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.De donde parto?

Hace algunos afios una amiga compartié conmigo la compleja experiencia de haber pasado
por una situacion de aborto. Me describi6 lo vulnerable que se sentia y aunque no experimentaba
arrepentimiento, la culpa y el recuerdo persistian de tal modo que le impedian encontrar
tranquilidad y bienestar en su vida cotidiana. Sin embargo, algo fue revelador para mi cuando
menciond que estaba recibiendo acompafiamiento de una psicologa con perspectiva feminista y
que eso le estaba ayudando con su proceso postaborto.

Durante ese periodo, asistimos junto a otras compafieras a mi primera marcha feminista del
8 de marzo. Ese dia marcé un parteaguas en mi vida, pues comprendi que las marchas no son solo
actos de un dia, ya que la violencia persiste, no desaparece al dia siguiente. En ese momento, el
acuerpamiento de miles de mujeres clamando justicia fue algo que inevitablemente me trastoco
porque me hizo comprender que el acompafiamiento entre nosotras es fundamental para resistir y
avanzar.

Estas experiencias no solo fortalecieron nuestra amistad, sino que también nos llevaron a
reflexionar profundamente sobre el poder transformador del feminismo, el cual no se limita a la
critica estructural o la desarticulacion del patriarcado; sino que también sana, empodera y permite
reconstruirnos desde una perspectiva mas consciente y justa.

Fue a partir de lo anterior que surgi6é en mi un interés para indagar a mayor profundidad
sobre el quehacer de las mujeres que brindan acompafiamiento con perspectiva feminista,
especificamente en situaciones de aborto autogestivo. Por tanto, considero mi investigaciéon un
reflejo de mi propia madurez académica y personal que conforma posicionamientos compartidos

y confrontaciones politicas desde la conciencia de género.



.De qué trata esta tesis?

En los ultimos afios, el debate sobre el derecho al aborto ha cobrado una creciente
relevancia en el &mbito de los derechos reproductivos, particularmente en América Latina, una
region caracterizada por sus estrictas leyes y estigmatizacion sobre el aborto. Esto debido a que si
bien algunos paises como Argentina (Presidencia de la Nacion, 2021) y México (2020; 2023') han
permitido avances significativos hacia la legalizacion y despenalizacion del aborto en

determinadas circunstancias?

, en otros paises el aborto sigue siendo penalizado sin excepciones,
por lo que sigue siendo un tema altamente controvertido y, en algunos casos, prohibido.

No obstante, a pesar de este creciente interés por la despenalizacion, el reconocimiento
legal no ha eliminado las barreras sociales, culturales ni politicas que enfrentan las mujeres y
personas gestantes, dado que la criminalizaciéon simbdlica del aborto, los estigmas y la
desinformacion continuan presentes. En consecuencia, recurren a alternativas clandestinas,
desinformadas o poco seguras, lo cual pone en riesgo su salud fisica y emocional.

Por esta razon, es importante analizar como las acciones particulares del movimiento
feminista en México no se han limitado a lo institucional o legal. Puesto que, en el trabajo de
lectura de antecedentes para esta investigacion, identifiqué que, a través de ainos de autogestiones
y organizacion, han surgido figuras facilitadoras como grupos, colectivas, instituciones o redes

que han generado précticas alternativas al sistema de salud formal para garantizar el acceso a

abortos seguros, acompaifiados y dignos.

' En 2021, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion declard inconstitucional la criminalizacion del aborto, y en 2023,

el aborto fue despenalizado a nivel federal (2021, 07 de septiembre).

2 Mientras Argentina cuenta con una legalizacion nacional unificada por ley, México avanza por decisiones judiciales

que abren el derecho, pero generan un escenario fragmentado y desigual entre estados.



Entre esas figuras cobran especial relevancia las llamadas ‘“acompanantes” o
“acompanantas” (Lizbeth Hernandez, 2021) quienes se han especializado de manera autodidacta
o profesional desde el activismo feminista para brindar informacién, contencién emocional,
cuidado corporal y presencia politica en contextos de aborto autogestivo o quirdrgico. Estas
colectividades estan conformadas, en su mayoria, por mujeres voluntarias, activistas, profesionales
de la salud como médicas y psicélogas, defensoras de derechos humanos como abogadas y
profesionistas de diversas disciplinas u oficios. Su compromiso no solo desafia las restricciones
legales, sino también los discursos morales y biomédicos hegemonicos, posicionando el
acompafiamiento como una practica horizontal, empatica y centrada en la autonomia.

Bajo este panorama, con esta investigacion busco responder a ;Coémo se configuran las
practicas feministas de acompafnamiento en las mujeres acompanantes en situaciones de aborto
autogestivo a través de sus experiencias? ;Cual ha sido el posible recorrido sociohistorico para la
conformacion del acompafiamiento feminista en situacion de aborto de manera internacional hasta
el contexto mexicano actual? ;Qué retos existen después de la despenalizacion del aborto en un
Estado conservador?

En consecuencia, mi objetivo general es explorar como se configuran las practicas
feministas de acompafiamiento en situaciones de aborto autogestivo en la ciudad de Puebla,
destacando las experiencias de las mujeres acompanantes como fuente de conocimiento. Mientras
que en los objetivos especificos busco: Indagar en la conformacion genealdgica® de las diversas

organizaciones de acompafiamiento feminista, considerando los contextos sociales y culturales que

3 Perspectiva abordada desde la propuesta de Maria del Carmen Garcia Aguilar (2014), donde la genealogia implica

una critica que toma como punto de partida la experiencia de quienes padecen sometimiento y dominacion.



han favorecido su surgimiento internacional, nacional y regional; Identificar de qué manera las
practicas de las mujeres acompanantes (de aqui en adelante MA) contribuyen a la construccion de
espacios de resistencia y promueven la agencia de las mujeres en un contexto de normas y
expectativas sociales que regulan la sexualidad y el control del cuerpo; Situar las practicas
feministas de acompafiamiento seglin las condiciones sociales, politicas y culturales que influyen
en ellas, para comprender a fondo el significado y la experiencia vivida de las acompafnantes
poblanas en el contexto de sus politicas sexuales y de resistencia.

En vista de lo anterior, quisiera aclarar que, aunque mi investigacion se contextualiza en
mujeres acompafiantes que brindan apoyo en abortos autogestivos con medicamentos, no me
centro en el andlisis de procedimiento médico en si ni en sus implicaciones farmacologicas. Mi
interés principal radica en las practicas feministas que emergen dentro de este proceso: como se
organiza, cuales son los principios éticos que lo guian, como se construye conocimiento colectivo
y de qué manera estas experiencias constituyen formas de agencia, resistencia y solidaridad entre
mujeres. Es decir, el foco de mi estudio estd en la dimensidon social, politica y ética del
acompanamiento, reconociendo que estas practicas trascienden la técnica y se inscriben en un
entramado de relaciones, aprendizajes y estrategias feministas que fortalecen la lucha por los
derechos reproductivos.

Asimismo, parto del supuesto? de que las practicas feministas de acompafiamiento en
situaciones de aborto autogestivo no son homogéneas ni fijas, sino que se configuran de manera

situada a partir de los saberes, trayectorias, tensiones y posicionamientos de las mujeres

4 Aunque los estudios fenomenoldgicos no parten de una comprobacion hipotética en el sentido tradicional, propuse

una hipdtesis de trabajo para orientar la exploracion interpretativa, al ser un tema poco estudiado.



acompafiantes. Estas practicas expresan una ética feminista particular, que al mismo tiempo
enfrenta retos personales, colectivos e institucionales.

Por otro lado, a pesar de la creciente relevancia del feminismo como movimiento social y
el reciente cambio penal respecto al aborto en la Republica Mexicana, existen pocas
investigaciones que aborden directamente las practicas de las propias mujeres y personas
acompafantes. Es decir, la mayoria de los estudios disponibles respecto al aborto y la asistencia
en este se han centrado en aspectos médicos, legales o institucionales, dejando de lado quienes
sostienen otro tipo de cuidado, informacidon y contencion en este ambito.

Este vacio es problematico porque invisibiliza las estrategias politicas y afectivas que se
desarrollan para garantizar abortos seguros y dignos, particularmente en contextos como Puebla,
donde la legalizacion formal no ha eliminado la criminalizacion simbolica ni las desigualdades
territoriales. Por ello, justifico esta investigacion en la necesidad de reconocer y documentar el
papel de las MA como figuras clave para el bienestar emocional, fisico y politico de quienes
deciden abortar.

Como resultado, busco aportar a una genealogia situada en las luchas por el derecho a
decidir en Puebla, para destacar las tensiones, resistencias y potencias que configuran este
activismo feminista desde sus trayectorias personales, profesionales y colectivas. Por lo que esta
aportacion puede ser relevante para el desarrollo de investigaciones aplicadas en la diversidad
territorial poblana desde la perspectiva de género, con el fin de que se reconozca que hay saberes
y conocimientos en sus gestiones, logros y formas de organizacion aun poco exploradas y

atendidas.



Introduccion

El aborto autogestivo® es un procedimiento que ha ganado visibilidad en los tltimos afios
como una expresion de autonomia reproductiva y de resistencia frente a las restricciones legales y
sociales. Por tanto, en la ciudad de Puebla, diversas mujeres han desarrollado practicas feministas
de acompanamiento que buscan brindar apoyo integral a quienes deciden interrumpir un embarazo
de manera autogestionada. Estas practicas se inscriben en un marco ético y politico que desafia las
normativas hegemonicas y las desigualdades estructurales que atraviesan la salud sexual y
reproductiva. Por tanto, a través de cinco capitulos, en esta tesis propongo explorar, desde una
perspectiva cualitativa y fenomenoldgica, las experiencias de diez mujeres acompafiantes en
Puebla, con el fin de comprender las motivaciones, tensiones, saberes y estrategias que conforman
sus practicas de acompafiamiento en situaciones de aborto autogestivo.

Consideré importante iniciar con el capitulo “Hacia una posible genealogia de los
acompanamientos feministas en situacion de aborto autogestivo” para contextualizar el tema desde
una mirada sociohistérica internacional, identificando algunos grupos de mujeres organizadas en
distintos paises (estadounidenses, italianas, francesas, argentinas y brasilefias) que practicaron
abortos y el socorrismo antes de que se hablara del misoprostol. Esto, con la intencion de plantear
un tipo de acompafiamiento feminista temprano en diversas acciones de figuras femeninas.

En el caso mexicano, destaqué la organizacion colectiva que desde los afios sesenta han
garantizado el acceso al aborto como acto de resistencia y alternativa ante la falta de respuesta

estatal en Baja California y, posteriormente, retomo el caso de Catolicas por el Derecho a Decidir

5> Como detallaré mas adelante, el aborto autogestivo es la interrupcion del embarazo realizada por la propia persona

con informacion segura y medicamentos recomendados, sin intervencion médica directa (Bellucci, 2014).



en Chiapas para hablar de su influencia en la Frontera Sur y los posicionamientos particulares que
dieron lugar al interés en el sentir y experiencias de las mujeres acompafiantes en situaciones de
aborto.

Asimismo, en un tercer apartado abordé los avances y retrocesos de algunos movimientos
sociales que apuntalaron la despenalizacion del aborto en México, resaltando la persistencia del
movimiento feminista, el cual incluso antes de 2007° ya concebia el aborto como un derecho.
También hablo sobre como al conformarse alianzas comenzaron a crearse y circular materiales
como guias, manuales y protocolos para la atencion y cuidados en situacion de aborto creados por
parte de los mismos grupos, redes y colectivas.

Empero, a partir de 2018 el feminismo adquiri6 gran visibilidad publica mediante acciones
como el #MeToo, el #Yositecreo, los performances de protesta participativos y los tendederos
universitarios (Nuria Varela, 2019). Ademas, la despenalizacion del aborto el 25 de septiembre de
2019 en Oaxaca reactivo la agenda por el aborto legal en el pais. Por lo que para 2025, veinticuatro
estados’ garantizan el acceso seguro, legal y gratuito a la interrupcion del embarazo hasta las doce
semanas de gestacion; entre ellos, Puebla desde el 15 de julio de 2024.

En el segundo capitulo “Nociones para llegar a una comprension de las practicas de
acompanamiento en situaciones de aborto”, explico una serie de concepciones tedricas que guian

y sustentan la investigacion teniendo como eje principal la obra Politica Sexual de Kate Millett

% En ese afio, en la Ciudad de México (CDMX) comenzaron a legislarse derechos (no) reproductivos, que atin albergan
ocho causales por las que se accede a la Interrupcion Legal del Embarazo en ese estado (Ipas, 30 septiembre 2022),

por lo que fue y ha sido el lugar habitual para acudir a clinicas de aborto legal desde aquel afio.

7 Si se consideran los casos de Chihuahua y Aguascalientes, ya que el primero no ha reformado su Codigo Penal, y el

segundo mantiene en proceso la implementacion del servicio y lo limit6 a 6 semanas (Paola Alin, 2025)
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(1970), para abordar como el patriarcado regula los cuerpos y la reproduccion, incorporando otras
concepciones como ‘obediencia promiscua’ de Judith Butler (2001) para explicar formas de
resistencia frente a la institucionalidad. Asimismo, planteo la posicion tedrica del acompafiamiento
feminista y la consecuente conformacion de acompafantes. También reflexiono sobre el derecho
al aborto y el activismo feminista como posicionamientos que devienen de la conciencia de género
(Graciela Hierro, 2003; Elizabeth Maier; 2020). En el mismo capitulo, destaco a la experiencia
como fuente de conocimiento (Teresa de Lauretis,1990; Joan Scott, 2001), reconociendo que el
cuerpo y la vivencia producen saberes situados que conforman y transforman la subjetividad, sobre
todo por el ejercicio del acuerpamiento (Lorena Cabnal, 2015).

En los apartados §2.4 y §2.5 de este segundo capitulo, me propuse retomar principalmente
a Nadia Guerra (2019) y Olivia Ortiz (2010), para proponer una categorizacion y definir las
practicas dentro del acompafiamiento feminista como ‘Précticas éticas, afectivas y politicas del
acompanamiento’, con la finalidad de establecer un marco claro sobre qué se entendera por
acompanamiento feminista y diferenciarlo de otras formas de asistencia.

En el tercer capitulo “Estrategia metodologica desde el acompafiamiento feminista” detallo
como construi la investigacion, guiada por los principios del acompafiamiento feminista,
entendiendo la metodologia como un espacio relacional de cuidado y co-creacion de saberes. Por
tanto, desde la fenomenologia de la practica (Max Van Manen, 2007) y el punto de vista feminista
de Sandra Harding (2004) abord¢ las experiencias vividas de las acompafiantes con una mirada
sensible y reflexiva, lo que me permitid otorgar legitimidad al saber experiencial de las
acompanantes. Posteriormente, presento la Matriz de Variables Analiticas, que articula los ejes
tedricos y empiricos del estudio y resalto la relevancia de la ética y los valores de consentimiento

informado como pilares del proceso.
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En el apartado §3.4 explico la intencion de realizar una publicacion independiente en
conjunto con una colega, titulada Difracciones poblanas enraizadas para visibilizar y hacer
circular los saberes de las mujeres acompafiantes para que sean parte de una memoria colectiva en
la oralidad, el papel y la virtualidad.

Luego describo los criterios de seleccion y aplicacion de la técnica en el apartado §3.5, asi
como el perfil de las participantes: mujeres entre 25 y 52 afos, provenientes de diversos campos
profesionales (medicina, sexologia, psicologia, comunicacion, sociologia, arte dramatico, historia
antropologia) cuyas trayectorias van desde experiencias autonomas hasta la participacion en
colectivas y redes como Coatlicue Siempre Viva y Las Nahualas, la red Ddeser Puebla y el Centro
de Atencién a Familias en Situacion de Violencia A.C (CAFIS A.C) en la ciudad de Puebla.

En el cuarto capitulo “Red de acompaniamientos: Experiencias personalmente politicas en
Puebla” expongo los hallazgos obtenidos a través de los testimonios. Destaco que esta
investigacion visibiliza las formas en que el acompafiamiento se convierte en una herramienta de
cuidado, agencia y resistencia feminista. Una conviccion en la que las participantes complejizan
el derecho a decidir, asumiéndolo no como una consigna cerrada, sino como un proceso afectivo,
ético y politico en disputa. Sobre todo, porque una caracteristica principal en ellas fue la
identificacion de lineas de accion para fortalecer estas redes en contextos locales y mas amplios.

Finalmente, en el capitulo 5. Conclusiones, retno las tramas finales de la investigacion, no
como un cierre absoluto, sino como un espacio para reconocer las huellas que dejaron las voces de
las acompafantes y los horizontes que se abren a partir de ellas. Condenso los hallazgos alcanzados
y los significados construidos que atravesaron el proceso, proponiendo caminos para fortalecer las

redes feministas en distintos contextos.
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CAPITULO 1. Hacia una posible genealogia de los acompaiamientos feministas en

situaciones de aborto autogestivo

En este capitulo decidi iniciar con una seleccion sociohistdrica conforme a programas,
movimientos y colectivas que encarnaron la agencia para facilitar o practicar abortos bajo el
nombre de consejeras, socorristas o acompanantes. Parti de la idea de que al adentrarme en su
historia pudiera detectar en primer plano una especie de ‘acompafiamiento feminista temprano’ en
las practicas de estas mujeres.

Retomo de manera internacional a la organizacién de consejeras estadounidenses JANE de
1968; el programa de Soccorso Rosa del movimiento feminista italiano de 1970; al Mouvement
pour la Liberté de I’ Avortement et de la Contraception y la politica del socorrismo francés de 1973.
Y, como eje central de Sudamérica, el descubrimiento del misoprostol en Brasil en 1973 y el
Socorro Rosa, que apropiaron y adecuaron las integrantes argentinas de la colectiva La Revuelta,
para hablar de su influencia en el sur de México, el acompafiamiento feminista y el aborto
autogestivo.

No obstante, soy consciente de esta limitacion representativa, ya que en varios paises
existen redes de acompafiamiento que definen como abordar sus acompainamientos,
concentraciones y enfoques (Mabel Bellucci, 2014; Camila Parodi, 2014; Angélica Medina, 2018).
Por lo que no tengo interés en hacer generalizaciones, sino enfatizar sus diferencias y similitudes
como antecedente internacional del propio activismo politico feminista latinoamericano. Este
ultimo se ha construido y transmitido en medio de contextos de desigualdad, criminalizacion,
opresion, dictaduras, refugios, alianzas y movimientos sociales que, sin lugar a duda, tomaron
diferentes cauces para ciertas voces feministas en su paso por México (durante la presidencia de

Luis Echeverria en 1970) y su respectiva repatriacion (Bellucci, 2014). Por lo que la interconexion,
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encuentros e intercambio de saberes y conocimientos con el uso de plataformas digitales
conforman un vasto archivo colectivo.

Posteriormente, doy paso a la contextualizacion mexicana en el apartado §1.2, en el cual
propongo un escenario sociohistorico y feminista, desde Marta Lamas (2017) y Gabriela Cano
(2018) principalmente, para luego retomar las investigaciones nacionales relacionadas con el
acompafiamiento feminista en situaciones de aborto, en donde las feministas Bianka Verduzco
(2021), Angélica Medina (2018) y Nadia Guerra (2019) hablan de los casos de algunas
organizaciones de acompafiamiento establecidas en Baja California y Chiapas. Ulteriormente,
retomo determinados acontecimientos histdricos que pudieron conformar un trabajo colectivo con
perspectiva feminista para lograr la despenalizacion del aborto en Ciudad de México en 2007 y
declarar anticonstitucional la penalizacion en 2023.

Finalmente, en el ultimo apartado §1.4, problematizo parcialmente el tema del aborto en
Puebla capital desde el siglo XX y su relaciébn con el surgimiento y establecimiento de
movimientos acuerpados por organizaciones, redes, colectivas y grupos autogestivos de
acompanamiento en los ultimos 25 afios. Lo anterior, gracias a la informacién compartida en sus
redes sociales y sitios web, ademas de las investigaciones sociohistoricas de Beatriz Gaytan (2021)
y Verodnica Galicia (2022).

1.1. Nociones sociohistoricas internacionales que devinieron en acompafiamiento

La historia del acompafiamiento feminista en situaciones de aborto y sus respectivas
practicas se nutren de movimientos internacionales que, bajo sus propios contextos adversos, se
hicieron resonar en nuestras actuales luchas y practicas de resistencia en la defensa de derechos
sexuales y reproductivos. Por ello, sefialo que las genealogias particulares que conforman lo que

hoy es un acompafiamiento feminista en situaciones de aborto permiten reconocer a las mujeres



14

que han defendido el derecho al aborto y los cuidados en contextos de adversidad, ya que
visibilizan los saberes que han sido marginados y otorgan legitimidad a estas luchas. De tal modo
que, al plantear estas historias, se evidencia la persistencia, estrategias y agencia de quienes han
encontrado maneras de practicar, acompafiar y cuidar en situaciones dificiles, creando narrativas

que desde entonces desafian la opresion.

1.1.1. Las consejeras neoyorkinas de JANE y su servicio de asesoria del aborto

A fines de la década de 1960 en Estados Unidos, el posicionamiento de mujeres radicales
feministas como Ruth Surgal crearon un revuelo con el movimiento de liberacion femenina de la
mujer en Chicago en 1969®. De tal suerte que algunas de sus integrantes iniciaron un servicio para
mujeres que necesitaban un aborto llamado oficialmente Abortion Counseling Service of Women'’s
Liberation (Servicio de Consejeria sobre Aborto para la Liberacion de las Mujeres), pero que
estratégicamente laboraba bajo el nombre de Jane.

Eran un grupo de mujeres que “articularon un servicio de aborto clandestino a finales de la
década del 60, llegando a realizar 11 mil abortos [...] bajo un exhaustivo protocolo” (Jane’, 2014,
p. 7). Por ende, a pesar de ser perseguidas y arrestadas en 1972, esta organizacion se unid para
atender las necesidades de otras mujeres, cuando ni el Estado o los médicos les proporcionaban
apoyo. Por lo que la experiencia de aborto, libre de la burocracia y con autonomia, poco a poco les

dejaria de ser solitaria y negada a la luz valida de un conocimiento médico y cientifico, puesto que

8 Dado que una de las més notables organizaciones de mujeres con orientacidn socialista y feminista fue la Chicago
Women’s Liberation Union (Union de Liberacion de Mujeres de Chicago) (Raquel Drovetta, 2021; Estelle Carol,
2004).

° Documento traducido y adaptado al espafiol de la version compilada y publicada en 2004 por “Firestarter Press” por

la editorial chilena “Dejemos la escoba”.
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la atencion no se centraba inicamente en los aspectos médicos, sino en las ‘consejerias’ como
espacios para compartir ideas y emociones sobre experiencias de aborto, crianza, racismo,
explotacion y la lucha de clases (Jane, 2014).

Estas mujeres crearon un protocolo difundido en un folleto informativo en el que
planteaban quiénes eran; calificaban al aborto como una operacién simple y segura realizada por
médicos fiables y comprensivos por poco dinero; establecian acuerdos entre la mujer solicitante,
la consejera'® y los profesionales de la salud; y, de igual modo, indicaban c6mo funcionaba su
Fondo de Préstamos. Derivado de esto, la resistencia se hizo presente en el clima social por los
grupos antiaborto impulsados por la iglesia Catolica Romana y Mormona (Jane, 2014), lo cual
también es parte del fenomeno politico y social de la ultraderecha estadounidense.

Sin embargo, ante estos escenarios, otros rumbos de conciencia fueron tomados en 198211,
cuando Frances Kissling, quien provenia de una familia catolica, tomd las riendas de Catholics for
a free Choice (Catolicas por el Derecho a Decidir). De esta manera en, 1989 se fund6 en Uruguay
su oficina regional para América Latina y el Caribe, coordinada por la médica feminista Cristina
Grela (Bellucci, 2014), lo que a mi parecer cre6 un parteaguas para la resistencia religiosa y
moralista de estos espacios colonizados en la tradicidon judeocristiana que poco a poco toco puerta
en México.

En una entrevista en 1999, Ruth Surgal relaté que, al inicio, Jane tuvo problemas para

encontrar espacios y médicos confiables que no cobraran tasas altas o les pidieran colocarse vendas

10 En este tiempo, la figura de ‘acompafiante’ no era empleada por estas mujeres como se emplea en estos contextos
hoy.
''En el tiempo en que se desencadend la crisis del petrdleo y el conservadurismo liberal entrd con fuerza en los

ambitos politicos y académicos.
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para los ojos (Jane, 2014). Esto dificulté que asumieran el mando dentro del grupo, pero tras un
momento de confrontacion los médicos cedieron y ellas comenzaron a controlar el proceso de
aborto (Jessica and Carmen, 2002).

Asi, Jane paso a ser un servicio completo de mujeres y aunque al principio desconocian el
procedimiento, aprendieron de manera autogestiva y se enseflaron entre si, desarrollando
habilidades que iban desde el registro basico hasta la realizacion de abortos (Jane, 2014). Este
proceso, basado en la experiencia, el didlogo horizontal y el apoyo mutuo, muestra coémo las MA
se nutren de quienes las preceden, en un aprendizaje colaborativo que se conoce como
affidamento™.

1.1.2. Las socorristas rosas italianas

En 1970 se dio una participacion mas activa por el movimiento feminista en Roma,
teniendo el caso de las movilizaciones promovidas por los grupos Lotta Feminista Pompeo Magno
(Lucha Feminista Pompeyo Magno) y el Movimento di Liberazione della Donna (Movimiento de
la Liberacion de la Mujer)!'®. Dentro de este ambiente social aparece el programa Soccorso Rosa
(Socorro Rosa), cuyo objetivo era “Asistir a las mujeres de diferentes regiones del pais que
deseaban realizar un aborto” (Bellucci, 2014, p. 92) y para ello estas feministas los practicaban en
domicilios particulares o reuniéndose en oficinas o en sétanos.

Este tipo de iniciativas realizaron diferentes acciones enfocadas a consolidar los derechos

sexuales y reproductivos dentro de la politica (Bellucci, 2014), por lo que las socorristas no solo

12 E] término fue apropiado por el Colectivo de la Libreria de Mujeres de Milén (1991), quienes dicen que las mujeres
se ayudan con esta practica “para darse seguridad y para hacerse su propia idea de la realidad circundante” (p. 22)

13 El cual estaba asociado al Partido Radical con valores anticlericales, liberales y anticomunistas (Bellucci, 2014).
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se organizaban en la urbanidad de la ciudad, sino también en zonas rurales de Calabria y Sicilia.
Asimismo, realizaron llamamientos publicos por la difusion y libre uso de los métodos
anticonceptivos, aprendieron a realizar y financiaron charlas para armar grupos de reflexion sobre
sexualidad y provision de métodos en las clinicas de Londres, debido a la seguridad y eficiencia
que la prestacion médica del Servicio Nacional de Salud de Gran Bretafa ofrecia a mujeres de
otras nacionalidades, colores y religiones.

De esta manera, a través de todas sus confrontaciones sociales, médicas, politicas e
ideologicas, este movimiento italiano ofrecid6 un enfoque interdisciplinario y feminista que
garantizd la complicidad y autonomia de las mujeres. Acciones y practicas que también pueden
traducirse en términos de sororidad.

1.1.3. El movimiento francés del MLAC y la politica del socorrismo

A diferencia del movimiento italiano, el francés pudo respaldarse ptiblicamente a través de
la firma del Manifeste des 343 salopes (Manifiesto de las 343 putas) el 15 de abril de 1971, que
fue publicado en una revista como una declaracion publica de figuras femeninas dentro de las artes,
la ciencia y la literatura —como Jeanne Moreau, Monique Wittig, Simone de Beauvoir, entre otras—
que declaraban haber abortado y se expusieron al escrutinio de los procesos legales, lo que fue
considerado ‘el paradigma de la desobediencia civil’ en Francia (Bellucci, 2014).

Asi, por todo el pais las movilizaciones feministas se extendieron y dentro de estas surgio
el Mouvement pour la Liberté de I’ Avortement et de la Contraception (Movimiento por la Libertad
del Aborto y la Anticoncepcidn), que inicio sus actividades de acompanamiento emocional en abril
de 1973, para abortos seguros fuera del sistema médico tradicional en varias ciudades de Francia

(Michelle Zancarini-Fournel, 2003; Drovetta, 2021).
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Este movimiento cobrdé mayor importancia dado que dejo entrever las limitaciones de la
legalizacion de aborto en su despenalizacion dentro de la Ley de 1975, en donde ya estaba
tipificada la interrupcion voluntaria y médica del embarazo (Bellucci, 2014). Asimismo, el MLAC

retornd a la politica del socorrismo en la clandestinidad frente a las limitaciones que

representaba la norma legal, que no consideraba a las mujeres menores de edad ni
extranjeras [...] De alli que el feminismo haya retomado el accionar directo y atendido

cuestiones en las que no reparaba la ley (Bellucci, 2014, pp. 95-96).

Por lo que, aunque sus integrantes no eran médicas, impulsaron un socorrismo separatista
centrado en el acompafiamiento entre mujeres, valorando sus propias experiencias y la seguridad
que ofrecian. El MLAC evidencid6 que las mujeres podian autogestionar abortos seguros,
construyendo un conocimiento feminista colectivo sobre el cuerpo y la salud reproductiva.

1.1.4. Del misoprostol a los acompaiiamientos en abortos autogestivos en Latinoamérica

El socorrismo influyé en movimientos posteriores en América Latina que adaptaron estas
practicas en contextos donde el aborto sigue siendo restringido y penalizado. Durante los afios
ochenta los ‘Encuentros Feministas Latinoamericanos y del Caribe’ marcaron una ruptura de toda
ilusion de homogeneidad entre el Norte y el Sur (Bellucci, 2014; Parodi, 2014).

No obstante, con la penalizacion del aborto en Brasil, en los afios 80, las mujeres negras
brasilefias comenzaron a utilizar el misoprostol, que apareci6 en el mercado mundial en 1973 bajo
el nombre de Cytotec, para tratar ulceras gastricas. Georgina Sdnchez, comenta que estas mujeres
se empezaron a dar cuenta de que este medicamento provocaba eventualmente el desprendimiento
del producto, por lo que poco a poco comenzaron a recomendarlo para la interrupcion de

embarazos (BBC News Mundo, 2022; Mutante, s.f.). Sanchez afiade que “Antes de que en Francia
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se disefiara la mifepristona'® [...] en América Latina ya muchos colectivos de mujeres manejaban
la informacién, inclusive en qué dosis y de qué forma utilizar el medicamento” (BBC News
Mundo, 2022, parr.13). Esto muestra como América Latina se adelantdé a los marcos médicos
oficiales, evidenciando la autonomia y creatividad colectiva en torno al aborto con la autogestion
de este.

En Argentina, al igual que en Brasil, el movimiento feminista alcanz6 gran visibilidad
durante los afios ochenta, periodo de intensa produccion intelectual que, a través de la prensa
alternativa, materiales educativos, investigaciones y publicaciones especializadas, consolidé un
discurso propio y derivéd en una epistemologia antipatriarcal y frontal (Bellucci, 2014).

En 1987 surgieron en Buenos Aires dos agrupaciones de mujeres vinculadas al contexto de
ilegalidad del aborto —Catolicas por el Derecho a Decidir (CCD) y la Comision por el Derecho al
Aborto (CDA)—, ambas de origen religioso (Bellucci, 2014). A partir de ellas, las feministas
argentinas incorporaron a las contranarrativas' latinoamericanas la demanda de legalizacion del
aborto dentro de la Iglesia Cato6lica, lo que marco una ruptura con la tradicién y dio origen a nuevos

grupos, organizaciones y redes feministas.

4 “Bn 1987, investigadores en Francia desarrollaron la mifepristona especificamente para la interrupcion del
embarazo, y se demostrdé que este farmaco, combinado con misoprostol, era una forma muy eficaz de inducir un
aborto” (BBC News Mundo, 2022, parr.11)

15 En el ambito de los estudios sociales criticos, las contranarrativas tienen un fuerte anclaje en las corrientes
feministas, poscoloniales y de justicia social. Aluden a discursos o interpretaciones que cuestionan, resisten o
subvierten las narrativas dominantes, para dar sentidos alternativos que desestabilizan lo hegemoénico (Daniel

Solorzano y Tara Yosso, 2002).
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Ademas, Argentina heredd a las feministas la ‘Marea Verde’ y con ello la viralizacion
personalizada del pafiuelo verde'® en México, este ultimo “logro ser un objeto que identifica
globalmente al movimiento por el aborto legal y también la congregacion y accion colectiva mas
alla de esa demanda especifica” (Karina Felitti y Rosario Ramirez, p. 113). Por ello, las feministas
argentinas son las precursoras de un simbolo de resistencia que a algunas nos identifica dentro de
nuestros espacios y nos dota de un sentido de pertenencia a la colectividad que renueva las maneras
de hacer politica.

En consecuencia, desde 2008 tomaron lugar colectivas como La Revuelta, que accionan
desde el socorro rosa!” a través de las acciones de sus integrantes, quienes se cuestionaron “;Cémo
hacer para convertir este padecimiento [aborto inseguro] en una accion politica que cambie esta
escena de malos tratos y construya un territorio con otras opciones para las mujeres que asi lo
requieran?” (Bellucci, 2014, p. 403). Mediante este socorrismo, desde hace 17 afos brindan
informacion y acompafiamiento a mujeres que deciden interrumpir su embarazo mediante
medicamentos como el misoprostol y la mifepristona. Asi, Belén Grosso, Maria Trpin y Ruth
Zurbriggen enfatizan en reconocerlo como un ‘artefacto politico y teodrico’ porque su
posicionamiento respecto a la implicacion corporal en la experiencia las hizo devenir en
‘acompanantes de aborto’ dentro de su colectiva (Bellucci, 2014).

Asimismo, al desvincularse del discurso y las practicas médicas, las integrantes de La

Revuelta tomaron tres decisiones para comenzar a imprimir su agencia y darle un giro a la

16 Propuesto por la ‘Campafia Nacional por el Derecho al Aborto Legal Seguro y Gratuito’ el 28 de mayo de 2005.
Los testimonios de feministas argentinas atribuyen a las mexicanas el empleo del pafiuelo verde en las muiiecas y el
cuello como extension del territorio corporal para anclarlo (Felitti y Ramirez, 2020).

17 En reconocimiento a las feministas italianas.
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modalidad de sus acompafiamientos, en un inicio, anénimos. 1) Pasar de ser mujeres andonimas a
mujeres con nombre propio para establecer un vinculo y generar encuentros cara a cara; 2)

Informar sobre los médicos que hacen abortos medicamentosos'®

en ambitos privados al priorizar
que las mujeres aborten en sus casas; 3) Ser atendidas por un médico vardn, pero ser acompanadas
y contenidas por mujeres feministas (Bellucci, 2014).

De este modo, al igual que Jane, la conciencia, las decisiones y la agencia en torno al aborto
medicamentoso fortalecieron su autonomia, ya que esta accion autogestiva les permitié abordar
tanto aspectos subjetivos como objetivos, superar obstaculos, confiar en sus saberes y registrar
experiencias, consolidando el acompafiamiento como un servicio en clave feminista en América
Latina (Bellucci, 2014; Parodi; 2014).

Sin embargo, tanto Argentina como Brasil no son casos excepcionales ni Unicos dentro del
mapa latinoamericano. Si bien, han sido ntcleos potentes de articulacion feminista, el aborto como
experiencia situada y acompafiada también ha generado respuestas creativas y politicas en diversos
paises de la region. Por ello, en contextos igualmente restrictivos'® como los de El Salvador,
Honduras, Nicaragua, México o Republica Dominicana, las mujeres han tejido practicas propias

de cuidado, difusion de informacion y alianzas comunitarias para enfrentar la criminalizacion y el

estigma.

18 Forma coloquial y colectiva de llamar al aborto autogestivo con medicamentos.
1 Como en las investigaciones sobre la dindmica de trabajo desde la politica feminista del acompafiamiento de:

Florencia Maffeo et al. (2015), Belén Grosso y Ruth Zurbriggen (2016), Yanina Iturrieta (2021), Sarai A. Maldonado

(2021) y Lizbeth Hernandez (2021).
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Estas experiencias reafirman que el socorrismo y los acompafnamientos feministas no son
fendomenos aislados ni importados, sino expresiones multiples de una misma urgencia compartida:

sostener redes de autonomia frente a sistemas de poder que niegan el derecho a decidir.
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1.2. Bosquejando de las fronteras al centro las situaciones de aborto en México

Después de recorrer las genealogias internacionales del derecho al aborto y sus disputas,
es necesario situar ahora el caso mexicano. En este contexto, las tensiones entre legalidad, agencia
femenina y desigualdad social revelan cémo el aborto ha sido no solo un campo de batalla juridica,
sino también un terreno idoneo para la organizacion politica feminista.

Elizabeth Maier (2010) menciona que el derecho a la despenalizacion del aborto para las
mujeres se sustenta en tres argumentos primordiales, los cuales se resumen en; 1) La constitucion
del sujeto femenino moderno que ejerza el control sobre su cuerpo y fecundidad; 2) La
consolidacion historica de sujetos que emerjan abanderando derechos, en este caso especifico
agentas de derecho al aborto; y 3) Existe un acceso diferencial al aborto segliin el estrato
socioecondmico, siendo las mujeres de escasos recursos las que abortan en condiciones insalubres
y precarias, incrementando con ello, la posibilidad de complicaciones que arriesguen su salud y
sus vidas. Esta propuesta me permite enmarcar con claridad las tensiones que atraviesan las
practicas de acompafiamiento feminista en el pais y en Puebla.

Por tales motivos, para comenzar una periodizacidon nacional de eventos que enmarcaron
la emergencia de estos tres argumentos propongo recurrir a investigaciones como las de Marta
Lamas (2017) y Gabriela Cano (2018), quienes sugieren, en primer lugar, situar los tintes liberales
y sufragistas del Primer Congreso Feminista en 1916 en Yucatan?’. Si bien, aunque en esta época
los debates sobre derechos reproductivos no eran una prioridad porque el contexto estaba centrado

en la obtencion de derechos basicos, en este evento se sentaron las bases para cuestionar el control

20Y la ponencia de Hermilia Galindo en la que expuso €l topico de los derechos sexuales y reproductivos de las

mujeres (Verduzco, 2021, p. 38)



24

patriarcal sobre las mujeres y su autonomia, lo cual, con el tiempo permitié que los derechos
sexuales y reproductivos formaran parte de los intereses de las mujeres en ese momento (Gloria
Alejandre y Eduardo Torres, 2016).

Estos procesos generaron avances y retrocesos para las mujeres mexicanas que, al adquirir
conciencia de género, impulsaron agendas ain en disputa. La demanda por despenalizar el aborto
se remonta a los afios treinta, con el Codigo Juarez y su sustitucion por el Codigo Penal para el
Distrito y Territorios Federales en 1931, cuyo caracter conservador limit6 las causales no punibles
al aborto por violacion, imprudencia o riesgo de vida. Dicho Cédigo, aunque incorpord una ética
laica (Lamas, 2017), la exclusién de otras causales mantuvo el aborto en la clandestinidad,
generando practicas riesgosas y mortales para las mujeres y personas gestantes.

Cuatro afios después, en 1935, se creo el Frente tinico Pro Derechos de la Mujer, con la
finalidad de accionar en favor a los derechos de trabajadoras, maestras y campesinas de un amplio
espectro ideologico y enfocarse al derecho al sufragio (Cano, 2018), pero se le limitd su
participacion en discusiones médicas y juridicas. De manera que, en 1936, la doctora Ofelia
Dominguez Navarro propuso que se derogara la legislacion penalizadora a través de un texto en el
que “concluia que el aborto era un problema cuya reglamentacién competia a la salubridad ptblica
y no al derecho penal” (Lamas, 2017, p. 11).

En esos afios, México se convirtid en refugio para feministas y exiliadas de paises bajo
dictaduras, lo que permiti6 repensar militancias y consolidar un feminismo decisivo para América

Latina?!. El movimiento estudiantil de 1968 despertd un descontento femenino que derivo en

21 Como sucedi6 con Martha de la Fuente, médica y feminista, refugiada en México, quien trabajé en la Escuela de
Medicina en la Universidad Auténoma de Sinaloa, ademas de ser integrante del Grupo Mujeres de Culiacan y testigo

de como la Organizacion Civil Comunicacion e Intercambio para el Desarrollo Humano en América Latina (CIDHAL)
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organizaciones juveniles criticas al Estado y a las jerarquias universitarias, donde también se
transformaron las relaciones de género y las practicas sexuales (Ana Lau Jaiven, 2011, p. 153). Ya
en la década de 1970, tras la huella del 68, emergieron nuevas expresiones politicas ligadas al
multiculturalismo y la diversidad sexual (Cano, 2018; Maier, 2020), tales como el surgimiento de
la lucha por la maternidad voluntaria y un discurso contrahegemonico sobre la maternidad. Las
mujeres fundaron organizaciones y asociaciones que se caracterizaron por su autonomia (...) se
desarrollé un feminismo que se organiz6 en torno a la autonomia del cuerpo de las mujeres
(Verduzco, 2021, p. 11)

En este sentido, los debates feministas en torno al aborto en México iniciaron un camino
fluctuante y, en consecuencia, a partir de grupos minoritarios y esparcidos en diferentes espacios
de mujeres de clase media (universitarias, profesionistas y periodistas) se representaron diversos
posicionamientos respecto al ejercicio de su sexualidad “relacionando el espacio privado con
aquello que repercute en el nivel de lo publico” (Jaiven, 2011, p. 154).

Asi, tal como paso de manera internacional, esta época marco a una generacion de mujeres
que se nombraron feministas y dieron origen a movilizaciones activistas, teniendo como pioneros
a Mujeres en Accion Solidaria (MAS) y Movimiento Nacional de Mujeres (MNM), que “Se
organizaron a partir de grupos de autoconciencia y cuestionaron el sexismo, el patriarcado y el
androcentrismo en sus varias manifestaciones, presentes en la pareja, el trabajo, la casa, la escuela

y la vida cotidiana” (Jaiven, 2011, p. 155).

se capacitaba en California para realizar abortos por AMEU (Aspiracion Manual Endouterina) a mujeres mexicanas

(Bellucci, 2014).



26

Igualmente, al crear una estrategia comun de lucha para la movilizacion nacional entre los
grupos, se generd agotamiento entre las prioridades y debates que cada una tenia. No obstante, fue
bajo el nombre de la Coalicion de Mujeres Feministas (CMF) conformada en 1976 que se acordo
trabajar: “1) contra la violencia hacia las mujeres, 2) por la maternidad voluntaria y 3) en favor del
respeto a la opcion sexual” (Lamas, 2017, p. 13).

En 1976, desde el ambito partidista, el Colectivo de Mujeres del Partido Revolucionario de
los Trabajadores (PRT) reabrid el debate sobre la doble militancia entre feminismo y politica
institucional (Jaiven, 2011). Ese mismo afio, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
conformé el Grupo Interdisciplinario para el Estudio del Aborto (GIEA), integrado por
especialistas hombres que, aunque nunca publicaron su resolucion, se pronunciaron a favor de la
despenalizacion y de normas sanitarias para ofrecer el servicio (Lamas, 2017; Gobierno de la
Ciudad de México, 2022). Frente a la necesidad de legitimacion publica de la causa, la CMF
present6 en 1977 una propuesta de reforma legal sobre el aborto ante la Camara de Diputados, bajo
el amparo del Partido Revolucionario Institucional (PRI).

Entre 1978 y 1979, el debate legislativo sobre el aborto se centrd en el plazo permitido para
su interrupcion (Lamas 2017). Como respuesta, se cred el Frente Nacional de Lucha por la
Liberacién y los Derechos de las Mujeres (FNALIDM), que junto con la coalicion presentd un
nuevo proyecto de Ley de Maternidad Voluntaria (Gobierno de la Ciudad de México, 2022).

Sin embargo, no hubo avances significativos hasta 1991, cuando el Frente Chiapaneco, con
el apoyo de Catolicas por el Derecho a Decidir realizé una manifestacion en el monumento a la
madre de la Ciudad de México. En este acto simbolico, algunas feministas reemplazaron la placa
“A LA QUE NOS AMO ANTES DE CONOCERNOS” por otra que decia “PORQUE SU

MATERNIDAD FUE VOLUNTARIA” (Lamas, 2017; Susana Munguia, 2021; Gobierno de la
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Ciudad de México, 2022). Este activismo entorno a la autonomia reproductiva mostré como la
organizacion colectiva y las acciones publicas fueron claves para visibilizar demandas de libertad
sobre decisiones maternas, aunque las transformaciones legales tardaron mas de una década en
materializarse.

Al afio siguiente, en 1992, nacié el Grupo de Informaciéon en Reproduccion Elegida
(GIRE), fundado por Marta Lamas. GIRE se propuso difundir informacién laica, cientifica y
objetiva sobre el aborto para posicionarlo como un tema de salud publica y justicia social (GIRE,
s.f.-a). Posteriormente, hacia 1995, tras la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer, algunas
feministas empezaron a articularse desde organizaciones no gubernamentales profesionales. En
esta etapa, se introdujeron temas como la educacion sexual y el control natal y florecieron redes
informales de intercambio de saberes sobre anticoncepcion y aborto, que mas adelante darian
forma a los acompanamientos feministas (Lamas, 2017; Verduzco, 2021).

En 1998, GIRE impulsé un didlogo con legisladores del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD) y del PRI para ampliar las causales legales del aborto, incluyendo
malformaciones, salud o razones econdmicas y, aunque la propuesta no prospero, esto sentd
precedente para discusiones posteriores. Al afio siguiente, la visita del papa Juan Pablo II al pais
reforzd discursos antiderechos, recordando a los partidos del poder politico de la Iglesia,
especialmente en tiempos electorales (Lamas, 2017). Ese mismo afo, el caso de Paulina en
Mexicali (Baja California) visibiliz6 la violencia institucional ejercida contra una menor de edad,
victima de violacion a la que se le impidi6 abortar, lo que evidencio los vinculos entre el estado y
la iglesia catdlica (Medina, 2018).

Al cerrar la década, se comenzo a senalar un modelo dominante de feminismo liderado por

mujeres blancas, urbanas y de clase media (Cano, 2018), lo cual motivd nuevas busquedas por
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diversificar los discursos y précticas feministas. En el nuevo milenio, surgieron organizaciones
clave para el acompafiamiento (de las cuales hablaré en el siguiente apartado), se fortalecio la lucha
por el derecho a decidir en la Ciudad de México y cobré fuerza el aborto autogestivo a través de
la articulacion de informacion sobre el uso de misoprostol y mifepristona. Con esto, el proceso de
articulacion feminista y la creacion de redes de acompafiamiento no se detuvo, sino que encontrd
nuevas formas de florecer en los afios siguientes.

A pesar de los obstaculos legales, politicos y culturales, el feminismo en México ha ido
consolidando una capacidad organizativa y discursiva que permite sostener la lucha por el derecho
a decidir en multiples frentes. En este sentido, coincido con la propuesta de Nuria Varela (2019)
respecto a que en 2018 el feminismo “habia acumulado ya el suficiente bagaje tedrico y politico y
la suficiente capacidad organizativa como para lanzar y resolver con éxito una movilizacion global
que mostrara sus reivindicaciones y exigencias, asi como su fortaleza y determinacion para
conseguirlas” (p. 117). Esta acumulacion ha dado lugar a un periodo significativo en el que los
acompanamientos se han diversificado y fortalecido bajo un modelo sororo de apoyo mutuo, con
intercambio abierto de conocimientos y didlogo continuo sobre sus métodos y principios.
Transformaciones especialmente visibles en contextos como Puebla, marcado por tensiones entre
la criminalizacion y las resistencias por la autonomia.

Por otro lado, los casos estudiados respecto a la problematica del aborto atienden sobre
todo su relacion con su historicidad médica o legal (Gisela Espinoza, 2007), la violencia obstétrica
(Roberto Castro y Joaquina Erviti, 2014; Jazmin Zarco y Oriana Lopez, 2020), la objecion de
conciencia por el personal sanitario (Wendy Chavkin et al., 2013), aspectos sociales (Elizabeth
Maier, 2010; 2015), la violencia de género (Hannah Borboleta et al., 2022) y los estudios de caso

centrados en la subjetividad de las personas que se realizan un aborto (Margarita Rodriguez y
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Luiniuska Quijada, 2022). De modo que, “el tema del acompafiamiento aun es desconocido y no
llega a todas las mujeres que lo necesitan” mas, es necesario indagar en este desafio presente “para
mejorar las condiciones de vida y vulnerabilidad y reducir el estigma social hacia las mujeres que

abortan” (Rodriguez y Quijada, 2022, p. 6).

A pesar de los esfuerzos por difundir los acompanamientos, persisten barreras sociales,
culturales y legales que dificultan su legitimacion, pues suelen asumirse sus vinculos con el
activismo feminista sin comprender a fondo la implicacion de quienes los ejercen. Ademads, aunque
existen organizaciones reconocidas, no puede asumirse que han sido las Unicas.

En contextos con restricciones legales y obstaculos para acceder a servicios clinicos, el
acompafiamiento feminista ha emergido como una estrategia de autonomia y acceso a la salud, con
movimientos y redes propias. Por ello, a continuacion, recupero acontecimientos y aportes de
diversas autoras que han contribuido a legitimar el acompanamiento en México como una forma
de cuidado y lucha, impulsando la evolucion de redes informales y clandestinas hacia estructuras
organizadas con creciente respaldo social e institucional.

1.2.2. Baja California. Union, resistencia y resiliencia de la frontera norte

A partir de lo expuesto, hoy sostengo que mucho antes de que la despenalizacion del aborto
en 2007 fuera un hecho, ya existian figuras que actuaban como agentas o agentes de derecho,
enfrentando el estigma y trabajando por mejorar la vida de otras mujeres. Esto se refleja en la tesis
de la historiadora Bianka Verduzco (2021), quien documenta desde los saberes de las comadronas
criminalizadas en Baja California en los afios sesenta, hasta la creacion de la clinica feminista
californiana WomanCare en 1976.

Verduzco (2021) menciona que a finales de los setenta surgid el grupo feminista

Emancipacion (1977), mas tarde florecieron organizaciones como Xochiquetzal (1982), Almacén
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de Recursos (1983) o la Coordinadora de Mujeres (1988). En los afios 90, estos grupos feministas
se multiplicaron con Alaide Foppa (1990), Organizacion Lilith de Mujeres Independientes (1990),
Factor X (1992), La Casa de la Mujer el lugar de la Tia Juana (1994), Centro de apoyo a la Mujer
Ensenadense (1994), entre otros. Ademas, en 2010 se integraron colectivas de acompafamiento
de aborto como Acompafniamiento Feminista, Aborto Seguro Red Tijuana, Las Confidentas: Linea
de acompanamiento, Las Borders, Mujeres Tierra y Siemprevivas. Con esto, Verduzco (2021)
conforma y traza una genealogia de colectivas fundamentales en el norte del pais.

Ademas, la autora identifica tres hitos que marcaron su contexto estatal: la llegada del PAN
en 1989, el caso Paulina en 1999 y la reforma constitucional de 2008 que defendid “la vida desde
la concepcion”. Su aporte destaca la continuidad histérica del acompafiamiento feminista,
visibilizando codmo las colectivas actuales (como las Bloodys y Projects de Tijuana desde 2016 y
la red las Borders en Mexicali desde 2017) se articulan en procesos de formacion legal, médica y
politica con otras organizaciones del pais como Las Libres de Guanajuato, lo que fortalece el
movimiento feminista en contextos profundamente conservadores. En suma, Bianka proporciona
una identificacion geografica de diferentes organizaciones feministas mexicanas distribuidas por
el pais (Ver en Tabla 1).

En otra investigacion, en consonancia con Las Bloodys, surge la colectiva Las Centinelas
en 2016, de la cual es integrante la psicologa Angélica Medina (2018). Ella enfatiza que algunos
grupos surgieron por mujeres auto organizadas que llegaron a

constituirse y reconocerse no solo como mujeres que ayudan a otras mujeres escuchandolas

o acompanandolas de buena fe [sic], sino como acompanantes, lo cual bajo este esquema

implica que se siguen ciertos lineamientos anteriormente consensuados para llevar a cabo
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el acompafiamiento de aborto seguro, estos lineamientos se consideran necesarios

precisamente por el contexto criminalizador en el que nos encontramos (p. 124)

Esta reflexion evidencia la importancia de profesionalizar y estructurar el
acompafiamiento, mostrando que la accidn solidaria se transforma en un ejercicio consciente y
ético. Ademas de que las acciones emprendidas para avanzar en la despenalizacion del aborto a
las 12 semanas se ven obstaculizadas, segun Medina, “por los partidos de derecha, grupos y
asociaciones conservadores que pretenden mantener la vision tradicional de la familia, las mujeres
y la sexualidad” (p. 13). Estas barreras ideoldgicas evidencian los conflictos politicos y culturales
que siguen condicionando la capacidad de las mujeres para ejercer autonomia sobre sus cuerpos.

Tabla 1
Organizaciones feministas que brindan acompafiamiento en el pais

ESTADO ORGANIZACIONES ACOMPANAMIENTO

1 Aguascalientes Morras Help Morras, Vivas y Libres
2 Baja California Las Confidentas, Bloodys y Projects, Las Borders, Las Centinelas
3 | Baja California Sur | Las Calafias, Aborto Seguro, Brujas Californias
4 Campeche Abortos Seguros Campeche, Sdicj A.C
. Linea de Aborto Chiapas, Catolicas por el Derecho a Decidir,
5 Chiapas .
Ddeser Chiapas
6 Chihuahua Marea Verde Chihuahua, Aborto Seguro Chihuahua
7 Coahuila Acompafiantes Laguna, Red Aborto Seguro Saltillo
2 | Ciudad de México Acompanamlento LATAM, Ddeser Ciudad de México, Fondo
MARIA
9 Colima Colectiva Decide, Espora, Colectica voces feministas
10 Durango ]éltacora de la Abortera-Durango, Si hay mujeres en Durango A.
11| Estado de México Ab,or.to Lega EdoMex, Y A-Marias, Aborteras, Ddeser Estado de
México
12 Guanajuato Las Libres, Colectiva Aude Celaya
13 Guerrero Marea Verde Guerrero, Ddeser Guerrero
14 Hidalgo DI Ramona A.C., Ddeser Hidalgo
. Ddeser Jalisco, Colectivo Maroma, Colectiva me cuidan mis
15 Jalisco .
amigas
16 Michoacan Marea Verde Michoacan, Red ASALEAS
17 Morelos Marea Verde Morelos, Aborto Legal Morelos
18 Nayarit Aquelarre Purpura Nayarit, Colectiva Feminista Nayarit

19 Nuevo Leon Necesito Abortar México, Red Necesito Abortar
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20 Oaxaca Ddeser Oaxaca, La campamenta

Coatlicue Siempreviva, Ddeser Puebla, CAFIS A. C., Tecitx de
Rudas SMTx (San Martin Texmelucan), Colectiva Hablemos
De Género, Red de Formadoras Kualinemilis A. C.
(Cuetzalan), Colectiva Mujeres Mixtecas en Resistencia

21 Puebla (Acatlan de Osorio), Marea Purpura (Izicar de Matamoros),
Profugas del Metate. Mujeres en constante Movimiento
(Cholula), Red Feminista de Atlixco (Atlixco), UPA
Contingente, Morras Sororas Histéricas e Historicas, Pro-
educacion. Educacion sexual integral.

22 Querétaro Querétaro pide aborto legal, seguro y gratuito, ADAX Digitales
23 Quintana Roo Marea Verde Quintana Roo, Ddeser Quintana Roo
24 San Luis Potosi Colectivo Praxis Combativa, Colectiva ILE SLP
25 Sinaloa ILE Sinaloa, No te metas con nuestras hijas

26 Sonora Marea Verde Sonora, Aborto Seguro Sonora

27 Tabasco Colectivo Esmeralda, Colectivo Marea Verde

28 Tamaulipas AborTam, Mujer Manglar

29 Tlaxcala Ddeser Tlaxcala, Tengo un Retraso

30 Veracruz Marea Verde Veracruz-Boca del Rio, Aquelarre

31 Yucatan RAF Yucatan, Ddeser Yucatan

32 Zacatecas Resistencia Radical Zacatecas, Pan y Rosas

Nota. Informacioén base incluida dentro de la investigacion de Verduzco (2021), los datos adicionales en negritas

devienen de una busqueda propia (Greta Rico, 2022; CAFIS, 2024, Coatlicue Siempreviva, 2024).

La tabla anterior permite visibilizar la amplitud del acompafiamiento feminista en México,
sostenido por activistas de distintas generaciones que han formado al menos dos grupos por estado.
En afios recientes, las redes sociales han favorecido su articulacion, permitiendo que muchas de
esas colectivas establezcan colaboraciones entre si mediante medios digitales para ofertar charlas,
talleres y materiales de apoyo.

De este modo, el acompafiamiento en situaciones de aborto seguro— por activistas de la
frontera norte— “es una actividad que surge en un contexto restrictivo, donde las socorristas o
acompafiantes de aborto, como se las ha nombrado en México, son mujeres capacitadas para
brindar el servicio de acompafiamiento de aborto seguro con misoprostol” (Verduzco, 2021, p. 47).

Por ello, el acompafiamiento surge como una respuesta organizada y especializada frente a la
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restriccion legal, mostrando que la capacitacion y el compromiso ético de las socorristas y
acompafantes son fundamentales para organizar la seguridad y autonomia de las personas que
interrumpen su embarazo, voluntaria o involuntariamente.

Es interesante explorar como estos grupos definen sus lineamientos o protocolos y en qué
medida influyen en su identidad individual y colectiva, tal como puede ocurrir en espacios y

circunstancias similares al estado de Chiapas, como expondré a continuacion.

1.2.3. Promover y diversificar los protocolos y prdcticas de acompaiiamiento desde la Frontera
Sur

En 1994, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)?, declar6 a la salud sexual y
reproductiva un derecho humano fundamental, dentro del cual esta contemplado el aborto. Este
reconocimiento representd un parteaguas global, aunque su aplicacion ha sido disputada por
sectores conservadores, generando una legislacion fragmentada en los estados de México.

Ese mismo afio se fund6 formalmente en Chiapas Catélicas por el Derecho a Decidir®
(CDD), una organizacion que tiene su origen en la Teoria de la Liberacion, con raices en la
denuncia de la opresion social e indigena (Guerra, 2019). Su aparicidon se dio en el marco del

levantamiento zapatista y asumid una perspectiva critica de la Iglesia desde una conciencia

22 Como resultado de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD) llevada a cabo en El
Cairo, Egipto en septiembre de 1994 (ONU, 2014, p. viii)

23 “Catolicas por el Derecho a Decidir, por medio de la Red de Jovenes Catdlicas, en los estados, capacitan a las
acompafiantes como agentes de derechos y les instruyen con argumentos utiles en caso de que las mujeres refieran
culpa al abortar” (Guerra, 2019, p. 133). Actualmente estan presentes en México, Argentina, Bolivia, Pert, Colombia,
Brasil, Paraguay, El Salvador, Republica Dominicana y Nicaragua, y Espafia como pais asociado (Catolicas por el

Derecho a Decidir, s.f.).
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religiosa y feminista propia, aunque su genealogia remite a Frances Kissling y a la experiencia
argentina (como mencioné en los subapartados §1.1.1 y §1.1.4).

De esta tradicion también surge en San Cristobal de las Casas, Chiapas, la Red de Jévenes
Catolicas por el Derecho a Decidir (RICDD), conformada por creyentes que defienden los
derechos sexuales y reproductivos desde una ética feminista, articulando su trabajo con valores de
justicia social, democracia y laicidad (Catoélicas por el Derecho a Decidir, s.f.).

En este contexto tuvo lugar la investigacion de la psicologa Nadia Guerra (2019), en la que
se adentrd de una manera detallada a las personas acompanantes de dos colectivas feministas,
RJCDD y Fondo MARJA de Ciudad de México (de aqui en adelante Fondo). De esta forma, Guerra
abrio el paso a investigaciones en otros estados del pais donde no se visibilizan las experiencias
que atraviesan las mujeres involucradas en los acompafiamientos en situaciones de aborto y que
también viven en contextos de penalizacion. De manera que, su contribucion consolidé e incorpor6
un manual que orienta y organiza los saberes ideologicos y empiricos de la RICDD que recién se
estaba consolidando en Chiapas por parte del grupo CDD.

Asimismo, la autora comparte que ha sido acompafiante tanto en Fondo como en la Red,
por lo que conoce como funciona el acompanamiento de manera encarnada (como Angélica
Medina, 2018). Por ello, le resulté importante conservar los saberes de MA que por muchos afios
lo habian sido en Fondo, para compartirlos con la Red. Esto no significa que la Red no tuviera
experiencias propias o que no llevara a cabo una organizacion o planificacion de sus
acompanamientos dentro del contexto san cristobalense, ya que realizd observacion participante
en ella y detecto tanto sus necesidades como sus fortalezas.

Para la Red, la parte religiosa es un factor importante, dado que, bajo esta mirada, no orillan

a la persona solicitante a que su eleccidon sea abortar, sino que les informan de sus derechos y
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opciones, dado que es organizacion que promueve los derechos sexuales y reproductivos en el
municipio y adopta una postura critica frente a la iglesia catdlica, de gran influencia en el
municipio (Guerra, 2019).

Aunado a lo anterior, dado que la investigacion tiene como objetivo documentar y analizar
el acompafiamiento feminista como practica politica y de resistencia, Guerra (2019) tiene a bien
proponer ocho practicas dentro del acompanamiento en situaciones de aborto: 1. Affidamento, 2.
Sororidad, 3. Complicidad, 4. Buentrato, 5. Escucha activa, 6. Empatia, 7. Contencion emocional
y 8. Autocuidado. Esto lo hace gracias a su experiencia como acompanante y la recapitulacion de
sus antecedentes, quienes coinciden con su vision desde el activismo politico feminista y los
derechos sexuales y reproductivos®*, en los cuales se respalda el derecho al aborto.

Con estos aportes, considero que se ha abierto una ruta valiosa para promover y diversificar
las practicas y protocolos de acompafiamiento desde la Frontera Sur del pais. La articulacion entre
activismo feminista, conciencia religiosa critica y saberes situados permite reconocer que no existe
una Unica forma de acompaiiar, sino que las experiencias se construyen desde las tensiones locales,
la autonomia de los cuerpos y la potencia de las redes. La propuesta de Nadia Guerra no solo
sistematiza practicas ¢€ticas fundamentales, sino que también amplifica las voces de quienes

acompanan desde territorios historicamente marginados en los estudios académicos y en la politica

24 Los derechos sexuales y reproductivos, segiin la Comisién Nacional de Derechos Humanos (2016) son: 1. Libertad
y autonomia sexuales, 2. Informacioén y educacion sobre sexualidad, 3. Salud sexual, 4. Decidir libremente sobre
ejercer o no la reproduccion, 5. Vivir conforme a la propia orientacion sexual, 6. Vivir conforme a la propia identidad
de género, 7. Equidad sexual, libre de discriminacion por sexo, género, etc., 8. Privacidad e intimidad, 9. Placer sexual.

10. Libre asociacion sexual.
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publica. Retomar y visibilizar estos saberes me parece clave para seguir tejiendo una mirada critica,

descentralizada y afectiva del acompafiamiento feminista.

1.3. Movimientos sociales que apuntalaron la despenalizacion del aborto en México
Continuando con el marco de la despenalizacion del aborto en el pais, es importante
mencionar que en el afio 2000 las organizaciones Equidad de Género (Equidad), CDD y GIRE se
unieron a Ipas*® y The Population Council (TPC) para formar la Alianza Nacional por el Derecho
a Decidir. Equidad trabajé en redes de base y acompanamiento, CDD buscé transformar la postura
religiosa mediante encuestas nacionales, Ipas coordin6 la formacion médica y GIRE difundié
derechos sexuales y reproductivos a partir de los resultados obtenidos (Lamas, 2017).
Posteriormente, en 2006, Patricia Mercado impulsé una reforma al Cédigo Penal para
despenalizar el aborto, alidandose con el gobierno del PRD. Tras décadas de avances y retrocesos,
la iniciativa fue retomada por el diputado Armando Tonatiuh Gonzélez (PRI), quien defendié que
su aprobacion reconocia la diversidad de pensamiento y la responsabilidad progresista del distrito
federal (ALDF, 2006 citado en Medina, 2018).
De manera que el 19 de abril de 2007 se logro la despenalizacion del aborto en el entonces
Distrito Federal, hoy Ciudad de México, en los siguientes términos (Lamas, 2017):
1. El aborto tnicamente puede penalizarse a partir de la semana 12 de gestacion.
2. Se defini6 embarazo como parte del proceso de la reproduccion humana que comienza con

la implantacion del embrion en el endometrio.

25 “Ipas es una organizacion internacional creada en 1973 que trabaja desde 17 paises en 4 continentes para expandir

el acceso al aborto seguro y acabar con los procedimientos inseguros de aborto” (Ipas México, 2022, parr. 1)
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3. Se impondrian de 3-6 meses de prision o de 100 a 300 dias de trabajo comunitario a la
mujer que voluntariamente se practicara un aborto.

4. Se establecio la figura del ‘aborto forzado’ con pena de carcel de 5 a 10 afios a la persona
que lo realice.

5. Sereformo la Ley de Salud del Distrito Federal con el énfasis en la importancia de la salud
sexual y reproductiva. En donde se establecerian servicios de consejeria pre y postaborto a
las mujeres que solicitaran la interrupcion legal del embarazo.

En 2007, estas propuestas establecieron catorce causales que permitieron el acceso al
aborto a muchas mujeres que residian en la capital mexicana y también en otros estados (Lamas,
2017; Gobierno de la Ciudad de México, 2022; Paola Alin, 2025). Por lo que es necesario hacer
hincapié en que, dentro de los primeros afios de la despenalizacion, el D.F. se convirtié en el
destino de las mujeres mexicanas que no tuvieron esta reforma en sus Codigos Penales Estatales
para interrumpir sus embarazos hasta afios después y alin en la actualidad.

A la par de estos acontecimientos, comenzaron a formarse nuevas alianzas y a circular
materiales creados desde los grupos, redes y colectivas mismas. Un caso es el de Acompariar para
empoderar. Guia de apoyo para la formacion de acomparniantes a mujeres en situacion de aborto
de la psicologa Olivia Ortiz (2010) y el Fondo. Esta forma parte de las herramientas teorico-
practicas que han fortalecido el acompanamiento a mujeres en situacion de aborto y adecua el
acompanamiento con nuevas vertientes, necesidades y posibilidades.

Lo que sucede también con el recurso Cuaderno de cuidados pre, durante y post aborto
(con pastillas) de las chilenas de Adelitas Arte y las argentinas de Mansa Ballena (2016), ya que,
mientras que la Guia de Ortiz (2020) teoriza el acompafiamiento, el Cuaderno lo materializa desde

la cotidianeidad sensible, con un lenguaje intimo y accesible. Estos vuelven diversos los recursos
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que llegan a otros espacios como postulan algunas investigaciones (Isidora Alcalde, 2019) y los
diferentes materiales que son compartidos por Ipas como “Acompafiamiento y consejeria a
mujeres en situacion de aborto. Manual para fortalecer la atencion en los servicios publicos de
salud” del 2017.

Asimismo, por parte de la OMS (2014-a; 2014-b; 2021), la Secretaria de las Mujeres
(2021), la Secretaria de Salud del Gobierno de México (2022) y diferentes dependencias
gubernamentales en la mayoria de los estados®®, se han publicado y actualizado constantemente
recursos graficos para el acceso a informacion sobre aborto clinico y medicamentoso.

Desde 2018, se observo un avance progresivo en la despenalizacion del aborto en varios
estados de la Republica (Varela, 2019), un avance consolidado en 2023 cuando la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion?’ (6 de septiembre 2023) reconocié anticonstitucional penalizar el aborto,
lo que obliga a estados y autoridades federales a adecuarse, pero la implementacion en varios
estados sigue siendo desigual.

A la fecha de esta investigacion, el aborto voluntario esta legamente permitido dentro de
las primeras 12 semanas de embarazo en los estados de: 1. Ciudad de México (en 2007); 2. Oaxaca
(en 2019); 3. Hidalgo, 4. Veracruz, 5. Baja California, 6. Coahuila, 7. Colima (en 2021); 8.

Quintana Roo, 9. Sinaloa, 10. Guerrero, 11. Baja California Sur (en 2022); 12. Aguascalientes (en

26 Como Jalisco, mediante la Secretaria de Salud del Gobierno (2024), que cuenta con lineamientos institucionales
conforme a su codigo penal y servicios de salud estatal.

2 En 2021, el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva y la Secretaria de Salud del Gobierno de
Meéxico publicaron un mapa interactivo que muestra del pais los espacios que brindan Servicios de Aborto Seguro en
Meéxico, conforme a los Codigos Penales de cada entidad federativa (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud

Reproductiva & Secretaria de Salud, 2021).
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2023), 13. Jalisco, 14. Puebla, 15. Michoacan, 16. San Luis Potosi , 17. Zacatecas, 18. Estado de
Meéxico, 19. Chiapas (en 2024), 20. Campeche, 21. Yucatan, 22. Chihuahua y 24. Tabasco (en
2025) (CILE, 2022; Ipas, 2022, GIRE, s.f.-b y 2023; MANATI, 2023; Expansion Politica, 2024;
Martinez, 2024; El Pais, 2025).

En atencioén a lo anterior, se entiende que toda mujer y persona gestante que decida
interrumpir su embarazo en dichos estados puede acudir para recibir una atencion médica
correspondiente sin importar el motivo, la residencia, lugar de origen y la edad. Del mismo modo,
puede ser acompafiada por terceras personas sin infringir ambas partes en un delito dentro de los
respectivos codigos penales estatales (Greta Rico, 2022). Empero, ain sigue habiendo una
movilizacion activa en los Congresos locales de los estados que no lo han aprobado, por parte de
activistas feministas que buscan despenalizar el aborto, quienes, si bien no manejan un lenguaje
juridico, gozan del apoyo de diputadas aliadas que representan un canal para las iniciativas
(Verduzco, 2021; MANATI, 2023; Alin, 2025).

Desde 2007 a la fecha, en Ciudad de México, ademas de las entidades que permiten la
interrupcion legal del embarazo (ILE) por libre decision dentro de un plazo especifico, existen
catorce causales legales que permiten el aborto en situaciones particulares, las cuales varian segiin
la legislacion década estado. Estas causales (Ipas, 2025), reconocidas en diferentes entidades
federativas incluyen:

1. Cuando el embarazo es producto de violencia sexual: aplicable en todo el pais sin
necesidad de denuncia previa.

2. Riesgo para la vida de la persona gestante: vigente en 23 estados, con criterios médicos
especificos.

3. Afectacion a la salud fisica, psicoldgica o social: reconocida en 20 estados.

4. Malformaciones genéticas o congénitas graves en el feto: incluida en 20 entidades

federativas.
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5. Embarazo por inseminacion artificial no consentida: reconocida en 21 estados.

6. Embarazo por estupro o abuso sexual infantil: vigente en estados como Aguascalientes,
Hidalgo y Jalisco.

7. Causas econémicas graves: aplicable en Michoacan y Yucatan, con requisitos especificos.

8. Trastornos ginecolégicos que impiden detectar el embarazo a tiempo: reconocida en
el Estado de México y Sinaloa.

9. Negacion previa de servicios o informacion sobre aborto legal: vigente en estados como
Colima, Guerrero, Baja California Sur y Michoacan.

10. Obstaculizacién del servicio por parte del personal médico: aplicable en Colima.

11. Amenazas u ocultamiento para evitar la interrupcion del embarazo: vigente en el
Estado de México.

12. Privacion de la libertad que impide acceder al aborto: reconocida en el Estado de
México.

13. Aborto por acto no intencional (imprudencial o accidental): vigente en 30 entidades
federativas.

14. Aborto espontaneo: expresamente reconocido en Aguascalientes.

La despenalizacion del aborto en México no ha sido un hecho aislado ni exclusivamente
institucional, sino el resultado de décadas de articulacion politica entre organizaciones feministas,
legisladoras y legisladores aliados, redes de acompanamiento y productoras de saberes
comprometidas con la autonomia reproductiva. Este recorrido, desde la lucha por derechos
sexuales y reproductivos hasta la consolidacion de causales legales, evidencia que el aborto ha
sido histéricamente una disputa politica atravesada por tensiones morales, religiosas y cientificas.
A pesar de los avances, persisten obstaculos estructurales y resistencias sociales, por lo que el
trabajo de colectivas y grupos de acompanantes continua siendo indispensable para garantizar un

aborto seguro, digno y reconocido como un derecho humano.
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1.4. La ‘marea verde’ en Puebla

El estado de Puebla, pese a su cercania con la capital del pais, ha tenido un avance mas
lento y complejo en materia de derechos sexuales y reproductivos debido a su tradicion
conservadora. Sin embargo, la marea verde convirtio a la entidad en un escenario de resistencia y
transformacion, donde activistas, legisladores y sociedad civil han disputado el reconocimiento del
aborto como un derecho.

En este apartado examino el desarrollo de estos debates en la entidad, desde sus primeras
apariciones en la discusion publica de 1955 hasta los cambios recientes impulsados por el
movimiento feminista y la unién de activistas. Asi, coloco a la ciudad como un espacio de
contradicciones: mientras sostiene posturas restrictivas, también ha sido escenario de
movilizaciones que impulsan transformaciones legislativas y culturales.

1.4.1. El inicio de los debates sobre el aborto en Puebla desde 1955

Para comenzar, me parece oportuno seguir la via de avances y retrocesos histéricos
respecto al tratamiento legal del aborto. Para ello, los casos reales documentados sobre mujeres
perseguidas y enjuiciadas por abortar me permitieron comprender las condiciones y los factores
determinantes que han influido, o siguen influyendo, en la toma de posturas y decisiones.

En la obra Entre el aborto, la culpa y la pena legal. Puebla, segunda mitad del siglo XX
(2021), Beatriz Gaytan Villalpando ofrece la primera investigacion historica contextualizada sobre
la pena legal del aborto en la ciudad de Puebla, fundamentada en 21 expedientes judiciales entre
los afios 1955 y 2000. Gaytan enfatiza que “a partir de principios doctrinales y que tuvieron
trascendencia internacional, nacional y localmente” se puede llegar a “comprender por qué las

mujeres fueron juzgadas en la metrépoli poblana por abortar” (2021, p. 25).
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Este énfasis en los principios doctrinales de la época es central, pues evidencia que la
criminalizacién del aborto en Puebla no respondia unicamente a dindmicas locales, sino que se
inscribia en una estructura ideologica mas amplia, marcada por un contexto conservador que
impulsaba restricciones sobre el aborto. Lo cual resulta fundamental para entender como dichas
ideologias se filtraban en el ambito local y afectaban directamente a las mujeres, imponiéndoles
una doble carga: la culpa moral y la penalizacion legal ante esta experiencia profundamente intima.
Ademas, al proyectarse como una ciudad cosmopolita, el desarrollo industrial y urbano de Puebla
provoco migraciones internas constantes, la llegada de personas procedentes de otros municipios
del estado y de otras regiones del pais, complejizé aun mas el panorama social y juridico en torno
al aborto.

Tras este planteamiento, Gaytan (2021) destaca que muchas de las mujeres acusadas por
delito de aborto eran migrantes que se asentaban en los barrios con fuerte arraigo indigena, como
Analco, El Alto, Xonaca, La Luz, Los Remedios, entre otros espacios historicamente considerados
pobres y ‘problematicos’. Esta observacion es clave, ya que la precariedad econdmica
condicionaba la calidad de vida y el acceso a derechos, especialmente para quienes se enfrentaban
a una mayor vigilancia social por su origen o clase. Sumado a esto, el profundo arraigo religioso
y conservador de la sociedad poblana anclado en el catolicismo permiti6 a la autora identificar
como las normas morales, tanto explicitas como implicitas, coaccionaban en la conducta femenina.

Desde 1950, esta doble imposicién se materializd en practicas como el encierro en los
llamados ‘recogimientos’. Afios mas tarde, con la separacion entre el poder eclesiastico y el estatal,
estos espacios pasaron a denominarse ‘instituciones de correccion’, donde el ‘pecado’ se entendia

como transgresion moral y el ‘delito’ como infraccion legal (Isabel Marin Tello en Beatriz Gaytan,
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2021). En ese marco, las mujeres que desafiaban las normas sexuales eran etiquetadas como ‘malas
mujeres’ ante la ley.

A esta estructura de control se sumaban la familia y la escuela como agentes reproductores
del orden patriarcal, al ser “los principales transmisores de los valores y los simbolos seleccionados
por el Estado [sic] para homogenizar a la sociedad” (Gaytan, 2021, p. 111). Asi, la identidad
femenina se construy6 desde la abnegacion, el sacrificio y la obediencia a su género, pero con una
paradoja relevante: fue la propia Iglesia la que les abri6 una puerta al espacio publico, un rol
socialmente respetado y legitimado, la maternidad.

El discurso maternalista les permitio tener presencia e influencia en lo publico, pues eran
escuchadas en tanto encarnaban los valores morales deseables (Gaytan, 2021). De esta forma, para
el caso poblano, se intentd consolidar un modelo hegemonico de feminidad, donde el valor de las
mujeres se asociaba casi exclusivamente a su papel como cuidadoras dentro del nticleo familiar.
Aunado a esto, Josefina Manjarrez Rosas (2004) menciona que el discurso maternalista empleado
por las mujeres que se incorporaron a la politica, entre 1950 y 1960 “rescata el valor de la
maternidad para una nueva ética politica, porque precisamente valores tales como el amor
incondicional, la ocupacion de y la preocupacion por los demds, son necesarios para reformar la
esfera del hombre” (p. 11). Con estas acciones comprendo este posicionamiento como un discurso
de poder limitado, pero funcional, porque les permitia tener voz en asuntos de interés comunitario
y moral, siempre que dicha participacion se alineara con los valores conservadores predominantes.

De este modo, pudieron convertirse en ‘buenas mujeres’ y dignas representantes del ideal
poblano femenino, destinadas a la maternidad y al cuidado de otros, sin desatender sus
obligaciones dentro del proyecto familiar. Consecuentemente, el paso de la Modernidad y del estilo

de vida norteamericano ocasion6 cambios en la conducta, aspiraciones y normas sociales de la
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comunidad femenina, que posibilitaban su desplazamiento de la esfera privada a la vida publica
universitaria, en la fachada de la doble jornada cuando cumplian el mandato de la maternidad
(Gloria Tirado, 2009).

Por tales motivos, no habia igualdad de oportunidades equitativas independientes al género,
y ‘mujer’ era significado de ‘hija’, ‘madre’ o ‘esposa’, de tal suerte que para ser universitarias
“estas jovenes mujeres se vieron obligadas a lidiar, debido a sus aspiraciones, con la familia y con
la Academia” (Gaytan, 2021, p. 125). Esta configuracion muestra como las mujeres en México
subvirtieron restricciones de género al justificar su presencia en lo publico con una identidad
reconocida. No obstante, la dependencia familiar y la idea de que su destino era ser madres y
esposas limitaba sus aspiraciones profesionales. A ello se sumaba el prejuicio hacia la entonces
Universidad Autonoma de Puebla, asociada con la critica al sistema y la difusion del feminismo
(Gaytan, 2021). Empero, poco a poco las mujeres universitarias comenzaron a aplazar el
matrimonio, sin reparar en su edad, incluso muchas de ellas ya no se casaban o vivian en union
libre.

Por ello, en 1970, en México, el movimiento feminista académico que recién iniciaba
estaba compuesto por “mujeres universitarias, obreras, profesionistas, entre otras, que arrastraban
un ideal femenino que ya no se correspondia con su nueva filosofia de vida”, pero cuyo problema
radicé en “como desprenderse de una formacion tradicional tan arraigada” (Gaytan, 2021, pp. 138-
139). Pero, en respuesta a la iniciativa del Partido Comunista por considerar otras causales para

despenalizar el aborto en el pais, surgié el Comité Nacional Pro-Vida?® de 1978.

28 Los grupos conservadores “abogan por la continuidad del papel tradicional de la mujer en la sociedad (ser madre,
obediente, sacrificada), y, por extension, de la familia nuclear tradicional (padre, madre e hijos)” (Gaytan, 2021, p.

190)
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En Puebla, el feminismo llego a las aulas de la UAP en 1980, cuando en el area de Ciencias
Sociales empezaron a circular folletos internacionales que hablaban sobre la condicion de las
mujeres y los movimientos feministas que estaban tomando lugar en esos paises (Tirado, 2006).
Por lo que el espacio académico y la participacion de las mujeres en ¢él se distinguidé por dos
aspectos: “las académicas que se dedicaron a la docencia e investigacion y aquellas que optaron
por la politica universitaria en la administracion central” (Gloria Tirado y Elva Rivera, 2014, s.
p.).

En 1992, el Consejo Estatal de Poblacion, entonces dirigido por la filosofa América Soto,
impulso trabajos que abordaban los estudios de las mujeres, pero “los partidos politicos se dieron
a la tarea de atacar a las feministas [...] tuvieron la astucia para desentenderse de los compromisos
politicos con las mujeres; entre ellos, las peticiones de legalizar el aborto en Puebla” (Gaytan,
2021, p. 147).

Esto evidenci6 el control de las ideas conservadoras que convirtieron el aborto en una
controversia publica, no por la vida del feto, sino por el ‘relajamiento moral’ de las mujeres que
rechazaban la maternidad impuesta. Asi, la critica feminista se centré en la autonomia sobre el
cuerpo, mientras la lucha por la despenalizacion del aborto en Puebla sigui6 tensionada entre la
iglesia y la estigmatizacion social.

Entre 1997 y 1999 se consolidaron diversas instancias en favor de la participacion politica
y los derechos de las mujeres. Primero, en 1997, el Programa Estatal de la Mujer acompafiado por
la propuesta del Grupo Plural de Mujeres Poblanas para limitar al 70% las candidaturas del mismo
género; en 1998, la creacion de la Comision Nacional de la Mujer; y en 1999, el Instituto Poblano
de la Mujer (Instituto Electoral del Estado de Sinaloa, 2017). De este modo, la creacion de

programas e instituciones en Puebla y en el &mbito nacional reflejaron, y continuan reflejando, los



46

esfuerzos por impulsar la igualdad de género y la participacion politica de las mujeres, lo que
también se vincula con la defensa de los derechos reproductivos.

En el siglo XXI, las agendas feministas se han fortalecido a nivel global gracias al uso de
medios digitales que facilitan la difusion de informacion y la organizacion social, especialmente
en torno a la legalizacion del aborto (Galicia, 2022). Sin embargo, persisten la discriminacion y
los riesgos para las mujeres que recurren a abortos autogestivos, porque el estigma en torno al
aborto evidenci6 la necesidad de organizaciones que ofrecieran atencion integral y segura, lo que
abri6 preguntas sobre como garantizar un acceso digno. Por consiguiente, entre 1950 y finales de
1990, los riesgos y el estigma se profundizaron por las desigualdades de clase y género que aun

marcan las posibilidades de abortar en contextos sociales y economicos distintos.

1.4.2. Cambios, acciones y movilizaciones concretas en Puebla

Para comprender la despenalizacion del aborto en Puebla, resulta clave revisar tanto la via
legal como el clima politico de los tltimos 25 afios. Hasta hace poco mas de un afio, el Codigo
Penal del Estado mantenia articulos (del 339 al 342) que definian el aborto como la muerte del
producto de la concepcidn y sancionaban con penas de prision tanto para quien lo practicara como
para la mujer que lo consintiera. Estas disposiciones, castigaban con mayor severidad a
profesionales de la salud y mostraban un marco punitivo desconectado de los derechos
reproductivos y de la salud publica. En consecuencia, reforzaban el control sobre las mujeres e
incentivaban practicas clandestinas, a la vez que perpetuaban un doble estandar de castigo.

Con el inicio del nuevo milenio, la derogacion de los articulos punitivos fue motivo de una
intensa y organizada movilizacién feminista que combiné estrategias estatales, activismo social y
alianzas politicas.

Tabla 2
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Concentracion de gobernadores de Puebla y su respectiva informacion

Mandato Constitucional Gobernador (a) Partido Politico | Periodo de la legislatura
01/02/1999 - 31/01/2005 Melquiades Morales Flores PRI 1999 - 2005
01/02/2005 -31/01/2011 Mario Marin Torres PRI 2005 - 2008
01/02/2011 -31/01/2017 Rafael Moreno Valle PAN 2011 -2014
01/02/2017 - 13/12/2018 José Antonio Gali Fayad PAN 2014 - 2018
14/12/2018 - 24/12/2018 Martha Erika Alonso Hidalgo PAN 2018
24/12/2018 -21/01/2019 Jesus Rodriguez Almeida PAN 2018 — 2019
21/01/2019 - 31/07/2019 Guillermo Pacheco Pulido PRI 2019

01/08/2019 - 13/12/22 Luis Miguel Geronimo Barbosa Huerta MORENA 2019 - 2022

Gobernadora sustituta Ana Lucia Hill Mayoral MORENA 202

15/13/22 — 13/12/2024 Sergio Salomén Céspedes Peregrina MORENA 2022-2024
14/12/2024 - 13/12/2030 Alejandro Armenta Mier MORENA 2024-2030

Fuente: CONAGO (Conferencia Nacional de Gobernadores).

Como se muestra en la Tabla 2, el clima politico en Puebla durante los tltimos 24 afios ha
influido en los avances y retrocesos del movimiento feminista, ya que resultd interesante la
participacion de tres partidos politicos: PRI de centroderecha (desde 1929), PAN de derecha (de
2011 a 2019) y MORENA de izquierda (de 2019 a la actualidad). Este pluralismo politico no se
tradujo en ideoldgico en cuestiones de género, dado que el catolicismo, practicado por el 84.3%
de la poblacion (INEGI, 2024), sigue operando como un eje normativo que limita transformaciones
profundas en derechos reproductivos y mantiene valores moralistas en la estructura familiar.
Empero, la llegada de la izquierda y la simpatia morenista generaron oportunidades para el didlogo
sobre la legalizacion del aborto.

Sin embargo, antes de esto ultimo, en 2004 Puebla gan6 notoriedad nacional por el caso de

persecucion y tortura contra la periodista Lydia Cacho, quien denunci6 redes de explotacion sexual
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infantil vinculadas a figuras publicas y politicas. Esto motivo la primera marcha feminista en 2006
hacia Casa Aguayo?’, exigiendo la renuncia del gobernador Mario Marin (Fabiola Osorio, 2016).

En 2007 se promovieron mecanismos para que el estado considerara al aborto voluntario
como excluyente de delito en el articulo 343 (Carolina Rosales, 2021). Cercano a esa temporalidad
se creo la colectiva feminista Las Nahualas de El Taller A.C., dedicada a “crear conciencia a través
del impacto y la sensibilizacion que provoca el teatro, generando publicos criticos y participativos
frente a problemas sociales” (Foro Cultural de Las Nahualas, s.f.), pero que desde 2018 ofrece
acompafiamiento para la interrupcion voluntaria del embarazo con medicamentos, tras la
capacitacion formativa por parte de una de sus integrantes.

Asimismo, en 2009, Ddeser (Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México)
llegd a Puebla y form6 una red ciudadana, integrada por mujeres y jovenes activistas,
comprometida con la construccion de una sociedad que difunda, defienda, exija y vigile el respeto
a los derechos sexuales y reproductivos (Feminopraxis, 2017). Ddeser Puebla es una de las redes
de acompafiamiento con mayor trayectoria en el ambito poblano, teniendo como base la ideologia
de la Alianza Nacional por el Derecho a decidir y como nucleo central a Equidad de Género.

Posteriormente, en 2015, surgio el Centro de Atencion a Familias en Situacion de Violencia
(CAFIS A.C., 2025), una organizacion que trabaja en favor de un desarrollo social incluyente con
el objetivo de contribuir al empoderamiento de grupos vulnerables. Su enfoque se basa en los
derechos humanos y la perspectiva de género como elementos de accion transversal en todas las

actividades que realizan. Aunque no es un centro especializado en hacer acompanamientos,

2 Recinto clave en las movilizaciones sociales poblanas al ser la actual sede del Palacio de Gobierno del Ejecutivo

del Estado de Puebla.
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algunas de sus integrantes canalizan y ofrecen acompafiamientos orientados a apoyar, orientar y
brindar asesoria legal y apoyo emocional a personas que lo necesiten, ya sea por situacion de aborto
o violencia.

Ese mismo afio la lucha por la erradicacion de los feminicidios, también se hizo visible y
las movilizaciones comenzaron a tener otros tintes rumbo al 2016 (Varela, 2019) cuando se
intensificaron con las consignas “Vivas nos queremos” y “Basta de violencia machista y
complicidad estatal” en el pais.

En 2017, el I Paro Internacional de Mujeres germin6 en las mujeres de todo el mundo la
conciencia de su importancia como parte de los medios de produccion bajo el lema “Si nuestras
vidas no valen, produzcan sin nosotras” (Varela, 2019, p. 17). Este hecho caus6 divisiones entre
las mujeres ‘privilegiadas’ que podian protestar de esta manera y las que no podian por su
condicidn de subalternidad econdmica y social. Empero, el 8 de marzo de 2018, las feministas en
Puebla nos manifestamos de manera masiva, en consonancia con diferentes figuras politicas,
académicas y civiles de diferentes generaciones que reclamabamos justicia.

A partir de ese momento, los nombres de otras organizaciones autogestivas poblanas
comenzaron a sonar en las posteriores marchas como: Coatlicue Siempreviva, Colectiva Hablemos
De Género, UPA Contingente, Morras Sororas histéricas e historicas, Pro-educacion. Educacion
sexual integral. Y, por su parte, en los municipios del estado destacan las colectivas Tecitx de
Rudas SMTx (en San Martin Texmelucan), Red de Formadoras Kualinemilis A. C. (Cuetzalan),
Colectiva Mujeres Mixtecas en Resistencia (Acatlan de Osorio), Marea Purpura (Iztcar de
Matamoros), Préfugas del Metate. Mujeres en constante Movimiento (Cholula) y 1a Red Feminista
de Atlixco (Atlixco), con algunas integrantes formandose como acompafiantes en situaciones de

aborto autogestivo, otras siendo intermediarias.
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Entre 2009 y 2019, once mujeres en Puebla fueron sentenciadas por abortar y en agosto de
2019 “se aprobd la amnistia para mujeres presas por esta practica” (Rosales, 2021, parr. 5). Por
ello, las activistas feministas esperaban que la llegada de MORENA generara oportunidades de
didlogo, pero esto no sucedio.

En noviembre de 2020 —durante la pandemia por COVID-19- algunas integrantes de
Coatlicue Siempre Viva tomaron el edificio del Congreso Estatal y en los dias posteriores se
incorporaron diferentes grupos de mujeres feministas de diferentes espacios, como la Colectiva
Hablemos de Género quienes abiertamente convocaron a la toma (Mely Arellano, 2020; Colectiva
Hablemos De Género, 2020) para conformar lo que se denominé La Campatfia por el Aborto Legal
Puebla. En consecuencia, se acordé realizar un parlamento abierto, como antesala a la discusion
plenaria sobre la despenalizacion del aborto y la liberacion de mujeres encarceladas por ejercer
este derecho.

En 2021, Ipas México reportd que Puebla ocup6 el octavo lugar en incidencia de abortos,
con un total de 275 casos, segtn el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Carolina Gémez,
parr. 1, 2024). Y ese mismo afio, tras el Parlamento Abierto sobre Derechos Sexuales, Derechos
Reproductivos y Aborto Legal del Congreso de Puebla®®, el trabajo legislativo se redujo
nuevamente a promesas de reformas sin concretar especificaciones favorables sobre la legalidad,
despenalizacion y acceso para la poblacion con capacidad de gestar (Rosales, 2021). Esta

indecision reflejo los tintes conservadores y moralistas del Estado, limitando las decisiones

30 “Memoria de las participaciones en el Parlamento abierto sobre derechos sexuales, derechos reproductivos y aborto

legal realizado en la LX Legislatura del H. Congreso del Estado de puebla” (CAFIS, A.C., 2021).
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politicas pese a que las propuestas consideraban aspectos clave para evitar encubrimiento,
discriminacion y revictimizacion.

Entre 2007 y 2022 (CAFIS A.C., 15 de julio de 2024) se presentaron 6 iniciativas para la
despenalizacion del aborto en el Codigo de Defensa Social del Estado Libre y Soberano de Puebla
(CDSELSP). El 14 de octubre de 2022, los grupos feministas., ODESYR y GIRE ganaron un
amparo (259/2022) para acompanar a mujeres y personas gestantes. Como resultado, el 4 de
diciembre de 2023 la Secretaria de Gobernacion del estado de Puebla indic6 que el aborto se
garantizaba a través de estas 3 organizaciones y en unidades médicas especificas: Hospital de la
Mujer Puebla (Secretaria de Salud), Clinica Hospital de Tehuacan (ISSSTE), Clinica Hospital de
Teziutlan (ISSSTE), Clinica Hospital de Huauchinango (ISSSTE), Hospital General No. 20 “La
Margarita” (IMSS), Hospital General de Zona No. 35 de Cuautlancingo (IMSS) y el Hospital de

Especialidades del ISSSTEP (MANATI, 2023).

Ademas, en 2022 se presentd una iniciativa de decreto para reformar diversas disposiciones
del CDSELSP y en 2023 se propuso la reforma de los articulos 339 al 343 del mismo Codigo
(CAFIS A.C., 15 de julio de 2024). Tras esto, CAFIS creo el proyecto “La tia Amparo te respalda”
(CAFIS, A.C., s.f.) para orientar sobre como acceder a un aborto seguro con acompafiamiento.
Asi, “la voluntad politica de quienes ostentan el poder, la creacion y el mantenimiento de redes
sociales entre la sociedad civil y la ¢élite politica han dado al movimiento feminista oportunidades

para la incidencia politica en el estado” (Galicia, 2022, p. 63).

Por ello, estas y otras organizaciones han buscado visibilizar y transparentar sus formas de
actuacion. La Tabla 3, que se muestra a continuacion, muestra las solicitudes recibidas en 6 meses

por CAFIS, sin incluir las cifras de las otras dos organizaciones involucradas en el amparo.

Tabla 3
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Concentracion estadistica de los ‘Datos aborteros’ de CAFIS A.C.

DATO CIFRA
Solicitudes de asesoria para aborto legal via amparo 230
Constancias de acompaiiamiento desde CAFIS A.C. 113
Usuarias que han accedido a servicios 66
Solicitudes de este niimero de municipios 23

Fuente: “Datos aborteros” o informacion sociodemografica del registro de los casos que asesoré CAFIS del 5 de

diciembre de 2023 al 30 de junio de 2024 (https://tiaamparo.cafisac.org/datos-aborteros/)

Ademas, las organizaciones politicas feministas, mediante sus marchas, manifestaciones y
campafias, han buscado concientizar sobre los riesgos del aborto inseguro y sus implicaciones en
la salud y la justicia social, aunque esto no siempre se traduce en apoyo publico ni en reduccion
del estigma. Sin embargo, las alianzas estratégicas y la presion legislativa lograron avances en
reformas definitivas.

Lo anterior movilizd6 nuevamente a las feministas poblanas a inicios de julio de 2024,
cuando el Congreso aprobo la iniciativa. Empero, grupos anti derechos como Red Familia
presionaron al gobernador morenista electo para frenar las reformas al Codigo Penal (Gomez,
2024), y el 15 de julio intentaron impedir la discusion legislativa con “rosarios, agua bendita y
hombres corpulentos” (Carlos Galeana, 2024, s. p.). No obstante, ese mismo dia se aprob6 la
iniciativa de decreto con 29 votos a favor, 7 en contra y 4 abstenciones, reformando de los articulos
339 al 343 del CDSELSP, asi como el articulo 62, la fraccion III del articulo 130 y el articulo 233
del Capitulo VII denominado ‘Interrupcion legal del embarazo’ (CAFIS, A.C., 2024). Al
anunciarse la anterior resolucion, los gritos, abrazos y lagrimas de las colectivas reflejaron la
emocion del momento, acompafiada por el mensaje: “Puebla se convierte en el estado numero 14

en despenalizar el aborto, lo logramos comparieras”.


https://tiaamparo.cafisac.org/datos-aborteros/

Figura 1

Lo logramos compaiieras

Fuente: Bibiana Diaz/ El Sol de Puebla (2024)
Figura 2

Reforma del Codigo Penal del Gobierno de Puebla
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Aunque predominoé la alegria y el orgullo, también se percibié un optimismo cauteloso,

consciente de que la lucha contra una derecha de moral ambigua ha implicado 24 afios de avances

y retrocesos. Para muchas organizaciones feministas poblanas, en voz de las MA entrevistadas

para esta investigacion, esta victoria representa solo el inicio, dado que el cambio legal no elimina

el estigma ni garantiza por si mismo un acceso efectivo, seguro y digno para todas las mujeres y

personas gestantes.



54

Por tanto, el clima politico respecto a los accesos al aborto voluntario e involuntario sigue
siendo una responsabilidad recargada en las MA, ya que incluso las instituciones de salud derivan
a mujeres y personas gestantes que necesitan el servicio con organizaciones y colectivas que

ofrecen acompafamientos seguros con medicamentos.

1.5. ;Que continue la genealogia!

El debate sobre el aborto en Puebla refleja la tension entre tradiciones conservadoras y las
demandas feministas de justicia reproductiva. Aunque histéricamente los abortos fueron realizados
por médicos hombres, experiencias como las de las consejeras de Jane y las Socorristas Rosas
muestran como las mujeres acompanantes desarrollaron agencia propia, posiciondndose con
seguridad mas alld de la medicina hegemonica, asi como la estrategia de las mujeres brasilenas
ante una contraindicacion, evidencian este empoderamiento practico.

Asimismo, estos movimientos surgieron estrechamente ligados a ideologias de izquierda,
compartiendo agendas contra las desigualdades estructurales, en defensa de derechos laborales y
justicia social. Esta afinidad se tradujo en acciones conjuntas —marchas, huelgas y organizacion
colectiva— y en un discurso critico hacia el patriarcado, el clasismo y el capitalismo. La herencia
de estas alianzas iniciales sigue moldeando el sentido politico de muchas acciones feministas
contemporaneas.

El término acompafiamiento o practicas feministas en situaciones de aborto engloba una
diversidad de movimientos y organizaciones que, desde finales de los afios 60, han brindado apoyo
a mujeres enfrentando decisiones sobre su reproduccion, siempre desde una ética feminista y una
practica solidaria. Por lo que la llegada de la marea verde consolid6 al acompafiamiento como un
pilar del activismo por el aborto legal, reconociendo la experiencia de las acompafiantes como

conocimiento legitimo y estratégico para la defensa de los derechos reproductivos. Desde las
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primeras resistencias de 1955 hasta la consolidacion de La Campafia por el Aborto Legal Puebla,
los colectivos feministas han demostrado persistencia frente a obstaculos institucionales,
transformando leyes, discursos y practicas.

Asi, la historia del acompanamiento en Puebla se inscribe en genealogias de resistencia
latinoamericanas: cada accion, cada aprendizaje y cada forma de apoyo es parte de una cadena de
conocimientos que conecta generaciones, preserva memoria y ofrece herramientas imprescindibles
para quienes continiian la lucha. En ultima instancia, estas genealogias nos recuerdan que los
derechos se conquistan y sostienen gracias a la memoria, la solidaridad y la accion colectiva,
pasando de una generacion a otra como parte de un conocimiento compartido y en constante

transformacion.
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CAPITULO 2. Nociones para llegar a una comprension de las practicas de

acompaiamiento en situaciones de aborto

Como mostré en mi contextualizacion previa, la criminalizacion del aborto constituye un
problema de injusticia social ligado a la falta de atencién médica publica y gratuita como parte de
los derechos humanos bésicos. Frente a ello, han surgido grupos de mujeres y personas que
acompafian en la situacion de aborto como parte de las acciones de resistencia para la agenda
feminista que abandera derechos sexuales y reproductivos. Estas figuras, que han recibido distintos
nombres — consejeras, socorristas y acompanantes —, se organizan en “pequeiias células integradas
por mujeres que responden a dindmicas y necesidades situadas” (Verduzco, 2021, p. 13). Asi, la
agencia corporal, la colectividad como forma de resistencia y la desigualdad en el acceso al aborto
son ejes centrales de los debates feministas actuales en México.

Bajo este marco, en este capitulo pretendo hacer una propuesta tedrica que permita entender
y argumentar como pueden configurarse las practicas de acompafiamiento en situaciones de aborto,
sobre todo si tienen la connotacion feminista. Por ello, en el apartado §2.1 Acompanamiento
feminista desde la politica sexual, desarrollo las nociones teodricas principales que guian esta
investigacion, partiendo de la Politica sexual de Kate Millett (1970) y la propuesta del orden
sociocultural de Lourdes Fernandez (2010), para su implicacion politica con la despenalizacion y
estigmatizacion del aborto desde el orden sociopolitico. Con base en ello, planteo que la opresion
sexual se entiende como un dispositivo de poder sostenido por el Estado, las instituciones y la
cultura, lo que muestra que no es natural sino social y politico. Asi, las politicas sexuales revelan
codmo se normaliza la dominacion y abre la posibilidad de estrategias feministas de resistencia.

Por ello, exploro la obediencia promiscua como una estrategia de resistencia feminista,

inspirada en Judith Butler (2001) y el mito de Antigona, aplicada al acompafiamiento en
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situaciones de aborto. Esta estrategia alude a una resistencia que combina obediencia y
desobediencia frente al poder, por lo que considero que las mujeres acompafiantes la ejercen al
interactuar estratégicamente con instituciones religiosas, médicas y estatales, obedeciendo o
transgrediendo, segiin convenga para proteger la autonomia y dignidad de las mujeres. Este tipo
de resistencia desarticula discursos patriarcales y moralizantes, generando espacios de cuidado,
critica y decision consciente. De esta manera, las MA transforman desde dentro las estructuras que
las oprimen, resignificando la ética del cuidado tradicional (Carol Gilligan, 1982; Fernandez,
2010) como una practica feminista, politica y emancipadora.

En el apartado §2.2 Derecho al aborto y activismo feminista en situaciones de aborto,
abordo la problematizacion detras de la conciencia de género, los derechos humanos de las mujeres
y la perspectiva de género con ayuda de Graciela Hierro (2003), Elizabeth Maier (2020), Gerda
Lerner (1986) y Marcela Lagarde (1996). Y prosigo con el anclaje que tienen los movimientos
feministas y el activismo feminista, diferencidndolos de otros movimientos a través de las
aportaciones de Daniela Cerva (2020), Talia Gomez (et al. 2019) y Susana Munguia (2021).

Posteriormente, después de la discusion realizada, reconozco al aborto como un derecho
sexual y reproductivo avalado por la ONU (2014) y la Suprema Corte de Justicia de México
(2023)3!. Por lo que defino y problematizo las situaciones de aborto desde este marco y planteo
brevemente como se da el aborto con medicamentos, mediante mifepristona y misoprostol, como

un método seguro y no quirdrgico recomendado internacionalmente. Termino el apartado

31 La sentencia supone que al menos a nivel federal la interrupcion voluntaria del embarazo no debe ser punible, lo
que ofrece fortalece el estatus del aborto como parte del espectro de decisiones protegidas por los derechos

reproductivos.
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sugiriendo que en América Latina este procedimiento ha sido clave para el acceso autogestionado
y seguro del aborto, impulsado por redes feministas y acompafiantes frente a las restricciones
legales.

Enseguida, en el apartado §2.3 La conformacion de acompafiantes como forma de accion
politica efimera, parto de una premisa retomada de Olivia Ortiz (2010), para dialogar acerca de la
decision en ser acompafiante a partir de la propia conciencia para serlo. Esto me lleva a justificar
por qué este acompanamiento es feminista y las consecuentes relaciones fugaces de cuidado (Amy
Krauss, 2018) que conllevan a que las MA resignifiquen el mandato del cuidado femenino. En la
misma seccion, menciono las acciones en las que se fundamenta el enfoque integral del
acompafiamiento feminista en situaciones de aborto, con la intencion de dar un breve cierre al tema
de la conformacion de acompanantes.

Posteriormente, en el apartado §2.4 Agencia situada para acuerpar frente a la situacion de
aborto, profundizo mas en como las MA se constituyen como cuerpas tedricas frente a las
posibilidades sociales reales y los estereotipos culturales que atraviesan su contexto, articulando
su ejercicio colectivo e individualidad a partir de la experiencia en el acompafiamiento. Por ello,
entrelazo el concepto de experiencia desde las propuestas de Joan Scott (2001) y Teresa de Lauretis
(1990), con el objetivo de enfatizar los puntos a considerar dentro de las experiencias de las MA.
Después, enmarco la dimension epistemologica del cuerpo (Laura Muelas de Ayala, 2023) para
posicionar a las MA como agentas situadas (Rosa E. Belvedresi, 2018). Concluyo enfatizando en
la importancia del acuerpamiento (Lorena Cabnal, 2015) dentro del acompafiamiento feminista en
situaciones de aborto, ya que, ademéas de desafiar la separacion entre cuerpo y mente, se vuelve

una accion contestataria para recuperar la alegria sin perder la indignacion.
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En el apartado §2.5 Practicas éticas, afectivas y politicas de acompafiamiento feminista, me
dispongo a hablar de la relacion entre ética y feminismo desde Graciela Hierro (1990) y la
propuesta de amor radical de Maria Lugones (2008) con relacion a los afectos, para integrar la
¢tica feminista en el enfoque de la Politica Sexual.

Para las practicas dentro del acompafiamiento en las situaciones de aborto, retomo
principalmente a Nadia Guerra (2019) y Olivia Ortiz (2010), partiendo de la idea de que, aunque
no hay una definicion clara de practicas feministas, estas se pueden entender a través de la
experiencia y el conocimiento generado por el cuerpo, como sefiala Laura Muelas de Ayala (2023).
Por ese motivo, le he dado ese titulo a este apartado, hago una categorizacion y defino las practicas
dentro del acompafiamiento feminista para establecer un marco desde investigaciones previas.

Retomo el seguimiento postaborto, en el apartado §2.6, para explicar que esta practica es
una extension opcional del acompafiamiento, buscado solo si la persona lo desea. Es ejercida solo
por profesionales de la salud mental y puede ser valiosa para procesar ambivalencias, culpas, dudas
espirituales o duelos, ya que ofrece un espacio seguro de escucha y reflexion que ayude a
resignificar la experiencia, fortalecer la autonomia y desafiar el silencio impuesto sobre el aborto.

Finalmente, cierro el capitulo a través de un didlogo entre las teorias feministas clasicas y
contemporaneas abordadas para evidenciar como las MA encarnan formas de agencia situada que
desafian las estructuras patriarcales, despenalizan simbdlicamente al aborto y transforman el
cuidado en un acto de emancipacion y justicia social; ademas de comprender como las
acompafiantes feministas articulan la resistencia colectiva, la autonomia corporal y la redefinicion
del cuidado. Bajo estas perspectivas, en la investigacion no solo analizo una politica sexual
emergente, sino que también reivindico su potencia transformadora en la construccion de un

feminismo encarnado, solidario y profundamente humano.
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2.1. Acompainamiento feminista desde la politica sexual

Como eje vertebrador tedrico de esta investigacion, retomo la propuesta de Kate Millett,
quien, en su obra Politica Sexual (1970), argumenta que el patriarcado es una estructura de poder
que regula la sexualidad, el género y los cuerpos de las mujeres. Por tanto, considero este punto
de vista politico como “el conjunto de relaciones y compromisos estructurados de acuerdo con el
poder, en virtud de los cuales un grupo de personas queda bajo control de otro” (p. 68). Esta
definicién me permite situar como las desigualdades de género y la subordinacion de las mujeres
no son hechos aislados, sino parte de una estructura social que incide directamente en la manera
en que se regulan, controlan y sancionan practicas como el aborto.

En este sentido, las aportaciones de Millett me permiten identificar que las relaciones de
poder entre géneros son, en esencia, relaciones politicas que sostienen un sistema de dominacion.
Este planteamiento se complementa con la nocion de Lourdes Fernandez (2010), quien explica
como dicho poder se materializa en un orden sociocultural que asigna a las mujeres un lugar
subordinado y que una transgresion a este es también un quebrantamiento a lo femenino, lo cual
esta:

vinculado a la dulzura [...] a ser mas para otros que para si [...] se ubica en el &mbito

privado, doméstico, familiar, del cuidado a los otros, de los afectos, de la reproduccion de

la vida, del trabajo no remunerado, invisible, y que aparece como propio de las mujeres por

naturaleza [...] la maternidad [...] engendrar y parir” (pp. 80-81).

Por ello, considero que en cuestion de lo privado y lo femenino, por ser mujeres y reprimir
nuestra sexualidad al hecho reproductivo, este mandato pone en tension las relaciones de poder

que traspasan los limites tedricos proporcionados por la politica tradicional.
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Ademas, “el intenso sentimiento de culpa que inspira la sexualidad recae inexorablemente
sobre la mujer, quien en toda relacion sexual se considera la parte responsable, cualesquiera que
sean las circunstancias atenuantes desde el punto de vista cultural” (Millett, p. 118). Por tanto,
vincular ambas perspectivas me permite comprender que la subordinacion de las mujeres no
responde a una esencia natural, sino a una estructura politica y cultural que organiza, controla y
limita nuestros cuerpos y agencia.

Desde una vision critica, situo a Kate Millett mayormente posicionada a la concepcion de
‘poder’ de Michel Foucault (1976)*, ya que, en consonancia con Luisa Posada (2015), el soporte
del feminismo radica en mostrar que la division de géneros no deriva de la biologia, sino que
constituye un orden sociopolitico que reproduce la subordinacion de un sexo sobre otro. Al teorizar
sobre el patriarcado como una estructura de poder, Millett dota al feminismo de una herramienta
para visibilizar y cuestionar estas dindmicas de control normalizadas, particularmente en torno a
la condicion reproductiva de las mujeres y la negacion de su libre eleccion.

Igualmente, Elizabeth Maier (2020) sefiala que Millett plantea una vision radical de la
condicion femenina al concebir la opresion sexual como un dispositivo politico que sustenta el
patriarcado. Lo politico se entiende como una dindmica sociocultural que normaliza la dominacion

mediante la sexualidad, cuestionando la idea de que la opresion de género sea Uinicamente una

32 Michel Foucault, en Historia de la sexualidad (1976), analiza las relaciones de poder y su articulacién con las
tecnologias de sexo y género, asi como los dispositivos disciplinarios que construyen la sexualidad como una esencia.
Sus aportes han sido fundamentales para tender puentes entre las ideologias y las investigaciones feministas; sin
embargo, autoras como Teresa de Lauretis (1990;1992), Rosalia Romero (1996) y Rosi Braidotti (1991) cuestionan la
aparente neutralidad masculina de su enfoque, al no problematizar como el poder opera especificamente sobre los

cuerpos feminizados, lo que deja una deuda critica con la produccion de estas subjetividades.
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experiencia privada. En suma, Elsa Muiiiz (2009) retoma a Millett para senalar que el nexo entre
Estado, sexualidad y politicas sexuales no es lineal ni causal, sino multiple y conflictivo, pues
involucra “la participacion de los distintos actores: las instituciones, las dependencias
gubernamentales, las iglesias, los organismos internacionales y las acciones de la sociedad civil”
(p. 2). Esta perspectiva me resulta especialmente util porque permite situar las tensiones que
atraviesan las practicas de acompafiamiento en Puebla, entendiendo cémo distintos factores
intervienen en la produccion de subjetividades y disputas. En este sentido, las politicas sexuales
se configuran como mecanismos complejos mediante los cuales el poder, la cultura y la politica
moldean y controlan la sexualidad, perpetuando desigualdades, en particular, las de género.

Al respecto, sobre las instituciones patriarcales y el control que han ejercido sobre las
mujeres a lo largo de la historia, Millett (1970) aborda al Estado como la principal institucién que
refuerza y mantiene el orden sociocultural dispuesto por el patriarcado, debido a que reproduce y
legitima las relaciones de poder basadas en el género. La autora ve a éste como un agente activo
en la opresion de las mujeres al regular y controlar aspectos clave de la vida social, como la
sexualidad, la reproduccion y las leyes que afectan la vida doméstica y laboral. No obstante, como
expongo a continuacion, la reaccion frente a las normas del Estado puede tomar posturas feministas
estratégicas para librar las sanciones o consecuencias de su contradictorio mandato de ‘ser para
otros’.

2.1.1. Obediencia promiscua como herramienta de resistencia
En su obra El grito de Antigona (2001), Judith Butler busca entender la oposicion feminista

a las reglas del Estado, por lo que, con relacién al mito®*, considera que la desobediencia de

3 Antigona de Sofocles.
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Antigona hacia Creonte y su voluntad de enterrar a su hermano simbolizan un duelo publico que
se opone al poder del Estado.

Asi, a través del concepto de ‘obediencia promiscua’ Butler argumenta que Antigona honra
la ley divina y moral del culto a los difuntos, a la vez que desobedece la ley politica, mostrando
una resistencia flexible a las normas patriarcales y politicas. Con ello hace referencia a una forma
de resistencia que no es completamente sumisa ni absolutamente rebelde a las normas o leyes
impuestas por el poder institucional y, por lo tanto, esta resistencia no es un rechazo completo del
sistema, sino un cumplimiento selectivo de ciertas normas mientras se desafia a otras.

En respuesta a la Politica Sexual, la obediencia promiscua es una herramienta de resistencia
feminista que implica que las acompafiantes interactuen estratégicamente con las instituciones
sociales, obedeciendo y desobedeciendo segiin convenga para no ser seiialadas o atrapadas por el
poder. En este sentido, el acompafiamiento feminista, en si, puede entenderse como un tipo de
obediencia promiscua, que sigue y desafia ciertas normas al mismo tiempo. Un ejemplo claro es
el acceso y uso de misoprostol: la tensidon comienza con su adquisicion, restringida por
farmacéuticas pese a su disponibilidad legal, y contintia en su entrega y auxilio, garantizando su
uso correcto segiin las normas de salud e higiene de instituciones médicas (OMS, 2014-b).

Mediante esta herramienta las MA3* incluso desarticulan discursos y crean un espacio de
critica y transformacion, reflejado también en las contranarrativas religiosas o morales que
emplean para orientar a la persona y favorecer decisiones conscientes. Como cuando Catdlicas por

el Derecho a Decidir dicen: “MARIA FUE CONSULTADA PARA SER MADRE DE DIOS”

34 Las experiencias analizadas en esta investigacion corresponden exclusivamente a acompafiamientos realizados a

mujeres cisgénero. Esta delimitacion no fue establecida previamente, emergié durante el proceso de contacto.
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(s.f.-a), como una manera mas licida que dota de agencia a las mujeres, en este caso desde
referentes religiosos.

Asi como Antigona defiende el derecho al duelo, las practicas de acompafiamiento
feminista buscan que la experiencia del aborto sea una experiencia digna, consciente y protegida,
pese a que el estigma social persista incluso tras la despenalizacion. Esto refleja también la
posicion ambivalente de las MA, divididas entre la obediencia a lo femenino —entendido como
cuidado, ternura y afectos— y la sujecion a los limites institucionales, teniendo en cuenta el trato
de las instancias de salud, la rigidez del Codigo Penal Estatal o la estigmatizacion social. Esta
tension también se expresa en la lucha por la dignidad femenina, visible en marchas con consignas
como: Aborto si, aborto no. Eso lo decido yo, y en la exigencia de respeto a las decisiones
reproductivas desde diferentes mecanismos de asistencia horizontal en los servicios de salud
publica. Ademas, aunque desde 1860 ha habido avances en la separacion Iglesia-Estado y en
politicas publicas sobre violencia de geénero, los estigmas y mitos sobre el aborto siguen
influenciados por la moralidad religiosa. Millett (1970) sostiene que esta moralidad se manifiesta
en practicas como la represion sexual femenina, el control de la reproduccion y las expectativas
restrictivas sobre la conducta de las mujeres en la sociedad. Incluso porque uno de los mitos
centrales de la cultura occidental es el pecado original atribuido a una mujer y la misoginia se
expresa en tabues y normas que se transforman en principios éticos y manifestaciones
propagandisticas.

Aunque hoy en la mayoria de las entidades federativas del pais el aborto es accesible de
manera segura y gratuita, esto no garantiza que no aparezcan fendmenos de recriminacidon o
revictimizacion en discursos moralistas, médicos o religiosos, especialmente desde la tradicion

judeocristiana que considera el aborto un pecado sobre un derecho.
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Por ello, la libertad de decision de la mujer puede verse atravesada por mecanismos
morales, entornos violentos de reutilizacion y desinformacion, cuya intensidad varia entre ciudades
y municipios tras la despenalizacion (Marta Lamas, 2017; Greta Rico, 2022; CAFIS, 18 septiembre
de 2024). Ademas, el limite de las 12 semanas funciona como un umbral simbdlico entre sectores
conservadores y las complicaciones médicas y bioéticas de la decision de abortar. Sin embargo,
también cuenta con respaldo integral, que articula argumentos biologicos, éticos y politicos.

Como senala Jorge Carpizo (s.f.), esta medida no es arbitraria, sino necesaria para proteger
los derechos fundamentales de las mujeres. Ademas, biolégicamente, el embrion en este periodo
aun no desarrolla corteza cerebral y capacidades neuroldgicas propias de un ser humano.
Eticamente, no hay equivalencia entre la vida potencial del embrién y los derechos de la mujer.
Politicamente, esta decision contribuye a consolidar sistemas democraticos y de derechos
humanos, alejados de normas religiosas impuestas como universales.

Respecto a la existencia de grupos conservadores o antiderechos en territorios de ideologia
judeocristiana, Marta Lamas (2017) sefiala que su agresividad ha generado un rechazo que
fortalecid la defensa del Estado laico, dando lugar a nuevas iniciativas feministas. En el caso de
Puebla, el estigma social en torno al aborto persiste, arraigado en una formacidén espiritual
judeocristiana. Aunado a ello, coincido con Gerda Lerner (1986) en que la familia funciona como
matriz del orden sociocultural, educando a las mujeres para ocupar posiciones subordinadas y
brindar servicios dentro de la sociedad, ejerciendo control especialmente sobre su sexualidad y
capacidad reproductiva. La familia reproduce el orden estatal al formar a hijas e hijos para
sostenerlo, de modo que una transgresion en el hogar refleja y desafia también al Estado. Aunque
la familia patriarcal ha sido flexible seglin la época y lugar, las mujeres han desafiado sus normas

en busca de mayor equidad.
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Por tanto, aunque las MA poblanas no siempre actiian por temor al pecado o castigo divino,
pueden compartir introyecciones morales que atraviesan simbolicamente su condicion de mujeres,
enfrentando mandatos que restringen su libertad sexual y control sobre su cuerpo, como lo senald
también Millett. Por ello, las MA no buscan desarticular la espiritualidad de las personas que
solicitan un acompanamiento, sino promover la autonomia y el ejercicio de las libertades de
pensamiento y conciencia, alentando la laicidad del Estado, la justicia social y las transformaciones
culturales desde perspectivas feministas e internacionales donde la maternidad es solo una de
muchas opciones (Catolicas por el Derecho a Decidir, s.f.-b).

Estas formas de opresion también se instituyen desde el &mbito médico, ya que entre las
estructuras sociales objetivas e incorporadas que modelan la accion y el pensamiento de las MA
se encuentra la medicina hegemodnica. Segun Roberto Castro (2010), esta deviene de practicas
violentas asentadas en la opresion y vigilancia de los cuerpos, configurando un discurso médico
en el que la institucion médica legitima su poder y naturaliza la violencia hacia pacientes, asi como
jerarquias profesionales de clase y género, especialmente en situaciones de objecion de conciencia
o violencia obstétrica por parte del personal sanitario’’.

Por ello, frente a los discursos religiosos, familiares y médicos, las MA ejercen la
obediencia promiscua mediante la confrontacion de grupos conservadores, manejo de informacion,
protocolos de atencion y cuidado integral, que abordan tanto necesidades sanitarias como
emocionales. Esto se sostiene en socializacion, capacitacion y ética feminista (Graciela Hierro,

1990; Olivia Ortiz, 2010; Mabel Bellucci, 2014; Nadia Guerra, 2019), resignificando la feminidad

35 Sobre esto ultimo se ha versado en torno al tema del aborto y en las recomendaciones que dan cuenta de las
violaciones a los derechos de las mujeres dentro de las instituciones de salud (R. Castro, 2014; Comision Nacional de

Derechos Humanos, 2017).
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y el empoderamiento a ambas partes frente a discursos y practicas asistencialistas, positivistas,
patriarcales y moralizantes.

No obstante, con esto no desestimo el apoyo que brindan principalmente mujeres
especialistas en psicologia, medicina y derecho, que implementa la empatia y la perspectiva de
género (Ortiz, 2010; Maure, 2021). Un ejemplo es la médica Gabriela Maure (2021), quien expone
la tension entre el ejercicio médico tradicional y la militancia feminista, revelando el conflicto
interno de una profesional que habita simultdneamente un espacio institucional patriarcal, sexista,
jerarquico y deshumanizante, y un espacio feminista basado en la horizontalidad, el cuidado y el
reconocimiento de las corporalidades diversas. Esta contradiccion estructural, entre obedecer las
normas impuestas y construir relaciones mas humanas y éticas, se vuelve insostenible y dolorosa,
mostrando como el feminismo interpela a las practicas médicas y abre caminos hacia una forma
mas afectiva, consciente y politica de cuidar.

Lo anterior refleja un profundo compromiso con los saberes, el conocimiento y los
cuidados desde una perspectiva feminista, resaltando la importancia de las relaciones
interpersonales, el apoyo mutuo y el acompafiamiento colectivo para construir practicas éticas y
transformadoras en un contexto donde los cuidados suelen ser desvalorizados. Al emplear la
obediencia promiscua como herramienta, estas mujeres transgreden las expectativas sociales y
politicas que Millett denuncia, cuestionando el control patriarcal sobre el cuerpo femenino.

De este modo, desafian la intervencion del Estado y otras instituciones, empoderando a las
mujeres para tomar decisiones autdnomas y reapropiarse de los saberes y decisiones que el
patriarcado les expropid, contribuyendo a desdramatizar el aborto (Julia Burton, 2017). Al hacerlo

crean una nueva forma de relacion politica y social que se basa en el respeto a la autonomia y los



68

derechos reproductivos de las mujeres, reconociendo que el aborto es un acto profundamente

agencial y no solo médico o legal.

2.2. Derecho al aborto y activismo feminista en situaciones de aborto

Para este apartado, me resulta pertinente abordar el derecho al aborto y el activismo
feminista en situaciones de aborto, ya que las practicas de acompanamiento y las estrategias de
desobediencia selectiva no existen en el vacio: se articulan en un contexto legal, social y cultural
concreto, donde las politicas sexuales, el estigma y los discursos morales configuran el acceso, la
autonomia y las decisiones reproductivas de las mujeres. En vista de lo cual, explorar el activismo
feminista permite observar como estas estrategias se materializan, como se reivindica el derecho
a decidir y como se construyen espacios de cuidado, apoyo y resistencia frente a estructuras
institucionales y sociales que intentan limitar la libertad reproductiva.

Recurro a Graciela Hierro (2003) para abordar la problematizacion detras de los derechos
humanos de las mujeres, pues ella advierte la necesidad urgente de discutir ‘lo humano genérico’,
“desde la reflexion sobre la teoria y la practica de una relacion digna entre los géneros femenino y
masculino, todo lo cual se logra con el reconocimiento de los derechos humanos iguales para
ambos” (p. 131). En tal sentido, la igualdad politica entre géneros solo se reconoce formalmente
hasta el siglo XX, aunque persisten brechas de desigualdad.

Por ello, concuerdo con Elizabeth Maier (2020), en que las mujeres atravesaron una
conmocion existencial con la “extension contemporanea e historica del orden sexual asimétrico,
desnaturalizarlo y paulatinamente identificar los espacios, expresiones y dispositivos que
posicionaban desfavorablemente a las mujeres en el disefio social de valor, prestigio y privilegios”

(p. 12). Desde esta consciencia de su subalternidad —particularmente en la agencia sobre su
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cuerpo— surge la posibilidad de imaginar otras formas de vida y de asumirse como sujetas de
derecho y politicas.

Esta afirmacion se refuerza con lo planteado por Hierro (2003), para quien la lucha de las
mujeres por sus derechos humanos “arranca del derecho al cuerpo, al lugar que queremos jugar en
el mundo privado y en el mundo politico” (p. 132). Asimismo, la autora sefiala que la duda sobre
la justicia de su situacion frente a los derechos surge porque las mujeres “comprendieron que sus
problemas eran compartidos por otras mujeres como ellas; el grupo, entonces atribuy¢ la causa de
su malestar a las condiciones sociales (...) a partir de ese momento el movimiento de mujeres
adquiri6é una solucion politica” (p. 133). Por lo que cuando se reconoce la responsabilidad del
Estado en los problemas que se padecen, el feminismo emerge como movimiento politico y, en
consecuencia, estos se politizan.

La participacion de mujeres en movimientos sociales autdbnomos, en organizaciones
politicas tradicionales o en los devenidos feministas responde a la necesidad de transformar sus
derechos, pues “la conciencia de género es una condicion necesaria, aunque no suficiente para la
actividad politica” (Hierro, 2003, p. 134). En este marco, el acompafiamiento feminista puede
comprenderse como un acto de resistencia frente a orden sociocultural que restringe la autonomia
de las mujeres sobre su propio cuerpo. Como plantea Gerda Lerner (1986), “s6lo se pueden generar
ideas revolucionarias cuando los oprimidos poseen una alternativa al sistema de simbolos y
significados de aquellos que les dominan” (p. 438).

De manera complementaria, Marcela Lagarde (1996), sostiene que la perspectiva de género
permite comprender como se configuran las identidades, semejanzas y diferencias entre mujeres y
hombres, analizando sus condiciones de vida, expectativas, relaciones sociales y los conflictos que

enfrentan, asi como los recursos y capacidades con los que cuentan para afrontar esas realidades y
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alcanzar sus propdsitos. En vista de lo cual sefiala que la critica de género y de extranamiento de
las mujeres frente al sentido y orden del mundo han sido el motor del avance de este enfoque, el
cual ha generado nuevos conocimientos, argumentos y recursos de legitimidad que permiten a las
mujeres cuestionar y transformar el orden establecido desde sus propias experiencias y
concepciones.

Los movimientos feministas en México han visibilizado y promovido transformaciones
que fortalecen una congruencia politica en torno a la autonomia corporal. Asi, resignificar el aborto
como un derecho constituye una tarea sostenida desde los movimientos sociales previos a la
despenalizacion del aborto en la Ciudad de México, hasta las actuales formas de activismo
feminista en el resto del pais.

La historia de los movimientos feministas permite diferenciarlos de los movimientos
sociales, dado que los primeros no pueden ser considerados como tales si no colocan la justicia
para las mujeres en el centro (Daniela Cerva, 2020). En este sentido, solo aquellos que promueven
los derechos humanos y la ciudadania plena de las mujeres pueden ser considerados feministas,
mientras que quienes reproducen la autoridad patriarcal quedan fuera de esta categoria, dado que
“el feminismo debe reconocer la relacion integral del género con otras formas de jerarquia social,
especialmente aquellas basadas en la clase, la etnia, la sexualidad y la cultura” (Talia Gomez et
al., 2019, p. 52).

Dentro de estos movimientos, el activismo feminista resulta importante, pues “centra
mucho de su trabajo en el reconocimiento politico de la problematica y atin més en la insistencia
de accionar mecanismos de reeducacion social, en los que la presencia del machismo sea
impensable” (Susana Munguia, 2021, p. 34). A la vez, denuncia la ineficacia institucional frente a

la violencia contra las mujeres, evidenciando “lo improductivo que resulta la denuncia” (Cerva,
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2020, p. 153). Lo que sucede actualmente en la agenda por el derecho a decidir en México, donde
es necesaria una reeducacion del personal sanitario del servicio de salud.

De este modo, el activismo feminista constituye un entramado de acciones colectivas
orientadas a promover la igualdad de género y transformar las estructuras de poder que sostienen
la discriminacion, opresion y desigualdad en los &mbitos personal, social, politico y econémico.

Por su parte, el aborto debe entenderse como un derecho sexual y reproductivo reconocido
tanto por la Organizacion de las Naciones Unidas (2014) como por la Suprema Corte de Justicia
de México (2023)°. Y en esta investigacion, abordo como situaciones de aborto los contextos en
que una mujer o persona gestante decide interrumpir un embarazo®’ con las condiciones y las
multiples circunstancias (fisicas, emocionales, personales, econdémicas, sociales) que confluyen en
esa decision: edad, experiencias de violencia, riesgos a la salud, ausencia de redes de apoyo o
restricciones legales (Ortiz, 2020). Sin dejar de lado que valido el que muchas no deciden
interrumpirlos, sino que deben hacerlo por causales de manera involuntaria.

El aborto es un acontecimiento propio de la vida sexual y reproductiva de las mujeres y
personas gestantes, que debe analizarse sin la carga del tabli que historicamente lo ha marcado. En
consecuencia, es también un derecho que quienes lo vivan ejerzan su agencia para interrumpir un
embarazo de forma informada, consensuada y segura, mediante métodos recomendados por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), teniendo en cuenta el tiempo de embarazo y con

36 En 2021, la SCIN determin6 que penalizar el aborto era inconstitucional y en 2023 reconoci6 que el derecho a
decidir implica que el aborto debe ser accesible, gratuito, confidencial, seguro, expedito y no discriminatorio
(2021;2023).

37 Este proceso se articula en 5 momentos: conocimiento del embarazo; toma de decision; busqueda de informacion;

accion o procedimiento y seguimiento postaborto (Ortiz, 2010).
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acompafiamiento de personal capacitado, ya sea desde el ambito sanitario o activista (Ortiz, 2010;
ONU, 2014; OMS, 2014-b).

Cabe sefialar que existen varios tipos de aborto, clasificados segun el método, el momento
del embarazo y las circunstancias en que ocurre (Bellucci, 2014; OMS, 2021). Empero, el aborto
con medicamentos es un procedimiento seguro y no quirurgico para interrumpir un embarazo
temprano (o en semanas avanzadas) mediante farmacos aprobados por organismos internacionales
de salud. Generalmente, combina mifepristona, que bloquea la accion de la progesterona necesaria
para mantener el embarazo, y misoprostol, que genera las contracciones en el ttero, siguiendo
dosis y tiempos especificos recomendados por la OMS (BBC News Mundo, 2011; Bellucci, 2014;
Sanchez, 2022).

En América latina, y particularmente en México, este método ha tenido un impacto
significativo al ampliar las posibilidades de un aborto seguro y autogestionado, sobre todo en
regiones con restricciones legales o barreras de acceso a servicios médicos (Mutante, s.f.; Ortiz,
2010; Guerra, 2019), convirtiéndose en una herramienta clave para redes feministas y
organizaciones que acompafian a mujeres y personas gestantes.

Como mencion¢ anteriormente, aunque el contexto de mi estudio involucra a mujeres que
apoyan abortos autogestionados con farmacos, mi intencion no se dirige al procedimiento médico,
sino a las dinamicas feministas que se despliegan en ¢l, las formas de acompanar, compartir
conocimientos y generar vinculos de respaldo mutuo que constituyen practicas colectivas.

2.3. La conformacion de acompaiantes como forma de accion politica efimera
La agencia por el derecho a decidir implica también una eleccidon consciente para quienes

acompafian. Como sefiala Olivia Ortiz (2010), formarse como acompafiante comienza por elegir
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serlo, reconociendo que una mujer o persona gestante dimensiona el aborto como una opcion
propia y, desde esa posicion, decide acceder a €l y asumirlo segin su situacion particular.

Como he expuesto, el acompafiamiento feminista®® en situaciones de aborto surge como
respuesta a contextos de criminalizacidn, estigmatizacion y barreras institucionales que dificultan
el acceso a abortos seguros. Por lo tanto, lo concibo como un aprendizaje de solidaridad y
transformacion que es feminista porque

reconoce la inequidad de género y las relaciones de poder entre hombres y mujeres (...)

valora el aporte de las mujeres al desarrollo y el bienestar de otras (...) impulsa en su

propuesta la responsabilidad del cuidado compartida con los hombres (...) participa de la
definicion del apoyo a las mujeres en situacion de aborto como el conjunto de actividades

y el uso de recursos para lograr que cada mujer tome la mejor decision sobre su vida y

acceda a una atencion de manera libre y segura (Ortiz, 2010, p. 40)

De manera que, en América Latina, esta practica no solo brinda contencion emocional y
orientacion segura, sino que también se inscribe en una historia de saberes compartidos entre
mujeres. Tal como lo mencionaba en el Capitulo 1, el descubrimiento y apropiacion del uso de
misoprostol y la mifepristona para abortar otorgd a las mujeres una herramienta de autonomia
corporal que impulsd redes transnacionales de apoyo, convirtiéndose en un referente del

conocimiento feminista sobre abortos seguros (Bellucci, 2014; BBC News Mundo, 2022).

3E] término ‘acompafiar’ proviene del latin ad cum pane (‘el que come pan con’), lo que remite a compartir un valor
o bien importante con otros (Jacques Ardoino, 2000). Este concepto es amplio y diversificado, pues puede entenderse
como relacion, herramienta o compromiso de resistencia, aplicable en distintos ambitos como la psicologia clinica, el
asesoramiento legal, la violencia de género o lo espiritual (Bellucci, 2014; Karina Gonzalez, et al., 2023; Luz Saucedo

et al., 2020).
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Asimismo, las personas acompanantes son presencias facilitadoras que sostienen y hacen
mas transitable la experiencia de aborto. Entre ellas también se pueden encontrar personas del
entorno afectivo, profesionales de la salud que actuan en consonancia con el derecho a decidir y
activistas feministas que, desde hace mas de una década, se organizan para brindar
acompafiamiento e informacion confiable (Natalia Santarelli, 2021). Esta perspectiva, refuerza el
valor de que, participar en situaciones de aborto, requiere revisar y evaluar el propio sistema de
valores y creencias sobre la sexualidad, a la par de respetar las decisiones y estilos de vida de las
mujeres que eligen abortar (Ortiz, 2010). Asi, cada acto de cuidado dentro del acompanamiento
adquiere significados singulares y contextuales, lo que implica exponerse a la incomodidad y a las
tensiones que desafian las propias resistencias al ser parte de la red de apoyo de la persona que
solicita el acompafiamiento®”.

Igualmente, en palabras de Gabriela Maure (2021) los acompanamientos

se inscriben y se nutren en la historia de brujas, mujeres, doulas y otrxs portadorxs de

saberes que nos han permitido, a través de los tiempos, sobrevivir, tomar decisiones sobre

nuestros propios cuerpos y atravesar procesos vitales como embarazos, partos y puerperios
en comunidad, al romper el cerco de muerte, individualismo y aislamiento que impone el

capitalismo en alianza con el patriarcado (p. 171)

Lo que resalta la conexion histérica entre mujeres en colectividad que han resistido
sistemas de opresion, de manera que tiene raices profundas para devenir en un compromiso

politizado en el modelo de aborto autogestivo y seguro en casa con medicamentos.

39 Esto porque no todas las MA llegan a tener disponibilidad o apertura para acompafiar presencialmente y, en muchos

casos, se aseguran de que la persona que solicita el acompafiamiento tenga una red de apoyo con su familia o amistades.
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Por otro lado, por su dimensidn politica, el acompafiamiento en esta circunstancia guarda
una relacion con el cuidado y el bienestar colectivo, para lo que Amy Krauss (2018) propone
comprender éste en México, no como un simple acto de ayuda, asistencia o asesoria, sino como
una préctica politica efimera que configura la temporalidad de esta accion feminista. A través de
su etnografia con acompafantes del Fondo MARIA, Krauss muestra como la relacion entre
activistas y mujeres que buscan abortar encarna relaciones fugaces de cuidado (fleeting relations
of care) que, aunque transitorias, hacen habitable el mundo en medio de la violencia y la
incertidumbre. Por ello, retornando a Kate Millett (1970), el acompafiamiento feminista en
situaciones de aborto no se reduce a un apoyo personal, sino que genera una forma de accioén
politica basada en el cuidado y la vulnerabilidad compartida, aunque solo sea por ‘el instante’ en
que dura la situacion de aborto, la cual se puede extender a un seguimiento posterior.

De este modo, el acompafiamiento feminista transforma el sentido del cuidado tradicional
al convertirlo en un acto politico y de resistencia. Las MA brindan apoyo emocional, fisico y
politico a quienes abortan, desafiando las estructuras patriarcales y promoviendo la autonomia
corporal. Asi, resignifican el mandato de cuidado femenino, ejerciéndolo bajo sus propios términos
y enriqueciendo su activismo con experiencia y saberes diversos.

Siguiendo a diversas autoras, organizaciones y acompafiantes (Ortiz, 2010; Bellucci, 2014;
Guerra, 2019; Verduzco, 2021; Santarelli; 2021; GIRE, 2023), el acompainamiento feminista en
situaciones de aborto se fundamenta en un enfoque integral, cuyo objetivo es restaurar la
autonomia y el poder de las mujeres y personas que deciden interrumpir un embarazo. Sus

acciones incluyen:

e [Informacion y orientacion. Proporcionar conocimientos precisos sobre derechos sexuales

y reproductivos, opciones y recursos disponibles.
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e Apoyo emocional. Generar espacios seguros y solidarios donde puedan expresar
emociones, miedos y preocupaciones sin juicio.
o Asesoramiento legal y médico. Facilitar la comprension de derechos y opciones,
incluyendo situaciones de violencia de género y acceso a servicios de salud y apoyo social.
e [ncidencia. Promover la legalizacion, despenalizacion y desestigmatizacion del aborto
mediante activismo, politicas y leyes que fortalezcan la autonomia y la agencia de las
mujeres y personas gestantes.
En atencion a lo cual, el andlisis de estas acciones permite observar como las MA
construyen un campo de accion especifico en el que despliegan practicas basadas en una division

de poder que redistribuye la agencia entre quienes acompafian y quienes son acompanadas.
2.4. Agencia situada para acuerpar frente a la situacion de aborto

Siguiendo a Joan Scott (2001), en las experiencias se configuran “sujetos cuya agencia se
crea a través de las situaciones y estatus que se les confieren” (p. 66), y de manera complementaria,
senala que “la experiencia es tanto colectiva como individual (...) es la historia de un sujeto. El
lenguaje es el sitio donde se representa la historia. La explicacion histérica no puede, por lo tanto,
separarlos” (p. 66). Por ello, la narracion de sus experiencias permite visibilizar como las MA
interiorizan y adaptan su acompafiamiento lo que requiere de un lenguaje e historia propios.

En tal sentido, la propuesta de Teresa de Lauretis (1992) permite destacar la importancia
de cdmo se retoman las experiencias concretas de mujeres desde una perspectiva de género. Esta
autora cuestiona la conceptualizacion tradicional de la experiencia femenina y propone un enfoque
que reconoce coOmo las mujeres viven y narran sus propias vivencias en contextos que las

subordinan o invisibilizan.
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Para esta autora, la experiencia es “de una importancia crucial para la teoria feminista en
la medida en que recae directamente sobre los grandes temas que han surgido a raiz del movimiento
femenino: la subjetividad, la sexualidad, el cuerpo, y la actividad politica feminista” (p. 252). Asi,
sostiene que la experiencia no es esencial ni universal, sino que se construye dentro de sistemas
sociales, culturales e historicos especificos que moldean la subjetividad.

Ademéas, De Lauretis (1992) subraya que la teoria feminista debe ocuparse de las mujeres
en plural, interrogando coémo la sexualidad constituye la vivencia de sentirse mujer. La
experiencia, entonces, es un proceso dindmico de significacion que cruza discursos de poder
(género, raza y clase) y que configura como se interpreta y se vive el mundo. Se convierte en un
campo de lucha donde las mujeres pueden resignificar su identidad y crear nuevos modos de ser,
desafiando las narrativas patriarcales.

Ahora, la experiencia social y sexual de las MA, tal como describe De Lauretis, se
construye en procesos historicos y culturales que moldean su subjetividad. Ese conocimiento y
esas vivencias no permanecen Unicamente como discurso o pensamiento, sino que se vuelven
corporales y situadas, como sefala Laura Muelas de Ayala (2023), para pensar en la dimension
epistemologica del cuerpo:

El cuerpo produce conocimiento hacia el exterior, y al mismo tiempo es un cimulo

constante de aprendizajes personales y colectivos, desde el cual aprehendemos el mundo y

a partir del cual también nos enfrentamos a él. Es la teoria hecha desde la experiencia, no

solo como hecho inherente a la practica etnografica, sino también desde la vivencia

activista de las feministas (p. 271).

Es decir que, el cuerpo aprende, resiste y comparte saberes de forma individual y colectiva,

es tanto un espacio de aprendizaje como una fuente de conocimiento. A través de la vivencia
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activista y las luchas feministas, la teoria se encarna y se transforma en practicas corporales
situadas, donde la agencia, el cuidado y la resistencia se entrelazan con la materialidad de la vida
cotidiana. En el caso del acompafiamiento feminista en el aborto, las MA pueden ejercer y dar
agencia al desafiar restricciones legales y generar redes de apoyo, ampliando asi las posibilidades
de accion de otras mujeres, dado que en palabras de Rosa Elena Belvedresi (2018)
En cuanto agentes situadas, las mujeres podran llevar cursos de accidon que estén abiertos
de manera diferencial segiin cudles sean los recursos a los que puedan acceder. Esos
recursos configuran la capacidad que las mujeres estén en condiciones de ejercer. En
algunos casos, sera posible para ellas que sus vidas no se hallen absolutamente
determinadas por el contexto en el que han nacido. Tendriamos aqui los ejemplos de
mujeres que se rebelan frente a los moldes pre-establecidos, seleccionando —y a veces,
generando— lineas de accion que no son las esperables para ellas, como ha sido el caso de

las luchas ... por el ejercicio de sus derechos sobre sus cuerpos (p. 8)

Por ello, aunque el entorno impone limites, no es absolutamente determinante, lo que ha
permitido la creacion de alternativas como es el propio acompafiamiento feminista. De este modo,
entiendo por agencia situada a la capacidad de accion y decision que tienen las mujeres y otras
identidades subalternadas dentro de los marcos del feminismo como politica. Lo que implicaria,
entonces, que las acompafiantes resistan sistemas de opresion, resignifiquen su realidad y generen
cambios tanto en su vida como en la sociedad.

Por otro lado, aunque su origen no es completamente claro, mujeres activistas y académicas

han sido clave en la apropiacion de conceptos que entrelazan el cuerpo y la agencia, como el caso
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del acuerpamiento*’. Este surge en el feminismo como la materializacion de la subjetividad y la
accion politica a través del cuerpo, su uso se ha difundido principalmente en los movimientos
feministas de América Latina y el Caribe, marcados por el feminismo comunitario y decolonial.
No obstante, Diana Patifio (2023) atribuye que este encuentra su origen en las acciones de la
feminista comunitaria y maya-xinka Lorena Cabnal, quien dice:
Nombro como acuerpamiento o acuerpar a la accion personal y colectiva de nuestros
cuerpos indignados ante las injusticias que viven otros cuerpos. Que se auto convocan para
proveerse de energia politica para resistir y actuar contra las multiples opresiones
patriarcales, colonialistas, racistas y capitalistas. El acuerpamiento genera energias
afectivas y espirituales y rompe las fronteras y el tiempo impuesto. Nos provee cercania,
indignacion colectiva [sic] pero también revitalizacion y nuevas fuerzas, para recuperar la
alegria sin perder la indignacion (negritas y cursivas de la autora, SUDS.
Internacionalisme, Solidaritat, Feminismes*!, 2015, parr. 7)
Por ello, el acuerpamiento es una accion de resistencia, solidaridad y conexion corporal
ante las multiples opresiones que menciona: patriarcales, colonialistas, racistas y capitalistas. No
se trata solo de resistencia fisica o intelectual, sino de una movilizacion integral que abarca lo

emocional, €tico y comunitario, reconociendo a los cuerpos como agentes activos en la politica.

40 E] término ‘acuerpar’ proviene morfoldgicamente de la verbalizacion del sustantivo ‘cuerpo’ y tiene las acepciones
de “fortalecer, robustecer, respaldar, sustentar” y “respaldar y defender” por el Diccionario historico de la lengua
espariola (1960-1996) de la Real Academia espafiola (2021).

41 Es una asociacion que basa su trabajo en el compromiso con organizaciones y colectivos que resisten frente a la

vulneracién de sus derechos, cuyo portal web es https://suds.cat/.
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Asi, por ejemplo, dentro del acompanamiento fisico y emocional por parte de las MA,
Natalia Santarelli (2021) menciona que, durante consultas médicas previas al aborto, muchas
mujeres enfrentan humillaciones, comentarios reprobatorios, infantilizacion, ridiculizacion,
indiferencia y hasta amenazas de denuncias penales por parte de profesionales de la salud. Aunque
practicas como ecografias o analisis son procedimientos legales, anticipar la disposicion sobre el
embarazo mientras se oculta la intencioén de interrumpirlo genera estrés y temor.

Por ello, garantizar la tranquilidad requiere apoyos instrumentales, es decir, acuerpar a la
persona solicitante, porque asi, la MA disipa el miedo, acompafia visual y emocionalmente y
proporciona soporte durante el procedimiento médico y el cuidado postaborto, atendiendo
nerviosismo dudas y ansiedad que surgen incluso con pruebas previas como los ultrasonidos o
analisis de sangre.

El acuerpamiento es, por tanto, el reconocimiento del poder del cuerpo como espacio de
protesta y sanacion colectiva, capaz de desafiar estructuras de poder y las nociones de
individualidad que perpetian opresiones. Se refiere a la accion de estar presente fisica emocional
y politicamente en situaciones donde se requiere apoyo encarnado, proteccion o solidaridad.

En el caso de las MA, el acuerpamiento permite experimentar alegria y alivio, sostenerse
en comunidad, resistir sin agotamiento y construir horizontes de vidas dignas y libres. De esta
forma, el acompafiamiento feminista en situaciones de aborto desafia la separacion entre cuerpo y
mente, enfatizando el acuerpamiento como una accidon contestataria que busca transformar la

distribucién del poder, integrando sufrimiento, alivio y lucha como experiencias compartidas.

2.5. Practicas éticas, afectivas y politicas de acompafiamiento feminista
Aunque no existe una definicion especifica para concretar el significado de las practicas

feministas, propongo su definicién operativa como acciones, estrategias y modos de organizacion
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que buscan transformar las relaciones de poder desiguales basadas en el género, y por extension,
aquellas vinculadas al patriarcado, racismo, clasismo, capitalismo, neoliberalismo y otras formas
de opresion (Ortiz, 2010; Bellucci, 2014; Krauss, 2019; Verduzco, 2021).

No obstante, integrar una ética en un enfoque politico —como es el acompafiamiento—
presenta distintos desafios, ya que ésta no puede prescindir de la experiencia situada, por lo que
una perspectiva femenina puede ofrecer una comprension particular sobre la ética influenciada por
la experiencia de los limites y la vulnerabilidad (Collin, Frangoise, 1992). Si bien las experiencias
y preocupaciones de las mujeres han sido histéricamente marginadas en la ética moderna, los
debates en torno a la ética del cuidado han puesto de manifiesto brechas y sesgos en las teorias
éticas tradicionales.

Para atender esta dimension, Graciela Hierro (1990) propone una ética feminista que
deviene de su denuncia a la doble moral sexual, para que esta sea: Critica al desarmar los valores
patriarcales y la doble moral; Propositiva al plantear una ética del bienestar, la autonomia y el
placer compartido; Transformadora porque busca modificar la educacion, las relaciones y los
valores sociales; y Democraticamente relacional sin jerarquias para considerar todas las personas
racionales, libres e iguales.

Por su parte, siguiendo a Maria Lugones (2008), la colonialidad del género impuso un
sistema que fractur6 las relaciones comunales y jerarquizo los cuerpos, los afectos y los saberes.
Frente a esta ldgica, su propuesta de amor radical invita a reconstruir vinculos solidarios y
relacionales entre mujeres como una herramienta de resistencia, como ocurre con la obediencia
promiscua y la sororidad. En el acompafiamiento feminista en situaciones de aborto, esta ética se

actualiza porque acompafar es un acto de amor radical, una practica efectiva y colectiva que
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desmantela la indiferencia patriarcal y recupera la autonomia y la dignidad de las mujeres sobre
su cuerpo.

De este modo, las practicas éticas, afectivas y politicas del acompafiamiento feminista
surgen como respuesta a la necesidad de crear redes de apoyo que trasciendan los modelos
institucionales, los cuales a menudo no atienden las necesidades especificas de mujeres y personas
disidentes de género (Ortiz, 2010; Parodi, 2014). Estas practicas combinan acciones para apoyar,
cuidar y fortalecer a personas en condicion de subalternidad (Maier, 2015; Cerva, 2020),
permitiendo resistir opresiones y generar cambios colectivos (Patifio, 2023). Ademas, son flexibles
y se desarrollan en luchas corporales, donde lo central es la presencia activa y el cuidado
compartido (Krauss, 2018; Guerra, 2019)

Por tanto, a través de sus experiencias, las MA se convierten en testigas de las injusticias y
su cuerpo se transforma en un espacio donde la teoria se encarna y se vive, evidenciando que las
epistemologias feministas emergen de la préctica y la conciencia de género, de lo publico vivido
en marchas, actos de desobediencia y performances activistas (Lagarde, 1996; Cabnal, 2015;
Varela, 2019). Como mostraré a continuacion, el andlisis de las practicas feministas permite
dimensionar que el acompafiamiento es un compromiso centrado en la autonomia de quien decida
abortar, lo que implica respetar sus decisiones y su capacidad de tomarlas de manera informada,
sin juicios ni imposiciones, reafirmando que se trata de una decision legitima.

Asimismo, se posicionan fuera de la burocracia positivista y revictimizante del sistema de
salud, un ambiente hostil y machista para las mujeres y personas gestantes que buscan interrumpir
un embarazo (Roberto Castro, 2010), frente a la desacreditacion de las MA por parte de la salud
publica como institucion (Guerra, 2019). Ese rechazo esta sustentado en principios patriarcales y

en falsedades cientificas que enfatizan tesis biologicas para justificar supuestas diferencias
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naturales entre hombres y mujeres, reforzando modelos de desigualdad de género en la produccion
de conocimiento (Silvia Garcia y Eulalia Pérez, 2018).

Por tal razén, como parte de la dimensiéon que pueden abarcar estas practicas, he
considerado las propuestas por Nadia Guerra (2019), quien en su investigacion las situa desde su
experiencia, compromiso y trabajo como feminista, acompanante y psicologa. Dado que estas
practicas derivan de la apropiacion e interpelacion de los saberes tanto de otras acompanantes
como de su propia experiencia.

Estas ocho practicas funcionan como habilidades resignificadas y conceptos feministas
encarnados en la vida cotidiana. A continuacion, menciono la implicacién de cada una y su
interrelacion con otras o entre ellas.

2.5.1. Affidamento

El affidamento revela una profunda critica a las formas tradicionales de individualismo y
competencia que dominan las estructuras patriarcales, tal como lo proponen las feministas italianas
de la diferencia o pensadoras como Graciela Hierro (2003)* y Marcela Lagarde (2006)*.
Constituye una critica a las ideologias patriarcales de individualismo y competencia, al plantear
una relacion de confianza entre mujeres donde se reconoce y potencia el valor y los saberes de
unas a través de otras (M. Bellucci, 2014).

Por ello, esta practica no se limita a un acuerdo politico o eleccion personal, sino que

configura una red de solidaridad que desafia narrativas de autosuficiencia y rivalidad neoliberales.

42 Postula que el affidamento es el “reconocimiento de la membresia al genérico femenino que marca el inicio para
compartir intereses en el movimiento feminista” (p. 133)
43 Menciona que el principal objetivo del affidamento es el de “propiciar la confianza, el reconocimiento reciproco de

la autoridad y el apoyo entre mujeres” (p. 126).
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Por lo cual Guerra (2019) destaca la dimension politica y ética de este acompanamiento, ya que
las acompanantes — con educacion y consciencia de género — ofrecen conocimientos técnicos y
apoyo moral que no estan disponibles para las mujeres en situacion de aborto.

Asi, el affidamento se entiende como practica separatista que, frente a la opresion misogina,
politiza los vinculos entre mujeres y fortalece su agencia para el acceso a derechos, la validacion
de saberes y la generacion de confianza mutua.

2.5.2. Sororidad

La sororidad se configura como una actitud contestataria frente al patriarcado y como
dimension ética, politica y practica del feminismo contemporaneo, de acuerdo con Marcela
Lagarde (2006). Implica la construccion de alianzas “cuerpo a cuerpo, subjetividad a subjetividad
con otras mujeres” (p. 126), orientadas a eliminar formas de opresion y a fortalecer tanto el poder
colectivo como el empoderamiento individual.

En este sentido, Guerra (2019) sefiala que esta practica transforma las relaciones entre
mujeres al generar lazos y complicidad en torno a “un evento que ha sido histéricamente
estigmatizado y criminalizado” (p. 16). Y, en conjunto, Lagarde (2006) enfatiza que tanto la
sororidad como el affidamento se fundamentan en practicas reales de apoyo, reconocimiento y
transmision de saberes sin cuales millones de mujeres no habrian sobrevivido.

Asi, ambas practicas, pueden entenderse también como una estrategia separatista que
posibilita acuerdos horizontales basados en consentimiento, comunicacion y reciprocidad,

reconociendo la agencia de cada participante en la situacion de aborto.
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2.5.3. Complicidad y confidencialidad

Tanto la complicidad como la confidencialidad son elementos indispensables en el
acompafiamiento. La complicidad, entendida como lealtad y solidaridad entre mujeres, politiza los
vinculos al contraponerse a la rivalidad historica impuesta por el patriarcado (Leonor Taboada,
s.f., parr.25).

En tal sentido, se construye una relacion donde las mujeres poseen conocimientos sobre
sus cuerpos y las acompafiantes aportan informacién técnica para el proceso (Alborch, 2011 en
Guerra, 2019). La confidencialidad, por su parte, garantiza un trato respetuoso y privado que
resguarda la identidad y la vulnerabilidad, permitiendo expresar necesidades y resolver aspectos
criticos sin exposicion indebida (Ortiz, 2010).

Ambas practicas se materializan en estrategias como el manejo de discursos claros, la
planificacion de la intervencion, el resguardo del primer acercamiento y la definicion de limites en
la implicacién de cada parte. De este modo, considero que la complicidad y la confidencialidad
sostienen el acompafiamiento como espacio seguro, €ético y responsable.

2.5.4. Buentrato

El buen trato constituye una actitud fundamental en el acompafiamiento, pues permite
generar confianza mediante una comunicacion abierta y una escucha activa que atiende las
inquietudes expresadas, incluso de forma superficial, en los primeros contactos (Ortiz, 2010).

Lo que significa que, a diferencia de la practica médica tradicional, el buen trato feminista
se orienta a acercar a las mujeres a su derecho a la salud desde un enfoque amoroso y respetuoso,

siendo “la caracteristica principal del acompafiamiento de aborto” (Guerra, 2019, p. 18).
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En este sentido, implica un ejercicio cuidado que transmite dulzura, calidez y ternura, y se
erige como resistencia politica frente a la desinformacion y el aislamiento que histéricamente han

marcado estas experiencias.

2.5.5. Escucha activa

La escucha activa en este tipo de acompafiamiento implica centrar la atencion en la
totalidad de la persona en situacion de aborto, reconociendo tanto su expresion verbal como no
verbal, y creando un espacio seguro para manifestar miedos, culpas o preocupaciones sin juicios
(Ortiz, 2010).

Esta practica supone un compromiso de las acompafiantes para evitar jerarquias
comunicativas y sostener un didlogo horizontal, mediante estrategias como actuar sin prejuicios
mostrar solidaridad y calidez, brindan informacion clara y veraz, y adaptar la comunicacion a las
necesidades de cada mujer.

Entre las técnicas especificas destacan el manejo de silencios, el uso de preguntas abiertas,
la clarificacion de eventos y el resumen de lo compartido, todo ello con el fin de acompaiar sin
imposiciones y facilitar la expresion emocional y reflexiva de las mujeres (Ortiz, 2010). En este
sentido, la escucha activa se constituye como herramienta ética y politica que transforma el
acompanamiento en un espacio de confianza, contencion y empoderamiento.

2.5.6. Empatia

Ortiz (2010) plantea que la empatia consiste en comprender los sentimientos de quien
solicita el apoyo, generando una escucha adecuada, respeto e interés, lo que facilita confianza y
vinculos solidos en el acompafiamiento. Funciona como un sostén emocional que permite ofrecer
contencion y validar la experiencia de quien aborta. Ademas, posibilita una relacion horizontal

basada en la autonomia donde la informacién y el cuidado se brindan sin imponer decisiones.
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2.5.7. Contencion emocional

La contencidon emocional en el acompafiamiento feminista busca reducir los efectos de la
crisis mediante un contacto humano y sensible que facilite la expresion de emociones (Guerra,
2019). En este sentido, las MA ofrecen explicaciones iniciales que orientan y tranquilizan,
acompafan el alivio y el bienestar tras la interrupcion, y rompen con narrativas opresoras que
generan culpa o juicios morales, reconociendo el aborto como un derecho fundamental (Santarelli,
2021). Para ello, despliegan primeros auxilios psicologicos, estrategias de amenizacidon —como
conversar, ver peliculas, comer alimentos salados o dulces, escuchar musica o realizar actividades
que las relajen — y de sostén emocional, que atentian temores vinculados a dolor, sangrado o a
posibilidad de recibir maltrato institucional en caso de complicaciones.

Estas practicas muestran que el acompafiamiento excede la dimension orgénica del aborto
y se centra en el estado emocional de la persona solicitante, ofreciendo calma, contacto fisico
afectuoso, recomendaciones y saberes previos que han sido negados por las instituciones,
ayudando a sentir libertad de culpa o juicios morales. Dicha desconexion entre el sistema médico
y las experiencias reales de las mujeres puede hacerles sentir desprotegidas, de modo que, en este
punto, las MA les orientan para que estén informadas y tranquilas de lo que va ocurriendo en el
aborto con medicamentos. Por ejemplo:

calman y tranquilizan con palabras y contacto fisico afectuoso cuando los temores o

incertidumbres se exacerban, se muestran disponibles y brindan recomendaciones y

explicaciones para controlar los sintomas, que evitan tener que concurrir a una guardia

hospitalaria. Ofrecen una gama de experiencias y saberes previos (ya sean abortos propios,

abortos acompanados e incluso experiencias de contracciones uterinas por procesos de
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parto propios) que benefician a las mujeres que estan abortando y otorgan aquellos apoyos

negados por las instituciones de salud (Santarelli, 2021, p. 207)

Asi, las MA brindan seguridad, a la par de un apoyo politico-afectivo que reconoce el
aborto como un derecho y genera confianza en un momento profundamente vulnerable.

2.5.8. Autocuidado

El autocuidado se entiende como una practica politica y colectiva, construida
historicamente por redes de defensoras frente a contextos de violencia (Sandra Villalobos, 2023).
Como senalan Ana Burgos (at al. 2014), “implica procesos de concientizacion, reflexion y accion
personal y colectiva, partiendo desde la exigibilidad y vivencia de los derechos para hacerlos
efectivos en primera persona” (p. 25).

Desde esta perspectiva, el autocuidado no se limita a la dimensién personal, sino que
integra la actualizacion permanente sobre marcos legales y politicas publicas que amparan a las
mujeres, como la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Asamblea General de la ONU o las
acciones de ONU Muyjeres.

Por otro lado, Andrea Berra y Olivia Ortiz (2021) destacan que las acompanantes suelen
sostener procesos prolongados de comunicacion, lo cual puede generar desgaste emocional, estrés
y burnout. Esta sobrecarga se intensifica porque, en ocasiones, viven como propios los actos de
violencia y discriminacion ejercidos contra las mujeres que apoyan, lo que demanda gran energia
y puede afectar tanto la salud como la calidad del acompafiamiento (Ortiz, 2010).

Por tanto, es necesaria la practica del autocuidado, dado que incluso pueden “vivir como

propios la violencia, los actos de discriminacion e injusticia que se ejercen contra las mujeres” que
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apoyan (Ortiz, 2010, p. 63). Esto sucede porque el proceso “demanda energia y puede generar
emociones que se expresan en acciones y procesos personales” y el nivel de estrés que se origina
por esta demanda emocional “puede afectar la energia con la que se realiza el acompanamiento, y
en cierto modo puede afectar nuestra salud” (Ortiz, 2010, p. 64). En este marco, el autocuidado se
convierte en una practica politica necesaria para delimitar el activismo feminista, especialmente
frente a la criminalizacion y la vigilancia en los entornos inmediatos.
Ana Burgos (et al. 2014), por su parte, puntualizan que este autocuidado se ejerce de
diversas maneras, entre ellas:
e El trato que se dan a si mismas y el equilibrio entre el trabajo y el descanso.
e El cuidado de su energia y espacio dedicado a los acompafiamientos.
e Dar el mismo cuidado a si mismas del que le dan a las o los demas.
e Conocer, reconocer y apropiarse de los recursos que les den bienestar.
e Generar en lo personal y colectivo practicas que contribuyan a la sostenibilidad de su
movimiento.
Para ello, Olivia Ortiz (2010) afade estrategias personales como mantener contacto consigo
mismas, integrar rituales y actividades cotidianas, ejercitarse, buscar espacios terapéuticos y de
esparcimiento, cuidar la salud integral, cultivar proyectos propios y practicar actitudes

resilientes**.

El trabajo colectivo feminista en el acompafiamiento feminista en situaciones de aborto implica

crear formas comunitarias de relacion que fortalezcan tanto a las personas que lo solicitan como a

4 Se trata de todas aquellas actitudes, herramientas, habilidades y capacidades que son utiles en el logro de metas,

toma de decisiones y relaciones interpersonales tendientes a la calidad de vida (Ortiz, 2010, p. 79)
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las acompanantes conscientes de que es una relacion intensa, pero efimera (Krauss, 2018). En este
marco, en conjunto con Olivia Ortiz y Fondo MARIA (2010) proponen estrategias de autocuidado
grupal como: protocolos de seguridad que protejan a las involucradas; espacios de contencién
donde se compartan experiencias y se fortalezcan vinculos; anélisis de casos para enriquecer el
aprendizaje colectivo; y ambientes laborales seguros y de confianza que reconozcan logros,
respeten descansos y fomenten la renovacion de energias.

2.6. Seguimiento postaborto

A diferencia de otras practicas, el seguimiento postaborto constituye una extension
opcional del acompafiamiento, ya que depende de la decision de la persona que lo solicite, el
buscarlo o tomarlo. La idea misma introduce una extension del acompafiamiento y puede no tener
la misma frecuencia que las anteriores.

Ortiz (2010) menciona el trabajo de una organizacion que ofrece intervencion terapéutica
con perspectiva de género, documentando que los espacios orientacion pre y post promueven la
expresion de experiencias, aunque suelen ser poco conocidos por el silencio y la desconfianza en
torno al tema. Por tanto, brindar un seguimiento resulta valioso para procesar la experiencia,
pueden presentarse preocupaciones espirituales o religiosas, sentimientos de culpa o dificultades
para aceptar fallas anticonceptivas, la vivencia de un duelo o el deseo de aprender de lo acontecido.
En estos casos, se convierte en una oportunidad de acompanar la reflexion y resignificacion
personal.

El seguimiento postaborto desafia el silencio impuesto y ofrece un espacio donde las
mujeres pueden reconocer sus emociones, elaborar sus procesos y fortalecer su autonomia. En
consecuencia, constituye una practica que no solo atiende las dimensiones emocionales

posteriores, sino que también contribuye al empoderamiento y al ejercicio pleno de la autonomia.
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2.7. Consolidando perspectivas

Las argumentaciones desarrolladas a lo largo de este capitulo me permiten reconocer que
el acompafiamiento en situaciones de aborto es un acto feminista fundamental, politico y tedrico
que desobedece las imposiciones de las instituciones religiosas, familiares, legales y médicas que
controlan los cuerpos y las decisiones reproductivas de las mujeres por la ldgica patriarcal descrita
por Kate Millett (1970). Sobre todo, en las normas que dictan el comportamiento femenino,
incluida la subordinacion a las leyes que regulan la situacion de aborto y el compromiso de
acompafar a otra mujer en un aborto se convierte en un desafio directo a esta obediencia.

Ademas, la experiencia de las mujeres como una forma de epistemologia y el conocimiento
que surge de sus vivencias, se vuelven eje central en este tipo de acompafiamiento. Esto permite
situar el aborto como un derecho humano y un problema ético-politico, donde el cuerpo femenino
deja de ser objeto de control para reafirmarse como espacio de decision y dignidad. Las
aportaciones sobre agencias situadas y el acompafiamiento evidencian que las acompafiantes no
solo sostienen procesos de aborto, sino que también encarnan una forma de conocimiento corporal
y colectivo que desafia los limites impuestos por la cultura patriarcal. A través del acuerpamiento,
el afecto y la experiencia, las acompafantes se constituyen como sujetas epistémicas que producen
saberes desde la practica y la vivencia, desplazando la separacion entre razén y emocion.

Finalmente, en el desarrollo de las experiencias, las practicas feministas despenalizan
simbolicamente el aborto, reconfiguran la idea de comunidad y sostienen una ética feminista que
desafia las dinamicas del poder. Al mismo tiempo, promueven una transformacion radical en las
relaciones de poder entre mujeres y las instituciones que intentan controlar los cuerpos y reafirmar
su derecho a decidir: resignifican la ética del cuidado tradicional, transforméndola en una practica

emancipadora sustentada en la autonomia, la empatia y la responsabilidad compartida.
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CAPITULO 3. Estrategia metodolégica desde el acompaiiamiento feminista

En este capitulo expongo la estrategia metodologica de la investigacion, la cual desde un
enfoque cualitativo y una mirada fenomenoldgica, esta situada en el caracter empirico. Esto me
permitid aproximarme de manera sensible y objetiva a las experiencias de diez mujeres que
acompafian situaciones de aborto con medicamentos en la ciudad de Puebla, comprendiendo los
sentidos, tensiones y saberes que configuran sus practicas cotidianas y politicas.

En el apartado §3.1 Empleo de la fenomenologia de la practica en esta investigacion, adapto
la fenomenologia de la practica de Max van Manen (2007) como marco metodologico, en didlogo
con la fenomenologia clasica de Edmund Husserl (1982). Esta eleccion metodologica,
complementada con los aportes feministas como los de Kate Millett (1970) y Sandra Harding
(2004), permite comprender los sentidos y significaciones que las mujeres acompanantes otorgan
a su labor. Asi como reconocer que la politica y la ética atraviesa la produccion de conocimiento,
priorizando la experiencia vivida por encima de la generalizacion o la explicacion causal.

En el apartado §3.2 La conformacion de una Matriz de Variables Analiticas, explico el
disefio de un instrumento elaborado desde un enfoque cualitativo y feminista fenomenologico,
orientado a comprender las experiencias de las mujeres acompafiantes sin buscar generalizaciones.
Justifico el uso de la entrevista no estructurada por su flexibilidad y profundidad, y aclaro que la
matriz no pretende medir, sino organizar categorias analiticas que guien la interpretacion. A partir
de la Matriz defini cuatro ejes tematicos, elabor¢ indicadores y preguntas situacionales para disenar
una Ficha de caracterizacion sociodemografica y contextual, para registrar datos relevantes de cada
participante. Ambas herramientas permitieron conducir entrevistas abiertas y horizontales, en

coherencia con la ética feminista (Hierro,1990) dentro de los principios del acompafiamiento.
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En el apartado §3.3 Criterios para la seleccion de la muestra y la aplicacion de la técnica,
hablo brevemente sobre la delimitacion de la investigacion en la ciudad de Puebla por ser un
contexto social cercano y en transformacion, lo que permitio analizar las particularidades de las
practicas feministas en torno al aborto. Para la seleccion de la muestra, empleé¢ un muestreo
intencionado no probabilistico mediante la técnica bola de nieve, logrando la participacion de 10
mujeres acompafiantes de entre 25 y 52 afos, con trayectorias diversas. Realicé las entrevistas
siguiendo las fases propuestas por Laura Diaz (et al. 2013) y la metodologia feminista de Eli Bartra
(2002), con un proceso ético, reflexivo y flexible que busco generar confianza y horizontalidad.
El trabajo de campo incluy6 tanto entrevistas presenciales como virtuales, respetando los tiempos
y condiciones de las participantes, lo que me permiti6 no solo recopilar testimonios, sino también
tejer vinculos de escucha y confianza, reafirmando el caracter situado, ético y relacional del
enfoque metodoldgico feminista adoptado.

En seguida, explico la ética feminista que dirigi6 el proceso de entrevistas, enfocada en
generar un espacio seguro, horizontal y empatico para que las acompanantes compartieran sus
experiencias con libertad. Ademas, el consentimiento informado formalizé los acuerdos de
confidencialidad y uso responsable de la informacion, garantizando coherencia con los principios
del feminismo y el acompafiamiento ético.

Asimismo, con el proposito de visibilizar y compartir los saberes del acompanamiento
feminista en situaciones de aborto en la ciudad de Puebla, incorporé en la investigacion la creacion
de una publicacion independiente como componente €tico y politico. Por tanto, en el apartado §3.4
menciono la propuesta Difracciones poblanas enraizadas, cuyo contenido plantea enfocarse en las

experiencias de las mujeres acompafiantes, valorando su papel como cocreadoras de conocimiento.
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Finalmente, en el apartado §3.4 Tratamiento de los resultados y organizacioén genealdgica
de las participantes, presento el proceso de analisis de las entrevistas y como delineé¢ una ldgica
genealogica para caracterizar y visibilizar la diversidad de trayectorias y saberes de las

acompafantes favoritas en Puebla.

3.1. Empleo de la fenomenologia de la practica en esta investigacion

La metodologia que propongo parte de una mirada critica feminista y se inscribe dentro de
una perspectiva cualitativa, cuyo proposito es comprender las significaciones y sentidos que las
MA otorgan a sus practicas a través de sus experiencias en el contexto especifico de la ciudad de
Puebla. Por lo que no tengo interés en buscar generalizaciones, sino en hacer una exploracion
profunda de las subjetividades y realidades particulares situadas en condiciones sociales, culturales
y politicas concretas. Esta eleccion metodoldgica responde a un posicionamiento ético y
epistémico comprometido con las practicas feministas, que reconoce el valor de las experiencias
como conocimiento.

Para ello, retom¢ y me inspiré¢ en la propuesta de Max van Manen (2007) sobre ‘la
fenomenologia de la practica’, con el fin de indagar como viven y significan las acompafiantes su
labor. Retomé esta perspectiva para comprender la dimension relacional y formativa de este
estudio, puesto que su planteamiento invita a pensar que investigar desde la fenomenologia no es
solamente describir experiencias, sino abrir la posibilidad de transformar la comprensioén de quien
investiga y de nuestras propias practicas.

En este sentido, analizar las experiencias de mujeres acompafiantes no solo me permitio
conocer lo que hacen, sino también hacer un ejercicio de reflexividad respecto a mis propias
practicas feministas. Como sefiala van Manen, este enfoque “puede hablar de nuestra vida personal

y profesional [...] pretende abrir posibilidades para crear relaciones formativas entre el ser y el
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actuar, entre quiénes somos y como actuamos, entre la consideracion y el tacto” (2007, p. 13,
traduccion propia). Asi, mi interés por comprender los sentidos que las mujeres atribuyen a sus
practicas de acompafiamiento se entrelaza con una busqueda de sentido personal y profesional
feminista que me atraviesa y que coloca a la ética como un eje central en mi proceso investigativo.

Ademas, considero que este enfoque guarda una relacidon estrecha con lo propuesto por
Kate Millett (1970) y Sandra Harding (2004), ya que la politica no solo influye en la ciencia, sino
que, en determinados contextos, es esencial para el desarrollo de un conocimiento mas objetivo,
util y comprometido con la transformacion social. Con esto, quiero decir que puede resultar mas
riguroso y éticamente responsable el desglose de las experiencias de las MA como conocimiento
desde su punto de vista politizado, que la idea de hallar en ellas un conocimiento neutral o
universal.

Por su parte, la fenomenologia, en palabras de Edmund Husserl (1982), “designa un método
y una actitud intelectual” p. 24, con lo que el autor plantea los fundamentos de un nuevo modo de
conocimiento que permita acceder a las cosas tal como se dan a la conciencia, sin mediaciones
tedricas o supuestos previos. Ademas, Husserl muestra que el conocimiento no surge del objeto
aislado ni del sujeto abstracto, sino del encuentro entre ambos, donde se configura el sentido de lo
real. Lo que permite pensar la investigacion no como una acumulacion de datos, sino como un
proceso reflexivo que atiende al modo en que las personas experimentan y dan significado a su
mundo.

No obstante, Van Manen (2007) sugiere que en la investigacion cualitativa contemporanea,
esta idea se traduce en describir las experiencias vividas para comprender la estructura del
fenomeno desde su perspectiva, dado que su objetivo no es crear herramientas intelectuales que

digan como hacer fenomenologia, por lo que instaura una fenomenologia de la practica que
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conforma “una practica sensible [...] en las formas en que nuestros cuerpos responden a las cosas
del mundo y a las situaciones y relaciones en las que nos encontramos” (p. 11, traduccion propia).

Asimismo, menciona que “La competencia de los profesionales esta en gran medida ligada
al conocimiento patologico... rutinas y practicas reflexivas, y otros aspectos del conocimiento que
son en parte pre reflexivos, pre tedricos, prelingiiisticos” (p. 20, traduccidn propia). Y esto refuerza
la idea de que las experiencias de las acompanantes no se transmiten por manuales, sino que estan
encarnados en la practica, el acuerpamiento y la agencia compartida en la situacion de aborto.

Empero, pese a que Van Manen (2007) no propone una serie de pasos técnicos para hacer
un analisis con esta metodologia, destaco los siguientes puntos para desarrollar este disefio:

1. Partir de la experiencia vivida- “La fenomenologia es un proyecto de reflexion sobria
sobre la experiencia vivida” (p. 11, traduccion propia). Esto implica escuchar y releer
cuidadosamente los relatos, buscando sentidos que ellas mismas atribuyen a sus
experiencias.

2. Escribir para pensar y transformar- “La escritura fenomenologica constituye una
fenomenologia en la practica y promueve una fenomenologia de y para la practica” (p. 22,
traduccion propia). Es en la escritura de las transcripciones donde emergen los sentidos
para ejercer la reflexibilidad y dejar que las palabras muestren lo vivido.

3. Atender a encarnar ‘pathic’- “El conocimiento profesional es ‘pathic’ en la medida en que
el acto de la practica depende del sentido y la sensualidad del cuerpo, de la presencia
personal, de la perceptividad relacional, del tacto para saber qué decir y hacer en
situaciones contingentes” (p. 20, traduccion propia). Por lo que el analisis no se reduce a
conocimientos institucionales, sino que pasa por el cuerpo y responde a un sentido de una

¢tica propia.
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En consecuencia, hallé en esta propuesta un caracter sensible y relacional que fungié como
inspiracion, mas no de manera total en la investigacion, dado que parto de un supuesto y de una
Matriz de Variables Analiticas. Empero, el enfoque de la fenomenologia de la practica me permitid
visibilizar las dimensiones afectivas, relacionales y corporales del acompafiamiento, aquellas que
no siempre pueden ser explicadas, pero que son esenciales para comprender lo que significa
acompafar a otras mujeres en procesos tan complejos como las situaciones de aborto.

En ese sentido, la fenomenologia no me ofrecid una serie de pasos a seguir o un enfoque
enteramente comprometido a partir de los significados que las MA otorgan, sino una orientacion
flexible, ética y reflexiva que transformé también mi propia forma de acercarme y describir los
hallazgos obtenidos.

3.2. La conformacion de una Matriz de Variables Analiticas

Considero que el analisis critico feminista no puede pretender hablar por todas las mujeres,
en este caso por todas las mujeres acompafiantes, por lo que busqué realizar uno que diera cuenta
de nuevos datos a partir de las realidades especificas en las experiencias de las diez mujeres
participantes.

Por ello, consider¢ la entrevista semiestructurada como la técnica ideal para acceder de una
manera amplia y comprensiva en las experiencias de las MA. Dado que por su flexibilidad
conversacional trasciende la estructura tradicional de pregunta-respuesta y facilita la exploracion
de temas emergentes, incluso al disponer de una guia previa con un orden especifico (Dean
Hammer y Aaron Wildavsky, 1990). Por lo tanto, la secuencia tematica adaptdé con mas
posibilidades la motivacion a las entrevistadas, asi como aclarar términos, identificar

ambigiiedades y reducir formalismos (Laura Diaz et al., 2013).
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Del mismo modo, tomando en cuenta que trabajé desde un enfoque cualitativo con

inspiracion fenomenoldgica, quisiera enfatizar en que no retomé variables en el sentido clasico

cuantitativo, sino que consolidé una Matriz de Variables Analiticas (ver en Apéndice A) e

identifiqué en ella cuatro ejes tematicos con base en aquellas concepciones que me permitieran

vincular una discusion con el marco teérico y elaborar un instrumento adecuado a mis objetivos.

Retomando asi para cada eje:

1.

3.

Acomparniamiento feminista desde la politica sexual, para incluir la conformacion de
acompafantes en situacion de aborto, activismo politico feminista, obediencia promiscua
y resignificacion del cuidado. Con la finalidad de enmarcar el acompafiamiento como una
practica critica y feminista con una intencionalidad politica.

Experiencia situada como fuente de conocimiento, para incluir los conocimientos
agenciados, el empoderamiento mutuo y la agencia situada por acuerpamiento. Con el
proposito de agrupar las formas en que la vivencia subjetiva y encarnada de las mujeres se
convierte en un saber valido.

Practicas éticas, afectivas y politicas del acompariamiento, para incluir Affidamento,
Sororidad, Complicidad, Buentrato, Escucha activa, Empatia, Contencion emocional y
Autocuidado. Con la intencion de agrupar todos los elementos que componen el ‘ser’
acompanante desde el vinculo, el cuidado y la emocionalidad.

Continuidad en la experiencia, con el fin de indagar en las experiencias de seguimiento

postaborto.

Con base en estos ejes tematicos, elaboré la Matriz y generé sus respectivos indicadores y

diversas preguntas situacionales o narrativas que pudieran orientar las entrevistas

semiestructuradas. Como puede observarse (ver en Apéndice A), los conceptos que integran la



99

Matriz funcionaron como puntos de orientacion analitica, mas que como elementos a ser
enunciados explicitamente durante la entrevista con el proposito de permitir una contextualizacion
de sus conocimientos y la forma en que experimentan el acompafiamiento.

En segundo lugar, me surgié la necesidad de configurar una Ficha de caracterizacion
sociodemografica y contextual de las participantes (ver en Apéndice B) para recuperar informacion
esencial que me permitiera comprender el lugar desde el cual hablaba cada participante. En este
recurso inclui la siguiente clasificacion:

1. Datos sociodemograficos basicos: edad, estado civil, hijos, religion (anterior o actual).

Para de comprender su contexto social y generacional.

2. Trayectoria educativa y ocupacional: ultimo grado educativo y ocupacion actual. Con la
idea de ubicar el vinculo entre la educacion y la condicion la laboral.

3. Trayectoria dentro del acompafiamiento feminista: Tiempo de experiencia, modalidad
en que realizan acompafiamientos, pertenencia a una organizacion y periodo maximo de
semanas en que han acompafiado situaciones de aborto. Para contextualizar sus
conocimientos y la forma en que experimentan el acompaiiamiento.

4. Redes de apoyo, para saber con quienes se acuerpa o se siente acuerpada para respaldarse
en la realizacion de acompafiamientos.

Por tanto, ambas herramientas (la Matriz y la Ficha) fueron insumos fundamentales para la
elaboracion del Guion de la Entrevista (ver en Apéndice C), el cual concreté de una manera
horizontal para acercarme a las participantes con una estructura que combina preguntas de
encuadre, de exploracion y de cierre. Con este disefio busqué favorecer el despliegue de las

narrativas desde la voz de las propias acompafiantes, sin imponer una logica cerrada.
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Por ello, al momento de realizar la recoleccion de datos, recurri a la ficha y el guion, dado que
a la vez que prioricé un enfoque narrativo, abierto y flexible, respetuoso en los tiempos, emociones
y modos de expresion de cada participante. Estos instrumentos también me permitieron dirigir con
confianza y soltura el curso de la entrevista, sin perder de vista los temas de interés e incidencia

en el analisis.

3.3. Criterios para la seleccion de 1a muestra y recoleccion de datos

Delimité espacialmente la investigacion en la ciudad de Puebla por ser un contexto social
inmediato para mi, pero también porque, pese a su apariencia conservadora, ha mostrado
transformaciones significativas en los ultimos siete afios. Lo que me permitié analizar las
especificidades locales de las practicas feministas en torno al aborto, sin desconocer la diversidad
de experiencias presentes en otras regiones del pais.

En cuanto a la seleccion de participantes, utilicé un muestreo intencionado no probabilistico
a través de la estrategia conocida como ‘bola de nieve’, en la que algunas participantes refirieron
a otras posibles participantes (Carolina Martinez, 2012). Este proceso fue posible gracias a mi
acercamiento previo con algunas de ellas, tanto por el “Cuarto Seminario de Saberes Abortistas™,
COmo por terceras personas.

De esta manera, logré concretar la participacion de diez mujeres mayores de edad que
acompanan situaciones de aborto autogestivo con medicamentos, que son originarias y realizan
este acompafiamiento en la ciudad de Puebla, y cuyas edades oscilan entre los 25 y los 52 afos.

Consider¢ adecuado este numero de participantes porque la técnica empleada me permitio

una exploracion profunda sin buscar afirmaciones generalizables, comparaciones o cuantificar. En

4 Que se llevo a cabo del 31 de agosto al 28 de septiembre de 2024, en la modalidad virtual.
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su lugar, busqué comprender estas practicas y experiencias en un contexto local, construyendo una
base inicial de sentido. Asimismo, al tratarse de un grupo generacional diverso, algunas pertenecen
a organizaciones civiles o autogestivas y otras realizan su acompafiamiento de manera
independiente.

Las entrevistas fueron llevadas a cabo segun las cuatro fases que propone Laura Diaz (at
al. 2013) y la metodologia feminista propuesta por Eli Bartra (2002), dado que en sus palabras la
investigacion feminista rechaza la neutralidad, emplea técnicas con perspectiva no sexista y afecta
a las fases de investigacion tradicional para desafiar los sesgos y proponer nuevas formas de
investigar y comprender la realidad. Lo que result6 en la dindmica que explico a continuacion.

En la Preparacion planifiqué los aspectos organizativos de la misma, elaboré un breve
discurso de presentacion para entablar contacto previo, por Instagram, Facebook y WhatsApp. En
esta primera conversacion tenia el objetivo de generar confianza, claridad y horizontalidad para
explicar brevemente el proyecto y en qué consistian las entrevistas, para que resolvieran dudas al
respecto y decidieran participar. Posteriormente, acordamos el dia y lugar para la entrevista,
procurando que fuera un espacio comodo y seguro para ambas partes.

Algunas veces, al enviar mensaje un dia anterior para confirmar su asistencia a la entrevista
me decian que preferian reprogramar por cuestiones personales o laborales, incluso, ofreci hacer
las entrevistas en linea si eso las hacia sentir mas cdmodas o para no interferir con sus actividades
diarias. Esto ultimo, por el tiempo que les generaba el traslado de un espacio a otro y la duracion
prevista de la entrevista (2 horas). Cuatro de las entrevistas fueron en linea via Google Meet y las
otras siete de manera presencial en cafeterias del centro de la ciudad, todas en diferentes horarios

segun la disponibilidad de las MA participantes.
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Para la Apertura, el dia del encuentro en el lugar y fecha establecidos, brindé algunas pautas
por medio de la lectura del ‘Consentimiento informado’ (ver en Apéndice D). Empero, abri un
espacio para que pudieran expresar dudas, agregar condiciones y me aseguré de que fuera su
decision aceptar la grabacion de voz de la entrevista. Para el caso de las entrevistas en linea generé
una liga de acceso en Google Meet y mandé el consentimiento para que lo leyeran y firmaran de
manera digital o fisica posteriormente. Por lo que, en ambas modalidades, después de saludarnos,
darles una retroalimentacion y establecer acuerdos conversacionales, procedi a iniciar la entrevista.

Mientras comenzaba la fase del Desarrollo, en todas las entrevistas me apoyé de los
mismos elementos: una impresion de la ficha y otra del guion, una aplicacion de celular para las
grabaciones de voz, una libreta para ir anotando algunos detalles que resultaban novedosos de
retomar con la siguiente participante o aquellas ideas que no me habian quedado claras. Algunas
participantes iniciaron la conversacion directamente rumbo al tema para platicarme de su historia
dentro del acompafiamiento, pero permitieron la grabacion sin haber iniciado ‘formalmente’ la
entrevista.

La duracion dependié de la disposicion de la entrevistada y de la saturacion de los datos*®,
pero oscilé mayormente entre una y dos horas. De tal modo que permiti la extension de las
respuestas y su elocuencia personal dentro de la conversacion para luego retornar al tema de
manera respetuosa. Esto me permitid6 comprobar que el guion era més una propuesta de

acercamiento o un marcaje fisico de los limites de la investigacion y que debia dejar que las

46 Es decir, el “momento en que la informacion redunda en lo sabido, y por lo mismo el objeto se ha agotado en sus

descriptores” (Canales, 2006, p. 24).
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participantes tomaran la palabra, ya que sin preguntarles muchas veces ‘adelantaban’ su
experiencia de los ejes tematicos.

Para el Cierre de la entrevista, realicé tres preguntas que consideré importantes para saber
su opinidn respecto a qué era el acompafiamiento para ellas, qué les habia abonado a sus vidas y
qué le dirian a alguien que quiere o piensa en ser acompafiante como ellas*’. Detuve la grabacion
y a todas les ofreci disponibilidad para compartir los resultados o abrir un didlogo posterior.
Asimismo, les hablé sobre mi compromiso de elaborar una publicacion libre, como producto de
incidencia, que recuperara sus experiencias y todas me externaron su interés por colaborar en ella.
Una vez entendido el tratamiento posterior, agradeci la contribucion y les pedi mantenernos en
contacto.

En las ocasiones en que la entrevista no fue en linea, al llegar a mi espacio de trabajo,
escaneé y les envié su consentimiento informado firmado por WhatsApp. Empero, en todas las
ocasiones, al revisar las notas opté por ordenar mis ideas y la manera de accionar en la siguiente
entrevista. Lo anterior, en favor de retomar los temas emergentes surgidos en la propia entrevista
o para adecuar el Guion Final de la Entrevista Semiestructurada (ver en Apéndice C). Sobre todo,
las primeras tres veces en las cuales consideré afadir si tenian hijos, el nimero de semanas
maximas que acompafiaban, cambiar la estructura de algunas preguntas que no se comprendian
claramente, entre otros detalles.

De este modo, el desarrollo de las entrevistas fue distinto en cada caso y traté de cuidar que
cada encuentro respetara los tiempos, modos y circunstancias de las participantes. Esto me
permitid no solo recolectar testimonios, sino tejer relaciones de confianza y escucha activa que

fueron fundamentales para el andlisis posterior.

47 Las respuestas a estas preguntas forman parte del producto de incidencia mencionado en el apartado §3.4
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3.3.1. Etica, valores y consentimiento informado

Propuse construir un espacio donde las voces y experiencias de las acompafantes fueran
visibilizadas y respetadas, lo que implica asegurar valores propios de una ética profesional
feminista entre las participantes y yo. Para ello, el cddigo con el que interactué fue el de la empatia,
siguiendo las normas éticas pertinentes, asegurandome de que las mujeres entrevistadas se
sintieran en un espacio horizontal, comodo y respetuoso.

En coherencia con un enfoque feminista, las entrevistas fueron disefiadas como un espacio
dialégico y de co-creacion, donde las participantes tuvieron la libertad para dirigir la conversacion
y compartir lo que consideraran relevante, mas alla de las preguntas preestablecidas. Del mismo
modo, considero que la interaccién que se desarrolld desde el momento en que estableci un
contacto, y a lo largo de la investigacion, verso entre la confianza y la neutralidad, para obtener
una calidad no solo cientifica, sino humana.

Pese a que opté directamente por el anonimato, por su importancia dentro del entorno de la
investigacion, ninguna de las participantes recurrid politicamente a este, lo que, a su vez, puede
deberse al “potencial de contradecir la importancia en la investigacion feminista de que las mujeres
sean duenas de su propia narrativa y cuenten su historia mientras afirman su propia identidad”
(Rebecca Gordon, 2019, p. 551). Solo una participante decidié no usar su nombre, sino como lo
hace en redes sociales, considerando que de esa manera la reconocen en el medio.

Asumi el compromiso de reflexionar constantemente sobre mi rol como investigadora para
reconocer y reducir posibles sesgos en la interaccion y el andlisis. Finalmente, el Consentimiento
Informado (ver en Apéndice D) reflejé no solo las condiciones con las que me comprometi a
realizar la entrevista, los datos que ocupé y el tratamiento que les di en el analisis, sino también el

compromiso de confidencialidad y respeto hacia las experiencias de las participantes.
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3.4. Hacer circular los saberes y el cuidado: “Difracciones poblanas enraizadas”

En el marco de una metodologia feminista, esta investigacion no solo busca producir
conocimiento, sino también reconocer y retribuir las aportaciones de las personas participantes.
Desde una ética feminista, se promueve la horizontalidad y la co-creacién de saberes, evitando
concebir a las participantes como meros objetos de estudio.

El acompanamiento feminista en situaciones de aborto, especialmente en el contexto de
Puebla, constituye un campo de saberes que permiten comprender las estrategias de resistencia y
los procesos organizativos de las mujeres acompanantes. Sin embargo, estos conocimientos suelen
permanecer fuera de los espacios de difusion académica. Por ello, con el proposito de visibilizar y
hacer circular estos saberes, e incluido, como componente feminista y ético, la creacion de una
publicacion independiente que los recupere.

A partir de mi experiencia laboral y académica, en conjunto con una colega, cuidamos la
organizacion visual, la jerarquia de la informacion, las ilustraciones y la claridad de los contenidos,
garantizando coherencia entre la forma y los principios ético-politicos del proyecto. Por tanto,
Difracciones poblanas enraizadas contribuye a la memoria colectiva del feminismo acompafiante
en Puebla; difracciones, por la diversidad de perspectivas por las que es configurado un
conocimiento colectivo y que en conjunto conforman lo que el acompafiamiento significa. Y
enraizadas, con la finalidad de preservar conocimientos que otorguen un horizonte de legitimidad
a quienes son y quieran formar parte de esta genealogia particular.

No hay una forma tnica de acompanar, asi como tampoco las situaciones de aborto son las
mismas. Por lo que partimos de una breve caracterizacion de las trayectorias singulares y diversas
de las diez mujeres acompanantes que, entre marzo y abril de 2025, han compartido con profunda

sensibilidad sus saberes personales y colectivos por medio de las entrevistas semiestructuradas.
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Posteriormente, entablamos una serie de temas entorno a las voces de estas mujeres acompanantes,
con la esperanza de que, al ser leidas, también puedan ser semilleras de conocimiento a través de
sus experiencias.

En conjunto, esperamos que quienes lean cada historia, encuentren en estas difracciones
sus propias reflexiones, dudas y perspectivas sobre el acompanamiento en situacion de aborto en

cualquiera que sea el espacio y tiempo donde sean desviadas.

3.5. Tratamiento de los resultados y organizacion genealogica de las participantes

Concluido el trabajo de campo, inici¢ el proceso de analisis del material recolectado a
través de la transcripcion de las entrevistas con la ayuda de una aplicacion de internet llamada
Deepgram y con correcciones propias para evitar errores del descriptor digital y darle mayor
claridad. Posteriormente, generé documentos de archivo de Word para las transcripciones,
colocando un encabezado con datos de la Ficha de Caracterizacion Sociodemografica y
Contextual.

Con el fin de preservar la riqueza expresiva, emocional y politica de los relatos, decidi optar
por un estilo de transcripcidn que respetara el ritmo oral, las pausas y las formas de hablar propias
de cada entrevistada. En particular, estableci algunos criterios de formato como comillas simples,
usar la letra inicial de los turnos correspondientes y entre corchetes, coloqué acotaciones
informativas para el tratamiento de discursos diferidos, dialogos internos, ironias o imitaciones.

Opté por un tratamiento de los resultados centrado en la reconstruccion de sentidos,
tensiones y experiencias compartidas por las mujeres acompaiantes, con el fin de garantizar el
manejo ético y adecuado de la informacion. Por lo que, aunque trabajé desde un enfoque cualitativo

y fenomenologico, también estoy buscando que el andlisis tuviera una articulacion con lo tedrico.
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En primer lugar, segui un procedimiento inductivo y flexible, por lo que identifiqué los
comportamientos y narrativas para buscar patrones en las respuestas. Después ubiqué y destaqué
qué palabras, significados o expresiones se relacionaban con lo propuesto en el marco tedrico, asi
como las emociones que emergian en sus relatos experienciales. Para organizar, utilicé un sistema
de colores en Word que me permitié destacar ideas y categorias amplias: morado para contexto
general de la entrevistada, verde para fragmentos con potencial interpretativo profundo (densidad
simbolica, carga emocional, posicionamiento politico y relevancia para la investigacion), amarillo
para particularidades tinicas y azul para interpretaciones fenomenoldgicas preliminares.

Con ayuda de esta estrategia y la Ficha, pude definir la organizacion de las participantes a
partir de una logica genealogica, para visibilizar los saberes que han encarnado en sus trayectorias
y como las experiencias mantienen una diversidad de conocimientos. Por ello, parti de dividirlas
por afios de experiencia en acompafamientos y sus disciplinas formativas, condensando su
caracterizacion por:

e Trayectorias pioneras y autonomas. Conocimientos médicos/sexologicos

e Trayectorias que sostienen redes. Conocimientos psicologicos

e Trayectorias colectivas. Conocimientos interdisciplinarios

Esta descripcion me permitio tener mayor claridad de sus experiencias diversificadas por

sus respectivas brechas generacionales y puentes de intercambio entre si.

Tabla 4

Trayectorias singulares y diversas

< . MAXIMO DE
ANOS DE FORMACION ’ B RED DE
NOMBRE EDAD EXPERIENCIA ACADEMICA ORGANIZACION OCUPACION APOYO SEI:/Ic?rIr\lI]QSaé%l;e ha
TRAYECTORIAS PIONERAS Y AUTONOMAS. CONOCIMIENTOS MEDICOS/SEXOLOGICOS
Medieina e .
Gabriela 52 30 Independiente sexologa 22
Esp. en independiente | 44° hacen
Sexologia P AMEU
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y madre de
familia
Il;;icé(flrz) ia Trabajadora, Esposo
Hera 36 15 & Independiente madre de posoy 28
Esp. en . otras MA
, familia
Sexologia
TRAYECTORIAS QUE SOSTIENEN REDES. CONOCIMIENTOS PSICOLOGICOS
Grupos
. Equidad de . nacionales,
Valeria 30 13 Il;:l:c:l?) ‘a Género eflr:ls)sg: ?S;r;l médicas 18
g Ddeser Puebla aliadas y
otras MA
Lic. en Estudiante,
Psicologia Hablemos de trabajadora Colectiva
Rubi 31 9 Maestria en Género independiente asociacic’ni/ 14
Psicologia de las Sorece A.C. yen
Organizaciones asociacion
Trabajadora Red de
Lic. en “Las Nahualas” | en asociaciéon | acompafian
Ana 29 8 Psicologia de “El Taller” e tes, familia 22
independiente y pareja
TRAYECTORIAS COLECTIVAS. CONOCIMIENTOS INTERDISCIPLINARIOS
Lic. en CAFIS A.C. Trabajadora Compafier
Comunicacion (antes) independiente as de
Mobnica 32 7 , Ddeser Puebla P Ddeser y 18
Maestria en yen
Pedagogia (ahora) asociacion rc?des
aliadas
Otras MA
Jess 31 3 L1c.'en , CAFIS A.C. Trabaja'ldqr’a Y No fue claro
Sociologia en asociacion | derivacion
es
MA con
Coco 30 6 Lic. en Historia .Coathcu§ Estudiante mas 12
en curso Siempre Viva experienci
a
Lic. en Arte | “Las Nahualas” Becaria en Colectiva 'y
Xo 26 3 e o - . . 12
Dramatico de “El Taller asociacion pareja
. . Compafier
Diana 25 3 Lic. en , Ddeser Puebla Trabaj e'ldqr’a as de 24
Antropologia en asociacion Ddeser

En la tabla anterior se pueden visibilizar los elementos clave de las trayectorias de las

mujeres acompafantes entrevistadas en relacion con los bloques propuestos: conocimientos

médicos/sexologicos, psicologicos e interdisciplinarios. Al observar estos elementos en conjunto,

identifico cdmo cada trayectoria se inscribe en un entramado de saberes y practicas que, aunque

diversas, comparten una misma orientacion ética y politica.
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Esta lectura comparativa me permitié reconocer los puntos de encuentro y las tensiones
que pueden emerger entre los distintos perfiles, mostrando que el acompafiamiento feminista no
es homogéneo, sino una practica que se nutre de las formaciones, historias y sensibilidades

particulares de cada acompafiante.

Al mismo tiempo, confirmé que estas diferencias no fragmentan el campo, sino que lo
amplian, fortaleciendo su capacidad de responder a las necesidades de las mujeres desde multiples
frentes. Estos bloques no son excluyentes ni rigidos, sino que responden a una logica genealogica,
afectiva y analitica que permite situar a cada acompanante dentro de un entramado particular de
saberes generacionales y formas organizativas. Por ello, propicio una lectura al andlisis que
reconozca tanto las singularidades como las conexiones posibles entre sus recorridos.

3.6. Sintesis metodoldgica

La estrategia metodoldgica confirma que investigar el acompanamiento feminista en
situaciones de aborto requiere una aproximacion sensible, €tica y comprometida con la experiencia
de las mujeres. El enfoque cualitativo y la fenomenologia de la practica inspirada en Max van
Manen (2007), en didlogo con los aportes de la epistemologia feminista, me permitieron sostener
una mirada que reconoce la experiencia como fuente legitima de saber.

El disefio de la Matriz de Variables Analiticas y de los instrumentos de recoleccion de datos
respondio a la intencion de ordenar y comprender la complejidad de las experiencias sin reducirlas
a categorias cerradas. Me permitieron construir un registro situado de la diversidad de trayectorias,
practicas y sentidos de las acompafiantes en Puebla, atendiendo sus condiciones socioculturales,
vinculos afectivos y posicionamientos politicos.

Para el trabajo de campo, el uso del muestreo por bola de nieve facilitd el acercamiento a

diez mujeres con trayectorias diversas, cuyas narrativas mostraron la pluralidad de formas de hacer



110

acompafiamiento en Puebla. Este proceso, guiado por una ética feminista, demostrd que la
produccion de conocimiento es también una relacion de confianza.

Las entrevistas se configuraron como espacios de didlogo y cocreacion, donde las
participantes ejercieron agencia y voz, desde las cuales se posicionaron como sujetas implicadas
en una red de reciprocidad y cuidado. En la caracterizacion de las participantes opté por una logica
genealogica para visibilizar la diversidad, sin perder de vista las conexiones entre sus experiencias
y sus posicionamientos politicos.

Finalmente, en este capitulo metodoldgico no solo expongo un procedimiento técnico, sino
que también encarno una practica feminista de investigacion: situada, relacional y transformadora.
A través de este proceso, comprendi que investigar también es acompanar, y que el conocimiento,
cuando se construye desde el cuerpo, el afecto y la confianza, se convierte en un acto de justicia'y

emancipacion compartida.



111

CAPITULO 4. Red de acompaiiamientos: Experiencias personalmente politicas en Puebla

En este capitulo presento los principales hallazgos derivados del trabajo de campo y del
proceso de analisis de las entrevistas realizadas. El propdsito es mostrar como, a partir de las voces
y experiencias de las participantes, se configuraron sentidos, tensiones y formas de accion que dan
cuenta de la complejidad del fenémeno estudiado: las practicas feministas de acompafnamiento.

Por ello, la organizacion se compone de dos apartados, para el primero §4.1 Analisis
individual abductivo desde las trayectorias singulares y diversas, lei cada entrevista en varias
ocasiones para identificar los fragmentos significativos que expresaran un sentido distintivo
respecto al acompafnamiento de la entrevistada. Al mismo tiempo, permiti el surgimiento de
categorias emergentes, de las cuales realizo una interpretacion.

En segundo lugar, en el apartado §4.2 Analisis Transversal: Nudos de Sentidos
Compartidos y Tensiones, comparé las trayectorias, tensiones y sentidos expresados por las
distintas entrevistadas para identificar patrones comunes, divergencias y posicionamientos
situados. Con esta lectura comparativa busqué reconocer tanto las regularidades que podrian
conformar una narrativa colectiva del acompafiamiento feminista en Puebla, como las
particularidades que reflejan la diversidad generacional, organizativa y profesional entre las
acompanantes desde las categorias propuestas.

Esta estructura me permiti6 presentar de manera ordenada y reflexiva los resultados
obtenidos, destacando como cada uno orientd la interpretacion de las narrativas y experiencias
recuperadas en el trabajo de campo. A través de esos apartados y subapartados muestro lo que las
participantes dicen, como lo dicen y qué significados producen en su ejercicio de acompafiamiento.
Cada uno de ellos permite reconocer como se articulan los sentidos del acompafiamiento, las

formas de resistencia y las emociones que atraviesan sus practicas.
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4.1. Analisis individual abductivo desde las trayectorias singulares y diversas

A continuacion, presento los hallazgos individuales organizados por categorias emergentes

de cada caso, con el fin de destacar la fenomenologia de la practica (Van Manen, 2007).

Posteriormente, expongo el andlisis interpretativo de las mismas en una segunda tabla.

La Tabla 5 retine las propias légicas de cada acompanante, su configuracion me permitio

visibilizar no solo la diversidad profesional y generacional de las mujeres que entrevisté, sino

también la potencia subjetiva que cada mujer le imprime al ejercicio de su acompafiamiento.

Tabla 5

Categorias emergentes particulares por entrevistada

MA

CATEGORIAS
EMERGENTES
PARTICULARES

FRAGMENTO

TRAYECTORIAS PIONERAS Y AUTONOMAS. CONOCIMIENTOS MEDICOS/SEXOLOGICOS

Gabriela

Insubordinacion
médica temprana

Fue un anestesiologo del hospital. Yo estaba haciendo el
internado, me dio su receta porque tenia un retraso, pero por
el estrés impresionante que manejaba en el internado, entonces
no hubo necesidad.

Dije, bueno, si esto es como tan escondido [Hijole! Pues yo
creo que con la pena le apario la receta. Y ya de ahi la mejoro
vy veo qué mas le puedo poner, qué mds le puedo agregar [...]
el chiste es que funcione para las personas que quieran,
digamos, espantar cigiienias.

Codigos no
negociables

Le dije a mi esposo ‘No, esto no se cobra [...] No entiendes el
codigo feminista [ ...] son codigos, digamos, ya establecidos.

Fractura con la
medicina tradicional

Es mi afan de ayudar mas alla de la simple practica médica.
Si, porque en la practica médica es justo a favor de la vida, son
provida [...] O sea, es hacer todo lo que esté a tu alcance para
que la persona tenga tres minutos de vida al menos.

Compromiso sin
reservas

El estrés es parte de mi, tengo colitis, se me cae el cabello...
sali de Secretaria justo por burnout.

Yo pongo casi todo, casi. De poner cuerpo y todo y si soy muy
poco de poner limites, la verdad. Soy como mi esposo dice,
pasada de buena

Conformacion de un
archivo radical

Tengo ahi adentro una coleccion de ultrasonidos [ ...] para que
no lleves ni pruebas a tu casa.

Extension de la lucha
feminista

Si no, ;para qué carajos voy a las marchas? ;Para cansarme
a lo loco y seguir ronca todavia desde el §?
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Extension de la
maternidad

Al ser mama, es como mas ponerme de ese lado de ‘;Y si fuera
mi hija?’

Infiltracion por
maternidad y

Siento que soy muy infiltrada porque soy mamd y porque estoy
casada. Entonces eso me hace como a vista de pronto ‘No

normalizacion cliorosa’
estratégica pets ]
Acompaiiamiento He sanado heridas en cuanto a la religion [...] me he permitido

como reparacion
espiritual y sanacion
personal

llegar a espacios de chavas que [ ...] estaban muy solas.
Yo he asimilado como la figura de Dios [...] como mas
amoroso [...] que te acomparia.

Experiencia
atravesada por la
clase

Aqui la onda son los accesos del dinero [ ... ] recuerdo el primer
aborto que tuve, fue a los 14 arnos [...] Venia de un contexto
pobre [...] mi mama controlaba mucho esa parte...comprar
toallas era muy complicado...en casa usabamos trapos y solo
para ir a la escuela usabamos toallas.

Hera .. Comenzamos primero con los circulos de maternidad para
Feminismo . ;
q mujeres estudiantes.
clandestino en , . 7L
. . En esas poesias, pues, yo empiezo como a escribir, pues estas
universidad
cosas [...] como de culpa.
Limites ante el Cuando no logro darle claridad en la decision, decido que ya
chantaje emocional no puedo acomparniar eso, porque te das cuenta que mienten.
Yo soy muy de la onda de ‘Vamos a escuchar la menstruacion’
Educacion intuitivay | /...] es un momento de conexion con nuestro utero. Les pido
saberes del cuerpo mucho que masajeen su utero hacia abajo [...] que visualicen
como se desprende.
Mi esposo tiene moto [...] pasa y las deja en tal lado.
Red de apoyo e . [ ,] pasay J
. Si te sobran pastillas, donamelas.
descentralizada para ; : . .
. Yo trabajo mucho con chicas muy jovenes y con mujeres
acceso al misoprostol
casadas.

TRAYECTORIAS QUE SOSTIENEN REDES. CONOCIMIENTOS PSICOLOGICOS
Agenciamiento Yo también empecé a notar apertura en mis papds para
pedagdgico escuchar, como para entender también o cuestionarse cosas.

. Yo atendia mds en ese teléfono porque era uno externo, pero

Conciencia del L f porq . ; p
s no podia ni siquiera salir a comer con mis amigas y no

desgaste y decision de o . ;.
(e utilizarlo [...] lo estaba sintiendo un poco como genérico,

configurar la practica .
como el que te dan en el servicio de salud.
Valeri Transversalizacion del | Actualmente, en su mayoria, lo que hago es coordinar
aleria

acompaiamiento en la
incidencia politica

proyectos a nivel nacional [...] también un poco ese tema de
cabildeo con legisladores y legisladoras.

Desestigmatizacion
emocional del aborto
como castigo

Regularmente te dan colicos super fuertes...también como un
poco tener ese conocimiento y decirles ‘No se esperen a que les
duela demasiado para tomar algo. Esto no se trata de sufrir’
Yo si reconozco que muchas veces se aguantan el dolor como
en un tema de castigo.
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Acompafiamiento
psicosocial antes,
durante y después

Mi acompanamiento es psicosocial basado en el antes, durante
v después de los procesos de aborto, entonces lo que se hace es
explorar, en ‘el antes’, que todas las personas sabemos algo
sobre la interrupcion del embarazo [...] En el durante, es toda
la explicacion del proceso, del qué va a pasar, qué va a
suceder, qué puede haber [...] Y en el después, pues,
justamente, se les abre el espacio para, si ellas quieren
conversar después de como estan o de mas o como se sienten,
pues tienen la posibilidad de hacerlo”

Duelo como Lo que st puede haber es un proceso de duelo. Y también hablar
posibilidad de que el aborto en si no va a causar depresion.
Inclusion de
Rubi | interrupciones Hacemos procesos de grupo para personas que han abortado,
. peio voluntaria o involuntariamente, pero que si estén a favor del
involuntarias en
aborto.
procesos grupales
Tenemos espacio de compartir con otras comparieras y con la
Supervision y colision | colectiva damos espacios que nombramos Supervision y
Colision.
Religion como parte ., . .
g no p Incluye también la religion, ;no? Es considerar que la persona
del acompanamiento . . iy
. puede encomendarse a Dios, a la virgen y hacer oracion.
integral
[ Yo no recibia un pago por todo lo que hacia, incluyendo el
Critica a la falta de . , ;
c . protocolo, el acompariar casos...tampoco tenia un equipo [...]
financiamiento , . . o
fue lo que me llevo también a dejar la organizacion
Asi como no puedo separar el ser acompariante de aborto de
Fusion con el mi identidad, tampoco puedo separar el ser psicologa de mi
acompaiamiento identidad. Entonces como que ya mis herramientas y mis
psicoterapéutico habilidades se fusionan y soy esa psicologa acompariante de
aborto.
Contencion sin He cuidado no generar vinculos de amistad a partir de mis
generar vinculos de acompaniamientos, porque sé que estoy también en una
dependencia relacion de poder.
‘Yo no voy a acompanar, ustedes ya estan capacitadas ;Quién
Formadora de redes | jala?’ Y entonces ya de ahi fueron participando, tomando un
autéonomas de poco las experiencias y preguntandome [...] hasta que ahorita
Ana

acompanantes

va puedo ver como lo hacen también desde un ejercicio de
autonomia.

Dominio y ensefianza
de primeros auxilios

Para mi es bien necesario que las acompariantes tengamos
también esas habilidades de acompaniamiento psicoemocional,

psicologicos al menos en los primeros auxilios psicologicos.
Acuerdos Si se generan acuerdos con las personas a las que acompario,
bidireccionales v desde ahi busco garantizar mi seguridad y también cuidar las

necesidades de quienes acompario.

Transformacion del
involucramiento
economico

El banquito ha garantizado que yo ya no ponga de mi dinero
para los procesos, pero antes si lo hacia. Antes no dudaba en
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hacerlo porque me enamoré del proceso de acompanamiento
[...] pero creo que eso ya no es tan necesario.

He compartido como un ejercicio de espiritualidad, a veces
toma sentido para mi desde lo catolico, pero también he
intentado practicar un poquito ejercicios de atencion plena

Autocuidado , . o
R [...] como de una prdctica budista de meditacion y creo que
espiritualizado . . .
eso me ha ayudado a atravesar circunstancias o consecuencias
emocionales que se puedan generar a través del
acomparniamiento.
- Tener una bitacora narrativa de los casos para poder ir
Acompaiiamiento

como conocimiento
cientifico

sumando conocimiento a través de la experiencia [...] nuestra
experiencia como acompaniantes también puede enriquecer
estos conocimientos cientificos.

TRAYECTORIAS COLECTIVAS. CONOCIMIENTOS INTERDISCIPLINARIOS

Monica

Critica institucional
como fuente de
agencia

Algo que me comenzé a dar muchas seguridades y es
lamentable, pero de repente darme cuenta de que, cuando
llegaba una persona del drea de la salud, en serio no tienen
conocimiento sobre estos procesos.

No reciben la formacion adecuada sobre derechos sexuales y
reproductivos, mucho menos sobre aborto [...] me empezo a
brindar seguridad porque siento que tengo muchas
herramientas y una gran red.

Postura ética frente al
cobro

A mi lo que me conflictiua es que nos pueda llegar a meter en
esas dificultades [...] ;Y qué tal si me dice: ‘Yo le pague?’ Y
va y me denuncia

Desgaste politico tras
la despenalizacion

Desde que sucedio la despenalizacion [...] no se ha movido un
dedo [ ...] se ha reducido mucho la presion que se estd haciendo
sobre las instituciones [...] ahora también estan las clinicas
falsas [...] la responsabilidad sigue cayendo entre bien
poquitas personas.

Cuidado emocional
desde Jiu-Jitsu

Yo entreno Jiu-Jitsu desde hace como seis arios mas o menos
[...] con personas que obvio ni son feministas ni les interesa el
acompariamiento [...] eso me ayuda.

Jess

Autonomia epistémica
adolescente

También las adolescentes se autogestionaban,
buscaban informacion.

[...] esta idea adultocentrista de que las adolescentes no
pueden decidir, ;no? O si se les niega como esa posibilidad y
la agencia.

(no? Y

Motivacion politica y
territorial

Me hizo motivarme, sobre todo, porque justo yo vivo en un
pueblo, entonces ahi el acceso a la informacion no es muy facil.
Me empezaron a reconocer como de ‘Ah, pues tu que trabajas
estos temas’ [...] Entonces eso me empezo a motivar.

Aborto colectivo
planificado y sensible

Encarnar como esta consigna de ‘Aborto en mi casa y con mis
amigas’ de una forma muy amorosa.
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Coco

Lenguaje
emocionalmente
situado

Me toco en alguna ocasion dos o tres comparieras que si decian
‘mi bebé’ o ‘el bebé’ y ellas si querian tener como toda esta
parte de duelo, jno? Entonces ...me empecé a cuestionar |[...]
fue un choqueo propio...

Limites éticos
autoimpuestos

Yo no he hecho acomparnamiento de menores de edad, en algun
momento me llegaron [...] las derive a una asociacion aqui en
Puebla por las implicaciones legales que conlleva.

La escritura como
refugio emocional

Yo hago mucha escritura [...] en esos casos como para sacar
asi todo.

Xo

Presencia afectiva en
la virtualidad

Intento como hacerlo cercano, tomo mi tiempo para envolverlo
y le pongo como un mensajito de ‘{Muchos abrazos!’ e intento
mandarles stickers y cosas como. ‘Pasatelo lo mas leve que se
pueda’. Y ya, una, para que se disfrace como un regalito para
mi amiga y otra para que cuando lo abra, diga: ‘Awww, si, qué
buena onda’

Vulnerabilidad del ‘no
saber’

Mi amiga [...]era uno de esos casos nada probables [...] Pudo
haber sido diferente. No teniamos la informacion, no pudimos
ayudarla tal vez como de una manera informada o con
personas especializadas.

Me reganiaron [...] a mi se me hace que eran realmente banda
anti-derechos.

Escucha estética

A veces prefiero hablar con ellas [...] para ver como estdan por
su voz. Me ha ensefiado a ser mas sensible, a escuchar mejor

Diana

Saber corporal desde
la enfermedad

Si es como algo que atraviesa por completo el acceso a los
derechos humanos y que creo que es algo que no se visibiliza
tanto [...] el tener una enfermedad autoinmune para mi implico
hacerme muchas preguntas que tenian que ver con mi cuerpo,
que tenian que ver con mi acceso a la salud, con el sistema de
salud, con el conocimiento médico.

Autocuidado como
estrategia politica

Mira, llevo como tres meses estando por cambiar mi numero,
pero porque me es mds prdctico tener un solo numero para
todo, pero la verdad es que por un tema de seguridad si toca.
Sobre todo, porque ya es un numero socializado.

Vocacion religiosa
fallida

Llevé un proceso vocacional para ser monja [...] salio mal,
después tuve un proceso de separacion de la iglesia y pues creo
que en este momento la veo con mucha gentileza, pero no
profeso ninguna religion.

Para mi fue de tener conversaciones muy serias conmigo [...J
no sabia qué pensar en torno al aborto y comnmigo como
persona que se descubria mujer bisexual.

Ayer alguien me pregunto ‘Tu crees que, si existe Dios, jme
Jjuzgue?’ Y yo pensé: jMi guion no decia eso! [se rie]
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Con este ejercicio reconozco formas de saber no uniformes ni normativas. La Tabla 5

muestra la complejidad del acompaiiamiento, donde los saberes técnicos, las vivencias personales

y los compromisos éticos se entrelazan en practicas concretas. Mas que orden de datos, la sintesis

refleja las tensiones y convergencias que configuran la red de acompanantes como un campo vivo

de conocimiento y accion feminista. En la Tabla 6, presento la interpretacion que otorgo a estas

categorias.

Tabla 6

Interpretacion de categorias emergentes particulares por entrevistada

MA

CATEGORIAS
EMERGENTES
PARTICULARES

INTERPRETACION

TRAYECTORIAS PIONERAS Y AUTONOMAS. CONOCIMIENTOS MEDICOS/SEXOLOGICOS

Gabriela

Insubordinacion
médica temprana

Se apropi6 del saber médico como praxis feminista desde el
margen y la picardia.

Representa una forma unica de transgresion porque no esperd
formacion formal ni aval institucional. Inicia como acompanante
en 1995, por propia intuicion clinica y desde el deseo de ayudar,
modificando recetas y construyendo su propio ‘menjurje’.

Codigos no
negociables

Sostiene una postura ética y politica radical sobre la gratuidad
del acompafiamiento, incluso frente a su esposo quien también
es médico.

Fractura con la
medicina tradicional

Narra una ruptura deliberada con el modelo biomédico
tradicional, que ella describe como provida, normativo y
limitado. Su ética se impone sobre su formacion profesional,
también en otros momentos.

Compromiso sin
reservas

Reconoce los costos fisicos, emocionales y econdomicos de su
entrega.

Se autorreconoce como “pasada de buena” porque su nivel de
involucramiento esta en comprar medicamento para darlo sin
cobrar y estar en WhatsApp en la madrugada.

Conformacion de un
archivo radical

Conforma un archivo material como forma de proteccion a las
acompafiadas. Es una imagen de cuidado radical en la que ella
asume los riesgos por ellas.

Extension de la lucha
feminista

Hay una continuidad entre la calle y su consultorio, entre su
activismo y su practica médica y feminista que considera
coherente.
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Extension de la
maternidad

Su vinculo con las acompafiadas estd atravesado por una empatia
profundamente maternal, que amplia su capacidad de
contencion.

Hera

Infiltracion por
maternidad y

Nombra y resignifica su lugar como madre casada para acceder
a espacios donde otras acompafantes o activistas no entrarian.

normalizacion . .
2 g Se mueve sin levantar sospechas, como una estrategia.
estratégica
Vincula el acompafiamiento feminista con una espiritualidad
Acompaiiamiento reformulada, donde el aborto no es condena sino experiencia de

como reparacion
espiritual y sanacion
personal

cuidado y ella se posiciona como canal de una deidad no
castigadora.

Resignifica la fe politicamente para abrir posibilidades de sostén
emocional y consuelo.

Experiencia
atravesada por la
clase

Narra su propio aborto en la adolescencia como punto de origen
de su conciencia politica y de clase. Su cuerpo y la precariedad
se cruzan con la soledad, el miedo y la injustica médica.

Feminismo
clandestino en
universidad

Sitha su entrada al feminismo en espacios académicos, pero
informales. Adopta al feminismo como una conjuncion afectiva,
académica y poética.

Limites ante el
chantaje emocional

Reconoce su derecho a rechazar acompafiamiento cuando intuye
que hay manipulacion o falsedad.

Expone una ética feminista desde el amor y sabe que su entrega
no es infinita ni debe ser mal usada.

Educacion intuitiva y
saberes del cuerpo

Desarrolla un lenguaje y practica del acompafiamiento
profundamente corporales y sensoriales.

Habla de °‘calor, galletas, masajes, Coca-Cola, limones y
musica’, como un saber encarnado de su experiencia que
ritualiza lo cotidiano.

Red de apoyo
descentralizada para
acceso al misoprostol

Arma una red de redistribucion sin pertenecer a instituciones,
con un modelo afectivo, doméstico, practico y autosostenido.

TRAYECTORIAS QUE SOSTIENEN REDES. CONOCIMIENTOS PSICOLOGICOS

Valeria

Agenciamiento
pedagogico

Tiene la capacidad de interpelar afectivamente a su entorno sin
imposicion.

Conciencia del
desgaste y decision
de configurar la
practica

Detecta cuando su atencion se despersonaliza o cuando su cuerpo
y emociones se ven sobrepasados.

Transforma su practica desde el autocuidado y la critica ética al
modelo institucional que replicaba sin querer.

Transversalizacion
del acompafiamiento
en la incidencia
politica

Coloca al acompafiamiento como una estrategia institucional.
Politiza un acompafiamiento que no es tedrico, sino que se basa
en lo que ha vivido.

Des estigmatizacion
emocional del aborto
como castigo

Asigna lenguaje y palabras al miedo y al imaginario de castigo y
lo convierte en cuidado informado.
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Acompaiiamiento
psicosocial antes,
durante y después

Estructura una secuencia cronoldgica, diagnostica y reflexiva en
tres momentos clinicos y emocionales.

Duelo como
posibilidad

Coloca esta dimension dentro de un marco terapéutico claro y
ético. Senala, ademas, el riesgo si existen diagnosticos
psiquidtricos previos.

Inclusion de
interrupciones

Visibiliza y nombra explicitamente a personas que abortaron

Rubi | involuntarias en involuntariamente.
procesos grupales
Supervision y Introduce esta forma de autocuidado colectivo como practica
colision constante y herramienta de sostenimiento emocional.
Religion como parte e . . .
£ o p: Abre la posibilidad de integrar expresiones religiosas en el
del acompanamiento . .. -
. proceso de aborto. Desde la agencia espiritual de la acompanada.
integral
Critica a la falta de Transforma sus practicas como un trabajo colectivo y sostenible
financiamiento a partir de una experiencia de desgaste.
Fusion con el Vive con una profesionalizacién autonoma del acompafiamiento
acompaiamiento anclada a sus saberes académicos y a sus compromisos
psicoterapéutico feministas.
Sl Regulacion ética de la contencién emocional profesionalizada
Contencion sin . .
. que no romantiza el vinculo.
generar vinculos de R ., .
dependencia Hace una conciencia critica sobre su posicion profesional y el
poder simbolico que implica ser psicéloga.
Formadora de redes . .,
, Ha generado una red consolidada dentro de una organizacion y
autonomas de - .
~ acompanando el crecimiento de otras redes desde cero.
acompainantes
Dominio y ensefianza . . .- .
o y o Ha compartido herramientas clinicas y activistas para contener a
de primeros auxilios .. o
T las personas que solicitan el acompafnamiento.
psicologicos
Ana Su cuidado no es individualista, lo construye en un ejercicio ético
Acuerdos
.3 . mutuo.
bidireccionales

Describe estrategias activas y pactadas para proteger su descanso
y salud mental.

Transformacion del

Reflexiona sobre el compromiso sostenible que rompe con

involucramiento . . L.
(. narrativas sacrificadas en nombre del acompafiamiento.
econémico
Autocuidado Integra una dimension espiritual y laica a través de la meditacion
espiritualizado budista como forma de sostener el acompafiamiento y gestionar
las afectaciones emocionales.
Acompaiamiento

como conocimiento
cientifico

Ha desarrollado, organizado y sistematizado una metodologia
del acompafiamiento para la formacion de otras.
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TRAYECTORIAS COLECTIVAS. CONOCIMIENTOS INTERDISCIPLINARIOS

Critica institucional
como fuente de
agencia

Encuentra afirmacion en su rol al contrastarse criticamente con
profesionales de salud.

Transforma en empoderamiento el desencanto y su subalternidad
como comunicologa.

Postura ética frente
al cobro

Argumenta su decision de no cobrar con base en una critica legal
y ética.

Moénica Expresa sus razones estratégicas y situadas.
Loe Nombra una falsa sensacion de avance.
Desgaste politico tras . . s e
., Plantea que el marco legal reciente ha sido mas simbolico que
la despenalizacion ~
transformador y que las acompanantes ahora deben enmendar los
vacios que dejo la institucionalizacidn sin accion.
Cuidado emocional . . - o
R Fortalece un cuidado emocional no feminizado ni simbdlico.
desde Jiu-Jitsu
. No solo valida la autonomia, la posiciona como un saber
Autonomia o
RO legitimo.
epistémica . .
Pone al centro a las adolescentes como sujetas de conocimiento
adolescente .
desde un lugar que rompe con el adultocentrismo.
Jess Motivacion politica y | Hace un énfasis en su motivacion para acompafar bajo la politica
territorial del acceso, no desde la clase, mas desde la territorialidad.
Aborto colectivo Le da cuerpo a una consigna a partir de una experiencia de
planificado y sensible | acompanamiento desde el lugar de la amistad.
Flexibiliza su lenguaje para cuidar emocionalmente sin imponer,
. corregir o forzar.
Lenguaje i . A
. Se mueve desde una ética del respeto afectivo, sin imponer
emocionalmente s . .
. lenguaje técnico o ideoldgico.

situado ~ . .
Acompafia desde lo que la otra puede nombrar, incluso si eso la
confronta.

Coco Se posiciona claramente frente a un escenario que las demas no
Limites éticos derivan.
autoimpuestos Reconoce y problematiza la ética del derecho a elegir sus

acompafiamientos.
La escritura como , oy . .,
. . Actua en favor de un acto intimo de cuidado y contencion.
refugio emocional . . . ! ..
Politiza la escritura como practica emocional para si misma.
. . Convierte la distancia en un espacio intimo.
Presencia afectiva en . . S
. . Crea atmosferas afectivas, transformando su acompanamiento en
la virtualidad . .. IS .. s
una especie de ‘cuidado digital’, resignificando la idea de que la
distancia crea barreras.
- Parte del dolor de no haber podido acompafiar como hubiera

Xo Vulnerabilidad del . p p

¢ , querido.
no saber

Reivindica el ‘no saber’ como punto de partida ético para asumir
un rol dentro de la compasion del acompafiamiento.

Escucha estética

Suele afinar una sensibilidad especial para leer tonos de voz,
emociones detras de las palabras e incluso el silencio.
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Liga su sensibilidad al arte escénico de manera respetuosa y
convierte su escucha en una herramienta politica.

Saber corporal desde
la enfermedad

Se enuncia desde el lugar del cuerpo enfermo como fuente de
conocimiento ético y politico.

Situa su acompanamiento desde una condicion médica crénica
que la atraviesa a diario y la ha hecho reflexionar profundamente

sobre la autonomia, el autocuidado, el dolor y la agencia.
Articula una forma de empatia radical que nace del cuerpo.
Resignifica una ‘limitacion’ como un saber situado.

estrategia politica casos.

salud, sostenibilidad emocional y econdmica.

Elabora una estrategia concreta para no disolverse en el
Diana | Autocuidado como acompanamiento al establecer limites claros e incluso bajarse de

Es consciente y prioriza que su acompaiamiento atraviesa la

. . . una crisis de conciencia organizo sus valores.
Vocacion religiosa

fallida

juvenil.

La religiosidad vivida fue una estructura intima que después de

Reconoce que acompana personas atravesadas por el temor de un
castigo divino, aunque su ética no esta anclada a la pastoral

Los hallazgos presentados en la Tabla 6 dialogan de manera directa con las nociones
tedricas que sustentan esta investigacion, al mostrar como las acompafiantes feministas encarnan,
en sus practicas cotidianas, formas de resistencia, agencia y cuidado. Tal como propuse desde la
perspectiva de la obediencia promiscua de Butler (2001), las participantes despliegan estrategias
que combinan obediencia y desobediencia frente a las instituciones médicas, familiares, religiosas
y estatales. Se infiltran en sus logicas para subvertirlas desde dentro.

A su vez, las trayectorias psicoldgicas e interdisciplinarias expresan la dimension de
acuerpamiento (Cabnal, 2015), pues el acompafiamiento se configura como un acto politico y
afectivo que desborda el binarismo entre lo personal y lo colectivo. En estas experiencias, el cuerpo
y la emocién se vuelven fuentes de conocimiento, tal como sefiala la epistemologia del cuerpo
(Muelas de Ayala, 2023): reproducen saberes situados que desafian la neutralidad cientifica y
recuperan la experiencia como forma legitima de conocimiento. Asimismo, los fragmentos en

general revelan una agencia situada (Belvedresi, 2018) que permite a las acompafnantes moverse
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dentro de los margenes de la legalidad, la moral y la politica, generando microespacios de libertad
en contextos de control patriarcal.

Por su lado, las practicas descritas —como la escucha activa, la contencion emocional, el
autocuidado o la ética frente al cobro econdmico— encarnan las précticas éticas afectivas y politicas
(Guerra, 2019; Ortiz, 2010) que redefinen el cuidado como accién feminista y como forma de
resistencia frente al orden sociocultural de la politica sexual (Millett, 1970; Fernandez, 2010), sin
dejar de lado que es una accién politica efimera (Krauss, 2018). De este modo, la articulacion entre
teoria y hallazgos muestra que el acompafiamiento feminista en situaciones de aborto no solo
desobedece las normas patriarcales, sino que reproduce nuevos modos de hacer, sentir y conocer,
transformando el cuidado en una practica emancipadora y epistémicamente potente. Incluso en el
relato de Hera, quien esté a favor del cobro para visibilizar el trabajo que hacen, afirmé “Que cobre
la que quiera cobrar” porque en sus palabras eso también tiene que ver con el derecho a decidir.

Este recorrido por las trayectorias individuales me permitio recuperar los sentidos, afectos
y decisiones que cada entrevistada construye desde sus condiciones y posicionamientos ético-
politicos. Estas experiencias muestran como el acompafiamiento feminista cuestiona jerarquias y
saberes hegemonicos, generando formas diversas de cuidado y agencia. Con esto concluye este
breve andlisis individual y, a continuacidn, presento una mirada transversal que pone en dialogo
las diferencias sin anularlas, reconociendo patrones y tensiones que configuran una narrativa

colectiva de las practicas de acompafiamiento feminista en Puebla.
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4.2. Analisis transversal: Nudos de sentidos compartidos y tensiones

En este apartado presento el andlisis transversal de las diez entrevistas realizadas a mujeres
acompafiantes en situaciones de aborto en Puebla para identificar, comparar e interpretar los
sentidos, tensiones y posicionamientos que ellas expresan en torno al acompanamiento feminista
a través de sus practicas.

He organizado la informacién en cinco tablas correspondientes a los ejes tematicos
trabajados:

1. Acompanamiento desde la politica sexual

2. Experiencia situada como fuente de conocimiento

3. Practicas éticas afectivas y politicas del acompanamiento

4. Continuidad del acompafiamiento como dimension relacional

Y, siguiendo el enfoque fenomenoldgico feminista, incorporé el eje

5. ‘Tensiones y motivaciones iniciales con proyecciones al futuro’, centrado en los relatos

sobre el ingreso al acompafiamiento y las transformaciones personales vividas.

En la comparacion transversal de cada tabla incluyo tres rubros: patrones comunes,
divergencias e interpretacion. Esta disposicion me permitido conocer tanto las regularidades que
configuran una narrativa colectiva de acompanamiento feminista en Puebla, como las

particularidades que reflejan su diversidad interna.



Tabla 7

Eje 1. Acompafiamiento desde la politica sexual
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PATRONES 2
CAT. FRAGMENTOS REPRESENTATIVOS COMUNES DIVERGENCIAS INTERPRETACION
. , . . El activismo politico
Hera: Comenzamos primero con los circulos de maternidad para mujeres L P
. . . feminista no surge en
estudiantes [...] Empiezo a cuestionar lo que es un poco el Estado, como .
abstracto, sino desde
o la cultura la que nos mete estas cosas [...] Maru me presenta a otra Maru ;
- . . . , | trayectorias
w | [...] ellas van a pueblos, como a zonas rurales a platicar con las mujeres, Gabriela, Hera y Rubi
o . , . profundamente
= | ¢no? No les decian feminismo [...]. parten de la Facultad de
o .. . , encarnadas. Para todas, el
= Medicina y Psicologia, aborto es olitizado
2 Valeria: Pues justo en la Facultad de Psicologia de la BUAP, que es donde | Formacion militante | respectivamente, Valeria desde la ex erigncia
o | Yo estudié, quien en ese momento coordinaba Ddeser puso unos carteles, | desde el feminismo, | y  otras, desde la Las formaf de mili. tarlo
Q| como desi estabas interesada en temas que tuvieran que ver con derechos | transito  desde el | invitacion de una | o obién dependen de la
&= | sexuales y reproductivos. activismo estudiantil | organizacion, Ana y otras on ¢ep
—_ . S reflexividad que hacen
e 0 profesional, | desde un ejercicio de .
=9 . . . , . . Y ., para tomar decisiones en
o Ana: Si las mujeres para poder ejercer su autonomia reciben este castigo. | politizacion desde lo | reflexion, Coco desde el torno  a una ética
= O sea, reciben estas violaciones, estos abusos a su dignidad, a su cuerpo, | personal. activismo estudiantil y ferninista con la
w | necesito poner energia en que conozcan que hay otras formas. Diana desde procesos S
o= p g q q v I .. p finalidad de atender una
& religiosos roblematica politica
6 | Coco: Entonces nosotras decidimos tener un colectivo feminista, surge contradictorios. I;ocial e las lleva Z
< ‘Coatlicue. Siempre Viva'. Y dentro de este surgimiento nos damos cuenta d
. , conduce a otras redes que
de que uno de los temas en auge [ ...] particularmente aqui en Puebla pues .
e empatizan  desde el
era la cuestion del aborto. . . . .
mismo 1nteres activista.
Gabriela: Magquillamos el expediente, obvio [...], pero no se pueden | Navegan lo legal sin | Gabriela y otras, | No hay una sola manera
g quedar con el producto ahi porque los multan o les cierran la clinica. inmovilizarse, cuando | transgreden abiertamente | de acompaiiar, a veces va
Q| Ya sé que al menos no me voy al CERESO. Y otra es que, si las personas | actian a pesar del | las reglas y wusa la | desde el cruce entre
é no tienen recursos tampoco, pues ya puedo decirles [...] ‘te lo hacen gratis | riesgo 'y  cuando | obediencia selectiva, | instituciones y el aborto
o | en el Hospital de la Mujer’ [ ...] mejor darle opciones. mezclan tactica y situada. autogestivo. La mayoria
"a conocimientos Ana y otras, viven una | de las entrevistadas
« Ana: En El Taller tenemos un codigo de ética, en el que tenemos que pedir | biomédicos con | tension ética profunda, su | desafian el binarismo
‘D | consentimiento informado a tutores o adultos para poder atender a | cuidados situados. obediencia estd mediada | médico/no médico y
5 adolescencias [...] ahi yo si me veo en un conflicto ético al respecto [...] | Incluso hay quienes | por una reflexion | reformulan sus propias
%5 | es como un algo que me rige, pero que como acompariante sé que tengo | pasan de la | colectiva. reglas éticas. Lo hacen
O | queflexibilizar [...] también sé que no estoy violando los estatutos porque | obediencia a  la | Moénica y otras, | incluso en zonas grises,
8 mis comparieras entienden como esta parte de los matices en la dificultad | desobediencia critica | naturalizaban la autoridad | donde  obedecer es
de acompariar a adolescentes en la interrupcion del embarazo. y situada, pero sus | médica, pero esto hizo | desobedecer a lo
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Mobnica: Yo creia que solo las psicologas, las enfermeras, las médicas
podian acompariar [ ...] que podiamos ser el primer contacto, pero siempre
lo mejor era que las canalizaras con alguien del darea de la salud. Trataba
de usar un lenguaje muy médico, muy técnico.

relatos dejan ver que
esa  tension no
desaparece del todo.

que su desobediencia
actual sea mas profunda y
personal desde la
autocritica.

institucional, para
garantizar un  aborto
seguro, empatico y sin
juicio.

del cuidado

ion

ificac

igni

Res

Ana: Creo que mi mirada de los cuidados se relaciona con esto que te
nombraba de la autonomia, creo que se ha consolidado sobre todo desde
mi experiencia como acompariante.

Xo: Fue como pensar un monton la autonomia o pensar un monton justo
en estas experiencias que hemos vivido, que han vivido mujeres cercanas
a nosotras o personas cercanas a nosotras, Jcomo miramos la
interrupcion?, ;jdesde donde es necesario que sea legal? [...] la dignidad
de los procesos que una mujer que decide abortar merece el mismo
cuidado que una mujer que decide parir.

Rubi: Estoy a favor del de derecho a decidir el aborto [...] cuando nos
mostramos con esa apertura, pues ya estamos acompaiando.

Diana: Creo que mucho que ver con el acceso a la autonomia. Si, viene de
una historia potente, ;no? Porque creo que tiene que ver con el acceso. Si,
a descentralizar conocimientos.

Jess: El reconocimiento de la experiencia de la otra persona, y que esa
otra persona tiene las herramientas de autonomia, jno? Para decidir
como quiere ser acompaniada, lo que necesita [...] estoy compartiendo un
saber, informacion y las otras personas también tienen herramientas que
les ayuda a transportar esto.

Ana, Jess, Diana y
Valeria coinciden en
que el cuidado se
relaciona con la
autonomia de la
acompafada, no con
una postura
paternalista 0
asistencialista.

Xo, Coco, Mobnica,
Gabriela 'y  Rubi
comparten que la idea
de acompafar
empieza desde el
respeto a la decision.

Hera
que el
cuidado pasa por
reconocer saberes
propios en las otras,
por no imponer.

Diana y
expresan

Ana conecta cuidados y

autonomia como
procesos que se
consolidan desde su
experiencia como
acompariante.

Diana plantea la

autonomia como acceso y
como posibilidad, ligado
a la descentralizacion del
saber médico y su historia
personal.

Jess reconoce que cada
acompafiada tiene ya
herramientas para
cuidar(se) y decidir.

Rubi plantea que desde
que hay apertura en
respetar el derecho a la
eleccion hay
acompafiamiento.

Xo habla de la dignidad
en procesos distintos
(parir, abortar), pero con
la misma legitimidad de
los cuidados.

El cuidado aparece como
una dimension
profundamente politica,
no como un gesto natural
0 secundario. Las
mujeres  acompafiantes
no cuidan desde una
obligacion moral
impuesta, sino desde el
reconocimiento de que el
acompafiamiento
transforma tanto a quien
lo recibe como a quien lo
ofrece. Las practicas
desde esta categoria
generan nuevas formas
de vinculacion entre el
‘cuidar de otros’ o ‘darse
a los otros’.

Esto implica construir
respuestas sensibles,
basadas en el cuidado
como el medio mediante
el cual estas mujeres
sostienen la autonomia
de las otras y también la
propia.
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La Tabla 7 sintetiza los principales patrones interpretativos del eje “Acompafiamiento
desde la politica sexual”, la sistematizacion de los fragmentos permite reconocer como, a partir de
sus trayectorias personales y profesionales, las participantes reformulan nociones como activismo,
obediencia y cuidado, y las dotan de nuevos sentidos que desafian las normas institucionales y los
mandatos tradicionales sobre los cuerpos y las emociones. Ahora, desarrollaré una explicacion
analitica para poner en didlogo los hallazgos con los conceptos clave de mi marco teodrico y
profundizar en los sentidos que emergen desde las propias experiencias de las acompafiantes.

En primer lugar, las entrevistas revelan que las MA no se posicionan como neutrales ante
las condiciones de desigualdad estructural que atraviesan los cuerpos, sino que sus practicas nacen
de experiencias encarnadas que luego se traducen en decisiones éticas y estratégicas de caracter
militante. En ese sentido, el activismo politico feminista no es un punto de llegada, sino una
apuesta que se construye desde lo vivido. Se origina en espacios educativos, profesionales o
afectivos, donde la experiencia personal se transforma en conciencia politica, encarnando lo que
De Lauretis (1992) denomina la produccion de sujetos a través de la experiencia.

Estas trayectorias confirman que el acompafiamiento es un espacio de politizacion del
cuerpo, donde lo intimo y lo publico se entrelazan para cuestionar la normalizacién de la
subordinacion femenina. Por ejemplo, Hera transita desde la maternidad universitaria, Ana conecta
con una rabia personal, Coco relata el surgimiento de Coatlicue Siempre Viva y Valeria nombra
su entrada a partir de unos carteles de Ddeser colocados en la universidad. Me doy cuenta de que
cada una de ellas politiza el aborto y el activismo, desde lo cotidiano, no como discurso, sino como
practica profundamente situada.

Asimismo, la categoria de obediencia promiscua (Butler, 2001) se hace evidente en las

estrategias con las que las acompanantes navegan los limites legales, éticos e institucionales.
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Gabriela, Ana y Monica ilustran como obedecer selectivamente puede ser, en si mismo, un acto
de desobediencia feminista: maquillar expedientes, flexibilizar las normas, o usar lenguaje médico
son tacticas de supervivencia y resistencia que desafian los discursos de autoridad sin romper del
todo con ellos. En estos gestos se manifiesta la tension entre cumplir y subvertir, mostrando que
la resistencia no siempre se ejerce desde la confrontacion abierta, sino desde la astucia politica y
la ética situada.

Respecto a la resignificacion del cuidado que atraviesan los relatos de Ana, Xo, Rubi, Diana
y Jess, se refleja la transformacion del mandato tradicional de cuidar, ahora entendido como una
practica afectiva, ética y politica (Ortiz, 2010; Guerra, 2019). Lejos de una obligacion moral o un
rasgo ‘natural’ de lo femenino, el cuidado aparece como el medio mediante el cual se sostiene la
autonomia —propia y ajena—, se descentralizan los saberes y se reconocen las capacidades de
decision de las otras mujeres. Ese desplazamiento coincide con lo que Cabnal (2015) y Muelas de
Ayala (2023) conciben como acuerpamiento y epistemologia del cuerpo: una forma de saber
encarnado que convierte la empatia, la dignidad y el reconocimiento mutuo en acciones politicas.

Ademas, la autonomia aparece una y otra vez en todas como condicion y horizonte, tanto
para la acompafnante como para quien aborta, y eso se alinea con lo que sostiene Laura Pautassi
(2018), quien reconoce el cuidado como derecho, incluyendo el autocuidado.

Este eje muestra que el acompafiamiento feminista se configura como una practica de
resistencia encarnada, en el cual obedecer, cuidar y militar son actos entrelazados que desafian,
desde lo cotidiano, la politica sexual que ha intentado disciplinar a las mujeres. Las practicas de
acompanamiento feminista no pueden comprenderse sin atender sus dimensiones politicas, €ticas
y afectivas. Las MA no solo acompafan procesos abortivos; se acompafian a si mismas al ejercer

formas de cuidado, resistencia y decision que politizan su lugar en el mundo.



Tabla 8

Eje 2. Experiencia situada como fuente de conocimiento
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PATRONES

CAT. FRAGMENTOS DIVERGENCIAS INTERPRETACION
COMUNES
Gabriela, como
otras, tiene una .
> Identifico que el
formacion . )
. conocimiento  agenciado
autodidacta y
.. surge cuando las
XbeTIenclas instituciones no responden
Gabriela: Ya habian ido con ginecos [ginec6logos] | practicas que | Gabriela inicia p
nr s , e . Todas, desde sus
v el rotundo ‘No’ [...] Y les decia: ‘Yo me las | compensan la falta | desde el ambito J
o ' . experiencias, adaptan lo que
ajusticio, no te preocupes. de canales | médico y sin redes
o .. saben al contexto de aborto
4 institucionales. feministas .
= , oy fuera del sistema.
s | /...] si esto es como tan escondido [Hijole! Pues formales.
= - .. . Sus saberes, como he
S | yo creo que con la pena le apaiio la receta, dije, y | Valeria, como
S , . . . . destacado antes, se
&n | va de ahi la mejoro y veo qué mas le puedo poner, | otras, sabe la | Valeria tiene un .
« . . . . . construyen desde el riesgo y
w | qué mas le puedo agregar [...] el chiste es que | importancia de | proceso formativo .
S . R . la practica. Aun cuando son
€ | funcione[...]. aprender en red con | institucionalizado
5 . formadas por otras
é otras y con | con seguimiento. acompaiiantes orque  es
-= | Valeria:  Pasabamos un tiempo  dando | respaldo emocional | Coco recurre a p 75, pord
g L . . una formacion colectiva que
= | acomparniamientos de forma supervisada. 0 formativo | manuales .
s . | desafia a la sociedad.
O cercano. internacionales por

Coco: Fueron capacitaciones y talleres ... también
de manera propia... buscando bibliograficamente
manuales, principalmente de Argentina.

Coco, como otras,
retoma recursos
informales,
digitales y redes
colectivas en la
adquisicion de
saberes.

falta de referentes
locales.

Todas se forman en caminos
distintos, pero van
convergiendo porque lo
necesitan y adecuan sus
saberes desde lo que viveny
desde lo que identifican que
falta.
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Rubi: /...] no soy unicamente yo la experta, sino
la persona también es experta de su cuerpo, de su
proceso, de su aborto.

Ana: [...] tengo una postura [...] desde esta
mirada de autonomia y de apropiarnos, de
responsabilizarnos por nuestro cuerpo, por
nuestras  decisiones. Que es como: ‘Ttu
escribeme’. O sea, ‘Si tu tienes alguna duda, si tu
identificas algun sintoma, tu escribeme’. No estar

Nombran, como
otras, que la mujer
0 persona que

Diana enfatiza que
no debe haber
seguimiento paso a
paso; Ana también
pone limites, pero

Destaco que el
conocimiento agenciado
surge de la urgencia vital,

= ; . deja abierta la | del vacio institucional y de
2 | buscdndoles [...] Porque pues igual y no me | aborta es experta en . s y
= . o : . puerta al contacto | trayectorias no escolares.
g | quieren decir, igual y no lo estan observando, | su vida y | .,
9 . e . si la otra lo busca. | También reconozco que el
& | ¢no? Y creo esa ya no es como mi responsabilidad | decisiones. s .
= Jess menciona que | empoderamiento mutuo no
s |/..] Se desmarcan del !
= . comparte es una consigna abstracta,
£ saber vertical, . . o
s - experiencias para | sino una experiencia vivida.
5 | Jess: Acompariar es reconocer eso, como el que | apostando por un . N
= L ~ que la otra decida. | Acompafiar no es un acto
S | ellas son expertas en su propia vida, en sus | acompafiamiento : : : .,
2. .. . Diana tiene un | unilateral: es una relacion
g | decisiones. Y que [..] yo les comparto una | horizontal. . . ., .
. - S . lenguaje mas | donde también se sienten
R | informacion, alguna experiencia en torno a eso y | Coinciden en que ~ .
. . . estructurado y | acompanadas. Lo afectivo
ellas la toman, se la apropian. no deben invadir o | _, . ,
, critico frente al | no estd al margen, es parte
forzar el vinculo. . - ,
. . L - asistencialismo del sostén.
Diana: Acompariar no es un trabajo asistencialista . .
S . ., (igual que Valeriay
[...] en el ejercicio de la interrupcion de un .
o . Mobnica)
embarazo hay una responsabilidad compartida, o
sea, no solamente es la acompariante que viene,
haces que jale y luego desaparece. Ni tampoco es
una persona que le va a dar seguimiento paso a
paso a tu vida después.
. | Hera: Este, yo siempre prefiero que sea entre la | Las tres, al igual | La seguridad que | La agencia situada por
QS 1 .
= & | semana 8 a la semana 12. He notado | que  otras, se | cada una construye | acuerpamiento no se reduce
S 8 | estadisticamente al menos en mis | posicionan desde la | proviene de fuentes | a lo logistico o a estar ‘para
é" S | acompaiiamientos que entre menos sean las | seguridad para | distintas, entre lo | alguien’. Es wuna forma
= r . . r . r . .
‘@ | semanas, mas recurrente tiene que repetir el | contener a las | intimo, lo practico, | encarnada y colectiva de
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procedimiento [...] Yo uso generalmente solo ese | acompafadas. lo técnico y lo | saber hacer. Comparten que

[misoprostol]. Eso se debe a la zona que yo | Hablan de cémo | confrontativo. la agencia no es solitaria: se

manejo y el estatus de las chicas, que no tienen | fortalecerse  para | Por ejemplo, Hera | construye entre mujeres,

acceso a los combos. brindar seguridad y | se apoya en su | con otras, desde los vinculos
calma a quienes | sistematizacion y | que cuidan y sostienen.

Mobnica: /...] esta mal, pero eso me empezo a | acompanan. experiencia

brindar seguridad en el sentido de decir: Yo, en | Construyen su | técnica; Monica, en

serio, me estoy formando, especificamente, para | agencia desde la | su formacion

esto y puedo saber mas que esas personas que se | practica  concreta | autodidacta y

venden como expertas del area de la salud y puedo | por la experiencia | critica al sistema

acomparniar mejor y puedo brindarle mds | acumulada. médico; Xo, en la

seguridad a una persona, y la puedo tratar con | Cuestionan al | confianza

mas dignidad de la que la tratan en un consultorio
o en un hospital.

sistema de salud y
lo contrastan con su

capacidad de
Xo: Poco a poco ha sido como soltar o tal vez | brindar un
como apropiarme un poco mas de los procesos y | acompafiamiento
de la forma en la que acompario. Y también, sin | mas digno.

dudas sé que poder recurrir a ella en todo
momento.

colectiva.

En la tabla anterior exploré como las acompafiantes construyen y encarnan saberes desde sus trayectorias vitales, éticas y
politicas. Esta mirada se orienta con las propuestas de Scott (2001), De Lauretis (1992) y Muelas de Ayala (2023), quienes conciben la
experiencia, el cuerpo y el conocimiento como dimensiones inseparables de la agencia feminista. A partir de estas perspectivas, los
hallazgos muestran que las acompafiantes feministas construyen saberes propios a partir de su vivencia directa en situaciones de aborto
fuera de la atencion institucional. Este conocimiento agenciado emerge cuando las instituciones no responden a las necesidades reales

de quienes abortan, reproduciendo lo que Castro (2010) denomina parte de la medicina hegemoénica. En consonancia con Scott (2001)
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y De Lauretis (1992), la experiencia no se reduce a una vivencia individual, sino que constituye
un espacio de produccion de sentido donde las MA resignifican sus cuerpos y su posicion social.

En este sentido, las entrevistadas relatan procesos de aprendizaje que se desarrollan desde
la urgencia y la practica: Gabriela relata su improvisaciéon médica al enfrentarse al rotundo ‘No’
institucional; Valeria aprende acompanada de otras bajo su supervision; y Coco recurre a fuentes
y redes informales cuando no existen referentes locales. Del mismo modo, Hera sistematiza su
experiencia con misoprostol y Monica transforma su formacion autodidacta en una postura critica
frente a los expertos médicos. Estas trayectorias —médicas, colectivas o autodidactas— convergen
en un patrén comun, el conocimiento se produce a partir de una formacion no convencional,
situada y adaptada a las condiciones del aborto.

Este aprendizaje feminista se transmite entre pares y se legitima en la practica, reafirmando
que el cuerpo es productor de conocimientos (Muelas de Ayala, 2023). Las acompafiantes desafian
asi la intervencidn estatal y promueven decisiones autdbnomas, encarnando lo que Belvedresi
(2018) describe como agencia situada: la capacidad de ampliar los margenes de accion incluso en
contextos adversos. Sus saberes se construyen desde el riesgo, la indignacion y la préactica,
desafiando los discursos médicos dominantes y validando la subalternidad como fuente legitima
de conocimiento. Ademas, muchas se posicionaron desde la responsabilidad y emplearon
construcciones como “Y o pienso, pero yo soy yo, no s¢ las demas”; “En mi perspectiva...”; “Pero
eso es algo que me paso a mi, a veces es muy diferente”, con el fin de subrayar que no generalizan
sus posturas, evidenciando una ética epistémica que reconoce la parcialidad y el lugar situado del
saber.

Los testimonios también muestran un rechazo al modelo asistencialista. Rubi, Ana, Jess y

Diana coinciden en que la mujer o persona gestante es experta en su propio cuerpo y decisiones.



132

Esta postura expresa el empoderamiento mutuo, vinculado con el affidamento y la sororidad
(Lagarde, 2006; Guerra, 2019), en el cual acompafiar significa compartir responsabilidad y cuidado
desde una ética de autonomia y respeto. Acompanar no implica dirigir ni controlar, sino sostener
vinculos horizontales basados en la confianza y el reconocimiento reciproco. En este sentido, se
desestabiliza la figura de la ‘experta’ y se consolida una epistemologia relacional y afectiva, en la
que el conocimiento se construye entre cuerpos y emociones.

Las entrevistadas encarnan una agencia situada, que se nutre del acuerpamiento como
practica politica, dado que provienen de fuentes de seguridad diversas (técnica, critica y colectiva),
pero coinciden en fortalecer sus capacidades para superar las limitaciones de su entorno
(Belvedresi, 2018). Por ejemplo, Hera describe con precision técnica su protocolo ideal, Monica
valora su formacion autodidacta critica al sistema médico y Xo destaca que puede acudir a su red
de apoyo en todo momento.

La agencia no es solitaria: la horizontalidad se expresa hasta el punto en que ninguna
acompana sola; todas apoyan y se apoyan mutuamente. En cierta medida, construyen un espacio
de decision compartida con su red de apoyo, mayormente conformada por otras acompaiiantes.
Por ello, el acuerpamiento es una accidon que rompe la idea de la ayuda caritativa, desactivando los
mandatos de obediencia y pasividad, porque implica actuar y sentir como propio el dolor ajeno y
buscar transformar el sistema (Patifio, 2023). Las MA acuerpan no solo con el cuerpo, sino con los
saberes que ese cuerpo ha producido y resignificado.

Los fragmentos revelan patrones comunes —aprendizaje autonomo y colectivo,
reconocimiento reciproco, cuidado horizontal—. A pesar de sus diferencias, todas convergen en
una praxis que produce conocimiento situado, ético y feminista capaz de desafiar los saberes

hegemonicos y de sostener una red de cuidado politico entre mujeres.
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Tabla 9
Eje 3. Practicas éticas, afectivas y politicas del acompafiamiento
CAT. FRAGMENTOS REPRESENTATIVOS PATRONES COMUNES | DIVERGENCIAS INTERPRETACION
Hera: con los circulos de maternidad, como que mi feminismo
empieza [...] mi asesora en la BUAP y algunas maestras, | Todas, a excepcion de | Gabriela se sita | Aunque ninguna menciona
académicas... ellas, pues, ya tenian como estas perspectivas [...] | Gabriela, en cierta medida | desde su | affidamento, en su mayoria
me acuerdo mucho de que en la camioneta en la que ibamos me dijo: | han contado y expresado una | conocimiento presentan una confianza
‘Aqui lo primero que te vas a encontrar es la onda de los embarazos | relacion clara con otra mujer | autogestivo y | radical y situada que
= [...] si tienes una duda aqui tenemos esta guia. o mujeres que les han guiado, | autodidacta dentro | reconoce en otra mujer o
g acompafiado o inspirado | del mujeres una autoridad
g Ana: Aprendi a acompaiiar también de la mano de muchas de las | desde el reconocimiento de | acompafiamiento. simboélica y ética. No es
_g personas que estan ahorita en mi red de apoyo mas cercana, de mis | autoridad ética. Sin guias, | solo afectivo, se dejan
= amigas mads cercanas, con ellas aprendi, o sea, con ellas me formé. | Incluso en sus capacitaciones, | acompaiiada o | guiar por ellas, las
< talleres o cursos por parte de | inspirada en alguna | reconocen como referentes

Diana: Hubo un punto en el que yo si pregunté a Valeria, como ‘Oye,
a mi me gustaria aprender a acompanar’. Y siento que Valeria no
le puso pausa. O sea, si me dijo ‘Si, vamos a armar algo y vemos
como le hacemos, y yo te enseiio y yo te explico’ [...] Y hasta la
fecha Valeria es la persona que a mi me ha ensefiado todo lo que sé.

otros grupos como Catdlicas
por el Derecho a Decidir,
IPAS, GIRE, CAFIS A.C. y
Ddeser.

figura femenina.
No obstante, ella es
parte de las redes
de otras.

desde la experiencia vivida
y confian en ese lazo como
una forma de agencia
colectiva.

Sororidad

Gabriela: Yo creo que fue el meterme mds justo con las compas
feministas y hacer como este apoyo, digamos, esta solidaridad o
esta sororidad, tal cual, ;no? Con las chavas [ ...] pues vemos como
esta la situacion [...] de la mayoria, al menos en Puebla.

Jess: Aborto en mi casa y con mis amigas.

Coco: [...] ha sido a través de las chicas que yo he acompariado,
este, 0 personas que me conocen y que saben que yo hago
acompariamientos, pues, me mandan, asi como mensajito de ‘Oye,
pues, hay una chica que quiere acompaniamiento, /le puedo pasar
tu niimero?

Diana: [...] ese primer caso a mi llego por eso. ‘Yo te tengo en
Instagram desde la secundaria y sé que compartiste una foto’. Y yo
he escuchado otras experiencias asi, o sea, de comparieras a las que
las ven con un paiiuelo y les preguntan [...] pareciera que es como
un simbolo importante para las personas que necesitan acceder a él

En todas se aprecia el sostén
que reconocen o del que son
parte, entre y para otras
mujeres acompafiantes. La
sororidad se manifiesta como
red de confianza canal de
contacto y vinculo que no
requiere cercania previa, es
un compromiso activo con
otras mujeres desde la
autonomia y el
reconocimiento mutuo.

Algunas como Jess
y Diana enfatizan
vinculos

espontaneos 0
digitales. Gabriela
lo asocia con

espacios militantes
y Coco desde una
red practica de
referentes.

La sororidad para ellas no
es un valor abstracto ni una
frase de  propaganda
feminista. Es una forma
radical y cotidiana de estar
entre mujeres a partir de
tejer  redes,  sostener
procesos sin esperar algo a
cambio, reconocerse en la
otra, aunque no se
parezcan y defender Ia
autonomia de la otra como
si fuera propia.




134

Gabriela: Tengo ahi adentro una coleccion de ultrasonidos [...]
para que no lleves ni pruebas a tu casa.

Entonces, pues ni modo, con toda la pena, se entrega el producto
[...] tendran que hacerle, ahora si que los honores porque decian
de enterrarlo, pero no en el panteon porque necesitas un certificado
de defuncion [...] entonces, en un frasco, en una caja, lo que
quieras, en tu jardin. Entiérralo y ahi.

Todas, a su manera y bajo sus

Gabriela lo traduce

No solo es cercania
afectiva, sino una alianza
ética y politica silenciosa,

porque ya le estds pasando mal de por si. O sea, de una o de otra
forma.

amabilidad y el no juicio en
contraste directo con la
violencia médica y social

Hera: En 2024 me toco que decian ‘Es que no traes tu denuncia’. | propios perfiles profesionales | en logistica . o
= . . " . . una red de intervencion sin
& | No, es que es suderecho, o sea, ella no tiene que traer una denuncia. | o éticos, entienden la | discreta, Hera -
= . o , , e . que la acompanada lo
o= Y que me dijeran en ventanilla ‘Entonces asi nomas, porque ella | complicidad como un pacto | confronta discursos .
) . . , ;. L iy R tenga que pedir, porque las
= dice que la violaron ya le vamos a dar todo’. Pues, si, si no te han | ético y tacito hacer lo | institucionales, . .
e | . , ;g , , , ; . . circunstancias dan por
£ informado, fijate que si, que ahi dice que asi nomas, jtu crees? [se | necesario para salvaguardar | Moénica enfatiza el . .
; ; . . . . . . . entendido lo que necesita
S rie] No, y pues ya abajo es subdirector de hospital a pedirnos una | la integridad de la | silencio absoluto y . . .
&) ) - . ) . para cuidar su integridad y
disculpa. acompafiada sin necesidad de | Xo cuidael entorno | 4. .
X . . o dignidad, porque las
que ésta lo pida. fisico y digital. - .
o . . acompaiantes ‘te cubren la
Mobnica: Nunca les platico sobre casos [a amistades] o sobre espalda’
situaciones que yo esté atravesando vinculadas con un p )
acompariamiento o algo ast.
Xo: Cuidar como la privacidad del espacio en el que estoy, en saber
qué tanto yo como la persona, porque siempre es una pregunta para
ellas ‘;Estds en un espacio seguro?’.
Nineuna explicitamente Para ellas no es solo ser
Gabriela: Han llorado, las he abrazado, o sea, se me han g . P s amables o hablar sin
) , habla de ‘buen trato’, pero L
desmoronado las chavas y yo tengo un pinche corazon de pollo, - Iy juicios, construyen el buen
. e . .. todas, desde la ética feminista . o
entonces ni modo de decir ‘Ah, no, pues por mi acompanamiento es . Gabriela lo expresa | trato como una ética
, : que les hace sentido, - .
tanto’. No, no puedo, simplemente no puedo. ., . desde el contacto | feminista del cuidado, una
e recuperan su nocion esencial . .
- S o fisico y emocional, | forma de estar con la otra
< . L L . ., de no revictimizar ni juzgar
= Xo: Pienso que el acompariamiento feminista, justo en situacion de .. Xo lo plantea como | que rompe con los
- , ) , decisiones. El buen trato se . . -
5 aborto, es esto, mucho mas compasivo y mucho mds amable [...] enmarca  en  una  ética cuidado corporal | asistencialismos, con la
5 pensar como en estas otras formas de ‘lamento mucho que feminista que prioriza la consciente y | verticalidad médica y la
sucediera esto, tu no lo querias, pero vamos a hacer que sea lo mds dionidad qemoclzonal la prevencion del | penalizacion social. Eso
compasivo con tu cuerpo, lo mds tranquilo, lo menos traumatizante, g i trauma incluye, principalmente,

no anadir violencia a un
proceso que ya puede ser
muy duro.
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Jess: Me parece como muy importante como ir afinando la escucha
para justo tener presente constantemente cudles son las necesidades
de la persona [...] es muy distinto acompaniar procesos con

Jess remarca la
diversidad de
necesidades segun

La escucha activa no es
solo ‘poner atenciéon’ o
‘dejar hablar’, el concepto
se entiende y asume como

< . ; . . edad o | una disposicion ética y
> adolescentes a cuando son procesos con una mujer que tiene una | Todas aplican escucha activa | . . , .
o= ; . . . R . discapacidad, Rubi | afectivamente  profunda
S | discapacidad o personas que viven a lo mejor un contexto rural. por el principio compartido ~ . L
= sefiala la opcion de | que implica estar presentes
de buscar que la persona que e R
< . . . , . A quedarse solo en lo | sin interrumpir ni imponer.
= Valeria: Regularmente solo aplico la escucha activa para saber qué | requiera el acompafiamiento | . . .
Q . , ) informativo y | Incluso, lo que no se dice
= | necesitan de mi. sea quien las contacte para .
o - Valeria usa la | con palabras o no llenar los
3 corroborar la decision. escucha activa | silencios con consejos o
= Rubi: Es escuchar la vida y las historias de otra persona. Se va mas s . :
. . f ., o como canal para | juicios. Es dejar que la
alla del medicamento en si, pero también puedes elegir si solamente . ~
. iy leer necesidades | acompafiada pueda
te quedas en esa parte del compartir informacion. . . .
antes de intervenir. | agenciarse de su proceso y
el ritmo de este.
Coco: La tranquilidad porque después de que se expulsa el La empatia para ellas no es
producto, a pesar de que las comparieras estan agotadas Coco  vincula 1la | ™™ sentimiento blando ni
mentalmente y fisicamente o traen otros cuestionamientos propios, empatia al neutral. Es una forma
pues si, tanto la forma en la que te hablan y su semblante ya es mds , P encarnada de conexion
o . X La empatia es un canal | semblante .
como de una tranquilidad que te transmiten porque ellas sienten que . . . emocional con las
. . emocional que permite leer el | emocional y la ~
® | ya se quitaron un peso que estaban cargando encima. Pero yo creo . .| acompafiadas, que
=) L . estado de la otra sin proyectar | descarga después -
= que esa es como una de las motivaciones de ayudar en ese sentido | . ~ remueve, moviliza 'y
2 . , . ni absorber. Acompafiar con | del evento. Xo la
a que las comparieras estén tranquilas. , . . transforma.
g empatia permite entender el | asocia con la
= dolor sin apropiarse del | sensibilidad Muchas veces se ponen en
Xo: Pienso que la sensibilidad en general si viene desde algo mio, . prop i su lugar desde la memoria
, J, . .’ | proceso ajeno. artistica del teatro y .
pensaria también como en el teatro, sin dudarlo, como esta empatia su forma de leer de sus propios cuerpos,
0 estd no sé, esta cosa que sucede. Y también pienso que por eso es . desde el aborto en si o el
; . . . corporalidades. .
mucho mi necesidad de mirarles o de escucharles, porque sin duda miedo, el dolor y la
alguna creo que es uno de los canales donde yo entiendo el mundo. angustia.
. . L, Todas, pero con mas decision | Rubi trabaja desde | Para ellas la contencion
= Rubi: Cuando, por ejemplo, hay duda, lo que trabajo mas es como P . UL trabay .
= L - desde el  conocimiento | ejercicios emocional no es calmar,
un ejercicio decisional en el que colocan estas cosas que creen | . | . .. . . ..
2 ) , . . . . .| cientifico y experiencial por | decisionales han | silenciar o suprimir
b3) como: ‘;Qué pasaria si yo tomo la decision del de interrumpir mi . . , . . . .
S ) A e . L . , la psicoterapia Rubi, Valeria | usado primeros | emociones. Al contrario, es
g embarazo?’ O ‘;Qué pasaria si lo continuo?’. . o ,
= y Ana Se entiende la | auxilios estar ahi, sostener el
= , . - contencibn como  sostén | psicoldgicos y Jess | momento emocional de la
& | Ana: Si, sentirnos seguras como acompafantes de que podemos . . % A . .
2 . . . emocional sin anular lo que la | acompafia desde un | otra sin invadirlo, sin
3) contener alguna necesidad emocional que se detone a partir de la . . . . . .
= S . : otra siente no es calmar sino | lenguaje afirmativo | juzgarlo, sin apresurar su
S | experiencia de aborto. Entonces pongo en practica [...] primeros ~ . iy
- e S . | acompafiar el malestar sin | que refuerza las | resolucion. Es  hacer
= auxilios psicologicos y evaluar que haya cierta coherencia | . . . .. .
5 . . . . invalidarlo con herramientas | decisiones de la | espacio para que la
& cognitiva, ;no? Que vuelvan a identificar el lugar en el que estan, . A - N
emocionales o terapéuticas acompaiada acompaiada pueda
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que disminuyan la intensidad emocional y que vuelva yo como a
escucharles un quito mas coherentes, mds aterrizadas.

Jess: Constantemente estan de ‘Es que me siento muy mal, siento
que le estoy fallando a alguien’ y, pues, justo, la pregunta es ‘;A
qué le dices que si cuando le dices que no a la maternidad?’
Entonces, hacemos esa pregunta también como un poco para saber
‘Le estas diciendo que no a algo, pero te estas reafirmando a ti’. A
lo que en este momento estas deseando, estas teniendo... y eso
también como que hemos visto que ayuda mucho.

transitar lo que siente,
incluso si eso las incomoda
o desestabiliza.

Autocuidado

Gabriela: De poner cuerpo y todo y si soy muy poco de poner limites
la verdad, no deberia, pero...

St se ponen bien densos. Entonces, mejor y ahi si es donde pongo
mis limites. O sea, no voy a entrar en debate contigo, o sea, yo sé
qué pex con lo que estoy haciendo.

Hera: Pero necesito un autocuidado. Si yo me desvivo por ellas,
entonces, Jquiéen me cuida a mi? Pero, también por eso, estan las
alianzas.

Rubi: Eso me pasaba mas al inicio. O sea, tener con la cuestion de
los tiempos [...] Como estar ahi en mi teléfono constante a la
respuesta, a la llamada de esto o lo otro. Proveerle incluso a la otra
persona, como los medicamentos, de proveerle [...] Y ahora ya no,
ya es mas como cuidarme y llegar hasta donde puedo.

Valeria: Pero también por un tema de autocuidado decidi reducir el
numero de personas en las cuales podia atender

Fueron muchas cosas, pero entre ellas el darme cuenta de que el
trato que yo estaba brindando, ya se estaba sintiendo un poco como
genérico, como el que te dan en el servicio de salud.

Ana: Como psicologa priorizo mucho el autocuidado y los cuidados
colectivos. Entonces, también a partir de ahi me paro y como que
intento comunicar mi ética y conocer la ética de las personas a
quienes estoy acompariando. Y creo que eso me ha brindado ya
como un piso de seguridad.

Monica: como que es algo que tienes que ir ahi como negociando
contigo misma [...] no solo el tiempo que puedo destinar a otras

Todas reconocen que el
autocuidado es necesario,
aunque dificil de sostener, se
valora como un limite ético y
emocional para no colapsar ni
desaparecer en la entrega.

Aun cuando
Gabriela dice que
no es de poner
limites con sus
acompafiadas, si lo
hace con el

personal médico o

colegas que
quieren

desestabilizar sus
codigos y ética

feminista. Monica
y Xo establecen
métodos concretos,

Rubi y Valeria
muestran una
transicion de
saturacion a
regulacion.

Diana habla del
autocuidado

colectivo 'y de
acompafantes para
acompafiantes. Jess

resalta cémo ha
cambiado su
disposicion.

El autocuidado para ellas

es una necesidad no
siempre  lograda. Una
tension constante entre

cuidarse y sostener a otras,
una deuda consigo mismas
que a veces duele decir en
voz alta.

Se vuelve una lucha diaria
por no desaparecer en el
acompafamiento, por
poner limites, por no
colapsar, por reconocerse
como sujetas también de
cuidado, no solo de
entrega.
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cosas que Si me generan ingresos, sino también como, pues
desgaste, me empiezo a poner esos limites, jno? O sea, solo estos
dias, solo estos horarios y es la forma en la que yo me he ido
organizando en ese sentido, pero si, creo que es muy dificil que
alguien viva solo de acompanar.

Jess: Al principio si era mds comun el desborde del
acompariamiento, mas como de |Si, no importa a todas horas! [...]
no habia tanto este autocuidado propio. Creo que ahora mds,
también partiendo de una consideracion de ‘Si estoy bien yo, puedo
también acompaniar de una manera chida, ;no?’ Entonces, como no
tener esta sobrecarga.

Xo: Pienso que los limites para mi suelen ser mas respecto a los
tiempos [...] Si ha sido como el ir conociendo mis tiempos y el ir
también siendo como muy disciplinada conmigo misma, [...] como
ponerme alarmas o cosas asi.

Coco: Pues si llego a mi casa y llego agotada. Y si alguna
compariera esta disponible, me descargo con ella y platico ;no? Y
si no, pues, mas bien [...] un ejercicio de escritura, jno? El que
hago en esos casos como para sacar asi todo.

Diana: Comprometerme mucho con el autocuidado y con procurar
otros espacios. Socializarlo con personas que son mi red de apoyo,
contarles como me siento, decirles estoy empezando a sentir esto
[...] las usuarias sostienen y continuan una vida, pero quienes
acomparniamos, pues, ajd, nos quedamos solas, ;no? No, no existen
acompaniantes para acompanantes, solo otras acompariantes.
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Como se aprecia en la tabla anterior, en el Eje 3, Practicas éticas, afectivas y politicas del
acompafiamiento, estas se entienden como acciones éticas y afectivas profundamente politicas que
resisten la dominacion patriarcal a través del cuidado relacional (Millett, 1970; Cabnal, 2015), pero
con una temporalidad definida (Amy Krauss, 2018). El acompafiamiento feminista en situaciones
de aborto opera como una forma de ética relacional, donde los cuerpos son agentes activos de
solidaridad politica.

Las acompafiantes combinan presencia corporal, cuidado compartido y lucha conjunta para
redistribuir el poder y materializar la subjetividad politica del acompafiamiento (Belvedresi, 2018;
Cabnal, 2015; Patifio, 2023). Este analisis examina como los testimonios de las acompanantes
ilustran estos conceptos en contraste con el clima, trato y burocracia institucional.

En primer lugar, me gustaria hablar sobre los vinculos de confianza y solidaridad femenina
descrita en las relaciones de affidamento y sororidad como fundamento ético del acompanamiento.
En linea con Bellucci (2014), Hera relata como sus maestras le transmitieron una ‘guia’ sobre
embarazos al ingresar a circulos de maternidad, mientras que relaciones como la de Diana y
Valeria, Xo y Ana evidencian redes de mentoria femenina en las que una compafiera mas
experimentada se convierte en referente €tico y formador de la otra.

Como apunto en el andlisis de la tabla anterior, Gabriela es una excepcion porque ella
aprendi6 de forma autodidacta ‘sin guias’, aunque reconoce su pertenencia a redes colectivas. Este
contraste indica una divergencia en las modalidades de aprendizaje, pero reafirma que la mayoria
apoya su practica en relaciones de mutuo reconocimiento (Lagarde, 2006).

De manera complementaria, la sororidad se muestra como la red solidaria cotidiana entre
mujeres. Gabriela la nombra el motivo por el que se sumo6 a las compaiieras feministas, Jess

menciona el caso de “aborto en mi casa y con mis amigas”. Coco explica que acuden a ella gracias
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a mensajes de otras chicas, Diana incluso sefiala la importancia de simbolos como los paiuelos
verdes que identifican a posibles acompanantes. En conjunto, estas practicas confirman que la
sororidad no es un concepto abstracto, sino un compromiso real de sostenerse mutuamente con el
que politizan la afectividad, es decir, que transforman los lazos personales en politica sexual de
apoyo mutuo contra el estigma (Millett, 1970) y refuerzan la agencia colectiva de las mujeres
(Lagarde, 2006).

Otro patron central es la complicidad silenciosa, es decir, una alianza tacita para proteger
y favorecer a la persona abortante. Como expuse en el marco teérico, la complicidad politiza el
vinculo al contraponerse a la rivalidad patriarcal. Todas las acompafiantes la entienden como un
pacto ético y tacito para hacer lo necesario por la integridad de la otra persona. Por ejemplo,
Gabriela cuenta que guarda una coleccion de ultrasonidos y da consejos respecto a qué hacer con
el producto, con estas acciones discretas subvierte los protocolos institucionales y demuestran la
lealtad ética que describe Guerra (2019).

Por su parte, para Monica la complicidad no es solo cercania afectiva sino una alianza que
no se pide. Hera narra un episodio de confrontacion médica donde ella defendid el derecho de la
mujer y obligd a un subdirector del hospital a disculparse. Xo agrega que la confidencialidad se
cuida con extremo rigor, incluso en el silencio. En conjunto, la complicidad implica cubrir la
espalda de la acompafiada desde una ética relacional sin precedentes en la atencion médica
convencional (Ortiz, 2010).

Respecto al buentrato, aunque ninguna lo menciona explicitamente como término, todas
practican una ética feminista (Hierro, 1990) que rechaza la revictimizacion institucional. Lo que

coincide con la teoria de que el buen trato consiste en generar la confianza mediante comunicacion
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abierta y escucha activa. Gabriela ilustra esto con gestos de contencion fisica y emocional, y Xo
destaca que el acompafiamiento es compasivo (Amy Krauss, 2018).

En el andlisis subrayo que estas practicas son expresion de una ética feminista (Hierro,
1990) que prioriza la dignidad emocional, la amabilidad y el no juicio, en contraste directo con la
violencia médica y social. Tanto la complicidad como el buen trato son practicas éticas que
encarnan una critica politica al apartarse de la asistencia paternalista y combaten las violencias
institucionales (Posada, 2015), al situar la autonomia y la vulnerabilidad compartida en el centro.

La escucha activa de las mujeres acompanantes, mds que una actitud de atencion,
constituye una disposicion ética y afectiva que sostiene el acompafiamiento desde la autonomia
(Ortiz, 2010). Para Jess implica afinar la sensibilidad ante cada persona, Valeria la emplea para
leer las necesidades antes de intervenir, y Rubi la concibe como escuchar la vida de la otra. Esta
practica genera un didlogo horizontal que respeta el ritmo y la agencia de la acompafada,
reforzando la autonomia y la reciprocidad del vinculo.

La empatia, por su parte, aparece como otro pilar compartido. Xo reconoce su propia
sensibilidad como necesidad de mirar y atender a las acompanadas, vinculandolo a su formacion
teatral. Coco sefiala que, tras la expulsion del medicamento, ella y las demds compafieras
transmiten tranquilidad porque han quitado un peso de encima. En este sentido, interpreto que la
empatia es entendida como un canal emocional que permite leer el estado de la otra persona sin
proyectar ni absorber, es decir, percibir el dolor ajeno sin apropiarselo. Es una conexion encarnada,
que moviliza y transforma, porque las acompafiantes se ponen en ese lugar desde la memoria de
Sus propios cuerpos y experiencias.

La contencion emocional se expresa de formas concretas. Rubi ayuda a visualizar

decisiones, Ana aplica primeros auxilios psicoldgicos y Jess aborda la culpa mediante preguntas
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que replantean el escenario. En conjunto, buscan sostener el malestar sin invalidarlo, creando un
espacio donde las mujeres puedan transitar lo incomodo y validar su dolor, contrarrestando asi el
desamparo institucional (Guerra, 2019).

Sobre el autocuidado, Gabriela admite que suele involucrarse mucho con las pacientes,
aunque se impone frente a colegas médicos conflictivos. Hera afirma que necesita del autocuidado.
Rubi y Valeria narran cémo aprendieron a retirarse a tiempo: Rubi procura evitar el desgaste
telefonico; Valeria redujo el nimero de acompafiadas para evitar un trato genérico. Ana también
prioriza comunicar su ética y conocer la de la otra persona como base de seguridad, pero para
Mobnica el autocuidado implica una negociacion entre lo material y lo afectivo para regular su
tiempo y gasto econdomico.

Jess describe como pasd de un entusiasmo ilimitado a reconocer la importancia del
equilibrio. Xo, por su parte, muestra una forma mas estructurada de autocuidado estableciendo
rutinas disciplinadas. Coco enfatiza el desahogo emocional a través de la escritura y el didlogo con
otras compafieras. Mientras que Diana introduce una nocion clave de autocuidado colectivo, al
afirmar que el sostenimiento emocional también se construye en comunidad.

Los relatos muestran que las practicas se encarnan en una politica sexual feminista que
devuelve al cuerpo y al afecto su potencia emancipadora. El acompafiamiento se configura como
un acto politico de solidaridad corporal, que resignifica el cuidado en términos de autonomia
compartida. Pese a las diferencias individuales, todas priorizan la dignidad, la escucha profunda y
la empatia, tejiendo lo relacional y lo afectivo en una estrategia colectiva que desafia las violencias
médicas e institucionales (Maier, 2010; 2015; Borboleta et al., 2022; Rodriguez y Quijada, 2022)

y transforma el acompafiamiento en una forma de justicia social encarnada.
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CAT. FRAGMENTOS REPRESENTATIVOS PATRONES COMUNES DIVERGENCIAS INTERPRETACION
Desde ellas se percibe una
No establecen . p
mecanismos ni ofrecen continuidad o
Aunque Hera y Gabriela no hablan seeuimiento postaborto institucionalizada, que
Hera: Esa chi . i hasta S o 6 ai p de ‘seguimiento’ estructurado, sfigcolé o IPor lo que depende del deseo y agencia de
era: Esa chica que acompario, a su vez pueden pasar hasta 5 o 6 afios, y de . . . ~
que acompano, pueaen p 08, y mencionan que las mujeres las pSico’og 04 las acompaiiadas. Aunque ellas
pronto conoce a alguien mds y vuelve a dar mi face o vuelve a dar mi niimero . la idea de seguimiento .. e
V asi son todos mis acompafiamientos vuelven a contactar, incluso en ellas es mas desde su | 1© Propicien un seguimiento
después de afos, a manera de L activo, el acompafamiento
., presencia simbolica que .
recomendacion. ersiste en las deja marcas que perduran y
p ~ cllas estan  dispuestas a
acompafiadas. .
responder si aparecen.
o - :
b . , , i Las tres lo realizan de forma clara | Rubi llama ‘breve’ a un
] Rubi: Regularmente ahi [postaborto] si son procesos terapéuticos breves [...] fesional. Amplian 1 ., lini
2 cuando mandamos un proceso de acompaiiamiento psicosocial ahi, y pro es1ona~. _mp lan la I.IOClon prgceso . clinico
=< regularmente lo manejamos en grupo. Pero también son breves, puede ser que | d¢ acompafiamiento hacia un | psicosocial postaborto.
° lo trabajamos como seis o diez sesiones. cuidado sostenido, incluso mas | Valeria prioriza | b o flejan  una  ética
g alla. actualmente otro tipo de cofesional fecti
= Valeria: Si les ddbamos seguimiento posterior. [...] al paso de las semanas | Ana y Rubi lo ven como un | activismo y trabajo, SO(S)tieeilZ ioce};osamegs :Ielll 1?::
Q . . ‘ Sy e .. , L. . .
= habia Vdujas, algunas eran c?omo d?, dOye, ¢ ac]um?afo puedo empezar a u'tzllzgr procedimiento y préactica | desde Equidad de Bl sabe rp ioolomico e?mite
*E un m%o ° qngconczﬂz;}o., gpando puedo ticiar nuevamente mi vida | independiente al aborto, no para | Género. Pero si llega a loer lap nec%:si da(? do
sexual?, jcudndo puedo tomar?’. . .
2 ¢ p S , lucrar desde la insostenible | tomar casos, no desecha . . .
g La verdad es que ahora doy muy pocos acompaiiamientos. Lo que mds hago ional te. si 1 ibilidad de d continuidad emocional. Si bien
= es poder orientar a otras comparieras que se estan formando [...] Mas un e,m9c10na mente, Smo para 'poner a post ,1 1da © dar | .da una delimita su rol, la
s rollo como de orientacién, que un seguimiento especifico con las personas | limites respecto a su profesion. contencién  emocional disposicién a acompafiar mas
icii Valeria no emplea | desde su posicion. . .
g que lo solicitan. N , empi p alla del aborto esta presente de
S acompafiamiento psicosocial diferentes maner.
;: Ana: Como yo me presento como psicologa muchas veces es como: ‘Podrias | directo a las personas que abortan | Ana abre la posibilidad crentes maneras.
= darme seguimiento con un ejercicio de acompariiamiento pszcoterapet;lncbo.f actualmente, pero forma parte de | de extender el servicio
e r j ictimi . -
= {’o[;que m’i{ quiero ir con una que me vaya a revictimizar por haber | .. red de asesoramiento en para enfocarse en ciertos
interrumpido’. . .
.E P determinados casos. objetivos.
= Monica: Es muy distinto, a lo mejor, las comparieras psicologas que brindan Monica, Coco, Xo, Diana y
g como, pues, el acompaiiamiento, pero ademds les dan un seguimiento, ;no? Para estos ejemplos, | Jess apuestan por una
@z Porque a lo mejor las personas estaban viviendo otro proceso de depresion o Del bl d Sant Mobnica reivindica el | continuidad compartida, donde
lo que sea es distinto. Yo creo que ahi si su trabajo debe ser remunerado. eiﬁle;)qlilrelteredizz(iml]irr)lzrrlia;)ns esncootg seguimiento como | el seguimiento no recae en una
p P ’ trabajo remunerado, | sola persona, sino en redes y

Jess: Si, tratamos como de dar ese seguimiento también [ ...] exploramos como
cudles pueden ser otras necesidades y canalizamos [ ...] hay quienes nos dicen
que si les interesaria tener como un acomparnamiento psicologico postaborto,
entonces las canalizamos con ADAS o con alguna otra compariera, ;no? Que
dé acompariamiento, pues, psicologico.

Coco: Varias comparieras de Coatlicue son psicologas. Entonces a veces con
ellas y con otras comparieras que hacen seguimiento post.

un reconocimiento de los limites
del acompafiamiento,
responsablemente entienden que
hay necesidades posteriores que
deben ser atendidas por otras.

Coco se apoya en su red
para derivar a las
acompaiiadas, como Xo
y Diana. Jess, por su
parte, confia en
colectivos como ADAS.

colectivas. Su fuerza esta en
saber decir ‘hasta aqui’ vy
construir puentes con otras
mujeres que pueden continuar
el proceso desde el
reconocimiento de su autoridad
como especialistas y aliadas.
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En la Tabla 10 se puede observar con claridad que la nocién de seguimiento postaborto no
se implementa como un seguimiento formal. Por ejemplo, en el primer bloque, Gabriela y Hera
coinciden en que no suelen realizar un seguimiento estructurado, aunque sus acompafnadas suelen
buscarlas tiempo después para compartir su bienestar o recomendar sus contactos. En sus
testimonios, el acompafiamiento deja una huella que se mantiene simbdlicamente, no se traduce a
una supervision formal, sino en una presencia ética que persiste en la memoria de quienes fueron
acompafiadas. Lo que nombro como ‘continuidad no institucionalizada’ es el deseo y la agencia
de las acompaniadas al retomar el vinculo, ya que, en términos tedricos, tanto Gabriela como Hera
reproducen una forma de obediencia promiscua (Butler, 2001). Esto, al situarse entre el cuidado y
la autonomia: estan disponibles sin imponerse, lo que transforma la asistencia en un gesto politico
de respeto y confianza mutua.

En contraste, Rubi, Valeria y Ana —todas con formaciéon en psicologia— integran el
seguimiento postaborto como una practica diferenciada, con objetivos clinicos y contencidén
emocional. Rubi menciona procesos terapéuticos grupales breves que atienden emociones y
necesidades de reflexion tras el aborto, mientras que Valeria describe un acompanamiento mas
practico, enfocado en resolver dudas médicas y sexuales durante las semanas siguientes. Ana, por
su parte, abre la posibilidad de continuar el proceso mediante atencion psicoterapéutica, siempre
que las mujeres lo soliciten, cuidando de no lucrar con la vulnerabilidad emocional y evitando la
revictimizacion.

Por otro lado, Ménica, Jess y Coco —pertenecientes al bloque interdisciplinario— entienden
el seguimiento postaborto desde una logica colectiva y de corresponsabilidad. Moénica diferencia
el trabajo de las psicélogas, quienes si dan seguimiento especializado, y subraya que debe ser

remunerado por el esfuerzo que implica. Jess explica que, dentro de su colectivo, el seguimiento
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se da principalmente a través de la canalizacion hacia redes de apoyo psicolégico. Coco destaca la
articulacion entre colectivas y otras compaifieras psicologas que asumen como tarea posterior.

En conjunto, las experiencias de estas acompafantes evidencian una tension productiva
entre la disposicion afectiva y la delimitacion profesional (Amy Krauss, 2018). Mientras que Hera
y Gabriela sostienen una presencia simbodlica y afectiva; Rubi, Valeria y Ana ofrecen un
acompafiamiento emocional y clinico estructurado; y Monica, Jess y Coco trasladan la continuidad
a un plano colectivo y en red. Estas tres formas configuran un mosaico de practicas que, aunque
divergentes, coinciden en colocar la autonomia de las mujeres en el centro y desmantelar los
silencios impuestos por el estigma social.

La Tabla 11, que aparece a continuacion, aborda el Eje emergente 5. Tensiones y
motivaciones iniciales con proyecciones al futuro, centrado en los relatos sobre el ingreso al
acompafiamiento y las transformaciones personales que las entrevistadas han vivido. Aunque no
incluyo todas las apariciones, destaco fragmentos representativos de sus posicionamientos. Para
su elaboracion retomé tanto las respuestas sobre como llegaron al acompafiamiento como sus
reflexiones acerca del futuro de su practica, organizadas en tres categorias: Ingreso al
acompanamiento (motivaciones, detonantes, marcos personales), Tensiones institucionales
(resistencias, choques de valores) y Proyecciones a futuro (limites, deseos, decisiones). Asimismo,
inclui elementos familiares, organizativos e institucionales que contextualizan las trayectorias en
Puebla.

A diferencia de las tablas previas, el analisis detallado de patrones y divergencias se reserva
para una lectura narrativa posterior, con el fin de ofrecer un cierre relacional que articule los
inicios, las tensiones y las reconfiguraciones politicas, afectivas y profesionales de las

acompanantes feministas.
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Eje emergente. Tensiones y motivaciones iniciales con proyecciones al futuro

CAT. FRAGMENTOS REPRESENTATIVOS
Rubi: Se ha confiado desde un inicio de las redes de mujeres [...] inicialmente creo que surge por decir y reconocer la necesidad de tener un espacio en el que se

2 pueda hablar de los temas

o
e & Jess: Lo que me fue animando con el pasar de los arios fue justo descentralizar la informacion [...] por mujeres cercanas, amigas, familiares. Entonces, eso fue lo
_§ % que me empezo a animar
£ 3
lg - Ana: Pasa lo de Ayotzinapa [ ...] me empecé a organizar mucho en grupos politicos [...] entro en el feminismo y ahi empecé a desarrollar resistencia hacia la religion
g g E) v me acerco al acompariamiento

S «
g g § Monica: El primer acercamiento que tuve a la ddeser fue una charla informativa donde hablaban de aborto [...] es un tema que me movio mucho el piso, dije, asi
2 a5 como ‘Esto estd moviendo mucho a mi realidad’ y también creo que me impactaron todas las situaciones como de clandestinidad
® 2 = )
% .g Coco: Mis primeros dos acompanamzenzos. [ ...] son acompa.namzentos que no se olvzdzzn porque pues ya una cosa es que te preparan, peroya otrq cosa es {a s.ltuaczon
£ c; [...] te puedes pr'ep;rar en tohdas llas concizc'lrones que nelc)?sztcés' preparar a las compaiieras [...] Pero siempre la actitud de la compariera o el mismo sentimiento que
E .g se genera a partir de que se hace la expulsion, pues, es bien diferente

é Xo: Creo que mi primer acompaiiamiento, de alguna forma, fue en la universidad, con una de mis amigas de la universidad [...] posteriormente, llego al Taller [...]

empiezo a ver que mis comparieras, eh, tienen una red de acompaiiantes de aborto
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Gabriela: Mi esposo sabe, mi cria sabe... mis colegas que sabian que yo les echaba la mano y ya me mandaban pacientes

Rubi: Creo que cuando inicié hablaba sobre los temas, pues porque mi postura era como mds radical, entonces todo el tiempo estaba yo ahi [...] llevandolos como
a la discusion [...] A la fecha saben que acompario casos de aborto o que estuve como dentro del activismo [...] es un tema que conocen y mi pareja también.

Ana: Llevo un monton de aiios haciéndolo [ ...] incluso de como llevo a cabo mis acompaiiamientos psicoterapéuticos [...] no lo nombro cuando sé que son contextos
abiertamente odiantes discriminatorios o que podrian ponerme en riesgo

Coco: Mas que miedo era el no quererme enfrentar al cuestionamiento que se hizo [...] No porque sintiera que yo estaba haciendo algo malo, pero pues ya paso y
ha costado bastante [...] es algo que han tomado la postura de ‘ya me dijiste que haces eso, pero no quiero saber si vas a hacer uno

Xo: He decidido como no enterarla a ella directamente, pero también sé que tengo como otras aliadas dentro de mis primas, de mis sobrinas, sé que es mucho mds
accesible decirles a ellas y mucho mas importante para mi [ ...] tal vez mi mama nunca cambie de opinion, me deje de hablar y demads, o no sé, desatemos un conflicto
que sin duda no estoy dispuesta a tener con ella

Diana: La verdad es que en Puebla por ahora [...] la medicina se sigue ensefiando pues de la forma clasica. A nosotras llegan muchos casos de personas que vienen
con indicaciones de médicas o de médicos [...] que les dan mal las indicaciones, y eso tiene que ver con como les enseriaron [...] o sea, el tema del aborto, a la
medicina nunca le ha importado
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Proyecciones a futuro
(limites, deseos, decisiones)

Valeria: No basta con tener una despenalizacion, tengo compariieras que me comparten que han intentado que mujeres accedan a un servicio de salud publico y
todavia hay multiples barreras para que se haga.

Ana: Formé un proceso de capacitacion, me hice ahi mis metodologias, mis materiales y les brindé la capacitacion [...] creo que es importante ver también el
ejercicio del acompariamiento como un actuar cientifico, como un actuar politico [...] Estamos desgastando nuestra energia en estar persiguiendo al Estado y a la
salud publica, cuando podriamos formarnos entre nosotras, fomentar estrategias entre nosotras, generar saberes, [...] senti que lo del aborto legal, estaba muy
enfocado a las instituciones y dejaba mucho de lado la experiencia de las acompariantes.

Monica: No quiere decir que la apuesta sea que un dia desaparezcamos. Pero, no sé, seguimos sin ser esas personas que acompanamos nada mds por gusto y buena
onda, sino esas que siguen poniendo curitas en las deficiencias del sistema de salud.

Jess: Con la despenalizacion [...] nos dimos cuenta de que hay muchas mujeres que no tienen derechohabiencia, no tienen acceso a servicios de salud [...] Las
acompariantes siguen teniendo un papel muy central en el acceso a los servicios de aborto y en el acceso al aborto autogestionado. Porque ademds me parece super
fuerte que de manera autogestiva de parte de las acompariiantes haya formacion y actualizacion de los procedimientos médicos, y del lado del personal de salud, o
sea, no saben nada, son unas piedras

Coco: Hay que seguir trabajando en la despenalizacion social, porque el papel ya esta. Pero incluso en los hospitales [...] casi quieren que te confieses ahi con ellos
antes de que te puedan dar el servicio [...]Yo creo que estamos como ahi en el limbo por dos cosas, hay comparieras que dicen que realmente lo legal nunca ha
importado si pasa o no pasa, porque de todos modos van a seguir siendo acompaiiantes y no van a derivar a las chicas a un Centro de Salud en donde va a haber
violencia obstétrica hacia ellas [...] Pero creo que si debemos acercarnos al personal de salud y decirles que ellos son los que estan obligados a hacer ese servicio
y también deben sensibilizarse e informarse en el tema para que las compaiieras puedan hacerlo.

En la

se puede apreciar que la mayoria de las mujeres acompafantes entrevistadas llegaron al acompafiamiento desde

experiencias profundamente personales o cercanas, las cuales también estan atravesadas por una conciencia de género (Hierro, 2003;

Maier, 2020).

Ademas, retomando su punto de vista como un saber, sus experiencias se constituyen desde una agencia situada (Joan

Scott, 2001; De Lauretis, 1990; Belvedresi, 2018), ya que estas trayectorias dialogan directamente con lo que propuse respecto a las

genealogias latinoamericanas, donde destaqué como las acompanantes no siempre provienen de una logica institucional, sino de redes,

afectos y posicionamientos ético-politicos.

Por ejemplo, Rubi enfatiza que confiar en redes feministas le hizo sentir un llamado. En la misma linea, Jess cuenta que, con el

tiempo, estos espacios la animaron a compartir saberes entre pares lejos de las instituciones tradicionales. Ana vincula su interés desde
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la movilizacion y organizacion en grupos politicos. Y Monica, por su lado, tuvo un primer contacto
con un taller informativo que la impacté. En todos estos testimonios se ve una eleccion consciente,
ellas reconocen la desigualdad de género o una injusticia y deciden actuar en solidaridad (Daniela
Cerva, 2020).

Estas narrativas confirman lo que planteo tedricamente sobre el acompafiamiento como

respuesta situada ante la falta de estructuras de cuidado institucional, donde la acciéon feminista
emerge desde los margenes como una practica de resistencia (Belvedresi, 2018).
Asimismo, el ingreso a través del lazo afectivo-académico resuena con lo que expone Millett
(1970), porque las mujeres encuentran agencia en lo que tradicionalmente les ha sido negado. Pese
a ello, también es importante destacar en este lazo la importancia que la institucion académica
tiene como puente entre las estudiantes y el feminismo (Tirado y Rivera, 2014).

Respecto a las Tensiones institucionales, una constante en los testimonios es la dificultad
para nombrar el acompafiamiento en ciertos contextos (familiares, laborales o médicos). Mientras
algunas mujeres —como Gabriela o Rubi— mencionan haber contado con apoyo de sus parejas o
colegas, otras —como Xo o Coco— expresan el desgaste de ocultar su labor ante familiares que
consideran el aborto ‘incorrecto’. Este contraste revela las fronteras morales y emocionales en las
que se inscribe el acompafniamiento, donde la autonomia personal debe negociarse con la carga
simbolica de la maternidad y el mandato social de la obediencia (Fernandez, 2010).

Ademas, esta ambigiliedad performativa se conecta directamente con el término de
obediencia promiscua (Butler, 2001), porque algunas MA retratan esta tension cuando callan u
omiten ser acompanantes en entornos cercanos para evitar el conflicto o la exposicion. Algunas

elaboran estrategias de ocultamiento y otras representan posturas mas abiertas o confrontativas, lo
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que evidencia diferencias generacionales, profesionales o contextuales en la forma de resistir o
negociar.

De igual manera, las participantes describen fricciones con los servicios médicos que
ignoran o maltratan a las mujeres que abortan. Diana, por ejemplo, denuncia que en la formacion
médica hay un sesgo que invisibiliza la experiencia corporal y emocional, incluso tras la
despenalizacion reciente. Lo mismo sucede con la cultura religiosa en Puebla, que conserva fuerza
estructurante, las MA tienen que crear ‘modos propios de transitar lo institucional sin ser devoradas
por ello’, como diria Maure (2021). Por lo que testimonios como el de Ana y Diana resultan
reveladores al dejar clara su resistencia ligada a decepciones personales, lo que se aprecia diferente
para otras MA que no le ven sentido a la confrontacion y prefieren concederles la razon.

En el aspecto de las Proyecciones a Futuro, todas coinciden en que la legalidad no basta.
Aun con el papel firmado, hay barreras de acceso, violencia obstétrica y desinformacion
institucional. Esto conecta con la critica que habia realizado respecto a que el aborto en Puebla ha
sido una lucha cuesta arriba, no solo por el marco legal, sino por las condiciones culturales que
persisten en juzgarlo. La denuncia sobre la falta de informacion del personal médico que hacen
algunas de ellas —como Monica, Jess y Diana— entronca con esas estructuras patriarcales
incrustadas en la practica profesional que, en consecuencia, desvalorizan saberes feministas
(Garcia y Pérez, 2018; Gomez et al., 2019).

Sobre los relatos de proyecciones a futuro, las entrevistadas revelan una tensioén entre
sostener la autonomia comunitaria y dialogar con las instituciones. Valeria y Jess coinciden en
que, pese a la despenalizacion, persisten barreras estructurales: ‘“hay mujeres sin

derechohabiencia” o sin acceso efectivo al servicio (De Lauretis, 1992). Por eso, afirman que las
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acompafantes seguiran teniendo un papel central en el aborto autogestionado. Estas visiones se
alinean con la idea de continuidad del acompafiamiento como dimensién politica.

Derivado de esto ultimo, hay posturas debidamente marcadas entre aquellas que empiezan
a ver el acompanamiento como un ejercicio digno de tener sus propias metodologias como Monica,
quien expresa el deseo de profesionalizar sus saberes sin perder su raiz comunitaria; y Ana, quien
apuesta por una epistemologia auténoma y colectiva para crear métodos propios, formar desde la
practica y generar redes internas sin esperar al Estado. Coco, en cambio, subraya la urgencia de
trabajar la despenalizacion social, lo que pone a pensar sobre mecanismos de reeducacion
(Munguia, 2021). No obstante, algunas de ellas se muestran tranquilas con la postura de
mantenerse en un plano intermedio (desde sus organizaciones o sus propias logicas de
acompafiamiento) reconociendo lo legal, pero también proponen acercarse criticamente al sistema
de salud —como Hera, Médnica y Diana— para confrontar esa desinformacion a las mujeres que
solicitan el servicio.

En particular, este analisis encarno perfectamente mi propuesta acerca de que las mujeres
acompafiantes son cocreadoras de saberes particulares que desafian las estructuras de poder
cimentadas en el prejuicio moral y el conocimiento cientifico. Sus proyecciones no imaginan una
desaparicion del acompafiamiento, sino una transformacion hacia una praxis mas robusta,
autonoma y politizada. El acompafiamiento no es subsidiario del Estado, sino una praxis insurgente

que abraza el lado subjetivo y objetivo de una situacion de aborto.

4.3. ;De acompaiiar a transformar! Cierre del analisis

El andlisis de las entrevistas muestra que las voces de las mujeres acompafiantes configuran

una cartografia situada del acompanamiento feminista en Puebla, atravesada por experiencias
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diversas y coherentes con su ética y politica. El acompafiamiento no es técnica, sino una practica
encarnada, relacional y politica, inscrita en luchas historicas y resistencias cotidianas.

Las motivaciones que las llevan a acompafar no provienen de instituciones, sino de afectos,
duelos y vinculos. Asi, el acompafamiento emerge como una respuesta insurgente ante la
clandestinidad y el abandono estatal: un acto de amor politico que convierte el dolor en accion.

Las acompanantes sostienen una ética situada que prioriza la autonomia y el cuidado.
Practican la escucha, la contencién y el buen trato como formas de relacion, confirmando que el
acompafiamiento es también un conocimiento feminista construido desde la experiencia vivida.
Acompanar transforma tanto a la persona que acompafia como a quien aborta; ambas aprenden, se
acuerpan y amplian su conciencia de género.

Las tensiones institucionales y sociales que enfrentan revelan los limites estructurales de
su labor. Su practica implica moverse entre lo permitido y lo clandestino, desplegando estrategias
de cuidado y resistencia frente al conservadurismo local.

Finalmente, las MA reconocen que la despenalizacion no agota su lucha: el sistema de
salud sigue siendo violento y misogino. Por eso sostienen redes autdbnomas, socializan saberes y
apuestan por despenalizar también en la practica los imaginarios y los vinculos. El
acompanamiento feminista en Puebla se afirma como una politica sexual insurgente, sostenida en
practicas encarnadas de cuidado, saberes situados y una ética del vinculo. Las MA son mujeres
que, desde sus limites y deseos, defienden el derecho a decidir como un ejercicio radical de

autonomia y de vida.
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CAPITULO 5. Conclusiones

En este capitulo planteo las conclusiones generales de la investigacion, resultado del
didlogo entre el marco teodrico y las experiencias compartidas por las participantes. Retomo los
principales hallazgos y reflexiones que emergieron a lo largo del proceso, con el propdsito de
sintetizar los aportes mas significativos y delinear las implicaciones tedricas, politicas y practicas
que este trabajo propone.

La estructura se compone de cinco apartados. En el §5.1 Cierre del proceso de
investigacion, retomo el proposito de las preguntas de investigacion e inquietudes centrales del
estudio y presento como logré dar respuesta a ellas. Posteriormente, en el §5.2. Principales
hallazgos y aportes, expongo los aciertos por cada parte del analisis, para detallar qué revelo la
investigacion sobre las practicas de acompafiamiento feminista en el contexto de Puebla.

En el apartado §5.3 Reflexion metodologica y personal, desarrollo como mi
posicionamiento feminista y mirada fenomenoldgica influyeron en la interpretacion de los datos,
reconociendo los retos, los limites y aprendizajes del proceso. Por su parte, en el §5.4.
Implicaciones sociales y politicas, sefialo la importancia de la investigacion para evidenciar como
las experiencias analizadas trascienden lo individual para revelar procesos estructurales,
resistencias €ticas que posicionan al acompafiamiento feminista como préctica politica.

Finalmente, en §5.5. Proyecciones y lineas futuras, planteo los temas y perspectivas que
podrian profundizarse en investigaciones posteriores. De este modo, estas conclusiones no buscan
cerrar el debate, sino abrir nuevas preguntas y caminos posibles para seguir pensando y actuando

desde una perspectiva feminista y situada.
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5.1. Cierre del proceso de investigacion

Al concluir esta investigacion, reconozco que las preguntas que la guiaron —;Cémo se
configuran las practicas feministas de acompafamiento en las mujeres acompafantes en
situaciones de aborto autogestivo a través de sus experiencias? ;Cudl ha sido el posible recorrido
sociohistorico para la conformacion del acompafiamiento feminista en situacion de aborto de
manera internacional hasta el contexto mexicano actual? ;Qué retos existen después de la
despenalizacion del aborto en un Estado conservador? —, me condujeron a una comprension
profunda y situada del acompafamiento en Puebla desde el capitulo 1. Hacia una Posible
Genealogia de los Acompafiamientos Feministas en Situacion de Aborto Autogestivo, hasta el
capitulo 4. Red de acompanamientos: Experiencias personalmente politicas en Puebla.

En respuesta al objetivo general planteado, el proceso me permitié observar que las
practicas de las mujeres acompanantes no solo responden a una necesidad de salud o apoyo desde
un voluntariado femenino, sino que configuran espacios profundamente politicos de resistencia y
agencia frente a normas que aln regulan la sexualidad y el cuerpo de las mujeres.

Por ello, confirmo que mi supuesto inicial fue acertado al reconocer que las practicas se
configuran de manera situada, a partir de los saberes, trayectorias, tensiones y posicionamientos
de las MA. Estas encarnan una ética feminista y una apuesta por la autonomia, enfrentando, a la
vez, desafios personales, colectivos e institucionales. No obstante, al dimensionar la categoria
epistemologica, también se articulan como fuente de conocimiento a través de sus experiencias,
porque las MA son cocreadoras de saberes particulares, dado que sus acciones desafian las
estructuras de poder cimentadas en el prejuicio moral y el conocimiento cientifico respecto al
aborto. Asi, con sus vivencias, subrayan la relevancia del contexto local y situado para capturar la

esencia de su enfoque.
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Ademads, me parece oportuno recalcar que, sin una linea genealdgica, no hubiera sido
posible la existencia de consejeras, socorristas y acompafantes. Dado que el acompanamiento
feminista en Puebla deviene de practicas que han articulado saberes encarnados, vinculos afectivos
y estrategias colectivas para sostener el derecho a decidir, internacionalmente, desde finales de
1960 y nacionalmente desde mediados de 1970. Incluso, la palabra ‘red’, que refiere a una
articulacion sistematica, simboliza una realidad entre MA que se reconocen internacionalmente
unas a otras.

Respecto a como contribuyen las practicas de las MA a la construccion de espacios de
resistencia y promocién de la agencia en contextos restrictivos y de regulacion hacia la sexualidad
y el cuerpo, pude exponer como responden al activismo politico feminista como clave fundamental
situada. En vista de que no necesariamente una MA tiene que cumplir con los requisitos sobre lo
que es ser feminista o no, sino, mas bien, las MA se mueven en un rol por decision propia y ejercen,
con autonomia, un conjunto de practicas €ticas, afectivas y politicas del acompafiamiento.

Por ultimo, situar las practicas feministas de acompafiamiento en sus condiciones sociales,
politicas y culturales me permitido comprender con mayor profundidad el sentido que adquieren en
la experiencia vivida. Esta mirada contextual hizo posible reconocer como sus acciones se
inscriben en politicas sexuales especificas y en formas cotidianas de resistencia frente a las
estructuras de poder — como realizar acciones de incidencia para resguardar expedientes o la
infiltracion en espacios de dificil acceso —.

5.2. Principales hallazgos y aportes

Involucrar la perspectiva feminista de la Politica Sexual (Millett, 1970) y el analisis de la

fenomenologia de la practica (Van Manen, 2007) favoreci6 una comprension mas profunda y

situada de las experiencias, al reconocer el valor del cuerpo, las emociones y los saberes
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encarnados de las acompanantes. Esta articulacion me posibilito interpretar sus practicas desde su
propio horizonte de sentido, visibilizando como viven, sienten y transforman sus realidades — la
sexualidad, la familia, la cultura y la vida privada — atravesadas por relaciones de poder patriarcal
— desde una ética feminista (Hierro, 1990) y la resistencia (Butler, 2001).

Por tanto, al finalizar este recorrido reconozco que las practicas de acompanamiento
feminista que analicé no pueden ser comprendidas tnicamente como acciones de cuidado o de
apoyo técnico en situaciones de aborto autogestivo. A la luz de la propuesta de Kate Millett,
entiendo que estas practicas son, ante todo, intervenciones politicas en su vida cotidiana. Si Millett
sostiene que las relaciones de género estructuran un sistema de poder que atraviesa lo intimo, lo
familiar, lo corporal y lo afectivo, las experiencias de las MA participantes muestran precisamente
una respuesta organizada frente a ese orden: una forma de desobediencia ética que redistribuye
saberes, agencia y autonomia entre mujeres.

En las voces de las entrevistadas encontré una disputa silenciosa, pero persistente contra la
autoridad médica, juridica y moral que historicamente ha regulado los cuerpos de las mujeres.
Conciben el acompafiamiento como una practica profundamente politica y encarnada, sus
trayectorias personales (activismo estudiantil, formacion profesional o experiencias comunitarias)
muestran como el rol de acompafiante surge de vivencias intimamente ligadas a reivindicaciones
de género. En sus relatos reformulan nociones como activismo, autonomia y cuidado, otorgandoles
nuevos sentidos que desafian las normas institucionales y los mandatos tradicionales, para
reconfigurar los vinculos entre mujeres.

El acompafiamiento no solo transforma la experiencia de aborto, sino que habilita
confianza, posibilita decisiones informadas y produce un espacio donde lo que el patriarcado busca

mantener bajo control se vuelve un territorio de libertad compartida.
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Asimismo, a través del acuerpamiento, las MA resignifican el cuidado como accién
politica, pues acompanar implica poner el cuerpo, propio y colectivo, para resistir la soledad, el
estigma y la violencia institucional. Este gesto de estar junto a la otra no solo repara, sino que
disputa los limites de lo permitido, dado que acuerpar es hacer visible que el derecho a decidir
también se defiende desde los cuerpos que se sostienen entre si.

Por otro lado, las MA construyen sus saberes desde la experiencia directa y la urgencia del
contexto, ante la ausencia de respuestas institucionales. Por ejemplo, relatan procesos de
aprendizaje improvisado cuando los médicos niegan sus necesidades. Cada una integra recursos
diversos (capacitacion entre pares, manuales internacionales, conocimientos biomédicos o
testimonios colectivos) para compensar la falta de apoyo formal.

En ese proceso, reconocen que la mujer que aborta es experta de su cuerpo y establece una
relacion horizontal de empoderamiento mutuo, por lo que el acompafiamiento deja de ser un acto
unilateral y se convierte en una relacion de apoyo reciproco, donde quien acompaina también se
siente acompanada. En suma, las acompafiantes producen un conocimiento situado y colectivo,
gestado desde el riesgo y la préactica compartida, cuyo significado reside en la autonomia y la
agencia feminista.

Respecto al eje de las practicas, las MA entrevistadas muestran que estas se interrelacionan
y privilegian una ética feminista caracterizada por la escucha activa, la contencion emocional vy,
sobre todo, el buen trato. Subrayan que no ejercen un poder vertical, sino que confian en otras
mujeres con experiencia para orientarlas y asi construyen vinculos de guia basados en autoridad
simbolicay ética de la compafiera, no en la jerarquia institucional. En todos los relatos compartidos
emerge la sororidad como préctica cotidiana para tejer redes de confianza y solidaridad sin exigir

nada a cambio. Asi, en lugar de una ayuda asistencialista, el acompafiamiento se entiende como
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un compromiso afectivo: compartir informacion y experiencias para que la persona acompafiada
decida con autonomia.

En cuanto a la continuidad del acompafiamiento tras la interrupcion, las entrevistadas
coinciden en que no existe un seguimiento formalizado. Mas bien, mantienen una ‘presencia ética’
que perdura simbdlicamente, ya que muchas acompafiadas las contactan afios después para
compartir su bienestar o recomendarlas, sin que medie un protocolo clinico especifico. En general,
esto se describe como una continuidad no institucionalizada, dependiente de la voluntad de la
mujer acompafiada y de la disponibilidad de las mujeres y personas acompafiantes, una accion
politica efimera. En especial, las psicologas del grupo entrevistado ofrecen voluntariamente
asesoria o terapia grupal breve para resolver dudas médicas o emocionales en las semanas
siguientes al aborto, delimitando claramente ese servicio y derivando casos cuando es necesario.
A su vez, el grupo interdisciplinario comparte responsabilidades, remitiendo a especialistas o
trabajando con grupos de apoyo psicoldgico.

En cada entrevista, se refleja la agencia situada de las acompafiantes, quienes construyen
su capacidad de accion desde la experiencia acumulada y la autoconfianza adquirida en cada aborto
asistido. Fortalecen su propia seguridad técnica y emocional (uso de misoprostol y mifepristona,
formacion autodidacta y confianza colectiva) para brindar calma y apoyo a las personas
acompanadas. Al mismo tiempo, cuestionan abiertamente los limites del sistema de salud local y
contrastan la atencion institucional con la dignidad de su acompafiamiento alternativo.

Estos hallazgos muestran que las practicas de acompafnamiento feminista en Puebla se
configuran como una politica sexual insurgente, edificada sobre saberes situados y una ética del

vinculo. Las voces de las entrevistadas revelan que el acompafiamiento no es una técnica neutral,
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sino un acto politico y afectivo que refuerza la autonomia de la mujer que aborta y convierte el

dolor en accion colectiva.

5.3. Reflexion metodologica y personal. Mi posicion y experiencia

Como mencioné brevemente al inicio de esta investigacion, el interés que le dio origen esta
profundamente ligado a una experiencia personal que marcé mi percepcion sobre el
acompafiamiento feminista en procesos relacionados con el aborto.

Hace algtin tiempo, una amiga cercana atraves6 un proceso postaborto que la llevé a buscar
apoyo emocional con una psicologa feminista, quien, desde una perspectiva de cuidado, respeto y
empatia, le ofreci6 un espacio seguro para expresarse y sanar. Como testigo cercana de este
proceso, pude observar como el acompafiamiento feminista no solo dota de herramientas concretas
para enfrentar situaciones complejas, sino que también transforma las dinamicas de poder y
cuidado en momentos de alta vulnerabilidad. Este encuentro desperté en mi una profunda
admiracion por la labor de las acompafiantes y me permiti6 formular preguntas clave para dar paso
a la busqueda de respuestas y nuevas perspectivas para posicionarme.

De modo que he complementado esta experiencia con un proceso de busqueda y
actualizacion de informacion nacional e internacional, contacto con acompafantes entre 2023 y
2025, observacion directa en el “Cuarto Seminario de Saberes Abortistas” (2024) organizado por
el CAFIS A.C., observacion participante en el curso “Aprendizajes para Acompafar Procesos de

Abortos Autogestivos™

(2025) de la Universidad de Querétaro y asistencia a eventos como la
“Capacitacion para el acceso al Aborto Seguro en Puebla en el marco de la Accion Global por el

Aborto Legal y Seguro™*® (2025) en el Congreso del Estado de Puebla.

48 Impartido del 03 de junio al 01 de julio de 2025, en linea.

4 Impartida el 26 de septiembre de 2025, de forma presencial.
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En conjunto, estas actividades me han brindado la oportunidad de acercarme a los debates
actuales y generar un criterio propio al respecto, lo cual me permite comprender mejor las
implicaciones de las practicas, el posicionamiento politico y, sobre todo, el derecho a la agencia.
Por ello, reconozco que mi postura en relacion con el tema no es neutral, sino intima y
comprometida. Esto me permitio una sensibilidad particular hacia las historias de las participantes,
pero también exigiéndome reflexionar constantemente sobre mis propios prejuicios y expectativas,
para garantizar una aproximacion ética y respetuosa.

Un ejemplo de lo anterior guarda relacion con que decidi analizar el autocuidado desde
todas las entrevistadas porque esta categoria no solo fue una constante, sino porque Diana me
comentaba:

Justo algo que pasa en las acompafiantes, en el activismo, es que existe una

deshumanizacion de quienes acompanamos, ;no? Como de que, pues, no son personas, son

Ddeser o es la acompaiiante, ;no? O sea [...] después del caos, pues la acompafante regresa

a pagar su recibo de la luz, a juntar el dinero para algo que le falta, a tener sus propios

suefios, a darle de comer a los perros. Que una es esa morra de 25 afos que esta

descubriendo qué esta sucediendo con su vida” (Entrevista realizada en la ciudad de Puebla,

2025)

Con esta intervencion reconocid que la entrega intensa demanda poner limites éticos para
no colapsar, por lo que me parece correcto dimensionar con claridad radical la importancia de no
deshumanizarlas, algo que reconozco que hice, basada en una exaltacion y admiracion que
colocaba sobre ellas. Feministas o no, las MA no son instituciones, no lo saben todo, no son
salvadoras ni heroinas. Son hijas, madres, hermanas, amigas, esposas, parejas... sujetas politicas

con intereses autdnomos.
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Otra situacion fue idealizar el acompafiamiento como una practica pura o incorruptible, ya
que al inicio asumi que era una practica siempre coherente, horizontal y exenta de tensiones
internas. Pero, en el proceso, observé que también hay contradicciones, diferencias generacionales,
disputas éticas o limites personales que no invalidan la practica, sino que la hacen mas real y
compleja. Como el caso de participantes que hacian énfasis en como fue la toma del Congreso de
Estado en 2020 desde su perspectiva y cémo sintieron hostilidad por diferentes figuras, incluso
por parte de aquellas que consideraban aliadas; también el caso del agotamiento emocional y lo
dificil que es poner limites. Aunque las diez participantes de este estudio no ven al
acompafiamiento como un servicio que tenga que ser pagado, también me expusieron los debates
y posicionamientos que otras organizaciones o compafieras acompafantes tienen sobre si el
acompafiamiento deberia ser remunerado.

Asi, con el fin de contribuir a una comprension mas amplia de estas experiencias,
reconozco que mi mirada, mi historia y lugar no son ajenos al proceso, sino parte constitutiva de
¢l. Este trabajo no se distancia de mi, se nutre de mis vinculos, mis afectos y mis aprendizajes
como mujer joven, poblana y feminista de 29 afios que cursa un posgrado en Género y Estudios
Feministas. Asumir esa implicacion no resta rigor, sino que amplia el horizonte de sentido desde

donde interpreto las voces de otras mujeres en un tiempo y espacio especificos.

5.4. Implicaciones sociales y politicas

El acompafiamiento feminista sigue siendo una forma de resistencia cotidiana ante los
vacios del Estado y los discursos punitivos. Por tanto, sus implicaciones sociales y politicas en
Puebla radican en su capacidad de producir autonomia, sostener redes de cuidado frente a la
violencia institucional y disputar las fronteras entre lo legal y lo legitimo. En sintesis, algunas de

estas implicaciones pueden ser:
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Reivindicacion del acompariamiento como trabajo politico, no asistencial. Varias
entrevistadas subrayaron que el acompafamiento no es ayuda ni caridad, sino una practica
politica que cuestiona el poder médico, juridico y religioso sobre los cuerpos. Lo que muestra
que el acompafiamiento feminista en Puebla trasciende el ambito privado y se convierte en una
forma de participacion politica cotidiana que disputa ‘el monopolio’ institucional sobre la salud
sexual y reproductiva.
Desigualdad territorial y necesidad de redes autonomas. Algunas entrevistadas hablaron de
las limitaciones del sistema de salud, de la escasez de servicios dignos y de la persistencia del
estigma social aun después de la despenalizacion. Por lo que enfatizan en que el
acompafiamiento sigue siendo necesario porque la legalidad no garantiza acceso ni buen trato.
Estas voces recuperadas evidencian que la legalizacion del aborto no implica su accesibilidad,
en un contexto conservador como Puebla las redes autdbnomas siguen siendo las principales
mediadoras entre el derecho reconocido y su ejercicio efectivo.
Etica feminista y reconfiguracion de los vinculos sociales. Las entrevistadas expresan que
estan de acuerdo en practicar acciones que transformen los modos de relacionarse y de hacer
politica para poner el afecto en el centro. Desde las practicas éticas y emocionales relatadas,
se desprende una politica de cuidado que configura los vinculos entre mujeres, desplazando el
poder vertical por una forma horizontal de relacion que desafia los modelos tradicionales de
autoridad en las clinicas donde se puede abortar en Puebla.

De este modo, la relevancia social y politica de la investigacion va mas alla del ambito
académico. A partir de los testimonios de las acompafiantes, reveld como sus experiencias
trascienden el plano individual para evidenciar las tensiones estructurales que atraviesan el

acceso a los derechos sexuales y reproductivos en Puebla. Las voces de las entrevistadas no
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solo sostienen los hallazgos teoéricos, sino que también muestra la potencia transformadora de
las practicas feministas de acompanamiento, capaces de generar redes de cuidado, resistencia

y autonomia frente a contextos institucionales y culturales adversos.

5.5. Proyecciones y lineas futuras

A partir del analisis efectuado, quisiera proponer futuros temas de investigacion que pueden
orientarse a explorar mas a fondo las practicas dentro del acompafiamiento feminista en abortos
autogestionados, especialmente en contextos rurales e indigenas, donde las redes de apoyo
enfrentan mayores desafios y el acceso al aborto seguro estd atin mas restringido.

También seria relevante explorar las experiencias de acompafantes con discapacidad o
enfermedades autoinmunes, ya que sus vivencias corporales y saberes atravesados por estas
condiciones pueden enriquecer y desafiar las nociones tradicionales de autonomia, cuidado y
accesibilidad. Esto permitiria avanzar hacia un movimiento mas diverso, plural y atento a las
multiples corporalidades que lo conforman.

Asimismo, resultaria pertinente profundizar en la dimension epistemoldgica que emerge en
la experiencia de acompafnantes como Ana, quien integra su formacion profesional con su practica
feminista, transformando el acompafiamiento en un espacio de produccion de conocimiento
situado. Se podria explorar como estas practicas generan saberes propios y cOmo estos se
sistematizan entre lo clinico, lo politico y lo afectivo, para desafiar la jerarquia de conocimiento
experto y aportar a la construccion de una epistemologia feminista del acompafiamiento.

Seria valioso analizar la articulacion entre las redes de acompafiantes a través de los medios
digitales, para entender como las plataformas virtuales sostienen practicas efectivas y politicas, y
qué tensiones éticas o de seguridad emergen en dichos espacios. De igual manera, se podria

profundizar en los cruces intergeneracionales, espirituales o profesionales dentro de las redes de
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acompafiamiento, asi como en las formas de cuidado colectivo y sostenibilidad emocional que las
acompafantes crean.

Incorporar estas perspectivas a la accion investigativa desde la perspectiva de género no
solo amplia la comprension del acompafiamiento feminista en situaciones de aborto
autogestionado, sino que también fortalece su capacidad transformadora al reconocer la diversidad
y complejidad de experiencias que lo conforman.

Mi contribucion radica en articular, desde una interpretacion situada, la fuerza politica,
afectiva y colectiva de sus practicas, entendiendo que todo conocimiento encarnado se produce
desde cuerpos, territorios y afectos que también resisten.

Al reconocerlas como sujetas politicas, con deseos, contradicciones y limites, comprendi
que el conocimiento feminista no se construye desde la distancia, sino desde la cercania ética y el
involucramiento emocional que nos permite mirar con cuidado. Investigar practicas del
acompafiamiento feminista en situaciones de aborto en Puebla, también implic6 acompafiar mi
propio proceso de comprension y cuestionamiento. Desde ese lugar, asumo que esta tesis no busca

hablar por las acompafiantes, sino con ellas.
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MATRIZ DE VARIABLES ANALITICAS

CONCEPTO INDICADOR

Conformacion de
acompanantes en
situacion de aborto

Integracion del
activismo en el
acompafiamiento

Postura ética-

Activismo politico politica frente al

feminista

aborto
Resignificacion de
Obedienci Lo
cdiencia la obediencia desde
promiscua .
el disenso
Resignificacion del Aprendlzajey
. trayectorias hacia el
cuidado ..
acompafamiento

CARACTERISTICA
S DEL INDICADOR

Conexion entre
experiencia personal,
militancia y accion

Uso de
feministas,
cuestionamiento a la
institucionalidad, accion
desde el disenso.

marcos

Actos de resistencia,
reinterpretacion de
reglas, defensa del deseo
propio o ajeno como el
uso del disimulo, la
ironia, la negociacion en
contextos familiares. Un
posicionamiento politico
no explicito, pero
intencionado.

Relato de formacion no
institucional, redes de
transmision,

reapropiacion del cuidado

PREGUNTA SITUACIONAL O NARRATIVA

(Como empezaste a acompaiar? ;Como aprendiste a hacerlo?
(Hubo algin momento que te marco como activista o te vinculd
al aborto?

(Cual es tu opinidn acerca del panorama de las redes, colectivas
u organizaciones de acompafiamiento y la agenda por el
derecho al aborto en Puebla? ;Coémo percibes la relacion entre
los cambios politicos recientes en Puebla y los servicios de
salud reproductiva en el contexto del aborto? ;Qué acciones
particulares realizas para apoyar al derecho al aborto?

(Como te has sentido al seguir ciertas pautas médicas durante
el proceso de acompanamiento? ;La relacion entre
acompafiantes y el area médica va en distintos sentidos?
(Puedes separar de manera clara y cdmoda tu posicionamiento
como acompaiiante dentro de tu circulo cercano?

(Has tenido alguna experiencia de confrontacion con grupos
conservadores? ;Cual o cudles son tus razones principales para
confrontar y no dejar que te afecten este tipo de desacuerdos
para realizar tus acompafiamientos?

(Qué significa para ti acompaiiar en situaciones de aborto?
(Cual es el procedimiento que sigues en tus
acompafiamientos? ; Como suele iniciar y como determinas
que ha terminado? ;Qué te ha ensefiado esta practica sobre el
cuidado?



to

.

imien

1encia si

tuada como fuente conoc

Exper

Practicas éticas, afectivas y politicas del

iento

acompaifiamien

Conocimientos Validez de lo vivido

agenciados como saber
. Relacion horizontal
Empoderamien
en la toma de
to mutuo

decisiones

Agencia situada
por
acuerpamiento

Accién desde el
contexto colectivo

Confianza entre
mujeres como
politica

Affidamento

Apoyo entre
mujeres desde lo
afectivo y politico
Cuidado del secreto
y vinculo de la
lealtad

Sororidad

Complicidad

Formas de relacion
sensibles y
respetuosas en el
acompaiamiento

Buentrato

Disposicion

Escucha activa o
empatica para

Relatos donde la experiencia se
reconoce como fuente
legitima, incluso por sobre
discursos médico o juridicos.

Evitaciéon de paternalismo,
acompafiar  sin  sustituir,
respeto a la autonomia.
Decisiones tomadas en
relacion con otras, no desde la
individualidad;
reconocimiento de los cuerpos
como territorios de lucha;
potencia que emerge del estar
acompafiada y del vinculo
politico-afectivo con otras
personas.

Reconocimiento de autoridad
entre mujeres, transmision de
saberes en confianza

Mencion de vinculos
profundos, lealtades, sostén
emocional

Acuerdos no  explicitos,

proteccion mutua, no delacion.

Acciones que reconocen la
dignidad de la persona
acompaiada; trato no
jerarquico, calido y ético;
disposicion a cuidar sin
invadir; reconocimiento del
dolor o la decision sin juicios.
Presencia genuina; atencion al
lenguaje verbal y no verbal;
capacidad de sostener e
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(Como te sentias en tus primeras experiencias de
acompafiamiento? ;Hubo situaciones que te sucedieron y que
salieron de tu conocimiento inicial? ;Coémo lo resolviste? ;Qué
sabes hoy sobre acompafiar que no aprendiste en las
capacitaciones o formacién previa, sino de lo que has vivido?
(Cuando consideras que hubo un antes y un después en tu
ejercicio inicial al actual como acompanante? ;Qué ha abonado
a tu vida el ser acompafiante?

(Has sentido que el acompafnamiento también te transforma a
ti? ;Como se toman las decisiones durante el acompafiamiento?
(Coémo se construye esa relacion entre ustedes?

(Qué tipo de redes o apoyos se activan cuando acompafias a
alguien? ;Te ha tocado acompaflar en situaciones
especialmente dificiles o limitadas? ;Qué tipo de redes te
acompafian?

(Como se gana la confianza
acompafiamiento?
(Qué hace que ti también confies en las PS? ;Has acompafiado

a alguien que te haya dejado huella?

en un proceso de

(Hay alguna historia que recuerdes en donde se cred un vinculo
muy fuerte con una PS? ;Qué significo para ti?

(Como manejas la informacioén sensible cuando acompafias?
(Ha habido momentos dificiles en ese sentido?

(Como procuras que la persona que acompanas se sienta segura
contigo? ;Puedes contarme de un momento donde sentiste que
era importante cuidar la forma en la que tratabas a alguien
durante un acompafiamiento?

(Como sabes cuando alguien necesita mas que un consejo,
simplemente ser escuchada? ;Recuerdas una situacion donde
acompafiaste mas con tu escucha que con tus palabras?



atender y
comprender a la PS

Capacidad de
conexion emocional
y comprension

Empatia

Sostén afectivo en
momentos criticos

Contencion
emocional

Practicas de sostén
para seguir
acompafiando

Autocuidado

Formas de
acompanar el
proceso abortivo
como el

Seguimiento del
acompaifiamiento
después del aborto

Continuidad en
la experiencia

silencio, validar emociones y
permitir que la otra elabore su
experiencia desde su voz

Narracion de identificacion
emocional sin  absorcion,
capacidad de estar sin invadir

Presencia emocional, calma,
no urgencia de ‘resolver’

Mencion de limites, pausas,

redes de apoyo, descanso
consciente.

Contacto posterior,
acompafiamiento  emocional,

atencion a efectos tardios.
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(Ha habido momentos en los que te sentiste muy cercana a lo
que estaba viviendo la PS? ;Has sentido que acompafar te
removio algo propio? ;Como manejaste eso? ;Qué mensaje le
dirias a alguien que quiera ser acompafante?

. Te ha tocado acompaiiar en momentos dificiles? ;Qué haces
cuando sientes que la otra persona se esta quebrando? ;Qué
lugar tomas ti ahi? ;Empleas algin lenguaje especifico en tus
acompafiamientos o usas estrategias de relajacion con las
personas acompaiadas?

(Como influye el estrés emocional de tus acompafiamientos en
tu dia a dia? ;Qué haces cuando sientes que acompanar te esta
sobrepasando? ;Logras hacer un balance entre tu tiempo libre
disponible y el tiempo invertido en la labor? ;A qué factores se
debe esto?

(En tus acompafiamientos permites que te manden fotografias
o evidencias fisicas? ;Usas la aplicacion de WhatsApp o las
organizaciones usan chats?

(Como se ven implicadas tus finanzas en tus acompafiamientos
0 tus organizaciones siempre han cubierto los gastos de
medicamentos?

(Puedes narrarme alguna situacion en la que hayas tenido
agotamiento mental, emocional y fisico?

(Qué pasa después del aborto? ;Mantienes contacto o lo
mantienen las PS? ;Qué pasa con la relacion una vez que
termina el proceso inmediato? ;Haces recomendaciones?
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Apéndice B: Ficha de caracterizacion sociodemografica y contextual de las participantes

Ficha de caracterizacion sociodemogrifica y contextual de las participantes

El presente instrumento tiene la finalidad de obtener informaciéon fundamental para contextualizar las
participaciones. Esto me permitira establecer conexiones entre trayectorias, percepciones y experiencias.
Leeré en voz alta las secciones y en algunos casos pueden escoger mas de una respuesta.

Fecha:

/ 2025 Hora: Pseudonimo: Lugar:
DATOS PERSONALES/ SOCIODEMOGRAFICOS BASICOS
Edad
Estado civil Soltera En una relacién Casada Separada dD;V0r01a
Hijos
Religion . ) . , ]
T Ninguna Catélica Cristiana Judia Otra:
TRAYECTORIA EDUCATIVA Y OCUPACIONAL
Trabajo asalariado/ Otro:
Ocupacion actual | Estudiante independiente/ Ama de casa
Colaborativo
Educacion Licenciatu | Posgrado
media ra en: en:
Ultimo grado Educacion . . superior
. L Educacion secundaria .
educativo primaria - Bachillerato
- Preparatoria
- Técnica
TRAYECTORIA DENTRO DEL ACOMPANAMIENTO FEMINISTA
Tiempo de Otro:
" ~ ~ ~ 10 -12
experiencia como 1-3 afios 4-6anos 7 -9 afios afios
acompaiiante
Via celular Virtual Otra:
Modalidad en la | - Por teléfono celular Presencial
, . - Correo
que prefieres o numero fijo _Red social - En sus casas
realizar -Mensajeria/ S - En un lugar
s . . - Aplicacion de .
acompaiamientos | Videollamadas de . en particular
videollamada
WhatssApp
Perten.encl.a} a Ninguna Si/ Nombre:
organizacion
Periodo maximo
de semanas que
has acompaiiado
REDES DE APOYO/ CAPITAL RELACIONAL
Personas en las Si
que te puedes Ninouna
apoyar para hacer & Familia Pareja Amistades Colectiva
acompaiiamientos
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Apéndice C: Guion final de la entrevista semiestructurada

GUION DE LA ENTREVISTA

“Practicas de acompaiiamiento feminista: experiencias de mujeres acompafantes en
situaciones de aborto autogestivo en la ciudad de Puebla”

Pregunta

de

encuadre

EJE

Experiencia situada como

Acompaiiamiento feminista desde la politica sexual

fuente conocimiento

Para comenzar, cuéntame.

1. (Coémo es que

decidio ser acompafiante en situacién de aborto? jHubo algin

momento que te marco como activista o te vincul6 al aborto?

INDICADORES

Conformacion de
acompafantes en
situacion de aborto

Activismo politico
feminista

Obediencia
promiscua

Resignificacion del
cuidado

Conocimientos
agenciados

Empoderamiento
mutuo

Agencia situada por
acuerpamiento

PREGUNTAS NARRATIVAS

(Como empezaste a acompafar? ;Como aprendiste a
hacerlo?

3. (Cual es tu opinion acerca del panorama de las redes,
colectivas u organizaciones de acompafiamiento y la agenda por el
derecho al aborto en Puebla?

4. (Qué acciones particulares realizas para apoyar al derecho al
aborto?
5. (Como te has sentido al seguir ciertas pautas médicas durante

el proceso de acompafiamiento? ;La relacion entre acompaiiantes y el
area médica va en distintos sentidos?

6. (Puedes separar de manera clara y comoda tu
posicionamiento como acompaiiante dentro de tu circulo cercano?

7. (Has tenido alguna experiencia de confrontacién con grupos
conservadores?

8. (Cual o cuales son tus razones principales para confrontar y
no dejar que te afecten este tipo de desacuerdos para realizar tus
acompanamientos?

9. (Cudl es el procedimiento que sigues en tus
acompafnamientos? ;Como suele iniciar y como determinas que ha
terminado?

10. (Qué te ha ensefiado esta practica sobre el cuidado?

11. (Como te sentias en tus primeras experiencias de
acompafnamiento? ;Hubo situaciones que te sucedieron y que salieron
de tu conocimiento inicial? ;Coémo lo resolviste?

12. (Cuéndo consideras que hubo un antes y un después en tu
ejercicio inicial al actual como acompanante?

13. (Has sentido que el acompafiamiento también te transforma a
ti? ;Coémo se toman las decisiones durante el acompafnamiento?

14. (Como se construye esa relacion entre ustedes?

15. (Qué tipo de redes o apoyos se activan cuando acompaias a

alguien? ;Te ha tocado acompafiar en situaciones especialmente
dificiles o limitadas? ;Qué tipo de redes te acompafian?



Practicas éticas, afectivas y politicas del acompafiamiento

Continuidad
en la
experiencia

Preguntas
de cierre

Affidamento
Sororidad

Complicidad

Buentrato

Escucha activa

Empatia

Contencion
emocional

Autocuidado

Seguimiento del
acompafiamiento
después del aborto
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16. (Como se gana la confianza en un proceso de
acompanamiento? ;Qué hace que ti también confies en las PS?
17. (Hay alguna historia que recuerdes en donde se cred un
vinculo muy fuerte con una PS? ;Qué significo para ti?

18. (Como manejas la informacién sensible cuando
acompaias? ;Ha habido momentos dificiles en ese sentido?

19. (Como procuras que la persona que acompaiias se sienta

segura contigo? ;Puedes contarme de un momento donde sentiste
que era importante cuidar la forma en la que tratabas a alguien
durante un acompafiamiento?

20. (Como sabes cuando alguien necesita mas que un consejo,
simplemente ser escuchada? ;Recuerdas una situacion donde
acompanaste mas con tu escucha que con tus palabras?

21. (Ha habido momentos en los que te sentiste muy cercana a
lo que estaba viviendo la PS? ;Has sentido que acompaiar te
removio6 algo propio?

22. (Qué haces cuando sientes que la otra persona se esta
quebrando? ;Qué lugar tomas ta ahi?
23. (Empleas  algin  lenguaje  especifico en tus

acompafiamientos o usas estrategias de relajacion con las personas
acompafiadas?

Ahora hablemos sobre esto de “poner el cuerpo” cuando eres
acompaifiante. En el aspecto de tus emociones, cuando tomas un caso
de acompafiamiento...

24, (Como influye el estrés emocional de tus
acompafiamientos en tu dia a dia? ;Logras hacer un balance entre
tu tiempo libre disponible y el tiempo invertido en la labor? ;A
qué factores se debe esto?

25. (Qué haces cuando sientes que acompanar te esta
sobrepasando?
26. (En tus acompafiamientos permites que te manden

fotografias o evidencias fisicas? ;Usas la aplicacion de WhatsApp
0 tu organizacion usa chats?

27. (Como se ven implicadas tus finanzas en tus
acompafiamientos o tus organizaciones siempre han cubierto los
gastos de medicamentos?

28. (Qué pasa con la relacidon una vez que termina el proceso?
(Mantienes contacto o lo mantienen las PS? ;Haces
recomendaciones?

2 (Qué es el acompafiamiento para ti?
30. (Qué ha abonado a tu vida el ser acompanante?
31. (Qué mensaje le dirias a alguien que quiera ser acompafnante?
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Apéndice D: Consentimiento informado para la investigacion

Consentimiento informado para la investigacion

Practicas de acompariamiento feminista: experiencias de mujeres acompariantes en situaciones de aborto
autogestivo en la ciudad de Puebla

Objetivo de estudio: Explorar los elementos que configuran las practicas de acompafiamiento feminista en
situaciéon de aborto, destacando las experiencias de las mujeres acompafiantes como fuente de
conocimiento, en la ciudad de Puebla.

Condiciones de la entrevista:

e Las entrevistas se realizaran con privacidad garantizada antes, durante y después, en un entorno
seguro y comodo, previamente acordado con cada participante.

e La participacion sera voluntaria y las participantes podran decidir en cualquier momento no
responder a las preguntas y finalizar la entrevista sin necesidad de justificar su decision.

o Se puede planificar una segunda sesion si la entrevista ha sido agotadora para la entrevistada.

Datos recopilados y tratamiento analitico:

e Lainvestigacion se llevard a cabo con profundo enfoque ético, basado en principios feministas de
sororidad, empatia y respeto.

e Los datos que se recopilaran incluiran relatos personales, percepciones, emociones y vivencias
relacionadas con el tema de investigacion, por lo que las participantes seran informadas de como
se utilizardn y no se publicard nada que pudiera comprometer su privacidad o seguridad.

e Las entrevistas seran grabadas con su consentimiento explicito y los archivos seran resguardados
bajo estrictas medidas de seguridad (uso de contrasefias y almacenamiento en dispositivos
encriptados).

e Se garantizara la confidencialidad absoluta de toda la informaciéon compartida durante el proceso
de investigacion. Asimismo, de ser necesario en el andlisis, los datos seran desagregados y
anonimizados para proteger la identidad de las participantes. Esto significa que no se incluird
ninguna informacion que permita identificarlas directamente, como nombres, lugares especificos o
detalles unicos que las hagan reconocibles.

e Los resultados seran interpretados de manera que reflejen la diversidad y complejidad de sus
experiencias, evitando estereotipos, comparaciones improductivas o generalizaciones reductivas.

En vista de lo anterior, solo se procedera con su consentimiento libre e informado, en razén a lo cual apelo
desde mi compromiso con el respeto y dignificacion de las narraciones de las mujeres acompafiantes
participantes. Asegurando que esta investigacion es una herramienta que da voz y contribuye a la
comprension de sus realidades en términos de justicia social y derechos humanos.

Yo (seudénimo/nombre de participante) doy mi consentimiento para que mis datos sean tratados de la
manera en que este documento refleja su manejo con transparencia.

Fecha: 00/00/25



