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Resumen

Las medidas de bioseguridad en un consultorio dental son de suma
importancia para prevenir la transmision de enfermedades entre
pacientes y personal de salud, permitiendo un entorno seguro durante la
atencion en el consultorio. Estas medidas se basan en las Normas
Oficiales Mexicanas establecidas que deben tener los consultorios a nivel
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académico, privado y gratuito. Cada paciente contara una historia clinica
de manera individual, recolectando datos personales y médicos para
evitar riesgos y complicaciones en el paciente, asegurando una mejor
atencion. En el consultorio se usara equipo de proteccion para evitar
infecciones cruzadas en pacientes y personal por medio de salpicaduras
de saliva o sangre. El equipo de proteccién que usa el personal de salud
en el consultorio: Guantes, protectores oculares/gafas, cubrebocas,
mascarilla, bata y gorro. Seguido que en cada consulta se usa
instrumental completamente esterilizado, dicho instrumental se somete
a un proceso que garantiza la eliminaciéon de toda forma de vida
microbiana, incluidas esporas. Empleando métodos (fisicos o quimicos),
este proceso de esterilizacion pasa por distintas etapas: Prelavado,
desinfeccién, limpieza, enjuague, secado, acondicionamiento,
esterilizacion (autoclave). El personal sigue un estricto protocolo de
lavado y desinfecciéon de manos antes y después de cada atencion.
También es esencial el manejo adecuado de residuos peligrosos
biolégico-infecciosos (RPBI), separacion por tipo, colocacién en
contenedores especificos y su disposicion final conforme a la
normatividad vigente. Se recomiendan las siguientes referencias [1-3].
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infecciones cruzadas; esterilizacién de material.
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