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RESUMEN
Este trabajo demuestra principalmente la importancia de gestionar la cultura fisica
en una poblacién donde la realizacion de la actividad fisica y sus acciones dirigidas a
la salud es nula. Lograndolo mediante la propuesta de un Centro de entrenamiento
Funcional y un area verde recreativa a sus pobladores, y con ello poder darle
existencia a los espacios de esparcimiento recreativos que no existen en la
comunidad de San Agustin Tlaxco, asicomo el de un espacio donde se promocione

la actividad fisca para la salud de sus habitantes.

La ubicacion del estudio se consolido en la poblacion de San Agustin Tlaxco,
Acajete, Puebla, considerando como muestra los predios ejidales y a sus bodegas

gue se encuentran dentro del mismo predio.

En el periodo del 05 de abril de 2017, al 18 de octubre de 2017 se logro finalizar la
gestion llevada tanto en la Presidencia Ejidal de San Agustin Tlaxco , la Junta

Auxiliar de San Agustin Tlaxco y en el Municipio de Acajete, Puebla.

Se utilizé el Método Dialéctico ya que en él se planteé una propuesta de orden social

gue no es inmutable sino que se encuentra en constante evolucion y desarrollo.

Los resultados fueron los mas convencionales puesto que se decide la gestién de la
donacion del terreno ejidal para la construccion del Parque Ejidal y la rehabilitacién

de su bodega donde se establecera el Centro de entrenamiento funcional SANOFIT.

San Agustin Tlaxco promocionara la cultura fisica, y sus acciones dirigidas a la
actividad y ejercicio fisico para la salud, gracias a una adecuada gestién que

conduce al logro de los objetivos planteados en un proyecto para sus habitantes.



CAPITULO 1.
INTRODUCCION
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1.1. Introduccioén

Actualmente la localidad de San Agustin Tlaxco, perteneciente al municipio de
Acajete (Estado de Puebla), no cuenta con &areas destinadas a la promocion de la
actividad fisica para la salud, tampoco con areas verdes para la recreacion y disfrute

de su poblacion.

Esto hace ineficiente el desarrollo de actividades fisicas y por ende la promocion de
la Cultura Fisica en esta comunidad, propiciando una actitud de indiferencia respecto

a las relaciones sociales, culturales y de salud en las personas de ésta poblacion.

Por ello se tomo la iniciativa de recuperar alguno de los espacios abandonados que
tiene la comunidad, para la creacién de un Parque Ejidal y la rehabilitacion de una
bodega, con el fin de dar respuesta a las demandas ya mencionadas, brindando asi
un espacio de esparcimiento y promocion de la cultura fisica, mediante areas verdes

y un Centro de entrenamiento funcional para la salud, (SANOFIT).

Con ello se pretende una solucion constructiva basica para el desarrollo de éste
proyecto y en consecuencia poder contar con un Parque ejidal que conste de un
area verde y del Centro de entrenamiento funcional, que permitan brindar a nuestros
habitantes las diferentes opciones para la promocién de la Cultura Fisica ademas de

ofrecerles visualmente un espacio agradable para la recreacion.

Actividad fisica y salud son parte del mismo proceso y persiguen un mismo fin el
desarrollo fisico integral del ser humano, por lo que la gestion para poder hacer
realidad la presente propuesta es de suma importancia para propiciar el bienestar de

nuestra poblacién a través de la promocién de la Cultura Fisica para la salud.
11



1.2. Problemade investigacion

La comunidad de San Agustin Tlaxco, carece de areas verdes o recreativas, asi
como de un espacio establecido para la promocién del ejercicio fisico para la salud,
que puedan brindar una sana diversion en beneficio del desarrollo integral de la
nifiez, la juventud y de sus habitantes en general. Hasta ahora no habia existido
interés por parte de la Presidencia municipal, la Junta auxiliar o la propia comunidad

para dar atencion o solucion a ésta problematica.

El uso de espacios ejidales a la fecha, ha sido para el almacenamiento de productos
agricolas, otro de ellos lo ocupd una industria textil, que al ser retirada ocasioné el
abandono de bodegas que han generado inseguridad en la zona y un espacio mas
gue al ser ocupado como base de Autobuses RUTA 67 genera contaminacion por el

desecho irresponsable de basura que puede ser foco de infecciones.

Por lo que se propone la habilitacion de alguno de esos predios a fin de fundar un
Parque ejidal, que cuente con areas verdes y un Centro de Entrenamiento funcional
que ofrezca a los habitantes una opcion para mejorar su calidad de vida, a través de
diferentes actividades que promuevan y favorezcan la Cultura Fisica para la salud,

ademas de la mejora de la imagen visual de sus alrededores.

12



1.3. Antecedentes

1.3.1. Antecedentes historicos

La comunidad de San Agustin Tlaxco, es una Junta Auxiliar del Municipio de Acajete
en el Estado de Puebla, en México; se localiza a una altura de 2340 metros sobre el
nivel del mar, sus coordenadas geograficas
son en Longitud -97.991389 y en Latitud
19.058611. Con una poblacién cercana a los
6,000 habitantes.

Delimitacién de la zona ejidal propuesta

Se resalta en amarillo y esta ubicada entre la
Av. Adolfo Lopez Mateos, la Calle 7 Oriente y

la Calle Nueva (anteriormente Barranca).

(Imagen recuperada de Google maps el 23 de enero de 2107)

! http://www.nuestro-mexico.com/Puebla/Acajete/San-Agustin-Tlaxco/
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Carnaval

San Agustin Tlaxco se distingue por su carnaval, es una tradicion que se celebra
cada afo en el mes de febrero, desde hace mas de 50 décadas. En esta tradicion
llegan a danzar mas de 90 “suavos”, que es el nombre que reciben los danzadores.
A lo largo del dia estos suavos danzan por mas de diez horas en las calles de San

Agustin. La duracién de esta tradicion es de tres dias consecutivos.

Junto con los suavos también se distinguen los danzadores con “bonete”, este
bonete es un traje artesano hecho a mano con millares de papel china de distintos
colores pegados a una pieza de cartdon. Son realizados por las mismas personas de
la comunidad exclusivamente para lucirlo el dltimo dia del carnaval, después de

haber concluido el carnaval estos bonetes se convierten en cenizas.
Zb6calo

Este zOcalo junto con las canchas deportivas es el Gnico lugar que tiene la
comunidad como espacio publico, puesto que no hay otro predio que sea comunal
para la recreacién de los habitantes, anteriormente era una zona de jardines y
arbolada, que desaparecié hace cerca de 25 afios a peticidon del presidente auxiliar

de la época.

Carece de arboles, jardineras, juegos infantiles, aparatos de gimnasio al aire libre y
no se llevan a cabo acciones que promocionen las actividades fisicas, sociales,

culturales o de salud.

Este zOcalo esta convertido practicamente en una explanada, con el propésito de

ganar dinero, puesto que se ofrece en renta por metro cuadrado a los comerciantes
14



de abarrotes que llegan a instalarse cada miércoles de la semana para poder vender

SuS mercancias.

Ademas, cada afo en el mes de agosto se celebra la feria de San Agustin Tlaxco,
en esta feria todos los puestos de comida, alcohol, videojuegos y los juegos
mecanicos se instalan en este zocalo, llegando a pagar mas de 5 mil pesos por
metro cuadrado en renta para hacer uso de ese pequefio espacio. Cada puesto
ocupa mas de tres metros cuadrados y pueden llegar a instalarse entre 15 y 20

locales.

Sin embargo la junta auxiliar de San Agustin Tlaxco no le toma importancia a esta
problematica, y prefiere hacer uso de este zocalo convertido en una explanada para
fines particulares de negocio. A consecuencia de ello en lugar de ser un espacio de
esparcimiento y area verde, no es mas que un lugar desértico y de negocio para la

junta auxiliar.
ClinicaIMSS

Se cuenta con una Clinica del Instituto Mexicano del Seguro Social que esti
atendida por una médico y tres enfermeras, cuenta con un consultorio y la sala de
atencién, pero cabe mencionar que para poder tener servicio, se debe estar afiliado
al seguro popular, las personas que no estén afiladas no pueden ser atendidas
inmediatamente, y deben hacer cita, los medicamentos para las personas afiliadas
son gratuitos, asi como la consulta, y para las personas no afiliadas la consulta es

gratuita pero la adquisicién de los medicamentos corre por cuenta de la persona.
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Centro de Salud

Se cuenta con un pequefio Centro de Salud, atendido por un médico, una promotora
de salud y una enfermera, el inmueble cuenta con consultorios de medicina general,
medicina preventiva y area de estimulacién temprana. De igual manera para poder
ser atendido se debe de estar afiliado al seguro popular y las personas no afiladas

deben hacer cita y comprar sus propios medicamentos.
La educacion fisica en las instituciones publicas

La comunidad cuenta con un preescolar Netzahualcoyotl, la escuela primaria José
Maria Morelos y Pavén, turno matutino y en el mismo edificio la primaria 20 de
noviembre, turno vespertino, una telesecundaria Joaquin Amaro y el bachillerato

Guadalupe Victoria.

Dentro de estas escuelas la educacion fisica esta presente solo en el preescolar y la

primaria, impartido por un solo profesor en cada una las instituciones.

La clase de educacion fisica en la primaria es de 50 min a la semana y para el
preescolar de 30 min a la semana, el material didactico para la realizacion de la
clase es muy escaso en ambas instituciones, por lo que no se hacen actividades

para el desarrollo de las actividades motrices basicas, en los nifios de preescolar.

Dentro de esta misma institucion asi como en la primaria, no realizan torneos,
competiciones o actividades deportivas o pre deportivas por parte de los maestros,

por lo que la practica del deporte es nula.

16



Accesos a la comunidad

El predio elegido esta situado sobre carretera principal, la Av. Adolfo Lépez Mateos,
Calle 7 Oriente y la Calle Nueva (anteriormente Barranca), es una de las dos

entradas que tiene la comunidad para poder tener acceso a ella.

A esta entrada por la carretera federal Puebla-Tehuacan, pasando el municipio de
Amozoc de Mota para a continuacién desviarse a San Agustin Tlaxco, donde la
primera imagen que se visualiza llegando a la comunidad, es precisamente la

bodega y el predio donde se hace la propuesta del parque ejidal.

Siendo esta ubicacién un punto estratégico para el centro de entrenamiento
funcional, asi como para los habitantes de la comunidad puesto que cada foraneo

que quiera llegar a la comunidad debera entrar o salir pasar por este acceso.

Para poder llegar por la segunda entrada se toma la carretera federal Acajete-
Amozoc de Mota, desviandose de ella al pasar el municipio de Amozoc de Mota,
antes de llegar a la localidad de Tepatlaxco. Alingresar por esta entrada la primera
imagen hacia la comunidad son solo casas, sin embargo al seguir con el recorrido

tendran que salir por el acceso donde se ubica la bodega.

De tal manera que la ubicacion es un punto estratégico para el centro de

entrenamiento funcional y para los habitantes de la comunidad.

1.3.2. Antecedentes de la Investigacion

Desafortunadamente la comunidad no cuenta con ningun parque, mucho menos con

un espacio de area verde destinado al esparcimiento de los pobladores. No hay
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forestacion de arboles en lo absoluto, tanto en el zocalo, los campos deportivos o en

las dos entradas a la comunidad.
Campos deportivos

Hay un total de seis espacios deportivos en la comunidad, tres canchas de futbol
donde el terreno es solo de terraceria, dos de ellas no cuentan con ningun arbol, es
practicamente un desierto con dos porterias y una tercera en la que en un lado que

colinda con la carretera principal tiene algunos pinos.

También dos canchas de baloncesto, donde el terreno de juego es de concreto y sus
tableros son de metal, tiene de igual manera unos pinos que estan de lado de la
carretera principal y un campo para beisbol, el terreno de juego cuenta con

manchones de pasto y lo demas es de terraceria.

El futbol y beisbol son los dos deportes destacados en la comunidad. Los juegos se
realizan cada domingo y son los mismos jugadores los que organizan los torneos y

llevan el control de los mismos.

Todos los gastos son por parte de los mismos participantes ya que no reciben apoyo
por parte de la presidencia auxiliar para el financiamiento de uniformes, trofeos,

mantenimiento del terreno de juego, porterias etc.

El espacio donde estan estas canchas son terrenos comunales que pertenecen a

toda la poblacion, existen desde hace mucho tiempo y son de uso publico.

18



Problemas que se generan con los juegos de fin de semana

Dentro de las ligas deportivas de futbol y beisbol los equipos pueden estar
integrados por jugadores de diferentes edades, ya sea mayores o menores de edad,
el problema con esto es que, en cada partido hay vendedores de cerveza y licores, y
a su finalizacion los jugadores consumen bebidas alcohdlicas, llegandolo a consumir
en exceso hasta alcanzar el grado de la pérdida de la nocion y en casos frecuentes

llevar este estado de alcoholismo hasta por dos o tres dias.

Este problema de consumo de alcohol se da cada fin de semana, y los
consumidores son desde los jovenes, adultos, hasta las personas mayores, esto trae
como consecuencia problemas intrafamiliares, puesto que el padre de familia sale
desde la mafiana para poder ir a jugar con su equipo Yy regresa a su hogar en estado
de ebriedad el mismo dia o incluso al dia siguiente, provocando malos tratos en la

familia, amigos y personas que viven en su entorno.

Por otra parte las personas mas jovenes que no son padres de familia, realizan actos
de vandalismo en las calles de la comunidad, asi como en las tiendas de abarrotes,

z6calo y las esquinas de las cuadras principales de la carretera.

Estos problemas ocurren cada domingo a unas 5 horas de la finalizacion de un
partido de futbol o beisbol, y es triste ver como los pobladores usan el deporte para

hacer estos actos no sanos ante su familia, amigos y comunidad.
Adicciones en jovenes

San Agustin Tlaxco es un pueblo donde abundan las fiestas casi siempre dos dias a

la semana, trayendo consigo la misma problematica que las ligas de futbol y beisbol,
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en cada fiesta el consumo de alcohol est4 presente desde el inicio hasta el final. Lo
gue ocasiona, principalmente en los jovenes, algunos de ellos que no participan en
los equipos deportivos, son adictos y su consumo va de un dia hasta cuatro dias

consecutivos.

Incluso la finalizacién del carnaval que es el Unico atractivo, trae consigo también el
problema de consumo de alcohol. Estas fiestas y celebraciones son dafinas para los
pobladores, puesto que cada fin de semana se consume alcohol, refresco, grasas en
abundancia, comida en exceso, y esto solo trae enfermedades para quienes los

consumen.

No hay absolutamente nada diferente, los pobladores de San Agustin Tlaxco estan
acostumbrados solo a fiestas y alcohol, no hay espacios donde esas adicciones
puedan ir disminuyendo, donde exista un concientizacion sobre sus malos habitos
alimenticios, donde los pobladores puedan salir a distraerse y relajarse, nada que
englobe la promocion a la actividad fisica saludable y desafortunadamente San
Agustin no cuenta con gimnasios, tampoco con escuelas o cursos de formacion

deportiva como futbol, baloncesto, beisbol, natacion, deportes de combate, etc.
Servicio por parte del IMSS'y el Centro de Salud

El problema en estas dos clinicas es el personal, puesto que en cada una de ellas
solo hay un médico, y la demanda de pacientes en la comunidad es demasiada,
(6,163 habitantes). La atencion a los pacientes no es la mas apropiada, niegan el

servicio a algunas personas, la encargada de promocién a la salud no realiza
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acciones que promuevan la actividad fisica y los horarios establecidos no se

respetan.

Estas problematicas hacen que las personas que requieran de los servicios tomen la
decision de salir de la comunidad para trasladarse al Hospital CESSA (Centro de
Salud de Servicios Ampliados) que se ubica en el municipio de Acajete, asi como

también en el CESSA del municipio de Amozoc, para que puedan ser atendidos.
Contaminacion por basura afuera del IMSS y Centro de Salud

Tanto como el IMSS y como el Centro de Salud, se encuentran ubicados en el
mismo predio, a su alrededor se encuentra un lote baldio lo que hace que lo utilicen
como tiradero de su basura, que contiene contaminantes como jeringas, torundas,

gasas e incluso se llegan a encontrar restos de placenta.

El terreno del que se hace referencia es el mismo predio ejidal que se propone para
rehabilitar, ademas del baldio hay una bodega que contiene pacas de zacate que
propician la reproduccion de ratas, ratones, arafias y otros insectos, a ello se suma
la contaminacion por basura que existe en este mismo lugar y que por ende se
convierte en foco de infecciones y mal aspecto, pues es precisamente lo que el
visitante encuentra a su llegada a nuestra poblacion ya que esta ubicada en la calle

del acceso principal.

Esto es algo contraproducente puesto que esta contaminacion se encuentra en el
mismo lugar que las instalaciones de los centros de atencion médica (IMSS y Centro

de Salud), que se supone deberia estar en 6ptimas condiciones de salubridad.
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Surgimiento de la propuesta, Parque ejidal

La idea general de aprovechar el terreno para la creacion del Parque ejidal, surge de
la observacion de todos éstos problemas, la carencia de actividades fisicas y
deportivas enfocadas a la salud de sus habitantes, asi mismo la falta de areas
verdes para el esparcimiento, la sana diversion y la recreacion de sus pobladores,
gue son nulos en la comunidad, que no hay interés por parte de la Junta auxiliar asi
como de los mismos pobladores para poder llevar a cabo ciertas actividades que
involucren la actividad fisica saludable, la forestacidn y creacion de areas verdes en
espacios libres de la comunidad; y de la aplicacion de encuestas a la poblacion,

resultados que se muestran mas adelante.

La escasa promocién de la cultura fisica y de espacios de esparcimiento, hace que

San Agustin Tlaxco permanezca en un contexto social y ambiental fatal.

Como se ha mencionado antes, una de las primeras imagenes que la gente
encuentra a su llegada a nuestra comunidad es la de un predio que ha estado
abandonado por mas de 30 afios, en el que se encuentran cercanos los centros de

salud, una bodega y desde luego el baldio lleno de basura y hierba.

Habiendo recibido su servidor una preparacion profesional en el ambito de la cultura
fisica para la salud, la cual pretende la generacion de habitos positivos en la
poblacién para mejorar su calidad de vida; surge la inquietud de establecer un
espacio que ademas de ser agradable a la vista, le proporcione a nuestra

comunidad, sano esparcimiento y fomento a la salud a través de diversas
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actividades fisicas, el control de sus signos vitales y de sus posibles enfermedades a

través de la prescripcion de ejercicio.

Recuperar un espacio abandonado por mas de 3 décadas, para convertirlo en un
lugar de esparcimiento y salud fisica para la comunidad, fue la principal razén de

iniciar el presente Proyecto.

Aunado a la observacion de los problemas de adicciones que aqueja a la poblaciény

la falta de espacios verdes y de sano esparcimiento.

Reducir el sedentarismo cotidiano en las personas jovenes, adultas, mayores y
nifios, fomentar aquellos comportamientos que sean saludables para asi evitar las

conductas consideradas de riesgo como el vandalismo vy las adicciones.

De igual manera para Incentivar a la poblacion en general de San Agustin Tlaxco a
gque se involucre en actividades fisicas diarias y se motiven a participar en

programas de ejercicio regulares.

1.4 Justificacion
1.4.1 Importanciade la investigacion

El mayor bien con el que cuenta el ser humano es su salud, mantenerla a traves de
la activacién, cuidado, mantenimiento y desarrollo de sus capacidades fisicas, es

uno de los mejores caminos para lograrlo.
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Esto debe hacerlo en un espacio adecuado y guiado por un profesional, no obstante
nuestra comunidad no cuenta aun con ello por lo que las posibilidades de ejercitarse

sanamente para nuestros habitantes es casi nula.

Es por ello que nos hemos dado a la tarea de gestionar una opcion viable para poder
ofrecérselas y con ello lograr una puntual promocion de la Cultura Fisica entre las

personas que habitan San Agustin Tlaxco, Acajete, Puebla.
1.4.2. Aportes

La propuesta de habilitacion del Parque Ejidal con el establecimiento de éareas
verdes y la creacién del Centro de Entrenamiento Funcional para la Salud SANOFIT,
representa un gran aporte para la comunidad de San Agustin Tlaxco, Puebla; ya que

traera para sus habitantes beneficios como:

v" Neutralizar un posible foco de infeccién al terminar con un espacio en desuso
que actualmente al estilo de un lote baldio presenta hierba y basura.

v Ofrecer una imagen agradable del lugar

v" Proporcionar a los habitantes un espacio de area verde en el que podran
acudir a jugar con sus nifios y convivir con ellos.

La creacion del Centro de Entrenamiento Funcional SANOFIT, también ofreceréa los

siguientes aportes:

v Difusién de la Cultura Fisica para la Salud y su importancia para elevar la
calidad de vida de las personas.
v" Reduccion de los malos habitos en la poblacion como son el consumo de

alcohol y cigarro, comida chatarra y el sedentarismo
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v Un espacio para ejercitarse atendido por un profesional de la Cultura Fisica,
gue le garantice actividades y planes de acondicionamiento fisico bien
dosificados y monitoreados con los que cuide de su integridad fisica.

v El primer sitio en la comunidad orientado a atender a los habitantes de
cualquier edad ya que ofrecera actividades especificamente programadas
para todos los rangos de edad y algunos aspectos de las capacidades

diferentes.

1.5. Objetivos de investigacion

1.5.1 General
Gestionar la donacion de un lote de tierra ejidal a fin de construir en él, con diversos
financiamientos, el Parque Ejidal que contard con areas verdes y un Centro de
entrenamiento funcional, a través de los cuales pueda promoverse la Cultura Fisica

para la Salud en los habitantes de San Agustin Tlaxco, Puebla.
1.5.2. Especificos

a). Lograr la asignacion en donacion, del lote ejidal ubicado en la Av. Adolfo

Lopez Mateos, entre Calle 7 Oriente y la Calle Nueva (anteriormente Barranca).

b) Obtener el financiamiento necesario para la construccién y habilitacién del
Parque ejidal, gestionando ante diferentes instancias y autoridades, apoyos

econdmicos y/o en especie.

c) Transformar en agradable y funcional un espacio fisico que actualmente
puede ser un foco de infeccidn por estar ocupado con hierba y basura.
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d) Creacién del Parque Ejidal y del Centro de entrenamiento funcional,
SANOFIT; a través de la renta y rehabilitacion de la bodega que se encuentra dentro
del terreno ejidal; lugar donde se promueva la Cultura Fisica para la Salud, a través
de la correcta prescripcion del ejercicio, la evaluacion de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas asi como el control de parametros tales como
plicometria, goniometria, antropometria, composicién corporal, medicion de la
frecuencia cardiaca, de la presion arterial y la glucosa; que coadyuven a la calidad

de vida de la comunidad.

1.6. Problemade investigacion

1.6.1 Problemade investigacion

¢,Puede la adecuada gestion de la cultura fisica culminar en la donacion de un
terreno ejidal, en el que, con la consecucion de los financiamientos adecuados, se
establezcan en él un Parque Ejidal con areas verdes y un Centro de Entrenamiento

funcional, para la promocion de la Cultura Fisica para la salud?

1.6.2. Variable independiente

El terreno elegido.- Que haya sido el predio correcto y acerca del cual pueda

realizarse la gestion adecuada.
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1.6.3.- Variables dependientes.

- La asignacion del terreno. EIl riesgo de que el nucleo de Ejidatarios decida no

ceder o donar un espacio para la creacion del Parque Ejidal.

- La obtencion de recursos para la habilitacion del Parque Ejidal. Toda vez
conseguido el espacio fisico otra variable seria, que no se consigan suficientes
recursos para la rehabilitacion del terreno, el establecimiento del Parque Ejidal y/o

del Centro de entrenamiento funcional SANOFIT

- Ajustes en el disefio y construccion del Parque Ejidal y de SANOFIT, diferencias
sustanciales entre lo que se haya disefiado y lo que realmente se haga durante la

construccion del Centro de Entrenamiento Funcional SANOFIT

1.6.4. Definiciones de trabajo u operacionales

- Desarrollo del proyecto para el establecimiento de un Parque Ejidal con areas

verdes y un Centro de entrenamiento funcional.

- Estudio diagndstico de las opciones gque los habitantes tienen para la practica de la

actividad fisica y la salud.

- Eleccidn de un espacio para ser propuesto ante el Nucleo de Ejidatarios, como la

posibilidad de ser utilizado para establecer un Parque Ejidal.
- Disefiar un plan para la gestion de solicitud de donacion del terreno.

- Gestion de recursos que financien la habilitacion del terreno, la construccién del

Parque Ejidal y el Centro de entrenamiento funcional.

- Habilitacion del espacio que se haya conseguido y su puesta en marcha.
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1.7. Marco contextual

La medida del amor es amar sin medida
(San Agustin)

San Agustin Tlaxco, es una pequefia poblacion que pertenece al Municipio de
Acajete en Puebla, México; su poblacién apenas rebasa las 6,000 personas y
muchos de sus nifios y jovenes no asisten a la escuela o la abandonan a temprana

edad.

Para recibir atencion médica mayor, deben trasladarse a las localidades de Grajales
0 a Acajete, en febrero o marzo se realiza el Carnaval y para fines de agosto las

Fiestas Patronales en honor de San Agustin.

Explanada del zécalo

San Agustin Tlaxco, Puebla, México.

Danzantes o “suavos” en el Carnaval
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Explanada de la primaria

José Ma. Morelos y Pavon, Matutina

20 de noviembre, Vespertina
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

30



Marco Tedrico
2.1. Lagestion

La gestion es un proceso de planeacion y manejo de tareas y recursos.

Segun los diccionarios?, es...la realizacién de diligencias enfocadas a la obtencién
de algun beneficio. Accién o tramite que, junto con otros, se lleva a cabo para

conseguir o resolver una cosa.

Paralelamente al concepto de gestion, no deben perderse de vista los conceptos que
guian el proceso, la planificacion que debe realizarse con base a los objetivos
planteados, de una manera integral considerando todos los aspectos y actores del
caso; la organizacion esencial para el aprovechamiento y eficiencia de todos los
recursos, la direccién que nos guie para seguir los cauces correctos y finalmente y
no menos importante el control que nos permitira monitorear los progresos respecto

al objetivo principal.

En el caso planteado en el presente documento cabe asentar lo expresado por
Goémez P. (2002)3, quien nos menciona que la “gestion vertical o lineal del deporte
va perdiendo sentido, ya que es en otros muchos sectores donde tiene razdn de ser
la intervencion publica”, aludiendo a lo dificil de la gestién cuando se trata de acudir
a las instancias gubernamentales en cuyos casos los logros individuales se

convierten en logros partidistas.

? https://definicion.de/gestion/ Recuperado 12. marzo de 2017.

* Gémez P. (2002),, Limitaciones en la investigacion de la Cultura Fisica en México UNAM, México
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La gestion es participativa cuando se tiene en cuenta la percepcion de los
problemas desde la visién del gobierno, de los especialistas, de la comunidad; los
programas comunitarios de Cultura Fisica deben gestarse desde y con la comunidad

objeto del programa.

La gestion orientada al desarrollo humano, enfatiza las fuerzas, las capacidades y
los recursos de las personas, las familias, los grupos y las comunidades para
desarrollar todas sus potencialidades y generar mecanismos personales,
institucionales y ambientales de prevencion y resolucidén de situaciones de dificultad

(Ramos, Ojeda, 2012)*.

2.2.La Cultura Fisica

La cultura fisica es entendida como: “una ciencia que rige las leyes generales vy la
direccion del desarrollo y perfeccionamiento fisico del ser humano por medio de los
ejercicios fisicos” (O’Farril, 2001). Segun lo expresado por ésta autora, por medio del
ejercicio fisico y su perfeccionamiento se busca atender basicamente la necesidad
de la salud corporal. Abordada desde este punto de vista, la cultura fisica se
encargaria de favorecer la salud corporal y su relacion con las deméas necesidades
del ser humano a través de sus diversos componentes: “Educacion fisica, actividad
fisica masiva, Cultura fisica terapéutica / Rehabilitacién, Recreacién fisica / Turismo

y Deporte”, (O’Farril, 2001).

* Ramos, A. (2013). La generacion de conocimiento desde la investigacion y la extension para la consecucion de
municipios inteligentes en cambio de época. Habana:Universo. pp. 12-22.
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Cuando se dice que se estudia el fisico no se habla de hacerlo desde un solo punto
de vista; de solo la concepcion corporal sino desde distintos aspectos como se
expresa a continuacion: “La teoria de la cultura fisica es una ciencia que se forma a
partir de los resultados de las ciencias sociales y de las ciencias biolégicas” O’Farril
(2001, p.1). Estudiando al cuerpo desde la concepcion social, su comportamiento y
relaciones, asi como los aspectos biolégicos de manera integral; por ello se pudiera
decir que el cuerpo en la Cultura Fisica se favorece de manera interdisciplinar

profundizando en todas las acciones del ser humano que lo involucran.

Como definicién®, podemos encontrar que: “La cultura fisica es una disciplina que se
basa en la consideracion del hombre como una unidad cuerpo, mente y alma, desde
la cual conforma un marco tedrico centrado en el movimiento corporal para
desarrollar en forma integral las capacidades afectivas, cognitivas y fisicas para

mejorar la calidad de vida en todos los aspectos del ser humano.”

En México éste término aparece oficialmente en febrero de 2003, cuando aparece la
Ley General de Cultura Fisica y Deporte, que viene a suplir a la Ley General de
Deporte creada en 1994°. De acuerdo con ésta la Ley vigente se define a la
Cultura Fisica como “El conjunto de bienes (conocimientos, ideas, valores y
elementos materiales) que el hombre ha producido con relacion al movimiento y uso
de su cuerpo; asimismo el deporte se entiende como la actividad institucionalizada y
reglamentada, desarrollada en competiciones que tiene por objeto lograr el maximo

rendimiento”.

> http://quesignificado.com/cultura-fisica/ Recuperado 25 de mayo de 2017.
® Gdmez Castafieda Pedro, (2002) Limitaciones en la investigacion de la Cultura Fisica en México UNAM,
México
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2.3. La salud en nuestras vidas

La mayoria de nosotros pensamos que si ho estamos enfermos es porque estamos
sanos, no obstante ese no es el verdadero significado de salud, y resulta complejo
definirla asi que se establecera la que por afios ha utilizado la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS 1946), en la que la considera como "el estado completo de

bienestar fisico, mental y social,y no solo la ausencia de enfermedad”.

Se destacan dentro de esta definicion tres elementos: fisico, mental y social, asi
como que establece una diferencia entre un aspecto positivo (bienestar) y otro
negativo (enfermedad), por lo tanto se puede entender la salud como un continuo

gue se mueve entre el aspecto positivo y negativo. (Devis, 2000).

Es una nocién multidimensional porque hace referencia tanto a aspectos fisicos
como mentales y sociales. No es algo estatico que se consigue una vez y ya se tiene
para siempre, sino que la salud es dinamica porque discurre y se combina

constantemente entre la enfermedad y el bienestar. (Devis, 2000).

Las personas tenemos niveles distintos de salud a lo largo de nuestra vida, segun la
combinacion que en cada momento tengamos de bienestar y enfermedad. Lo
realmente deseable es que todas las personas podamos alcanzar y prolongar el
maximo de bienestar y el minimo de enfermedad a lo largo de nuestra vida. Pero
esto resulta dificil porque, ademas de depender de factores personales, depende de

las condiciones sociales, culturales y medioambientales en que les toca vivir a las
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personas, afortunadamente la cultura fisica juega un papel muy importante en el

mantenimiento del estado de bienestar, previniendo el de enfermedad.

2.4. La actividadfisica

La actividad fisica, como nos explican Marquez S. y Garatachea N. (2013), se
refiere a la energia utilizada para el movimiento; se trata, por tanto, de un gasto de
energia adicional al que necesita el organismo para mantener las funciones vitales
como son la respiracion, digestion, circulacion de la sangre, etc. La contribucién
fundamental a la actividad fisica diaria se debe a actividades cotidianas como andar,
transportar objetos, subir escaleras o realizar las tareas domésticas. Tercedor,
(2000) y Martin-Pastor, (1995), citados por Marquez y Garatachea, nos indican que
también se considera a la actividad fisica, a cualquier movimiento del cuerpo
producido por el musculo esquelético y que tiene como resultado un gasto

energético.

La actividad fisica es una de las muchas experiencias que vive una persona gracias
a la capacidad de movimiento que le proporciona su naturaleza corporal. Estas
experiencias nos permiten aprender y valorar pesos y distancias, vivir y apreciar
sensaciones muy diversas, y adquirir conocimientos de nuestro entorno y nuestro

propio cuerpo.
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2.4.1. Beneficiosde la actividad fisica

Es necesario que la poblacidon tenga conciencia de la necesidad de realizar un
minimo de actividad fisica en su vida cotidiana, y ademas hacerlo en condiciones
adecuadas. Para ello debe estar informada de los beneficios que puede suponer
para la salud la practica de ejercicio fisico, asi como la forma de realizarlo, en
condiciones idoneas, evitando los peligros que una practica inadecuada puede

acarrear.

Los estudios de la actividad fisica generalmente tratan de su relacién con la salud,
enfermedad o conductas como el consumo de alcohol, tabaco y obesidad. El
conocimiento de estos estudios es usado en la prevencion y control de la

enfermedad y la promocion de la salud.

Pérez Samaniego (2000), en su libro Salud, Inclusion y Educacién Fisica, nos dice
que dentro de esta linea existen estudios epidemiolégicos que han sefialado que los
beneficios que nos proporciona la practica saludable de la actividad fisica regular se
ven reflejadas a nivel fisioldgico, bioldgico, psicolégico y social.  También pueden
influir sus efectos en diferentes patologias, ya sea a nivel de prevencion o de

tratamiento, segun (Heath, Pate, Pratt, 1993; Blasco, 1994), citados por €l mismo.

La practica de la actividad fisica casi siempre es beneficiosa al mejorar el
rendimiento de casi todos los sistemas: cardiaco, vascular, respiratorio, musculo-

esquelético, digestivo, endocrinolégico y neurolégico (Serra Grima, 2001).

7 Serra Grima (2000), Saludintegral del deportista.Paidotribo, Espafia.
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2.4.2. Condicidonfisica

Ciertos aspectos de la condicion fisica se relacionan estrechamente con la salud de
las personas (condicion fisica saludable), la condicion fisica relacionada con la salud
fue definida en el Modelo de Toronto de Condicion Fisica, Actividad Fisica y Salud
por Bouchard C, Shepard RJ, Stephens T. (1994), como “un estado dinamico de
energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas habituales de
la vida diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias
imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar enfermedades hipo
cinéticas y a desarrollar el maximo de capacidad intelectual experimentando

plenamente la alegria de vivir’.

Caspersen (1985), entiende como condicion fisica a “la capacidad de llevar a cabo
las tareas diarias con vigor y vivacidad sin excesiva fatiga y con suficiente energia
para disfrutar del tiempo libre u ocio y para afrontar emergencias inesperadas”, lo
que relaciona la condicion fisica con los conceptos de salud. Y sefala los

beneficios que un individuo obtiene al contar con una buena condicion fisica:

e Mejora el metabolismo y los sistemas que intervienen en el ejercicio:
cardiovascular, respiratorio, nervioso y locomotor.

e Disminuye el riesgo de padecer enfermedades.

e Mejora la salud y la calidad de vida.

e Sentirse mejor al poder hacer mas actividades durante el dia, con mas
vitalidad, optimismo y energia.

¢ Reduce el nerviosismo, las preocupaciones y las tenciones.
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e Mejorar el aspecto fisico.

2.4.3 Ejerciciofisico

En cuanto al termino ejercicio fisico hace referencia a la actividad fisica planificada,
estructurada y repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar uno o mas

componentes de la forma o condicion fisica (Caspersen, 1985)

Las diferentes formas de gimnasia aplicada para las etapas cronoldgicas educativas,
adultos o personas mayores, entrarian en el importante contexto de los “ejercicios
planificados”. De este modo las caracteristicas de actividad fisca y ejercicio fisico
son diferentes. Como ejemplo se puede decir que ir en bicicleta es una actividad

fisica, mientras que entrenar en un equipo de ciclismo es un ejercicio fisico.

2.5. El Entrenamiento funcional

Segun Harré (1987), entrenamiento significa cualquier instruccién organizada cuyo
objetivo es aumentar rapidamente la capacidad de rendimiento fisico, psicologico,
intelectual o técnico-motor del hombre. Particularmente, el entrenamiento deportivo
es la preparacion fisica, técnica, técnico-tactica, intelectual, psicolégica y moral de
un deportista por medio de los ejercicios fisicos, mediante la aplicacion de cargas

fisicas.

El entrenamiento es un proceso pedagdgico educativo complejo, que se concreta
con la organizacion del ejercicio fisico en cantidad y calidad, suficiente para producir

cargas progresivamente crecientes, capaces de estimular los procesos fisioldgicos
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de super compensacion del organismo, y puedan favorecer el desarrollo mayor de

las capacidades fisicas y psiquicas con el objetivo de consolidar s rendimiento.

La denominacién funcional asociada al entrenamiento fisico, hace décadas que se
emplea vinculada especialmente al campo de la rehabilitacion fisica; al fin y al cabo,
todo programa con fines terapéuticos tiene como objetivo primordial restaurar el

estatus funcional del area afectada.

El entrenamiento “funcional”’ se ha implementado como un entrenamiento
multidimensional debido a que maneja amplitud de movimiento al usar varios de los
grupos musculares en un solo ejercicio y esto resulta beneficioso en fases de

recuperacion y actividad fisica.

El entrenamiento funcional es una tendencia de entrenamiento para todas las
personas liberandose de equipos y maquinas convencionales, el entrenamiento
funcional lo presenta desde la perspectiva del mejoramiento de calidad de vida y
fortalecimiento de los grupos musculares para poder realizar los movimientos de la
vida diaria, generando una mejoria en calidad de vida, por parte de la capacidad

motora en las personas que lo practican, (Hirose, 2013).

La esencia del método funcional radica en la ejecucion de ejercicios que reproducen
las condiciones reales de funcién del aparato locomotor, siempre en términos de
movimientos completos y no de musculos individuales. Por lo cual el entrenamiento
funcional proclama el cuerpo de manera integral absteniéndose de maquinas que
trabajen musculos individualmente, ademas que esta metodologia de entrenamiento

logre sus beneficios en la transferencia a las actividades de la vida diaria. (Heyward,
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2006). Contemplando la seleccion de ejercicios mediante: multiples articulaciones,

multiples planos, propioceptivamente exigentes (Mirella R. 2006).

2.5.1. Caracteristicas del entrenamiento funcional

Las capacidades coordinativas pertenecen principalmente al ser humano vy
garantizan el poder superar las exigencias de coordinacion del trabajo cotidiano, asi
como la capacitacién general para lograr el aprendizaje de la disponibilidad motora.
En gran medida determinan la armonizacion en los procesos de enlace de la
dinamica y el ritmo del movimiento. Tienen efectos reg uladores sobre el aprendizaje
motor, sobre la apropiacién de las acciones motoras combinadas y sobre la

adquisicion de las habilidades motoras (Brooks, D. 2001).

Las capacidades coordinativas bien desarrolladas son las condiciones previas para
lograr el aprendizaje sera fundamental el estudio de las capacidades de
coordinacién: reaccion, orientacion, equilibrio, cambio o adaptacion, acoplamiento o
enlace, diferenciacion y ritmizacion, y las auxiliares relacionadas con las

capacidades fisicas de base (fuerza, velocidad, resistencia. (Pacheco R. 2015).

Estas dltimas estan directamente relacionadas con importantes vias de produccion
energética del organismo. La produccion energética se relaciona también con las
llamadas rutas metabdlicas que poseen dos sentidos diferenciados; la Ruta
anabdlica, responsable del almacenamiento energético y de la creacion de tejidos y
estructuras corporales; y la Ruta catabdlica, responsable de la produccién de

energia a partir de los depdsitos y estructuras del organismo. La teoria del



entrenamiento tiene siempre en cuenta que tipo de via de produccién energética

estd siendo solicitado.

2.6. Acercadelos Ejidos
2.6.1. ¢ Qué es un terreno ejidal?

Por definicion®, el ejido es “la porciéon de tierra de uso publico que no se labra
y que permite establecer las eras o reunir los ganados. El ejido puede ser propiedad
de un municipio o de un Estado. El establecimiento de un ejido varia de acuerdo al

pais o la regién geografica”.

Los terrenos ejidales nacieron en tiempos de la Revolucion Mexicana, época en la
gue estas tierras fueron repartidas a campesinos con el objetivo de utilizarlas para el
cultivo. No tienen un solo duefio y no cuenta con escrituras de propiedad, le
pertenecen al Gobierno Federal, en lugar de esto cuenta con un certificado

parcelario. Un terreno ejidal no tiene duefios, solo cuenta con posesionarios.

En México, el ejido como posesioén de uso rural y de uso colectivo aun existe,

incluso, en algunos casos es considerado como propiedad del estado o municipio.

® https://definicion.de/ejido, Recuperado 3 de marzo de 2017.
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2.6.2. ¢ A quién sereconoce como Ejidatario?

A diferencia del duefio de cualquier propiedad, quien tiene poder absoluto sobre este
bien y puede venderlo, heredarlo o hacer lo que mas le convenga con ella, un ejido

no pertenece a una sola persona, mas bien es propiedad federal.

Se puede decir que los terrenos ejidales son tierra prestada a los campesinos, que
tienen el permiso de trabajarlas pero no tienen ningun otro tipo de derecho sobre

ella. Incluso, el Gobierno Federal tiene el derecho de expropiar dichas tierras.

La propiedad privada se adquiere mediante un proceso de escrituracion, mientras
que el “duefio”de un ejido solo tiene el derecho de ceder las tierras a otros

ejidatarios pero no puede venderlas.

2.6.3. Tierras ejidales, su clasificacion

1. Las tierras para el asentamiento humano, son aquellas que integran el area
necesaria para el desarrollo de la vida comunitaria del ejido, como son los terrenos
de la zona de urbanizacion y fundo legal del ejido, asi como la parcela escolar, la
unidad agricola industrial de la mujer, la unidad de productividad para el desarrollo

integral de la juventud y demas areas reservadas al asentamiento humano.

2. Las aludidas al uso comun, son las que constituyen el sustento econémico de la

vida en comunidad del ejido y pueden ser de tres clases, a saber:

e Lastierras que no han sido especialmente reservadas por la asamblea para el

asentamiento humano.

e Las que no han sido parceladas por la misma asamblea.
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e Las asi clasificadas expresamente por la asamblea.

3. Las tierras parceladas son aquellas que han sido delimitadas por la asamblea con
el objeto de constituir una porcion terrenal de aprovechamiento individual, y respecto
de las cuales los ejidatarios en términos de ley ejercen directamente sus derechos

agrarios de aprovechamiento, uso y usufructo.

2.6.4. La asamblea de ejidatarios
2.6.4.1.Laasamblea

Se refiere al conjunto de ejidatarios registrados en el padrén agrario y que se
constituyen en ella por ser copropietarios solidarios del ejido, es el 6rgano maximo.

La asamblea revisara los asientos que el comisariado realice.

2.6.4.2. Comisariado ejidal

La Asamblea la encabeza una persona elegida por el mismo pleno y que se
denomina comisariado, quien llevard un libro de registro en el que asentard los
nombres y datos bésicos de identificacion de los ejidatarios que integran el ndcleo
de poblacion ejidal correspondiente. Es el representante del nucleo de poblacién
ejidal y administra los bienes comunes

del ejido.

El Comisariado ejidal
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2.7. Sobre la Administracién Pablica Municipal

2.7.1. ¢, Qué es un municipio?

Entidad de derecho publico, base de la division territorial y de la organizacion politica
y administrativa del Estado de Puebla, integrado por una comunidad establecida en

un determinado territorio.
2.7.2. ¢, Qué es el ayuntamiento?

Es el érgano de representacion popular encargado del gobierno y la administracion
del municipio. El ayuntamiento se elige por eleccion directa, en los términos

establecidos en la Ley Organica Municipal y dura en su cargo tres afios.
2.7.2.1. Integracion y funciones del ayuntamiento
Un ayuntamiento esta integrado por;

e EIl Presidente Municipal. Encargado de llevar a la practica las decisiones
tomadas por el ayuntamiento y responsable del buen funcionamiento de la
administracion publica municipal. Una de sus principales funciones es la de:
Aprobar la solicitud de permisos para el uso y aprovechamiento de las
areas publicas.

e EI Sindico o Sindicos. Son los encargados de defender los intereses
municipales y de representar juridicamente al ayuntamiento en los litigios en
los que éste fuere parte. Supervisar la gestion de la hacienda publica

municipal, en observancia a la Ley Organica Municipal vigente. Y dentro de



sus principales funciones esta la de: Aprobar los planes y programas de
desarrollo urbano municipal.
e Los Regidores. Son los miembros del ayuntamiento que tienen a su cargo las

diversas comisiones de la administracion publica municipal.

2.8. Marco legal
2.8.1. Ley Agraria

Una de las principales revisiones a realizar es la de la Ley Agraria®, ya que en ella

podemos encontrar el sustento legal de la solicitud del predio en donacién, asi como
de la bodega que en €l se encuentra para su remodelacion.

Conforme a lo establecido en los articulos 12, 15 y 16 de esta Ley, en la seccién
segunda: De los ejidatarios y avecinados; son ejidatarios los hombres y las mujeres

titulares de derechos ejidales.

“Para que una persona pueda ser integrante del nucleo €jidal, debera ser mexicano,
mayor de edad o de cualquier edad si tiene familia a su cargo, que cuenta con
certificado de derechos agrarios expedido por la autoridad competente, con
certificado parcelario o de derechos comunes o con resolucion de la autoridad

agraria o sentencia del Tribunal Agrario”.

® Ley Agraria, recuperado 23 mayo 2017 de:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/13 270317.pdf
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2.8.1.1.Tierras ejidales, su concepto y clasificacion

Son los terrenos de patrimonio de un ejido, concedidos por alguna de las acciones
agrarias dotatorias de tierras o que hubieren adquirido por cualquier otro medio y

hayan sido incorporadas al régimen ejidal.

Conforme al contenido de los articulos 44, 63, 73 y 76 de la Ley Agraria, para

efectos del Derecho agrario, las tierras ejidales, por su destino pueden ser:
1. De las tierras para el asentamiento humano.
2. De las tierras de uso comun.
3. De las tierras parceladas.
2.8.1.2.Laasambleay su validez
De acuerdo al articulo 22, y el articulo 23 en su fraccién lll, V y IX, el articulo 27 vy el

31 de la Ley agraria en su Seccion tercera: De los organos del ejido, el érgano

supremo del ejido es la Asamblea, en la que participan todos los ejidatarios.

Seran de la competencia exclusiva de la Asamblea Informes del Comisariado ejidal y
del Consejo de vigilancia, asi como la eleccion y remocion de sus miembros, la
aprobacion de los contratos y convenios que tengan por objeto el uso o disfrute por
terceros de las tierras de uso comun, la autorizacidon a los ejidatarios para que
adopten el dominio pleno sobre sus parcelas y la aportacion de las tierras de uso

comun a una sociedad, en los términos del articulo 75 de esta misma Ley.
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Las resoluciones de la asamblea se tomaran validamente por mayoria de votos de
los ejidatarios presentes y seran obligatorias para los ausentes y disidentes. En caso

de empate el Presidente del Comisariado ejidal tendra voto de calidad.

De toda reunion de Asamblea se levantara el acta correspondiente, que seré firmada
por los miembros del Comisariado ejidal y del Consejo de vigilancia que asistan, asi

como por los ejidatarios presentes que deseen hacerlo.

En caso de que quien deba firmar no pueda hacerlo, imprimird su huella digital

debajo de donde esté escrito su nombre.

Cuando exista inconformidad sobre cualquiera de los acuerdos asentados en el acta,

cualquier ejidatario podra firmar bajo protesta haciendo constar tal hecho.

2.8.1.3. Comisariadoejidal

Con base al articulo 32 de la Ley agraria, el Comisariado ejidal es el 6rgano
encargado de la ejecucion de los acuerdos de la Asamblea, asi como de la
representaciéon y gestion administrativa del ejido. Estara constituido por un
Presidente, un Secretario y un Tesorero, propietarios y sus respectivos suplentes.
Asimismo, contara en su caso con las comisiones y los secretarios auxiliares que

sefale el reglamento interno.

Este habra de contener la forma y extensién de las funciones de cada miembro del
Comisariado; si nada dispone, se entenderd que sus integrantes funcionaran

conjuntamente.
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2.8.1.4. Contrato para las tierras ejidales

Enbase lo sefialado en el articulo 45 y 46 de la Ley agraria en el Capitulo II: De las

Tierras Ejidales, se establece que:

“Las tierras ejidales podrdn ser objeto de cualquier contrato de asociacion o
aprovechamiento celebrado por el nacleo de poblacion ejidal, o por los ejidatarios
titulares, segun se trate de tierras de uso comun o parceladas, respectivamente. Los
contratos que impliquen el uso de tierras ejidales por terceros tendran una duracién
acorde al proyecto productivo correspondiente, no mayor a treinta afos,

prorrogables’.

El nacleo de poblacion ejidal, por resolucién de la Asamblea, y los ejidatarios en lo
individual podran otorgar en garantia el usufructo de las tierras de uso comun y de
las tierras parceladas, respectivamente. Esta garantia s6lo podran otorgarla en favor
de instituciones de crédito o de aquellas personas con las que tengan relaciones de

asociacion o comerciales.

2.9. Ley organicamunicipal del Estado de Puebla

Conbase a lo establecido en el articulo 2 de la Ley organica municipal del Estado de
Puebla®® en el capitulo I: Disposiciones preliminares; el municipio es una entidad de

derecho publico, base de la division territorial y de la organizacion politica y

' Recuperado 31 de mayo 2017,
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Publicaciones/CDLeyes/pdf/Puebla.pdf
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administrativa del Estado de Puebla, integrado por una comunidad establecida en un
territorio, con un gobierno de eleccidn popular directa, el cual tiene como propésito
satisfacer, en el ambito de su competencia, las necesidades colectivas de la
poblacion que se encuentra asentada en su circunscripcion territorial; asi como
inducir y organizar la participacion de los ciudadanos en la promocién del desarrollo

integral de sus comunidades

2.9.1. El ayuntamiento

Es el 6rgano de representaciéon popular encargado del gobierno y la administracion
del municipio. El ayuntamiento se elige por eleccion directa, en los términos

establecidos en la Ley Organica Municipal y dura en su cargo tres afios.

Con base en el articulo 46 de la Ley organica municipal del estado de Puebla, en el
Capitulo V: Del gobierno de los municipios, Seccion I: De la eleccion e integracion de
los ayuntamientos nos dice que un ayuntamiento esta integrado por: el Presidente

Municipal, El Sindico o Sindicos y Los Regidores.

Que por eleccion popular directa sean designados de acuerdo a la planilla que haya

obtenido el mayor nimero de votos.

2.9.2. Funciones del ayuntamiento

“Formular, aprobar y expedir el Bando de Policia y Buen Gobierno y demas
reglamentos, acuerdos y disposiciones de caracter general que se requieren para la

organizacion y funcionamiento de la administracién y de los servicios publicos”.
De ellas las que mas impactan nuestro Proyecto son:
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- Aprobar los planes y programas de desarrollo urbano municipal.

- Intervenir de acuerdo con las leyes federales y estatales en la regularizacion de la

tenencia de la tierra urbana.

- Fomentar las actividades productivas, educativas, sanitarias, culturales y

deportivas.
2.9.3. Junta auxiliar del ayuntamiento

Conforme a lo previsto por el articulo 115, del Titulo V De los Estados de la
Federacién de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos ! (p.135) y
el articulo 106 de la Constitucion Politica del Estado de Puebla, las Juntas Auxiliares
se conciben como organismos de la administracion puablica municipal
desconcentrada, se encuentran consideradas organicamente dentro de los
Municipios y tienen por objeto, dentro de los limites de su circunscripcion, ayudar al
Ayuntamiento del que sean parte en el desempefio de sus funciones, bajo la

vigilancia y direccién de aquél.

2.9.4. Representantes de la junta auxiliar y sus acciones ante la

comunidad

El articulo 224 de la Ley organica municipal del Estado de Puebla'? sefiala que para
el gobierno de los pueblos habra Juntas Auxiliares, integradas por un Presidente y

cuatro miembros propietarios, y sus respectivos suplentes.

Las acciones del ayuntamiento en todo el territorio municipal se realizan a través de
las autoridades auxiliares, éstas actian en cada localidad como representantes

politicos y administrativos del ayuntamiento.

1 Recuperado de: http://www.sct.gob.mx/JURE/doc/cpeum.pdf p.135,25 dejuniode 2017.
12 Recuperado 25de junio 2017, de: http://sjf.scin.gob.mx/sjfsist/Documentos/Tesis/183/183030.pdf
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El nombre que reciben las autoridades auxiliares varia de un estado a otro, estos
pueden ser: comisarios municipales, presidentes de las juntas auxiliares (éste es el
caso de Puebla), delegados municipales, jefes de las tenencias municipales,

agentes municipales o jueces auxiliares.

Su eleccién se hace de acuerdo a lo que determinen las Leyes Organicas

Municipales.
Entre las principales funciones de las autoridades auxiliares estan las siguientes:
- Promover la educacién en su comunidad.

- Vigilar la conservacion de la salud publica en la localidad.

2.10. El SistemaNacionalde Salud.

De acuerdo a lo establecido en la Ley General de Salud®® (p.1), en el Articulo 1o.
Bis.- Se entiende por salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

Articulo 20.- El derecho a la proteccién de la salud, tiene las siguientes

finalidades:

l. El bienestar fisico y mental de la persona, para contribuir al ejercicio pleno de

sus capacidades;
Il. La prolongacién y mejoramiento de la calidad de la vida humana;

lll. La proteccion y el acrecentamiento de los valores que coadyuven a la
creacion, conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al

desarrollo social;

' http://cenatra.salud.gob.mx/descargas/contenido/normatividad/LGS.pdf Consultado 10 de julio de 2017.
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IV. La extensién de actitudes solidarias y responsables de la poblacion en la

preservacion, conservacion, mejoramiento y restauracion de la salud;

También en su Articulo 7°. XIlI Bis. Se establece el “Promover e impulsar programas
y campafas de informacién sobre los buenos habitos alimenticios, una buena
nutricion y la activacion fisica” (p.5), o lo marcado en el Articulo 27. Para los efectos
del derecho a la proteccién de la salud, se consideran servicios basicos de salud los

referentes al: IX. La promocion de un estilo de vida saludable. (p.13),

Sin perder de vista lo que marca en la misma Ley General de Salud, su TITULO
CUARTO Recursos Humanos para los Servicios de Salud, CAPITULO |

Profesionales, Técnicos y Auxiliares

Articulo 78.- El ejercicio de las profesiones, de las actividades técnicas y auxiliares y

de las especialidades para la salud, estara sujeto a:

I. La Ley Reglamentaria del Articulo 50. Constitucional, relativo al ejercicio de

las profesiones en el Distrito Federal (ahora Ciudad de México);

Il. Las bases de coordinacién que, conforme a la ley, se definan entre las

autoridades educativas y las autoridades sanitarias;
lll. Las disposiciones de esta Ley y demas normas juridicas aplicables, y

IV. Las leyes que expidan los estados, con fundamento en los Articulos 50. y

121, fraccién V, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 79. Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la

medicina, odontologia, veterinaria, biologia, bacteriologia, enfermeria, trabajo social,
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quimica, psicologia, optometria, ingenieria sanitaria, nutricion, dietologia, patologia y
sus ramas, y las demas que establezcan otras disposiciones legales aplicables, se
requiere que los titulos profesionales o certificados de especializacion hayan sido

legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes.

Para el ejercicio de actividades técnicas y auxiliares que requieran conocimientos
especificos en el campo de la atencibn médica prehospitalaria, medicina,
odontologia, veterinaria, enfermeria, laboratorio clinico, radiologia, optometria,
terapia fisica, terapia ocupacional, terapia del lenguaje, protesis y ortesis, trabajo
social, nutricién, citotecnologia, patologia, bioestadistica, codificacién clinica,
bioterios, farmacia, saneamiento, histopatologia y embalsamiento y sus ramas, se
requiere que los diplomas correspondientes hayan sido legalmente expedidos y

registrados por las autoridades educativas competentes.

Articulo 83.- Quienes ejerzan las actividades profesionales, técnicas y auxiliares y
las especialidades médicas, deberan poner a la vista del publico un anuncio que
indique la institucion que les expidié el Titulo, Diploma, numero de su
correspondiente cédula profesional y, en su caso, el Certificado de Especialidad
vigente. Iguales menciones deberan consignarse en los documentos y papeleria que

utilicen en el ejercicio de tales actividades y en la publicidad que realicen al respecto.

Esto quiere decir que al Cultor Fisico no le compete directamente la prescripcién de
ejercicio fisico para la salud, pero si la dosificacion, aplicacion y vigilancia de la
ejecucion del mismo teniendo cuidado de los sujetos a su cargo, a través de la

prescripcion que el propio médico extienda.
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2.11. Ley General de Cultura Fisicay Deporte.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 7 de junio de 2003, y con una
dltima modificacion vigente del 9 de mayo del 2014, ésta ley en su Articulo 1,
reglamenta el derecho a la cultura fisica y el deporte reconocido en el articulo 40. de

la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

En el Articulo 2, establece varias bases, entre ellas:

I. Fomentar el optimo, equitativo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y el
deporte en todas sus manifestaciones y expresiones; Il. Elevar, por medio de la
activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, el nivel de vida social y cultural de los
habitantes en los Estados, el Distrito Federal y los Municipios; Ill. Fomentar la
creacion, conservacion, mejoramiento, proteccion, difusién, promocion, investigacion
y aprovechamiento de los recursos humanos, materiales y financieros destinados a

la activacién fisica, cultura fisica y el deporte;

IV. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la preservacion de la salud y prevencién de enfermedades; V.
Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la prevencién del delito; VI. Incentivar la inversién social y
privada para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, como complemento de la

actuacion publica.

X. Promover en la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas el

aprovechamiento, proteccién y conservacion adecuada del medio ambiente; XI.
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Garantizar a todas las personas sin distincion de género, edad, discapacidad,
condicion social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, la igualdad de
oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en materia de cultura fisica
y deporte se implementen, y XIl. Los deportistas con algun tipo de discapacidad no

seran objeto de discriminacién alguna.

Articulo 3. El ejercicio y desarrollo del derecho a la cultura fisica y el deporte tienen
como base los siguientes principios: I. La cultura fisica y la practica del deporte son
un derecho fundamental para todos; V. Los programas en materia de cultura fisica
y deporte deben responder a las necesidades individuales y sociales, existiendo
una responsabilidad publica en el fomento cualitativo y cuantitativo de la cultura
fisica y el deporte; V. La ensefianza, capacitacién, gestion, administracion y
desarrollo de la cultura fisica y el deporte deben confiarse a personal calificado;
VI. Para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del deporte es indispensable
una infraestructura adecuada y la generacion de sistemas de financiamiento y
administracion eficientes y estables, que permitan desarrollar politicas y programas
que contribuyan al objetivo comun de hacer de la cultura fisica y el deporte un

derecho de todos;

Es con éste sustento que la Propuesta para el establecimiento del Parque Ejidal y la
habilitacion de SANOFIT, coadyuvaria de manera solidaria desde el punto de vista
de la actividad fisica y el control de los signos vitales de la poblacién, a la

preservacion, conservacion y mejoramiento de la salud de ésta comunidad.
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CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO
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3.1 Método de investigacion

El presente trabajo entra en el campo de las disciplinas sociales y para el mismo se
utilizd el Método Dialéctico ya que en él se plantea una propuesta de orden social
que no es inmutable sino que se encuentra en constante evolucion y desarrollo,

describe su transformacion y los cambios cuantitativos y cualitativos esperados.

3.2 Metodologia

El tipo de investigacidn es Descriptivo ya que se trabaja sobre realidades existentes
y su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacién correcta de lo
gue se esta planteando, a través de un estudio de desarrollo de los hechos y la

delineacion de las caracteristicas mas importantes del objeto de estudio.

Prospectivo, dado que los datos se iran recogiendo y enriqueciendo conforme la
Propuesta avanza. No experimental, puesto que no es necesario un control del
objeto de estudio, y éste no requiere ser medido y evaluado en tiempos distintos

(inicio y final).

De acuerdo a sus fuentes se considerd el bibliografico documental pues hubo de
hacerse estudios sobre los antecedentes y los alcances disciplinares y legales que
sustentan la Propuesta. Recurriendo para su desarrollo, principalmente en la
observacion participante que se utilizd, desde la determinacién del espacio a elegir
como de la eleccion del tipo de servicios que la comunidad requiere, hasta el propio

proceso y puesta en marcha de la Propuesta.
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La técnica utilizada fue la encuesta que nos permitié ubicar el problema de

investigacion y poder plantear su posible solucion.

3.3 Universoy Muestra
El universo de estudio lo constituyd la poblacién de San Agustin Tlaxco, del Estado
de Puebla en México, considerando como muestra los predios considerados como

ejidales y bodegas que se encuentran en ellos sin utilizarse.

3.4 Instrumentos

Se realiz6 un estudio de campo a fin de conocer la opinién de la comunidad y
partiendo de la aplicacién de una encuesta por muestreo aleatorio pues se aplica a
fracciones representativas (Anexo 1), de los habitantes de la poblacion de San
Agustin Tlaxco, Puebla, México, con el fin de conocer sus opiniones acerca de

instalaciones deportivas, actividad fisica y salud.

A través del procesamiento de las mismas y de la observacion realizada a la
poblacién se determind la necesidad comunitaria y se planificé la gestién requerida
y el planteamiento de la propuesta de rehabilitacién del terreno para desarrollar del

Parque Ejidal y el establecimiento del Centro de actividad fisica, SANOFIT.
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3.4.1 encuesta
Sobre la construccién de parque ejidal
1.- ¢Cree usted que los parques son esenciales en las comunidades?
Sl NO TAL VEZ
2.- ¢ Considera usted que San Agustin Tlaxco deberia contar con un parque?
Sl NO TAL VEZ

3.- ¢Le gustaria a usted que la comunidad tuviera un lugar de esparcimiento
publico donde puedarecrearse personalmente y familiarmente?

Si NO TAL VEZ

4.- ;Considera que es necesaria la creacion de un parque en San Agustin
Tlaxco?

Sl NO TAL VEZ

5.- ¢ Qué tan importante es para usted o los miembros de su familia el uso de
un parque como rutina diaria?

Muy Importante Importante Algo importante Sin importancia
6.- ¢Con que frecuencia visitaria un parque?
3 0 mas veces por semanal_ 1-2 veces por semana 1-2 veces por mes

7.- ¢ Seria saludable seguir teniendo a San Agustin Tlaxco sin parques y areas
verdes?

SI NO TAL VEZ

8.- ¢ Cree usted que un parqué en la comunidad beneficiaria el desarrollo
mental, social y fisico?

Si NO TAL VEZ

9.- ¢ Cree usted que un parque en la comunidad sea fundamental para la
integracion de los nifios?

SI NO TAL VEZ
10.- ¢le gustaria seguir viviendo en la comunidad sin ningun parque?
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Sl NO TAL VEZ
Sobre el Sanofit

1.- ¢ Parausted gozarde buena salud es?

Muy importante Importante No tan importante Indiferente

2.- ¢, Considera usted que la practica del ejercicio fisico es importante parala
salud?

Si NO TAL VEZ

3.- ¢,Considera usted que es necesariala construccion de un centro de salud
fisica en San Agustin Tlaxco que pueda brindar salud y calidad de vida en sus
habitantes através del ejercicio fisico?

SI NO TAL VEZ

4.- ;Considera usted que es importante la promocién ala actividad fisica en
nuestra comunidad?

SI NO TAL VEZ

5.- ¢Sitiene o tuviese unalesion o enfermedad que afecte su calidad de vida,
estaria dispuesto a asistir aun centro de salud fisica en la comunidad?

Sl NO TAL VEZ

6.- ¢Le gustaria mejorar su condicidn fisica para mejorar su ritmo de vida
diaria?

Sl NO TAL VEZ

7.- ¢Le gustaria formar parte de un programa de entrenamiento que logre
mejorar sus objetivos personales, como bajar de peso, corregir su postura,
aumentar fuerza, rehabilitar musculos, etc.?

Si NO TAL VEZ
8.- ¢ Por qué razdn asistiria a un centro de salud fisica?

Estético Salud Rehabilitacién Otro (Por favor especifique)
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9.- ¢ Cuantas de las personas que integran su familia le gustaria que asistiria a
un centro de actividad fisica?

1 integrante 2 integrantes 3 integrantes Ningun integrante

Explique el motivo del porque le gustaria que asistieran

10.- ¢En orden del 1 al 5 que caracteristica le importaria mas en un centro de
actividad fisica?

Instalaciones Servicio Aparatos/Equipo Ubicacion Precio
11.- ¢En quérango de horario iria?
Mafiana 7:00am-10:00pm Tarde 3:00pm-6:00pmi_ Noche 6:00pm-9:00pm

12.- ¢ Si estuviera abierto de Lunes a Viernes, cuantos dias ala semanate
gustaria ir?

3 dias semanales |_de lunes a viernes 4 dias semanales | | 2 dias semanales
13.- ¢ Silos sabados estuviera abierto de 7am- 5pm, irias?
S NO TAL VEZ

14.- ¢ Cuanto estarias dispuesto a pagar al mes por el uso del equipoy la
atencion del profesional de actividad fisica, tomado en cuenta las siguientes
consideraciones?

Ejercicio especifico atus objetivos

Valoracion y evaluacién de tus progresos
Valoracion y evaluacién cardiovascular y corporal
Examen medico

Asesoria nutricional

$300 $350 $400

15.- ¢ Cuanto estarias dispuesto a pagar una sola clase por el uso del equipo y
la atencién del profesional de actividad fisica, tomado en cuenta las
consideraciones anteriores?

Asesoria nutricional

$40 $30 $20
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Sobre las entradas de San Agustin Tlaxco y el deporte en la comunidad

1.- ¢Considera usted que las dos entradas de San Agustin Tlaxco son buena
imagen ante la entrada de la comunidad?

Sl NO TAL VEZ

2.- ¢ Usted cree que un cambio estético alas entradas de San Agustin Tlaxco
logre cambiar la perspectiva de visualizacién en la comunidad?

Sl NO TAL VEZ

3.- ¢,Considera usted que es importante darle un cambio de imagen a nuestras
entradas de San Agustin Tlaxco?

Sl NO TAL VEZ

4.- Al visualizar un areaveré en las entradas de San Agustin Tlaxco ¢considera
qgue le daria una perspectiva diferente a nuestra comunidad?

Si NO TAL VEZ

5.- ¢Considera usted que los partidos de futbol y beisbol que se juagan cada
domingo son completamente sanos?

SI NO TAL VEZ

6.- Si usted juega en algun equipo de futbol o beisbol ;consume bebidas
alcohdlicas después del partido?

Si NO TAL VEZ

7.- ¢, Cree que este bien que en los partidos de futbol y beisbol vendan bebidas
alcohdlicas?

SI NO TAL VEZ

8.- ¢ Le gustaria que San Agustin Tlaxco tuviese actividades que involucren la
sana diversion para asi evitar el consumo de alcohol o de cualquier otra
sustancia dafiina para la salud?

Si NO TAL VEZ
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3.5 Estadistica

El analisis de los datos obtenidos se realiz6 en el software Office Profesional 2010,
en el programa Excel, a fin de obtener datos estadisticos descriptivos de

preferencias y opiniones.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS



4. 1. Encuesta diagnéstica

Después de la observacion del desaprovechamiento de las areas ejidales en la

comunidad y la intencion de promover la cultura fisica para la salud en la misma, se

aplicaron 60 encuestas a habitantes de San Andrés Tlaxco, vecinos del terreno ejidal

donde se centrd la presente propuesta, con el fin de conocer sus necesidades y

opiniones al respecto.

De las 60 personas encuestadas el 45% fueron mujeres y el 55% varones, en

edades variables que van desde los 18 hasta los 81 afios.

Como ocupacién primordial respondieron:

19 amas de casa, 13 obreros,
6 comerciantes, 14 estudiantes

y 8 profesionistas.
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A la pregunta:

¢,Cree usted que los
_//
parques son
, |G |
esenciales en las
. 1 1
comunidades? ‘]
2 [
H3
El 89% contesté que 1
L 51
SIl, ninguno contesto .
o] - y P . .
que NO y e| 11% 0 10 20 30 40 50 B0

respondieron que TAL VEZ, lo que nos permite observar que la mayor parte de las

personas considera que los parques son esenciales en las comunidades.

Enseguida a los reactivos sobre si les gustaria la creacion de un parque en la
comunidad que tuviera las caracteristicas de un sitio para la recreacion personal y
familiar, el 95% (57 encuestados) respondieron afirmativamente y el 5% con

indecision (tal vez).

1
2
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Con respecto a si se considera que la creacion del Parque Ejidal, beneficiaria el

desarrollo mental, social y fisico, asi como la integracion de los nifios de la

comunidad, un 90% respondieron que Sl seria de impacto, el 7% nos responde que

NO y solamente el 3% menciona que TAL VEZ.

Hl
2
3

Para el 68% de las personas la salud es muy importante, para el 31% es importante

y solamente el 1% manifestd que no es muy importante.
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De ellos el 95% considera que si es necesaria la promocion de la actividad fisica en
la comunidad, y la creacion de un Centro para la practica de la actividad fisica con

fines de salud, un 5% manifiesta que tal vez lo sea y ninguno se manifesté en contra.

u1l
2

m3

Aungue se hicieron algunas otras preguntas, respecto a horarios, dias de la semana
en que asistirian, cuotas de recuperacion, servicios que les gustaria recibir,
caracteristicas del mismo y varias mas servirAn estas Ultimas para dar forma

directamente al Centro de entrenamiento funcional para la salud SANOFIT.

No obstante en este primer acercamiento, la pretension era monitorear las opiniones
que diferentes sectores de la comunidad tienen respecto a la necesidad de

establecer el Parque Ejidal y el Centro de entrenamiento Funcional.

Con base a estos resultados y a la observacion directa de la situacién y el contexto
de la poblacion es que se decide la gestion de la donacién del terreno ejidal para la
construccion de un Parque Ejidal y la rehabilitacion de una bodega donde se

establecera el Centro de entrenamiento funcional SANOFIT.
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4.2. Elecciéndel predio y bodega arehabilitar.

Después de haber realizado un monitoreo de las diferentes areas desocupadas y
que corresponden a terrenos ejidales en nuestra localidad se decide gestionar la
adjudicacion o donacion, y rehabilitar el terreno ejidal situado en la Av. Adolfo Lopez

Mateos, entre la Calle 7 Oriente y la Calle Nueva (anteriormente Barranca).

Se trata de una parcela que cuenta con una bodega, que pertenece al nucleo de
tierras ejidales, por lo que hombres y mujeres titulares a estos derechos ejidales, son

los que disponen sobre la propiedad.

En el padron del Registro Agrario Nacional'* en la delegacion de Puebla, se tiene un
ndmero de 251 ejidatarios titulares en la comunidad de San Agustin Tlaxco (Anexo
2) por lo cual el total de personas ejidatarias que conforman éste nulcleo agrario son

los que tienen la facultad de voz y voto para la utilizacion de éste predio.

El Proyecto comprende el uso de bodega y parcela por un plazo de 3 afios y
posterior renovacion del mismo, resguardo y la consecucion del Acta de aprobacion
al proyecto, firmada por el Comisariado ejidal y todos sus representantes,
(secretario, tesorero y consejo de vigilancia), que validen la autorizacion del uso de

esta parcela por el tiempo descrito.

Para poder conseguir la autorizacion del uso de esta propiedad se tiene que
convocar una asamblea ante el nlcleo de poblacion ejidal, puesto que su asamblea
es el 6rgano supremo en el que participan todos los ejidatarios para la toma de

decisiones.

'* Registro Agrario Nacional. https://www.gob.mx/ran#709
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El representante del Nucleo ejidal, quien es también el Comisariado ejidal debera
validar el motivo por el cual se quiere citar a Asamblea (en este caso la presentacion
del proyecto), en su caso dara la cita y tendra que hacer dos convocatorias para las
asambleas, una de ellas deberd ser con fines informativos a través de la
presentacidon del proyecto y la otra con fines decisivos para la autorizacion o no, al

validar el proyecto.

La asamblea decidira la autorizacion del uso de la propiedad en las situaciones que
se encuentra actualmente, y establecerd que al final del tiempo concedido debera

ser entregada en las mismas condiciones en que fue recibida.

Durante la segunda asamblea el Comisariado ejidal tendr4 que levantar un acta
general de ejidatarios donde se redacten las decisiones tomadas ante la asamblea, y
en los puntos de orden del dia se especifique lo establecido al proyecto, asi como

también los términos y condiciones del uso de la bodegay parcela.

El nacleo de poblacién ejidal no tiene injerencia o participacién en asuntos de

recepcion de dinero solo dara su voz y voto para validar o no el proyecto.

4.3. Procesode solicitud de donacion del predio, ante el Nucleo Ejidal.

El dia 05 de abril de 2017 se le hizo llegar al Comisariado ejidal, el C. Concepcion
Rosas Cortés, la solicitud para el préstamo de la bodega (Anexo 3), en la que se
especifican los motivos para la utlizacion de la bodega asi como para la

construccion del Parque Ejidal.
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El comisariado ejidal firmé de recibido la solicitud y dio fecha para la presentacion

del proyecto ante el nicleo de poblacion ejidal mediante una asamblea.

Se asigna cita para el dia 12 de abril de 2017 con fines informativos ante los
ejidatarios, y la segunda fecha se cité para el dia 23 de abril con fines de aprobacién

del proyecto.

Con el interés personal de que todos los integrantes del nucleo se presentaran a la
Asamblea ademas de la notificacion que les harian llegar a través del Comisariado,
se convocod a traves de un vehiculo con altavoz, y en visitas particulares en los

domicilios de los ejidatarios.

Durante la primera asamblea se dio a conocer el proyecto mediante una exposicion
con diapositivas y un video en 3D disefiado por un urbanista, se recalcé la
importancia que tiene ante la comunidad en general y los beneficios que llevaria
consigo la aprobacion del proyecto. Todos los ejidatarios presentes estuvieron de
acuerdo con el uso que pretende darse a la bodega y de acuerdo con la

construccién de Parque Ejidal, sin presentarse inconformidad alguna.

Después de la afortunada primera Asamblea, y llegando a la segunda de éstas se
levantdé un Acta de asamblea general de ejidatarios, para la autorizacion del
préstamo de bodega y construccion del Parque ejidal, con base a los fundamentos

de la Ley Agraria (Anexo 4).

En esta acta se establecio el préstamo de la bodega por 3 afos, autorizando durante

este periodo el uso exclusivo de la bodega a su servidor.
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Dejando en claro que, después de vencer este plazo de préstamo y de acuerdo al
buen uso que se dé a la misma, podria renovarse por otros 3 afios, también se

establecio la autorizacion para poder llevar a cabo la ejecucion del Parque Ejidal.

Habiendo logrado la autorizacion por parte del nucleo ejidatario del préstamo de
bodega y la construccion del Parque Ejidal, se tendria que continuar con la gestiéon
ahora realizando la peticion ante los representantes de la Junta Auxiliar de San

Agustin Tlaxco para solicitar el financiamiento.

4.4. Proceso para la consecucion de financiamiento por parte de la Junta

auxiliarde San Agustin, Tlaxco.

El 10 de mayo de 2017, se le hizo llegar una solicitud al presidente auxiliar de San
Agustin Tlaxco, el C. Antonio Sanchez Sanchez. Donde se le requiere el
financiamiento por parte de la Junta Auxiliar para la ejecucion del proyecto. (Anexo

5).

El presidente auxiliar firmo de recibido y dio fecha para la presentacion del proyecto
ante su Junta de Cabildo. La fecha citada por el presidente auxiliar fue el 14 de
mayo del 2017, para la presentacidn del proyecto ante su junta de cabildo que esta
conformada por el C. Antonio Sanchez Sanchez, Presidente auxiliar, Alfredo Chico
Osorio, Regidor de obras, el C. Antonio Moreno Salazar, Regidor de educacion y el

C. Martin Vazquez Gonzalez, Regidor de Hacienda.
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Toda vez que llegd la fecha citada, se dio a conocer el proyecto mediante una

exposicién y un video en 3D donde se hace un recorrido virtual del proyecto.
El cabildo estuvo de acuerdo con el mismo, y se comprometio a financiarlo.

Esta misma fecha se levanté una Constancia de conformidad para ejecucion de
obra, (Anexo 6), en la cual la junta auxiliar se compromete a gestionar el recurso
para poder financiar el proyecto, aunque tendria que hacerse a largo plazo y revisar
las cantidades pues se consideraron fuera del presupuesto de la propia Junta

Auxiliar.

4.5. Proceso para la consecucion de financiamiento por parte del

Ayuntamientode Acajete, Puebla.

Se tuvo que gestionar la ayuda ante el municipio de Acajete Puebla, para asi repartir
las aportaciones de cada instancia y un porcentaje le corresponda a la junta auxiliar
y el otro porcentaje le corresponda al ayuntamiento de Acajete, y con ello tener dos
financiamientos y poder reducir el tiempo de espera y avanzar mas rapido en la

ejecucion y culminacion del proyecto.

Para poder llegar a solicitar el apoyo al municipio se tuvo que crear un comité para la
presentacidon del proyecto, puesto que fue un requisito que el propio Ayuntamiento

solicité para poder atendernos.

El Comité se nombrd, Proyectos urbanos en gestion. Conformado por un

presidente, C. Oswaldo Cano Rosas, secretario C. Bibiano Cano Lépez, como

73



tesorero Lic. José Telésforo Gonzalez Vazquez. También se pidié que fueran dos
proyectistas como minimo, por lo cual el urbanista José Fortino Cano Rosas y su

servidor quedamos como los dos Unicos proyectistas.

El 15 de junio de 2017 el Comité Proyectos urbanos en gestidén le hizo llegar un
oficio (Anexo 7) al Regidor de Patrimonio y Hacienda Publica de la Presidencia
Municipal de Acajete Puebla. Arq. Roberto Gonzalez Juarez, con copia para el
presidente municipal. C. Antonio Aguilar Reyes, en el que se solicitaba el

financiamiento por parte del Ayuntamiento de Acajete.

El Regidor de Hacienda Publica con base al oficio recibido nos dio cita con el
Presidente Municipal para la presentacion del proyecto ante su Junta de Cabildo,
conformada por el C. Antonio Aguilar Reyes, Presidente Municipal de Acajete, Arq.
Roberto Gonzalez Juarez, Regidor de Hacienda y Patrimonio Publico Municipal, Arg.
Cristian Flores Flores, Director de Obras Publicas y el C. Andrés Flores Vargas,

Tesorero Municipal.

La cita se establecié para el 27 de junio del presente afio. Donde se expuso el
proyecto ante la Junta de Cabildo, se les present6 el recorrido virtual en 3D mediante
un video, y se expuso la parte del monto total de la inversion para este proyecto
(Anexo 8). Al término de la presentacion, la Junta de Cabildo acept6 financiarlo,

aportando una tercera parte del costo total de la obra.

El Presidente Municipal dio una cita mas para poder levantar una minuta de

trabajo para dar inicio al proyecto. La fecha establecida fue el 4 de julio del 2017.
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Al llegar la fecha acordada en la Junta de Cabildo se levantd la Minuta de Trabajo
(Anexo 9), donde se compromete el Ayuntamiento de Acajete, Puebla a dar inicio a

la ejecucion del proyecto el 20 de septiembre de 2017 a las 12:00 horas.

4.6. Disefo y desarrollo del Parque Ejidal,(areas verdes y el Centro de

culturafisica paralasalud SANOFIT).
Nocién general

Como nos dice Paredes J. (2003), se sabe desde tiempo atras que la actividad fisica
regular puede originar importantes beneficios para la salud y aunque las ciencias de
la actividad fisica son complejas y constituyen un campo aun en desarrollo, no existe
la menor duda de los peligros del sedentarismo y de que, “...la practica de actividad
fisica comporta numerosos beneficios, entre los que se encuentra la reduccion del
riesgo de padecer diversas enfermedades y la mejora de la salud mental” (Hirose B.

2013)

4.6.1. Instalaciones cubiertas en el centro SANOFIT

Todos los pasillos que comprenden el centro y el parque ejidal, estaran libres de
obstaculos para que pueda haber circulacion de personas en dos sentidos. Las
areas como consultorio, recepcién, bafios, almacenes para las maletas y zona de
fotografia, estaran claramente identificados.  Se dara respuesta a las necesidades
especiales de las personas con capacidades diferentes, por lo cual estara delimitada

la rampa de acceso al centro en una de las dos entradas principales.
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Las fuentes de agua para beber estaran convenientemente colocadas a un extremo
del consultorio. La toma de agua para uso de los bafios estara por fuera del centro,
con una base metalica de 3 metros de altura. La relacidén del espacio y el material
estan planificados en funcion con el tipo y numero de usuarios que usaran la

instalacién, aproximadamente un nimero de 20 usuarios por sesion.

Control de temperatura.- Habra un sistema de control de la temperatura en el centro,
como calefaccion, ventilacién y aire acondicionado.

Instalacion eléctrica - La intensidad de iluminacién cumplird con los estandares
aprobados de 250 a 500 lux. Tendra un numero adecuado de tomas de electricidad,
distribuidas especfificamente por toda la instalacion. Estardn a un metro por encima
del suelo, con base a las especificaciones. Las luces del area de servicio estaran
controladas por reguladores. La luz natural se utilizara adecuadamente.

Techo.- La altura del es adecuada para los ejercicios a realizar en el area
determinada (11 metros). Las columnas de soporte del techo estan disefiadas y
construidas para soportar el peso.

Paredes.- Las paredes estan disefiadas y construidas de concreto y block, y se
fijaran anuncios de promociénen ellas. Se pintara con pintura lavable, para que sea
facil de limpiar. Y también se pintaran delimitaciones para el entrenamiento
funcional, como medidas para salto vertical, y recuadros para potencia, una pared
debera estar cubierta en su totalidad por espejos.

Pisos El piso esta construido de concreto, encima se aplicara alfombra de fomi, y se

pintaran delimitaciones establecidas para el programa de entrenamiento funcional,
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como medida para delimitar distancias, circulos de colores, perimetro para correr,
etc.

Instalaciones para personas con discapacidad

Habra las suficientes instalaciones para el aparcamiento y rampas en todos los
puntos que sean necesarios, como desde la entrada al parque hasta la principal al

centro.

Todas las puertas, la entrada a los bafios, consultorio y pasillos tendran la anchura

necesaria para permitir el paso de sillas de ruedas convencionales.

4.6.2. Servicios que ofrece el centro SANOFIT

1.- Sesiones diarias (Lunes a Sabado) con duracion de 1 hora y 30 minutos.

2.- El servicio se ofrecera como un mes de entrenamiento funcional para el usuario,

salvo a excepciones sera por sesiénindividual que incluye 1 hora y 30 minutos.

3.- La mensualidad permitira que el usuario sea constante en su programa de

entrenamiento funcional.

4.- Tendra 6 opciones de clase para escoger su horario, que podrian ser iguales o

alternadas.

5.- Tres turnos; matutino de 7:00 a 8:30 y 8:30 a 10:00 am, vespertino de 3:00 a 4:30

pmy 4:30 a 6:00 pm, y nocturno de 6:00 pm a 7:30 pmy 7.30 a 9:00 pm.

6.- Antes de finalizar las clases se dardn 5 minutos de bienestar, los cuales

consistiran en dar informacion a los usuarios sobre temas de salud y nutricion.
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7.- Cuando el usuario se inscriba al Sanofit, se le realizara una evaluacion de su
estado de salud y estilo de vida, cardiovascular, de su composicidon corporal,
postural, se le tomaran mediciones antropométricas, de goniometria, una prueba de

esfuerzo, evaluacion de sus capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

8.- Con base a las evaluaciones ya mencionadas se realizara su prescripciéon al

programa de entrenamiento funcional.

9.- Se fijaran metas y objetivos en cada usuario, en base a todas sus pruebas y

evaluaciones realizadas, los cuales se reevaluaran cada tres semanas. Si el usuario

cumple con las metas fijadas se entregara algun tipo de reconocimiento.

10.- El usuario tiene opciones de clases que variaran segun sus objetivos y metas.

Dentro de estas opciones se encuentran:

e Fuerza, Velocidad, Resistencia, Flexibilidad, Coordinacion, Propiocepcion,

Agilidad, Velocidad de reaccion, Fortalecimiento del core.

11.- Se proponen clases grupales, utilizando el entrenamiento funcional en circuito,
donde se involucraran ejercicios con peso resistido, ejercicios polimétricos, ejercicios
isométricos, con peso corporal y aerobicos, que potencializaran la capacidad

aerdbica y anaerobica.

12.- Se atendera a usuarios sanos de todas las edades, desde los 6 afios en
adelante incluidos tercera edad. Y otros con problemas nutricionales y metabdlicos
como, diabetes, sindrome metabdlico, hiperlipidemia, trastornos alimenticios,

obesidad, sobre peso y aumento de peso.
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En aspectos de rehabilitacion y ortopédicos (rehabilitacion de lesiones musculares,

articulares y problemas de osteoporosis).

Usuarios con enfermedad cardiovascular como la hipertension y personas con

capacidades diferentes.
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Sindrome
metabolico

Resistencia
Flexibilidad

Clazes grupales o individuales

Figura 1. Esquema de los servicios que ofrecera SANOFIT
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4.6.3. Equipo paralas sesiones

Equipo médico.- Se contard con un espacio especifico para la realizacién de las

mediciones requeridas. El equipo necesario, consta de:

e 3 Baumanometros, 3 Estetoscopios, 3 plicometros, 3 gonidmetros, Kit
antropomeétrico, Cinta métrica, 2 basculas eléctricas, 2 basculas con

estadiometro, 3 glucémetros, Una camilla

Equipo para rehabilitacién de lesiones.- Vendas, Tape, Kinesio, 3 Compresas de gel
y arena, Cinta adhesiva para lesiones, Under, Congelador y cdmara de agua

caliente, Toallas, Bandas elasticas, Toallas himedas.

Materiales de servicio.- Computadora, Impresora, Equipo de audio, Internet, Sillas,

Almacén para maletas, Espacio de zona fotografica.

Servicios de higiene.- Bafios, Lavabos, Drenaje, Agua, Espejos en los bafios, Jabén
liquido, Papel higiénico, Escobas, Recogedores, Aspiradora, Almacén de materiales

de limpieza.
Materiales para el entrenamiento funcional

Agilidad y velocidad.- Conos, Marcadores de suelo, Estacas de agilidad, Escaleras

de agilidad, Cuadrilatero de agilidad, Kit de Vallas, Aros, Anillas,

Equilibrio, estabilidad y reaccion.- Balones medicinales, Bosu, Balones de

propiocepcion, Pelotas de pilates, Pelotas de reaccion.
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Fuerza.- Balones medicinales, Cuerda crosfitt TRX, Mancuernas, Barras, Pesas

rusas, Rueda abdominal, Llanta de tractor, Estructura TRX, Core Bag.

Resistencia.- Arnés sobre esfuerzo, Cinturén sobre esfuerzo, Ligas de resistencia,

Paracaidas, Trineo de arrastre, Bandas elasticas.

Flexibilidad.- Banco de flexibilidad sit and reach, Cinta de elongacién

Pliometria.- Cuerdas, Cajones pliométricos.

Segurida.- Colchonetas, Tapetes de fomi

Personal: 3 cultores fisicos, 1 Nutricionista (solo una vez a la semana), 1

Recepcionista.

4.6.4. Usuariosde SANOFIT

4.6.4.1. Con necesidades especiales

Adultos mayores

Hombres y mujeres de 50 afios y mas podran iniciar su programa de entrenamiento
funcional en el centro Sanofit, dependiendo de la condicion fisica en la que estos
usuarios se encuentren, los ejercicios podran realizarse desde sentado para la
preparacién fisica, asi como ejercicios aerlbicos, para mejorar su sistema
cardiovascular, y ejercicios resistidos, donde se involucren cargas adecuadas al

usuario, para aumentar su condicion fisica muscular.

Se tendran a consideracion las diferentes condiciones de nuestros usuarios

(enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes, osteoporosis, lumbalgia, artritis,
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depresion, obesidad) por ello en los casos méas severos se pedird la autorizacion de

su médico.

El ejercicio aerébico sera eficaz para aumentar el consumo calérico en nuestros
usuarios y mejorar su sistema cardiovascular. Ademas la reduccién del peso
corporal asociado con el entrenamiento aerdbico, puede reducir el riesgo de
hipertension, diabetes tipo Il y obesidad, asi como la reduccién de riesgos de
enfermedades cardiovasculares, apoplejia, osteoporosis, ciertos tipos de cancer y el

estrés psicolégico, ademas como mejorar el suefio y la digestion.

Los ejercicios que involucren cargas seran igualmente importantes para hombres y
mujeres mayores de 50 afios, ya que con base a recientes estudios de investigacion
sabemos que el entrenamiento con cargas, reduce el riesgo de enfermedades y

ayuda a la reposicién del tejido muscular.

Preadolescentes

Esta edad comprende a los usuarios que van entre los 6 a 11 afos de edad en el

caso de las mujeres, y para los hombres de los 6 a 13 afios de edad.

El entrenamiento funcional enfocado en preadolescentes tendra como obijetivo
favorecer la salud cardiorrespiratoria y musculo esquelética, puesto que el programa
de entrenamiento funcional ayudara a mejorar su condicion fisica aerébica, la fuerza
muscular, la densidad mineral ésea, las destrezas motoras, la composicion corporal,
disminuir los niveles elevados de lipidos en la sangre y el bienestar psicosocial,

tomando en cuenta las necesidades y capacidades de estos usuarios.
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Usuarios con discapacidad

Entraran al programa de entrenamiento funcional de manera terapéutica, que servira
como un importante recurso para completar los procesos de readaptacion,
reeducacion o rehabilitacion de usuarios con algun tipo de disfuncidn.
Concretamente con el entrenamiento funcional se busca iniciar la recuperacién de

esas capacidades pérdidas para poder desenvolverse en su medio habitual.

Por ello referimos que la actividad fisica en personas con discapacidad sea un

método para la rehabilitacion, (Howley s.f.), en este caso la actividad fisica ira

dirigida hacia el programa de entrenamiento funcional.

Maytorena A. (2015), indica que el desarrollo de actividades fisicas en personas con
discapacidad es de vital importancia para la conservacion y mejora de las
capacidades fisicas sensoriales o mentales, asi como para fortalecer la autoestima,
aumentando la confianza en sus positivas capacidades y verdaderas competencias,

asi como favorecer la salud, en su concepto fisico, psiquico y social.
4.6.4.2. Con problemas nutricionales y metabdlicos

Con sobrepeso y obesidad

El programa de entrenamiento funcional para control y reduccion del tejido adiposo
consistird en una combinacion en la modificacion de la dieta, el aumento del ejercicio
fisico, (en este caso la frecuencia a su programa de entrenamiento funcional), y

cambios en su estilo de vida. Para garantizar la reduccion de tejido adiposo, una



s

condicion fisica mejorada, asi como también aportar beneficios fisioldgicos y

psicolégicos.

Con trastornos de conducta alimentaria

Loa usuarios con trastornos diagnosticados de la conducta alimentaria como
anorexia y bulimia, deberan contar primero que nada con una autorizacion médica
antes de incorporarse al programa de entrenamiento funcional. El programa sera
beneficiosos, tanto fisica como emocionalmente, pero debera ser disefiado para que
sea seguro. El programa de entrenamiento funcional tiene que restar importancia a

la pérdida de peso y concentrarse en ejercicios con pocas demandas energéticas.

Nosotros como profesionales del ejercicio fisico, debemos asegurar primordialmente
la integridad de estos usuarios, no solo debemos prescribir el ejercicio funcional, sino
ensefarles cuales son los riesgos de sufrir un trastorno de la conducta alimentaria,
orientarlos sobre las diferencias determinadas genéticamente en los somatotipos, y

sobre la diferencia en la composicion corporal de hombres y mujeres.

Tenemos que establecer metas realistas y en armonia con su herencia genética a

nuestros usuarios, y no establecer metas irreales que pongan a nuestros usuarios en

riesgo.

Usuarios con hiperlipidemia
Son los que cuentan con concentraciones elevadas de alguno o de todos los lipidos
presentes en la sangre, como el colesterol, los triglicéridos y las lipoproteinas. El

programa de entrenamiento funcional para estos usuarios con hiperlipidemia
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reducird los niveles de estos tres lipidos ya mencionado, y también ayudard a la
reduccién de la presién arterial, en la reduccion de la resistencia a la insulina yen la
mejora de la funcion cardiovascular.

Usuarios con sindrome metabdlico

Los usuarios que presenten factores de riesgo cardiaco, como obesidad abdominal
(grandes cantidades de grasa en el tronco y abdomen), que es el cuadro
denominado como sindrome metabdlico. Su programa de entrenamiento funcional
regular les ayudara a reducir el exceso de grasa corporal, mejorara la sensibilidad de
las células a la insulina, con lo cual se normalizan los niveles de insulina en la

sangre y se reducen los niveles de glucemia, ayudando a reducir su presion arterial.

Usuarios con diabetes mellitus

El programa de entrenamiento funcional sera un componente esencial para el
tratamiento de usuarios con diabetes, ya que aumentara la sensibilidad de la
insulina y el empleo de glucosa, lo cual reduce los niveles de glucemia, ademas en
el programa de entrenamiento funcional se reduciran otros factores de riesgo
relacionados con la enfermedad cardiovascular, como la hipertensién, la dislipidemia
y la obesidad. Debemos tener en cuenta que antes de iniciar el entrenamiento
funcional, los pacientes diabéticos deberan pasar consultar con su médico, para

darles consentimiento de la puesta al ejercicio fisico.
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4.6.4.3. Usuarios con necesidad de aumento de masa muscular

Para los usuarios ectomorfos que estén por debajo de su peso, y se vean en la
necesidad de subir de peso, aumentando la masa muscular, se debera tomar en
cuenta la dieta, el descanso y el programa de entrenamiento funcional regular donde

se aumenten progresivamente las cargas.

4.6.4.4. Usuarios con enfermedad cardiovascular

Hipertension

Los usuarios con hipertension que se integren al programa de entrenamiento
funcional, comprenderan ejercicios de adelgazamiento, cambios en su dieta, como
reducir la ingesta de sodio, reducir la ingesta de grasas saturadas, cambios en su
estilo de vida como dormir lo suficiente, excluir la ingesta de alcohol, dejar de fumar
y una ingesta adecuada de potasio, ser regulares en su programa de entrenamiento

funcional.

4.6.4.5. Con problemas de rehabilitacion y ortopédicos

Lesiones

Nosotros como profesionales del ejercicio fisico debemos estar familiarizados con el
ejercicio terapéutico, para cubrir con las necesidades de los usuarios que necesiten
de rehabilitacion muscular, 6sea o articular, para que asi puedan volver a
incorporarse a su estilo de vida regular, y con ello posteriormente darle seguimiento
al entrenamiento funcional, para que en su estilo de vida sea ahora fundamental el

ejercicio fisico.
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Pero para ello se debe de tener en cuenta que tipo de lesiéon es la que afecta a
nuestro usuario, ya sea una lesion en la regién lumbar, en el hombro rodilla, cadera

etc.

Las pautas del ejercicio y del movimiento incluyen indicaciones especificas para su
descripcién al entrenamiento, asi como las contraindicaciones y precauciones que se

deben tomar en cuenta para asegurar la integridad del usuario.

Con osteoporosis

Para los usuarios que inicien su programa de entrenamiento funcional, la fuerza sera
esencial para una correcta mineralizacion. Especialmente en aquellos que estén en
la pubertad, época de intensa mineralizacion del hueso y sobre todo en el sexo
femenino. Serd importante para aspectos preventivos a lesiones, pero se debe tener
en cuenta la precaucién al utilizar los niveles de carga especfficos y progresivos. Por
lo tanto se incluird la dieta y el entrenamiento funcional para lograr el objetivo del
usuario, en la dieta, la ingestion de calcio ser4 recomendable, la exposicion al sol
por la accidon favorecedora de la sintesis de vitamina D también es otro punto a

tomar en cuenta.

4.6.4.6. Orientacion en la dieta para la salud

Orientar a nuestros usuarios que el entrenamiento funcional va de la mano con la
alimentacion adecuada, por ello se debera orientar a nuestros usuarios a que tomen
medidas correctivas dentro de su alimentacion. Como se destaca en los siguientes

puntos: Reducir el consumo de lipidos saturados y potenciando la ingesta de los no
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saturados. Reducir o aumentar el consumo de proteinas, dependiendo del

somatotipo y del objetivo personal, aumentando el consumo de proteinas vegetales.

Aumentar el consumo de hidratos de carbono, ingiriendo mas fibra y menos

azucares refinados de absorcion rapida.

Corregir los malos habitos, y el inadecuado reparto de comidas por dia. P otenciando
el desayuno, introduciendo la merienda, la comida y no cenar a tan elevadas horas

de la noche.
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4.7. Acciones para la construcciéndel ParqueEjidal

Limpieza del | Utilizacion de maquinaria en trascabo y volteo, para la limpieza

area del del terreno, debido a que se debe quitar, escombro, pasto,

terreno botellas de vidrio rotas en monton, piedras grandes, tierra
amontonada y basura. El trascabo debera limpiar todo lo
mencionado, para vaciarlo al volteo e ir limpiando toda el area.

Desmontaje | Mano de obra para el desarmado de tubos que cubre el

de la malla perimetro del terreno. Maquinaria para el arrancado de malla sin

ciclon tubos, debido a que esta colocada con cimientos de concreto.

Nivelacion Maquinaria pesada, motoniveladora para la nivelacion del

del terreno terreno, con trazo a mano.

Guarnicién Limpieza del lugar donde estara la guarnicion, nivelacion,
excavacion, cimbrado para posteriormente la construccion de
guarnicion de concreto a todo el perimetro del terreno, los
detalles dentro del terreno. Y concluir con descimbrado.

Estructura Mano de obra para la colocacion de la estructura metalica, para

metalica el andador o pista de correr. Planta de soldar para el ensamble
de la estructura.

Piso de Colocacién de adoquin hecho a concreto, con sembra cama de

adoquin arena en las superficies destinadas, para el uso peatonal de los

usuarios.

Construccion
de banqueta

Limpieza del lugar donde estara la banqueta, nivelacion,
excavacion, cimbrado para posteriormente la elaboracién de
banqueta a todo el perimetro del terreno.

Descimbrado de material al final.

Relleno de
tezontle

Maquinaria pesada, volteo, para el acarreo de viajes de tezontle,
para rellenar los andadores metalicos. Distribucién del tezontle a
pala.
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Pintura para la

Mano de obra para aplicacion de pintura amarilla en todas las

guarniciéon guarniciones del terreno, con brocha.

Muro porta Excavacion a mano, mamposteria de piedra, castillos de

placas Armex a los lados del muro, muro de block repellado y
colocacion de la placa de identificacion del parque ejidal.

Rampa de Colocacion de la rampa de concreto y block a un extremo de la

discapacitados | bodega.

Registro Excavacion, cadena de cemento, muro de ladrillo rojo, con

eléctrico castillo de armex cubierto de grava, cemento y arena,
repellado de muro, colocacién de manguera de luz flexible, y
colocacion del registro.

Mufa Colocacion de tubo galvanizado, vy varilla para la tierra fisica.

Colocacion de

Excavacion para la instalacion de tubos PVC, mangueras de

tubo PVC luz flexible, para el paso de corriente eléctrica, cortes, ranuras,
subterraneo rellenos, y nivelacion.

Tablero de Suministro del tablero para 12 circuitos, instalado a un lado del
alumbrado registro. Colocado con una base metdlica atornillada.
Luminarias Colocacion de siete postes de alumbrado publico, base de

cemento atornillado

Colocacion de
alumbrado

Instalacion de lamparas para el alumbrado del parque, incluye
herramienta, aislantes y mano de obra.

Colocacion de
cable eléctrico

Suministro y colocacion de cableado eléctrico por todos los
tubos instalados. Fijaciény conexion en todas las iluminarias y
registros.

Bancas Construccion de seis bancas de concreto y block fijadas al
piso, con soporte de acero.

Botes de Colocacién de 8 botes de basura metalicos.

basura Con base de cemento y atornillados.

Juegos Colocacion de columpio, resbaladilla y sube y baja.

infantiles Con bases metalicas enterradas en concreto.

Arboles Siembra de 20 arboles, tipo fresno o jacaranda.
Excavacién a mano, agua y poda necesaria.

Jardineras Colocacion de diversidad de plantas, poda, agua, y pasto

natural.
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4.8. Acciones para la Rehabilitacionde labodega

Limpieza Mano de obra, para la limpieza total del &rea en la bodega, con
general de escobas, recogedores, agua, aspiradoras etc.
bodega

Rehabilitacién
de puertas de

Cambio de material dafiado de herreria, con planta de soldar.

bodega

Suministro de | Aplicacion de pintura vinilica al interior y exterior de la bodega,
pintura en preparacion de la pintura, andamios, brochas, rodillos, cinta
bodega adhesiva.

Restauracion
de la
ventanas

Colocacion de cristales en las ventanas de la bodega, con silicon
blanco.

Rehabilitacion
de las paredes

Repellado en los muros de los bafios con cemento, cal y arena.

de los bafos

Tinaco Montaje del tinaco rotoplas, con instalacion de tuberia.

rotoplas

Inodoro Colocacion de inodoro, con yeso blanco y cemento. Colocacion
de tapa y palanca.

Lavabo Colocacion de lavabo a la pared, con llaves. Tubos galvanizados
para la sujecion, sello blanco para fijacion a la pared.

Puertas de Colocacion y fijacion de las puertas de herreria, con puntadas de

bafios acero para soldar.

Instalacion Plomero para poder instalar toda la tuberia de PVC, del inodoro,

sanitaria lavabo y tanque rotoplas.

Instalacion de

Ranurar un registro en la pared para poder instalar el control de

centro de carga para toda la instalacion eléctrica dentro de la bodega.
carga

Localizacion Ranurar en la pared la guia para la colocacion de las chalupas
de contactos y | eléctricas, instalar manguera flexible en las ranuras,
apagadores posteriormente colocar las chalupas.

Instalacién Metida de cableado en todos los registros pasando por la
eléctrica manguera flexible, conexion en apagadores, contactos y

lamparas. Atornillado de tapas en lamparas, y contactos.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones

- Una adecuada gestion conduce al logro de los objetivos planteados en un proyecto

de cultura fisica adecuadamente sustentado.

- Es posible lograr la asignacion de espacios fisicos no utilizados y ser recuperados
a favor de la promocion de la cultura fisica para la salud en las diferentes
comunidades, lo que representa una amplia oportunidad para que otros cultores

fisicos retomen la presente propuesta y gestionen los propios.

- Legalmente hay amplias posibilidades para que puedan recuperarse para el
deporte y la actividad fisica, con apoyo de los ayuntamientos, diferentes zonas
abandonadas o mal utilizadas, aun en el mismo municipio donde se ha planteado

ésta propuesta.

- El cultor fisico no necesariamente debe esperar una oportunidad para ser
empleado de alguien més, sino vemos con claridad que también puede emprender y

habilitar sus propias opciones para desarrollarse en su profesion.

- Las personas saben de la necesidad de realizar actividades fisicas y recreativas
sanas, pero no saben la manera correcta de hacerlo por lo que se convierte en un

area de oportunidad para el cultor fisico, orientar las mismas.

- Se tiene mayor conocimiento respecto de la forma deportiva, no obstante, es
necesario trabajar mucho en el convencimiento de las personas hacia la ejercitacion

sin fines competitivos y mejor aun en el de su préactica con fines de salud.
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- El cultor fisico es un lider y es su responsabilidad empoderar su profesion ante la
sociedad y las diferentes comunidades que requieren de sus servicios, ya que por
mucho tiempo se le ha visto con poco respeto y con critica respecto de su

desempeiio laboral.

- Si se gestiona adecuadamente, es posible hacerse de recursos y financiamientos

gue nos permitan rehabilitar espacios en beneficio de la comunidad.

- Representa una gran satisfaccién la gerenciacion y el respectivo logro de la misma,
al transformar en agradable y funcional un espacio fisico que puede ser un foco

de infeccién por estar ocupado con hierba y basura.

- La creacion de un Parque ejidal, dard a la comunidad un espacio de sana
recreacion en el que podran, de manera gratuita disfrutar de la compafia de sus
hijos.

- La comunidad de San Agustin Tlaxco, podra ofrecer a sus visitantes un vista
agradable al entrar a ella debido a que la estampa a visualizar sera la del Parque

ejidal a diferencia de la del terreno abandonado y lleno de basura, que se tenia

antes del presente proyecto.

- Podra realizarse una adecuada prescripcion del ejercicio fisico a diversos grupos

de edad, en el Centro de entrenamiento funcional que se habilitara para uso de la

comunidad.
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- Es posible que los indices de alcoholismo, sobrepeso, lesiones, etc. se reduzcan
mejorando la calidad de vida de los habitantes, al tener un espacio adecuado para

la promocién de la salud y atendido por un profesional de la cultura fisica.

5.2. Recomendaciones

- Gestionar espacios para la practica de la actividad fisica para la salud es una
prioridad fundamental para construir una mejor comunidad, incorporando el habito
de la activacion fisica sistematica, mejorara la capacidad funcional y la calidad de

vida, ruta por la que habran de transitar nifios y jovenes.

- Hacer presentaciones e impartir diferentes platicas a las autoridades a fin de que
tengan presente siempre en sus proyectos de gobierno la consideracion de la

importancia de la promocion de la salud a través de las actividades fisicas.

- Promover en las instituciones de salud, durante la espera de consulta, la actividad
fisica y la adecuada nutricibn como acciones positivas para la conservacion de la

misma Yy el favorecimiento de la calidad de vida.

- Buscar el apoyo y respaldo de alumnos de las diferentes instituciones educativas
de la comunidad, para llevar a cabo jornadas de limpieza y mantenimiento de
predios, que puede asociarse con la conciencia ecolégica que se busca que los
nifos desarrollen y que se promueven en la actualidad en sus programas de

estudios.

96



- Los planes, programas y proyectos que el cultor fisico presente ante las diferentes
instancias, ademas de cumplir con los requisitos de forma, pueden mostrarse de una
manera mas profesional, como es el caso de un render, un video o presentacién 3D,
que le permitan a las personas que los evaltan, tener una visidn prospectiva de lo

gue se plantea.
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Anexo 1. Muestra de la encuesta realizada ala comunidad.

Edad: }8 sexc: E trabajo laboral: Esiudiante N°® de integrantes en la famisia; T

1.- ¢Cree usted que los parques son esenclales en las comunidades?

Elst [ o) [} Tal vez

2.- (Considera usted que San Agustin Tlaxco deberia contar con un parque?

L st ] NO [[] Tal vez

3.- ¢Le gustaria a usted que la comunidad tuviera un lugar de esparcimiento plblico donde pueda
recrearse personalmente y familiarmente?

s ] no [] Tal vez

4.- ;Considera que ¢ necesaria la creaclén de un parque en San Agustin Tlaxco?

[ﬂSl [l no [[] Tal vez

S.- 2Qué tan importante es para usted o los miembros de su familia el uso de un parque como rutina
diaria?

{_]Muyimportante [X] Importante [] Algo importante [C1Sin importancia

6.- ¢Con que frecuencia visitaria un parque?

’LX] 3 0 mas veces por semana n 1-2 veces por semana :} 1-2 veces por mes

7.~ ¢Seria saludable seguir teniendo a San Agustin Tlaxco sin parques y dreas verdes?

s [zl NO [ Tatvez

8.- ;Cree usted que un parqué en la comunidad beneficiaria el desarrollo mental, social y fisico?

st [l nNoO ] 7alvez

9.- ¢Cree usted que un parque en la comunidad sea fundamental para la integracién de los nifios?

E;]Sl [C] NO ] Tal vez

10.- ¢le gustaria seguir viviendo en la comunidad sin ningdn parque?

s X no [ Tal vez

1.- ¢Para ustod gozar de buena salud es?

mMuyimponon(o [] Importante  [_INo ten importante  [_] Indiferente

2.- ;Considera usted que la prictica del ejerciclo fisico es importante para la salud?

m SI (] NO [} 1alvez

3.- ;Considera usted que os necesaria la construccion de un centro de salud fisica en San Agustin
Tlaxco que pueda brindar salud y calidad de vida en sus habitantes a través del ejercicio fisico?

mSi ] nO ] Tal vez

105



4.- ;Conslidera usted que ¢s Importante la promocién a la actividad fisica en nuestra comunidad?

s {1 NO [ Tal vez

5.- ¢Si tiene o tuviese una lesion o enfermedad que afocte su calidad de vida, estaria dispuesto a
asistir a un centro de salud fisica en la comunidad?

m Si e (] Tal vez
6.- Lo gustaria mejorar su condicién fisica para mejorar su ritmo de vida diaria?
[ st [ No [ Tat vez

7.- ¢Le qustaria formar parte de un programa de entrenamiento que logre mejorar sus objetivos
personales, como bajar de peso, corregir su postura, aumentar fuerza, rehabilitar masculos, etc.?

st [ no [T] Tal vez
8.- JPor qué razon asistiria a un centro de salud fisica?
] Estético {_}Salud [T] Rehabilitacién  []Otro (Por favor especifique)

9.. zCudntas de las personas que Integran su familia le gustaria que asistiria a un centro de actividad
fisica? |

Explique el motivo del porque le gustaria que asistieran
abesidal

10.- .En orden del 1 al 5 que caracteristica le importaria mas en un centro de actividad fisica?

{Zlinstalaciones [i] Servicio  [T] Aparatos/Equipo  [Z] Ubicacion [ Precio

11.- ¢En qué rango de horario iria?

D Mafhana 7:.00am~10:00pm m Tarde 3:00pm-6:00pm D Noche 6:00pm-2:00pm

12.- ;Siestuviera abierto de Lunes a Viernes, cuéntos dias a la semana te gustaria ir?

{ ] 3dias semanales 3:3 de lunes a viemes [T]4dias semanales [T] 2 dias semanales
13.- ¢ Si los sabados estuviera abierto de 7am- 5pm, irlas?

st g no [[] Tal vez

14.- ;Cuanto estarias dispuesto a pagar al mes por el uso del equipo y 1a atencién del profesional de
actividad fisica, tomado en cuenta las siguientes consideraciones?

Ejerciclo especifico a tus objetivos

Valoracién y evaluacion de tus progresos
Valoracion y evaluacién cardiovascular y corporal
Examen medico

Asesoria nutricional

{1 s400 ] $350 [2] $300

15.- , Cudinto estarfas dispuesto a pagar una sola clase por el uso del equipo y fa atencion del
profesional de actividad fisica, tomado en cuenta las consideraclones antoriores?

s 40 1 sa0 X1 s20
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Anexo 2. Muestradel Padron de 251 ejidatarios
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Anexo 3. Solicitud de préstamo de bodega ejidal




Anexo 4. Acta de asamblea general de ejidatarios

a de asamblea general de ejidatarios por segunda convocatoria expedida el
de abril de 2017, por el Organo de Representacién Ejidal de San Agustin
co, Municipio de Acajete, estado de Puebla, con fundamento en los articulos
23 fraccién XV, 24, 25, 26, 27, 30 y 31 de la ley agraria en vigor, que se levanta
con motivo de autorizacién de préstamo y/o renta de bodega ejidal.

Siendo las 11.00 horas del dia 23 de abril de 2017, en el nicleo de poblacién
ejidal de San Agustin Tlaxco, Municipio de Acajete, Estado de Puebla. Reunidos
en el lugar acostumbrado para fratar asuntos de caracter ejidal, estando
presentes el 6rgano de representacion ejidal , asi como un grupo de ejidatarios
que integran el padrén ejidal, con sus derechos agrarios vigentes, todos con la
finalidad de llevar a cabo la asamblea, misma que se desarrollo bajo el siguiente.

Orden del dia

PASE DE LISTA DE ASISTENCIA, COMISARIADO EJIDAI
SAN AGUSTIN TLAXT(

VERIFICACION DEL QUORUM LEGAL E INSTALACION DE . DE AGAJETE, PU
ASAMBLEA VE: 21-001-1-0006

APROBAR POR LA ASAMBLEA LA SOLICITUD DEL C. OSVALDO
CANO ROSAS EN LA CUAL SOLICITA, SE LE APRUEVE LA
AUTORIZACION DE PRESTAMO Y/O RENTA DE BODEGA EJIDAL,
(BODEGA No.4)

ASUNTOS GENERALES

CLAUSURA DE LA ASAMBLEA, ELABORACION Y FIRMA DEL
CORRESPONDIENTE.

A continuacién se procedié al desahogo del citado orden del dia en los &
términos:

*RESIDENTE OE VIGILANCIY
Primero.- El Secretario del Comisariado ejidal, utilizando el padrén wie ejidatarioso f110AL
procedié a pasar lista de asistencia de los ejidatarios, comprobanddee fuetisd'sxco
encuentran presentes 59 legalmente reconocidos de un total de m!ﬁ'ﬁ"éfg‘ﬁ te Hun
con sus derechos agrarios vigentes que integran el gjido. Flesmi 21001 100K

Segundo: En virtud de realizarse la presente por segunda convocatoria y de
conformidad con lo establecido por el articulo 26 de la Ley Agraria y por tratarse
de una asamblea de mayoria simple, segun el articulo 23 fraccién XV de la Ley
Agraria, el Presidente del Comisariado ejidal procedié a declarar legalmente
instalada esta asamblea, recordando a los presentes que los acuerdos de la
asamblea seran tomadas vélidamente con la mayoria de votos de los ejidatarios
presentes y las resoluciones que se adopten seran validas aun para ausentes y
disidentes

Tercero.- Acto seguido, el presidente del Comisariado Ejidal informo y dio a
conocer a los asistentes que ha recibido la solicitud del joven OSVALDO CANO
ROSAS, quien se encuentra presente originario y vecino, de este niicleo de
poblacién ejidal, quien no guarda ninguna calidad dentro del ejido, quien pretende
que se le apruebe el préstamo y/o renta de la bodega ejidal por parte de la
asamblea en términos de lo seflalado por el articulo 23 fraccién XV de la Ley
Agraria,

A continuacion y con fundamento en el articulo 23 de la Ley Agraria, se someti6 a
la resolucién de la asamblea el préstamo y/o renta de la bodega ejidal En
virtud de lo anterior y en la inteligencia de conocer a la persona propuesta, la
asamblea resuelve con 59 votos a favor y cero votos en contra autorizar el
préstamo ylo renta de la bodega ejidal a OSVALDO CANO ROSAS.
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TERMINOS Y CONDICIONES DE PRESTAMO Y/O RENTA DE LA BODEGA
EJIDAL:

1.- El préstamo de la bodega seré por 3 afios, y entrara en vigor el dia primero de
septiembre de 2017 se da este espacio para los que estén ocupando la bodega
tengan el tiempo necesario para finiquitar el retiro de su producto (pacas de
zacate).

2.- AL terminar el plazo de tres afios podra suscribir nuevo contrato, con el
Organo de Representacion Ejidal en turno.

3.- en los primeros 6 meses hasta febrero de 2018 el préstamo seré a titulo
gratuito, después de los seis meses y hasta finalizar el afio pagara una cuota de
recuperacién de $500.00 (quinientos pesos 00/100 Moneda Nacional) hasta
finalizar la autorizacién de los dos afios y medio subsecuentes. La cuota de
recuperacion seré para pago de impuestos prediales, y gastos directos, diferidos.

4.- El pago se realizara los primeros dos dias de inicio de cada mes, en la oficina
del comisariado ejidal, a falta de pago del préstamo podré ser rescindido, pleno
dialogo con el presidente del 6rgano de representacion ejidal.

5.- todos los acondicionamientos de la bodega, reparacién, saneamiento, pintura,
etc., sera a cuenta ‘propia del arrendatario. La bodega no cuenta con drenaje ni
agua entubada ni energia eléctrica.

6.- La bodega a prestar y/o rentar tiene una superficie de 450 mts cuadrados Y es
considerado como bodega no. 4

7.- La bodega serd utilizado uUnicamente para los fines declarado por el
arrendatario. Se anexa documento solicitud.

Cuarto.- No se traté ningln asunto

Quinto.- No habiendo otro asunto que tratar, el presidente del comisariado ejidal
da por clausurada la asamblea, siendo las 12:30 horas. Del dia de su inicio, la cual
se firma por todos los que en ella intervinieron, asi como todos los ejidatarios
quisieron hacerlo.

Por el 6rgano de representacion ejidal
PRESIDENTE DE VIGILANCIY
DEL COMISARIAIW + JIDAL

oncepcion Rosas Cortez Francisco L6pez Chico  Sen Asustin 'laxce
Presidente Secretario Molo. de Acajete Pue.

“Vens 91-001-1-00087
5
7 =
LT

Apolonio Rocha Sanchez

Tesorero

ACAJETE, PUE
CLAVE: 21-001-1-0006-7

EZEQUIEL ROSAS MORENO
CONSEJO DE VIGI

SE ANEXAN FIRMAS Y/O HUELLAS DE EJIDATARIOS ASISTENTES
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Anexo 5. Oficio_de peticidon financiera
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Anexo 6. Constancia de conformidad por ejecucién de obra

SAN AGUSTIN TLAXCO, ACAJETE PUE. A 14 DE MAYO DE 2017.

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD POR EJECUCION DE OBRA

La junta auxiliar de la comunidad de San Agustin Tlaxco, Acajete Pue.
(2014-2019). Da su conformidad a la ejecucion de la obra “PROPUESTA DE
PARQUE EJIDAL Y REHABILITACION DE BODEGA®, para brindar una sana
diversion en el desarrollo fisico e integral de la nifiez, juventud, y sus
habitantes, para el desarrollo de actividades sociales y culturales de manera
comporiabie para garantizar una mejor calidad de vida.

Dejando constar que la obra se efectuara y liquidara con financiamiento
de la junta auxiliar, por un monto total de ciento noventa y ocho mil ciento
dieciocho pesos con ochenta y cinco centavos. Dejando en claro que el monto
tata(puededismﬁmirporpaﬂeda{apaxﬁdpadéndetamzspmas.

En sefial de conformidad y compromiso por parte de la junta auxiliar
para la ejecucion de la obra se suscribe la presente constancia para los fines
ya mencionados en la misma.

REGIDOR DE OBRAS

AUXILIAR

= =T
SAN AGUSTIN - = Moﬁ
SahfiEY . Alfredo Chico Osorio

ACAJETE, PUE.
2014 2019

REGIDOR DE EDUCACION REGIDOR DE HACIENDA

), 7

C. Antonio Moreno Salazar C. Martin Vézquez Gonzalez
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Anexo 7. Oficio por parte del comité Proyectos “Urbanos En Gestion”
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Anexo 8. Presupuesto del monto de inversion.

PRESUPUESTO ESTIMADO PARQUE

INCLUYE REFUERZO HORIZONTAL DE ESCALERILLA A CADA 2 HILADAS

M OBILIARIO UNIDAD DE |CANTIDAD O PRECIO IMPORTE

MEDIDA OLUMEN UNITARIO
AREA PERIMETRAL
LIMPIEZA DEL AREA Y ACARREO DE ESCOMBROS, ETC. M2 700.41 $5.15 3,607.11
[TRAZO Y NIVELACION M2 501.24 $2.84 1,423.52
DESMONTAJE DE MALLA CICLON CON ALTURA MAXIMA DE 2.50 M, CON
BARRA SUPERIOR E INFERIOR INCLUYE EL ACARREO A TIRO AUTORIZADO M 60 $61.94 3,716.40
DENTRO DE LA OBRA, ELMATERIAL NO ES RECUPERABLE.
EXCAVACION A MANO EN ZANJA, INCLUYE AFINE DE TALUDES Y FONDO.
MATERIAL COMUN SECO, CUALQUIER ZONA, PROFUNDIDAD DE0.00 A2.00 [M3 19.55 $ 80.60 1,575.73
W
GUARNICION DE CONCRETO SIMPLE F'c=150 KG/CM2 DE 15X 20 X 40 CM.
INCLUYE: CIMBRA Y DECIMBRA METALICA EN FRONTERAS, COLOCADO,
CURADO Y LIMPIEZA TOTAL DEL AREA DE TRABAJO, HERRAMIENTA Y MANO M BL7 $ 55.00 17,435.00
DE OBRA.(PARA DELIMITAR ANDADOR)
PISO DE ADOQUIN DE CONCRETO EN COLOR NATURAL DE 4 CM (USO

2 173. ,211.
PEATONAL) ASENTADO SOBRECAMA DE ARENA M 30 $173.70 > 00
BANQUETA DE 10 CM. DE ESPESOR CON CONCRETO F'c=150 KG/CM2,
INCLUYE: LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE, EXCAVACION PARA RENIVELAR,
JACARREO DE LOS MATERIALES SOBRANTES A LA PRIMERA ESTACION 20 MTS., [M2 121.18 $ 87.50 10,603.25
CIMBRADO, DECIMBRADO Y ACABADO ESCOBILLADO ACENTROS DE PIEDRA Y
CON VOLTEADOR
RELLENO AVOLTEO CON TEZONTLE, INCLUYE ACARREQS, MANO DE OBRA Y
HERRAMIENTA. M V3 22.26 $272.93 6,075.42
PINTURA DE ESMALTE ALKIDAL DE TRAFICO INTENSO COLOR AMARILLO
TRANSITO DE GUARNICION DE 30 CM DE DESARROLLO SOBRE SUPERFICIE YA [m 317.00 $ 15.47 4,903.99
PREPARADA, INCLUYE, LIMPIEZA DEL AREA DE TRABAIO.
TOTAL AREA PERIMETRAL 54,551.42

MURO PORTAPLACAS
EXCAVACION A MANO EN CEPA PARA DESPLANTE DE ESTRUCTURAS, EN
MATERIAL COMUN SECO, PROFUNDIDAD DE 0.0 A 2.0 M. CUALQUIER ZONA, M3 0.27 $39.10 10.56
INCLUYE AFINE DE TALUDES Y FONDO
PLANTILLA DE CONCRETO HECHO EN OBRA F'C= 100 KG/CM2 DE 6CM. DE

M2 0.6 $ 8450 50.70
ESPESOR.
CIMIENTOS DE MAMPOSTERIA DE PIEDRA BRASAASENTADA CON MORTERO

PZA 0.16 $89.70 1435
CALHIDRA-ARENA  1:5
DALA O CADENA DE DESPLANTE, INCLUYE: FABRICACION DEL CONCRETO,
COLADO, CURADO, HABILITADO DE ARMEX, CIMBRA Y DESCIMBRA; SECCION

ML 1 $ 77.00 77.00
DE 15 X 20 CM, CONCRETO F'C=200 KG/CM2-3/4" REFORZADA CON ARMEX
DE 15 X 20-5
IMPERMEABILIZACION  EN CADENAS DE DESPLANTE CON EMULSION
IASFALTICA MICROFEST Y 2 CAPAS DE FILTRO No. 5 CON UN DESARROLLO DE  [M2 0.3 $99.50 29.85
0.80 M. O SIMILAR, INCLUYE: MATERIALES, HERRAMIENTAS Y MANO DE OBRA
MURO DE BLOCK 10X20X40 DE CONCRETO LIGERO SECCION 2.00 X 1.00 MTS
DE CM 10 CM DE ESPESOR ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:4 M2 2 $ 86.00 172.00

BASE PARA CASTILLO INTERMEDIO A 1/3 DE PROFUNDIDAD, DE ARMEX
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SECCION= 15 X 15-4 CM. 015 X 20-4 CM., INCLUYE ANCLAJE Y CONCRETO
F'C=150 KG/CM2-3/4". CON UNA SECCION DE 20 X 40 X 60 CM

PZA

$ 82.50

165.00

CASTILLO DE CONCRETO SECCION= 15 X 20CM, CONCRETO F'C=150 KG/CM2-

3/4", CIMBRA 2 CARAS, REFORZADO CON ARMEX DE 15 X 20.5

ML

$ 75.00

300.00

JAPLANADO  FINO EN MUROS A PLOMO Y REGLA CON MORTERO CEMENTO-
JARENA 1:3 ESPESOR PROMEDIO =25 CM INCLUYE REPELLADO PULIDO CON
PLANA

M3

$ 74.80

299.20

SUMINISTRO Y APLICACION  DE PINTURA VINILICA VINIMEX EN MUROS Y
PLAFONES DE MEZCLA FINA. INCLUYE UNA MANO DE SELLADOR Y DOS
MANOS DE PINTURA

M2

$66.20

264.80

SUMINISTRO, FABRICACION Y COLOCACION DE PLACA DE IDENTIFICACION DE
OBRA SECCION 40 X 60 CM FABRICADO EN CONCRETO ACABADO EN GRANITO
O PLACA DE FIERRO COLADO INCLUYE MATERAL, MANO DE OBRA Y
HERRAMIENTA

PZA

1 $  258.00

258.00

TOTAL DE MURO PORTAPLACAS

1,641.46

AREA VERDE
SUMINISTRO, SIEMBRA Y MANTENIMIENTO DE ARBOL TIPO FRESNO,
JACARANDA (O SIMILAR) DE 1.80 A 2,00 MTS DE ALTO, INCLUYE: PLANTA,
MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA (P.U. URB.)

SUM.Y COL. DE ARREGLOS PARA JARDIN. INCL. DIVERSIDAD DE PLANTAS,
PASTO, AGUA Y PODA HASTA SU ENTREGA.

PZA

M2

20 $ 70.00

1,400.00

16 S 17057

2,729.12

INSTALACION

ELECTRICA

TOTAL AREA VERDE

4,129.12

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBO CONDUIT PVC PARED GRUESA DE 2"
DIAMETRO DE COPLE, INCLUYE: CORTES, RANURAS, EXCAVACIONES,
RELLENOS. COMPACTADOS, RESANES DE APLANADOS, GUIAS Y DESPERDICIOS.

60 S 32.40

1,944.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CABLE (NORMAL) THW 600 VOLTS 90
GRADOS C CALIBRE 9

ML

310 $ 15.00

4,650.00

REGISTRO ELECTRICO DE 0.40 X 0.40 X 0.50 M (INT) DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO EN 12 CM JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA 1:1:6,
ACABADO PULIDO CON CEMENTO-ARENA 1:4 FONDO DE GRAVA DE 5CM. DE
ESPESOR Y TAPA DE CONCRETO F'C: 150 KG/CM2 ARMADO CON VARILLA DEL

No.3 AMBOS SENTIDOS (P.U. CAPCCE).

PZA

5 S 33.00

165.00

ACOMETIDA ELECTRICA, INCLUYE MUFA, TUBO, BASE Y VARILLA COPERWEL
PARA TIERRA FISICA.

PZA

1 S 850.00

850.00

TABLERO DE ALUMBRADO 2200/127 V. PARA 12 CIRCUITOS CATALOGO
NQOD12-4L12S MCA SQUARED, INCLUYE SUMINISTRO, ACARREOS, MONTAIE,
CONEXION, FUACION Y ELENTOS DE FIJACION, PRUEBAS, HERRAMIENTA Y
MANO DE OBRA PRECIO UNITARIO POR OBRA TE4RMINADA (P.U. URB

PZA

1 S 320.00

320.00

TOTAL DE INSTALACION ELECTRICA|

7,929.00

ALUMBRADO

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LUMINARIO TIPO PUNTA DE POSTE
ILUMINACION INDIRECTA (LUZ BLANCA DE BAJO CONSUMO), PARA LAMPARA
HQI DOBLE CONTACTO DE 150 W, COLOR, CUERPO GRIS ALAS BLANCA No. DE

CATALOGO 0U9033G MARCA CONSTRULITA O SIMILAR, INCLUYE LAMPARA
HQI DOBLE DE 150 W, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA.

PZA

5 S 412.00

2,060.00

POSTE CIRCULAR MCA. TOLIY FABRICADO EN LAMINA DE ACERODE 3MTS DE
DIAMETRO, CEDULA 30 PLACA BASE DE 3/8 DE 27 X 27 A 19 CMS ENTRE
CENTROS DE EJE TERMINADO EN PINTURA EN POLVO HORNEADO COLOR
NEGRO INCLUYE BASE CORDOBA FABRICADA EN FUNDICION DE ALUMINIO,

MEDIDAS 37 CMS. MAYOR DE 3"A 5" MENOS, TERMINADO EN PINTURA EN

POLVO ORNEDAD COLOR NEGRO.

PZA

5 S 299.00,

1,495.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LUMINARIA PARA ALUMBRADO PUBLICO
TIPO OV-15 250 W. INCLUYE BRAZO, ABRAZADERA, BALASTRO, FOCO,
FOTOCELDA Y POSTE CONICO CIRCULAR DE 6.00 M. DE ALTURA CON

ACABADO ANTICORROSIVO

PZA

2 $ 521197

10,423.94

TOTAL ALUMBRADO

13,978.94
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MOBILIARIO URBANO
COLOCACION DE BANCAS DE CONCRETO FIJADAS AL PISO : INCLUYE: EL
CONCRETO, ACERO REFORZADO, PREPARACION DEL LUGAR, COLOCACION, PZA 6 S 423.00 2,538.00
FIJACION EL EQUIPO Y LA HERREMIENTA NECESARIA PARA SU COLOCACION
SUMINISTRO Y COLOCACION DE BOTE SEPARADOR DE BASURA MODELO
MURANO MARCA MUPA O SIMILAR, CALIDAD INCLUYE: LEYENDA Y LOGOTIPO
¢ PZA 8 411.00 3,288.00
DE SEDATU-GOBIERNO FEDERAL, MATERIAL, MANO DE OBRA Y 3 !
HERRAMIENTA.
TOTAL MOBILARIO URBANO 5,826.00|
JUEGOS INFANTILES
SUMINISTRO Y COLOCACION DE COLUMPIO MODELO CP-103U21MARCA
JUMBO O SIMILAR INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA. PA ! s 397800 3,978.00
SUMINISTRO Y COLOCACION DE RESBALADILLA MODELO RPL-117MARCA
JUMBO O SIMILAR INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA. PZA ! 5 3,900.00 3,900.00
SUMINISTRO Y COLOCACION DE SUBE Y BAIA DOBLE MODELO SBSMARCA
JUMBO O SIMILAR INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA. PA ! s 390000 3,900.00
TOTAL JUEGOS INFANTILES 11,778.00
Rampa de discapacidad
SUMINISTRO Y COLOCACION DE RAMPA
ESTRIADAANTIDERRAP ANTE CONMEDID ASDE 1.30M DE AN CHO X1,6 SMDE LARG
0,CONFIRMEDECONCRETOF' C=150KG /CM2 DE10 CMDEES PESOR,CONM ALLAE L
ECTROSOLDADA66 /10_10,CON RE LLE NODE TEPEZILCOMP ACTADO CONPIS ON, | M2 1.98 S 399.00 790.02
NCLUYECOLOCACION,TENDID O, ACABADOEST RIAD OANTIDE RRAP ANTE, COLOC
ACIONYDESMONT AJE DECIMBRAYT OD OLONE CES ARIOPARASU CORRECT A
EJECUCION.
TOTAL DE DISCAPACITADO 790.02)
BODEGA RESTAURACION
UNIDAD DE | CANTIDAD O PRECIO
MOBILIARIO MEDIDA VOLUMEN | UNITARIO | IMPORTE
AREA PERIMETRAL
LIMPIEZA GENERAL M2 500 S 3.18 1,590.00
REHABILITACION DE PUERTAS METALICAS INC. CAMBIO DE HERRERIA
PICADA, NIVELACION, PLOMEO, CAMBIO DE HERRAJES, PINTURA Y TODO M3 8.00 S 314.08 2,512.64
LOREQUERIDO PARA SU CORRECTA EJECUCION.
SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA VINILICA VINIMEX COLOR BLANCO
APIO SOBRE MUROS INTERIORES, INCLUYE: PREPARACION DE LA SUPERFICIE, M2 614.00 S 24.72 15,178.08
ANDAMIOS , PROTECCION DE PISOS Y MUROS, UNA MANO DE PINTURA
SUMINISTRO Y COLOCACION DE VIDRIO CLARODE 4 MM. M2 3.00 S 447.24 1,341.72
TOTAL DE AREA PERIMETRAL 19,280.72
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BANOS

REPELLADO EN MUROS APLOMO Y REGLA CON MORTERO CEMENTO-ARENA
1:3 ESPESOR PROMEDIO =2 CM M2 195 5 90.26 1,760.07
SUMINISTRO Y COLOCACION DE TINACO ROTOPLAS 1100 LTS.CON SALIDA DE
PZA 1 3,039.30 3,039.30
3/4" YTODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA INSTALACION >3 !
SUMINISTRO Y COLOCACION DE INODORO ANFORA BLANCO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA 1:4 INCLUYE: ASIENTO CORTO CON TAPA Y HERRAJE PZA ) s 781.30 1,562.60
COMPLETO DE BRONCE Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
INSTALACION.
SUMINISTRO Y COLOCACION DE LAVABO ANFORA CON MORTERO CEMENTO-
ARENA 1:4 INCLUYE:.CONTRA, CESPOL, TUBO GALVANIZADO PARA SU
FIJACION, LLAVE MEZCLADORA COMERCIAL Y TODO LO NECESARIO PARA SU PA ! s 92521 92521
CORRECTA INSTALACION.
SUMINISTRO Y COLOCACION DE LLAVE MEZCLADORA PARA LAVABO. PZA 1 S 297.56| 297.56
SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTA PARA MAMPARA DE WC, DE
! z 2 1,183. 2, .
HERRERIA MEDIDA ESTANDAR DE 1.52 X 0.60 M PA s 83.87 36774
INSTALACION  SANITARIA DE PVC-SA SANITARIO ANGER DE MUEBLE A
REGISTRO EN VIVIENDA ECONOMICA DE 1 NIVEL (REGADERA, INODORO, PZA 1 S 675.22 675.22
LAVABO, FREGADERO, TARJA Y BAP CON COLADERA =5 SALIDAS), INCLUYE
TOTAL DE BANOSI 10,627.70
INTALACIONES ELECTRONICAS
SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA TIPO PROYECTOR PARA 1000 W
CAT.TV 1000S HDY TB NOM. EN SUPER POSTE DE ALUMBRADO DE 30 M. DE
ALTURA DODECAGONAL CON CORONA PARA 12 PROYECTORES , INCLUYE: PZA 3 $ 2,381.05 7,143.15
MATERIAL HERRAMIENTA , MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.
Tubo de 13 mm (1/2) (16 mm SEDE99) poliducto naranja, con guia de alambre
galvanizado Calibre 14. Incluye: trazo, instalacion de tuberia a estructura e M 30 S 7.06 211.80
introduccion de guia de alambre.
Tubo de 19 mm (3/4) (21 mm SEDE99) poliducto naranja, con guia de alambre
galvanizado Calibre 14. Incluye: trazo, instalacion de tuberia a estructura e M 30.00 S 10.15] 304.50
introduccion de guia de alambre.
Tubo flexible conduit normal de 13mm (1/2"), marca Poliflex, con guia de
alambre galvanizada calibre 14. Incluye: materiales, mano de obra y M 30.00 S 6.50 195.00
herramienta.
Contra y monitor de 13 mm (1/2) roscabl§ de PVC. Incluye: colocacion en caja PZA 4.00 s 338 13.52
y tuberia.
Contra vy monitor de 19 mm (3/4) roscablq de PVC. Incluye: colocacién en caja PZA 4.00 $ 8.74 34.96
y tuberia.
Chalupa econdmica para 13 mm de 5x 9 cm de ldmina galvanizada, marca
- L . PZA 4.00 S 43.83 175.32
Impulsora y Troquelados Incluye: fijacién a estructura y conexién a tuberias.
Cable de cobre THW-LS Calibre 12, marca IUSA. Incluye: |r~1troduccwon a tuberia, M 30.00 s 12.22 366.60
cortes, empalmes, cocas, retiroyenrollado de gufia de alambre.
Cable desnudo de cobre callbr? 2, marca IUSA. Inclu~ye: introduccion a tuijlerla, M 30.00 s 65.15 1,054.50
cortes, empalmes, cocas, retiro y enrollado de guiia de alambre y conexion.
Contacto (tomacorriente) C(.)ll‘l tlerr?, modelo Artika mérca IUSA (.3,85986_ PZA 2.00 s 40.24 80.48
45B98T). Incluye: conexion a alimentadores y a caja de conexion.
5 e
Centro de carga 2 X40 A QOZ_marca SQUARE? D. In_c’luye‘ fijacion a estructura, PZA 2.00 s 28230 564.60
conexion de alimentadores ycolocacién de tapa.
Interruptor termomagnético 30 A, 1 P, 120/240 enchufable Q0-130 Clase 730,
marca SQUARE? D. Incluye: colocacion a tablero. PZA 2.00 s 109.88 219.76
Caja cuadrada gal!valn/lzada de 13 a 19 mm dlg 10x 10 cm sin tapa. Incluye: PZA 2.00 s 50.61 10122
fijacion a estructura y conexion a tuberia.
Cable de cobre THW-LS Calibre 14, rjarca IUSA. Incluye: |r~1troduccwon a tuberia, M 30.00 s 1017 305.10
cortes, empalmes, cocas, retiroyenrollado de gufia de alambre.
Apagador (interruptor) s{encmo 1 modu!o, modelcl>' Artica marca IUSA (604092- PZA 2.00 s 41.45 82.90
45B01). Incluye: instalacion a caja y conexion de alimentadores.
Luminaria fluorescente para sobreponer c¢/r 2x32 PZA 2.00 S 319.11] 638.22
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Ducto eléctrico de 20 x40 cm dos vias con tubo de PVC-Cp conduit pesado de
50 mm (2) embebidos en concreto fc = 200 kg/cm2 . Incluye: excavacion,
compactacion de la superficie, separadores @ 120 cm, cimbra, colado, retiro M 10.00 $ 214.18 5 2,141.80
de cimbra, curado del ducto ycinta preventiva longitudinal de identificacion.
Mufa seca para acometida de 19 mm”(3/4) tipo ?brazadera, marca Anclo. PZA 1 s 7456| S 7456
Incluye: conexion a tuberia
Tubo FG-Cpg 25 mm (1) (27 mm SEDE99) conduit galvanizado pared gruesa,
pg 25 mm (1) ( %) conduit galvanizado pared g M 8.00 s 8242 ¢ 659.36
con cople, incluye: cortes, colocacion, sujecion y guia de alambre.
Tubo FG-Cpg 32 mm (1 1/4) (35 mm SEDE99) conduit galvanizado pared
. i Lo . M 8.00 S 109.31] $ 874.48
gruesa, con cople, incluye: cortes, colocacidn, sujecion y guia de alambre.
Codo FG-Cpg 90 x 25 mm (1) (27 mm SEDE99), conduit galvanizado pared
. L, | PZA 2.00 S 66.55 $ 133.10
gruesa, incluye conexion a tuberias.
Codo FG-Cpg 90 x 32 mm (1 1/4) (35 mm SEDE99), conduit galvanizado pared
. L, , PZA 2.00 S 112.06| $ 22412
gruesa, incluye conexion a tuberias.
Cople FG-Cpg 25 mm (1) (27 mm SEDE99), conduit galvanizado pared gruesa,
. L. , PZA 2.00 S 2225 $ 44.50
incluye conexion a tuberias.
Cople FG-Cpg 32 mm (1 1/4) (35 mm SEDE99), conduit galvanizado pared
. L, , PZA 2.00 S 4086 $ 81.72
gruesa, incluye conexion a tuberias.
Cable Vinilat THW-LS cal. 2/0 AWG. 600V. mca. latincasa. hasta 3.50 m. de
altura. Incluye: introduccion a tuberia con guiia, cortes, empalmes, M 10.00 S 118.26| $ 1,182.60
conexiones y cocas.
Conector para cable de uso rudo de 2 x 14, marca Elastimold. Incluye:
L, X PZA 1.00 S 105.55 $ 105.55
conexion de alimentador.
Zapata mecanica para cable Calibre 2/0. Incluye: conexién a cable ya equipo. PZA 1.00 S 69.15 $ 69.15
TOTAL DEINSTALACION ELECTRICAl $ 17,982.57
SUBTOTAL] $ 148,514.95
Indirectos 15.00% $ 22,277.24
SUBTOTAL] S 170,792.20
IVA LV.A. 16.00%) S 27,326.75
TOTAL $ 198,118.95
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Anexo 9 Minuta de trabajo

MINUTA DE TRABAJO

REUNIDOS EN LA SALA DE CABILDOS DE LA PRESIDENCIA MUNICIPAL DE ACAJETE PUEBLA CON
DIRECCION AV. AYUNTAMIENTO NO. 8 ACAJETE, PUEBLA. PRESIDIENDO LA REUNION EL C. ANTONIO
AGUILAR REYES PRESIDENTE MUNICIPAL DE ACAJETE PUEBLA, ACOMPANADO POR LOS SIGUIENTES
INTEGRANTES DEL H. AYUNTAMIENTO DE ACAJETE ARQ. ROBERTO GONZALEZ JUAREZ- REGIDOR
DE HACIENDA Y PATRIMONIO pUBLICO MUNICIPAL, ARQ. CRISTIAN FLORES FLORES -DIRECTOR DE
OBRAS PUBLICAS, ANDRES FLORES VARGAS -TESORERO MUNICIPAL, ESTANDO PRESENTES EN LA
REUNION EL C. ANTONIO SANCHEZ SANCHEZ- PRESIDENTE AUXILIAR DE SAN AGUSTIN TLAXCO ,
CONCEPCION ROSAS CORTEZ- PRESIDENTE DEL COMISARIADO EJIDAL DE SAN AGUISTIN TLAXCO ,
LOS PROYECTISTAS OSWALDO CANO ROSAS Y JOSE FORTINO CANO ROSAS AL IGUAL QUE LOS
SIGUIENTES VECINOS DE LA COMUNIDAD DE SAN AGUSTIN TLAXCO SEVERO VAZQUEZ AQUINO,
RODOLFO ROSAS SANCHEZ, BENITO OSORIO REYES, ISIDRO VAZQUEZ REYES, ARNULFO ROSAS
AQUINO, AARON JUAREZ GARCIA Y BIBIANO CANO LOPEZ. PARA TRATAR ASUNTOS RELACIONADOS
CON LA CONSTRUCCION DEL PARQUE EJIDAL DE SAN AGUSTIN TLAXCO LLEGANDO A LOS
SIGUIENTES ACUERDOS

1.- EL GOBIERNO MUNICIPAL DE ACAJETE PUEBLA Y CONFORME A LA PRIMERA ACATA DE CABILDO
CELEBRADA EL 10 DE OCTUBRE DEL 2014 Y LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 91 DE LA LEY ORGANICA
MUNICIPAL POR MEDIO DEL PRESIDENTE MUNICIPAL C. ANTONIO AGUILAR REYES ACEPTA APOYAR
A ESTE PROYECTO CON EL PORCENTAJE DE UNA TERCERA PARTE DEL COSTO TOTAL DEL PROYECTO.

2.- SE ACUERDA EL DIA 20 DE SEPTIEMBRE DEL 2017 A LAS 12:00 HRS COMO FECHA DE INICIO DE
OBRA DEL PARQUE EJIDAL DE SAN AGUSTIN TLAXCO

SE FIRMA DE CONFORMIDAD Y CONOCIMIENTO DE LA REUNION REALIZADA EL DfA 04 DE JULIO DEL
2017 SIENDO LAS 15:20 HRS SE LEVANTA ESTA MINUTA DE TRABAJO.

Por el H. Ayuntamiento de

Acajete Puebla

R
lf/h’(/

C. ANTONIO AGUILAR REYES
Presidente Municipal De Acajete, Puebla.

—
= )

ARQ. ROBERTO GONZALEZ JUAREZ-
REGIDOR DE HACIENDA Y PATRIMONIO PUBLICO MUNICIPAL

ARQ. CRIS[BAN FLORES FLORES
DIRECTOR DE OBRAS PUBLICAS, ANDRES FLORES VARGAS

=== -
C.ANDRES FLORES VARGAS
TESORERO MUNICIPAL

x E&TA HOJA PERTENESE A LA MINUTA DE TRABAJO PARA LA CONSTRUCCS
~ TLAXCO CON FECHA 04 DE JULIO DE 2017

ON DEL PARQUE EJIDAL DE SAN AGUSTIN
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Presentacion del proyecto ante la asamblea
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Imagenes prospectivas del Parque Ejidal y de SANOFIT
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Evidencia del logro de la gestion

El 18 de octubre de 2017, por la mafiana se dio el banderazo de inicio de obra para
la construccién del Parque Ejidal y el Centro de Cultura Fisica para la Salud

SANOFIT, a través de la rehabilitacién de la bodega ahi existente.

Evidencia de logro

INICIO DE OBRA
“PARQUE EJIDAL Y
REHABILITACION DE BODEGA”

o R

Sann
\ xjov.)‘”“

CON EL APOYD DE:

H. AYUNTAMIENTO DE ACAJETE, PUEBLA.
JUNTA AUXILIAR SAN AGUSTIN TLAXCO.
EL EJIDD DE SAN AGUSTIN TLAXCO.
LOS PROYECTISTAS
OSWALDD CAND ROSAS
JOSE FORTINO CANO ROSAS

oo R

Recuperar los espacios abandonados de la comunidad, para
convertirlos en espacios de encuentro comunitario,
interaccion social y recreacién que brinden un desarrollo

fisico e integral a la poblacion-
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Evidencia de logro

G Presentacion Antonio Aguilar Reyes agrego 26 fotos nuevas
¥ 18 de octubre a las 1525 - @
= Presidente Municipal Constitucional del H
Ayuntamiento de Acajete Puebla 2014-2018 en
Gobiernc Municipal de Acajete Puebla

El rescate de espacios publicos ha sido prioritario para nuestra
administracion, muestra de ello, son los parques de Ocotitlan, Magdalena, y el
del Barrio de San Juan en nuestra Cabecera Municipal.

Con una enorme satisfaccion, esta mafiana dimos el banderazo de inicio a 2
mas, ahora en la Junta Auxiliar de San Agustin Tlaxco:

N\ Tiene 597 seguidores

-~ G S ¥i1 *La remodelacion del “Parque Central” que tendra una inversion de
> te — B :
.'~ @ e | N $2,346,516. través de la
(“‘.' - S 5
- *Construccion del “Parque Ejidal” y “Remodelacion de Bodegas” obra que

-

sera ejecutada con recursos propios en coordinacién con el Presidente
uxiliar, donde invertiremos $250,013.11
estro compromiso, paso a paso seguimos cumplien:

-Convocatoria -

Por Mas!
#ConHonestidad #EICambioSeNota #Acajete #UnMunicipioConNuevoRumbo

Publicacién en Facebook en el muro del presidente Municipal

S RS

Banderazo de salida del Proyecto

Sr- Antonio Aguilar Reyes, Presidente municipal de Acajete, Puebla,

128



129



