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Introducciéon

Antes de presentar el Manual para Matar Demonios, es necesario precisar que en esta
investigacion aparecera ocasionalmente la primera persona. Esta elecciéon responde a que el
proyecto se sitiia en el cuerpo, en la experiencia somética y en los procesos subjetivos que
atraviesan la creacion; hablar desde la vivencia permite comprender con mayor claridad el

recorrido metodologico y las decisiones que lo sostienen.

Asimismo, es importante sefialar qué son los mapas, ya que constituyen uno de los
resultados centrales de la tesis. Los mapas son piezas coreograficas construidas a partir de
herramientas de analisis narrativo, como el modelo actancial y la linea secuencial, y de diversas
técnicas de respiracion provenientes del anime, del yoga y de las ciencias del cuerpo-mente.
Cada mapa funciona como una forma de corporeizar estados emocionales complejos (trastirnos
del panico, trauma y duelo) mediante el movimiento, permitiendo observar como la narrativa se
transforma en experiencia somaética. Su proceso de elaboracion y sus caracteristicas se

explicaran detalladamente en el capitulo III.

La respiracion atraviesa multiples territorios: sostiene la vida, regula la mente, articula el
movimiento y, en ciertas narrativas simbodlicas, tiene incluso el poder de transformar o vencer
aquello que amenaza al sujeto. Esta investigacion surge precisamente de esa interseccion: un
cruce entre ciencias de la mente, practicas corporales somaéticas, estudios narrativos y el
universo ficcional del anime Demon Slayer, cuyas técnicas de respiracion abren la posibilidad
de pensar la ansiedad, el duelo y el trauma desde una metéafora encarnada. En este proyecto, la
respiracion deja de ser meramente fisioldgica para convertirse en un modo de conocimiento,
una herramienta expresiva y un puente entre distintos lenguajes: el audiovisual, el corporal y el
simbolico.
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El proposito central de esta tesis es investigar el proceso del duelo, el ataque de panico, y
algunos trastornos del trauma, a través de la respiracion y la danza. Aunque en los resultados se
presentan ciertos procedimientos a manera de instructivo, la palabra manual en el titulo
funciona como un recurso creativo, metaforico y lingtiistico mas que como un formato literal, de
misma forma se refiere el matar demonios, ya que es una manera metaforica para decir que se
atraviesan ciertos padecimientos emocionales y mentales como los recién mencionados. Desde
esa premisa, esta investigacion busca elaborar un manual que retina respiraciones inspiradas en
Demon Slayer, junto con principios del yoga, las ciencias del cuerpo-mente y la danza
contemporanea, para habitar, comprender y transformar estados de ansiedad, duelo y trauma
mediante la respiracidon consciente, utilizando el cuerpo como medio de exploraciéon y

conocimiento.

Este objetivo orienta las preguntas que guiaron todo el proceso: como la respiraciéon
puede funcionar como herramienta somatica para atravesar estados emocionales intensos; de
qué manera las técnicas respiratorias del anime pueden adaptarse y corporeizarse en un proceso
de creacién coreografica; qué aportan los estudios somaéticos, narrativos, psicologicos y
psiquiatricos al desarrollo de un manual interdisciplinario centrado en la respiraciéon; y como
dialogan la experiencia subjetiva y el cuerpo en movimiento dentro de una investigaci6on
artistica performativa indisciplinada. En conjunto, estas preguntas revelan un cruce continuo
entre neurociencia, psicologia, semidtica narrativa, estudios somaticos y practica artistica,
donde cada disciplina ilumina a las otras para construir un enfoque hibrido, encarnado y

transdisciplinar de la respiracion.

Para alcanzar ese proposito, resulta indispensable que la persona lectora conozca

primero el universo de Demon Slayer, desarrollado en el capitulo I, donde se explica el
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funcionamiento general de la respiracion en la serie, con énfasis en la respiracion del rayo y la

respiracion del sol, que son las que se investigan y corporeizan a lo largo del proyecto.

En el capitulo II se presentan los cruces disciplinares que sostienen la investigacion:
desde la neurociencia se explica como la respiracion regula la actividad cerebral y emocional; la
psicologia y la psiquiatria permiten comprender fenémenos como el duelo, el panico y los
ataques de panico desde marcos clinicos y conductuales; el movimiento somatico, mediante
principios de Eastwest Somatics, yoga y la danza butoh, aporta herramientas para habitar y
transformar estados internos a través del cuerpo; la narratologia, a partir de Helena Beristain,
ofrece recursos para analizar la temporalidad, las secuencias y las variaciones estructurales del
relato; y la semidtica narrativa, desde Juliens Greimas, permite identificar las fuerzas, roles y
tensiones que organizan las escenas del anime. En conjunto, estas perspectivas orientan la
lectura del capitulo al mostrar por qué cada enfoque es necesario, qué ofrece para comprender la
respiracion como practica interdisciplinaria y como cada autor aporta un marco conceptual que

sostiene la integracion entre cuerpo, mente, narrativa y creaciéon coreogréafica.

Finalmente, el capitulo III se presenta el laboratorio de movimiento, la parte de practica
dancistica de la tesis, donde se explica el proceso creativo, la metodologia indisciplinada y cada
una de las piezas coreograficas elaboradas a partir de la traduccién corporal de las respiraciones
inspiradas en Demon Slayer. Alli se describen los mapas, ejercicios, exploraciones y decisiones

corporales que dieron forma a la obra.

Este trabajo se inscribe en la Maestria en Artes: Inter y Transdisciplinariedad, y se hace
evidente que ni las preguntas de investigacion ni los objetivos podian abordarse desde una sola
perspectiva disciplinar. Rolando Garcia (2011) explica que las problematicas complejas, aquellas
determinadas por la confluencia de multiples factores que interactian de formas no aislables, no
pueden ser descritas ni explicadas mediante la simple suma de enfoques parciales de
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especialistas que las estudian por separado (p. 73). Las areas en que se apoya la investigacion
abarcan contenidos provenientes de la neurociencia, explicados principalmente por Nazareth
Castellanos?; de la psicologia y la psiquiatria, desarrollados a partir de diversos autores
especializados en trastornos de panico, trauma y el duelo; de lo somatico desde la propuesta
EastWest de Sondra Fraleigh (s.f.), junto con practicas yéguicas y principios de danza butoh
abordados por distintos autores; y del anélisis narrativo y la semiotica narrativa desde Greimas

(1987) y Beristain (1982).

Todo ello se articula mediante una metodologia interdisciplinaria en el sentido propuesto
por Rolando Garcia (2011), integrando ademas la técnica de expansion tedrica planteada por
Repko & Szostak (2020) para vincular campos heterogéneos. Este marco se entrelaza con la
investigacion artistica performativa de Fernando Hernandez Hernandez (2006), que incorpora
perspectivas cualitativas y fenomenologicas, asi como con elementos de la a/r/tografia
desarrollada por Rita Irwin (2013), y con la nocién de indisciplina propuesta por Natalia
Calderdn (2020). En conjunto, estos enfoques no trabajan entre si de manera literal, sino que se
integran en esta investigacion como un entramado conceptual y metodologico, permitiendo que

cada disciplina dialogue con las demés y sostenga la complejidad del fen6meno estudiado.

La naturaleza del proyecto también impone ciertos alcances y limitaciones. Aunque se
retoman conceptos de la psicologia, la psiquiatria y la neurociencia, esta investigacion no busca
funcionar como un estudio clinico ni como un manual diagnéstico. Su propoésito es construir un
acompafiamiento somatico y creativo para procesos personales. Por ello, el manual desarrollado
no sustituye terapias ni tratamientos profesionales, sino que ofrece herramientas corporales que
acompanan experiencias de panico, duelo, trauma a través de la creacion coreografica.

Asimismo, el analisis narrativo trabaja con un niimero acotado de escenas de Demon Slayer,

1 En el video de El Mundo (2023), donde habla de como influye la respiracion.
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seleccionadas por su relevancia respiratoria, y no con un estudio exhaustivo de toda la obra.
Finalmente, la exploracion dancistica se realiza desde un cuerpo situado, lo que implica una

dimension subjetiva que no busca generalizacidn, sino profundidad experiencial.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion abre caminos futuros relevantes. Este
manual para matar demonios podria ampliarse hacia contextos pedagogicos en danza y artes
vivas, o integrarse en programas de acompanamiento universitario enfocados en bienestar y
herramientas corporales. También seria posible continuar la exploraciéon con otras narrativas

del anime o desarrollar nuevas piezas coreograficas basadas en las respiraciones del manual.

Una apertura metodologica especialmente relevante reside en la posibilidad de que otros
cuerpos interpreten, adapten y transformen este manual, generando variaciones que amplien
sus alcances y dimensiones. Del mismo modo, existe la posibilidad de que quienes se acerquen a
esta investigacion utilicen o resignifiquen la linea secuencial para sus propios procesos creativos
o indagaciones performativas. Esta herramienta ya ha comenzado a incorporarse en la
Licenciatura en Danza de la BUAP, lo que confirma su potencial como recurso analitico y

creativo més alla de esta tesis.

De este modo, la investigacion sienta las bases para comprender la respiracién como un
cruce disciplinar, un lenguaje poético y una herramienta somatica capaz de transformar la
manera en que habitamos los estados emocionales intensos. La respiracién, aqui, es a la vez

técnica, metafora y método.
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Capitulo I. El Universo de Demon Slayer: Respirar para Matar Demonios

Para logra el objetivo de esta investigacion — elaborar un manual que retina
respiraciones inspiradas en Demon Slayer, junto con principios del yoga, las ciencias de la
mente y la danza contemporanea, para habitar, comprender y transformar estados de ansiedad,
duelo y trauma desde la respiracion consciente, utilizando el cuerpo como medio de exploraciéon
y conocimiento — en este primer capitulo, se introduce el universo narrativo del anime Demon
Slayer (Kimetsu no Yaiba?), que es el anime elegido para esta investigaciéon, abordando
brevemente su argumento central para contextualizar su relevancia dentro del proyecto. Se
profundiza en dos elementos clave: el uso particular de la animacion y las técnicas de

respiracion que emplean los personajes para enfrentar a los demonios.

Sobre Demon Slayer

Demon Slayer es un anime ambientado en un Japén de estética feudal-fantastica, donde
existen demonios que se alimentan de humanos. La historia sigue a Tanjiro Kamado, un joven
que vive en las montafas con su familia. Un dia al regresar a casa, tras vender carbon en el
pueblo, encuentra a su familia brutalmente asesinada y a su hermana menor, Nezuko,
transformada en un demonio. A diferencia de otros de su especie, Nezuko conserva parte de su
humanidad, lo que lleva a Tanjiro a iniciar un viaje en busca de una cura para devolverle su

condici6on humana.

Con ese objetivo, Tanjiro se une al cuerpo de exterminio de demonios, una organizacion
encargada de cazar demonios (de la que se hara un desarrollo méas profundo durante este
capitulo) y proteger a los humanos. Alli, comienza un riguroso entrenamiento fisico y espiritual,

centrado en el desarrollo de técnicas de respiracion que potencian las capacidades del cuerpo

2 Nombre de Demon Slayer en japonés.
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maés alla de los limites humanos. También recibe su nichirin3, una katana+ especial forjada con
un mineral que ha estado expuesto constantemente a la luz del sol, lo que la convierte en un
arma letal contra los demonios. Antes de que sea fabricada, cada cazador elige la piedra con la
que se hard, y una vez forjada, la hoja cambia de color segtin la personalidad y habilidades de

quien la porta.

Alo largo de su travesia, Tanjiro conoce a otros cazadores y forma un pequefio grupo con
quienes comparte batallas, aprendizajes y vinculos afectivos que lo fortalecen. Juntos enfrentan
a diversos demonios con habilidades especiales, y poco a poco se acercan al principal
antagonista de la historia: Muzan Kibutsuji, el demonio original y responsable de la tragedia de

Tanjiro.

Esta serie es una adaptacion del manga homoénimo escrito por Koyoharu Gotouge, y se
inscribe dentro del género nekketsus, caracterizado por narrativas de aventura, acciéon intensa,
desarrollo emocional de los personajes y una estructura de crecimiento personal en la que el
protagonista, acompafniado por amigos, supera obstaculos para volverse més fuerte con un toque
de comedia. A pesar de sus elementos fantasticos, Demon Slayer aborda temas profundos como

el duelo, la compasion, la perseverancia y la redencion.

Ademaés de tener una historia interesante, uno de los grandes motivos de su éxito es la
manera en la que las batallas estdn animadas, “a lo largo de los episodios, esta serie avanza de

forma bastante rapida, sin muchos capitulos lentos y sacando a relucir en todo momento uno de

3 El término nichirin puede traducirse como solar y esté relacionado simboélicamente con el sol. Es un nombre
significativo para las espadas utilizadas por los cazadores de demonios, ya que el sol es uno de los pocos elementos
capaces de destruirlos. En japonés, también se asocia con la imagen del girasol, una flor que sigue la luz solar,
reforzando asi su sentido simbdlico.

4 Espada tradicional japonesa de filo tinico y curvado

5 Nekketsu puede traducirse como apasionante y se refiere a historias centradas en la accién, la determinacion y la
intensidad emocional de personajes jovenes que luchan por alcanzar sus metas.
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sus mejores elementos: su estilo visual” (Portilla, 2019, parr. 4). Es por esto que se elige este

anime para la presente investigacion.

El estudio de animacion a cargo de Demon Slayer es Ufotable?, el cual crea una estética
visual a través de componer las escenas con animaciones en 2D y 3D (Figura 1), haciendo que las
escenas sean mas profundas, realistas y llenas de texturas. Dentro de la animacion 3D se
encuentra la técnica 3DCG, que utiliza graficos tridimensionales generados por computadora.
Cuando se incorpora el CGI, es posible lograr movimientos de cAmara mucho mas dindmicos
(Denison, 2024), lo que permite que las escenas de Demon Slayer se perciban con mayor
naturalidad, fluidez y realismo, capturando con eficacia la atencion del espectador.

Figura 1

Animacion en 2D y 3DCGI.

Bidimensionalidad
pepljeuoisusawipii]

Nota: En esta imagen se puede apreciar los dibujos bidimensionales, junto con la animacién 3DCGI.
Captura de pantalla del episodio Love Hashira Mitsuri Kanroji, de ufotable (2023), en Crunchyroll.
https://www.crunchyroll.com/es/watch/GD9UVQ3VX/love-hashira-mitsuri-kanroji. Todos los derechos
reservados.

6 Estudio japonés de animacion fundado en octubre del afio 2000, dedicado a la planificacién y produccion de
proyectos animados. Sus actividades incluyen la creacion de guiones y la composicién de series, el desarrollo y disefio
de personajes, asi como la gestion de derechos de autor asociados. Ademas, se encarga de la planificacién, disefio y
comercializacion de productos derivados, la administracién de restaurantes y cines, y la produccién y operacion de
sitios web. También representa a artistas y realiza diversas labores vinculadas a la creacion y producciéon de contenido
audiovisual
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Damon Billiot (2023) animador freelance, hace un anélisis, en su canal de youtube, de
los efectos visuales y animacion de este anime que habla de los contrastes utilizados. En vez de
hacer sus escenas saturadas de movimientos, hacen pausas a sus momentos dinamicos, creando

matices y tension en las escenas, haciéndolas més dramaticas.

Siguiendo las observaciones hechas por Damon Billiot, en las escenas de batallas, los
animadores juegan con cuadros rapidos y en camara lenta para darle mas tension a los
movimientos. En la escena mostrada en la Figura 2, Tanjiro aparece cayendo, pero su cuerpo
desciende con lentitud, casi suspendido. Mientras tanto, su katana comienza a envolverse en
llamas, y ese fuego es el elemento que mas se mueve en toda la imagen. Los animadores colocan

ahi el foco visual, mientras el fondo y el cuerpo del personaje se mantienen casi estaticos.
Figura 2

Escena de Tanjiro.

Nota: Tanjiro hace la respiraciéon danza del fuego durante una batalla en el episodio cinco de la segunda temporada.
Captura de pantalla del episodio Move Forward, de ufotable (2023), en Crunchyroll.
https://www.crunchyroll.com/es/watch/GK9U30P9V/move-forward. Todos los derechos reservados.
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Este recurso, en el que se combinan movimiento y quietud para intensificar una emocion o un
gesto, es muy caracteristico del estilo visual de Demon Slayer. En el caso de Tanjiro, su espada
se llena de fuego, lo que esta directamente ligado a su técnica de respiracion y a la memoria de

su padre.

Del mismo modo, Jean Baptiste Siraudin (2023) profundiza en la estructura técnica de la
animacion de Demon Slayer, destacando la precision ritmica y visual que sostiene su
dinamismo. Explica que la mayoria de las secuencias de combate estdn animadas a 12
fotogramas por segundo (fps), lo que permite un movimiento méas expresivo y controlado. Este
ritmo se organiza en tres fases: preparacion, golpe y relajacion, configurando una cadencia que
recuerda al patrén respiratorio, donde la tensién y la liberacion se alternan de forma constante.
Ademas, el uso del movimiento de cAmara a 24 fps y los contrastes de luz en los cuadros de

impacto intensifican la sensaciéon de energia y presencia corporal en la escena.

Por su parte, Callum Bay (2020), en una entrevista con Yuichi Terae, jefe digital del
estudio Ufotable, revela que esta coherencia técnica y estética se debe a la colaboracién estrecha
entre los distintos departamentos de animacion, que trabajan sin jerarquias rigidas. Bay pone
como ejemplo la animacion de las técnicas de respiracion del agua, donde no se emplea
unicamente After Effects’, sino que se combinan dibujos realizados a mano con procesos de

compositing?, para crear las caracteristicas olas que acompafan los poderes de los personajes.

En conjunto, los anélisis de Billiot, Siraudin y Bay permiten comprender que la potencia
visual de Demon Slayer no reside inicamente en su virtuosismo técnico, sino en la precisiéon con

la que se articulan ritmo, respiracion y emocion, generando una experiencia estética que

7 After Effects es un software de composicion y efectos visuales utilizado para la creaciéon de animaciones y
postproduccion digital.

8 Compositing se refiere al proceso de combinar multiples capas de imagenes o animaciones en una sola secuencia,
integrando elementos visuales 2D y 3D.
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trasciende la pantalla; véase la Figura 3 donde se encuentran escenas de una batalla® de Demon
Slayer.

Figura 3

Episodio 10 temporada 3 // 16:42 — 19:30.
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Nota. En esta secuencia se aprecian los contrastes de luz, el dinamismo en los fotogramas y la
composicion centrada de la escena. Captura de pantalla del episodio Never Give Up, de ufotable
(2023), en Crunchyroll. https://www.crunchyroll.com/es/watch/GMKUX7WKJ /never-give-up.
Todos los derechos reservados.

9 Video de la batalla para su mejor comprension: https://drive.google.com/file/d/1U8xHxfQYD5NkyL_g-
fVsxUX7Bge-3Bs3/view?usp=drive_link
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Demon Slayer “de esas obras maestras que aparecen una vez cada cierto tiempo [...] con
una animaciéon impecable y un despliegue de recursos visuales que sorprendera a cualquier tipo
de espectador” (Lopez, 2022, p. 7) por su conjunto de distintas animaciones crean con
profundidad y texturas, la fotografia, las combinaciones de velocidad entre las escenas, y los

detalles a sus dibujos.
Es por todo lo anterior, que el anime ha ganado distintos premios:

o En 2025 mejores efectos y secuencias animadas por el Anime Trending Awards, sitio
web donde se publican distintas encuestas de popularidad de animes, que ademas

realizan premios anuales de distintas categorias.

e En 2020; mejor animacion en los Crunchyroll Anime Awards, plataforma de
transmision de anime y manga que comenz6 a premiar distintos animes por categorias a

través de votaciones de un jurado especializado por los afios 2022 y 2023.

e Julio de 2021, mejor anime del mundo por los lectores de la revista Animedia, la cual

hace anuncios sobre anime y mangas.

La Respiracion Como Técnica de Combate

Como se menciona en el apartado anterior, el grupo al que Tanjiro se inscribe para
matar demonios es el cuerpo de exterminio de demonios, quienes utilizan técnicas de
respiracion para potenciar sus ataques, divididas en varios estilos segiin el entrenamiento de
cada personaje. Ellos entrenan su cuerpo para utilizar la llamada respiracion de concentracion
total, una forma de respiracion profunda que permite aumentar la capacidad pulmonar, activar
los musculos y fortalecer los huesos (Sotozaki, 2019). Esta forma de respiracion constituye la
base comun de todos los estilos de combate, a partir de la cual se derivan las distintas variantes

respiratorias que otorgan a cada espadachin habilidades especificas.
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Los estilos son: sol, agua, fuego, rayo, viento, amor, serpiente, insecto, flor, sonido,
niebla, bestia y luna. Cada uno de estos se asocia con un espadachin particular y con una serie de
posturas especificas que inician desde la respiracion. Es decir, el movimiento comienza por la

forma en la que se toma el aire.

Como se mencion6 anteriormente, las katanas utilizadas por los espadachines estan
forjadas con un metal que contiene propiedades asociadas al sol, elemento que tiene la
capacidad de eliminar demonios. Debido a su estructura, estas espadas deben blandirse con una
técnica especifica para que resulten efectivas. En el universo narrativo de Demon Slayer, los
demonios solo pueden ser destruidos de dos maneras: al cortarles la cabeza con esta katana
especial o al exponerlos directamente a la luz del sol. También se menciona el uso del veneno de
glicina'e, aunque este método es menos comun, ya que, mas que matarlos, suele inmovilizarlos o

mantenerlos atrapados.

En el capitulo 6 del manga, Gotouge (2020) explica que existe un momento exacto en el
combate en el que el espadachin puede derrotar al demonio, y es cuando logra detectar un hilo
de conexion que se tensa, senalando el instante preciso para blandir la katana y ejecutar el corte
final. A esto se le denomina linea de la brecha, la cual consiste en un conjunto de lineas
conectadas a la katana que aparecen cuando el oponente hace una pausa en sus movimientos.
En el momento en que el espadachin' logra percibir que dichas lineas se tensan, reconoce que

ha llegado el instante preciso para realizar el corte y vencer al enemigo.

10 La glicina es una planta trepadora originaria de Asia, principalmente de regiones de China. Pertenece al género
Wisteria y se caracteriza por su crecimiento vigoroso y por desarrollarse alrededor de estructuras de soporte. Puede
alcanzar varios metros de longitud y producir racimos de flores moradas o blancas de hasta 30 centimetros. Tanto las
semillas como las vainas de la glicina son venenosas, por lo que se considera una especie toxica (Dominguez, 2025).
11 Este fendmeno ha sido descrito inicamente por Tanjiro, el personaje principal, quien es el Gnico que lo menciona
dentro de sus reflexiones durante el combate.
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Las técnicas de respiracion que investigué fueron la del rayo, en su primera y séptima
postura, y la respiracion solar en la postura del dios del fuego. La seleccion de estas técnicas fue
por practicidad e interés personal con base en los personajes que mas resonaron conmigo, lo
cual sera desarrollado en el capitulo III. En caso de Zenitsu, me interes6 su forma de pelear
desde el miedo, mientras que de Tanjiro me atrajo su impulso por descubrir y perfeccionar sus

técnicas a lo largo del relato.

Respiracion del Rayo

Figura 4

Zenitsu Agatsuma (a cuadro), haciendo la primera postura de la técnica de respiracién del rayo.

Nota. Captura de pantalla del episodio Things Are Gonna Get Real Flashy, de ufotable (2023), en
Crunchyroll. https://www.crunchyroll.com/es/watch/GoDUN14PK/things-are-gonna-get-real-flashy.
Todos los derechos reservados.

La respiracion del rayo contiene 7 posturas, y es una técnica utilizada para potenciar los
musculos, especialmente en las piernas, y ejecutar movimientos de alta velocidad. En el episodio

11 de la tercera temporada, se explica que este tipo de respiracion requiere una concentracion
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total del cuerpo, lo cual resulta extremadamente dificil de alcanzar y que no es posible alcanzar
una verdadera concentracion total sin haber desarrollado antes una conciencia plena (Sotozaki,
2023). Sin embargo, solo al lograr ese nivel de conciencia es posible liberar todo el potencial

fisico del cuerpo en términos de fuerza y velocidad.

Zenitsu Agatsuma (Figura 4) es de los pocos espadachines que utiliza la técnica de
respiracion del rayo. A diferencia de otros personajes que dominan multiples posturas dentro de
su estilo, Zenitsu solo ha logrado perfeccionar la primera postura: destello del relampago. Sin
embargo, ha llevado esta tnica técnica a un nivel tan alto que es capaz de ejecutarla con una
potencia extraordinaria, incluso desarrollando variaciones de velocidad y direccion a partir de

ella.

Aunque esta técnica se representa con mayor claridad en Zenitsu, Tanjiro también
experimenta un momento de plena conciencia durante una escena de persecuciéonen el psiodio
11 de la tercera temporada; a pesar de tener una lesion en el tobillo, concentra toda su atencion
en la respiracion y en el flujo del oxigeno a través de su cuerpo. Al reconocer como el aire lo
recorre por completo, logra desviar su atencion del dolor y, con ello, incrementar su velocidad
de manera notable. Este instante revela como la respiracion, cuando se practica con

concentracion total, puede llevar al cuerpo a superar sus propios limites.

Es un personaje comico y se caracteriza por ser extremadamente miedoso, evitando el
combate con demonios debido al panico que le generan. Con frecuencia, cuando se enfrenta a
una amenaza, su miedo lo paraliza hasta el punto de desmayarse. Esta reaccion puede vincularse
con la inmovilidad ténica “una posible reaccion ante el peligro que es facilitada por el miedo
intenso, la restriccion fisica y la incapacidad percibida de escapar” (Bados, Garcia-Grau, &
Fusté, 2015, p. 782) que se activa cuando una persona se enfrenta a miedos intensos,

relacionados con el trauma, padecimiento abordado en el capitulo II.
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Paraddjicamente, pese al miedo intenso que siente Zenitsu cuando tiene que enfrentarse
a un demonio, accede a su mayor potencial como cazador de demonios. Después de desmayarse,
se reincorpora, pero su voz, su postura corporal y su actitud cambian por completo: se convierte
en una version de si mismo valiente, segura y precisa, capaz de ejecutar a la perfeccion la
primera postura de la respiracion del rayo. En este estado alterado, logra enfrentar a los
demonios sin miedo y con una velocidad impresionante, lo que sugiere que su dominio técnico
esta ligado a una forma particular de conciencia e inconsciencia, y control automaético del

cuerpo. Estos elementos seran analizados por el modelo actancial propuesto por Julien Greimas.

Para comprender, interpretar y establecer conexiones entre los personajes y las
secuencias animadas, se toma como base el modelo actancial que “consiste en una estructura
analitica que relaciona categorias claves para abordar la accion en un discurso narrativo”

(Pacheco, 2013, p. 88), junto de seis actantes:

un sujeto, desea un objeto, (ser amado, dinero, honor, felicidad, poder o
cualquier otro valor, es ayudado por un ayudante, y orientado por un oponente);
el conjunto de los hechos es deseado, orientado, arbitrado por un destinador, en

beneficio de un destinatario (Saniz, 2008p. 95).

Otra herramienta de anélisis es la linea secuencial elaborada a partir de los principios de
temporalidad propuestos por Helena Beristdin (1982). Estos principios permiten analizar como
se organiza el tiempo dentro del relato, tanto el tiempo interno de los acontecimientos como el
tiempo de la percepcion del espectador, ofreciendo una base para trasladar la estructura

narrativa del anime al movimiento en danza.
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La autora distingue entre la temporalidad de la enunciacion y la temporalidad de la lectura,
siendo esta tltima “la que corresponde a nuestra percepcion como lectores del texto” (Beristain,
1982, p. 110). Esta nocién puede aplicarse también al espectador audiovisual: observar una
escena implica recorrerla temporalmente, identificando las acciones que estructuran su sentido

(Castelli, comunicacién personal, 2024).

Figura 5

Modelo actancial de Zenitsu Agatsuma.

Destinador Objeto Destinatario

Zenitsu Vencer su miedo Zenitsu, sus amigos y
maestro

Técnica de respiracién
del rayo

Zenitsu Su miedo

Ayudante Sujeto Oponente

En la Figura 5, presento un modelo actancial, que describe los poderes de Zenitsu y el
proceso que sigue para alcanzarlos: su miedo constante, la inmovilidad ténica que produce los
desmayos, y la aparicion de un alter ego que domina la técnica de respiraciéon del rayo y su
primera postura. Zenitsu (sujeto) desea vencer el miedo (objeto), esto lo quiere lograr con la
técnica de respiracion del rayo (ayudante), pero lo opone sus miedos e inseguridades
(oponente); quien emite los deseos del sujeto (destinador) es él mismo, y quien recibe el deseo

(destinatario) es para él y sus compaiieros.
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La Figura 6 muestra una linea secuencial correspondiente a una escena de batalla
protagonizada por Zenitsu. El trazo parte desde un punto neutro y, conforme avanza la accion,
asciende o desciende segtin la naturaleza de los acontecimientos: los momentos positivos o de
avance se representan con lineas ascendentes, mientras que los negativos o de retroceso

Figura 6
Linea secuencial de Zenitsu Agatsuma. Episodio 3, tercera temporada; 16:50 — 17:25.

Potencializa la técnica x
6 veces, y hace 6 cortes
con su katana

Zenitsu se prepara para
hacer la técnica de Aterriza, y se queda
respiracién del rayo, dormido
primera postura: destello
del relampago.

Entender estos procesos permite reconocer que su batalla no es tnicamente contra los
demonios, sino también contra su propia percepcion de fragilidad. En el fondo, lo que impulsa a
Zenitsu es un deseo profundo de dejar de ser visto como un cobarde y de demostrarse, a si
mismo y a los demas, que posee el mismo valor y fuerza que el resto. Su modo de combate
encarna esta tension interna: miedo total, accion total y, finalmente, desmayo total. Sus acciones
y su persistencia para seguir luchando, a pesar del miedo, son evidentes ya que sigue aceptando

misiones y dando lo mejor de si a lo largo de la serie.
Esto se refleja en una de las reflexiones del personaje:

Solo quiero tener el suefio que me hace feliz, en donde soy fuerte, el mas fuerte de

todos. En donde puedo ayudar al débil y a los necesitados. Por siempre, y todo lo
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que el abuelo me enseii6 valié mucho la pena. Estoy seguro: ahi demuestro que
las ensefianzas del abuelo no fueron en vano, porque ayudo a muchos, a todos...

pero el suefio ya terminé (Sotozaki, 2021, 17:50-18:30).

Respiracion del Sol

Figura 7

Tanjiro (a cuadro) utilizando la técnica de respiracién del sol.

Nota. Captura de pantalla del episodio A Connected Bond Daybreak and First Light, de ufotable (2023), en
Crunchyroll. https://www.crunchyroll.com/es/watch/GK9U3MKKX/a-connected-bond-daybreak-and-first-
light. Todos los derechos reservados.

Otra de las técnicas de respiracion del mundo de Demon Slayer es la respiracion del sol o
solar (Figura 7). Aparece por primera vez en el capitulo 19 de la primera temporada del anime, y
es ejecutada por Tanjiro Kamado, protagonista de la serie, personaje que se caracteriza por la
amabilidad, la determinacion y una profunda devocién hacia su hermana Nezuko, a quien busca
devolver a su forma humana. Su objetivo principal es derrotar a Muzan Kibutsuji, responsable
de la tragedia que vivio su familia, y evitar que otras personas pasen por lo mismo. A lo largo del

anime, Tanjiro se muestra como un personaje apasionado y disciplinado; se entrena con
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constancia, respeta las estrictas rutinas impuestas por sus maestros, como levantarse al
amanecer o someterse a entrenamientos fisicos extremos, y mantiene una actitud resiliente

incluso ante las dificultades.

Esta estructura de valores puede comprenderse mejor a través de su modelo actancial
(Figura 8), en el que se muestra el sistema de fuerzas que lo impulsa, los apoyos que recibe, asi
como los obstaculos que enfrenta para alcanzar sus objetivos. Tanjiro (sujeto) desea encontrar la
manera de volver a hacer a su hermana en humana, y salvar a las personas del primer demonio
Muzan Kibutsuji (objeto), con la ayuda de las técnicas de respiracion (ayudante), mientras que
los demonios, Muzan Kibutsuji en especifico, quieren matar a la humanidad (oponente); su
determinacion viene del amor que siente por su hermana Nezuko (destinador), y la ayuda es
para el bien de ella y de la humanidad (destinatario).

Figura 8

Modelo actancial de Tanjiro Kamado.
Destinador Objeto Destinatario

Convertir a Nezuko
en humana y vencer
a Muzan Kibutsuji

Técnica de
respiracion solar )

Ayudante Sujeto Oponente

Nezuko y
la humanidad

Su amor por

Nezuko

Tanjiro habia aprendido inicialmente la técnica de respiraciéon del agua, caracterizada

por su fluidez, precisién y ritmo constante. Su maestro, quien le ensefi6 esta forma de
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respiracion, le repetia durante los entrenamientos que debia convertirse en uno con el agua. Mas
adelante, cuando Tanjiro logra dominar las diez posturas de esta técnica, se menciona que su
estilo es tan natural como el cauce de un rio: fluye con la serenidad del agua y, al mismo tiempo,
con la fuerza de una corriente impetuosa (Sozotaki, 2019). Esta técnica le permite mantener la
calma incluso en medio del peligro, reflejando su caracter empatico y su deseo de proteger a los
demas. En medio de una batalla crucial, Tanjiro accede, sin saberlo, a otro tipo de respiracion
legendaria: la respiracion del sol, considerada la primera y mas poderosa de todas, de la cual

derivan los demas estilos elementales.

En esta batalla'2, Tanjiro enfrenta al demonio més poderoso con el que se habia
encontrado hasta ese momento. Durante el combate, ejecuta diversas posturas propias de la
técnica de respiracion del agua, hasta que el enemigo, al percatarse de la habilidad y
determinacion de Tanjiro, decide contraatacarlo con un golpe final, atrapandolo entre hilos de
sangre (Figura 9). Convencido de que iba a morir, Tanjiro experimenta una sucesion de
recuerdos de su vida, entre ellos uno particularmente significativo: la imagen de su padre,
enfermo pero sereno, realizando la danza del dios del fuego como ofrenda ritual para proteger a

la familia (Figura 10).

Al observar en su mente aquellos movimientos, Tanjiro los relaciona intuitivamente con
las posturas de las técnicas de respiracion. Los reproduce como un tltimo intento por sobrevivir,
y €jecuta, por primera vez, la danza del dios del fuego, iniciando su transicién hacia la

respiracion solar (Figura 11).

12 Video de la batalla para su mejor comprension:
https://drive.google.com/file/d/1cdsHq26 AtKwJwtGQzzLLZFHIhARw5m3N/view?usp=sharing
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Figura 9

Tanjiro utilizando la respiraciéon de agua.
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Nota. Tanjiro utiliza las posturas de la técnica de respiracion del agua, pero es encarcelado por
los hilos de sangre del demonio. Captura de pantalla del episodio A Connected Bond Daybreak
and First Light, de ufotable (2023), en Crunchyroll.
https://www.crunchyroll.com/es/watch/GK9U3MKKX/a-connected-bond-daybreak-and-first-
light. Todos los derechos reservados.
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Figura 10

Tanjiro ve toda su vida pasar por sus 0jos, y tiene un recuerdo de su padre hablandole de la
respiracion.
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Nota. Captura de pantalla del episodio A Connected Bond Daybreak and First Light, de
ufotable (2023), en Crunchyroll. https://www.crunchyroll.com/es/watch/GK9U3MKKX/a-
connected-bond-daybreak-and-first-light. Todos los derechos reservados.
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Figura 11

Tanjiro recuerda a su padre haciendo la danza del dios del fuego, y la replica en el campo de
batalla y accede a la técnica de respiracion del sol.

#, V iy i,
Nota. Captura de pantalla del episodio A Connected Bond Daybreak and First Light, de
ufotable (2023), en Crunchyroll. https://www.crunchyroll.com/es/watch/GK9QU3MKKX/a-
connected-bond-daybreak-and-first-light. Todos los derechos reservados.
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Este cambio marca no solo un avance técnico dentro de la narrativa, sino también una
transformacion simbolica en su propio proceso interno: pasar de la adaptabilidad del agua a la

fuerza vital y expansiva del fuego.

Hasta el momento en que se redacta esta tesis®3, el origen detallado de esta técnica no ha
sido animado, pero si esta narrado en el manga; las técnicas de respiracion fueron introducidas
por el personaje de Yoriichi Tsugikuni, que, dentro del universo narrativo de Demon Slayer,
desarrolla su método al observar y replicar los movimientos del sol mientras empufiaba su
katana (Gotouge, 2021). Siguiendo lo sefialado por la autora, a partir de esta practica, los demas
integrantes del cuerpo de exterminio de demonios buscaron adaptar sus principios. No obstante,
al no lograr dominarlos en su totalidad, desarrollaron variaciones inspiradas en otros elementos

naturales, como el fuego, el agua, el viento, el rayo y la roca.

En el manga, en los capitulos 186 y 187 (Gotouge, 2021) también se revela que Tanjiro
Kamado hereda la técnica de respiracion del sol debido a su vinculo ancestral con Sumiyoshi
Kamado, quien fue amigo cercano de Yoriichi. Como muestra de gratitud, este tltimo le enseiié
su técnica en forma de danza ritual, transmitida luego como una tradicion familiar dedicada al
dios del fuego. Con el paso del tiempo, lo que comenz6 como una practica ceremonial simbolica
se transformo en la manera de conservar y reinterpretar la técnica original de la respiracion

solar.

Como se menciono al inicio del capitulo, el enfoque principal de esta investigacion se
centroé en los estados de ansiedad, duelo y trastorno de adaptacion. Por esta razon, y también
por cuestiones de tiempo, el analisis de la corporalidad asociada a Tanjiro no se desarroll6 con la

misma profundidad que en el caso de Zenitsu. Su construccién narrativa, mas orientada hacia la

13 Siguiendo los periodos académicos de la BUAP, otofio 2024 a otofio 2025.
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valentia, la determinacion y la estabilidad emocional, se distanciaba de los objetivos tematicos
del proyecto. Por ello, inicamente se trabajé con una escena especifica de este personaje, la cual

sera abordada mas adelante en el capitulo III.

La respiracion del rayo y del sol, aunque no tienen una fuente explicita confirmada por la
autora del manga, pueden vincularse con distintas disciplinas, que seran desarrolladas en el
siguiente capitulo: el yoga, donde la respiracion guia el movimiento y ayuda a regular el sistema
nervioso; desde la neurociencia, que ha demostrado como el ritmo respiratorio influye en la
percepcion, la atencion y el estado emocional; y desde la danza contemporanea, en particular el
butoh, donde la respiracion estructura el gesto, modula el ritmo interno y organiza la energia

corporal. En todas ellas, la respiracion no solo sostiene al cuerpo: también lo transforma.
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Capitulo II: Respiraciones que Matan Demonios: Cruces Disciplinares En Torno a
la Respiracion

Después de entender el universo de Demon Slayer, se vuelve indispensable definir qué se
entiende por respiracion, los procesos que configuran un ataque de pénico, el trauma y el duelo,
pero no desde un tinico campo, sino desde las disciplinas que sostienen este proyecto. Como se
mencion6 anteriormente, se busca hacer un manual para matar demonios, es decir, un manual
con respiraciones que ayudan a afrontar padecimientos como el ataque de panico de la ansiedad,
el duelo y el trauma, a los que llamo demonios. Cada una aporta una pieza distinta del
rompecabezas: algunas explican los mecanismos corporales y emocionales, otras el modo en que
se encarnan en movimiento, y otras permiten narrar y organizar la experiencia. Solo al

entrelazarlas es posible entender el tejido que sostiene esta propuesta artistica.

En este capitulo se desarrollan las disciplinas que nutren la investigacion. La
categorizacion responde inicamente a fines de organizacion y claridad expositiva, con el
proposito de facilitar la lectura. Como se sefial6 anteriormente, la naturaleza misma de esta
maestria requiere un enfoque inter y transdisciplinario, por lo que el trabajo demand¢ articular
multiples campos de conocimiento. Esto se debe a la propia complejidad del proyecto: ni la
pregunta de investigacion ni los objetivos podrian ser atendidos desde una sola perspectiva
disciplinar, ya que aquello que se investiga (la respiracion, la emocion, y el cuerpo en

movimiento) pertenece simultaneamente a varios territorios.

Para favorecer la comprension, las disciplinas se agrupan en tres grandes categorias:

o Ciencias del cuerpo-mente (neurociencia, psicologia y psiquiatria)

e Movimiento somatico (danza contemporanea/butoh y yoga), y

o Estudios narrativos (narratologia y semiotica narrativa).

27|Pagina



Estas categorias seran desarrolladas a lo largo del capitulo. Es importante subrayar que
su separacion responde solo a razones analiticas: en la practica, ninguna opera de forma aislada
ni posee mayor jerarquia que las otras. Mas bien conforman un sistema relacional donde cada
disciplina ilumina aspectos que las demas no pueden abarcar por si solas. Todas dialogan entre
siy con otras préacticas y saberes que, aunque no se aborden directamente en este capitulo,

sostienen y enriquecen el proceso investigativo.

Ciencias del Cuerpo-Mente

Las ciencias del cuerpo-mente aportan, en primer lugar, la base fisiologica desde la cual
se comprende la respiracion que sustenta este proyecto. Gracias a la neurociencia y a la
psicologia es posible explicar como la respiracion regula la activacion del sistema nervioso,
modula las respuestas de estrés y se vincula con estados de calma, alerta o desbordamiento
emocional. A partir de este marco, la respiracion como un proceso bioldgico concreto se conecta

como una practica simbolica, espiritual y somatica.

Ademas, estas disciplinas (neurociencia, psicologia y psiquiatria) permiten describir
fendmenos como la ansiedad, el miedo, la desregulacién emocional o la hiperactivacién
fisiologica, ofreciendo una comprension mas amplia de como los padecimientos mentales se
manifiestan en el cuerpo. Integrar estas perspectivas evita un sesgo disciplinar y enriquece la
investigacion al unir lo somatico con lo neuropsicologico. Asimismo, las ciencias del cuerpo-
mente comparten puntos de encuentro con tradiciones contemplativas como el mindfulness,
tema que se abordara més adelante, generando asi una mirada transversal donde las
explicaciones cientificas y las practicas somaticas se entrelazan para profundizar en cémo se

habita, se percibe y se transforma la experiencia desde el cuerpo.

En este manual para matar demonios, la respiracion se plantea como herramienta

central para enfrentar a los demonios, entendidos como metaforas de estas experiencias
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psicoldgicas y emocionales. Cabe subrayar que al utilizar la palabra demonio no se busca
satanizar ni atribuir una connotaciéon negativa a quienes atraviesan por estos padecimientos;
maés bien, se propone como un recurso poético y simbolico que permite pensar en estrategias de
afrontamiento. Asi, la metafora no habla de matar literalmente, sino de aprender a regular esos

demonios internos.

Neurociencia

Herrera Camarillo (2023), menciona que la neurociencia es una rama interdisciplinaria que
retne aportaciones de la biologia, la fisiologia, 1a neurobiologia, la psicologia y la medicina para
comprender el sistema nervioso, el cerebro, los procesos mentales y los patrones de conducta.
Esta articulacion de saberes ha permitido profundizar no solo en las funciones cognitivas, sino
también en la manera en que el sistema nervioso se relaciona con el resto del cuerpo, influyendo
en nuestras emociones, comportamientos y estados de regulacion o desregulaciéon. Gracias a
estos avances, hoy es posible entender como ciertos procesos fisiologicos, como la respiracion,
modulan directamente la actividad neural, intervienen en la respuesta al estrés y contribuyen al
equilibrio psicoemocional. Por ello, dentro de esta investigacion resulta fundamental indagar la
respiracion desde la perspectiva neurocientifica, ya que permite explicar, con bases biologicas,
de qué manera respirar transforma el cuerpo, impacta en el bienestar y regula la experiencia

interna.

Respiraciéon, meditaciéon y mindfulness. Segin la Clinica Universidad de Navarra
(2023), la respiracion es un proceso en dos partes, la inspiracién y la espiracion, y basicamente
es “la entrada y salida de aire entre el cuerpo y el exterior” (Girardeau et al., 2020, p. 4). Aunque
es una funcion automatica del cuerpo, también es una de las pocas que pueden ser controladas
de manera voluntaria. Esta doble cualidad vuelve a la respiracién un punto de encuentro entre

los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico (Figura 12), sistemas que conforman el
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sistema nervioso central; “estos trabajan de forma opuesta en los 6érganos del organismo, pero a

la vez de forma integral” (Guzméan, 2023, parr. 1).
Figura 12

Sistema nervioso central, compuesto por el sistema nervioso simpdtico y parasimpdatico.
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Nota. Tomado de El Sistema Nervioso Auténomo, por Lucia Hernandez Stender, 2021,
Saluteca https://www.saluteca.com/el-sistema-nervioso-autonomoy/.

Para comprender lo anterior, Guzman (2023) sefiala que el sistema nervioso simpatico entra
en accion cuando el cuerpo debe responder a una situacion de peligro. Su activacion
desencadena una serie de ajustes fisiologicos, como el incremento del ritmo cardiaco y
respiratorio, la elevacion de la presion arterial, la dilatacion pupilar y la redistribucién del flujo
sanguineo hacia el cerebro, el corazén y los musculos, que preparan al organismo para

reaccionar mediante la clasica respuesta de lucha o huida. Por otro lado, el sistema nervioso
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parasimpatico cumple la funcién opuesta. Segtin la Universidad Clinica de Navarra (2023), este
sistema se encarga de regular los procesos corporales asociados al descanso, la recuperacion y la
conservacion de energia. Interviene en acciones como la digestion, la salivacion, la miccion, la
defecacion, la regulacion de la frecuencia cardiaca y diversas funciones reproductivas. Su
actividad depende principalmente del nervio vago y de aferencias craneales y sacras que envian
senales a distintos 6rganos del cuerpo. A través de la liberacion de acetilcolina, favorece la

desaceleracion de la respuesta fisica, la relajacion y el restablecimiento del equilibrio interno.

A partir de lo anterior, resulta evidente que el sistema nervioso y la respiraciéon mantienen
una relacién bidireccional: mientras el sistema nervioso regula el ritmo respiratorio segtn el
estado emocional o fisiologico, la respiracion, a su vez, puede modular la activacion del sistema

nervioso simpatico y parasimpatico.

Retomando la respiracion, ademas de ser un mecanismo vital para la supervivencia, ha sido
utilizada en multiples practicas (yoga, meditacion, técnicas militares, artes marciales, técnicas
vocales para cantantes, etc.) como una herramienta para expandir la conciencia, regular la

energia y/o potenciar el movimiento.

Recordando que la neurociencia es interdisciplinar, se toma en cuenta el punto de vista
neurofisiolégico de Zach Murphy (2017), quien explica que la respiracion esta controlada por
varias estructuras ubicadas en el tallo encefalico que funcionan como los centros automaticos
que regulan nuestro ritmo respiratorio. Una de esas zonas es el puente de Varolio, que actia

como un modulador del ritmo respiratorio. Véase Figura 13.
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Figura 13

Ubicacion del tallo encefalico resaltado en color morado, junto con el puente de
Varolio resaltado en color verde.
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Nota. Tomada de Composicion del sistema nervioso. Rubén Cardenas. (s.f.).
Drrubencardenas https://www.drrubencardenas.com/sistema-nervioso/.

Dentro del puente se encuentra el centro neumotaxico, cuya funcion principal es enviar

sefales para detener la inspiracion y permitir que el cuerpo pase a la exhalacion. Es decir, regula
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cuando dejar de inhalar. El puente también detecta cuanto se han expandido los pulmones, para

decidir en qué momento debe terminar la entrada de aire.

También en el tallo encefalico est4 el centro apnéustico, que hace casi lo contrario; alarga la
inspiracion enviando senales tanto al grupo respiratorio dorsal (GRD) como al grupo
respiratorio ventral (GRV). Cuando el centro neumotéxico no funciona correctamente, esta
inhibicion falla y la inhalacion se vuelve anormalmente larga, lo que se conoce como respiraciéon

apnéustica. Véase Figura 14.
Figura 14

Centros respiratorios del cerebro.
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Nota. Centro neumotéxico resaltado en amarillo; centro apnéustico
resaltado en azul; grupo respiratorio dorsal resaltado en rojo; grupo
respiratorio ventral resaltado en naranja. Adaptado de Figure 22.20
Respiratory Centers of the Brain, de J. G. Betts et al., 2013, en Anatomy
and Physiology. OpenStax. CC BY. https://openstax.org/books/anatomy-
and-physiology/pages/22-3-the-process-of-breathing.
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El GDR, ubicado cerca del niicleo del tracto solitario, recibe informacion de muchos
receptores del cuerpo: quimiorreceptores!4, receptores de estiramiento's y propioceptores¢. Con
toda esa informacion, envia impulsos a los musculos encargados de inhalar, especialmente el

diafragma.

El GVR, por su parte, contiene neuronas tanto inspiratorias como espiratorias. Dentro de él
esta el complejo preBotzinger'” , considerado el marcapasos natural de la respiracion. Este
complejo genera el ritmo respiratorio automatico de unas 12 a 16 respiraciones por minuto. En
el GRV también se encuentran el nicleo retroambiguo que coordina musculos inspiratorios
adicionales, y el nicleo ambiguo, que controla musculos vinculados a la respiracion y a

funciones como la laringe o el paladar blando.

En conjunto, todos estos centros trabajan como un sistema integrado que ajusta la
respiracion segun las demandas del cuerpo (reposo, esfuerzo o estrés) regulando tanto la
mecanica como el ritmo respiratorio. Siguiendo a Zach Murphy (2023), esta coordinacion
neurofisiolégica permite que la respiracion se adapte de manera precisa y continua a los

cambios internos y externos del organismo.

La respiracion también acttia como un indicador sensible de la salud mental, ya que las
alteraciones en esta suelen reflejar cambios en el estado psicoldgico a través de variaciones en el

patron respiratorio. Por esta razon, el andlisis clinico de la respiracion puede funcionar como un

14 Células especializadas que detectan cambios quimicos en el cuerpo, como los niveles de oxigeno, diéxido de carbono
y el pH. Convierten esa informacidén en sefiales eléctricas y, gracias a ello, participan en la regulacion de funciones
como la respiracion (Serrano, 2025).

15 Funcionan como una respuesta automatica del cuerpo que hace que un musculo se contraiga cuando es estirado de
manera inesperada. Este mecanismo ayuda a mantener la postura y el equilibrio sin necesidad de control consciente
(Clinica Universidad de Navarra, 2023).

16 Receptores ubicados en musculos, tendones, articulaciones y el oido interno que informan al cuerpo sobre su
posicién y movimiento en el espacio. Gracias a ellos funciona la propiocepcion, el sentido que permite mantener el
equilibrio y coordinar los movimientos sin necesidad de atencién consciente (Clinica Universidad de Navarra, 2023).
17 El complejo pre-Bétzinger (preBotC) es un conjunto de neuronas organizado de manera bilateral y simétrica dentro
del tallo cerebral, esencial para producir y regular el ritmo basico de la respiracion (Muhoz-Ortiz et al., 2018).
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biomarcador temprano para identificar posibles trastornos mentales (Castellanos, 2025). La
respiracion no solo refleja el estado emocional, sino que también puede utilizarse
terapéuticamente para aliviar sintomas relacionados con la ansiedad, el estrés y la depresion,
modulando asi la actividad cerebral en areas vinculadas con el miedo y las emociones, como la

amigdala8 (Figura 15).
Figura 15

Ubicacién de la amigdala.

Lébulo temporal = Hipocampo

Nota. Imagen tomada de Amigdala cerebral: estructura y funciones, de O. Castillero Mimenza (2016), en Psicologia
y Mente. https://psicologiaymente.com/neurociencias/amigdala-cerebral. Todos los derechos reservados.

La inhalacién acciona regiones cerebrales clave y facilita una transicion hacia estados de

mayor atencién y procesamiento eficiente de la informacion (Perl, 2019). Esta parte de la

18 L.a amigdala es una estructura ubicada en la parte interna del 16bulo temporal y forma parte del sistema subcortical.
Mantiene conexiones extensas con miltiples regiones del encéfalo, por lo que influye de manera significativa en la
regulacion del sistema nervioso y en diversas funciones del organismo (Castillero Mimenza, 2025).
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respiracion resuena con lo que se observa en Demon Slayer, donde la inhalacién funciona como
la puerta de entrada a estados de fuerza excepcional, concentracion absoluta y activacion
corporal extrema. La respiracion es el eje que organiza el cuerpo y desencadena

transformaciones fisicas y perceptivas que sostienen el movimiento y la eficacia en combate.

La exhalacidn activa el sistema parasimpatico, lo que ayuda a calmar el cuerpo y reducir la
frecuencia cardiaca a través del nacleo del tracto solitario, favorece la tranquilidad y modula los

estados emocionales (Noble & Hochman, 2019).

Finalmente, sobre la apnea, Nazareth Castellanos (2025) senala que, cuando
experimentamos emociones fuertes como el miedo o la ansiedad, la amigdala puede provocar
pausas en la respiracion (p. 123). A esto se le conoce como apnea impulsada por la amigdala y
ocurre porque esta estructura tiene una conexion directa con los centros respiratorios del tronco
encefalico, a los que inhibe en momentos de alto impacto emocional. Castellanos (2025)
propone que las tres fases de la respiracion (inhalacién, exhalacion y apnea) se realicen de forma
regular y con un patrén estable, ya que esta organizacion respiratoria actiia como una

herramienta para promover el equilibrio emocional y el bienestar mental.

La idea de prestar atencion consciente a la respiracion se relaciona directamente con
diversas practicas meditativas. Estas técnicas se basan en “centrar la mente en un punto,
unificarla y situarla en un objeto en particular” (Olendzki, 2011, p. 107) a fin de “entrenar la
atencion, con la finalidad de aumentar la consciencia y poner bajo control voluntario los
procesos mentales” (Walsh, 1996, p. 16). Un ejemplo de ello es el mindfulness, definido como
una “consciencia que emerge a través de poner atencion intencional, en el momento presente, de

manera no condenatoria, al flujo de la experiencia momento a momento” (Kabat-Zinn, 2003, p.

145).
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Dentro de estas practicas, la respiracion funciona como un ancla atencional que permite
regresar al presente y modular el estado interno. Desde la neurociencia, esta funcion se entiende
no solo como un efecto subjetivo, sino como un mecanismo fisiolégico concreto: un patron
respiratorio regular ayuda a estabilizar la actividad del sistema nervioso auténomo, disminuye la
hiperactivacion asociada al estrés y favorece estados de mayor claridad y equilibrio. Con ello, se
evidencia que la respiracion; ya sea en contextos somaticos, meditativos o incluso narrativos

como en Demon Slayer, opera como un puente entre cuerpo y mente.

Psiquiatria y Psicologia

Como se menciono al inicio de este capitulo, entender el ataque de péanico y el duelo es
fundamental para el desarrollo de esta investigacion; por ello, es necesario introducirlos de
manera precisa, junto con las metéaforas que los acompanan. Las disciplinas que mejor se
ajustan para introducir estas definiciones, siguiendo el proceso de esta investigacion, son la
psicologia y la psiquiatria. Aqui se presentan juntas, no porque sean equivalentes, sino porque

sus perspectivas se entretejen y permiten una comprension mas completa del cuerpo-mente.

La psicologia y la psiquiatria ofrecen aproximaciones distintas pero complementarias
para comprender fendmenos como la ansiedad, el duelo y los ataques de panico. Siguiendo a
Sotelo (2016 ), la psicologia estudia el comportamiento humano, entendiendo éste como el
conjunto de acciones, emociones y respuestas que las personas manifiestan a partir de procesos
internos que experimentan, como pensamientos, sentimientos y vivencias subjetivas. Ademas,
analiza como estos elementos se relacionan y se influyen mutuamente dentro de las distintas
dimensiones en las que una persona habita, como los entornos sociales y familiares. Esta
disciplina permite describir cémo se viven internamente los estados afectivos, como se

interpretan y de qué manera moldean la conducta y la percepcion subjetiva.
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Por su parte, la psiquiatria es una rama de la medicina dedicada a estudiar las causas, la
prevencion, el diagnoéstico y el tratamiento de los trastornos mentales y del comportamiento,
utilizando un enfoque clinico basado en la fisiologia9, la biologia y el uso de fArmacos (Trivedi &
Goel, 2006). La psiquiatria permite comprender los fendmenos desde un marco biolégico y

clinico, articulando sintomas, respuestas del cuerpo y criterios diagnosticos.

En conjunto, ambas disciplinas permiten una comprension més amplia: la psicologia
ilumina la vivencia interna y los procesos subjetivos, mientras que la psiquiatria aporta el
sustento biolégico y clinico. La integraciéon de ambas evita reduccionismos y hace posible una
lectura mas completa del cuerpo-mente, fundamental para el enfoque interdisciplinario de esta

investigacion.

Dado que esta investigacion trabaja con experiencias como la ansiedad, el ataque de
panico y el duelo (todas atravesadas por procesos tanto corporales como emocionales) es
necesario contar con un marco claro que explique como funcionan y desde donde se
comprenden. Por ello, se presenta a continuaciéon un conjunto de definiciones que retne aportes
de la psicologia y de la psiquiatria, sosteniendo un entendimiento amplio y riguroso del cuerpo-

mente.

Ataque de Panico y Trastorno de Panico. De acuerdo con el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) de la American Psychiatric Association°
(2014), los ataques de panico forman parte del trastorno de panico, el cual se incluye dentro de
los trastornos de ansiedad, caracterizados principalmente por la presencia de un miedo
desproporcionados, acompanados de conductas alteradas vinculadas a esa respuesta. Un ataque

de panico puede entenderse como una manifestacion especifica del miedo intenso, que suele

19 “Ciencia biologica que estudia la funcion de los distintos aparatos del organismo” (Clinica Universidad de Navarra,
2023, parr. 1).
20 Asociacion profesional de psiquiatras en Estados Unidos, establecida en 1844 (Psiquiatria.com, s. f.).
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presentarse en distintos trastornos de ansiedad, aunque no se limita a ellos, pues también puede

aparecer en otros padecimientos de la esfera mental.

Siguiendo al DSM-5, el trastorno de panico se caracteriza por la presencia de ataques de
panico inesperados y repetitivos. Estos episodios consisten en una irrupcion repentina de miedo
o malestar intenso que alcanza su punto maximo en pocos minutos. La aparicion puede darse
tanto en un momento de calma como en un estado previo de ansiedad. Durante la crisis suelen
manifestarse al menos cuatro sintomas, ya sean fisicos o cognitivos, seleccionados de un listado

clinico que contempla trece posibles manifestaciones:

1. Palpitaciones, golpeteo del corazon o aceleracion de la frecuencia cardiaca.
2. Sudoracion.

3. Temblor o sacudidas.

4. Sensacion de dificultad para respirar o de asfixia.

5. Sensacion de ahogo.

6. Dolor o molestias en el torax.

7. Nauseas o malestar abdominal.

8. Sensacion de mareo, inestabilidad, aturdimiento o desmayo.

9. Escalofrios o sensacion de calor.

10. Parestesias (sensacion de entumecimiento u hormigueo).

11. Desrealizacion (sensacion de irrealidad) o despersonalizacion (separarse de
uno mismo).

12. Miedo a perder el control o de “volverse loco”2.

13. Miedo a morir (American Psychiatric Association, 2014, p. 208).

21 Comillas de los autores.
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Desde la psicologia, Fernandez Raone & Zanassi (2016) senialan que el desarrollo clinico
de estas crisis puede entenderse a partir de dos grandes dimensiones: la corporal y la
psicoldgica. En la dimension corporal, describen un conjunto amplio de sintomas que suelen
presentarse durante un ataque de panico. Estos incluyen manifestaciones respiratorias (entre
las que destaca la disnea) cardiovasculares (como palpitaciones, taquicardia o crisis vaso-
constrictivas y congestivas), digestivas (nauseas o diarrea, y vomitos), urinarias,
neuromusculares (particularmente crisis de temblores), asi como manifestaciones sensitivo-
sensoriales y cutdneas como hiperestesias, parestesias, sudoracion excesiva o cefaleas. Los
autores identifican tres rasgos fundamentales que estructuran la vivencia subjetiva de la crisis:
la peyoracion imaginaria de la existencia, la anticipaciéon de un peligro inminente y una

sensacion generalizada de desorden.

Duelo. Esta investigacion también aborda el duelo desde la perspectiva psicologica.

Payas (2010) lo define como:

una experiencia de fragmentacion de la identidad, producida por la ruptura de un
vinculo afectivo22: una vivencia multidimensional que afecta no sélo a nuestro
cuerpo fisico y a nuestras emociones, sino también a nuestras relaciones con los
demas y con nosotros mismos, a nuestras cogniciones, creencias y

presuposiciones y a nuestro mundo interno existencial o espiritual (p.22).

La pérdida puede de ser tanto de personas u otros seres vivos, como de objetos. El
proceso de duelo integra factores personales, sociales y culturales que influyen en la manera en

que cada individuo lo experimenta (Garcia Hernandez et al., 2021).

22 En este trabajo, se utilizara el término pérdida como equivalente.
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En el contexto del duelo, suelen presentarse manifestaciones de ansiedad y alteraciones
afectivas que pueden parecerse a cuadros clinicos como la depresion o el trastorno de ansiedad
generalizada; sin embargo, se interpretan como respuestas adaptativas ante la pérdida. De
acuerdo con el DSM-5, estas reacciones se diferencian de los trastornos clinicos por su duracion,
variabilidad y contenido emocional. Se distingue entre el duelo considerado normal y el duelo
complejo persistente, este tltimo clasificado dentro de la categoria Otro trastorno relacionado

con traumas y factores de estrés especificado (American Psychiatric Association, 2014).

En esta investigacion, el duelo se trabaja a través de una metéafora que surgié en mi
proceso terapéutico: las olas del mar. Fue mi psicdloga quien propuso esta imagen para describir
como el duelo avanza y retrocede, aparece y desaparece, sin mantener un ritmo lineal ni
predecible (Gonzélez, comunicacion personal, 2025). A partir de esta lectura metaférica (que
permite comprender el duelo como un movimiento ciclico y corporal) se traslada dicha imagen
al proceso creativo de la pieza coreografica Mapa 3 vs Kaigaku, rompiendo ciclos (que se

desarrolla en el capitulo III).

Trastorno de Adaptacion. Los trastornos de adaptacion, segin la psiquiatria, “se
consideran estados de malestar subjetivo acompanados de alteraciones emocionales que a
menudo interfieren con la actividad social y que aparecen en el periodo de adaptaciéon a un
cambio biografico significativo o a un acontecimiento vital estresante” (Souza y Machorro, 2023,

p.16).

En el DSM-5 se aclara que este trastorno se desencadena por una situacion estresante
significativa, pero que no cumple con los criterios de exposicion a un evento traumatico severo
(muerte, lesion grave o violencia sexual). Explica ademas qué si se considera exposicion
traumatica directa y qué no, por ejemplo, la exposicion a contenido perturbador via redes
sociales no califica como trauma directo (American Psychiatric Association, 2013).
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Para comprender mejor este trastorno, es relevante considerar como afecta al
organismo. Segun van der Kolk (2020), las experiencias traumaticas provocan modificaciones
fisiologicas profundas: el sistema cerebral encargado de detectar peligros se recalibra, se
incrementa la actividad de hormonas vinculadas al estrés (como cortisol y adrenalina23) y se
alteran los mecanismos que diferencian la informacion relevante de la irrelevante. Esta
reconfiguracion explica la hipervigilancia y la dificultad para aprender de experiencias previas

en quienes han atravesado trauma.

Es importante mencionar este trastorno, ya que forma parte del duelo ligado a un

vinculo no sano, que genera ataques de panico.

Para cerrar este apartado, se acotan los demonios abordados en esta investigacion,
utilizados de manera metaférica; los ataques de panico, y el duelo (que en realidad se convierte
maés bien en campo de batalla para el vinculo no sano) junto con el trastorno de adaptacion.
Aunque cada uno de estos fendmenos posee definiciones especificas dentro de la psicologia y la
psiquiatria, en el contexto de esta tesis se entienden como experiencias estrechamente
entrelazadas. Su manifestacion ocurre simultineamente en multiples planos: el cuerpo somatico
los atraviesa a través de sintomas fisiologicos; la mente psicologica los interpreta y les da
significado; la psiquiatria ofrece el marco clinico y biol6gico que explica sus mecanismos; y la
neurociencia permite comprender como estos estados reorganizan el sistema nervioso,

modifican la respiracién y afectan la percepcién de seguridad.

En este sentido, el cuerpo-mente funciona como un solo sistema, el estrés se siente
corporalmente, se procesa emocional y cognitivamente, y se regula mediante la respiracion. Esta

articulacion refleja la esencia interdisciplinaria del proyecto, donde lo somatico, lo psicolégico,

23 La liberacién de estas hormonas provoca diversos cambios en el cuerpo, como el incremento del ritmo cardiaco y de
la respiracion. En el sistema respiratorio, este efecto se manifiesta en una respiracion més rapida y menos profunda,
lo que puede derivar en hiperventilacién (Centro Respiratorio CIR, s.f.).
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lo neurobiologico y lo clinico dialogan para explicar como una persona vive, interpreta y
transforma sus propios demonios. Un evento traumatico puede desencadenar ataques de panico
recurrentes, dar lugar a un duelo y, dentro de ese duelo, aparecer nuevamente ataques de
panico. Todo ello configura un ciclo traumatico que afecta la regulacion emocional, la
percepcion corporal y la actividad cerebral. Esta comprension integrada es la base sobre la cual

se construyen las definiciones y los analisis que siguen a lo largo del capitulo.

Movimiento Somatico: Danza Contemporanea — Butoh — y Yoga

Para introducir los mapas comprender su funcionamiento y reconocer el recorrido que
atraveso la investigacion, resulta necesario definir previamente qué se entiende por el término
somatico, dado que este concepto constituye la base desde la cual se articulan las exploraciones
de movimiento desarrolladas en el proyecto. Fue Thomas Hanna (1988) quien formaliz6 el uso
contemporaneo del término somatico, definiendo el soma como “el cuerpo percibido
internamente por la primera persona” (p. 341). Desde esta perspectiva, el cuerpo no se concibe
unicamente como una estructura fisica observable desde afuera, sino como un organismo
consciente de si mismo, capaz de autopercepcion y autorregulacion. Este enfoque esta guiado
por la experiencia del cuerpo en movimiento, entendida no solo como un recurso pedagogico o

metodologico, sino como una forma de conocimiento encarnado.

En esta linea, Monrad (2017) senala que “la experiencia no es sélo un medio para
asimilar el ambiente, sino una adaptacion activa y una ordenacion de él, a través de la accion
circular de la percepcién sensorial y de la respuesta motora” (p. 233). Esta comprension permite
situar lo soméatico como un modo de conocimiento que emerge del cuerpo y a través del cuerpo,
fundamento indispensable para esta investigacion, donde la respiracion, el movimiento y la

percepcion interna se convierten en vias de exploracion y produccion de sentido.
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Después de lo planteado por Thomas Hanna, es posible ampliar la comprensién de lo
somatico desde otras perspectivas contemporaneas. Desde la perspectiva East—West, lo
somatico se concibe como la dimension interna del cuerpo vivo. East West Somatics México
(s.f.) explica que el término proviene del griego soma, aludiendo al cuerpo como experiencia
animada y consciente, distinta tanto de la mente como del cuerpo entendido iinicamente como
estructura fisica; el soma se relaciona con aquello que se percibe desde dentro a través del

sistema nervioso: no el contenedor, sino el contenido vivo y sensible.

Asimismo, dentro de los estudios vinculados al enfoque East—West se encuentran el
Shin2+ Somatics y el yoga somatico, concebidos como métodos de aproximacion a la sanacion, a
la transformacion personal y a la bisqueda del movimiento (Pifidn, comunicacién personal,
2025). Se trata de practicas somaticas que integran influencias de Feldenkrais2s, el yoga, la
terapia craneosacral, el butoh, el zen, la fenomenologia corporal, la danza contemporanea, la
terapia de movimiento, la danza y la comunicacion efectiva. Estos enfoques utilizan recursos
como el tacto, el movimiento, la respiracion, el yoga, la danza, la meditacion y la creatividad
para desarrollar conciencia corporal. Desde esta perspectiva, la practica busca empoderar a
quienes la realizan hacia una salud integral, considerando de manera conjunta mente, cuerpo,
emociones y espiritu, y fortaleciendo la dimensién del yo entendido como libre y responsable

(East West Somatics México, s.f.).

Si bien en este proyecto no se trabajé directamente con la técnica Shin Somatics, su
enfoque se volvio relevante para esta investigacion debido a su presencia indirecta en el proceso

creativo, ya que forma parte del marco formativo de quienes acompafiaron la construccién de las

24 “Shin» es una palabra en Japonés que expresa el concepto de «cuerpo y mente al mismo tiempo»” (East West
Somatics México, s.f. parr. 4).

25 El método Feldenkrais se fundamenta en principios de la fisica, la biomecénica y en un conocimiento empirico del
aprendizaje y del desarrollo humano. Esta forma de educacion soméatica emplea movimientos suaves y atencion
dirigida para que las personas puedan descubrir maneras nuevas y més eficaces de habitar su vida cotidiana
(Feldenkrais Guild of North America, s.f.)

44|Pagina



piezas escénicas. Dentro del paradigma East—West, se retoman particularmente dos aportes: por
un lado, la nocién de lo somatico como percepcién interna del cuerpo y, por otro, la
comprension del soma como un proceso de integracion y sanacion que puede involucrar
practicas como el movimiento, la respiracion y la danza butoh. La elaboracion de las
coreografias de esta investigacion funcioné como un modo de exploracion somatica que
permiti6 comprender, desde la experiencia corporal, distintas respuestas frente a estados de
duelo, episodios de ansiedad o situaciones que pudieran detonar un ataque de panico. Desde
esta perspectiva, el proceso creativo se convierte en una via para observar, habitar y transformar

estos estados a través del movimiento.

Danza Butoh

La danza butoh, originalmente llamada ankoku butoh, que en espafiol se traduce como
danza de la oscuridad, es un estilo de danza surgido en Japén a finales de la década de 1950. Por
su contexto historico y propuesta estética, puede considerarse una forma de danza
contemporanea. No hay certeza de sus origenes, pero estan profundamente ligados al trauma
colectivo generado por la segunda guerra mundial y, en particular, por las bombas atomicas

lanzadas sobre Hiroshima y Nagasaki (Gomez Cifuentes, 2019).

El butoh se caracteriza por una corporeidad lenta, densa, y por movimientos que, en
muchos casos, resultan incobmodos o grotescos a primera vista; “es la danza del grito agonico y
silente que deja la guerra, cuerpos rotos, fragmentados, atomizados, quedaron mudos ante la
expansion nuclear, su vulnerabilidad expresa lo que las palabras no pueden” (Ariza Serna, 2018,
p. 18). Algunos lo han descrito como “una forma de disociar al ser, en donde sea el alma la que
se desenvuelve y el corazon el que guie sus pasos” (Urban, 2022, parr. 5). Lo anterior permite

establecer un vinculo con précticas meditativas y, en consecuencia, con la dimension de la
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respiracion. Sin embargo, la bibliografia disponible resulta atn insuficiente para esclarecer de

manera sistematica como se articula la respiracion dentro de la practica del butoh.

Para esta investigacion, se toman tres principios o estados corporales descritos por Koan
(2022) como herramientas somaticas: el cuerpo transparente, el ser movido2¢ y el cuerpo
reducido. Cada uno de estos estados ofrece una forma distinta de percibir, habitar y movilizar el
cuerpo, y funcionaron como guia para comprender como el movimiento puede nacer desde otras

logicas corporales mas alla de la voluntad consciente.

Siguiendo a Koan (2022), el cuerpo transparente es aquel que busca vaciarse para
permitir que las influencias externas, los recuerdos, las imagenes y los estimulos del entorno lo
atraviesen. No se trata de preparar el cuerpo para bailar, sino de regresar a un estado de cero,
una disponibilidad sin juicio donde el movimiento atin no tiene intencion ni forma. Este estado
no aparece Unicamente al inicio, sino que debe sostenerse a lo largo de la practica, como si la

danza se mantuviera permeable a lo que la rodea.

Esta nocion implica entender que el cuerpo transparente renuncia momentaneamente a
su yo cotidiano para abrirse a otras posibilidades de percepcion. Desde la perspectiva dancistica,
este estado invita a afinar la escucha sensorial, los impulsos emergen sin planearse, y el cuerpo
responde a fuerzas que lo exceden. En lugar de producir movimiento, el cuerpo deviene campo

donde los afectos se inscriben y toman forma.

Koan (2022) describe el ser movida como un principio central del butoh: no se realiza el

movimiento, sino que se deja que el movimiento nos acontezca. Algo, una imagen, un recuerdo,

26 Aunque en este apartado se emplea momentidneamente el masculino genérico para explicar la nocion de ser, en
adelante se utilizara el femenino de manera intencional. Esta eleccién responde a una postura politica y
epistemologica que reconoce cémo el lenguaje configura la experiencia, y busca situar la escritura desde una
perspectiva encarnada, consciente y critica de las estructuras que histéricamente han invisibilizado otras
corporalidades.
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un estimulo interno o externo, impulsa, desplaza y conmueve al cuerpo. La persona que baila

deja de ser origen para convertirse en transito del movimiento.

Profundizar en este concepto implica reconocer que la fuente de la danza no esta en la
voluntad ni en una decision técnica consciente. Esta renuncia al control es una de las
aportaciones mas potentes del butoh a la danza contemporanea: el cuerpo se vuelve canal,
puente o superficie donde las sensaciones se manifiestan fisicamente. Para la practica
dancistica, este principio abre la posibilidad de investigar desde estados afectivos profundos,
donde el movimiento surge como respuesta y no como ejecucion. Ser movida significa permitir
que la danza llegue desde adentro o desde el mundo, y aceptar que el cuerpo puede decir antes

que la mente.

Finalmente, Koan (2022) senala el cuerpo reducido como un estado donde el cuerpo no
es el cuerpo sano, atlético o virtuoso, ni el cuerpo del ego. Es un cuerpo que apenas puede
sostenerse, pero aun asi baila. Se trata de un estado de fragilidad extrema que, lejos de inhibir la
danza, la vuelve mas honesta y cruda. La fuerza poética emerge precisamente de la

vulnerabilidad.

Ampliar este principio permite ver como el cuerpo reducido quiebra las nociones
tradicionales de belleza, técnica y control corporal. Desde la mirada dancistica, este estado abre
espacio para una expresividad que se construye desde la limitacion, la falla y la resistencia
minima. La fragilidad no es un obstéculo, sino una estrategia estética y emocional, un modo de

revelar aquello que no podria mostrarse desde la rigidez del cuerpo virtuoso.

Como se mencion6 anteriormente, en esta investigacion se utilizan estos tres estados
corporales como base somatica. Los principios de cada uno aportan la dimension dancistica y el
proceso de creacion de movimiento. Estos estados funcionan como una herramienta dentro de

la danza contemporanea que permite sostener y expandir las necesidades del proyecto. Son,
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ademaés, los que mejor se ajustan al enfoque somaético y a la sensibilidad que demanda esta

investigacion.

El cuerpo transparente me permite entrar en un estado cercano al trance: un
vaciamiento del yo cotidiano para, desde ahi, dejarme afectar por la escena, las emociones y el
entorno. Algo de esto dialoga con la respiracion del rayo: asi como Zenitsu se vacia (aunque no
de manera consciente) para ejecutar su técnica en un momento de panico extremo, este estado
implica dejar a un lado el control voluntario para permitir que otra légica del movimiento

emerja.

Posteriormente aparece el estado de ser movida. En Zenitsu, este impulso proviene del
exterior: la batalla, el peligro, el demonio al que se enfrenta, el entorno que lo rodea y la propia
técnica de respiracion que activa su cuerpo. No decide moverse; el movimiento lo toma. En mi
préactica sucede algo similar: al trabajar con los mapas (que se mencionaran y desarrollaran en el
capitulo IIT) necesito vaciarme primero, para luego permitir que el contexto, las memorias
corporales, la respiracion y la situacién misma activen el desplazamiento. No se trata de

imponer movimiento, sino de permitir que me encuentre.

Por dltimo, el cuerpo reducido se relaciona con la renuncia al virtuosismo. Zenitsu no se
salva por su destreza fisica ni por una técnica compleja; solo domina una postura del estilo del
rayo, pero con eso le basta, trabaja con lo que tiene. Este principio se traslada también a mi
propio cuerpo. No importa si esta cansado, limitado, tenso o vulnerable; es desde ese estado, y
no desde un ideal técnico, desde donde aparece la potencia poética del movimiento. El cuerpo

reducido no es una carencia, sino una condicion que abre otras formas de expresividad.

De esta manera, los estados corporales descritos por Koan permiten establecer un puente
conceptual y sensible con las técnicas de respiracion en Demon Slayer, especialmente cuando

observamos los estados de trance o conciencia alterada que alcanzan algunos personajes para
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lograr su maxima concentracion fisica. Zenitsu encarna este transito de manera radical: ante el
miedo extremo, su cuerpo entra en una desconexion consciente, una forma de
despersonalizacién que permite la emergencia de una version de si mismo profundamente
valiente y eficaz. Este fendmeno puede entenderse como una respuesta al trauma, y en ese
sentido se aproxima al butoh, cuya raiz también surge del dolor, del caos y de la sombra. En
ambos casos, el movimiento no proviene de la voluntad consciente, sino de una llamada interior
que nace desde el inconsciente, desde lo que el cuerpo guarda y el mundo activa. No se baila
desde el yo cotidiano, sino desde una subjetividad porosa, afectada por el entorno: “para hacer
esto, 1_s mism_ s bailarin_s buscan llegar a estados corporales que los saquen de su cuerpo
habitual” (Volij citada por Cohen, 2021, p. 39). Asi, tanto el butoh como la respiraciéon en
Demon Slayer habitan un territorio liminal donde el cuerpo, en trance, se vuelve canal: ya no

ejecuta, sino que es ejecutado por una fuerza que lo atraviesa.

Aunque el butoh no cuenta con una técnica respiratoria codificada, la respiraciéon
constituye una dimensién fundamental de su practica somatica. Esposito & Dziala (2021)
sefialan que los estados corporales del butoh pueden alcanzarse mediante una modificaciéon
profunda del patron respiratorio al describir su propia practica. Explican que una respiracion
cada vez mas profunda favorece el soltar, la relajacion y la disponibilidad corporal. Este proceso
genera pequeiias ondulaciones internas que alteran la organizacién del cuerpo y permiten el
surgimiento de micro-movimientos que no provienen de la voluntad, sino de cambios en el tono

y la percepcion.

Kasai (1999) describe que los ejercicios preparatorios del butoh suelen conducir a un
descenso del estado de conciencia ordinario, acercindose a un umbral meditativo. En ese
transito, explica que la respiracion juega un papel decisivo, diferentes ritmos respiratorios

pueden acelerar la entrada a este estado de disponibilidad sensorial. La autora senala que, al
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igual que en practicas terapéuticas como el entrenamiento autégeno o las técnicas holotrépicas
de las que habla Christina y Stanislav Grof27, los patrones de respiracion prolongada pueden
inducir calma y silencio, mientras que la respiracion rapida puede generar estados limite,
incluso cercanos al desmayo. De esta manera, el butoh trabaja con la respiraciéon no como un
método fijo, sino como un dispositivo para alterar la relacion mente—cuerpo y abrir la puerta a

zonas desconocidas del movimiento.

También Toshiharu Kasai afiade que uno de los ejercicios basicos del nivel inicial del
butoh consiste en repetir una accién corporal hasta que el control consciente ceda y el impulso
pase al plano subconsciente. En ese umbral, comienzan a aparecer distorsiones, vibraciones,
temblores o cambios inesperados en el movimiento, provocados tanto por estimulos internos
como externos. La respiracion es aqui un motor silencioso: regula el transito hacia ese estado
alterado de percepcidn y acttia como un eje que conecta relajacion, trance y exploracion
somatica. En este sentido, la respiracion en el butoh no es una técnica, sino un umbral; no busca
control, sino apertura; no se orienta al virtuosismo, sino a la transformacion del cuerpo desde

adentro.

Yoga

El yoga constituye un sistema integral de practicas corporales y mentales que incluye
técnicas de respiracion, orientadas a favorecer la articulacion entre cuerpo, mente y espiritu
(Higueras Isasi & Victorio Martinez, 2022). Se divide en ocho ramas, en las cuales cada una
tiene sus distintos principios y maneras de realizacion: “1) Yama (abstinencia) 2) Niyama

(observacion) 3) Asana (postura) 4) Pranayama (control de la respiracién) 5) Pratyahara

?’La respiracion holotropica propuesta por Christina y Stanislav Grof es un método de exploracion interna y
transformacién personal que confia en la sabiduria interior del individuo para guiar procesos de cambio y bienestar.
Su base es reconocer y apoyar la capacidad innata de autocuracion que cada persona posee (Grof Tanspersonal
Training, s.f).
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(introversion de los sentidos) 6) Dharana (concentracion) 7) Dhyana (meditacion) 8) Samadhi
(contemplacion, absorcion o estado supraconsciente)” (Moreno Carvallo, 2023, p. 39). De estos,
los que se utilizan conscientemente en esta investigacion son yama, niyama, asana y pranayama,

con un énfasis particular en este altimo, y seran explicados a continuacion.

Monné (2021) describe a los yamas como un cédigo ético y social que orienta la manera en
que nos vinculamos con los demas. El término yama también puede traducirse como control,
pues alude a aquellos rasgos de la personalidad que es necesario reconocer, regular y moderar.
Por su parte, los niyamas funcionan como una guia ética de conducta personal; se refieren a
cualidades internas que debemos desarrollar y fortalecer con el fin de alcanzar un estado de

plenitud. De los cuales acentto el ahimsa (yama) y tapas (niyama).

Ahimsa significa no-violencia e implica abstenerse de pelear, insultar u odiar, procurando
siempre un trato amoroso hacia los demés y manteniendo una relaciéon armonica en un sentido
de fraternidad. Cuando se cultiva el ahimsa, desaparece el odio y surge un crecimiento del amor
(Jadeja, 2022). Tapas se basa en desarrollar la disciplina a través de practicas como una
alimentacion equilibrada, la actividad fisica, el descanso consciente y el trabajo responsable. Al
ejercitarlo, se logra mayor control sobre el cuerpo y la mente, lo que ayuda a dirigir de nuevo la
vida cuando se pierde el rumbo. Asimismo, recuerda que solo los pensamientos y las acciones
estan bajo nuestro dominio, y que la perseverancia junto con el compromiso personal debe

formar parte de la rutina cotidiana (Le6n Carrasco, 2018).

La asociacion entre yoga y combate puede parecer contradictoria, sobre todo si se considera
el principio de ahimsa (no violencia). Sin embargo, méas alla de esa aparente oposiciéon, ambas
practicas pueden compartir una filosofia interna: la bisqueda de liberar aquello que impide la
paz. En Demon Slayer, la respiraciéon se emplea para eliminar demonios, mientras que en el
yoga se cultiva el autocontrol y la disciplina (tapas) para transformar los malestares emocionales
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Figura 16

Shiva Shakti.

Nota. Representacion de Shiva y Shakti
por Rajeshwar Nyalapalli (s.f.). En la
ilustracion, Shiva aparece en tonos frios y
Shakti en tonos calidos, enfatizando la
dualidad energética que caracteriza esta
pareja simbolica dentro de la tradicion
hindd. Imagen de Shiva Shakti [Obra de
arte], por Rajeshwar Nyalapalli (s.f.), en
ArtFlute.
https://www.artflute.com/artworks/shiva
-shakti. Todos los derechos reservados.

y soltar lo que perturba la mente y el cuerpo. Desde esta
perspectiva, tanto el combate como la practica espiritual se
convierten en caminos distintos hacia un mismo fin:
deshacerse de los demonios internos o externos que

obstaculizan el equilibrio.

En la practica del yoga, un asana es una posiciéon corporal
que contribuye al bienestar integral, ya que promueve la
flexibilidad, fortalece el cuerpo, incrementa la conciencia
fisica y la concentracion, ademas de disminuir el estrés
(Mora Solérzano, 2023). Existen varios asanas, pero el que
se desarroll6 en esta investigacion fue el guerrero 11, por la
similitud visual con las posiciones en las que empiezan los

ataques los personajes de Demon Slayer.

Figura 17

La postura del guerrero en yoga,

conocida como Virabhadrasana?$, tiene una
historia mitoldgica que proviene de la
tradicion hindu y esta profundamente ligada
a la figura de Shivay su esposa Shakti
(Figura 16). La narrativa cuenta que Shiva y
Shakti contrajeron matrimonio, pero el
padre de ella, el rey Daksha (Figura 17), se
opuso a su unién y la maltraté; hablaba mal =~ ‘omees==== — ———

de ella en el palacio, la humillaba, la

Daksha.

Nota. Daksha aparece representado a la derecha, sentado en
una silla.Lamina popular; album de impresiones (c. 1895)
[Litografia]. British Museum, Londres, Reino Unido.
https://www.britishmuseum.org/collection/object/A_2003
-1022-0-3

28 Nombre del guerrero del que se inspiraron para hacer esta postura.
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Figura 18 ignoraba, entre mas acciones que hacian sentir a Shakti
Virabhadra, el hijo de Shiva. menospreciada por su padre. Esto llevo a Shakti a
suicidarse por la humillacion sufrida. Al enterarse Shiva
de la muerte de su esposa, se arranc6 un mechén de
cabello y lo lanz6 al suelo, del cual naci6 un guerrero
aterrador llamado Virabhadra (Figura 18), cuyo

proposito era vengar a Shakti y enfrentarse a Daksha

(Casasnovas, 2024).

La postura del guerrero tiene cuatro variantes,

esta compuesto por tres variantes, identificadas con los

numeros I, IT y IT1, de las cuales se hablara a

continuacién, tomando en cuenta que la tinica postura

Nota. Imagen de Virabhadra, the son of Shiva
[Pintura, gouache sobre papel], V&A
Collections, Londres, Reino Unido. ca. 1820—
ca. 1825. posturas representan los distintos movimientos del
https://collections.vam.ac.uk/item/041606/v
irabhadra-the-son-of-shiva-painting-
unknown/.

que se utiliza en esta tesis es el guerrero I. Estas

guerrero Virabhadra en su combate.

El guerrero I (Figura 19), simboliza el instante en que Virabhadra toma la espada con
ambas manos al enfrentarse al padre de Sita los pies se colocan separados, el delantero
apuntando al frente y el trasero girado ligeramente hacia afuera, con la planta bien apoyada en
el suelo; la pierna delantera se flexiona en un 4ngulo cercano a 90°, mientras la trasera
permanece extendida y activa, generando estabilidad y fuerza en las piernas, la pelvis se orienta
hacia adelante, alineando el tronco que se eleva erguido con el abdomen firme y el pecho
abierto, los brazos se extienden hacia arriba, paralelos o con las palmas juntas, creando una
linea de energia que alarga la columna, mientras los hombros descienden suavemente lejos de

las orejas.
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Figura 19

Guerrero I. ejecutado por la artista/investigadora.

e

El guerrero II (Figura 20) refleja la postura firme y equilibrada que asume Virabhadra
para enfrentarse a Daksha. Los pies se colocan en una apertura amplia, con el delantero
apuntando hacia el frente y el trasero ligeramente girado hacia adentro; la pierna delantera se
flexiona en un angulo cercano a 90°, mientras la trasera permanece fuerte y extendida,
generando estabilidad en la base. La cadera y el torso se orientan hacia el costado, manteniendo
el tronco erguido y el abdomen firme. Los brazos se extienden en linea recta a los lados,

paralelos al suelo y con las palmas hacia abajo, creando sensacion de expansion y equilibrio.

b4|Pagina



Figura 20

Guerrero II ejecutado por la artista/investigadora.

Esta es la postura del guerrero relacionada con la primera postura de la respiracion del
rayo (Figura 21); donde el cuerpo de Zenitsu se dispone en un angulo bajo y adelantado.
Flexiona profundamente la pierna para cargar el peso y permitir un impulso hacia adelante,
mientras la pierna trasera se mantiene estirada en la misma direccion, sosteniendo la linea del
movimiento. Inclina el torso a la direccion del ataque, y los brazos los lleva hacia la izquierda,

donde est4 su katana, listo para cuando tenga que hacer los cortes durante la batalla.

Para la composicién coreografica, se traduce el guerrero II del yoga combinada con la
postura de Zenitsu en la respiracion del rayo. La posicion de las piernas, el angulo del torso y la
direccionalidad de los brazos se integraron para generar una base estable capaz de sostener el
impulso del movimiento y su carga simbdlica (Figura 22).
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Figura 21

Zenitsu realizando la primera postura de la técnica de respiracién del rayo. Episodio 17, temporada 1.

Nota. Captura de pantalla del episodio You Must Master a Single Thing, de ufotable (afio de publicacién del
episodio), en Crunchyroll. https://www.crunchyroll.com/es/watch/GWDUS8P273/you-must-master-a-single-

Figura 22

Postura del guerrero II adaptada a la primera postura de la técnica de respiracién del rayo.
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El guerrero III (Figura 23), representa el ataque final con el que Virabhadra acaba con
Daksha el cuerpo se alinea en equilibrio sobre una sola pierna, que permanece firme y activa
como base, mientras la otra se eleva extendida hacia atras en linea recta con el tronco. El torso
se inclina hacia adelante paralelo al suelo, generando una forma similar a una T con el cuerpo.
Los brazos pueden proyectarse al frente, a los costados o hacia atras, siempre extendidos para
favorecer la estabilidad. La cadera busca mantenerse cuadrada hacia el suelo, evitando que un
lado se eleve mas que el otro. El abdomen se activa para sostener la alineacion, la espalda se
mantiene larga y el cuello sigue la linea de la columna, con la mirada dirigida hacia un punto fijo

(Liencres, s.f.).

Figura 23

Guerrero III ejecutado por la artista/investigadora.

b \

El mensaje de la historia de este asana no es la batalla contra otros, sino contra el propio
ego. Tras cumplir su mision, Virabhadra se desvanece y Shiva, movido por la compasion,
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devuelve la vida a Daksha con una cabeza de cabra, emblema de humildad y renacimiento. Esta
imagen recuerda que el verdadero guerrero en yoga no busca destruir, sino cultivar paz,
transformar la fuerza interior en conciencia y sostenerse desde la compasion. Asi, las posturas
del guerrero no solo fortalecen el cuerpo, sino que despiertan valentia, determinaciéon y

equilibrio para atravesar los desafios con proposito, uniendo coraje y serenidad (Lan, 2023).

El pranayama, por su parte, se refiere a un conjunto de ejercicios destinados a la
regulacion consciente de la respiracion, mediante los cuales es posible influir en el
funcionamiento de los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico (Garcia Espinosa, 2021).
Entre las practicas esenciales del pranayama que favorecen la regulacion y el control de la
respiracion se encuentran anulom, samvritti, nadi shodhana, ujjayi, brahmari, plavini y
bhastrika junto con la version avanzada que es kapalbahati (Jain, s.f.), de los cuales inicamente

se retoma el Gltimo en la presente tesis.
Kapalbahati, o respiracion de fuego es:

Un tipo de respiracion rapida y ritmica que pone en juego exclusivamente el
vientre, sin movimiento de la caja toracica. En las series de cada sesion de
kundalini yoga29, esta modalidad va asociada a uno de cada tres ejercicios, por lo
general, y sirve para mantenerse firme en los ejercicios dindmicos o los que

requieren mayor esfuerzo (Singh, 2014, p. 24).

En el Manual Pranayama (2020), se denomina pulido de craneo a la respiracion de

fuego, ya que durante su practica se generan pulsaciones en el liquido cerebroespinal3°® que

29 El Kundalini Yoga combina posturas, respiracion consciente, movimientos ritmicos, mantras, musica y meditaciéon
para promover relajacion, autorregulacion y bienestar integral. A diferencia de otras practicas, enfatiza la energia
interna y el uso coordinado de ritmo y respiracién como via para la elevacion fisica y mental (Kundalini Research
Institute, s.f.).

30 También como liquido cefalorraquideo, actia como un colchon para el cerebro y la médula espinal cuando reciben
golpes, protege con sistema inmune al sistema nervioso, limpia los desechos que el cuerpo produce, y también
transporta mensajeros cerebrales como neurotransmisores (Serrano, 2023).
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producen una especie de masaje interno, creando una sensacion de vitalidad luminosa que
emana desde la cabeza. Esta técnica se utiliza precisamente para revitalizar el cuerpo y sostener

la actividad fisica de manera continua.

De manera analoga, en el universo de Demon Slayer, Tanjiro Kamado accede a la técnica
maés poderosa de su mundo: la respiracion del sol (Hinokami Kagura), la primera de todas las
técnicas de respiracion, de la cual derivan las demés. Como ya se menciond anteriormente, esta
practica se transmite de generacion en generacion dentro de la familia Kamado a través de una
danza ritual (Trejo Mosquera, 2021). La respiracion del sol se sitiia en el limite entre lo fisico y
lo espiritual, lo cual la conecta con el pranayama en tanto técnica transformadora del estado

corporal.

Ambas técnicas de respiracion (la respiracion del fuego en yoga y la respiracion solar en
Demon Slayer) comparten la idea de que la respiracion es un motor capaz de reactivar el cuerpo
aun en estados de agotamiento extremo. Esto dialoga directamente con lo mencionado la
primera temporada del anime (Gotouge, 2021), donde se explica que existe una forma de
respirar que permite sostener el movimiento sin fatigarse, incluso durante esfuerzos
prolongados. En el recuerdo de Tanjiro, su padre afirma que, si se domina la manera correcta de
respirar, cuando la respiracion es precisa, la danza puede prolongarse sin agotamiento,

ensefianzas que Tanjiro més tarde identifica como parte de la técnica vinculada al dios del fuego.

Desde sus diferencias y convergencias, tanto en el yoga como en Demon Slayer, las
posturas se sostienen desde la respiracion y la atencion plena. En el yoga, quien realiza un asana
dirige su conciencia hacia adentro, conectando cuerpo y mente a través del aliento. En el anime
sucede algo similar: los personajes se enfocan en la posicion de sus cuerpos, regulan su
respiraciéon y enuncian en voz alta: concentracion total, seguida del nombre de la técnica que
van a ejecutar. Esta sincronia entre cuerpo, respiracion y enfoque es clave en ambas practicas.
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Una muestra clara de esto puede observarse al comparar la postura del Guerrero en yoga
con la primera postura de la respiracion del rayo en Demon Slayer, como desarrollé
anteriormente. En ambos casos, el cuerpo adopta una organizacioén interna que combina
estabilidad, direccién e intencion energética: las piernas se enraizan para generar soporte, el
tronco se proyecta hacia el objetivo, y la respiracion acompafia la accién para sostener fuerza,
claridad y velocidad. Este paralelismo, que se puede ver en la comparacion de la Figura 21y
Figura 22, no es solo formal, sino funcional: tanto en el yoga como en la respiracion del rayo, la
energia se canaliza desde el centro del cuerpo hacia las extremidades para ejecutar un

movimiento preciso.

De manera similar, Tanjiro presenta otro tipo de correlacion entre respiracion y postura
cuando accede a la respiracion solar. En él, el cuerpo se enciende desde el interior, como si la
respiracion fuera una llama que asciende y se expande por toda la estructura fisica. Esto dialoga
con los principios de la respiracion del fuego del yoga, donde el ritmo intenso y continuo activa
el centro energético, calienta la musculatura y despierta un estado de alerta corporal que
impulsa el movimiento. En ambos casos, la respiracion no solo acompana el gesto: lo

transforma, lo intensifica y lo vuelve posible.

Observar estas correspondencias corporales permite comprender que las técnicas
respiratorias del anime no son metéforas aisladas, sino construcciones somaéticas que pueden
leerse desde la l6gica del cuerpo en movimiento. Ya sea mediante la estabilidad enraizada del
Guerrero, la descarga eléctrica del rayo o el ardor expansivo del sol, todas estas practicas revelan
una misma idea fundamental: la respiracion organiza el cuerpo, le da direcciéon y configura la

potencia del movimiento.

A esta lectura se suma la perspectiva del butoh, no desde su técnica formal, sino desde
los principios corporales que orientaron esta investigacidon—el vaciamiento, el ser movida y la
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fragilidad como potencia—y que permitieron explorar estados donde el movimiento surge mas
desde lo inconsciente que desde la voluntad. Este tipo de disponibilidad corporal, cercana al
trance y a la permeabilidad afectiva, establece un puente directo con los momentos en los que
Zenitsu accede a un estado alterado de conciencia para ejecutar la respiracion del rayo: cuando
el yo cotidiano se suspende, el cuerpo acttia desde otra logica, una que combina memoria,

intuicion y una sensibilidad intensificada.

En ese sentido, las técnicas de respiracion del anime pueden comprenderse también
como una forma de danza liminal: una danza que emerge del miedo, del impulso vital y de la
capacidad del cuerpo para transformarse frente a lo que amenaza. Una danza capaz,

metaféricamente, de matar demonios.

Con esto, se cierra el apartado estableciendo un puente claro entre las técnicas sométicas
estudiadas, los principios del butoh empleados como consignas corporales y la respiracion del
anime, mostrando como todas dialogan en el marco de una investigacion artistica centrada en el

cuerpo.

La integracion de estas perspectivas somaticas deja ver que la respiracion, el movimiento
y los estados corporales no pueden separarse de los procesos internos que los sostienen. Lo que
ocurre en el cuerpo, ya sea en el vacio del trance, en la activacion energética o en la fragilidad
que se vuelve fuerza, también ocurre en la mente, modulando emociones, percepciones y formas
de estar en el mundo. Por ello, para comprender plenamente como estas practicas operan en la
creacidn y en la experiencia subjetiva, a este marco le anteceden las ciencias del cuerpo-mente,
donde la neurociencia, la psicologia y la psiquiatria ofrecen claves fundamentales para entender

por qué la respiracion transforma, regula y moviliza tanto como la danza.
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Analisis Narrativos

Tanto la narratologia como la semidtica narrativa se integran a esta investigacion porque
permiten comprender el anime Demon Slayer no solo como un producto visual, sino como una
estructura de sentido que organiza simbolos, emociones, conflictos y transformaciones
corporales. La narratologia aporta herramientas para analizar la construccién interna de los
relatos, sus secuencias, funciones, tensiones dramaticas, arcos de personaje y configuraciones
simbolicas, ya que es un “conjunto de teorias sobre las narrativas, textos narrativos, imagenes,
espectaculos y eventos, es decir, sobre artefactos culturales que cuentan una historia. Esta teoria
nos ayuda a comprender, analizar y evaluar las narrativas” (Bal, 2017, p. 3). Esto resulta
fundamental para desentranar como las escenas del anime articulan ideas sobre el cuerpo, el
miedo, el esfuerzo y la respiracion. En este apartado, los anélisis narrativos no se desarrollan
con la misma amplitud, ya que su fundamento teérico y metodolégico fue explicado
detalladamente en el capitulo I. Aqui se retoman tinicamente de manera puntual cuando son
necesarios para sostener los procesos metodolégicos, evitando repetir contenidos previamente

trabajados y manteniendo la coherencia interna del documento.

De la narratologia se retoma también la linea secuencial, mencionada en el Capitulo I,
basada en los principios de temporalidad propuestos por Helena Beristain (2012). Este
instrumento permite desglosar una escena en sus partes constitutivas y ordenar los
acontecimientos segiin su progresion temporal. Gracias a ello, es posible identificar con claridad
los ascensos y descensos de las batallas dentro del anime, asi como los momentos de tension,
transicion y resolucidon que atraviesan los personajes de Demon Slayer. Asimismo, se consideran
las asincronias narrativas (Beristain, 2012), es decir, los desvios temporales (anticipaciones o
retrospecciones), relevantes para el analisis del Mapa 3, expuesto en el Capitulo III, donde un

capitulo del manga Demon Slayer presenta justamente este tipo de variaciones temporales.
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Por su parte, la semiotica narrativa, mediante el modelo actancial de Juliens Greimas
(1971), ofrece un marco para identificar los roles, fuerzas y relaciones que se activan dentro de la
historia. Como se explico en el capitulo I, esta herramienta no solo permite analizar la estructura
formal del relato, sino también comprender como los personajes, sus acciones y sus demonios

funcionan como metaforas transferibles al cuerpo real en movimiento.

Al descomponer las escenas mediante estos instrumentos (la linea secuencial y el modelo
actancial), se vuelve posible observar la 16gica interna que organiza las relaciones, impulsos y
conflictos que sostienen la narrativa. Estas herramientas no solo revelan el funcionamiento
estructural del relato, sino que abren un puente para su traduccién al cuerpo, donde las
dinamicas narrativas pueden convertirse en acciones, calidades de movimiento y procesos

somaticos.

La pertinencia de estas perspectivas radica en la necesidad de traducir el lenguaje
narrativo del anime al lenguaje del movimiento danzado. Para lograr esta transferencia, fue
esencial la elaboracién de modelos actanciales: dichos modelos no buscan, como sefala Saniz
Balderrama (2008), “separar artificialmente a los personajes y la accion, sino revelar la
dialéctica y el paso progresivo de uno al otro” (p. 92). En otras palabras, permiten comprender
coémo se construye el sentido a partir de las relaciones entre los personajes, sus deseos y las

fuerzas que los impulsan o detienen.

Dado que el modelo actancial parte de una estructura basica, un sujeto que desea un
objeto, un ayudante que facilita ese deseo y un oponente que lo obstaculiza, también permite
analizar cada personaje de forma aislada. En este caso, el modelo adquiere una dimensién mas
compleja al considerar la evolucion del personaje a lo largo de la trama. Esta herramienta
resulta clave para identificar movimientos simbélicos y emocionales que luego se traducen al
lenguaje corporal dentro de la danza.
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En la Figura 24 se ilustra el modelo actancial junto con sus tres ejes. En el eje del deseo
(6valo rojo), donde se encuentran el objeto y sujeto se representa la tension que impulsa al
Sujeto hacia el Objeto (Garcia Contto, 20211). En el eje de la comunicacion (6valo azul),
destinador, objeto, destinatario, como explica Bal (1990), el deseo del Sujeto nunca es suficiente
por si mismo: siempre intervienen fuerzas externas que pueden facilitar o impedir la
consecucion de la meta. Finalmente, en el eje del poder (naranja) se muestran los recursos que
fortalecen al Sujeto y los obstaculos que limitan su avance.

Figura 24

Descripcién del modelo actancial.
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Por su parte, las lineas secuenciales inspiradas en Beristain (2012) se utilizaron para
organizar las acciones y temporalidades de las escenas seleccionadas. Se visualizan, por ejemplo,

en la Figura 25:
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Figura 25

Linea secuencial. Aqui se muestra como se elabora la linea secuencial en esta investigacion.

La linea puede seguir
subiendo si contindan
sucediendo eventos
beneficiosos.

Si al personaje le ocurre
algo positivo o favorable,
la linea asciende.

El recorrido puede finalizar en un punto
neutral (como al inicio), alcanzar un punto
maximo si todo favorece al personaje, o
descender si los acontecimientos resultan
adversos.

Las acciones de
la escena pueden
comenzar desde
un punto neutral.

Si el personaje recibe
algo negativo, la linea O puede seguir
desciende. bajando si contintian
sucediendo eventos
desfavorable.

Tanto el modelo actancial como la linea secuencial permiten analizar cada parte de la
escena, la trama, los personajes y sus relaciones, facilitando su transferencia al lenguaje de la
danza. Este proceso se detalla en el capitulo metodologico, donde se explica como estas

estructuras se transforman hasta convertirse en mapas coreograficos.

En conjunto, narratologia y semidtica narrativa ofrecen un marco riguroso para el
estudio del relato y, al mismo tiempo, una metodologia flexible aplicable a la practica escénica.
Desde esta mirada interdisciplinaria, ambas disciplinas se consolidan como herramientas
esenciales para analizar Demon Slayer, posibilitando su traducciéon simbdlica y estructural hacia

el lenguaje corporal y coreografico.

A partir de este recorrido por las disciplinas que sostienen esta investigacion; la
neurociencia, psiquiatria y psicologia, las practicas somaticas y los estudios narrativos, es
posible comprender que la respiracion opera como un eje articulador entre todos estos saberes.
En la neurociencia, la respiracion regula los sistemas de activacion y calma; la psicologia y la

psiquiatria influye en los procesos emocionales vinculados al trastorno de pénico, el duelo y la
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adaptacion; en las técnicas corporales, respirar organiza el movimiento y modula la energia; y
los anélisis narrativos aparecen como un recurso estructural que define la manera en que los

personajes atraviesan conflicto, crisis y transformacion.

Demon Slayer no funciona inicamente como material estético, sino como un territorio
donde estas dimensiones convergen. La serie propone mecanismos narrativos en los que la
respiracion no es un adorno ficcional, sino un principio de acciéon que permite a los personajes
sostenerse en situaciones extremas, reorganizar su cuerpo y enfrentar aquello que los desborda.
Al analizar sus secuencias desde herramientas como el modelo actancial de Greimas o los
aportes de Beristain, se observa que las técnicas respiratorias son motores que transforman al
sujeto, lo preparan para la lucha, redefinen su relacién con el miedo y abren un espacio para la

agencia.

Este entramado interdisciplinario permite entender por qué la respiracion, tanto en la
ficcion como en las practicas somaticas y en las ciencias del cuerpo-mente, puede convertirse en
un dispositivo de regulacion, conciencia y accién. La investigacidn se apoya en esta
multiplicidad de perspectivas para construir un puente entre el cuerpo real y el cuerpo animado,

entre la experiencia vivida y la metéfora, entre la técnica y la emocion.

Con este andamiaje tedrico y narrativo, el capitulo siguiente presenta el laboratorio de
movimiento: espacio donde estas ideas se ponen en practica para transformar la respiracion en
danza, las emociones en material coreografico y los demonios en una dramaturgia corporal que

da forma a la creacion artistica.

A partir de este recorrido por las disciplinas que sostienen la investigacién —las practicas
somaticas, la neurociencia del cuerpo-mente, la psicologia y la psiquiatria, asi como los estudios
narrativos— es posible comprender que la respiracion opera como un eje articulador entre todos

estos saberes. En las técnicas corporales, la respiracion organiza el movimiento y modula la
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energia; en la neurociencia, regula los sistemas de activacion y calma; en la psicologia y la
psiquiatria, influye en los procesos emocionales vinculados el panico, el duelo y la adaptacion; y
en el analisis narrativo, aparece como un recurso estructural que define la manera en que los

personajes atraviesan conflicto, crisis y transformacion.

En este sentido, la animacién Demon Slayer no funciona inicamente como material
estético, sino como un territorio donde estas dimensiones convergen. La serie propone
mecanismos narrativos en los que la respiracion no es un adorno ficcional, sino un principio de
accion que permite a los personajes sostenerse en situaciones extremas, reorganizar su cuerpo y
enfrentar aquello que los desborda. Al analizar sus secuencias desde herramientas como el
modelo actancial de Greimas o los aportes de Helena Beristain, se observa que las técnicas
respiratorias son motores que transforman al sujeto, lo preparan para la lucha, redefinen su

relacion con el miedo y abren un espacio para la agencia.

Este entramado interdisciplinario permite entender por qué la respiracion, tanto en la
ficcién como en las practicas somaticas y en las ciencias del cuerpo-mente, puede convertirse en
un dispositivo de regulacion, conciencia y accion. La investigacion se apoya en esta
multiplicidad de perspectivas para construir un puente entre el cuerpo real y el cuerpo animado,

entre la experiencia vivida y la metéfora, entre la técnica y la emocion.

Con este andamiaje tedrico y narrativo, el capitulo siguiente presenta el laboratorio
metodologico: el espacio donde estas ideas se ponen en practica para transformar la respiracion
en movimiento, las emociones en material coreografico y los demonios en una dramaturgia

corporal que da forma a la creacion artistica.
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Capitulo III. (Co6mo Matar Demonios? Metodologias Utilizadas para un Manual

Para comprender el camino metodologico de esta tesis, es necesario comenzar por
explicar el tipo de investigacion que la sustenta. Se trata de una investigacion artistica
performativa, que se desarrolla “con y a través de la practica artistica” (Casal, 2024, p. 5), que

adopta un enfoque interdisciplinario, entendido como un proceso que es:

basado, tanto en la elaboracién un marco conceptual comtin que permita la
articulacion de ciencias disimiles, como el desarrollo de una practica
convergente. Esta practica no esté carente de escollos. El esfuerzo realizado por
los diferentes especialistas para tomar una cierta distancia con respecto a los
problemas particulares de sus propios campos y entenderlos desde nuevos

angulos poco familiares (Garcia, 2006, p. 67).

Asimismo, este trabajo asume un caracter indisciplinado, pues atraviesa los limites de las
fronteras disciplinares tradicionales para “valorar otros saberes como la intuicion, lo sensible, lo
emocional, lo vulnerable, lo corporal y lo subjetivo” (Calderén, 2020, p. 16). A lo largo del
proceso, se entrelazan referentes provenientes de la danza contemporéanea, el yoga, la
neurociencia, los estudios del anime y mi propia experiencia subjetiva y corporal, dentro de un
marco de a/r/tografia, que se define desde “comprensiones y experiencias artisticas y textuales,
asi como por representaciones artisticas y textuales” (Irwin, 2013, p. 108), es decir, una practica
en la que “se ponen en relacion y al mismo nivel, las figuras de artista, investigador y docente”

(Garcia Roldan, 2021, p. 1).

Esta investigacion se inscribe dentro del paradigma cualitativo, el cual busca
comprender fendmenos complejos desde una mirada interpretativa, sensible y situada en la
experiencia. De acuerdo con Creswell (2013, p. 37), este tipo de investigacion incorpora las voces

de los participantes y las reflexiones del/la propia investigadora (que es la voz predominante de
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este estudio), ofreciendo una descripcion e interpretacion profunda del fen6meno estudiado,

con el fin de ampliar la comprension tedrica existente o promover transformaciones en la
practica. En lugar de buscar mediciones o generalizaciones, este trabajo se centra en la
experiencia vivida, en los procesos de transformacion corporal, emocional y simboélica que
surgen al poner en didlogo técnicas de respiracion, practicas de danza contemporanea,
narrativas del anime y vivencias personales. También se refleja en la manera en que se construye
el conocimiento: a través de acciones performativas, mapas visuales, registros escritos y

reflexiones corporales.

El cuerpo es el eje de esta metodologia. Es por la investigacion artistica performativa,
que las escenas de Demon Slayer, entendidas como datos de anélisis, a través de las lineas
secuenciales, se atraviesan por el cuerpo, se corporeizan (Giménez Morte, 2019). De este modo,
los referentes conceptuales, estéticos y narrativos, como los momentos de lucha del anime
Demon Slayer, no buscan ser observados desde lo objetivo, sino traducidos en préactica corporal,
interpretados desde la danza y recontextualizados en el presente. Para este proceso tomo el
concepto de contemporaneizacion, es decir, el acto de situar elementos de otra cultura o tiempo

dentro de una experiencia actual y encarnada (Giménez Morte, 2019).

En un principio, el objetivo era claro: traducir las técnicas de respiracion del anime
Demon Slayer a través de la danza, permitiendo que el cuerpo funcionara como medio sensible
de exploracion y reflexion. Desde mi experiencia, la metodologia artistica performativa permite
abordar esta tarea desde un lugar encarnados!, en el que la experiencia del cuerpo se convirten
en el medio a través del cual se formulan y comprenden las preguntas. En este proceso, el

cuerpo funciona como espacio de investigacion y de conocimiento, donde las vivencias se

31 E] conocimiento encarnado puede entenderse como aquello que se imprime en el cuerpo y se manifiesta a través de
la experiencia vivida sin requerir una representacion consciente, donde el cuerpo, y no la mente, se convierte en el
sujeto cognoscente; desde la fenomenologia, este sujeto se denomina cuerpo vivido, entendido como una unidad
inseparable entre mente y corporalidad (Tonoko, 2013).
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traducen en movimiento antes de transformarse en texto o estructura, convirtiéndose en un

laboratorio de movimiento.

En el contexto de esta investigacion, el laboratorio de movimiento se entiende como un
“medio de experimentacion, creacion y practica artistica, ademas de reconocer el cuerpo y la
corporalidad como territorio de identificacién de cada participante” (Angel Florez, 2023, p.21).
A partir de este ejercicio se cubre la necesidad de utilizar herramientas que ayuden a dar forma
visual y estructural a las emociones, tensiones y memorias que aparecen, tanto a nivel personal
como creativo. En ese momento, el proyecto transita hacia la creacion de obras dancisticas lo
que permite no solo explorar, sino también generar conocimiento a través de la produccion,

entendiendo el cuerpo como medio y fuente de sabers2.

Después surge la idea de trazar lo que denomino mapas: piezas de danza contemporanea
en proceso que funcionan como representaciones simbdlicas de mis procesos emocionales y
mentales. Su construccién fue evolucionando a lo largo del tiempo. En un inicio, observaba
detenidamente las escenas seleccionadas de Demon Slayer y realizaba una lista con los puntos
maés relevantes de cada una; posteriormente, esos elementos narrativos eran traducidos en
movimiento y en trazos espaciales dentro de la danza. Aunque el procedimiento fue
transformandose conforme avanzaba la investigacion, esta forma de trabajo se consolidé como

la estructura final de los mapas.

Dado que los mapas (piezas coreograficas) funcionan como representaciones simbdlicas
de mis propios procesos, comienzo a visualizar mis demonios internos, y en ese momento es que
el proyecto se orienta hacia los malestares emocionales. En este sentido, la investigacion es

performativa no solo por su metodologia, sino por su propia logica interna: explorar como

32 “E] conocimiento a partir del cuerpo surge de realidades, de sintesis y relaciones, de determinaciones y
circunstancias, nunca definitivas, siempre en constante construccién porque el tiltimo minuto nos constituye”
(Pacheco Ladrén de Guevara, 2004, p. 189).
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enfrentar el panico, el duelo y el trauma, atravesarlos y transformarlos, investigando ese proceso

a través de mi movimiento.

Cada mapa representa una manera de atravesar, enfrentar y transformar los demonios
del panico, el duelo y el trauma desde distintas dimensiones sensoriales y simbdlicas. Al crearlos
y habitarlos, es decir, al permitirme atravesar esas experiencias en lugar de esquivarlas, dejarlas
estar en mi cuerpo para reconocerlas y luego poder transformarlas, puedo comprender con

mayor claridad como se manifiestan en mi estos procesos emocionales.

El acompafiamiento de profesionales de la salud mental, como la psicéloga Maria Luisa
Gonzalez y la psiquiatra Mariana Escalona, es fundamental en este proceso, ya que los mapas no
sustituyen la terapia, sino que dialogan con ella. A través de ese dialogo, puedo entender con
maés profundidad lo que me ocurre, dejar de evitar o negar la presencia de esos demonios, y
comenzar a reconocerlos sin juzgarlos ni satanizarlos. De este modo, es posible diseccionarlos,

hacer las paces con ellos y, finalmente, desprenderme de las partes que me causaban dolor.

Es importante senalar que, la naturaleza de la Maestria en Artes: Inter y
Transdisciplinariedad me permite descubrir que el proyecto no podia centrarse iinicamente en
la danza. Es necesario integrar otras disciplinas igualmente relevantes, como la animacion, la
neurociencia, diversas practicas de movimiento somaético y anélisis narrativos, ya que todas ellas
aportan perspectivas fundamentales que no pueden ser relegadas dentro de esta investigacion.
De este modo, la eleccion de una metodologia interdisciplinaria es crucial para integrar estos
diversos campos de conocimiento, pues, como sefiala Garcia (2011), “la metodologia propuesta
en este trabajo seria inaplicable si se pudieran establecer demarcaciones estrictas entre las
disciplinas, y la concepciéon de un estudio integrado [...] quedaria desvirtuada” (p. 95). El uso de
recursos bibliograficos y el apoyo de autores especializados en cada una de las disciplinas
abordadas permite integrar estos saberes de manera coherente dentro de la investigacion,
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ampliando la comprensién del fenémeno y evitando una vision limitada centrada

exclusivamente en la danza.

Trabajo con un libro de artistass para contar con una forma de registro sobre lo vivido
desde adentro del proceso; al finalizar cada sesién dentro del laboratorio de movimiento, escribo
lo sucedido, lo sentido, y lo que el cuerpo atraviesa. Este registro no es una bitacora emocional
ni un diario intimo, sino una herramienta metodoldgica que permite observar el fen6meno
desde dentro, darle forma y reconocer patrones o variaciones, dentro de los mapas, en el modo

en que se desarrolla la investigacion.

En un contexto de incertidumbre, donde habitan dudas, pero también la valentia de
avanzar a ciegas, se configura lo que ahora reconozco como una investigacion indisciplinada,
propuesta por Natalia Calderén (2020). Aunque la indisciplina escapa a toda definicion rigida,
podria pensarse como una planta que se enraiza, brota, se expande sin seguir un esquema
preestablecido. Asi es este proceso: surgen puntos de anclaje que, aunque al principio parecen
aislados (la respiracion, el anime, el cuerpo, las ciencias, la danza y el yoga) con el tiempo

comienzan a conectarse y a nutrirse entre si, generando un método vivo, no lineal, y sensible.

Repko y Szostak (2020) proponen una serie de tablas como herramientas para la extension
y sistematizacion de teorias dentro de su marco de trabajo. En lugar de centrarse en teorias, adapto
este enfoque a las metodologias que organizan y estructuran diferentes metodologias dentro del

contexto de mi investigacion, junto con las y los autores/investigadores correspondientes. Esto

33 Balbin Castilo(2024) define el libro de artista como una creacion caracterizada por su dimension
sensorialy tangible. A diferencia de las manifestaciones artisticas tradicionales, este tipo de obra
establece una relacion directa con el publico al invitarlo a interactuar con ella mediante la vista, el tacto, el
olfatoyla manipulacion del objeto. Gracias a esta cualidad interactiva, la experiencia estética se convierte en
un acto participativo y dindmico que fortalece el vinculo entre la obra, el creadory el espectador. Aunque
en este proyecto, el espectador de las obrad dancistica no tiene lugar.
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facilita la comprension y comparacion de los distintos modelos investigativos dentro del contexto de

investigacion, proporcionando una vision clara de sus elementos principales, su ampliacion y

como se implemento en este proyecto. Véase Figura 26.

Figura 26

Estructuracion de las metodologias del Manual para Matar Demonios.
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Ly P . . . convierte en investigacion. En esta tesis, el
Investigacion artistica performativa investigador se reconocen como parte X .
. . . cuerpo actiia como laboratorio que produce
(Hernandez Herndndez, 2006). integrante y destacada del proceso de ) L .
. ., , , teoria desde la experiencia. Esta perspectiva
investigacion” (Hernandez Herndndez, . .
permitié corporeizar las preguntas y
2006, p.31). . L.
traducirlas en movimiento.
Se adopta su principio de entrelazar arte,
Uso conjunto del arte y la escritura, de investigacion y escritura, integrando
la préctica y la teoria, favorece la reflexion y creacion en un mismo flujo. En
. creacion de vinculos e interrelaciones
a/r/tografia (Irvin, 2013).

este proyecto, la documentacion del proceso,
mediante texto, registro corporal y visual,
amplia la comprension de la prictica. Esta
metodologia permitio generar pensamiento
desde la practica artistica.

que funcionan como un dialogo
continuo entre pensamiento y
experiencia (Iwvin, 2006).

Se retoma su capacidad de articular distintos
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la complejidad del fenémeno. La ampliacion

Investigacion interdisciplinaria
(Garcia, 2021).

consisti en generar un espacio comin de
comprension entre disciplinas.
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sensible, lo emocional y lo corporal como
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L e Flexibilidad metodolégica, . ; .
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(Calderon, 2020) ella conforme avanzaba la investigacion. La
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construir la metodologia en el camino, sin
imponerle un marco rigido.
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Si se considera la informacion de la Figura 26 como una metodologia ampliada, puede
entenderse como un entramado de enfoques que dialogan entre si para sostener el proceso de
investigacion. Cada metodologia aporta una perspectiva distinta, ya sea desde la practica
corporal, la reflexion artistica, la articulacion interdisciplinaria o la apertura indisciplinada, y en
conjunto conforman un marco flexible que se adapta a las necesidades del proyecto, permitiendo
que el conocimiento se construya de manera dinamica, situada y en constante transformacion.

Si bien la mayoria de ellas se inscriben dentro de lo que se conoce como investigaciones
artisticas, cada una posee particularidades que las presentan insuficientes para abordar la
complejidad de este estudio. A partir de lo anterior, es que el disenio metodolégico se configura
como una estrategia hibrida, aunque no nace asi desde el inicio. Al comienzo del proceso no
existia una estructura metodolégica definida; simplemente exploraba, probaba y observaba qué
sucedia en el cuerpo y en la creacion. Con el paso del tiempo, las necesidades del propio proceso
fueron dando forma a lo que después reconoci también como una investigacion basada en las
artes que integra elementos de la investigacion performativa y el enfoque a/r/t/ogréafico, todo
ello sostenido desde una perspectiva interdisciplinaria e indisciplinada, nacida méas de la
experiencia y la vulnerabilidad que de un plan preconcebido.

Esta configuracién metodologica responde a la necesidad de construir un marco lo
suficientemente flexible para acompafiar los procesos de creacién, anlisis y reflexion que
implica la elaboraci6on del Manual para Matar Demonios. Esta metodologia, no lineal, abierta al
cruce de lenguajes y centrada en el cuerpo como lugar de produccion de conocimiento, es la que
me permite trazar el mapa de esta investigacion y enfrentar, simbolicamente, los demonios

internos que dan origen al trabajo.
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Trazando los mapas

Como mencioné anteriormente, los mapas pertenecen al campo de la danza. En este
apartado se describe su construccion y diseno, asi como el proceso metodolégico que los hace
posibles. Se emplean lineas secuenciales para el analisis estructural del relato, siguiendo los
planteamientos de Helena Beristain previamente mencionados en el capitulo II. Estas lineas se
aplican al estudio de escenas seleccionadas del anime, en conjunto con el modelo actancial de
Greimas, funcionando como herramientas para analizar los momentos narrativos y su
organizacion temporal dentro del discurso audiovisual. Ademas de ordenar la secuencia de
acciones, estas representaciones graficas permiten visualizar simbdlicamente las cargas
emocionales de cada momento. Para ello, se utiliza una logica direccional: las acciones o eventos
negativos se representan mediante lineas descendentes, mientras que las acciones positivas o

transformadoras se trazan en sentido ascendente.

Este recurso visual permite narrar con lineas el desarrollo de los momentos clave,
identificando cambios emocionales, energéticos y narrativos dentro de la escena. De este modo,
cada mapa no solo contiene una estructura espacial y temporal, sino también un registro

afectivo que orienta la interpretacion corporal y performativa de las secuencias.

El desarrollo de los mapas se llevo a cabo dentro de la materia Laboratorio de
improvisacion y creacion escénica. En dicha asignatura, el proceso inicid con la observacion de
las escenas del anime y la elaboracion, para cada personaje, de un modelo actancial y una linea
secuencial. Primero se selecciond un personaje y se construyd su modelo actancial;
posteriormente, se eligié una escena representativa de ese mismo personaje y se elabord su linea
secuencial. Finalmente, sobre esa linea secuencial se trazaron las acciones que se desarrollarian

en la escena, integrando asi el anélisis narrativo con la proyecciéon del movimiento (Figura 27).
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Figura 27

Pasos de la investigacion, modelo actancial, escena, linea secuencia,
alteracion de la linea secuencial.
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Es importante sefialar que, aunque el procedimiento descrito constituye la estructura
metodologica final, el proceso real no se desarrolla de manera estrictamente lineal. Hubo
ajustes, exploraciones paralelas y reformulaciones necesarias para afinar la metodologia. No
obstante, la secuencia presentada sintetiza el modo en que se consolid6 el proceso al término de

la investigacion.

Estas intervenciones sobre la linea secuencial posteriormente se trasladan al plano
escénico, donde se exploran corporalmente como parte del proceso creativo. Las imagenes
resultan ser guias visuales fundamentales para la creaciéon corporal, permitiendo traducir los

referentes animados en estructuras espaciales y temporales dancisticas. Aunque con el tiempo la
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forma de construir los mapas fue evolucionando, todos compartieron un principio comun: parten
de una linea secuencial derivada de las escenas clave del anime, desde la cual se teje el puente

entre imagen, emocion y movimiento.

A continuacion, detallaré cada una de las coreografias productos del laboratorio de

movimiento, y que también forman parte de los resultados.

Mapa 1: vs el Demonio de Lengua Largas*

Figura 28

Episodio 12, temporada 1/ 7:03 — 9:59. Zenitsu le corta la cabeza al demonio de la lengua larga.

Nota. Captura de pantalla del episodio The Boar Bares Its Fangs, Zenitsu Sleeps, de ufotable (2019), en Crunchyroll.
https://www.crunchyroll.com/es/watch/GJWU2JW2X /the-boar-bares-its-fangs-zenitsu-sleeps. Todos los derechos
reservados.

34 Video de la coreografia para su mejor comprension: https://drive.google.com/drive/folders/1Agf51a1iT-
16WIUiisFT8fLuJ5GrZHWt?usp=sharing
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Figura 29

Libro de artista de la investigadora/artis ta. Guion de acciones para la elaboracion del primer mapa
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Figura 30

Linea secuencial del episodio 17, temporada 1/ 9:57 — 17:43.
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Despierta desmayado y
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miedo Se desmaya
del miedo

El primer mapa surge en una etapa inicial del laboratorio, cuando estaba explorando las
posibilidades de traducir escenas del anime a mi lenguaje corporal. En este mapa, comienzo a
identificar mis malestares y emociones, como la ansiedad, el trauma y el duelo conducido por la
ruptura de un vinculo no sano, en forma de demonios y aparece la pregunta de como estos

podian entrar en didlogo con los arcos narrativos de los personajes de Demon Slayer.

La escena seleccionada3s (Figura 28) muestra a Zenitsu acompanando a Tanjiro mientras
ingresan a una casa donde sospechan que habitan demonios. Alli encuentran a dos nifios que
han quedado atrapados y, al dividirse, Zenitsu permanece con uno de ellos. Cuando aparece un
demonio, el miedo lo desborda: intenta huir, se paraliza y finalmente pierde el conocimiento. Es
en ese momento cuando surge otra faceta de si mismo: un Zenitsu habil, firme y valiente, que
elimina al demonio con rapidez y precision. Al concluir el combate, vuelve a desmayarse sin

recordar lo ocurrido.

Este primer mapa me permiti6 ensayar el proceso de corporeizacién desde una

35 Video de la batalla para su mejor comprension:
https://drive.google.com/file/d/1Gj7zuG3GJJ6wEacf3sIdHPTHnlQDCDz_6/view?usp=sharing
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perspectiva sensible: trazar, observar, identificar, escribir y, finalmente, mover. Fue en esta

etapa donde la linea secuencial se convirtio en herramienta narrativa y afectiva.

Una vez construida la secuencia y tras observar detenidamente la escena en repetidas

ocasiones, se realiza una escaleta de acciones que realiza el protagonista (Figura 29).

Esta lista opera como un guion de movimiento, compuesto a partir de mi interpretacion
personal de lo que el personaje experimenta fisica y emocionalmente. No se trata de imitar
gestos, sino de corporeizar sensaciones internas: miedo, urgencia, esfuerzo, caida. Por su
naturaleza fantastica, algunas acciones no pueden trasladarse de forma literal al cuerpo, dando
lugar a una corporeizacion creativa que no pretende copiar las escenas del anime, sino
traducirlas desde la experiencia vivida. Este proceso permite generar un primer boceto en
movimiento, que posteriormente se revisa, ajusta y enriquece con decisiones musicales y

compositivas hasta consolidar una propuesta coherente con la investigacion.

De manera simultanea, se interpretan los sentimientos del personaje durante cada
accion, no solo desde lo fisico, sino desde lo emocional. Por ejemplo, en la accién nimero 3
(Figura 31), se indica que el personaje corre en linea recta.

Figura 31

Libro de artista/investigadora sobre el Mapa 1. La tercera accién del guion que es correr en linea recta.
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A simple vista, podria parecer una accion sencilla, pero en ese momento Zenitsu, el
personaje representado, esta desesperado, aterrorizado y tratando de huir, no bastaba con
correr: era necesario corporeizar esa carga emocional, encontrar una forma de desplazamiento
que reflejara la sensacion de miedo y urgencia contenida en la escena, esto se adapt6 a una
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corrida en el lugar, acompafiada de un desplazamiento lento hacia atras, simulando el avance

del personaje a través de los pasillos.

Ademas, las condiciones espaciales del trabajo escénico son distintas a las del anime.
Mientras que, en la animacion, donde hay fantasia, el personaje puede avanzar sin limites, mi
espacio responde a las dimensiones humanas de un escenario convencional de danza, entre 8 x
10 metros (80 m2) y 10 x 12 metros (120 m2). Es aqui donde la danza ofrece herramientas para
reinterpretar la acciéon a través de la conciencia espacial, adaptando el movimiento sin perder la
potencia emocional de la escena. Asi, la corporeizacion no solo implica traducir gestos, como la
corrida, la accién de desenvainar la katana, la respiracion o los movimientos de combate, sino
también adaptar y resignificar la escena a partir de las posibilidades reales del cuerpo y del
espacio. Mientras este proceso escénico se desarrolla, comienzo a integrar también los
conocimientos adquiridos sobre técnicas de respiracion provenientes de otras disciplinas. En
este caso particular, la respiracion que resulté maés ttil fue la que propone la neurociencia,
especificamente aquella que sugiere mantener una estructura regular en las inhalaciones y

exhalaciones.

La técnica de respiracion del rayo, inspirada en el personaje Zenitsu de Demon Slayer, se
articula con los principios de la neurociencia. La corporeizacion de esta escena no solo implica la
accion fisica, sino también la manera en que el aliento puede modular el cuerpo frente al miedo.
Segtn Castellanos (2023), este tipo de regulacién se vincula con el uso de una inhalacién mas
corta que la exhalacion, principio especialmente relevante en el estudio del trastorno de panico
desarrollado en el apartado de ciencias del cuerpo-mente del capitulo II. De este modo, la
experiencia fisioldgica explorada en la investigacion dialoga directamente con lo que ocurre en

la narrativa del propio Zenitsu.
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El diseno escénico para desarrollar el primer mapa (seleccion de la escena, elaboracion
de la escaleta/guion de acciones, guion/acciones de las escenas llevadas hacia la danza) se alinea
con en lo expuesto en el capitulo I, donde se abordé la nocién de inmovilidad ténica: una
respuesta neurofisiologica frente a amenazas extremas, en la que la amigdala activa el sistema
de defensa del cuerpo. Frente al peligro, se suele reaccionar con lucha, huida o paralisis. Este
momento es clave para comprender como la respiracion, en su forma maés estructurada y
repetitiva, no solo sostiene el cuerpo escénico, sino que también ayuda a matar al demonio

simbdlico asociado a la ansiedad, mas especifico al del ataque de panico.

Sabiendo que la amigdala es la estructura cerebral que activa la respuesta de inmovilidad
tonica, decido incorporar en una parte del mapa una improvisacién basada en la sensaciéon
corporal que esta respuesta genera. El objetivo fue explorar, desde el cuerpo, como se manifiesta
internamente esa activacion neurofisiologica asociada al miedo extremo. Esta bsqueda se
relaciona directamente con el butoh, disciplina dancistica— corporal que propone estados de
concentracion total, en los cuales la atencion se dirige a una parte especifica del cuerpo,
permitiendo que esa zona sea la que dance, se exprese o se libere desde su propia carga
emocional y energética. La exploracion somatica, presente en técnicas de danza butoh, que ya
fue mencionada, se activa especialmente en las escenas en las que Zenitsu enfrenta su miedo

mas profundo y su cuerpo entra en un estado de tension paralizante.

Cabe aclarar que en este mapa atin no se introdujeron las alteraciones (trazos) a las lineas

secuenciales, ya que no habia surgido esa idea.
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Mapa 2: para Encontrar mi Danzas3¢

Figura 32

Episodio 5, temporada 2 // 7:29 — 8:04.

Nota. Captura de pantalla del episodio Move Forward, de ufotable (2019), en Crunchyroll.
https://www.crunchyroll.com/es/watch/GKgU30P9V/move-forward. Todos los derechos reservados.

36 Video de la coreografia para su mejor comprension:
https://drive.google.com/drive/folders/1a8 HZI710QrsAV3TF1xSm2LnJit5Nk_b1?usp=sharing
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Figura 33

Linea secuencial del episodio 5, temporada 2 // 7:29 — 8:04
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Figura 34

Libro de artista/investigadora. Trazo espacial de la coreografia y reflexiones.
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En esta escenas’, Nezuko, la hermana de Tanjiro, esta siendo sometida por un demonio.
Zenitsu aparece y ejecuta seis cortes dirigidos hacia distintas partes del cuerpo de la criatura. Es
importante senalar que no se enfrenta al demonio en su forma completa: las extremidades y
segmentos corporales del enemigo estan dispersos por todo el espacio lo que obliga a Zenitsu a
atacar fragmentos aislados. Tras proteger a Nezuko, vuelve a quedar dormido, pues desde el

inicio de la secuencia se encontraba bajo el efecto hipnético provocado por el demonio.

La presencia de la danza butoh es mas evidente en esta coreografia. A diferencia del
mapa anterior, en el que el personaje atravesaba un momento de inmovilidad ténica provocada
por el miedo, en esta escena los personajes, incluido Zenitsu, se encuentran dormidos desde el
comienzo. Es decir, no hay un instante explicito de paralisis ni desmayo. El estado de trance y
desconexion esta presente desde el primer momento, lo que me permite abordar la escena desde
una conexion mas abstracta y sensorial, centrada en la relacién cuerpo—mundo (ser movida,

principio del butoh, desarrollado en el capitulo II).

En esta exploracidn, siento que el mundo me baila. La escena me permite acceder a una
calidad de movimiento mas interna, mas abierta a la improvisacién y a lo que el cuerpo pudiera
recibir desde fuera. Dentro del anime, Zenitsu realiza seis cortes con su katana, los cuales
traduzco en escena como seis cortes en el espacio, cada uno con intencion clara y direccion
definidas3®, evocando el ritmo, la precision y la contundencia del personaje, pero desde un
lenguaje mas corporal y menos literal. Algunas reflexiones sobre este mapa se pueden ver en la

Figura 34.

En este mapa no hay un demonio definido, ni en la escena original ni en mi traduccion

coreografica. En el anime, Zenitsu ataca una parte del demonio con el fin de ayudar a sus

37 Video de la batalla para su mejor comprension:
https://drive.google.com/file/d/1xcC_wGUbbsC60UgS80F4yTDB8kdODRWX /view

38 Asociadas con los elementos de movimiento propuestos por Laban; energia (ligero o fuerte), espacio (directo y
flexible), y tiempo (fugaz o alargado) (Ilari & de Castro Fernandez, 2019).
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compaieros a debilitarlo, permitiéndoles eventualmente cortarle la cabeza. En mi caso, esa
ayuda no es hacia otros, sino hacia mi misma. Este momento representa un intento por
encontrar la danza contemporanea dentro de mis propias coreografias, no desde el seguimiento
de reglas, sino desde la ejecucion de acciones representativas del lenguaje contemporaneo: los

saltos, los desplazamientos, el trabajo de piso.

Este también se construye a partir de una linea secuencial (Figura 33) que se traza en
base a la escena, que en esta etapa aun no fue intervenida por otras capas de analisis. Resulta un
momento de apertura, de dejar que el cuerpo empezara a encontrar por si solo una logica de

corporeizacion escénica, guiada por el anime, pero orientada hacia la danza.

Mapa 3: vs Kaigaku; Cortando Lazos39

Figura 35

Zenitsu, comunicando y expresando de manera mas amplia lo que siente.

ESTA ES
MI FORMA.

39 Video de la coreografia para su mejor comprension:
https://drive.google.com/drive/folders/17H_J1EQKapc5TrkyjjDUdPChH5x5RTwD?usp=sharing
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Llinea de secuencia de los cuadros del manga, junto con el guion de movimiento.

Figura 36
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Figura 37

Libro de artista de la investigadora/artista. Reflexiones tras finalizar de bailar Mapa 3 vs. Kaigaku.
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El mapa que se presenta aqui fue realizado con escenas del manga4° (Figura 35), y en él
cambia la forma de abordar la coreografia. Se recurre al manga porque, en el momento de la
investigacion, se necesitaba un cierre con el personaje antes de pasar al protagonista, para poder
experimentar con mas profundidad otras las técnicas de respiracion. Dado que la adaptacion
animada aun no estaba completa+, se sigue con la narrativa del manga, donde uno de los
momentos mas significativos para Zenitsu ocurre cuando desarrolla una nueva técnica de
respiracion del rayo. Esta técnica, fundamental en su evolucion, sera explicada con mayor

detalle a lo largo de este apartado.

El capitulo del manga analizado corresponde al nimero 145 volumen 17, y para
comprenderlo es necesario situarlo dentro de la historia de Zenitsu. Durante su entrenamiento,
él comparti6 formacién con Kaigaku, un companero destacado que dominaba casi a la
perfeccion la técnica de respiracion del rayo. Sin embargo, habia un detalle significativo:
Kaigaku no podia ejecutar la primera postura, mientras que para Zenitsu era la Ginica que

lograba realizar.

Tras meses de separarse de su maestro y entre cada uno, Kaigaku se encuentra con un
demonio que le promete volverse méas poderoso si acepta convertirse en uno. Kaigaku accede. La
noticia llega a su maestro quien, incapaz de soportar la traicion, decide suicidarse. Cuando
Zenitsu se entera, su reaccién es entrenar con mayor rigor, compromiso y conciencia, con la
certeza de que algan dia tendria que enfrentarse a Kaigaku para honrar la memoria de su

maestro.

Cuando llega el momento de entrar en la guarida de los demonios, Zenitsu sabe que

buscara a Kaigaku. Finalmente, lo encuentra y se desata una pelea a muerte. Kaigaku, ahora

40 Capitulo de la batalla para su mejor comprension, se lee de derecha a izquierda:
https://drive.google.com/file/d/13ACx_-1Za74VDvMCmtCSc-cffHQKL3Wm/view?usp=sharing
41 Este laboratorio se realizo en el periodo académico correspondiente al otofio 2024 de la BUAP.
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demonio, es mas rapido y fuerte que antes. Durante la batalla, Zenitsu se ve empujado a un
vaivén entre pasado y presente: recuerda la admiracion profunda que sentia por Kaigaku y como
lo consideraba parte de su familia, al mismo tiempo que lidia con la decepcion de enfrentarse a

alguien que alguna vez fue un referente fundamental en su vida.

Después de recibir numerosos ataques y encontrarse al borde del limite fisico y
emocional, Zenitsu logra despertar una postura propia: Séptima Postura, Dios del Trueno en
Llamas. La base corporal mantiene la estructura de la postura del guerrero II del yoga: los pies
firmes, la pelvis orientada hacia adelante y el torso expandido. La mano derecha desenvaina la
katana y el cuerpo se proyecta con la rapidez de un rayo, siguiendo una trayectoria mas directa y

veloz que las anteriores.

Al gjecutar el corte final, Zenitsu queda con ambos brazos extendidos hacia atras,
manteniendo la posicion inicial de los pies, como si el movimiento completara un ciclo iniciado

desde el primer impulso.

En el manga los personajes hablan mas de como se sienten, y tienen momentos de
reflexion mas profundos que en el anime, ya que este se enfoca en la excelente ejecucion de las
escenas en movimiento, por lo tanto, hay mas material y mas detalles en el capitulo del manga
con el que trabajar en el mapa, lo que facilita escribir las acciones y consignas de movimiento
que realizo. Dado que muchas de las escenas animadas se sostienen principalmente en el
impacto visual mas que en la reflexion interna, resulta mas complejo concentrarse en coémo
adaptarlas sin que pierdan fuerza escénica, especialmente al no contar con los efectos visuales

que las caracterizan en el anime.

Esta pieza tiene un valor profundamente afectivo, ya que es creada mientras atravesaba
un proceso de duelo. En este capitulo del manga Zenitsu debe enfrentarse y matar a Kaigaku

(quien ha sido transformado en demonio); no se trata de un enemigo cualquiera, es una de las
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personas que méas ha admirado, alguien que ha significado un lazo profundo en su vida. Kaigaku
ya irreconocible, se convierte en una amenaza tanto para él como para los demas dentro del

universo de Demon Slayer.

Zenitsu se ve obligado a cortar lazos con Kaigaku, a quien amaba; de manera paralela al
proceso creativo, yo también atravesaba un duelo vinculado a la necesidad de soltar un lazo
afectivo que, aunque significativo, habia dejado de ser saludable. Este transito emocional se
volve un sustrato sensible desde el cual abordar la construccion coreografica, no como relato
personal, sino como experiencia encarnada que permite comprender, desde el propio cuerpo, las
dindmicas internas de ruptura, resistencia y transformacion que también atraviesa Zenitsu. El
duelo opera, asi como un territorio de investigacion somatica, donde cada fase (la tension, la
retirada, el impulso de aferrarse y la posterior liberacién) encontr6 una traduccion en

movimiento, respiracion y presencia escénica.

La metafora del demonio se convierte en una imagen poderosa: una persona que alguna
vez fue refugio, ahora se convierte en un riesgo emocional. Estas ambivalencias de amar y
lastimar, sostener y soltar junto a recordar con carifo a alguien que también causa dolor, fueron

los ejes emocionales de la coreografia.

En la escena del manga, a pesar del agotamiento fisico y emocional, Zenitsu logra
ejecutar el corte final, un gesto que no es solo técnico, sino profundamente simbdlico, ese
instante de decision, de pérdida y de autoafirmacion es lo que busqué corporeizar en el tercer

mapa.

La coreografia resultante (que nace de la linea secuencial en la Figura 36) es un tejido de
contradicciones: es un recuerdo agridulce, donde el carifio no desaparece, pero ya no puede
sostener el vinculo. Es la expresion fisica de una despedida voluntaria, de una transformacion

forzada por las circunstancias. En escena, este mapa se convirte en una forma de nombrar una
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danza que emerge desde el dolor; esto se vincula con la concepcion del butoh como una danza

nacida desde la vulnerabilidad y el dolor, donde el cuerpo fragmentado expresa aquello que las
palabras no alcanzan a decir. En este estado de disociacion, el movimiento no proviene del ego,
sino del alma y del corazdn, que guian el impulso vital del bailarin (Ariza, 2020; Urban, 2022).
Como Zenitsu, me vi obligada a crear mi propia postura en medio del colapso, y fue el cuerpo el

que me permite procesarlo, transformarlo y decirlo sin palabras.

Es aqui donde comienza el proceso de intervencién sobre las lineas secuenciales. Como
expliqué anteriormente, estas intervenciones son realizadas en colaboracién con mi directora
artistica, quien interpreta visual y coreograficamente el trazo secuencial previamente generado a

partir de la escena del anime.

En este caso especifico, la intervencion se realiza a partir de la lectura del capitulo del
manga4? y no de una escena del anime, lo que permite una aproximacion méas profunda a los

elementos narrativos, espaciales y emocionales de la escena.

La linea secuencial se convierte en una estructura de consignas corporales, inscribiendo
sobre ella indicaciones en lenguaje dancistico que proponen calidades de movimiento,
direcciones, pausas, tensiones o impulsos. Estas anotaciones funcionan como puentes entre la
narrativa visual del anime y el lenguaje escénico contemporaneo, y sirven como guia para la

corporeizacion de la escena.

A partir de estas indicaciones, realizo la escena con el cuerpo en el espacio, no como
reproduccion literal del manga, sino como una traduccion sensorial y creativa que responde a las

consignas trazadas.

42 Tomando en cuenta que la lectura, interpretacion y occidentalizacion de la obra formaron parte del proceso de
adaptacion y de la percepcion personal de la directora artistica.
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Coreograficamente, se definen zonas que representan distintos tipos de recuerdos. El
espacio escénico se dividide en segmentos que aluden recuerdos agradables, recuerdos
dolorosos y el punto final donde Zenitsu ejecuta el corte decisivo al demonio. Esta
estructuracion espacial permite el trabajo desde una narrativa emocional a través

desplazamiento corporal, vinculando movimiento y memoria a través de trayectorias claras.

Para ello, se establece una linea sagital como eje de recorrido, que funciona como
metafora del transito por los recuerdos. La dualidad entre lo positivo y lo negativo se codifica
espacialmente; lo positivo se representa con direcciones ascendentes (adelante), mientras que lo
negativo se expresa en acciones descendentes (hacia atras), ambas con respecto a la posicion del
publico. Esta linea guia la progresién del movimiento, permitiendo al cuerpo atravesar distintos
lugares de carga simbodlica, con momentos de pausa, alerta o ruptura. Esta relacion entre
direccion espacial y carga emocional da forma a la corporeizacion de la escena, que es

construida paso a paso desde esta logica de espacialidad simbolica.

A partir del trabajo corporal en la coreografia, emergeuna reflexiéon sobre la imagen del
hilo como metafora de los vinculos que se sostienen aun cuando ya no pueden continuar,
mientras se atraviesa un duelo. En el movimiento, ese hilo aparece como una tension que une,
pero también como un peso que insiste en permanecer incluso cuando es necesario cortarlo. La
sensacidn de desprendimiento no llega como un acto limpio o definitivo: al cortar un hilo, se
multiplican otros, mas gruesos, més resistentes, como si el cuerpo insistiera en aferrarse a
aquello que intenta dejar atrés. Esta proliferacion simbdlica revela que todo proceso de
separacion implica capas, ramificaciones, residuos afectivos que contintan habitando el cuerpo,

aunque la decision racional ya se haya tomado (Figura 37).
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Mapa 4: Danza de la Diosa de Fuego43

Figura 38

Escena de Demon Slayer, episodio 19, temporada 1 (16:49—20:22).

idds

Nota. Tanjiro enfrenta a un demonio y, en medio del combate, logra percibir el hilo de la brecha permitiéndole
ejecutar su ataque con total precision. Captura de pantalla del episodio Hinokami, de ufotable (2019), en Crunchyroll.
https://www.crunchyroll.com/es/watch/G7PU4W73N/hinokami. Todos los derechos reservados.

43 Video de la coreografia para su mejor comprension: https://drive.google.com/drive/folders/1T_tCxoGS-
7AEtH4HJ1NplAdDFPUiN5Nj?usp=sharing
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Figura 39
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Llinea secuencial del episodio 19, junto con el guion coreografico.
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Figura 40

Reflexiones tras finalizar de bailar Mapa 4: danza de la diosa del fuego.
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En el Gltimo mapa, realizo un cambio importante en el proceso, de Zenitsu a Tanjiro,
modificando el personaje de enfoque y la técnica de respiracion, adoptando la respiracion del
agua en lugar de la respiracion del rayo. Esta decision estuvo motivada, en parte, por el avance
del proceso: se acercaba el final del laboratorio y consideré importante experimentar también

con el personaje principal del anime, cuya técnica de respiracion es la base de todas las demas.

La eleccion de escena (Figura 38) se dio por coincidencia con un momento narrativo en
el que Tanjiro realiza una transicion entre dos técnicas de respiraciéon en medio del combate, lo
cual reson6 profundamente con el recorrido creativo, ya que la obra también propone una
transicion respiratoria: del rayo a lo solar. Esta correspondencia inesperada entre el anime y el
proceso personal articula con mayor claridad la corporeizacion de ambas técnicas dentro de una

misma linea narrativa y coreografica.

Desde el punto de vista compositivo, este mapa implica una integracion mas compleja de
elementos técnicos: se exploran transiciones respiratorias en tiempo real, cambios de ritmo y
desplazamientos que acompafiaban la variaciéon energética del personaje. La respiracion solar,
con su estructura constante y su cualidad expansiva, se traduce en acciones amplias, con énfasis

en la presencia escénica y en el control del impulso.

El proceso utilizado para la creacién de esta coreografia es el mismo que en los mapas
anteriores: se partié de una linea secuencial construida a partir de la escena seleccionada,
seguida por la intervencion de esta (Figura 39). Sin embargo, esta pieza implica un mayor grado
de complejidad debido a la cantidad y dinamismo del movimiento involucrado, asi como a las
transiciones energéticas entre respiraciones. Se integra por primera vez la transicion entre
técnicas de respiracion dentro de una misma coreografia, incorporando elementos de la
respiracion del rayo y finalizando con la respiracion solar. Hacer este cambio respiratorio no
solo define el ritmo interno de la escena, sino que también estructura las cualidades de

movimiento, alternando entre tensiéon y expansion, control y liberacién. Asi, el cuerpo resulta
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vehiculo de transformacion, canalizando las transiciones internas del personaje en el espacio

escénico.

En el anime, se explica que hay una respiracion especial que permite seguir bailando y
moviéndose, incluso cuando estas agotado (Sotozaki, 2019). A partir de este concepto, el
objetivo fue identificar una técnica de respiracion real que cumpliera con funciones similares en
el cuerpo, que terminé siendo la respiracion de fuego del yoga (que se menciona en el capitulo

II).

La respiracion de fuego se integra en momentos estratégicos de la coreografia final,
particularmente en los pasajes con mayor exigencia fisica. Su aplicaciéon permiti6 trabajar la
resistencia corporal desde una técnica respiratoria estructurada, orientada a sostener la
intensidad del movimiento sin pérdida de precision ni energia escénica. Esta integracion entre
técnica respiratoria y disefo coreografico formo parte del proceso de corporeizacion de la
escena, en el que se ensayaron distintas duraciones, cadencias e intensidades del aliento hasta

encontrar la version mas adecuada para las exigencias de la pieza.

En esta escena44, Tanjiro se enfrenta a un demonio cuya fuerza y habilidades superan
ampliamente las suyas. Aun asi, despliega sus mejores recursos y lucha con todo lo que tiene. El
demonio, al percibirlo, decide ejecutar un ataque final. Es en ese instante —cuando Tanjiro se
encuentra al borde de la muerte— que accede a un recuerdo de su padre realizando el ritual del
dios del fuego. Como tltimo intento, Tanjiro reproduce con precisiéon esos movimientos y activa
la respiracion del sol, lo que le permite visualizar el hilo de la brecha y acercarse al demonio, casi

logrando el golpe decisivo. Hasta ese punto se limita este analisis, aunque finalmente otro

44Video de la batalla para su mejor comprension:
https://drive.google.com/file/d/1cdsHq26 AtKwJwtGQzzLLZFHIhARw5m3N/view?usp=sharing
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personaje es quien corta la cabeza del demonio, ese desenlace no resulta relevante para los fines

de este apartado.

A nivel compositivo, este modelo de accion se traduce en una coreografia basada en la
entrega total del cuerpo, donde se prioriza el uso completo del espacio, la continuidad energética
y la presencia sostenida, sin depender de un gesto final que simbolice la victoria (Figura 40).
Este enfoque busca sostener la tension narrativa sin resoluciéon inmediata, desplazando el

énfasis del resultado hacia el proceso de accion y resistencia.

Esta ultima coreografia es concebida como la culminacion del proceso creativo,
integrando todos los elementos trabajados a lo largo de los mapas anteriores: la linea secuencial,
la escritura del guion de movimiento, las técnicas de respiracion y la estructuracion espacial. En
el siguiente apartado, compartiré lo que este recorrido me permitio ver, nombrar y transformar:
los hallazgos que surgieron al respirar, moverse, trazar y escribir, y que delinean los resultados

simbolicos, emocionales y coreograficos de esta investigacion.

En conjunto, se vuelven parte de los Manuales para Matar Demonios, de los que hablaré

a continuacion.
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Resultados y Conclusiones

Resultados

Este proceso de investigacion da lugar a tres resultados que dialogan entre si, pero

cumplen funciones distintas:
1. La tesis, como articulacion tedrica, metodologica y reflexiva del proyecto.

2. Los mapas para atrapar demonios+s, entendidos como dispositivos metodologicos y
visuales que permiten traducir la narrativa del anime al lenguaje del movimiento,
ofreciendo rutas corporales para reconocer, habitar y transformar los propios demonios

internos.

3. Un manual para matar demonios, que retine y adapta las respiraciones inspiradas en
Demon Slayer junto con principios somaticos y practicas corporales para acompanar

estados emocionales intensos.

Los manuales no proponen una receta ni un método cerrado; son la sintesis de una
experiencia encarnada, una herramienta que articula respiracion, movimiento y simbolismo
para enfrentar, desde el arte y la conciencia corporal, aquello que nos hiere, nos fragmenta o nos
limita. No aparecen como final de la tesis, sino como apertura, como un lugar desde el cual es

posible seguir explorando cruces disciplinares y continuar investigando desde el cuerpo.

En suma, estos dispositivos retinen y organizan todo lo transitado a lo largo del proyecto,
haciendo visible la posibilidad de construir conocimiento al entrelazar diversas disciplinas y al

trabajar desde una practica artistica que respira, se mueve y piensa.

45 Video de los mapas para atrapar demonios sin cortes, para su mejor comprension:
https://drive.google.com/drive/folders/1LkZ4vZtPZVgQb8_Y3mkGxOCk3h-LHkdw?usp=sharing
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A continuacion, presento Un Manual para Matar Demonios, dispositivo metodolégico-
creativo que integra los principios somaticos, narrativos y respiratorios que guian esta
investigacion. No debe entenderse como un manual en sentido estricto, sino como un resultado
mas, de otra naturaleza: la tesis da articulacion entre teorias, metodologias y reflexiones, los
mapas surgieron y se transformaron durante el proceso investigativo; y este dispositivo solo

pudo construirse al mirar el camino recorrido y condensar en €l lo vivido.

Un Manual para Matar Demonios

Paso 1. Reconocer al Demonio. El primer gesto es identificar con claridad aquello
que te esta enfrentando. Casi siempre es un demonio conocido: uno que ha regresado miltiples
veces, que te ha acompafado silenciosamente o que has intentado ignorar, evitar o minimizar.

No se trata de buscarlo; aparece por si mismo. Una vez que emerge, es momento de reconocerlo.

En el proceso creativo, este paso se inspir6 en mi forma de trabajar con las escenas del
anime: primero observaba la escena antes de que el demonio apareciera y trazaba su linea
secuencial. Del mismo modo, reconocer a tu demonio implica reconstruir mentalmente los
momentos previos: cuando estabas ganando terreno, cuadndo la situacion te estaba rebasando y
cuales fueron tus intentos fallidos de esquivarlo. Este reconocimiento inicial organiza el campo

de batalla emocional y permite comprender dénde estas parada.

Paso 2. Recordar que Tienes Entrenamiento (Respiraciones). Una vez
identificado el demonio, es fundamental elegir la técnica de respiracion adecuada para

enfrentarlo.

Cuando el demonio adopta la forma del miedo, la ansiedad o el panico, la respiracion del
rayo se articula de inmediato con los principios neurocientificos trabajados en esta
investigacion: un patron veloz, eléctrico y expansivo que acompana la naturaleza desbordada del

panico y permite transformarla en agilidad interna, a la par de una respiracion lenta, larga y
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sostenida. Asi como el miedo se propaga en un instante, este ritmo respiratorio favorece
esquivar sensaciones intensas y moverse con rapidez dentro del propio cuerpo, gracias a su
lentitud. A ello se suma la propuesta de Castellanos, quien plantea iniciar con una inhalaci6on
larga que ordena la cognicion, seguida de una exhalacion mas prolongada —clave para regular la
emocion—, recordando que el cerebro se activa al inhalar y se calma al exhalar. En conjunto,
ambas logicas respiratorias permiten atravesar el miedo desde un cuerpo que responde, incluso

si antes se habia bloqueado.

Si, en cambio, el demonio aparece en forma de dolor, nostalgia o tristeza profunda, la
respiracion solar unida a la respiraciéon de fuego resulta mas pertinente: calienta, activa, ilumina
y ayuda a transformar aquello que duele. Este patron respiratorio sostiene al cuerpo desde
dentro, permitiendo responder con mayor energia. Dos inhalaciones y dos exhalaciones rapidas

favorecen mantenerse firme en ejercicios dindmicos o en momentos de mayor esfuerzo.

Paso 3. Respira. Siente. Atraviesa. Cuando el demonio ataca, respira. Cuando el

demonio te hace sentir, siente... y respira.

Alo largo de esta investigacion se mostro que la respiracion puede regular, activar,
contener, sostener y modular estados intensos. Pero no basta con respirar: también es necesario
atravesar lo que ocurre. Este paso consiste en dejar que el recuerdo, el dolor o la ansiedad te

habiten por completo, sin huir ni bloquear.

Deja que el sentimiento te mueva, que te atraviese y te explore. No le tengas miedo: al
final eres ta quien le permite estar y ti quien decide cuando soltarlo. Muévete, danza, permite

que el mundo te mueva y déjate ser movida por él.

Cuando alcanzas el punto mas alto de la sensacion, ese momento en que ya no puedes
subir mas, aparece el hilo de la brecha: la linea exacta donde es posible cortar. Nota: Esta batalla

no es literal. No es una pelea marcial, sino una lucha poética y performativa: un cuerpo que se
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mueve, que improvisa, que se deja afectar y que responde. A veces sera improvisacion pura;

otras, una coreografia interna que se repite hasta que un dia, por fin, ganas.

Paso 4. Cortar el Hilo de la Brecha. Cuando el hilo se tensa, es momento de cortar.
Este corte puede ser un gesto minimo o un movimiento completo del cuerpo: lo importante es la
decision que lo sostiene. Después del corte, vuelve a tu respiracion natural. Observa qué quedo y
qué se transformo. Si el demonio no se cortd, no te preocupes: no indica fracaso, sino que ain
no estabas lista. Los demonios saben esperar. También regresan. Pero tt eres quien tiene la
espada, la respiracion y el cuerpo entrenado. El demonio es parte de ti, pero td no eres él.
Volvera, y cuando vuelva, tendras otra oportunidad de vencerlo o, al menos, de comprenderlo

mejor.

Este manual se puede visualizar de la siguiente manera, ya con ilustraciones y formato
mas de manual a continuacion. Se hara un salto de pagina a proposito con el fin de que se

aprecie bien el manual.

Tras haber expuesto los cuatro pasos que estructuran Un Manual para Matar Demonios,
la identificacion del demonio (la eleccion de la respiracion adecuada, el dejarse atravesar por la
emocion y, finalmente, el corte) resulta necesario presentarlo no solo como un conjunto de
instrucciones metodolégicas, sino como un objeto visual y sensible. Estos pasos, previamente
analizados desde su logica simbolica, narrativa, somatica y respiratoria, adquieren una forma
material en el manual ilustrado, donde cada gesto, respiracion y metéafora se traduce en trazos,
colores y secuencias visuales que facilitan su lectura y lo vuelven una experiencia concreta.
Gracias a la colaboracion de la artista kiori karura, estas ideas pudieron transformarse en
imagenes que acompafian y potencian el proceso creativo, permitiendo que el manual dialogue
tanto con el cuerpo como con la mirada. A continuacion, se presenta el manual visual, resultado
directo del recorrido metodologico descrito y punto de encuentro entre teoria, practica y poesia

encarnada. Véase Figura 41, Figura 42, Figura 43 y Figura 46.
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Figura 41

Un Manual para Matar Demonios: Paso 1. Reconocer al Demonio.

1. 2 Oecimenia.

No hay que buscarlo: aparece
solo. Cuando surge, identificalo
con honestidad. Piensa en lo
que ocurrid antes de
enfrentarlo —qué te fortalecta,
qué te re[oasé, qué intentaste
para evitarlo— como cuando se
traza la linea secuencial antes
de que el demonio entre en
escena. Reconocerlo ordena el
territorio emocional y te
permite saber desde donde

empiezas la bata”a.
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Figura 42

Un Manual para Matar Demonios: Paso 2. Recordar que Tienes Entrenamiento (Respiraciones).

2. Tienes
Crtrenamierte (Respiraciones).

Respiracién para el (Jo|or, la Respiracién para el miedo, la
nostalgia o la tristeza. Cuando el ansiedad o el panico. Cuando el
demonio se manifiesta como peso demonio toma esta Forma, se
emocional, comloina |a respiracién clel rayo

l N | con la propuesta
a respiracion solar

. d neurocientl’lficade
+ respiracion de

{:uego es la Caste“anos:

adecuada: e Inhala largo para

o Ca||enta’ aCtlvay Ol’denar Ia mente

& impulso Teikarro: Exhala atin més Iargo

e Dos para calmar |a

) h I ) emocion.
inhalaciones y

+
cJos exha|aciones \ o4 energia e|éctrica y

X-) Ct " veloz del rayo permite

@ moverse dentro del miedo,

/ mientras la respiracion
|enta estaloiliza e|

sistema. Juntas convierten e|

répidas ayudan 7
sostener e| '
cuerpo en
momentos de esfuerzo emocionl.
o Esta combinacién ilumina lo

que dies y [avoreca su panico en un impu|so que puede

{j ., atravesarse.
transtormacion.
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Figura 43

Un Manual para Matar Demonios: Paso 3. Respira, siente, atraviesa.

3. Qespira, sierte, atraviesa.

Deja que e| sentimiento te mueva. Permite que te atraviese y te explore sin

intentar (Jetenerlo. No le temas: eres tu quien Ie da permiso Ae estary tamloién

quien decide cugndo soltarlo. Muévete. Danza. Deja que el mundo te
Cuando |a emocién mueva y permite ser movida por gl, sin
leanza s i lforzar, sin anticipar.
maximo —ese instante
en el que ya no puede
crecer mds— aparece el
hilo de la brecha: |a
linea precisa donde es
posible cortar,

transformar y seguir.
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Figura 44

Un Manual para Matar Demonios: Paso 4. Cortar el Hilo de la Brecha.

Pase @, Cortar el Hile de la Gredha.

Cuando el hi'o se tensa, es momento (Je cortar. Ese corte puede nacer cle un
gesto diminuto 0 c{e un movimiento que recorra todo e‘ cuerpo; |o esencial no
es |a forma, sino la decisién interna que lo impu|sa. Después del corte,

regresa a tu respiracién natural. Observa |o que permanece, lo que se aﬂoja,

lo que se reorganiza en silencio.

Si el clemonio no muere, no pasa
nada: no es un Fracaso, solo una
sefial de que aun no era el
momento. Los demonios saben
esperar. También vuelven. Pero td

sigues tenien&o la espa&a, e|

| aliento y un cuerpo que se entrena

cac{a vez que respira.

*El demonio es parte de ti, pero td no te reduces a él. Vo|veré, y cuando vuelva,
apareceré tamloién una nueva posibilidad: Ia de enFrentarlo, respirar|o 0

entenderlo un poco mejor.
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Conclusiones

Alo largo de este proceso pude mirar de frente a mis propios demonios: reconocerlos,
nombrarlos y desplazar la idea de que debian ser exterminados para comprender que, en
realidad, son parte de mi. Mas que un manual para destruirlos, este proyecto se convirtié en una
forma de hacer las paces con ellos: establecer limites, transformar habitos y acompafiar
emocionalmente aquello que durante afios habia evitado. Lo que comenzo6 como un ejercicio
creativo inspirado en Demon Slayer terminé transforméandose en una investigacion artistica que

me permiti6 reescribir mis modos de enfrentar la ansiedad y el duelo.

Cada mapa representa una manera de atravesar, enfrentar y transformar los demonios
de la ansiedad, el duelo y el trauma desde distintas dimensiones sensoriales y simbdlicas. Al
crearlos y habitarlos, es decir, al permitirme transitar esas experiencias en lugar de esquivarlas,
dejarlas existir en el cuerpo para reconocerlas y después transformarlas, se hizo posible
comprender con mayor claridad como se manifiestan y se reorganizan estos procesos

emocionales.

Estas reflexiones no surgieron desde la distancia analitica, sino desde la experiencia
encarnada. La metodologia, articulada entre investigaciéon performativa, somaética, a/r/tografica
e indisciplinada, exigié un involucramiento total: investigaba desde mi y a través de mi. El
movimiento no provenia de la voluntad racional, sino de impulsos que emergian al abrir el
cuerpo a otras posibilidades de percepcion. En esta 16gica, el cuerpo transparente, que suspende
momentineamente su yo cotidiano, se vuelve un campo donde los afectos se inscriben y toman

forma, permitiendo que la danza funcione como un espacio de revelacion y transformacion.

El proyecto se sostuvo sobre cinco pilares: Demon Slayer; la neurociencia y las ciencias
de la mente; el movimiento somatico (yoga y danza butoh); los estudios narrativos; y la

composicion coreografica (la creacion de los mapas). Cada uno aportd herramientas para leer,
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sentir y transformar mis estados internos. Desde el anime surgieron las metaforas y la l6gica

simbdlica; desde la neurociencia, psicologia y psiquiatria, las bases para comprender el estrés, la
ansiedad y el duelo; desde la danza, la manera de traducir estas ideas en cuerpo y movimiento; y
desde los andlisis narrativos, la posibilidad de desmenuzar escenas y generar lecturas corporales

desde la improvisacion y la memoria.

Aunque la autora del manga nunca ha declarado influencias somaéticas, sus técnicas de
respiracion dialogan estrechamente con ellas: la respiracion solar resuena con la respiracion de
fuego del yoga, mientras que la respiracion del rayo recuerda a las dindmicas internas del butoh.
El anime ofreci6 un lenguaje para comprender mis procesos internos y una metafora poderosa:

respirar para enfrentar lo que duele.

En el libro de artista del primer mapa surgio6 la duda de si este proyecto seguia siendo un
manual para la ansiedad. La respuesta pronto cambi6: no se trataba solo de ansiedad, sino de un
manual para atravesar padecimientos emocionales, entendiendo que la ansiedad, el duelo y el
trauma no operan de forma aislada, sino que se entrecruzan y transforman segun el cuerpo que

los experimenta.

La articulacion entre anime, neurociencia, psicologia, psiquiatria, danza butoh, yoga y
estudios narrativos generd un modo de conocimiento encarnado que me permitié comprender
mis estados internos desde miltiples lenguajes simultaneos. Aqui se materializa la indisciplina:
caminar sin un camino previo, permitir que la experiencia dicte el rumbo. Esta investigacion no

aplica la interdisciplinariedad: la encarna.

Aungque el objetivo de la tesis no era la produccion artistica, y la metodologia no
corresponde a la investigacidon-creacion, surgieron cuatro piezas coreograficas. Aun cuando se
presenten como obras enlatadas, existieron en el cuerpo y generaron efectos y transformaciones

durante su realizacion.
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El proceso de elaborar esta tesis, construir los mapas y desarrollar un Manual para
Matar Demonios sintetiza el recorrido completo. Aunque la metéafora central habla de luchar
contra demonios, el proceso mostré que atravesarlos, sentirlos y respirar con ellos es méas
transformador que intentar eliminarlos. La respiracion, como eje transversal entre disciplinas,
permitio6 regular la ansiedad, acompanar el duelo y sostener la presencia corporal cuando el

miedo o la tristeza amenazaban con inmovilizar.

Este manual no pretende sustituir terapias ni métodos clinicos; mas bien propone una
herramienta artistico-somatica para explorar padecimientos emocionales desde el cuerpo y el
movimiento. Independientemente del uso que otras personas puedan darle, para mi se convirtié
en un recurso para enfrentar la ansiedad, abrir caminos de duelo mas cuidados y movilizarme

cuando sentia que volvia a caer.

Ademés, abri6 posibilidades metodologicas dentro del &mbito académico de la danza:
permitio reconocer que la danza también produce conocimiento, y que herramientas como la
linea secuencial pueden funcionar en procesos creativos de otros cuerpos. Algunas ya se utilizan

dentro de la BUAP, mostrando su potencial mas alla de este proyecto.

Si bien la investigacion presenta limites, como la imposibilidad de profundizar en todas
las técnicas respiratorias del anime o analizar la corporeidad de méas personajes, dejo abiertas
nuevas lineas de indagacion: estudios comparativos entre técnicas somaticas y respiraciones del
anime; analisis del cuerpo simbdlico en la animacién; y metodologias somaticas aplicadas al

analisis narrativo.

Lo que finalmente aprendi es que los demonios no desaparecen: se transforman. Se
escuchan, se domestican y, cuando una esta lista, se cortan por la linea de la brecha.

Este manual es la forma que encontré para hacerlo.
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