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INTRODUCCION.

La presente investigacion se realiza con el fin de describir,
analizar, e interpretar las excusas absolutorias, en el Estado de
Puebla, donde se expresa la legalidad de la interrupcion,
generando el proyectar los derechos fundamentales en el orden
doctrinal, jurisdiccional y judicial en el tema: Excusas Absolutorias
de la interrupcién del embarazo en el Estado de Puebla que se
encuentra en el Codigo Penal Libre y soberano Puebla. Seccion

octava, Aborto.

Las normas de derechos fundamentales son el conjunto de

significados prescritos de disposiciones que los contienen
mediante las cuales establecen el ordenamiento, lo prohibido o
permitido; son el resultado de la interpretacién constitucional.
Dentro del precepto constitucional podemos encontrar diversas
posturas. ;Como son las posturas liberales, la restrictiva y la
exceptiva? Para simplificar los antecedentes expuestos en la
seccion octava en el Codigo Penal Libre y soberano de Puebla,
Las excusas absolutorias en el aborto.
Excusas Absolutorias. § Como se presenta? ;Cual es su funcion?
¢Tiene alguna interpretacion? ;Defienden los derechos
humanos? ;Acaso me impugna de la pena correspondiente?
¢ Sera intrascendente que lesione intereses juridicos protegidos
por la ley o solo los ponga en peligro segun el tipo penal?

Las excusas absolutorias: Son aquellos motivos previstos
legalmente para interaccionar en determinados delitos,
eliminando su pena y que encuentren una justificacién con
razones ajenas a la antijuridicidad como resulta ser la utilidad o la

justicia material.



Quiere decir si hablamos del delito con la Acepcién clasica de
“accion u omision tipica, antijuridica e inculpable”, encontramos
en esta la definicion de una estructura basica del delito.
Positivo o negativo, tipico, actividad ilegal y culpa por lo que
Algunos escritores afaden o tienen la virtud como motivo
investigativo del castigo. Para obstruir al parlamento, éste debe
aceptar hechos que aparentemente Puede ser criminal en ciertas
situaciones y tomarnos como pareja. consecuencias penales a
razones que hacen que una accion sea tipica, un acto ilegal
resultante de un culpable que no resulta en castigo por razones
de interés publico.

No es lo mismo capacidad de obrar que capacidad juridica de
obrar y capacidad de contraer obligaciones, sino conceptos

diferentes:

La capacidad de actuar se refiere al hecho o determinacién
de la propia capacidad para cometer un delito, y la virtud de la
accién es idéntica en naturaleza y elementos: por eso suele
denominarse comision de un delito, capacidad delictiva o
capacidad de culpabilidad y capacidad de culpabilidad por error,
esa virtud de la accion requiere autodeterminacion cuando se
conoce la norma.

Un sentido del deber puede fortalecerse si esta guiado por
la comprension que tiene la facultad de la violacién de la
autodeterminacion, vista como una agencia que proviene de la
necesaria asuncion de agencia.

A la capacidad de conocer la obligacién en el momento del
hecho se suma la capacidad de recordar tanto la prohibicion como
la orden o construirlas a través de consideraciones racionales.

El derecho penal ha sido criticado en innumerables
ocasiones; Segun la norma relativa, que denomina el concepto

destinado al contenido de la pena, se trata de temas muy



diversos, por ejemplo: la proteccion de los bienes juridicos, las
medidas de seguridad, las facultades y/o compensaciones
publicas, el delito y la responsabilidad penal.

Se trata de la definicion del derecho penal: que debe ser tal
que se reconozca la existencia de un concepto previo como una
eleccion adecuada en el comportamiento emocional para utilizarlo
como concepto basico, independientemente de otras opiniones.

Cada persona tiene la capacidad de realizar acciones
voluntarias que provienen de su interior y traen cambios desde
fuera; la idea de accidon presupone principalmente la
manifestacion de la voluntad.

Es decir, la conducta voluntaria en la que se encuentra libre
de violaciones fisicas o psicolégicas que se determina
originalmente por las presentaciones de la manifestacién de
voluntad que puede construir en realizacion o en la omision

voluntaria de un movimiento.

La responsabilidad surge de una infraccion de esta licencia
de actividad, que se dirige de forma muy especial a una persona
que se ha encontrado en una situacion especial que guarda
estrecha relacion con una prestacion juridica. Esta situacion de
principio debe poder derivar directamente de la ley o centrarse en
determinados problemas sociales. (Intromisién y aceptacion de
obligacion legal contractual.)

Contexto general: Es la ciencia juridica, a través del
dogma, en la cual existe una teoria encargada de brindar
explicaciones relativas, del conocimiento e intentan interpretar los
fendmenos, especialmente en el campo del conocimiento que nos
permite aprender y comprender el contenido, es el proceso de

cambio y de una reorganizacion.



Ademas, los procesos y procedimientos desarrollados en
la practica sirven de base y guia al derecho en cada concepto,
principio, férmula o institucién que sea objeto de analisis, en los
delitos que se basan.

Su finalidad es analizar y estudiar el comportamiento
humano a través de un acto u omision que da lugar a la posibilidad
de la aplicacion de una pena penal, donde el delito se analiza
como resultado de la aplicacion de una pena o medidas de
seguridad. Sin embargo, la pena puede anularse si dicho
comportamiento humano esta justificado, no es objetable o no es
punible.

El derecho penal es muy cuidadoso con los elementos, que
componen cada delito, a la hora de determinar el contenido de un
determinado codigo o parte de la ley: por otra parte, es analitica:
como categoria general para toda conducta reprobable. El tema
del delito identifica la conducta, la ilegalidad, la culpa y la
criminalidad como elementos de un delito.

Es un delito en el control de la conducta, especificando las
sanciones aplicables como consecuencias juridicas de la
conducta, también se espera que el delito pueda ser un requisito
previo para las medidas destinadas a mejorar y crear seguridad,
entre otras caracteristicas.

La subjetividad del derecho penal se refiere a la accidon
estatal, el castigo y otras medidas conexas contra los
delincuentes, que forman parte de un sistema juridico positivo que
regula el ejercicio del poder penal estatal en funcién de la
naturaleza del delincuente.

Contexto intermedio: La conducta es el primer elemento basico
del delito y esta determinada por la accion humana voluntaria, ya
sea positiva 0 negativa, expresada en términos de una meta, lo

que significa que solo los humanos pueden comprender el



comportamiento positivo o negativo que produce accién o
actividad, respectivamente.

Esta accién se realiza de forma voluntaria, basada en la
libre decision del sujeto, y es objetiva porque el acto u omision
tiene un fin.

Una conducta: puede ser una accion o una negacion, y esta
ultima puede ser la base de la negacion simple.

La conducta tiene tres elementos:

1.- Un acto positivo-negativo (Accion u omision).

2.- Una relacion de causalidad entre el acto y el resultado
3.-Un resultado.

El comportamiento es un compromiso humano positivo-
negativo que produce un resultado positivo, sera una accion que
consistira en una accion intencionada, mientras que la inaccion es
inactividad; se refiere a una situacion en la que la ley espera que
una persona actue, pero no lo hace.

La conducta realizada por el sujeto tuvo varias
consecuencias para el sujeto, en el marco de la regulacion juridica
de la conducta, el movimiento del sujeto debe ocurrir, por lo que
la conducta tiene tres elementos.:

1.- Movimiento.
2.- Relacion de causa.
3.- Resultado

Es una accion voluntaria del sujeto, compuesta por factores
fisicos y mentales: uno es el movimiento y el otro es la voluntad
del sujeto, en esta accidn voluntaria se producen resultados y hay
un resultado que existe una relacion causal entre este
comportamiento y los resultados de Ila conducta antes
mencionada y debe ser sancionado penalmente. Donde la ley

esto es un delito y es punible.



La legislacion mexicana, en el articulo 7 del Codigo Penal, define
delito como un acto u omisién sancionado por el Cddigo Penal y

que puede revestir la forma de un acto u omision..

Contexto especifico: El principio de familia y su interpretacion
se basan en el articulo 1 de la Constitucion. El control judicial es
la revisidn de las leyes aplicables al aborto en las causas penales
en las condiciones que marca la norma fisica.

El principio pro-persona es la ley, que se encuentra con la
interpretacion de la situacion, y determina en la constitucion:

El Capitulo . lleva por nombre “EVOLUCION HISTORICA
DEL EMBARAZO Y EL ABORTO” donde expreso los
antecedentes de los derechos humanos y sus garantias en
nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(CPEUM, 2011 pag.2).
Menciona en el Articulo 1.

En los Estados Unidos Mexicanos, todas las personas gozaran de
los derechos humanos reconocidos en esta constitucion y en los
tratados internacionales de los que el estado mexicano sea parte,
asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no
podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las
condiciones que esta constitucion establece.
Las normas sobre derechos humanos se interpretaran conforme
a esta constitucion y a los tratados internacionales, favoreciendo
a las personas a la proteccién mas amplia.

Toda autoridad en el ambito dentro de las competencias tiene
la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos de conformidad con los principios de

universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.



En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar,
sancionar y reparar las violaciones de los derechos humanos en
los términos que lo establece Ila ley.

se crea una estructura "logica-objetiva" para planificar
todos los actos juridicos y establecer derechos. En otras palabras,
el concepto de estructura ultima del comportamiento humano
todavia esta respaldado por visiones del comportamiento social
de las funciones, relacionadas con las acciones legales y el
acceso al conocimiento de los valores. Una nueva teoria sobre la
vida humana es la comunidad de comportamiento social y cultura,
la obligacion de vivir libremente dentro de la unidad del orden
social y la obligacion de ser un sujeto responsable.

La accion es la aplicacion ultima de la accion humana en estas

circunstancias.

La accibn no es ciega, pero en Ultima instancia niega la
posibilidad deuna accion ciega, sino una accién

consciente con un propdésito claro.

a fase interna de la accién se plantea con los siguientes

elementos:
Concepcion.
Embarazo.
Gestacion.
Desarrollo del feto.
Tipos de Embarazo.

Aborto.



.Las posibles consecuencias secundarias que se vinculen al
empleo de los medios que pueden ser relevantes o irrelevantes
desde la perspectiva juridica penal.

Excusas Absolutorias del Aborto.

La fase externa que se integra de la siguiente manera:

Es la puesta en marcha la dinamica de los medios para la
realizacion del objetivo principal.

Historia Demografica del Aborto.

El resultado previsto y el o los resultados coincidentes.

El nexo o la relacion causal.

Cada paso produce una funcién final basada en el
resultado.

Los sujetos se presentaron de forma voluntaria, por lo que
en estos resultados. No, son propuestos ¢estaremos ante un
resultado causal y no final?

EL capitulo |II. Es el desarrollo “LESGISLACION
APLICABLE AL PROCESO DE CONCEPCION”. En el cual
abordaremos los temas que seran el sustento de las herramientas
procesales dominantes utilizadas para restaurar el orden
constitucional cuando éste es desconocido o violado.

Cabe senalar que no so6lo deben mantener pasivamente
las normas basicas, sino también insistir en desarrollarlas para
adaptarlas a la realidad y cambiarlas para que se implementen las
disposiciones de la Constitucion.

La fase interna de la accion se plantea con los
siguientes elementos:
Concepto de Planificacion familiar.
Concepto de Integracién e Interpretacion.
Capitulo VI, Servicios de Planificacion Familiar.

Ley Estatal de Salud. “Disposiciones Generales”



Capitulo 1V, Ley Estatal de Salud.

Al encontrar como la base de las leyes que describen el
alto entendimiento como el caracter integral de los derechos
fundamentales, cuyo contenido es necesario y suficiente para
asegurar la proteccion de los derechos humanos en prestaciones
juridicas, cuyo bien comun es asegurar el beneficio juridico.

El capitulo IlIl, lleva por nombre: “CAUSALES DE LA
INTERRUPCION DEL EMBARAZO”. Aqui describiremos e
interpretaremos el marco legal y los derechos humanos de las
mujeres.

Cddigo Penal Libre y soberano de Puebla (Seccion octava,
aborto. 2019 pag.151)

Excusas Absolutorias

Causales Legales de la Interrupcion del Embarazo.

Objecion de Conciencia.

Interpretacion y Desarrollo Social.

Legislacién Aplicable Suprema Corte de Justicia, Tesis
Jurisdiccional.

Marco legal Y Derechos Humanos de las Mujeres.

Es fundamental entender los aspectos.

Caracter especial: se trata de la imposicidbn de
responsabilidad penal. Inductor de tipo especial y tipo general en
determinante del auxiliar.

Objeto material: es una persona o cosa que se ve afectada
significativamente por los resultados del delito, puede ser el
propio sujeto pasivo al animar o minimizar cosas afectadas por la

accién que provienen del sujeto activo.

Se formalizan los elementos del tipo de delito: objetivo y

subjetivo, al situarse la accion dentro del concepto del tipo de



delito; por tanto, la accion pertenece a la dimensioén
penal y propone entenderla como la presuncion del delito y la
culpa responsabilidad o causa del elemento claro y la define

como el cambio de la causa.



CAPITULO I. EVOLUCION HISTORICA DEL EMBARAZO Y EL
ABORTO

Los antecedentes del tema a presentar son los principios de la
evolucién historica del embarazo y el aborto, un derecho
iusnaturalista fundamentando con lo expedito ante la ley: analizar,
expresar e interpretar:

El derecho de decidir se contribuye sobre la igualdad de género
que supone la eliminacion de los estereotipos que pueden asignar
a la mujer o las personas con capacidad de gestar en la relacion
de con su disfrute del derecho sexual ademas con la libertad de

decision en la maternidad reproductiva.

Se trata de disociar el contrato social tradicional que empatd los
conceptos de mujer y maternidad, asi como eliminar el supuesto
de hecho juridico, basado en una jerarquia social de supuestos

de orden biolégico en el marco estamos a considerar:

El aborto es un derecho a decidir, derecho de las mujeres en
autodeterminacion en materia de autonomia reproductiva, libertad
reproductiva, derecho a la salud, derecho a la igualdad juridica,
autonomia personal y al libre desarrollo de la personalidad sin
violencia de género e integridad sexual.
La salud de la mujer y de las personas capaces de gestar con el
derecho de poder elegir si prosigue o no el proceso de gestacion,
debe reconocerse como el derecho a elegir una decision caracter
intimo y personal. El estado tiene tres tipos de obligaciones:
derivadas del derecho a la salud de respeto proteccion y
cumplimiento  garantia  dichas  obligaciones  garantizan
pretensiones en términos de disponibilidad accesibilidad no
discriminacion aceptabilidad y calidad de los servicios de salud
Dando inicio con la concepcion como lo menciona el libro:
Ginecologia y obstetricia (edicion 22 2014, p 325, 478p).

1. CONCEPCION
1.1 EMBARAZO.



En esta parte vamos a seguir a los siguientes autores:

Orlando, R Stalin, R. Santiesteban, A. (2014) Afirman que; EI
embarazo es una etapa de gran importancia en la vida de la
mujer; se trata de un proceso natural en el cual se producen
cambios nuevos, los cambios aparecen en el asunto
biolégico, psicolégico y social, es el término utilizado para
describir el periodo en el cual un feto se desarrolla en el
vientre y utero de una mujer. (pag.120)

El periodo de embarazo va desde la concepcién hasta el
parto y dura de 36 a 40 semanas, si nos fijamos son 9 meses, se
calcula desde el ultimo periodo hasta el parto.

Los profesionales de la salud se refieren a las tres etapas del
embarazo como trimestres; Los principales eventos de cada
temporada se describen a continuacion.

Mientras se va desarrollando el embarazo, la mujer
experimenta miedo, confusion, alegria y tristeza generando un
desgaste psicoldgico y fisioldgico hasta las 12 semanas, en
ocasiones hay deseos encontrados donde la mujer trata de
adaptarse al vinculo ya desde el utero y su gestacion.

1.2 GESTACION:
“La gestacidon dura en promedio 280 dias (40 semanas),

con un rango de distribucién normal (sin intervenciones) entre 38-
42 semanas. Sin embargo, desde el punto de vista de salud, el
periodo de menor riesgo perinatal es entre las 38-41 semanas”.
(Carvaijal, J. Barriga, M. 2019 en la pag. 32-33).

Para calcular la edad gestacional, el primer elemento
diagndstico es la historia clinica pasada, que determina el ultimo
periodo menstrual y determina si es seguro y confiable.

El diagndstico de la edad gestacional asi definida se

confirma o modifica mediante el hallazgo ecografico,



preferiblemente basandose en un examen ecografico temprano
(7-10 semanas).

A continuacion, describimos las principales caracteristicas
de la anamnesis y la ecografia, para el diagndstico preciso de la
edad gestacional.

Fecha del ultimo periodo menstrual (FUM).
El primer dia del Gltimo periodo menstrual debe determinarse a partir
del historial médico. Es necesario determinar siel FUM
es seguro y confiable.

* Un ultimo periodo menstrual seguro es una forma
para que las pacientes recuerden la fecha con precision.

« El ultimo periodo confiable es informacion que predice de
manera confiable el intervalo de tiempo entre la menstruacion
y la ovulacion.

Las situaciones mas comunesenlasque FUM no es
confiable son:

* Ciclos irregulares

*Uso de ACO en los dltimos 3 meses.+ Amenorrea
por otros motivos (por ejemplo, lactancia materna)

ECOGRAFIA OBSTETRICA:

Junto con el historial médico, la ecografia es el factor principal
para determinar la E.G. Habitualmente, el calculo final de la edad
gestacional se realiza a partir de la ultima menstruacion y el
calculo se confirma mediante ecografia. Si el ultimo periodo y la
ecografia difieren (teniendo en cuenta el margen de error de la
ecografia), a partir de la ecografia se calculara la edad gestacional
para obtener el ultimo periodo efectivo. Para calcular la edad
gestacional mediante ecografia se toman diferentes medidas en
funcion de la edad gestacional. Las variables utiles incluyen:



tamano del saco gestacional, longitud corona-sacra, diametro
biparietal y longitud femoral.

Existen tablas y/o software que pueden estimar la E.A. en
funcién de los parametros medidos.

Primer trimestre (de la semana 1 a la
semana 12)

Los acontecimientos que conducen a un embarazo
comienzan con la concepcion, en la cual un espermatozoide
penetra un évulo. Luego, el ovulo fertilizado (denominado
cigoto) viaja a través de las trompas de Falopio de la mujer
hasta el utero, en donde se implanta en la pared uterina. El
cigoto esta formado por un conjunto de células que luego
forman el feto y la placenta. La placenta conecta a la madre
con el feto y le proporciona nutrientes y oxigeno al feto.

1.2.1 DESARROLLO DEL FETO:
Menciona la Oficina para la Salud de la Mujer en la Oficina

del Subsecretario de Salud y el Depto. de Salud y Servicios
Humanos de EE. UU. 2021 que; la gran parte de las mujeres
siente que el segundo trimestre de gestacion es mas facil de llevar
que el primero.

De todas maneras, es igual de importante mantenerse informada
sobre el embarazo durante estos meses.

Notaras que algunos sintomas como nauseas y fatiga
desapareceran, pero ahora habra nuevos cambios en tu cuerpo
que seran mas notorios, tu vientre se expandira a medida que el
bebé crezca y antes de finalizar el trimestre, sentiras que el bebé
comienza a moverse.

Delgado, S. Bandrés M. Gbémez, A.
MEDICINA LEGAL REPRODUCTIVA. OBSTRETRICIA Y
GINECOLOGIA LEGAL Y FORENSE.



PEDEATRIA LEGAL Y FORENSE VIOLENCIA Y VICTIMAS
edicion: 2012 p 1744, seccidén 9 p.987 senalan que: A medida que
el cuerpo cambia para hacer espacio para el bebé, es probable
que tenga: Dolores corporales, particularmente en la espalda,
abdomen, ingle o muslos, estrias en el abdomen, senos, muslos
o nalgas, oscurecimiento de las areolas y una linea en la piel que
se extiende desde el ombligo hasta el vello pubico.

Manchas oscuras en la piel, particularmente en las mejillas,
la frente, la nariz o el labio superior, generalmente se presentan
en ambos lados de la cara, a esto se le conoce como la mascara

del embarazo.

Entumecimiento u hormigueo en las manos, llamado
sindrome del tunel carpiano, comezon en el abdomen, las palmas
de las manos y las plantas de los pies inflamacién en los tobillos,
dedos y rostro.

Segundo trimestre (de la semana 13 a la semana 28)

+ Enlasemana 18.-20, es cuando se realiza una ecografia para
detectar defectos de nacimiento, generalmente se conoce el sexo
del bebé.

« En la semana 20, la mujer puede empezar a sentir el
movimiento del feto.

« Enla semana 24 aparecen los dedos de manos y pies, el feto
se duerme y se despierta con regularidad.

Segun investigaciones de la Red de Investigacion Neonatal
del NICHD, Ila tasa de supervivencia para los bebés nacidos a
las 28 semanas era del 92 %, aunque los bebés nacidos en
ese tiempo probablemente experimenten complicaciones de
salud serias, incluidos problemas respiratorios y
neuroldgicos.

Tercer trimestre (de la semana 29 a la semana 40)



Continuaran algunas molestias del segundo trimestre:
Ademas, muchas mujeres experimentan dificultad para respirar y
necesitan ir al bafio con mas frecuencia, esto se debe a que el
feto se hace cada vez mas grande, lo que ejerce cada vez mas
presion sobre los érganos, el bebé esta bien y estos problemas
desapareceran después del nacimiento.

Entre los cambios corporales que notaras en el tercer trimestre se
incluyen:

Falta de aire

Acidez

Inflamacién en los tobillos, dedos y rostro.

Sensibilidad en los senos; pueden secretar una sustancia acuosa
que es el liquido precursor de la leche llamado calostro
Ombligo abultado
Dificultades para conciliar el suefio
El desplazamiento del bebé hacia la parte inferior de tu abdomen
Contracciones.
Delgado, S. Bandrés M. Goémez, A.
MEDICINA LEGAL REPRODUCTIVA. OBSTRETRICIA Y
GINECOLOGIA LEGAL Y FORENSE. PEDEATRIA LEGAL Y
FORENSE VIOLENCIAY VICTIMAS edicion: 2012 p
1744, seccidon 9 p.1012 senala que: Cuanto mas te aproximas a
la fecha de parto, el cuello uterino se vuelve mas delgado y suave
(a este proceso se lo conoce como borramiento). Este es un
proceso normal y natural que ayuda a que el canal de parto
(vagina) se abra durante el trabajo de parto. El médico controlara
el progreso con un examen vaginal a medida que se aproxima la
fecha estipulada de parto.
Alas 32 semanas, los huesos son blandos, aunque ya estan casi
completamente formados, y el feto puede abrir y cerrar los ojos.



Los bebés nacidos antes de las 37 semanas se consideran
prematuros. Estos ninos tienen mayores riesgos de tener
problemas como retraso en el desarrollo, problemas de
vision y auditivos y paralisis cerebral. Los bebés nacidos
entre las semanas 34 y 36 se consideran prematuros tardios.
Los bebés nacidos en las semanas 37 y 38 del embarazo,
previamente considerados a término, ahora se consideran a
término temprano. Estos bebés enfrentan mas riesgos de
salud que los bebés que nacen en la semana 39 o después,
lo cual ahora se considera a término.

Los bebés nacidos en las semanas 39 o 40 de embarazo se
consideran a término. Los bebés nacidos a término tienen
mejores resultados de salud que los bebés que nacen antes
0, en algunos casos, después de este periodo.

Por lo tanto, si no hay una razén meéedica para adelantar un
parto, es mejor tener el parto en la semana 39 o después de
esta para dar tiempo a los pulmones, el cerebro y el higado
del bebé para que se desarrollen por completo.

Los bebés nacidos entre la semana 41 y la semana 41 y 6 dias
se consideran a término tardio.

Los bebés nacidos en la semana 42 o después se consideran
postérmino.

En cuanto en el proceso gestacional vamos a representar: los
tipos de embarazo que se refieren las capacidades en cuanto a
los procedimientos estructurales en justificacion de un aborto.
Citando:

1.3 TIPOS DE EMBARAZO:
Ramirez A. (2002) Afirma que: el diagndstico de embarazo

por ultrasonido se puede realizar desde la semana sexta después

de la ultima menstruacién en este momento se puede ver un saco


https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/preterm
https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/preterm
https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/preterm

gestacional en el utero y alrededor de una semana después se
puede observar un embridon dentro del saco por lo tanto en esta
etapa es posible detectar los latidos cardiacos.

(pag. 108).

En la semana 12, la presencia es claramente visible y se ha
identificado como un punto util para detectar el riesgo de un
embarazo grave o de terminar en un aborto espontaneo.

Existen diferentes tipos de embarazo como es:

Embarazo Bioquimico:

Es la prueba de embarazo es positiva porque hay
implantacion del embrion y un aumento de la hormona beta-
hCG, pero éste se pierde de forma muy temprana.

Embarazo a embrionado:

Se desarrolla el saco gestacional sin embrion en el interior.
La prueba de embarazo da positiva, pero no hay desarrollo
fetal y, por tanto, hay que hacer un legrado.

Embarazo molar:

Ramirez, A (2002) Afirma que: Es algo poco habitual y se trata de
una enfermedad trofoblastica gestacional y no de un verdadero
embarazo, se puede representar a través de una imagen por
ultrasonido este es el trastorno que presenta un aspecto
caracteristico de tormenta de nieve y en su caso tipico permite el
diagnostico fiable. (pag. 195).

Una ventisca es una masa quistica que se expande
sobre la barandilla y cubre el resto de la placenta y el 6vulo. Las
vellocidades varian en tamafio de 4 mm a 1 cm. Esta condicion
pertenece a la categoria de enfermedades trofoblasticas. Ademas
de los tumores infiltrativos y las coriocarcinomas clasicas, se
incluyen los tumores infiltrativos y las coriocarcinomas que

representan enfermedades poliblasticas


https://www.reproduccionasistida.org/hcg/
https://www.reproduccionasistida.org/legrado-uterino/

. Ocurre en 2-4 casos por 1000, ocurre con mayor frecuencia en
embarazos multiples y esta relacionado con el desarrollo de
factores cromosomicos e inmunoldgicos de la madre.

Embarazo Ectdpico:

“Es el embridn que se implanta fuera del utero, en la trompa
o el ovario, lo que puede llegar a afectar a otros 6rganos y es
necesario interrumpir el embarazo para no provocar mayores
dafos”. (Ramirez A, 2002 pag. 198-199).

La ecografia no ha sido muy confiable para visualizar el
embarazo tubarico u otros embarazos locales, pero cuando se
observa un saco gestacional intrauterino en una paciente con
sospecha de embarazo, el sujeto generalmente interrumpe el
embarazo tubdrico, ya que las dos raras ves estan presentes
juntos.

Al cumplir, pero por otro lado pueden serlo, si el Utero parece
vacio no se puede excluir un embarazo ectdpico, el diagnéstico
se basa en el examen clinico de gonadotropinas en laparoscopia,
probablemente en el futuro la ecografia transvaginal sera mas
valiosa en este sentido.

Dependiendo del lugar de implantacion del évulo, existen
varios tipos de embarazo ectdpico: embarazo tubarico, embarazo
ovarico, embarazo abdominal, embarazo placentario total y
embarazo ectopico. La mayoria de los embarazos mencionados
tienen muchas complicaciones, por lo que el legrado es necesario
para la vida de la mujer en cuestion en el desarrollo del embarazo.

Ante la presente justificacion debemos entender que sélo en
esas instancias es una interrupcion del embarazo, es legal ya
como se expresa se pone en riesgo la vida de la persona o
simplemente no es un embarazo que pueda generarse a término,
el producto.

Cddigo Penal Puebla articulo 343.



El aborto no es sancionable en los siguientes casos:

l. Cuando sea causado solo por imprudencia de la mujer

embarazada.
. [l. Cuando el embarazo sea el resultado de una violacion.

[ll. Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada
corra peligro de muerte, a juicio del médico que la asiste, oyendo
éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible
y no sea peligrosa la demora.

IV. Cuando el aborto se deba a causas eugenésicas graves,
segun dictamen en que previamente rendiran dos peritos
meédicos.

Representando la accion con solidaridad ante los antecedentes

es importante sefalar las razones y elementos.

1.4 EL ABORTO:
El aborto “se define como la interrupciéon provocada o

espontanea del embarazo antes de su viabilidad extrauterina,

este cuadro se presenta antes de las 20 semanas de

gestacion, teniendo el producto un peso inferior de 500 g”.

(Ramirez A, 2002 pag. 198-199).

Hay que sefalar que aproximadamente el 10% de los
embarazos terminan en aborto, se presentan a través de factores
etioldgicos que se dividen en causas organicas.

Causas Funcionales:
“Como las endocrinopatias la involucion precoz del cuerpo
amarillo gravidico o la insuficiencia del propio cuerpo amarillo
para producir progesterona lo cual hara dificil la implantacion del
trofoblasto”. (Ramirez A, 2002 pag. 198-199).

Causas Psicodinamicas:

10



“Los traumatismos emocionales pueden reproducir influjos
hormonales o morales y nerviosos que modifican la regulacion
hormonal el metabolismo y el tono circulatorio de los 6rganos
genitales conduciendo al aborto.” (Ramirez A, 2002 pag. 198-
199).

Causas ovulatorias:

“Estas causas se refieren a huevos genéticamente anormales
incapaces de sobrevivir con defectos del desarrollo embrionario
por alteraciones cromaticas todos son constituyentes al 50% de
los abortos espontaneos.” (Ramirez A, 2002 pag. 198-199).

Causas Toxicas:

“Entonces situaciones por diferentes tipos y sustancias por
ejemplo el tabaquismo el alcoholismo la marihuana la cocaina
etc.” (Ramirez A, 2002 pag. 198-199).

Causas Traumaticas:
Traumatismos directos o indirectos sobre el abdomen.

Se trata de una pausa natural en las primeras 12 semanas
0 una pausa provocada por la interrupcion del embarazo desde el
primer dia hasta la ultima toma de muestra, cuando el producto
es expulsado del utero de la mujer e impide el desarrollo del
embrion, principalmente en el primer trimestre.

El aborto es inevitable, y la forma correcta es observar a la
paciente y, es si el sangrado no es profuso, inducir el parto,
terminando con un legrado digital del Gtero: si la paciente tiene un
aborto espontaneo, este se hace con succién o instrumentos.
antes del aborto, aborto incompleto; Es un utero hereditario
directo y esta confirmado.

Ramirez A, (2002). Afirma que: El aborto
derivado: Dependiendo del tamafio del utero, se puede
continuar con el tratamiento o realizar un aborto sin

asesoramiento, los casos de aborto infectado deben ser

11



reportados y tratados localmente con tratamiento antibiotico
adecuado y medidas previas de control de infeccion antes de
acudir a la clinica y limpiar en seguida la infeccion seguido de
legrado y limpieza de la cavidad uterina. (pag. 199).
ABORTO ESPONTANEO
El sangrado durante el embarazo se divide en sangrado en la primera
mitad del embarazo y sangrado en la segunda mitad del embarazo, porque el
origen, los sintomas y los métodos de tratamiento son diferentes.
Por ejemplo: hematuria y sangrado.
Tiene que ser reconocido en algin momento; por otro lado, puede
producirse sangrado debido a dafios en la vulva, la vagina o el cuello uterino.
El sangrado ovogénico en la primera mitad del embarazo

es causado principalmente por abortos espontaneos y embarazos ectopicos.

Aborto antes de las 20 semanas de embarazo.

1.4.1 LAS CAUSALES DE UN ABORTO.
Al analizar e expresar la relacion entre las variables y anti

participacion de los fendmenos que intervienen en la practica hay
una falta de toma de decision por parte de la mujer gestante
explicitamente porque es algo involuntario por parte del cuerpo no
quiere decir que el aparato reproductor de la mujer este mal, sin
embargo este no puede desarrollar, procrear una vida por ese
motivo el aborto es algo natural que llega a generalizarse como
una clasificacion desde el punto médico -considerando el feto
como si todavia no fuese humano, como la vida sin mente- es de
admitir que expresando lo citado medicamente y juridicamente
que el aborto no contribuye a borrar una vida en caracter criminal,
si no generalizando como un mecanismo de accion en el
momento del embarazo en que este se complique o aplique en el

Cddigo Penal de Estado libre y Soberano de Puebla. Cdédigo
Penal Puebla articulo 343.PAG. 193
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Articulo 343. El aborto no es sancionable en los siguientes casos
mencionados:

Cuando sea solo por imprudencia de la mujer embarazada.

Cuando el embarazo sea resultado de una violacién.

Cuando de no inducir el aborto en la mujer embarazada corra
peligro de muerte, a juicio del médico que la asiste, oyendo de
éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible
y no sea peligrosa la demora.

Cuando el aborto se deba a causas eugenésicas graves,
segun dictamen que previamente rendira dos peritos médicos.

Es fundamental entender los aspectos.

Las garantias constitucionales son aquellos instrumentos:

Predominales de caracter procesal, que se utilizan cuando
el ordenamiento constitucional se ha desconocido o violado, para
restaurarlo.

Cabe senalar que no solo tienen que mantener de manera
pasiva las normas fundamentales, sino que implica su desarrollo
para adaptarlas a la realidad y para modificarlas a fin de hacerlas
efectivas las disposiciones de la constitucion.

La Antijuridicidad tuvo que separar el dolo de una vez,
entendiendo éste como pura realizacion de la en contra de la
voluntad por parte de la mujer gestante y convertirse en un factor
central del concepto de culpabilidad.

Puesto que el reproche por la informacion defectuosa de la
voluntad alcanzo al autor por saberlo su antijuridicidad, significa
que a consecuencia hubo también que distinguir los supuestos de
error, distintas formas de como se hace el esquema error de tipo
y/o error de prohibicion.

Entendiendo como fundamento a la Constitucion que

describe un alto entendimiento como una figura elaborada de
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derechos fundamentales con un contenido necesario y suficiente
para proteger los derechos humanos en bienes juridicos, cuya
propiedad genérica consiste en garantizar un bien juridico.
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO
DE LA
UNION Secretaria General Secretaria de
Servicios Parlamentarios, (Ultima Reforma DOF 06-
06-2023) nos afirma en el: Articulo 10. En los Estados
Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y
en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su
proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones
que esta Constitucion establece. (Parrafo reformado
DOF 10-06-2011) pag. 1
Las normas relativas a los derechos humanos se
interpretaran de conformidad con esta Constitucion y
con los tratados internacionales de la materia
favoreciendo en todo tiempo a las personas la
proteccion mas amplia. (Parrafo adicionado DOF 10-
06-2011) pag. 1
Todas las autoridades, en el ambito de sus
competencias, tienen la obligacion de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos
de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad.
En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar,

sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en
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los términos que establezca la ley. (Parrafo adicionado DOF 10-
06-2011)

Esta recopilacion de resultados generales nos permite tomar
decisiones sobre quejas individuales ante comités directivos
nacionales que protegen y promueven aun mas los derechos
humanos. También son herramientas importantes para definir el
deber de respetar y proteger a las mujeres.

Los derechos en la atencion de salud, reconocen la
importancia del derecho a la vida para reducir la mortalidad
materna, acelerar el crecimiento de los servicios existentes y
eliminar las barreras al acceso de las mujeres a servicios de salud

gue salvan vidas, los costos del empoderamiento son altos.

Martinez, |. (2022). Afirma que: La suprema corte se ha
pronunciado por declarar la inconstitucionalidad de criminalizar el
aborto de manera absoluta, asi como garantizar el derecho de las
mujeres personas gestantes y decidir sobre su cuerpo sin
enfrentar consecuencias penales, gran aparte de este primer
momento la suprema corte de justicia de la nacion ha comenzado
a presentar los precedentes respecto del derecho a la autonomia
reproductiva de las mujeres incluso el derecho a interrumpir el
embarazo. (pag. 2)

Generando antecedentes como la despenalizacion del aborto
voluntario en los estados, los cuales son: 7, los estados en los que
es posibles acceder a una interrupcion legal del embarazo:
Oaxaca, Veracruz, hidalgo, baja California, Colima, Sinaloa y
Ciudad de México por lo que es importante que el proceso de la
despenalizacion que inicié en la capital del pais hace lustros se
considere a nivel nacional bajo el estandar mas alto de los
derechos humanos.

La Comisién de Derechos Humanos dijo que brindara

servicios de salud reproductiva en México en 2007, ya que el
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numero de abortos legales en el pais continua aumentando
debido a una serie de cambios y medidas legislativas tomadas por

los gobiernos locales.

El modelo de despenalizacion del aborto introducido en la
Ciudad de México hace 15 anos ha sido adoptado por varios
estados y ha incluido reformas de las instituciones legales
originales (es decir, leyes penales locales), asi como regulaciones
administrativas especificamente en el area de la salud, lo que ha
resultado en derechos y derechos de salud mas sodlidos.
conocimiento informado. Proteccidn, incluidos los servicios
anticonceptivos y la libertad y autonomia reproductiva de las
mujeres.

1.4.2 HISTORIA DEMOGRAFICA DE LA INTERRUPCION DEL
EMBARAZO.

En el derecho existen los derechos humanos que son
aquellos derechos fundamentales, son inherentes de todos
nosotros, independientemente de nuestra nacionalidad, sexo,
color, religion o idioma ante cualquier otra condicion.

La Asamblea General Proclama la presente Declaracion
Universal de Derechos Humanos como ideal comun por el que
todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto
los individuos como las instituciones, inspirandose
constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la
educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren,
por medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su
reconocimiento y aplicacidén universales y efectivos, tanto entre
los pueblos de los Estados Miembros como entre los de los
territorios colocados bajo su jurisdiccion.

(DECLARACION UNIVESAL DE LOS DERCHOS
HUMANOS, 2023, pag. 6) Afirma que: ARTICULO 7. Todos son
iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual

proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién
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contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra
toda provocacion a tal discriminacion.

Las mujeres deben acceder a servicios integrales de salud
reproductiva, incluido el aborto este arraigado en los derechos
fundamentales que garantizan el derecho a la vida, la salud, la
intimidad y a no ser discriminado.

Por ende, estos derechos son violados cuando el estado
vuelve los servicios de interrupcion de embarazo inaccesibles
para las mujeres que necesitan el apoyo por parte del estado
donde expresando con forme a la ley el acceso a una interrupcion
del embarazo legal evitando todo acto u omision para poder
construir una conciencia a través de una educacion sexual y
reproductiva de la mujer en accion.

La materia que determina qué en el control de acciones,
genera un orden social y que constituye un delito, sefiala la pena
que ha de aplicarse como consecuencia juridica del mismo, se
prevé, asimismo, que el delito puede ser presupuesto de medidas
que mejoren y generen seguridad e indoles de otra naturaleza.

Claro énfasis en el Derecho penal subjetivo, lo cual define
como aquella parte del ordenamiento juridico positivo que regula
el ejercicio del poder punitivo del estado, a causa del hecho
cometido, penas y otras medidas afines ante los delincuentes y

segun la personalidad del autor.

Con el comenzo de la despenalizacion del aborto, se logré un
gran avance en nuestras normas penales y adicionales a la ley de
salud, reconociendo el derecho de las mujeres a interrumpir su
embarazo legalmente durante las primeras 12 semanas de
gestacion un gran aporte es que en toda Latinoamérica y en el
resto de México siguen haciendo una lucha para lograr ejercer sus
derechos reproductivos.
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En México la suprema corte de justicia de la nacién resolvié
por unanimidad que es: inconstitucional criminalizar una
interrupcidon del embarazo de manera absoluta, y se pronuncio por
primera vez a favor de garantizar el derecho de las mujeres y
personas gestantes a decidir, sin enfrentar consecuencias
penales.

Es la apertura para expresar e interpretar la prevencion del
embarazo, mediante un marco normativo en la planificacion
familiar por comision nacional de derechos humanos CNDH, a
través de la ley estatal de salud, de muestran la consejeria a
través de un sistema publico y privado generando una educacion
sexual, asi brindar en el capitulo Il los derechos conforme a sus
disposiciones generales que interpreta e integran con forme a la

ley del estado.
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CAPITULO II. LEGISLACION APLICABLE AL PROCESO DE
CONCEPCION
2.1 CONCEPTO DE PLANIFICACION FAMILIAR

“La planificacion familiar es un derecho que toda persona
tiene a decidir de manera libre y responsable sobre el numero de
hijos y el momento que los tendra, asi como recibir informacion
sobre el tema y los servicios necesarios” (IMMS 2015, pag.1.
parr.3)

Esto se debe principalmente a que principalmente un
conjunto de practicas que utilizan métodos anticonceptivos para
controlar la fertilidad durante el coito, a través de la planificacion
familiar, las personas pueden controlar el numero de hijos o el
momento de su nacimiento.

La Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos

(C.1, Art.4) pag. 1 nos menciona en el: Articulo 4.- La mujer y

el hombre son iguales ante la ley esta protegera la

organizacion y desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre

responsable e informada sobre el numero y el espacio de sus

hijos.

Toda persona tiene derecho a la alimentacidn nutritiva

suficiente y de calidad, el estado lo garantiza.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud la ley

definira las bases y modalidades para el acceso a los

servicios de salud y establecera la ocurrencia de la federacion

y las entidades federativas en materia de salubridad general,

conforme a lo disponible a la fraccion XVI del articulo 73 de

nuestra Constitucion.

La ley establecera un sistema de salud de bienestar para
garantizar un crecimiento continuo en la calidad y cantidad de los
servicios de salud, brindando atencion integral y gratuita a las

personas sin seguridad social.
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Comprender que la planificacion familiar permite la igualdad
de género y la capacidad de apoyar a las mujeres son factores
clave para reducir la pobreza, pero las mujeres que no quieren
utilizar métodos de planificacion familiar seguros y eficaces no
pueden hacerlo porque carecen de informacion, servicios o apoyo
de sus parejas o el apoyo de la comunidad pone en riesgo su
creencia en un futuro mejor para ellos, sus familias y sus
comunidades.

2.2.1 CONCEPTO DE CONOCIMIENTO INFORMADO, INTEGRACION
E INTERPRETACION
¢, Como lo expresa la ley? Hemos de considerar que con el

conocimiento informado en la planificacion familiar ofrece la posibilidad de
decidir de manera libre e informada sobre un método anticonceptivo
temporal odefinitivo.
(A qué te da derecho el consentimiento informado en
planificacion
Recibir informacion suficiente, clara y completa veraz de los métodos
anticonceptivos temporales y definitivos con los que cuenta la institucion:
Que te escuchen, atiendan con respeto y privacidad.
Seleccionar de manera libre, voluntaria e informada
el método anticonceptivo de acuerdo con las necesidades
personales expectativas reproductivas y condicion de salud.

Garantizar la entrega del método anticonceptivo seleccionado.

Acudir a las citas de seguimiento programadas para
tu médico o cuando lo requieras.

Algunas mujeres pueden tener complicaciones
durante el embarazo,si presentan un riesgo reproductivo esto
puede dafnar la salud y tener consecuencias graves, se le
brindara el apoyo correspondiente.

El riesgo reproductivo es una caracteristica o
circunstancia de una mujer en edad fértil que se relaciona con su

probabilidad de enfermar en caso de embarazo. Conocer el
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momento, cual es su riesgo reproductivo y si existe, puede
ayudarla a evitar complicaciones de salud durante el embarazo.

Se recomienda consultar a un médico que pueda
informarle y valorar su riesgo reproductivo.

Esta informacion te ayudara a proteger tu salud y
decidir librementecon tu pareja sobre el método anticonceptivo
que pueden usar, para esperar eltiempo necesario para probar
un nuevo embarazo en las mejores condiciones de salud, si es

necesario.

La conferencia internacional sobre poblacion y
desarrollo (ElI Cairo,1994) sefala que: El propdésito de los
programas de planificacion familiar debe ser permitir a las
parejas y a las personas decidir de manera libre y responsable
el nUmero y el espacio de sus hijos y obtener la informacion y
losmedios necesarios para hacerlo asegurandose de que ejerzan
Sus opciones con un conocimiento de causa y tengan una
disposicion y una gama completa de un método seguro y
eficaces.

El principio de la libre eleccién basada en una buena
comunicacion es indispensable para el éxito a largo plazo de
los programas de planificacion familiar no puede haber
ninguna forma de coaccion Conferencia Internacional Sobre
Poblacién De Desarrollo (ElI Cairo 1994) Parrafo 7, pag.12

Es importante satisfacer las necesidades de
informacion de los usuarios. También debe informar a las
personas, sean hombres o mujeres, en funcion de sus
circunstancias (culturales, econOmicas, sociales, politicas) y
comprender las experiencias de cada uno y el sentido de la vida.

Hasta ahora, este programa ha requerido que los
trabajadores de la salud trabajen duro para escuchar y mostrar

interés.
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Las autoridades de salud determinan las expectativas e
inquietudes de las personas sobre los consejos brindados y lo que
desencadena los pensamientos, sentimientos y temores de las
personas sobre este tema, cosas que pueden ser solidarias y
respetuosas con la toma de decisiones familiares.

Hay mucho que decir a favor de aceptar el embarazo y
aceptar el derecho a tomar decisiones sobre el propio cuerpo, a
satisfacer necesidades personales y a tomar decisiones que
inevitablemente beneficiaran tanto a la pareja como a la familia.

La informacion siempre debe ser clara, precisa y
significativa, dando a las personas suficiente tiempo para pensar

y tomar decisiones.

A través de este procedimiento se buscan identificar
las expectativasreproductivas y personales el entorno de hubo
una planificacion familiar permitiendo proporcionar informacion
relevante para ella o él reforzando los beneficios de proteccion
anticonceptiva.

B.- Selecciébn del método anticonceptivo aceptacion o0 no

aceptacion:

El objetivo al confirmar la seleccion y aceptacion del
método asegurala comprensidén de sus caracteristicas y del
procedimiento para entregar el mismo para la cual el personal
de salud solicitara a la persona qué le expliquecon sus propias
palabras que entendio y confirmara que haya reflexionado sobre
la utilidad adoptar un método anticonceptivo de que dé respuesta
0 expectativas personales y reproductivas.

Al término de este intercambio de informacion el
usuario esta en posibilidad de tomar la decision de aceptar
o rechazar cualquier métodoanticonceptivo sin olvidar que
puede cambiar su decisién en cualquier momento.

C.- Adopcion

22



La aceptacion del método y asegura la comprension
de sus caracteristicas y del procedimiento para la entrega de
este, las actividades enesta etapa pretenden que la poblacion
perciba que su decisiébn y serd respetada incluyendo la no
aceptacion o cambio oportuno del método seleccionado.

Permitir que cada establecimiento de salud garantice
gue la informacién sea suficiente para la toma de decisiones.
Tiene un formato de registro de consentimiento informado y es
responsabilidad del profesional de la salud brindar
instrucciones completas sobre el uso y aceptacion del método.
Comprenda y siga las instrucciones que reciba.

Las caracteristicas del método de manera reiterativa.

Las condiciones que otorga el método elegido y los
procedimientosque se utilizaran, el derecho que tiene la persona
a cambiar su decision sobre la aceptacion del método elegido.

El marco legal es el consentimiento informado de
planificacion familiar proporcionan los elementos facilmente al
personal de salud la comprension delos derechos que tiene la
persona ejercer su decision de manera voluntaria y el
compromiso de adquirir personal en respetarla.

Generando énfasis en la ley general de salud
reglamentaria elderecho a la proteccion de la salud descrito

en el articulo cuarto constitucional.

Indica toda persona tiene derecho a decidir de manera

responsable e informada sobre el numero y espacio de hijos

reglamentacion de este articulo que se encuentra en la ley

general de poblacion en los aspectos de los temas de salud

reproductiva de la ley general.

2.2.2 SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR MARCO
NORMATIVO CNDH CAPITULO VI
Disposiciones generales.
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La informacion, orientacion, asesoramiento,
eleccion, prescripcion y uso de anticonceptivos e identificacion
y manejo de la infertilidad e infertilidad, asi como la prevencion
de enfermedades de transmision sexual y los servicios de
salud materno infantil, son un conjunto de actividades
encaminadas a promover el logro de un estado
complementario el bienestar fisico, mental y social, no sélo la
ausencia de enfermedades durante la reproduccion y el
comportamiento sexual, sino también el bienestar de la
poblacion.

Al brindar servicios de planificacion familiar, estos
deben brindarse sistematicamente a toda persona en edad
reproductiva que reciba servicios de atencién de salud,
independientemente del motivo o justificacion de la consulta.

Demanda de servicios, en especial a las mujeres de
mayor riesgo reproductivo, dentro de las instituciones de salud,
en juntas auxiliares comunitarios y médicos privados deben
compartir las siguientes actividades:

Promocidn y difusion:

Centros de salud de primer y segundo nivel de los

servicios de saludde Puebla, en un horario de atencion de

lunes a viernes de 8:00am a 4:00pm Proporcionar métodos

anticonceptivos que regulan la fertilidad a través de una

informaciéon y orientacibn con consulta médica y

especializada prescripcién demétodos anticonceptivos.

Informacién y educacion:
Departamento de salud reproductiva

Personal responsable Doctora: Maria Guillermina
Pérez Anguiano domicilio 5 poniente niamero 1322 Colonia
CENTRO, Puebla. Codigo postal: 72000
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Consejeria.

En la planificacion familiar es derecho de cada
persona a decidir demanera libre, sobre el control de nimero de
hijos y del momento en el cual desea tenerlos, los métodos
anticonceptivos se aplican para regular la capacidad
reproductiva de un individuo o de una pareja con el fin de prevenir
embarazos no deseados.

Sélo aborda los métodos que se utilizan para el portuario, es

decir:

El asesoramiento anticonceptivo es una parte
esencial del proceso de tratamiento médico de cualquier
condicion ginecoldgica u obstétrica, incluido el aborto y la

atencion posparto.

Es responsabilidad de los proveedores de atencidn
de salud informar a la planificacién familiar sobre los métodos
anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados a corto,

mediano o mediano plazo. largo.

La informacién presente, es un proceso de manera
virtual centralizado interactivo en el que las usuarias del servicio
reciben apoyo voluntario informacién y orientacién objetiva sobre
como evitar embarazo no deseados.

Organizacion Panamericana de la

Salud Organizacion Mundial de la

Salud. (2019). Planificacion Familiar

Puntos claves durante la consejeria

anticonceptiva:

I.-Asegure la privacidad y

confiabilidad de la usuaria.

Il.-Sea respetuoso con la eleccion, cultura, religion y
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sexualidad del usuario.

lll.-Escuche activamente y muestra interés.

IV.-Est4 atento a las preguntas y necesidades
especificas del usuario.V.-Usa un lenguaje claro
que el usuario pueda entender.

VI.-Evite la comunicacion unidireccional y haga
preguntas abiertas. VIl.-Evita actitudes vy
comportamientos criticos no discutan ni regafie

ni le diga al usuario que lo debe hacer.

Proporciona informacién imparcial y basada en
evidencia con las tarjetas de referencia para asegurarse de que
la usuaria tenga la posibilidad de elegir el método
anticonceptivo.

“El Implante subdérmico, Esterilizacion quirdrgica
femenina, ligaduratubérica, Vasectomia, Condén masculino,
Dispositivo intrauterino T de cobre, Parches anticonceptivos,
Dispositivo intrauterino T de plata, inyectables, pildoras,

anillo vaginal, condon femenino, diafragma
con espermicida, espermicida, coito interrumpido.”
Organizacion Panamericana de la Salud Organizacion Mundial
de la Salud. (2019).
Métodos Hormonales: Organizacién Panamericana de la
Salud Organizacion Mundial de la Salud. (2019).

Implante subdérmico:

Es un método anticonceptivo que contiene 2 barritas de
plastico y estese coloca de bajo de la piel en la parte superior del
brazo, tienen varias ventajasdesde larga duracion, discreto y
muy efectivo, nadie notara la presente del implante ya que se
coloca debajo de la piel en la parte interna del brazo.

Esta compuesto de 2 varillas cilindricas y delgadas
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aproximadamente de 4 cm cada una se similar al tamafio de un
fésforo, cada barrita contiene 75 miligramos son hormona
llamada Lenovogestrel, que es parecido a una hormona que
naturalmente se producen en cuerpo, la hormona liberada inhibe
la ovulacionpara prevenir un embarazo.

También tiene un efecto dentro de la matriz al
modificar el grosor deltejido interno y espesa el moco del cuello
de la matriz para dificultar la movilidadde los espermatozoides.

Su efectividad es igual a 1 embarazo por cada 100
mujeres en 1 aflode uso tipico.

Proteccion entre 3 a 5 afios dependiendo del tipo
facil, de usar no interfiere con las relaciones sexuales y el retiro
de la infertilidad es inmediato una vez retirado.

Dispositivo uterino T de cobre:

Sistema intrauterino de cobre conforme de T qué
tiene un efecto debarrera y produce un ambiente toxico para
los espermatozoides.

Es un anticonceptivo reversible de corta duracion,
poco discreto dificiimente visible perceptible proteccién
durante 5 a 10 afios dependiendo deltipo facil de usar no
interfiere con las relaciones sexuales, el retorno a la fertilidad es
inmediato una vez retirado.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico muy eficaz.

Parches anticonceptivos:

Pequeiio parche que contiene estrégeno vy
progestina, que al adherirse a la piel de la mujer inhibe la
poblacién, se debe colocar un parche nuevo cada semana

durante 3 semanas, en la cuarta semana no se coloca

parche, asi de manera sucesiva se debe colocar en la parte
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superior externa del brazo espalda estdmago abdomen o
nalgas siempre que esté limpio y seco, nunca se debe colocar
en los senos.

Es un anticonceptivo reversible de corta duracion,
facil de usar no interfiere con las relaciones sexuales, el entorno
de la fertilidad es inmediato una vez descontinuado, es un
meétodo que la mujer controla puede ayudar a regular la
menstruacion y disminuir los célicos menstruales.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico eficaz entre 1 y 9 embarazos.

Pildoras Anticonceptivas:

Pastillas de toma diaria, con dosis bajas de hormonas
gue inhiben laovulacion y engrosamiento el moco cervical. Hay
2 tipos:

A) Con una hormona (Progestina)
B) Combinadas (Estrégenos y progestinas).

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio deuso tipico eficaz entre 1 y 9 embarazos.

Inyectables:

Aplicacion peridédica que inhibe la ovulacién y engrosa el

moco

cervical.

Existen 2 tipos

A) Con una hormona progestina, aplicacion cada 2 meses en

enanto

de noretisterona o0 para aplicar cada 3 meses acetato de

medroxiprogesterona.

B) Una aplicacion mensual de estrogenos vy
progestinas. Anticonceptivo reversible de corta duracion y de
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aplicacién intramuscular, no esevidente o susceptible para la
pareja, aplicandose disponibilidad, facil de usar yno interfiere
con las relaciones sexuales.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico, eficaz entre 1 y 9 embarazos.

Anillo Vaginal:

Anillo flexible que contiene estrégeno y progestina,
se introduce dentro de la vagina y se mantiene por 3 semanas
para luego ser removido en la4ta semana. Funciona impidiendo
la ovulacion y consta de 2 hormonas que seliberan de manera

continua.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico, eficaz entre 1 y 9 embarazos.
Anticonceptivo reversible de corta duracion, poco
discreto, el retornoa la fertilidad es inmediato una vez que se
retira el anillo, es un método que lamujer controla.
Métodos No Hormonales: Organizacion Panamericana de la
Salud Organizacion Mundial de la Salud. (2019).

Condén masculino:

Funda de latex que se coloca desenrollandolo sobre
el pene erecto,antes del coito el hombre eyacula dentro del
condon evitando la entrada de espermas en la vagina,
generalmente viene lubricado y se puede afiadirlubricante
base agua o silicona, pero nunca de petréleo.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico siempre y cuando sea el uso
correcto y constantemente, es muy eficaz 3 embarazos: uso
tipico moderado eficaz 13 embarazos.

Condén Femenino:

Funda suave de poliuretano o latex que cubre el
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interior de la vagina,no usarlo al mismo tiempo que el condén
masculino, este actua impidiendo la entrada de los espermas
a la vagina, puede colocarse hasta 8h antes del coito. Se
recomienda usar lubricantes a base de agua o silicona.

Uso correcto y constante: Eficiencia en numeros de
embarazos: porcada 100 mujeres en 1 afio de uso tipico,
siempre y cuando sea el uso correctoy constantemente es muy
eficaz, 5 embarazos. Uso tipico: Poco eficaz. 21 embarazos.

Anticonceptivo de barrera, controlado por la mujer,
previene ITS, incluyendo el VIH, carece de efectos colaterales
hormonales y pueden ser utilizados como método transitorio o
de respaldo (doble proteccién). Puede serusado por todas las
mujeres sin importar la edad, paridad o condicion de salud.

Diafragma con espermicida:

Tipo capuchdén blando que recubre el cérvix, el
material de lo que suelen estar hechos son de pléstico, latex,
silicon y de diferentes tamafios, funciona imposibilitando el
paso del esperma y puede colocarse hasta 6h antesdel coito y

no dejarlo por mas de 24h post coito.

Uso correcto y constante: Eficiencia en numeros de
embarazos: porcada 100 mujeres en 1 afio de uso tipico,
siempre y cuando sea el usos correctoy constantemente poco
eficaz, entre 6 y 16 embarazos.

Anticonceptivo de barrera, controlado por la mujer, el
retorno de la fertilidad es inmediato, no afecta el deseo sexual
y puede ayudar a proteger contra infecciones cervicales por
VPH, gonorrea, tricomoniasis o clamidia y no contiene
hormonas.

Capuchédn cervical con espermicida:

Capuchoén suave de latex o goma que recubre el
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cérvix profundamente, impidiendo el paso de espermas, puede
colocarse hasta 42h antes del coito y no dejarlo por mas de
48h post coito.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico poco eficaz, entre 26 y 32
embarazos, se multiplica entre 9 y 16 embarazos.

Anticonceptivo de barrera, controlado por la mujer,
carece de efectoscolaterales hormonales.

Espermicida:

Sustancia que impide la movilidad de Ilos
espermatozoides e impideque ingresen al cérvix.

Hay varios tipos: 6vulos, supositorios o pelicula
derretible, espumas,jaleas y cremas, este se debe colocar en la
presentacion elegida antes del coito.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico poco eficaz: mas de 20
embarazos.

Anticonceptivo transitorio, controlado por la mujer,
puede utilizarse como método de respaldo (doble proteccién).
El uso de espermicidas no esta recomendado en personas de
los grupos mas afectados por el VIH, incrementael riesgo de
contraer o transmitir el virus.

Métodos Naturales: Organizacion Panamericana de la Salud

Organizacion Mundial de la Salud. (2019).

Coito interrumpido:

Esto sucede cuando el hombre retira su pene del
interior de la vaginaantes de eyacular.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afo deuso tipico Poco eficaz, hay mas de 20

embarazos.
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Puede ser utilizado como meétodo primario o de
respaldo; No existe contraindicacion alguna, todos los
hombres pueden utilizarlo en cualquiermomento.

Ritmo o tiempo: Consiste en conocer el ciclo
menstrual de la mujer para decidir cuando emplear un método
anticonceptivo o abstenerse del acto sexual y cuando tener
relaciones sexuales sin proteccion.

Eficacia en nUmero de embarazos: por cada 100 mujeres en 1

ano de

uso tipico.

Puede ser util para identificar los dias fértiles, tanto por

parejas que

buscan embarazo como las que desean evitarlo. Exige
estrecha cooperacion entre ambos integrantes de la pareja.
Métodos Permanentes: Organizacion Panamericana de la
Salud Organizacion Mundial de la Salud. (2019).

Esterilizacion quirtrgica femenina:

Método anticonceptivo mejor conocido como
ligadura tubarica o salpingoclasia, consiste en cortar o
blanquear las trompas de Falopio de las mujeres para prevenir
qgue el 6vulo y el espermatozoide se unan.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico muy eficaz, hay menos de 1
embarazo.

Es un anticonceptivo quirdrgico generalmente
irreversible no tiene efectos colaterales a lo largo del plazo no
existen contradicciones médicas paraque sea negado este
método por razones de da variedad o condicion civil.

Debe ser realizado por personal meédico capacitado

habitualmente es irreversible y permanente involucra valoracion
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clinica y hospitalizacion.

Vasectomia:

Es un método anticonceptivo que consiste en cortar
y blanquear el transito de los espermatozoides a través de los
conductos que comunican con el pene es un procedimiento
seguro y sencillo se debe esperar 3 meses para que surja
efecto.

Eficacia en numero de embarazos: por cada 100
mujeres en 1 afio de uso tipico muy eficaz menos de 1
embarazo.

Anticonceptivo quirdrgico generalmente es
reversible, participacion por parte del hombre en la
responsabilidad de la anticoncepcion, no interfiere con la
satisfaccion ni deseo sexual se realiza de manera ambulatoria su
costo es menor de comparacion al uso de anticonceptivos

regulares tiene menos efectos

colaterales y complicaciones en comparacion con los usados
por la mujer engeneral es segura para todos los hombres.
Seleccién, prescripciobn 'y aplicacion de
meétodosanticonceptivos.
Para la eleccion de algun método anticonceptivo tras
una intervencién de asesoria de planificacion familiar durante el
proceso en mujeres fértiles.

Se toma el disefio de estudio:
El objetivo.

Asignacion del método

anticonceptivo.

Temporalidad.

Sera a disposicion del titular dentro del parametro de
vida del método anticonceptivo seleccionado.
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Identificaciéon y manejo de casos de infertilidad y esterilidad:

Los servicios de planificacion familiar deben ser
gratuitos cuando sean prestados por instituciones del sector

publico.

Todo solicitante de servicios de planificacion familiar
debe ser protegido para evitar embarazos no deseados y prevenir
embarazos de alto riesgo, por ello, ademas de la informacion
disponible, se le brindara y advertira que, si esta de acuerdo, debe
prevenirse o utilizar algin método anticonceptivo, método que
puede ocurrir después del primer tratamiento.

La Consejeria en planificacion familiar.

Un proceso de analisis y comunicacién personal entre
los prestadores de servicio y los usuarios potenciados y activos
mediante el cual se brindan los solicitantes de métodos
anticonceptivos, elementos para que puedan tomar decisiones
voluntarias, conscientes e informadas acerca de su vida sexual
y reproductiva.

Asi como efectuar la secciéon de un método mas

adecuada para susnecesidades individuales y asi asegurar un
uso correcto y satisfactorio por el tiempo que se desea la
proteccién anticonceptiva en parejas infértiles o estériles, deben
acompanarse de referencias, oportunas de unidades médicas
en caso necesario.

Rosas, A. Fuentes M. 1992. Afirman que: La planificacion
familiar es un derecho de todas las personas a decidir de manera
libre el responsable sobre el numero de hijos y el momento en
guelos tendra, asi como recibir informacién sobre el tema de los
servicios necesarios este derecho no es independiente del sexo,
la preferencia sexual, edad y el estado social o legal de la
persona. (P.27-34).
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En el sector salud existen unidades
médicas publicas y privadas quecuentan con una
amplia variedad de métodos anticonceptivos, asi
como el personal de salud que te brindara
informacién y consejeria de la planificaciéon familiar
para que puedas adoptar el mejor meétodo
anticonceptivo, de acuerdo con tus necesidades y
expectativas reproductivas, dentro del estado de salud
se conocen las caracteristicas de los métodos
anticonceptivos e implementaciones para una
reproduccion asistida.

. Fuentes Dominguez, Marco Antonio. Afirma que: En el

marco normativo deben presentarse:
1.- Efectividad anticonceptiva.
2.- Indicaciones.

3.-Contradicciones vy

precauciones.

4.- Forma de

administracion.

5.- Lineamientos generales para la

prescripcion.

6.- Duraciéon de la protecciéon

anticonceptiva.

7.- Seguridad, efectos colaterales y conducta a seguir.

[1 Se definen en términos de la forma en que los individuos y

las parejas reciben atencion por el sistema de servicios
de planificacion familiar. (1992). Direcciéon General de
Planificacion Familiar Curso de Orientacion Sexual y
Salud Reproductiva. Meéxico, D.F, México. Editorial
Secretaria de Salud. P.27-34.
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Estas decisiones incluyen factores como diferencias en
los métodos de bloqueo disponibles, informacion disponible para
el usuario, las capacidades técnicas del proveedor y la relacion
humana del proveedor con el usuario. Medidas de seguimiento
para fortalecer la continuidad de la atencién obstétrica y la gama
de servicios de salud apropiados, incluida la planificacion familiar.
De acuerdo con las normas oficiales
mexicanas, la normativa de los Servicios de Planificacion Familiar

recomienda eluso de todos los métodos de uso temporal,

incluyendo hormonas orales, inyecciones, hormonas, dispositivos
intrauterinos, condones masculinos y femeninos,
diafragmas y espermicidas, En resumen, el consentimiento
informado es un proceso que deberia beneficiar a quienes otorgan

derechos de toma de decisiones reproductivas.
Es responsabilidad del personal reconocer e implementar los derechos de
hombres y mujeres o tomar decisiones informadas en tales circunstancias.

Observar las libertades individuales y documentarlas en historias clinicas

adecuadas.
2.3 LEY ESTATAL DE SALUD DISPOSICIONES GENERALES. ART.
1AL ART.4 INTERPRETACION.

En los términos de la ley general de salud y de la
presente ley corresponde al Estado de Puebla, sefiala que:

Las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y ala concurrencia de la Federacién en las
entidades federativas en materia de salubridad general. (LEY
ESTATAL DE SALUD, 2023, pag. 1) Menciona las
Disposiciones:

A-. En materia de salubridad general:

1.- La atencién médica, preferentemente en beneficio
de grupos vulnerables.

2.- La atencién materno infantil.
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3.- La prestacion de servicios de

planificacion familiar. 4.- La salud

mental, visual y auditiva.

5.- La organizaciéon, coordinacion y vigilancia del
ejercicio de las actividades profesionales, técnicas y auxiliares
para la salud.

6.- La promocion de la formacién de recursos humanos

para la salud.

7.- La coordinacién de la investigacion para la salud

y el control de

esta en los seres humanos.

8.- La informacidén relativa a las condiciones, recursos y

servicios de

salud.

9.- La educacion para la salud.

Ley estatal de salud, titulo primero, disposiciones generales,

capitulo uno, cita lo siguiente:

(LEY ESTATAL DE SALUD, 2023, pag. 1) Articulo 1 afirma

que:

La presente ley reglamenta el derecho a la proteccion
de la salud quetoda persona tiene consagrado en el articulo 4°

de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos y en los articulos 12 y 121 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla,
establece las bases y modalidades deacceso a los servicios de
salud proporcionados por el Estado y la competenciade éste
en materia de salubridad general y local, asi como la forma en

que losMunicipios prestaran servicios de salud. se aplica en
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toda la Entidad y sus disposiciones son de orden publico e
interés social.
(LEY ESTATAL DE SALUD, 2023, pag. 1) sefala en
el: Articulo 2 Elderecho a la protecciéon de la Salud tiene las
siguientes finalidades:
I. El bienestar fisico y mental del hombre y la mujer,
para contribuir alejercicio pleno de sus capacidades.
Il. La prolongacion y el mejoramiento de la calidad de la vida

humana.

lll. La proteccion y el acrecentamiento de los valores
gue contribuyan a la creacion, conservacion y disfrute de
condiciones de salud que contribuyanal desarrollo social.

IV. La extensién de actividades solidarias vy
responsables de la poblacion en la preservacion,
conservacion, mejoramiento y restauracion de lasalud.

V. El disfrute de servicios de salud y asistencia social
que satisfaganeficaz y oportunamente las necesidades de la
poblacién.

VI. El conocimiento para el adecuado
aprovechamiento y utilizaciénde los servicios de salud.

VIl. El desarrollo de la ensefianza y la investigacion
cientifica y tecnolégica para la salud.

VIII. El reconocimiento, promocion e investigacion de
la Medicina Tradicional, como un sistema alternativo y
complementario en la 1 Fraccion reformada el 10/mar/2000.
Fraccion reformada el 29/jun/2023.

Orden Juridico Poblano 20 atencion de la salud de la
Medicina Al6pata, respetando el patréon cultural y sus
costumbres étnicas establecidas.

IX. El reconocimiento de la Medicina Homeopatica.

(LEY ESTATAL DE SALUD, 2023, pag. 1) sefiala el:
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Articulo 3 Sonautoridades sanitarias estatales:
l. El Gobernador del Estado.

Il La Secretaria de Salud Publica del Estado.

lll.  Los Ayuntamientos en el dmbito de

Su respectivacompetencia.

Esto se materializa en la obligacion de proteger activa y
oportunamente y garantizar oficialmente a nuestros
beneficiarios el derecho a la proteccion de la salud de los
poblanos, permitiendo al gobierno entender el ordenamiento

juridico del pais y controlarlo en su conjunto.

El articulo cuarto de la Constitucion, que considera el principio
de legalidad de valor universal, es decir, la labor legislativa activa
en la profesion y el proceso legislativo define las propuestas de
normas que regulan los esfuerzos por mejorar la condicién
colectiva y estatal. de cosas un individuo.

2.4 LEY ESTATAL DE SALUD ANALIZAR A LOS USUARIOS DE
SERVICIO DE LA SALUD Y PARTICIPACION DE COMUNIDAD ART
51 FRACC. I, 11 Y lll, CAPITULO IV

Ley estatal es aquella que debe tener y permanecer
en gobierno delestado para vigilar acerca de un ordenamiento
juridico de la entidad, para preservar y dar garantias formales
a los poblanos en forma positiva y vigente dentro del derecho
a la proteccion de la salud que en su beneficio consagra al
articulo cuatro constitucional general de la republica.

Consiste en la ciencia del derecho que atiende la
realidad social delos gobernados y los principios pro-persona
en la actualidad coinciden en la salud, como atributo
estrictamente derivado del individual de un bien colectivocomo
parte del bienestar y calidad de vida de grandes grupos
sociales que el estado debe proteger y crecen tan consignando

de mas garantias y derechos que el ser humano tiene en un
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entorno de ambiente de salud propio de avancescientificos y
tutela social que el estado dispone.
(LEY ESTATAL DE SALUD, 2023, pag. 21). En los
términos de la ley general de salud y de la presente
ley corresponde al Estado de Puebla; nos presenta en
el articulo 51:

La comunidad podra participar en los servicios de
salud de los sectores publicos sociales y privados a través de
las siguientes acciones:

I.- La promocion de habitos de conducta que atribuyen a
proteger la salud, solucionar los problemas de salud e

intervencion en un programa de

promociény mejoramiento de la salud y de prevencion de
enfermedadesy accidentes.

Il.- Colaboracion en la prevencion o tratamiento de
problemas ambientales y vinculados a la salud.

lll.- Incorporacién como auxiliares voluntarios en la
realizacion de tareas, siempre es presente la atencion
médica y asistencia social participacionen determinadas
actividades de operacion de servicios de salud bajo la
direccién de control de las autoridades responsables.
(LEY ESTATAL DE SALUD, 2023, pag. 21).

La secretaria de salud y demas instituciones de salud
promoveran y apoyaran los mecanismos que garanticen el
desarrollo de la medicina tradicional, asi como proporcionar el
financiamiento y asistencia técnica, para que realicen
investigaciones sobre medicina tradicional y las tecnologias
que les aplique.

(LEY ESTATAL DE SALUD, 2023) afirma que:

El articulo 52 bis menciona para los efectos de esta

ley define comomedicina tradicional al conjunto de sistemas
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atencion de salud, que es la sumatotal de conocimientos
habilidades y practicas basadas en teorias creencias y
experiencias originarias de las diferentes culturas indigenas de
nuestro estadosean o no sean explicables y usados en el
mantenimiento y mejora de la salud,asi como la prevencion y
diagnostico o tratamiento para las enfermedades fisicas o
mentales. (pag.22)

La ley establece bases y modalidades de acceso a
los servicios de salud proporcionados por el estado y la
competencia de éste en materia de salubridad general y local,
asi como las formas en que se presentaran dentro del estado.

Es un deber permanente del gobierno del estado
vigilara acerca delorden juridico de la entidad, para preservary
dar garantias formales, se definenlos servicios de salud y
atencion a su naturaleza se clasifican en tres tipos:

La atencion médica de salud publica y de asistencia
social extendiendo sus beneficios en forma cuantitativa y
cualitativa a los grupos vulnerables de la sociedad en esta ley
se asigna la prioridad que merecen losservicios de medicina
preventiva y de primer nivel definiéndolas en caracter basico
de la salud.

Quiere decir que es responsable de la capacitacion
actualizaciéon e investigacion y es que la propia literalidad
detona la accion de excelencia y adquieren mayor relevancia
cuando se traduce en actividades para la salud enesa razén
practica y cientifica se establecen los lineamientos normativos
pararegular eficazmente su ejercicio dentro del ambito de
nuestra entidad promoviéndola en participacion de cursos y
actividades técnicas de capacitar yactualizar a las personas que
realicen estas acciones el proposito, es inmediato en estas

disposiciones es hacer efectiva la promocién de la salud en el
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estado ysus ambitos en la educacion.
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CAPITULO IIl. CAUSALES EN LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO.

3.1 CODIGO PENAL LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA SECCION

OCTAVA ABORTO ARTICULO 340 ARTICULO 341 Y ARTICULO 342
El cédigo penal nos desarrolla las acciones u omisiones

del delito, nos va a fundamentar los delitos que se juzgaran
aplicando la ley vigente en el momento de cometerse.

Es la ciencia del derecho penal como aquella ley; es
una concepcion demasiado restringida a la vez de inadmisible
en virtud de las acciones u omisiones que estan integrada por
materias como las normas juridicas penales se dividen en:

1. Losdelitos

2. Las impugnaciones

3. Las penas

4. Las medidas de seguridad

Son un conjunto de acciones u omisiones que integran
el objeto cuya explicacion l6gicamenteestructurada en la ciencia
del derecho penal es decir segun el punto de vista y la extension
de cada especialista pretendera darle la parte general que se
divide la introduccién la teoria los conceptos los elementos en
la participacién y el endemas juridico en la reconstruccion del
derecho vigente con base cientifica y edificada de la conducta
del autor.
Por parte de la seccion octava. - ABORTO menciona que:

Articulo 339. “Aborto es la muerte del producto de la
concepcidon encualquier momento de la prefiez”.
(CODIGO PENAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO, 2018) afirma

que:

En la seccion octava aborto, la primera norma en
cuestion de nuestro codigo penal libre y soberano del Estado de
Puebla Uunicamente establece queel que comete aborto quien
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cause la muerte del producto de la concepcién encualquier
momento de la prefiez, esa disposicion no tiene punto de contacto
con el derecho de las mujeres y personas con capacidad de
gestar a decidir de manera actual que su constitucionalidad no
puede verse cuestionada a travésdel tipo de acercamiento
concreta la disposicion que se encuentra el aborto elprimer

articulo que lo integra citado con los articulos (pag. 193).

Articulo 340. Quien procediera a obligar a abortar a una
mujer se le aplicardn de 1 a 3 afios de prision, sea cual
fuere el medio que emplearse siempre que lo haga con
consentimiento de ella, cuando falte el consentimiento
de la prision sera de 3 a 6 afios y siempre que sea una
violacién fisica o moral sin pondré al delincuente 6 a 8
anos de prision.
(CODIGO PENAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO,
2018).

Articulo 341. Afirma que:

“Si el aborto lo causare un médico cirujano partera
ademas de las sanciones que le correspondan conforme al
articulo anterior se le suspenderande 2 a 5 afios en el gjercicio
de su oficio o profesion.” (pag.193).

“Articulo 342 se impondra de 6 meses a 1 afio de
prision a la madreque voluntariamente procure su aborto o
consienta que otro haga abortar” (CODIGO PENAL DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO, 2018, pag. 193)

En el cual a su vez titulado como aborto para efectos
penales comose aprecia en esas normas solamente comunica
el nacleo de la conducta quedebe entenderse para abortar en
los aspectos penales y las sentencias correspondientes.
(CODIGO PENAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO, 2018,
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pag. 193).
3.2 EXCUSAS ABSOLUTORIAS

A la vista del tribunal del pleno la proporcion del
elemento objetivo que sefiala en cualquier momento de la
prefiez y que al tenor de lo sostenido como parte de las
caracteristicas del derecho a elegir podria considerarse que tiene
un punto de toque con el rasgo de que la mujer puede
interrumpir su embarazo enel periodo cercano al inicio del
proyecto de gestacion, sin embargo la trasversalsalida de esa
proporcion corre por un camino separado que incluye la tutela
delconsejo debido en un escenario de maternidad deseada.

En el caso de la proteccion que brinda el procedimiento
gue se aplica durante todo el embarazo, la anulacion de esta parte
del procedimiento no puede incluir la préactica especifica del
aborto forzado, y terminar en un aborto, es decir, un acto que
perjudica el embarazo. Para determinar el punto en el que esta
claro para el lado fisico y psicolégico de la mujer, quiere incluir la
maternidad en su programa de vida y el embarazo como la mejor
de las leyes. Desde esta perspectiva, debemos entender el poder
de la constitucion.

La organizacion orienta y afirma que la criminalizacién
de los abortos comunes y consensuados incluidos en estas
practicas tiene un impacto directo y potente en la libertad
reproductiva de las mujeres y de quienes pueden quedar
embarazadas y decidir si quieren ser madre. Es un derecho legal.

Es una decision del legislador calificar una actividad
que debe justificarse en la proteccion de uno o mas bienes
juridicos, cuyos objetivos, conjunta o separadamente, han sido
invocados como razén suficiente para criminalizar esa
actividad como contraria a la promocion moral, sobre

mortalidad materna y proteccion de la vida durante el
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embarazo.

Desarrollando de lo contrario el amor a la accion de
interrupcion del embarazo y esa medida traducir esas varias las
oraciones en el establecimientode medidas el orden penal no
puede ser considerado como un fin legitimo quesustente la
realidad de la norma el derecho penal en su caracter de Gltimo
recurso estas estatal para proteger bienes juridicos no deben
involucrar posturas ideoldgicas del orden moral.

En relacion de la interrupcion del embarazo, pues se
trata estrictamente de un tema de derechos humanos y
proteccién de bienesconstitucionalmente definidos dentro del
estado laico y democratico.

En cuanto al argumento de prevencién de la
mortalidad materna tampoco es imposible eliminarlo con
finalidad de prohibicion penal pues la ciencia médica actual
garantiza cual es la interrupcion del embarazo realizadapor
especialistas en un periodo temprano de proceso de gestacion
presente menor riesgo posible a la mujer o la persona que esta
ante en el establecimiento de un tipo penal cuyo objetivo contra
natural a las normas penales.

Es de incidir la préactica total de la interrupcion del
embarazo corte voluntario se divierte de la finalidad titular del
bien juridico de la vida en potencia, las normas buscan proteger
la vida humana en gestacion y crear una cultura derespeto por
la dignidad.

Prosigue objetos legitimos sin embargo €l considera
que la norma persigue una finalidad asociada a la tutela de un

bien cuya proteccion e interés

publico no se traduce como la razén que se deba reconocerse
su validez el entorno del sistema juridico mexicano.

La suprema corte de justicia advierte que la vida
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positiva disefiada por la legislatura estatal no concilia que el
derecho de la mujer y de las personas con capacidad de gestar
con una finalidad constitucional, sino que lo anula de manera
total a través de un mecanismo que no logra los fines
pretendidos en irpracticas de abortos y la correlatividad que
producen efectos nocivos.

3.2.1 CAUSALES LEGALES EN LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO
EN EL ESTADO ARTICULO 343
En el panorama legislativo en torno a los excluyentes

deresponsabilidad y atenuantes del delito de aborto.

El aborto es uno de los grandes pendientes en el
estado, es importante analizar interpretar y desarrollar: el
aborto por un lado la responsabilidad y por el otro las causales
se no punibilidad también denominadas: excusas absolutorias
0 ausencia de punibilidad es decir que aquellos supuestos los
cuales no se consideraban que si una mujer abortaba este
incurriera algun delito se genera la tesis aislada excluyente del
delito y excusas absolutorias y sus diferencias sefialando que:

Por parte de la seccion octava. - ABORTO Afirma que:

Articulo 343. El aborto no es sancionable en los siguientes

casos.

I.-Cuando sea causado solo por imprudencia de la

mujer embarazada.

[I.-Cuando el embarazo sea resultado de una

violacion.

lIl.-Cuando de no provocarse el aborto la mujer
embarazada corra peligro de muerte a juicio del médico que la
asiste, oyendo de este el dictamende otro médico siempre que
éste lo fuere posible y no sea peligro la demora.

IV.- Cuando el aborto se deba a causas eugenésicas

graves, segundictamen que previamente rendiran 2 peritos
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meédicos. (pag.193).

Se dispone ciertamente el en derecho comparado
como informacionque ofrece cuadros comparativos tanto de
nivel constitucional como el cédigo penal contribuyen el delito
de aborto e interrupcion voluntaria del embarazo se podra
observar en el derecho comprado la proteccién del derecho a la

vida desdeel momento de la Concepcion o fecundacion.

De acuerdo con la disposicion penal contenida en
cada uno de loscdédigos se puede observar los siguientes
topicos:

I.-concepto de aborto

Il.-clases o tipos de aborto que establecen

disposiciones penales.

lll.-causales por las cuales no se imponible de
interrupcion delembarazo y sanciones.
Alrespecto a lalegislacion es necesario observar la
regulacién delaborto, en el estado de Puebla la
cual como se describe la ley.

Las figuras de excluyente del delito implica que no
pueda considerarse que existe un delito cuando realicen ciertas
conductas con el objeto de proteger determinados bienes
juridicos propios o ajenos o ante la inexistencia de la voluntad de
delinquir o de alguno de los elementos que integran el tipo
penal aunque se cometa alguna de las conductas tipicas
mientras que las excusas solo teorias implica que existe una
conducta tipica pero se excluye la aplicacion de la pena
establecida por ese delito.

A partir de lo anterior del hecho del delito de aborto
se regula la causalidad este no posibilidad implica que esta

sefialando a la mujer como responsable de la comision de un
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delito, aunque no se le imponga una pena porello por el
contrario al preservar los excluyentes de responsabilidad no se
acredita que la mujer haya cometido un delito de abortar y por
lo tanto no se puede ejercer accion penal en su contra.

Dentro de la regulaciéon de tipo penal el aborto en la
existencia de atenuantes discriminatorias.

Principalmente existen consideraciones en el entorno de la
regulacion de las excluyentes de responsabilidad atenuantes
el delito de aborto.

El contenido actual del articulo uno de la constitucion
politica de Estados Unidos Mexicanos implica que los
derechos reconocidos de Ila ley fundamental deben
complementarse con los que contengan los tratados
internacionales en la jurisprudencia nacional e internacional en
las sentenciasinternacionales es decir al conjunto normativo
que por forma parte del llamadobloque constitucional, con base
en lo expuesto resulta que las entidades haganun andlisis
desde las perspectiva de género y derechos humanos de los
instrumentos internacionales para determinar si dentro de sus
ordenamientos juridicos internos no existe ningln momento

que pudiera ser discriminatorio y

vulnere los derechos de las mujeres y nifias ni especificamente
su derecho delibre de violencia.
3.3 OBJECION DE CONCIENCIA
La suprema corte de justicia nos presenta el
siguiente comunicado oficial mencionando la version oficial y
resolviendo con un amparo en revision 267/2023 ponente
Ministra: Ana Margarita Rios Farjat resuelto en sesion.
“EL SISTEMA JURIDICO QUE REGULA EL DELITO
DE ABORTO EN EL CODIGO PENAL FEDERAL ES
INCONSTITUCIONAL POR SER CONTRARIO AL
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DERECHO A DECIDIR DE LAS MUJERES Y DE LAS
PERSONAS CON CAPACIDAD DE GESTAR” (Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, Comunicados de Prensa,
Numero 314/2023. Rios Farjat 2023, pag.1).

El sistema juridico que regula el delito de aborto en

el codigo penal federal es inconstitucional por ser contrario el
derecho a decidir de las mujeres y de las personas con
capacidad de gestar.

Mencionan en primer parrafo las disposiciones
penales que criminalizan de manera absoluta el derecho a
decidir sobre la interrupcion del embarazo son contrarios a los
derechos a la dignidad humana a la autonomiareproductiva y
el libre desarrollo de la personalidad el derecho a la salud y el
derecho de igualdad y no discriminacion.

Concediendo el amparo en la primera sala a la sucesion
guejosa para efecto aprobado por la mayoria de 3 votos del
congreso de la unién derogue lasnormas de criminalizacién del
aborto voluntario.

La primera sala de la suprema corte de justicia de la
nacion (SCJN)conocio de un asunto en el que una sociedad
civil impugno el sistema juridicodel cédigo penal federal que
criminaliza el aborto y el personal médico que la practique por
atentar contra el derecho de las mujeres y las personas con
capacidad de gestar a decidir interrumpirlo continuar un
embarazo, lo que a suvez considera que vulneran los derechos
al libre desarrollo de la personalidad ala salud a laigualdad y no
discriminacion y a la autonomia reproductiva.

Tras esto el interés legitimo para promover el juicio
esta decision fuecombatida por la organizacion civil a traves de
un recurso de revision el juez y eltribunal colegiado revocé esa

decision tras reconocer que la quejosa se contaba con un interés
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para contribuir las normas de impugnacion ya que la defensa
delos derechos sexuales y reproductivos formaban parte de su
objeto social por loque es reservo la jurisdiccion a este maximo
tribunal para que analizaran el delitode abortar voluntario era
acorde a los derechos humanos de las mujeres y personas con
capacidad de gestar.

Al resolver el asunto a la luz consider6é someter por el
tribunal pleno,la sala primera concluyo6 las normas penalizan el
aborto voluntario y sea que otra persona lo practique o que la
mujer o persona gestante tanto se lo autoprocure son
inconstitucionales a anular por completo el derecho a decidir.

A partir de estas razones y tomando en cuenta los
derechos humanos a la salud e igualdad y no discriminacion
también tienen una naturaleza colectiva la primera sala revoco la
sentencia de impugnacién y concediendo el amparo ala
asociacion quejosa que era el afectado aprobo por la mayoria
de 3 votos deque el congreso de la unidon derogue las normas
cometidas en el en cbdigo penal federal que criminalizan el
aborto voluntario auto procurado o consentido antesde que
finalice el periodo ordinario de la sesién notificado a la
sentencia en el asunto amparo de revisiéon 267/2023 pone
ministra Ana Margarita Rios Farjat resuelve una sesion el
06/09/2023 documento con fines de divulgacion la sentencia
es la unica version oficial
3.3.1 INTERPRETACION Y DESARROLLO SOCIAL

Zaldivar (2016). Afirma que:

La discusion sobre el aborto no puede verse como
un debate entre quienes estan a favor de la vida o en contra
de ella estar a favor de la vida es respetar la dignidad y la
libertad de las mujeres (pag. 3)

Al respecto resulta aplicable la jurisprudencia
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146/2007 Y 147/2007 cita de sentencia: Suprema Corte De
Justicia De La Nacion, Accion Delnconstitucionalidad 146/2007
en su Acumulacion 147/2007 Pleno, Min. Genaro David
Gongora Pimentel, tomo XXIX, marzo del 2019 pagina 1581.,
de rubro ycontenido siguiente:
PRIMERO. Es parcialmente procedente e infundada
la presente accién de inconstitucionalidad.
SEGUNDO. Se sobresee en la presente accion de
inconstitucionalidad, respecto de los articulos 148 del

Cadigo Penal para

el Distrito Federal y 16 bis 7, de la Ley de Salud del
Distrito Federal, vy tercero transitorio del impugnado
decreto de reformas a dicho precepto.
TERCERO. Se reconoce la validez de los articulos
144, 145, 146 y147 del Cbédigo Penal para el Distrito Federal,
asi como de los articulos 16 bis 6,tercer parrafo, y 16 bis 8,
altimo parrafo, de la Ley de Salud del Distrito Federal.
CUARTO. Publiquese esta resolucion en el Semanario Judicial
de la

Federacion y su Gaceta.

“‘Declaré constitucional despenalizar el aborto hasta
la semana 12 degestacion en el entonces distrito federal el
pleno, validé de la norma emitida porla asamblea legislativa del
distrito federal accién de inconstitucionalidad” (Géngora
Pimentel 2008, pag.1581).

La penalizacion del aborto menciona una obligacién
de hacer esto esque el estado impone su fuerza para obligar a
una mujer a continuar su embarazoy por ende convertirse en
madre.

Existen diferentes posturas sobre el ejercicio de la

libertad de expresion y de logia o credo que no pueden
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restringirse juzgarse que incluso secontribuyen en el desarrollo
democratico de una sociedad es por ello que considerarse
importante exponer las razones y argumentos que lleven
lainterrupcion del embarazo por voluntad de la mujer, no debe ser
comparado con ningln otro supuesto en razon de contener
caracteristicas especificas que exigen un trato especializado,
la penalizacion del aborto genera una manifestacion de estado
de desigualdad.

Es exponer la legitimacion que se encuentra
estrechamente a los temas de los derechos humanos los
cuales tienen que encontrarsenecesariamente en la presente
de la naturaleza de la impugnacion exponer conceptos de
invalidez sobre la competencia y eso deberan reclamar como
la materia esencial de la accion es importante determinar la
naturaleza de la accion puede presentarse en una procedencia
un estudio de fondo dicho esto es rescatar de ninguna manera
gue la propia constitucion mexicana es la que lo exige en este
sentido se procede en un fondo de estudio y es util determinar
los efectos de la accion de inconstitucional en la cual se
concluye que no extiendela relacion con el tema de derechos
humanos es de reconocer y tomar en cuenta la relevancia de las
acciones de inconstitucional presentadas para que conceda

una naturaleza especializada en los derechos humanos

Se determina a establecer los derechos humanos y
fundamentales de las mujeres que guardan relacién con los
derechos sexuales y reproductivos por representar la puerta de
acceso al reconocimiento de la verdad ante la igualdady el
ejercicio pleno de ciudadania.

Es necesario entender modificar el tema: el plano
juridico porque eneste ambito se exige unarespuesta acordada

con los derechos y el orden social que tutela el estado
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constitucional democratico exige una respuesta sustentadaen
argumentos sélidos que justifiquen, el analisis de las ciencias
penales esta en caracter dogmatico y otra Unicamente técnicas,
existiendo ademé&s la teoria encargada de aportar las
explicaciones relativas que estas tratan de interpretar
determinadamente los fenOmenos en el area del conocimiento
que nos permite aprender y comprender los contenidos del
delito.

Los procesos y tramites que se desarrollan en la

practica, ademas de ser el fundamento y direcciones de la ley,
en un delito que parte del andlisis, encada concepto, principios,
férmulas o instituciones sujetas al analisis.
Tiene como objeto analizar y estudiar un comportamiento
humano a través deuna accion u omision, de la que deriva la
posibilidad de aplicar una consecuencia juridica penal, en donde
se analizara el delito de aquello de lo que deriva a la aplicacion
de una pena o una medida de seguridad.

No obstante, puede derogarse la pena en dicho
comportamiento humano resulte justificado, no reprochable, o
bien no punible.

El delito se centra en los elementos que componen
cada accion u omisidbn se ubica su informacién en areas
especificas de la ley o regulacién. Por otro lado, como ocurre con
todas las resefas, también lo son los analisis.

La tematica penal identifica la accién, la antijuridicidad,
la culpabilidady la punibilidad como elemento del delito.

La materia que determina qué en el control de
acciones, genera un orden social y que constituye un delito,
sefiala la pena que ha de aplicarse como consecuencia juridica
del mismo, se prevé, asimismo, que el delito puede ser

presupuesto de medidas que cree y mejore la seguridad entre
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otras caracteristicas.

El Pleno de la SCJN analizé la constitucionalidad de
los preceptosimpugnados, al analizar la penalidad menor del
delito de violacion entrecényuges previsto en el articulo 224 del
Cadigo Penal del Estado de Coahuila, Estim6 que constituye
una distincion arbitraria y desproporcional pues el criteriodel
vinculo civil no puede entenderse como un espacio de
privilegios que distade la proteccion a la integridad sexual de
las mujeres.

Sobre la validez de los articulos 195 y 196, valido el
primer preceptopor considerar que solo comunica lo que se
entiende por abortar para efectospenales.

Respecto a los articulos 196 y 198 realiz6é una amplia
argumentaciona través de la existencia del derecho a decidir
de las mujeres y personas con capacidad de gestar, los
derechos a la autonomia y el libre desarrollo de la
personalidad, la igualdad, el derecho a la salud y la libertad
reproductiva para considerar inconstitucional la criminalizacion
del aborto voluntario.

A través de la metodologia de perspectiva de género,
lainterseccionalidad y el corpus iuris internacional, entendio
que, si bien, el producto de la gestacidén merece una proteccion
gradual, esta no puede desconocer los derechos de las
mujeres y personas gestantes a la libertad reproductiva.

El mismo razonamiento realiz6 para declarar la
invalidez del fragmento del articulo 199 sobre el aborto por
violacion, inseminacion oimplantacion indebida.

Justificando el tribunal pleno de La Suprema Corte De
Justicia De LaNacion Al Resolver La Accion De Constitucional
148/2017 Declaré la invalidezde los articulos 196 y 224 fraccion

II, del codigo penal del estado de Coahuila de zaragoza sobre el
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tema relativo a la despenalizacion del aborto siguiendo en este
parametro y con bases de esas consideraciones a declarar
lainconstitucionalidad del articulo 332 citando que genere un
beneficio especifico el reclutamiento ya que al no tener
obligacién de observarlo le da posibilidad deejercer derecho de
decidir.

También puede considerarse el amparo, cita de la
sentencia: Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Amparo en
Revision 601/2017, SegundaSala, Min. José Fernando Franco
Gonzéalez Salas, sentencia de 4 de abril de 2018, México. de

rubro y contenido siguiente:

INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO DE UN
PRODUCTO CON ALTERACIONES CONGENITAS
CONCEBIDO COMO CONSECUENCIA DE UNA
VIOLACION SEXUAL “ACTO RECLAMADO: Los tratos

crueles

e inhumanos equiparables a tortura que se ha sometido a nuestra
hija de** afos, al negarle el servicio médico de interrupcién del
embarazo producto de una violacion sexual, ademas de que el
producto se le ha diagnosticado ********x*x*  EFgte acto se le
reclama: o Hospital General deCuernavaca “Dr. José G. Parres”. o
Dr. Cuauhtémoc Flores Martinez, Jefe del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital General de Cuernavaca “Dr. José G.
Parres”. o Consejo de Bioética del Hospital General de
Cuernavaca “Dr. José G. Parres”.

Gonzélez Salas (2018) Afirma que: un amparo a
una menor de sus padres contra la negativa de las
autoridades de una institucion publica de salud del Estado
de Morelos, interrupcion legal del embarazo derivado de
una violacion sexual se estim0 que ese acto es una

violacion grave de derechos humanos en tanto de los
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padres como del menor. (pag.1)

Es importante entender las excusas absolutorias la
interrupcion del embarazo de un producto con alteraciones
congénitas concebido como consecuencia de una violacion
sexual donde se determina si se actualiza un supuesto de
violacion grave de derechos humanos en contra de la menor
de manera directa y de sus padres de manera indirecta al no
autorizar la interrupciondel embarazo respecto de un producto
consecuencia de una violacibn sexual y que ademas
presentaba alteraciones congénitas.

A raiz del siguiente paro se coincidié esencialmente
por las razonesconforme a la legislacién vigente en materia de
victimas el estado esta obligadoa garantizar a toda victima de
violacion sexual el acceso a los servicios té interrupcién
voluntaria del embarazo en los casos permitidos por la ley es
deciren los supuestos excluidos de responsabilidad penal.

El primer caso ante esta Corte se decidid para
establecer denuncias de graves violaciones de derechos
humanos contra menores de edad. Se reconoci6 el derecho de
los nifios pequefios como victimas directas y de los padres como
victimas principales, y se orden6é a las autoridades que los
inscribieran en los registros estatales y nacionales de victimas y
casos. Ordenar las indemnizaciones reparadoras y las acciones
no solicitadas que se estimen necesarias para liquidar el
patrimonio de dicho fondo y asegurar la indemnizacién integral de
los dafos y perjuicios.

Es aplicable el amparo de revision, cita de la
sentencia: Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Amparo en
Revision 1388/2015, Primera Sala,Min. Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena. Sentencia de 15 de mayo de 2019, México.de rubro y

contenido siguiente:
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“DERECHO A LA INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO”.
ACTO

RECLAMADO: Marisa (derechohabiente del ISSSTE)
quien solicitd la interrupcion de su embarazo debido
a que era considerado de alto riesgo, demando el
amparo y proteccion de la justicia federal. En la
demanda reclamo6 la constitucionalidad de los
articulos 333 y 334 delCddigo Penal Federal (CPF) y
el oficio mediante el cual el personal de salud le nego
la solicitud para la interrupcién de su embarazo, lo
anterior bajo el argumento que la negativa de
practicarse la interrupcion de embarazo vulneré su
derecho a la salud. El conocimiento del asunto le
correspondié a una jueza de distrito de laCiudad de
México quien determiné carecer de competencia en
razénde la materia, por tal motivo conocié del mismo
un juez de distrito deesa entidad federativa, quien
resolvié que la demanda era improcedente. Dado el
sentido de esta resolucién, la sefiora Marisa
interpuso recurso de queja en el cual se sobreseyo el
juicio respectode las normas de orden penal y se
determind que la demanda era improcedente.
Inconforme con la decision, la sefiora Marisa interpuso
recurso de revision que a solicitud de la misma
conocid la Primera Sala de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (esta Corte) mediante el
ejercicio de su facultad de atraccion.

“Concedid el amparo a una mujer que reclamé la

negativa de diversas autoridades de una institucion

publica de salud en la CDMX, realizar la interrupcion de

su embarazo por razones médicas, amparo de revision”
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(Ortiz Mena, 2019, pag.2).
Se expresa a mariza derecho habiente del ISSSTE
quien solicitd la interrupcion de su embarazo debido a que era
considerado de alto riesgo demandando el amparo vy

proteccion de la justicia federal en la demanda el

reclamé la constitucionalidad de los articulos 333 y 334 del
coédigo penal federaly el oficio mediante el cual el personal
de salud le neg6 solicitud para lainterrupcién del embarazo
lo anterior bajo argumento que la negativa depracticarse la
interrupcién del embarazo voluntario vulneré su derecho a la
salud.Es importante determinar si fue la correcta decision de
este sobreseimiento decretado por el juez en la sentencia
recurrida y en segundolugar determinar si las autoridades
sefialan como responsable el incumplimientode las obligaciones
gue ponen el derecho constitucional a la proteccion de lasalud
cuando se negaron a practicar la interrupcion del embarazo por
casos de

salud de la sefiora Marisa.

Al determinar la legalidad de dichos actos a través de la
investigacion juridica, la Corte Suprema dijo que el derecho a la
salud debe definirse de acuerdo con lo establecido en el articulo
4 y en diversos instrumentos del mundo para producir
equivalencia cultural en los modelos en cuestion. , el tribunal
afirmé que el derecho a la salud es el derecho de toda persona a
alcanzar el mas alto nivel de salud fisica y mental, y el derecho a
ejercer una variedad de profesiones, considerando que la salud
es un derecho que vela por su salud fisica y mental. y sociales
condiciones Una cobertura adecuada significa tomar medidas
para garantizar que el aborto sea posible, asequible, seguro y
accesible durante el embarazo. La salud de la mujer en general.

Las agencias de salud publica a menudo promueven: Gestionar
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estos servicios y garantizar que el acceso no se restrinja en el
tiempo.

Es aplicable la siguiente jurisprudencia, cita de la
sentencia: Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Accion de
Inconstitucionalidad 148/2017, Pleno, Min. Luis Maria Aguilar
Morales. Sentencia de 7 de septiembre de 2017, México., de
rubro y contenido siguiente:

Aguilar (2021) afirma que:

Los articulos del CPC que plantean sancionar con
pena de prision a la mujer que decide voluntariamente
interrumpir su embarazo y, en su caso, a lapersona que con
consentimiento de ella ejecute o proporcione ayuda para la
ejecucion de ese acto, asi como el articulo que plantea una

penalidad menor.

Para el delito de violacion cuando ocurre en el seno de un
matrimonio,concubinato o pacto civil. (pag. 9).

El aborto es un tema que presenta una toma de
decision de las mujeres y personas con capacidad de gestar
autodeterminacion en materia de: maternidad autonomia,
reproductiva libertad derecho a la salud, derecho a la igualdad
juridica, autonomia personal libre, desarrollo de la persona
violacibn de género integralidad sexual, violaciébn entre
conyuges.

Es aplicable la Jurisprudencia, Despenalizacion Del
Aborto, cita de la sentencia: Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, Accién de Inconstitucionalidad 148/2017, Pleno, Min.
Luis Maria Aguilar Morales. Sentencia de 7 de septiembre de
2017, México., de rubro y contenido siguiente:

DESPENALIZACION DEL ABORTO acto reclamado:

La Procuraduria General de la Republica (PGR)

demanddé la invalidez de diversos articulos del
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Cadigo Penal del Estado de Coahuila de Zaragoza
(CPC). En lo que interesa, sostuvo que los articulos
195 y 196 violentan los derechos de autonomia y
libertad reproductiva de las mujeres al establecer un
tipo penal que impide la interrupcion del embarazo
en la primera etapa de gestacion. Ademas, el articulo
224, fraccion Il, valora incorrectamente el bien
juridico consistente en la integridad sexual de la
conyuge que puede sufrir el ilicito de violacion, pues el
legislador estatal dispuso una penalidad menor para
esa conducta en relacién con la prevista para el delito
de violacion en general.

“El derecho de las mujeres a decidir su contenido y
limites frente a la proteccion del bien constitucional del
nasciturus”. (Suprema Corte Justicia De La Nacion Extracto Del
Caso Accion De Inconstitucionalidad 2021, Pag. 21-22)

Existe una lectura de interpretacion que integra en
el texto constitucional,esta corte advierte que el derecho de la
mujer a decidir cuya extension, nos habla de la diversidad de
proteccién a las personas con capacidad reproductiva es el
resultado de una combinacién Unica de diferentes derechos y
principios relacionados con el concepto Unico de autonomia
humana y la renuncia a la libertad de eleccién.

La base de las elecciones, condiciones y beneficios
gue son relevantes para la vida de una persona en funcién de sus
creencias son los derechos humanos, la autonomia, el libre
desarrollo de la persona, la igualdad juridica, el derecho a la salud
fisica y mental y la libertad reproductiva.

La descripcion y caracteristicas de la instalacion son las
siguientes: Con base en el principio de los derechos humanos, los

articulos 1 y 4 de la Constitucién protegen el derecho de toda
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persona a tomar decisiones libres e informadas sobre el paradero
de sus hijos, lo que significa que estan dedicados conforme a la
ley tienen derecho a la independencia en la familia.

Los derechos incluyen la libre eleccion y el acceso a
todas las formas de anticoncepcion, tecnologias de reproduccion
asistida y la interrupcion del embarazo.

Es importante resaltar que la Corte Suprema, reconoce,
el alto valor de los derechos humanos y afirmando que las
personas tienen derechos que deben ser respetados en todos los
casos, afirmé que para el respeto de los derechos fundamentales
en las siguientes &reas: Las cosas que la mujer necesita en el
pleno desarrollo de su personalidad son el derecho a la vida, a la
integridad fisica y psiquica, a la dignidad, a la intimidad, a las
personas, propia imagen, al libre desarrollo de la personalidad
y al estado civil.

Ademas, aunque no se especifican estos derechos
individuales, su expresion se encuentra en la Constitucion de
nuestra Republica Mexicana esta incluida en nuestra cultura
bésica y en los tratados internacionales celebrados por México.
Podemos hablar de todos los derechos humanos porque los
derechos humanos son los mas respetados. Los derechos
humanos se sustentan en los dos pilares de la razon y la libertad.
Comprender plenamente el libre desarrollo de la mujer.

En el caso especifico las mujeres, y las personas
capaces de gestar tienen este derecho se refiere a la naturaleza
de sus caracteristicas y los rasgos que los caracterizan, de modo
gue su derecho se convierte en una condicion para que puedan
juzgarse a si mismos y a sus opiniones de los demas.

Ademas, la tecnologia humana se basa en el supuesto
fundamental de que las mujeres y las personas con derechos

reproductivos pueden renunciar liboremente a sus cuerpos y tener
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un papel tnico en su identidad y destino sin lucha ni violacién.

3.4 LEGISLACION APLICABLE SUPREMA CORTE DE JUSTICIA
TESISJURISDICCIONAL.
Como consecuencia, el 14 de septiembre de 2006 fue

publicada en el Diario Oficial de la Federacion la adicion del
inciso g) a la fraccion Il del articulo105 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos mediante la cual se
otorgd legitimacion activa a la Comision Nacional de los
Derechos Humanos en los siguientes términos: Articulo 105.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion

conocera, en los términos que sefale la ley

reglamentaria, de los asuntos siguientes: | Il.

De las acciones de inconstitucionalidad que

tengan por objeto plantear la posible

contradiccion entre una norma de caracter
general y esta Constitucién. Las acciones de
inconstitucionalidad podran ejercitarse, dentro de
los treinta dias naturales siguientes a la fecha de

publicacién de lanorma, por:a) g)

La Comision Nacional de los Derechos Humanos, en
contra de leyes de caracter federal, estatal y del Distrito
Federal, asi como de tratados internacionales celebrados por
el Ejecutivo Federal y aprobados por el Senadode la Republica,
que vulneren los derechos humanos consagrados en esta
Constitucion. Asimismo, los organismos de proteccion de los
derechos humanos equivalentes en los estados de la
Republica, en contra de leyes expedidas porlas legislaturas
locales y la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal,
en contra de leyes emitidas por la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal. Esta transcripcion deja en claro que la nueva
facultad de legitimacion de la Comision Nacional de los

Derechos Humanos tiene que ver con la impugnacion de leyes
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federales y tratados internacionales, lo que esta en
consonancia con el caracter federal de este organismo
constitucional autonomo.

Pero igualmente hay que advertir que le fue
reconocida legitimacion para impugnar leyes locales y del
Distrito Federal, lo que guarda congruencia con la vigencia
nacional de los derechos humanos, reconocida en el articulo 1°

de nuestra Constitucion.

Para garantizar los derechos reproductivos de las
mujeres y personas gestantes, en abril de 2007 la Ciudad de
México fue la primera entidad de la Republica en aprobar la
despenalizaciéon del aborto, ofreciendo el servicio en
hospitales publicos e instituciones de salud

Consejo Nacional

No. 271/2021 SUPREMA CORTE DECLARA
INCONSTITUCIONAL LA CRIMINALIZACION TOTAL
DEL ABORTO
La Suprema Corte resolvié por unanimidad de diez
votos que es inconstitucional criminalizar el aborto de manera
absoluta, y se pronuncié por primera vez a favor de garantizar el
derecho de las mujeres y personas gestantes a decidir, sin
enfrentar consecuencias penales.
Al respecto resulta aplicable la Tesis: XlIl.20.P.T.2 P
(11a.), Registro digital: 2026143, Tribunales Colegiados de
Circuito, Materia(s): Constitucional,Penal, Fuente: Gaceta del
Semanario Judicial de la Federacion. Libro 23, Marzo de
2023, Tomo 1V, pagina 3693, Tipo: Aislada, de rubro y
contenido siguiente:
Semanario Judicial De La Federacion Registro 2026143
(2023); sefiala que: ABORTO. EL ARTICULO 332 DEL
CODIGO PENAL FEDERAL QUE SANCIONA
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PENALMENTE A LA MUJER QUE DECIDE
VOLUNTARIAMENTE PRACTICARSELO EN LA
PRIMERA ETAPA DE  GESTACION ES
INCONSTITUCIONAL, POR CONTENER UNA
CATEGORIA SOSPECHOSA DE DISCRIMINACION
BASADA EN EL GENERO, QUE LIMITA SUS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. [TA];
11a. Epoca; T.C.C.; Gaceta S.J.F.; Libro 23,

marzo de 2023; Tomo IV; P4g. 3693

El tribunal colegiado de circuito determina que el
precepto mencionado que penaliza el aborto voluntario es
inconstitucional ya quesancionar penalmente a la mujer que
decide voluntariamente interrumpir su embarazo en la primera
etapa de gestacion contiene una categoria sospechosa de
discriminacion basada en género por lo que se limita a los
derechos sexualesy reproductivos de las mujeres.

De acuerdo con el Reconocimiento de la
Interrupciéon  del Embarazo, México.
Lineamiento técnico para la atencién del
Aborto Seguro en México. (2022) sefala

que: En el

2007 a la fecha, nueve entidades de
México (Ciudad de México, Oaxaca,
Hidalgo, Veracruz, Baja California, Colima,
Sinaloa, Guerrero y Baja California Sur)
han reconocido la interrupcion legal del
embarazo entre 12 y 13 semanas de
gestacion. Ademas, es preciso mencionar
gue la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion invalidé la sancion penal que en el

estado de Coahuila se imponia a las
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mujeres que abortaban de manera
voluntaria. con estose reconoce el derecho
de las mujeres a decidir libremente sobre su
cuerpo y sexualidad y el derecho de la
libertad reproductiva, sin importar los
motivos que las lleven a tomar esta
decision, siempre y cuando no exista
coaccion.(pag. 4-5)

El servicio de la ILE debe contar con las condiciones
higiénicas necesarias, la tecnologia y los métodos adecuados
para realizarse por personal médico y de enfermeria capacitado.
Cada mujer que solicite el servicio recibirainformacién sobre
los procedimientos que se utlizan, sus riesgos Yy
consecuencias con el propésito de que, mediante
consentimiento informado, tome de manera libre y responsable
la decisién de interrumpir su embarazo.

La interrupcion legal del embarazo (ILE), es un
derecho humano garantizado a las mujeres de la Ciudad de
México y un servicio médico al quetoda mujer tiene derecho, si
desea interrumpir el proceso de gestacion. Es unapractica
voluntaria que debe realizarse bajo condiciones legales y
meédicas especificas que resguarden la integridad de la mujer;
es decir, contar con las condiciones higiénicas necesarias, la
tecnologia y los métodos adecuados, asicomo realizarse por
personal médico y de enfermeria capacitado.

La interrupcion legal del embarazo es una opcién
para las mujeres que enfrentan un embarazo, no deseado a
través de lo cual se amplia, el ejercicio de unamaternidad libre,
informada y responsable.

3.5 MARCO LEGAL Y DE DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES.

cQuéeslalLE?
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Secretaria de Salud, Cuidad de México (2023)
sefiala que: En la Ciudad de México toda mujer puede ejercer

su derecho a interrumpir el

embarazo, si asi lo decide, de forma SEGURA, GRATUITA'Y
LEGAL dentro delas primeras 12 semanas de gestacion. Con
lo que se reconoce el derecho delas mujeres a decidir sobre su
cuerpo y sexualidad, como parte de la libertad enlas decisiones
reproductivas, siempre que no exista coaccion.

Cabe senfalar, que la Unica causal que aplica en todo el
pais, para que el aborto no se considere un delito, ocurre
cuando el embarazo es producto deuna violacion.

El Estado, a través de los servicios de salud tiene la

obligacion de garantizar la interrupcion legal del embarazo,
tomando en cuenta la privacidad, confidencialidad y dignidad
de las mujeres.
En la Ciudad de México, la ILE puede efectuarse antes de las
12 semanas degestacion. Con esto se reconoce el derecho de
las mujeres a decidir librementesobre su cuerpo y sexualidad y
el derecho de la libertad reproductiva, sin importarlos motivos
que las lleven a tomar esta decision, siempre y cuando no
exista coaccion.

Estos derechos sexuales dan cuenta de la libre
soberania de las mujeres sobre su cuerpo, evitando que se
impongan sobre ellas valores de otras personas que condenen
dicha autonomia.

Entender el aborto como un ejercicio de los derechos
humanos es reconocer a las mujeres como tomadoras de
decisiones.

“El Estado, a través de los servicios de salud tiene la

obligacion de garantizar la ILE, tomando en cuenta la

privacidad, confidencialidad y dignidad de las mujeres.”
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Secretaria de Salud, Cuidad de México (2023).

1.- Acude al hospital o clinica de la Secretaria de
Salud de la CDMXque brinde estos servicios. No olvides llevar
la documentacion requerida seguntu perfil.
CDMX.
Documentos que se requieren para presentar una solicitud a ILE, en
Secretaria de Salud, Cuidad de México (2023). Generales, sefiala que

documentos debe llevar, las solicitantes:
e Identificacion oficial
e Comprobante de domicilio

e De manera opcional en los hospitales pueden solicitarte tu

CURP y/o acta de nacimiento.

¢ Un acompafante con
identificacion oficial. Menores de
edad:

a) Acta de nacimiento

b) CURP

c) Credencial o documento con fotografia
d) Comprobante de domicilio

e) Acudir en compafiia de un representante legal
(con identificacion oficial y comprobante de
domicilio)

Provenientes de otros estados:
a) Original y copia de identificacion oficial
b) Comprobante de domicilio en original y copia
c) Un acompariante con identificacion oficial en original y copia

d) Someterse a estudio socioecondémico
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Toda la documentacion debera presentarse en original y copia

2.- Es recomendable que asistas en compafiia de una
persona de

confianza

3.- Acude en ayunas, ya que es posible que te realicen

diversos
estudios médicos

4.- Procura llegar temprano, debido a que el servicio
se limita a ciertonamero de personas por dia

5.- El proceso y los tiempos de atencion varian de
acuerdo con la clinica que asistas, te recomendamos llamar
por teléfono o visitar con anticipacion el centro de tu eleccion
(http://ile.salud.cdmx.gob.mx/)

6. No aceptes informacion ni orientacion que no sea
brindada en el interior de las instalaciones de los hospitales y
de las clinicas, pues existen agrupaciones que, debido a sus
posiciones ideoldgicas sesgadas, desinformancon el fin de
persuadir a quienes buscan este servicio.

7.- El personal te informara sobre el procedimiento, te
evaluard y conesto decidira el método de interrupciéon mas
eficiente para ti

8.- En todo momento el personal debe dirigirse a ti
con respeto, no podra anteponer sus prejuicios ni creencias y

debera proporcionarte informacion ética y cientifica.

9.- Deberas llenar un formato de solicitud y firmar el
“Consentimiento informado para la Interrupcion Legal del
Embarazo (ILE)”

En la Ciudad de México, la ILE es un servicio al que

todas las mujeres pueden tener acceso sin importar si cuentan
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0 no con proteccidn del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) o del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Recuerda que ser menor de edad no limita tu acceso
a este derecho,por lo que el personal médico estd obligado a
atenderte, siempre y cuando asistas en compairiia de tu madre,
padre o tutor.

Métodos clinicos parala ILE

La realizacion del aborto con medicamentos Yy
aspiracion Endouterina son seguros, eficaces y aceptables para
todas las mujeres, incluyendo adolescentes, por lo que debe
ofrecerse a esta poblacibn como un método seguro,
recomendados por la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Para elegir el método indicado, se deben toman en
cuenta factores como el niumero de semanas de embarazo,
estado de salud de la mujer, el equipo y los medicamentos
disponibles.

La interrupcioén legal del embarazo se realiza en las

clinicas yhospitales del Sistema de Salud de la Ciudad de
México.
Aborto con el uso de medicamentos es un método en el que se
toman o aplicanpastillas para expulsar los contenidos del Utero,
este procedimiento se practica,generalmente, hasta la semana
nueve de embarazo.

Secretaria de Salud, Cuidad de México (2023) sefiala

gue: Con este procedimiento se presenta un sangrado

gue dura algunos dias hasta que se completa la
expulsion, el 95% a 98% de eficacia usando el
régimen combinado: misoprostol y mifepristona,
durante el primer trimestre del embarazo, el 85% de

eficacia usando solo misoprostol,durante el primer

70



trimestre del embarazo.

Aspiracion Endouterina consiste en extraer el
contenido del utero porsuccion suave, utilizando una canula
gue se introduce en el cuello uterino, regularmente se utiliza
anestesia local para este procedimiento y su resolucion

concluye el mismo dia de la consulta.

La aspiracion endouterina puede practicarse con
mayor seguridad hasta las 12 semanas de embarazo. 98% de
eficacia durante el primer trimestredel embarazo.

Es fundamental entender los aspectos de la accion en
la acumulacién determinacion y expresion del caracter procesal
gue se utiliza cuando hablamos del ordenamiento constitucional,
que se ha desconocido o violado para restaurarlo para
mantener pasiva las normas fundamentales que implican un
desarrollo al adaptarlas a la realidad modificarlas a fin de
hacerlas efectivas adisposicion de nuestro marco normativo
dentro del estado generando objeto demateria que recae en los
resultados de la accién generando:

Garantizar que en todas las entidades federativas las
mujeres que se encuentren en alguno de los supuestos de
aborto legal accedan a servicios seguros de forma oportuna.

Ello implica fortalecer los servicios de salud sexual y

reproductiva.

Hay que asegurar que las procuradurias de justicia de los
estados, en cumplimiento desus obligaciones, autoricen los
abortos en casos de embarazo producto de violacién, sin que
se impongan requisitos adicionales que impliquen barreras
para que las mujeres victimas de violacion sexual accedan a
este servicio.

Capacitar al personal de las Fiscalias de justicia y de

las secretariasde salud de los estados en el conocimiento de
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los derechos de las mujeres victimas de una violacion sexual
y garantizar el acceso a servicios de aborto seguro.

Capacitar al personal de salud y de justicia en los
estados sobre lascausales legales de aborto en los estados e
informarles que en los estados quehay reformas que protegen
la vida desde la concepcion las causales legales siguen
vigentes.

Garantizar que las reformas constitucionales que
protegen la vida desde la concepcién se interpreten de forma
compatible con los derechos humanos de las mujeres y que no
impliquen la negacién de servicios de abortoen las causales

contempladas en la legislacion estatal.
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CONCLUSION Y PROPUESTA
Existe una invalidez de extension de proporciones

normativas en laseccién octava aborto de nuestro cédigo libre
y soberano del estado de Puebla. Se menciona una
inconstitucional, ya extensiva del supuesto normativo quién
sanciona la existencia de casos de aborto voluntario

Se impondran de seis meses a un afio de prision a la
madre que voluntariamente procure su aborto o consienta en
que otro la haga abortar, si concurren las tres circunstancias
siguientes:

I. Que no tenga mala fama.
Il. Que haya logrado ocultar su embarazo.
1. Que éste no sea fruto de matrimonio.

Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se
le impondran de uno a cinco afos de prision, existen
suspension de derechos a ciertas personas que se causan el
aborto, complementa la nocién de prohibicion total de la
interrupcion del embarazo, y prevé sanciones adicionales a las
personasespecialistas en ciencias de la salud o con actitudes
relacionadas con la atencibn de partos que lleva a cabo
procedimientos médicos sanitarios, que proporcionano ayuda de
su ejecuciobn mantener la vida juridica esa proporcion
normativa setraduciria en la imposicion de que la mujer que
opta por la interrupcion del embarazo, fuera asistida por
personal sanitario que permaneceria vigilante la sancion
constante de la suspension temporal de servicio de su
profesion, oficio practica de la persona que cometiera el
procedimiento sanitario ayudara a este le delimite a un

fragmento se hace depender de las mismas sistema normativo.

Generando una prohibicion absoluta del aborto



voluntario especificamente en su vértice del consentido de modo
que la relacion interdependencia que guardan esas
disposiciones en el disefio legislativo del capitulo corresponden y
ponen de manifiesto que efectivamente padece del mismo
vacio.

En la relacion con los cuatro supuestos del contenido
de nuestra seccidon octava de aborto proporcionan normas que
establecen un aborto no punible y sancionable en el desarrollo
de las normas, seran de pena por abortoen resulta invalidez por
cuestiones constituyentes que afectan al derecho de lamujer a
decidir que el ordenamiento para esos supuestos especificos
califica a la condicion como licitas mediante la cual
nocivamente a que subsistan una nocion de criminalidad en la
relacién con la accion de abortar aun tratAndose desupuestos
de los cuales la concepcion se dio en un marco de ausencia
del conocimiento de la mujer aborto por violacién o
incineracion o implantacion indebidas y aborto por culpa de la
mujer embarazada o bien que pretende dar cobertura y
proteccion a la salud aborto por peligro de la mujer
embarazada yaborto por alteraciones genéticas y congénitas
graves por lo cual se hace esteaspecto esta primera parte de la
norma quedara Unicamente como supuesta dela expresion no se
perseguiran la cual la comunicacion con claridad nocién de que
trata la excluyente del delito en la medida en que se aparta estatal
de procuraciénasi como la imparticion de justicia no realiza la
investigacion de juzgamiento dela decision de la mujer.

Al haber interrumpido su embarazo en esos
supuestos existe inconstitucionalidad de extension normativo
que limita la interrupcién del embarazo que tiene origen por
decision que ocurrio por voluntad de la madre esnecesario que

exista aclarar la diferencia sobre las reglas aplicables para la



interrupcion del embarazo si antecedentes de alguna violacion
trasgresion lo constituye la conducta licita que fortalece los
derechos sexuales y reproductivos de la mujer o persona de
capacidad de gestar también es importante corresponder la
figura del protector de su puesto de proteger y regular teniendo
como marco tedrico las casos extraordinarios donde la mujer
o la persona concapacidad de gestar llegar a ser victima de
algun delito compleja distribuciébn graves y consecuencias
advierte necesidades del sistema juridico y normas vy
operaciones funcionales en el marco de un plazo como lo
estipula la ley.

Propuesta:

Actualmente nuestra republica mexicana se divide
en 3 fases: en elaborto.
Estados en los que su cddigo penal solo incluye la causal de

salud.

Estados en los que su cddigo penal incluye tanto
causal de saludcomo peligro de muerte.

Estados en los que su cédigo penal sélo incluye la
causal peligrode muerte.

El aborto por causal no se criminaliza si el embarazo
pone en riesgola salud de la mujer tienes derecho a
interrumpir los impedimentos.

Aplican los riesgos de salud.

Si contindan con el embarazo empeora o0 provoca una
mal condiciénen su salud.

Una condiciéon de salud vuelve inviable el embarazo.

El embarazo es una contradiccién para recibir un
tratamiento razonable y oportuno.

Para poder tener acceso a una interrupcion del



embarazo legal es necesario el también tener un dictamen
meédico.

Quiere decir que la ley faculta al médico tratante a
ofertar una interrupcion del embarazo legal solamente si el
embarazo afecta gravemente lasalud de la mujer.

Existen pruebas contundentes en la gaceta del
semanario judicial dela federaciéon en materia constitucional
penal donde se expresan diferentes entidades de la republica
mexicana, donde su cédigo penal expresa que sancion
penalmente tendra la mujer que decide voluntariamente
practicarse en las primeras etapas de gestacion una
interrupcion del embarazo haciendo esto eninconstitucional
por contener una categoria sospechosa de discriminacion
basada en el género que limita sus derechos sexuales y
reproductivos.

En el registro digital: 30665.

Se plasma una accién de inconstitucionalidad
148/2017 gaceta del semanario judicial de la federacion libro
14, hubo unién 2022, tomo Il, pagina 873. Parrafo tercero.
sefiala que:
La acciobn de inconstitucional no debe de
sobreseerse, respecto ala norma penal impugnada
gue ha sido reformada ya que puedendarse a
efectos retroactivos a la declaracion de invalidez
de una norma de esa naturaleza, con impacto en los
procesos que hubiere aplicado.
Parrafo 12 sefiala que: El derecho de las mujeres y las
personas capaces de gestar pueden decidir al derecho ya
exceso de informacion y asesoria enplanificacion familiar en
metodos de control natal citando en el articulo cuarto

constitucional que se interpreta en la presente investigacion



expresando el acceso a la informacion asesoria en
planificacion familiar métodos de control es una obligacion
del estado brindar informacion, asi como los servicios

necesarios.

Parrafo 13 sefiala que: “En el derecho a decidir la mujer y las
personas capaces de gestar son titulares exclusivos del

derecho a decidir la continuacion o interrupcion del

embarazo”.

Corresponde exclusivamente como titulares del
derecho a decidir lacontinuacién o interrupcion del embarazo es
eleccion de las mujeres 0 personas capaces de gestar con
fundamento en lo méas intimo de sus decisiones que configura
su dignidad y su personalidad en tanto que sélo puede de acuerdo
con sus circunstancias individuales responder cOmo integrara
la maternidad su plany proyecto de vida como en su caso las
razones por las que prefiere tomar la compleja decision de
interrumpir su gestacion.

Buscandole en derecho los elementos destacados

para elegir en suautonomia de la mujer o la persona de
capacidad de gestar manifestando en lalibertad de elegir el libre
desarrollo de su personalidad reconociendo como Unica titular de
decidir la continuacion o interrupcion del embarazo.
En efecto existen varios antecedentes del tema el aborto la
mujer frente a la justicia donde demanda la libertad y la
dignidad para exigir las condiciones necesarias para el aborto
legal o mejor conocido interrupcion del embarazo legal y
voluntario la salud es igual al bienestar fisico y mental o social
de una personay no sélo la ausencia de enfermedades citando
la OMS.

El estado genera, la garantia de que la mujer tome

decision informada en la relacion con la interrupcion del



embarazo o continuacion de su embarazoes obligacion del
estado proporcionar a la mujer en un contexto de confiabilidad
la informacion suficiente para tomar esa decision clave en su
vida reproductiva. En la materia de derecho se interpreta,
analiza y expresa el bien comun en sociedad, por lo que es
necesario brindar el apoyo correspondiente en las excusas
absolutorias de la interrupcién del embarazo en el Estado de
Puebla.



GLOSARIO
Antijuridicidad: Elemento positivo del delito con una conducta es

antijuridica es considerada como delito es la conducta de un ser
humano sea delictiva que debe contravenir las normas penales.

CNDH: Comision Nacional De Derechos Humanos
CNDHCM: Comisién De Derechos Humanos Ciudad De México

Culpable: Sujeto activo de un delito que tiene la culpabilidad
plena o auténticaresponsable de un delito.

Dolo: Conocimiento y voluntad de realizar los elementos de
tipo completo de injusto que son el presupuesto de la
prohibicién y antijuridicidad penal es decir de realizar los
elementos tipicos positivos y objetivos con ausencia de causas de
atipicidad y de justificacion.

DUDH: Declaracion Universal De Derechos Humanos
E G: Edad Gestacional.
FUM: Fecha de la Ultima muestracion

Hematuria: Sangre en la orina puede tener causas que no
se deben a unaenfermedad subyacente

ILE: Interrupcién del Embarazo Legal.
IMSS: Instituto Mexicano Del Seguro Social

Inconstitucionalidad: Procedimiento a través del cual el
tribunal constitucional garantizara la supremacia de la
constitucion y enjuicia la conformidad odisconformidad con ella
de las leyes disposiciones normativas y actos de fuerzade ley
del estado y las comunidades autbnomas.

Indivisibilidad: Cualidad un bien que no se supera de ser dividido
es uno de los aspectos del régimen juridico de los bienes
adscritos a mayorazgo vinculaciones de cualquier clase.

Interdependencia: Relacién de dependencia reciproca entre 2



0 MA&s personaso cosas.

Progresividad: Es un principio interpretativo que establece los
derechos que no pueden disminuir por lo cual, sélo puede
aumentar gradualmente

Rectorragia: Es un tipo de hemorragia que consiste en la pérdida de

sangre.

Trofoblasto: Capa delgada de células que ayudan a un
embridn en desarrolloadherirse a la pared del utero protege el
embrién y forma parte de la placenta.
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