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INTRODUCCION
Titulo
Sexualidad espacializada: Verglienza e institucién

Descripcion del tema
Debido a la edad bioldgica y a las significaciones sociales que existen alrededor de

ella, los sujetos de ciertas edades atraviesan un proceso psico-biosocial nombrado
adolescencia. Durante la adolescencia ocurren distintos acontecimientos tanto
biologicos (el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, cambios
hormonales, etc.) como sociales, que incluyen la busqueda de la identidad y sentido
de pertenencia, procesos de rebeldia, y, entre otros, lo que se ha socializado como
despertar sexual.

Es entonces que la sexualidad de los adolescentes es comprendida de
maneras ambivalentes en las que, por un lado, se reconoce y nombra un despertar
sexual debido a los cambios y procesos fisioldgicos que los adolescentes
atraviesan; mientras que, por otro lado, se considera a estos sujetos como
inexpertos, inmaduros, y psico-emocionalmente poco preparados para atravesar los
procesos de su sexualidad. Es por ello que en los distintos espacios sociales surgen
diversos discursos y practicas que encuentran maneras en las que esta sexualidad

se regula, norma y disciplina.

Uno de los espacios sociales que por antonomasia regula las distintas
practicas de los agentes sociales es la escuela, comprendiéndola a partir de su
papel central en la satisfaccion de la necesidad social de educacion. En México, la
educacion formal regulada por el Estado se lleva a cabo en distintas etapas
ascendentes divididas por categorias de edad, desde la educacion basica (tres afios
de preescolar, seis de primaria y tres de secundaria), medio-superior (tres afios de
preparatoria o bachillerato) y educacién superior (licenciatura y posgrados, distintas

duraciones).

Tomando en cuenta estas divisiones basadas en la edad, sabemos que los
sujetos que atraviesan las etapas de la secundaria y la preparatoria son lo que ya

hemos denominado adolescentes. No obstante, debido a que en la secundaria es



donde se suele identificar el comienzo de la adolescencia, y que ligado a la minoria
de edad hay mucho mas cuidado y reglamentacion de las socializaciones, esta
investigacion se basa en la etapa educativa de la secundaria, que comprende
tipicamente de los 12 a los 15 afios, pero puede extenderse desde los 11 hasta los
16.

Las secundarias en las que se trabajo para esta investigacion, que a lo largo
del presente trabajo aparecen de forma anénima, son distintas escuelas publicas de
la ciudad de Puebla. Aun con que cada escuela cuenta con sus particularidades y
diversas maneras de ejecutar las pautas mas generales, estas escuelas comparten
un marco normativo y programas educativos pautados por la Secretaria de
Educacion Publica, pero también ciertas practicas en el espacio institucional que

caracterizan la regulacion y disciplina de los comportamientos de los adolescentes.

En las escuelas conviven siete horas del dia, de lunes a viernes, cientos
personas de distintas edades y contextos. Los agentes sociales que integran la
escuela son los docentes, el personal administrativo y de limpieza, los padres y
madres de familia y, sobre todo, los alumnos y alumnas que asisten a la escuela
como parte de su proceso formativo. En cuanto a los docentes, se trata de un grupo
de profesionistas que conviven por al menos una hora al dia con los grupos de
adolescentes, son los encargados de impartir el conocimiento y evaluar los
aprendizajes y competencias adquiridas por los y las estudiantes. El personal
administrativo, compuesto por secretarias, directivos y prefectos, se encarga
principalmente de las labores burocraticas y disciplinarias de la secundaria. El grupo
de los directivos es responsable de tomar y ejecutar decisiones respecto a los
planes educativos, eventos académicos en los que los y las alumnas de la

secundaria participen, etcétera.

Los prefectos se encargan sobre todo de la vigilancia y la disciplina, se
aseguran de que el reglamento escolar se haga cumplir y de que los alumnos que
no lo respeten sean sancionados. Su labor comienza desde la entrada de los
estudiantes, en la que inspeccionan que todos y todas cumplan las normas de

vestimenta, higiene, uniforme y peinado; durante la jornada hacen rondines de



vigilancia y si encuentran algo que vulnere el reglamento, llevan a cabo las

sanciones correspondientes.

Los padres y madres de familia, aunque no estan casi nunca presentes en el
espacio fisico de la escuela, estan involucrados en el proceso formativo de sus hijas
e hijos, al final de cada periodo se lleva a cabo una junta para firma de boletas en
las que los tutores de cada grupo comparten con los padres de sus estudiantes
aspectos generales del saldén y se entregan las boletas con calificaciones. En estas
juntas se despliega una serie de discursos respecto a lo que esta permitido, lo que
no, estrategias para optimizar el aprendizaje e impedir las practicas e interacciones
gue se salen de las normas. Los padres identifican a los compafieros de sus hijos y
mantienen conversaciones respecto a ellos en sus casas y crean con otros padres

relaciones de alianza, enemistad y amistad.

En cuanto a los alumnos, existe una serie de normativas respecto a la
apariencia que los adolescentes deben cumplir: estd prohibido usar maquillaje,
tefirse el cabello, pintarse las ufias, tener tatuajes y perforaciones en algun otro sitio
que no sea el I6bulo de las orejas -solo las nifias lo tienen permitido- y portar alguna
prenda de ropa que no sea del uniforme.

La SEP no tiene en su planes y programas una asignatura explicitamente
dedicada a la educacion sexual, pero el tema es tratado en las clases de Formacion
Civica y Etica y en Biologia. Ademas, estan prohibidas en la escuela las muestras
de afecto fisico entre los alumnos y alumnas, no pueden sostenerse las manos,
darse besos ni caricias. Si el prefecto les encuentra realizando alguna de estas
practicas, los alumnos y alumnas son llevadas a la oficina de prefectura, en la que
se les llena un reporte que sera entregado a sus padres en la siguiente entrega de
calificaciones o, si la falta es considerada muy grave, se les realiza directamente un
citatorio. La escuela, entonces, no solo contribuye a la estructuracion de la
sexualidad de sus alumnos y alumnas a través de las clases y talleres, sino que el
espacio otorga simbolos, sentidos y significados sociales que, en conjunto,

estructuran la sexualidad de los individuos.



Planteamiento del problema

Objeto de estudio
Es por lo anteriormente expuesto que el objeto de estudio que se planted para esta

investigacion fue la construccion social de la sexualidad adolescente que como
parte del caracter regulatorio del espacio institucional disciplinario conformado por
alumnos, profesores y miembros de la comunidad de la escuela, manifiesta el
sentido social de la verglienza respecto a las practicas erotico-afectivas de los
adolescentes en escuelas secundarias de Puebla, Pue.
Ejes de investigacion
La investigacion se guio a partir de tres ejes analiticos, que fueron:
e La escuela como espacio institucional
e Lavergienza sobre la sexualidad adolescente como mecanismo institucional
de control social

e Sexualidad espacializada

Pregunta de investigacion
Este trabajo tuvo la intencion de responder la pregunta de ¢qué elementos

simbdlicos en los discursos y las interacciones que se dan en las escuelas en torno
a las préacticas erético-afectivas de los sujetos son constitutivos del espacio
institucional que expresa el sentido social de la vergiienza y con ello estructuran la
sexualidad adolescente en un contexto de relaciones de poder?

Justificacion

Esta investigacion es pertinente porque aporta conocimiento referente a la
sexualidad a las Antropologias del Espacio. Ademas, al estudiar la manera en la
gue la escuela como espacio institucional disciplinario estructura la sexualidad
adolescente, se propone un modelo de analisis que introduce un enfoque
espacializado en las investigaciones de la sexualidad. La investigacion aporta
entonces a la discusion teédrica de la sexualidad la nocion del espacio institucional

como uno de sus elementos estructurantes.

Por otro lado, el estudio contribuye al enriqguecimiento del conocimiento
empirico de la sexualidad adolescente y el espacio institucional a partir de la

descripcion y exposicion etnografica que da cuenta de las manifestaciones del poder
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en los discursos e interacciones de los agentes sociales en la escuela como espacio
institucional disciplinario, coadyuvando asi a la construccion de modelos analiticos

Utiles para el quehacer antropoldégico.

Marco tedrico

Estado de la cuestion
Desde disciplinas que conciben la nocion de espacio como un elemento fisico,

palpable y referencial -tal es el caso de la Arquitectura-, hasta ciencias que se
ocupan de la decodificacion de simbolos culturales para dar cuenta de estructuras
sociales mas complejas -como la Antropologia-, el espacio es un concepto que ha
sido estudiado y tedricamente complejizado. Dado que este trabajo privilegia el
analisis del espacio como una categoria central, se presenta a continuacion un
estado de la cuestion que permitir4 esclarecer como se ha estudiado el concepto

del espacio.

Trascendiendo las perspectivas que conciben al espacio Unicamente desde
su dimension fisica, la Arquitectura ha dado cuenta de lo intimamente relacionados
gue estan los espacios con las sociedades que los producen y utilizan, dilucidando
que “las expresiones sociales (...) se manifiestan en la conformacion de espacios
arquitectonicos y urbanos” (Ortiz, 2011, p.22). Desde esta perspectiva, se concibe
gue los espacios son disefiados a partir de referentes culturales y que los espacios,
a su vez, condicionan y coadyuvan al disefio de la cultura. Los espacios son
entonces espejos de nuestras sociedades (Ortiz, 2011), en ellos se reflejan y
reproducen los valores e ideologias de una sociedad.

Bajo la misma linea que concibe al espacio como una categoria digna de
estudiar por las ciencias sociales y no solo las naturales, el socidlogo Sergio
Tamayo (2006) ha estudiado los espacios de las ciudades para esclarecer la
manera en la que las practicas ciudadanas transforman e influyen histéricamente
concepciones culturales y formas de organizacion social. Su discusion incluye
elementos como movimientos sociales, el Estado, la comprension del contexto
espacial dentro de un contexto mundial de diferenciacion entre ciudades y paises

(Tamayo, 2006). las nociones que Tamayo teoriza son pertinentes en el breve



recorrido que se presenta en este estado de la cuestion debido a que concibe que
en el espacio se dan dominaciones y relaciones de poder, nociones esenciales para
comprender cdmo son los espacios institucionales, concepto que se desarrollara en

el modelo de andlisis.

Desde la misma ciencia a la que pertenece este estudio, los antrop6logos
Maria Ana Portal y José Carlos Aguado; en sus analisis sobre la identidad social,
han vertido en el espacio una perspectiva simbdlica que permite comprender las
maneras en las que los espacios se significan. Aunque Aguado y Portal (1991)
estudian al espacio y al tiempo con sus intenciones particularmente dirigidas al
analisis de la identidad -concepto que en mi propuesta no adquiere esencial
profundidad-, encuentro la revision de esta propuesta sumamente enriquecedora
para esta investigacion puesto que, al igual que yo, Aguado y Portal (1991)
privilegian la dimension simbdlica del espacio, comprendiéndolo como construccion
constante de significado, de practicas, de relaciones, con una participacion activa

gue permite construir simbdlicamente los espacios.

Yo propongo un estudio del espacio conjugado con la sexualidad. Es por ello
gue las propuestas de los autores Mauricio List y Alberto Teutle (2010) adquieren
una especial relevancia en este estado de la cuestion, pues ellos han analizado el
espacio en su dimension sexual. En su estudio, List y Teutle dan cuenta de cémo
los hombres gay se han apropiado de ciertos lugares del espacio publico en el que
se han formado itinerarios de socializacién en los que los sujetos se reconocen a
partir de interacciones simbdlicas y se dirigen a sitios especificos cuya significacion
cultural los hace discretos, para tener encuentros eréticos (List y Teutle, 2010). El
texto ofrece una vasta mirada sobre la manera en la que el espacio reafirma un
régimen sexual heteronormativo, como las violencias homofébicas se construyen
socialmente y las formas sutiles de discriminacion y diferenciacion social que se
reproducen en el espacio publico (idem). Empero, su enfoque central es elucidar las
formas en las que los sujetos gay se resisten a estas violencias y se apropian de los
espacios, utilizandolos para interacciones sexuales aun con las prohibiciones

existentes. El texto da cuenta de que existe una relacion dialéctica entre Espacio y



Sexualidad, en la que uno condiciona al otro y viceversa, pero List y Teutle (2010)
dan un mayor énfasis en como la sexualidad condiciona al espacio, proponiendo

una suerte de Espacio Sexualizado.

No obstante, este estudio propone una concepcioén distinta del espacio y la
sexualidad, pues aun comprendiendo el intimo vinculo simbidtico entre Espacio y
Sexualidad, aqui se pretende dar cuenta de como las practicas propias de la
sexualidad estan condicionadas por el espacio que, en el fenOmeno que aqui se

estudia, encarna la escuela.

De esta manera, damos cuenta de que la escuela como espacio es un lugar
cuya configuracion cultural permite que en €l se dé un proceso explicito de
transmision del deber ser, que legitima el caracter institucional, sobre el cual se
profundizara en el modelo de andlisis que a continuacion se propone, y que consiste
en tres ejes de investigacion que permitiran la adecuada interpretacion de la

informacion etnografica.

Modelo de analisis
La escuela como espacio institucional

Espacio social: producido, practicado, construido y significado
Histéricamente, la nocién de espacio fue en principio concebida como algo separado
de las cosas y acontecimientos que “contiene”, el espacio fisico se entendié desde
la Fisica como el lugar donde se ubican los objetos fisicos y donde ocurren los
eventos que tienen una posicion y direccion (Pacheco, 1999). Aunque resulta util
para comenzar a comprender qué entendemos por espacio, esta concepcion
referencial que ofrece la Fisica no se interesa en los acontecimientos y significados
sociales que se despliegan en el espacio sino que lo concibe Unicamente de una
manera neutra y alejada del ser humano. Ahora, y gracias a las Ciencias Sociales,
comprendemos que ningun espacio ocupado, usado y/o habitado por seres
humanos estad carente de significado. Lefebvre (1972) propone que incluso el
espacio aparentemente insignificante, aparentemente neutro, significa en primer
lugar su insignificancia, la peculiaridad de estar vacio de sentido y luego, a partir de

su aparente neutralidad, significaria algo.



Ademas, la produccion de los espacios no ocurre de manera automatica y
natural sin intervencion humana sino que son las personas que los habitan, usany
caminan quienes lo producen y lo practican. Todo espacio social obtiene significado
a través de las practicas que los participantes despliegan. Se habla entonces del
espacio como producido y como practicado, y son los practicantes, que en la
escuela encarna la comunidad educativa, quienes transforman una zona cualquiera
en un espacio significado. La escuela como espacio es entonces construida por los
agentes sociales que en ella confluyen. Sin embargo, no soélo los agentes
construyen y estructuran al espacio sino que también el espacio mismo estructura
y construye a los agentes. A través de discursividades explicitas en clases y
elementos simbdlicos en las interacciones alumno-profesor y alumno-alumno, los
agentes sociales van incorporando a su habitus aquello que el espacio de la escuela
les plantea. De esta manera, los espacios sociales son estructurados y estructuran

basicamente todas las practicas humanas.

Instituciones sociales: las células de la cultura

Segun Shevchenko (2017), toda agrupacién de individuos convertida en sociedad
requiere parametros practicos sobre cémo actuar: “por y para ello se consolida un
cuerpo normativo multidimensional conocido y seguido por los individuos”
(Shevchenko, 2017, p.15). Estas pautas se van insertando a través de las relaciones
entre individuos hasta que se convierten en el orden hegemonico, y es por ello que
los individuos suelen tener la impresion de que estos parametros son naturales y
espontaneos en ellos. Este orden social se perpetlia y conserva gracias a las
instituciones sociales. La nocién de institucion social permite comprender cémo se

legitiman y reproducen procesos socioculturales.

Las instituciones sociales, entonces, estan determinadas por patrones de
comportamiento y relaciones de control para mantener el orden social. Estas
responden a necesidades sociales para conservar el funcionamiento normativo de
la sociedad. Las instituciones son entonces los principales componentes de la

cultura, pues alrededor de ellas se organizan costumbres e ideologias.



La nocién de Institucion Disciplinaria de Foucault (1975), es la que mas luz
dard sobre lo que aqui se propone. Para él, las instituciones disciplinarias son
aquellas en las que se ejerce un poder meridiano sobre los cuerpos que operan
como objetos dociles y normados. Son instituciones que, a través del orden, la
disciplina y el castigo/recompensa, buscan la normalizacion del individuo. Estas
instituciones reunirian un conjunto de conocimientos suficientes y poder especifico

para subyugar y segregar al individuo a través del encierro y la segmentacion.

La escuela como espacio institucional disciplinario que norma el
comportamiento

La escuela es el sitio legitimado del saber. Remitiéndonos a la clasificacion inicial
de instituciones primarias y secundarias, la educaciéon es sin duda una instituciéon
primaria pues es el sitio por excelencia en el que se imparten conocimientos y en el
que se “educa” al sujeto. Ademas de la transmision de conocimientos y saberes
legitimados como la ciencia y el arte; la escuela tiene la funcién de corregir,
controlar, formar y normar conductas. Es por ello que hablamos de él como una
institucién, en la que a través de la disciplina se regula al sujeto, sus practicas y
comportamientos. La escuela como espacio institucional tiene maneras de operar
muy tenues, no solo con castigos explicitos y enunciados -que si los hay y muy
frecuentes-, sino también disciplinas sutiles en las que el sujeto no sabe siquiera
gue esta siendo castigado; haciéndolo incluso participe de este poder tanto vertical
como horizontal, que circula entre los mismos agentes y del cual participan
convirtiéndose ellos mismos en verdugos y sancionadores. Este control y disciplina

se materializan en el cuerpo.

Debido a su caracter funcional y satisfaciente de una necesidad basica,
nombramos a la escuela como espacio institucional. Pero no soélo esto, sino que su
dimension netamente regulatoria y controladora le concede la categoria de
institucion disciplinaria que propone Foucault. Por lo que sostenemos que la escuela

es un espacio institucional disciplinario.

La verglenza sobre la sexualidad adolescente como mecanismo
institucional de control social



La adolescencia como categoria biosocial

Para comprender la adolescencia desde el enfoque antropologico que aqui se
propone, resulta util comprender sus diferenciaciones del concepto de “juventud”,
gue esta mas relacionada con una postergacion en la adquisicion de derechos y
obligaciones y la prolongacion de un estado infantil de dependencia econémica y
moral, y subordinacion con respecto a los adultos (Urteaga, 2006). Por ello,

hablariamos de juventud desde los 12 hasta incluso los 29 afios (IMJUVE, 2017).

A diferencia de la categoria antropolégica de juventud en la que los aspectos
bioldgicos pasan a segundo término, al conceptualizar la adolescencia éstos
adquieren una relevancia indispensable. Aunque no es posible hablar de una
adolescencia universal, existen algunas caracteristicas sobre la adolescencia

occidental que han sido identificadas desde la Antropologia:

...Asi desde un punto de vista antropologico el analisis de la adolescencia
nos exige profundizar de manera holistica y compleja sobre los valores de los
y las adolescentes, el culto al cuerpo, las representaciones ideoldgicas
hegemédnicas sobre la juventud, los cédigos normalizados de
comportamientos, sus lenguajes, el uso que hacen de las NTICs, los tipos de
sociabilidad adolescente, la identidad desde un punto de vista cultural, su
cosmovision, las relaciones afectivas-sexuales y las relaciones e identidades

de género, entre otros aspectos. (Téllez, 2013, p. 54)

La adolescencia es entonces un fendmeno biosocial caracterizado por distintos ritos
de iniciacion contemporanea, con codigos propios de comportamiento, consumos
especificos, estéticas y sociabilidades. Al venir acompafiada de la maduracién
sexual biolégica y cambios hormonales, uno de los significados sociales esenciales
de la adolescencia gira alrededor de la sexualidad y su control. Por ello, antes de
aterrizar de qué manera se controla, se hara una revision respecto a la sexualidad,

la sexualidad adolescente y sus significados sociales.

Sexualidad adolescente: “despertar sexual”’y contencidn
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La sexualidad es una practica propia del ser humano en tanto que ser social, es el
cruce de la naturaleza con la cultura. Es un conjunto de préacticas y discursos
relativos al género, al deseo, a la afectividad y a la reproduccion que atraviesan
transversalmente el sistema social y cultural (Guasch, 2007, p.111). Es necesario
comprenderla mas alla de determinismos bioldgicos enfocados en la reproduccion

o el mero instinto de busqueda de satisfaccion genital.

En tanto practica construida socioculturalmente, es un producto historico y
cultural: “la conducta sexual, como cualquier otra conducta, se moldea en el proceso
de socializacion desde la mas tierna edad” (Barriga, 2013, p. 93). Se entiende
entonces que la sexualidad humana no sélo se encarga de la reproduccion biol6gica
de la especie, sino que reproduce también el orden social que los sostiene. Es una
practica que se encuentra sujeta al marco sociocultural en que se ubica y se moldea
segun la realidad social de cada contexto histérico especifico (idem). Peter Wade
(2020) retoma a McClinkton para afirmar que las dindmicas sociales de la
sexualidad no surgen de manera accidental sino que fueron, desde el principio,

fundamentales para conseguir y mantener el proyecto que la estructura plantea.

Dado que la sexualidad se construye socioculturalmente y que responde a
contextos, edades y situaciones especificas, no podemos hablar de una sexualidad
universal: “no se ajusta a un modelo univoco sino que es profundamente plural”
(Guasch, 2007, p.114). Es por eso y por la nocién de habitus propuesta por Bourdieu
(1997) que ya se explico con anterioridad, que la sexualidad es distinta dependiendo

de la experiencia de vida que un individuo esté atravesando.

La sexualidad adolescente tiene significados ambivalentes. Por un lado el
discurso hegemonico reconoce a los adolescentes como sujetos que estan
experimentando una suerte de despertar sexual, y diversos medios de consumos
culturales plataformas de streaming no se cansan de explotar esta nocion, teniendo
un catalogo de series y peliculas categorizadas como “adolescentes” que giran en
torno a la sexualidad y sus practicas -Elite, Euphoria, Sex Education, Big Mouth,
entre muchas otras-. Pero por el otro lado, la sexualidad de los adolescentes se

concibe como prohibida, pues siguiendo a Foucault (1976) en su Historia sobre la

11



sexualidad: La voluntad de saber, aunque existe una explosion discursiva referente
a la sexualidad, la Unica sexualidad social y estructuralmente legitimada es aquella
que ocurre en “la alcoba de los padres” (idem), es decir la que sucede entre una
pareja (heterosexual, pues el régimen es estrictamente homofdbico), unida en
sagrado matrimonio, un contrato legitimado por el Estado y, de preferencia, por la
Iglesia.

La verguenza como instrumento de regulacion de la sexualidad
adolescente

Como se ha visto, el orden social se sostiene a partir de instituciones que siguen
normativas (Shevchenko, 2017). Estas normas pueden ser explicitas o implicitas,
formales o informales. Las normas explicitas y formales son las que se encuentran
reguladas en reglamentos bien definidos con sanciones sinceras -en el sentido de
gue tanto el sancionador como el sancionado saben que lo que esta ocurriendo es

una sancion-.

Las sanciones por incumplir las normativas informales rara vez son explicitas
sino que se experimentan como emociones subjetivas del infractor. Las emociones

se experimentan como

una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el
flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y
recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la
persona y a sus acompafiantes en una realidad nueva y transformada — la
realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional. (Denzin,
2009, p.66)

Estas emociones no se generan de manera espontanea, automatica y solitaria sino
que, siguiendo a Bericat (2012), las emociones son respuestas internas por parte
del individuo en relacion a alguna clase de estimulo del exterior. La verglenza, que
‘implica un sentimiento interior de estar disminuido, de ser inaceptable como
persona” (Lewis, 1995, como se citdé en Joselevich, 2008, p.87), es una emocién
secundaria que funge como instrumento de regulacion del orden al actuar a través

de la emociodn inhibiendo unas conductas y reformando otras.
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De modo que la verglienza es una emocion que cumple la funcion de
sancionar de manera implicita a aquellos sujetos que manifiestan comportamientos
distintos a los esperados, especialmente aquellos basados en un sentido de
moralidad; y opera a partir de la exhibicion, la burla, los regafios, los chistes y demas
elementos simbdlicos presentes en las interacciones entre sujetos, elementos que

se exploraran mas adelante en el apartado etnografico.

Dado su caracter regulador, en este trabajo se comprende a la vergiienza
como un instrumento del cual hace uso la escuela como espacio institucional para
normar la sexualidad de los sujetos que estan cursando una educacion formal y
explicita, operando de manera silenciosa pero presente. La regulacion de la
sexualidad adolescente en el espacio institucional se transmite a partir de lo que
sale de la normativa dominante respecto a lo “adecuado”. Lo “adecuado” se define
a través de una serie de normas tacitas y manifiestas respecto a qué practicas y
gué comparieros sexuales estan permitidos. Dicha regulacion esti atravesada de
manera sutil por las ensefianzas que los sujetos se transmiten, implicita y
explicitamente, sobre lo que es correcto, lo que no y lo que corresponde a cada

persona segun su género, su edad e incluso su estado civil.

Esquema de conceptos

Conceptos Categorias Variable Indicadores

Espacio Institucional Verglienza Formacion Civica y Etica

Clases de Biologia

Educacion Sexual

Chismes

Regafios

Consejos

Culpa

Verguenza

Amistad

Enemistad

Castigos

Noviazgo

Sexualidad Adolescente Vigilancia Préacticas erético-afectivas

Secretos

Disciplina

Salones de clases

Bafios

13



Canchas

Patios

Callejones

Talleres

Jardines

Objetivos
El objetivo general de esta investigacion fue analizar la construccion social de la

sexualidad adolescente en la escuela como espacio institucional disciplinario,

mientras que los objetivos particulares fueron:

e Proponer un modelo de andlisis que permita la comprension de la vergienza
como mecanismo de control social de la sexualidad adolescente en el
espacio institucional.

e |dentificar los elementos simbdlicos en los discursos y las interacciones en
los espacios institucionales en torno a las practicas erotico-afectivas de los
adolescentes que son constitutivos de vergienza y con ello estructurantes
del control social de la sexualidad.

Hipotesis

Se plante6 como hipétesis que los elementos simbdlicos a través de los cuales el
espacio institucional disciplinario provoca vergiienza sobre las practicas erotico-
afectivas de los adolescentes, ejerciendo asi un control de la sexualidad, son
llevados a cabo por los docentes, directivos, administrativos y los mismos
adolescentes en las clases, los rumores, el lenguaje corporal, los consejos, los
regafos y castigos, los secretos, las relaciones personales como los noviazgos,
amistades y enemistades, ademas de la vigilancia de las practicas erético-afectivas

gue llevan a cabo los y las adolescentes dentro del espacio educativo.

Metodologia
El caracter epistemoldgico de esta investigacion es de tipo constructivista, es decir

gue no se concibe a la realidad social como algo dado, sino como algo que se
construye colectivamente. La postura del trabajo es hermenéutica, comprendiendo
los fendbmenos sociales como objetos de interpretacion. En cuanto al vinculo que se

establece en la investigacion, se parte de una relacion sujeto-sujeto, entendiendo la
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interaccion entre la investigadora y los agentes sociales con los que se trabaja como

un encuentro de intersubjetividades.

Debido a que el tema de la sexualidad esta repleto de tabues y juicios
morales, sumado a la sensibilidad del analisis tratandose de sujetos adolescentes;
para llevar a cabo la investigacion fue necesario hacer una presentaciéon muy formal
de la investigacion para obtener acceso a los espacios institucionales y
conversaciones con los informantes. También se llevaron a cabo estrategias de
omision de ciertas palabras como “sexualidad”, reemplazandola en la presentacion
por “sociabilidad”, pero planteando las preguntas y observaciones que de manera
implicita iban llevando las conversaciones hacia los temas de la sexualidad en la
escuela. Es entonces que el resguardo de la informacién sensible por el caracter
institucional de las escuelas llevd a que la investigacién partiera de la figura
epistemoldgica de antropdloga improvisadora; pues debido a que siempre me
encontraba bajo el peso de la institucién y los procesos burocraticos que le
caracterizan, me vi obligada a improvisar una y otra vez distintas estrategias

metodoldgicas para poder acceder al dato empirico.

El estudio es etnografico pues la informacion se ha obtenido a través de
diversas técnicas de trabajo de campo, asi como un denso quehacer interpretativo
de dicha informacion. La investigacion tiene ademas un enfoque espacial,
comprendiendo al espacio social como algo producido, practicado, construido y
significado por los agentes sociales posicionados en él. Finalmente, el caracter
simbdlico del estudio posibilita comprender los elementos sutiles en las
interacciones y los discursos respecto a las practicas erético-afectivas como
constitutivos del sentido social de la vergiienza y, con ello, estructurantes del control

social de la sexualidad de los adolescentes.

En cuanto a las técnicas, las dinamicas de la escuela como espacio
institucional, que sumadas a las restricciones afiadidas debido a la contingencia
sanitaria que comenz6 a principios de 2020, imposibilitaron y truncaron el ejercicio
de la observacién participante como ideal etnografico. No obstante, se utilizd como

técnica fundamental el instrumento de las entrevistas en profundidad con ciertos
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sujetos clave de la institucion (docentes y administrativos), asi como de
adolescentes por fuera de ella, pero aun asi con una presentacion formal de la

investigacion con sus padres.

Las entrevistas en profundidad dieron pie a la comprension de los sentidos
sociales y las significaciones y representaciones sobre las practicas eréticas en la
adolescencia a través del andlisis de las narrativas y los elementos discursivos que
presentan los agentes sociales, asi como una profunda comprension de la escuela
como espacio institucional disciplinario que opera a partir de la vergiienza como
sancion simbolica que estructura la sexualidad adolescente. Dado que es un tema
delicado que suele venir acompafiado de estigmas y tabus, tanto los informantes
como las escuelas estaran protegidas por el anonimato en la informacion recabada

en campo.

Otra de las técnicas utilizadas es la cartografia realizada por algunos de los
adolescentes, que a partir de ella dieron cuenta de los lugares especificos de la
escuela que con la vigilancia de la institucion regulan las practicas eroéticas de los
adolescentes, pero también qué caracteristicas tienen los sitios en los que se
pueden llevar a cabo ciertas interacciones eréticas. Comprendiendo a la escuela
como espacio institucional disciplinario, la técnica de la cartografia realizada por los
sujetos que viven y practican el fendmeno resulta fundamental para dilucidar el
control de los tiempos y los espacios caracteristicos de las instituciones
disciplinarias.

Por otra parte, durante el trabajo de campo realizado en el verano de 2021,
y debido a que las escuelas tenian dindmicas estrictamente virtuales y que el acceso
fue terminantemente denegado, otra de las técnicas que se llevé a cabo fue el
analisis de distintos contenidos audiovisuales referentes y/o alusivos a la sexualidad
adolescente en la escuela como espacio institucional, que permitié tambien recabar
e interpretar informacion esencial sobre la vigilancia y la vergiienza sobre las

practicas erotico-afectivas.
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Capitulo |

SEXUALIDAD ESPACIALIZADA: HACIA UN MODELO DE ANALISIS

Como se menciond en la introduccion, esta investigacion pretende estudiar la
construccion social de la sexualidad adolescente que como parte del caracter
regulatorio del espacio institucional disciplinario conformado por alumnos,
profesores y miembros de la comunidad de la escuela, manifiesta el sentido social
de la verglienza respecto a las préacticas erético-afectivas de los adolescentes en
escuelas secundarias de Puebla, Pue. Para ello, el presente capitulo se propone
hacer un desarrollo tedrico en el que, en primer lugar, con la intencion de dar cuenta
de qué se ha escritoreferente a este tema, presento un estado de la cuestion que
sintetiza algunas de las nociones que considero mas relevantes para mis objetivos.
Enseguida expongo mi propuesta del modelo de analisis que me ha permitido
teorizar y comprender el fenédmeno que estudio, en él se presentan y desarrollan

los ejes analiticos sobre los cuales esta basada la investigacion.

1. Estado de la cuestion: Breve recorrido teorico
Desde disciplinas que conciben la nocién de espacio como un elemento fisico,

palpable y referencial -tal es el caso de la Arquitectura-, hasta ciencias que se
ocupan de la decodificacion de simbolos culturales para dar cuenta de estructuras
sociales mas complejas -como la Antropologia-, el espacio es un concepto que ha
sido estudiado y tedricamente complejizado. Dado que este trabajo privilegia el
analisis del espacio como una categoria central, se presenta a continuacion un
estado de la cuestion que permitir4 esclarecer como se ha estudiado el concepto

del espacio.

Trascendiendo las perspectivas que conciben al espacio Unicamente desde
su dimension fisica, la Arquitectura ha dado cuenta de lo intimamente relacionados
gue estan los espacios con las sociedades que los producen y utilizan, dilucidando
que “las expresiones sociales (...) se manifiestan en la conformacion de espacios

arquitectonicos y urbanos” (Ortiz, 2011, p.22). Desde esta perspectiva, se concibe
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gue los espacios son disefiados a partir de referentes culturales y que los espacios,
a su vez, condicionan y coadyuvan al disefio de la cultura. Los espacios son
entonces espejos de nuestras sociedades (Ortiz, 2011), en ellos se reflejan y
reproducen los valores e ideologias de una sociedad. No es de extrafar, por
ejemplo, que las habitaciones de un hogar occidental tipicamente se disefian
pensando en una familia nuclear de un matrimonio heterosexual y un par de hijos.
De esta manera, la planificacion de una construccion destinada a la vivienda
reverbera lo que la configuracion cultural de esa sociedad concibe como una familia

ideal y saludable.

Bajo la misma linea que concibe al espacio como una categoria digna de
estudiar por las ciencias sociales y no solo las naturales, el socilogo Sergio
Tamayo (2006) ha estudiado los espacios de las ciudades para esclarecer la
manera en la que las practicas ciudadanas transforman e influyen histéricamente
concepciones culturales y formas de organizacion social. Su discusion incluye
elementos como movimientos sociales, el Estado, la comprension del contexto
espacial dentro de un contexto mundial de diferenciacién entre ciudades y paises
(Tamayo, 2006). Asi, el autor propone la nocion de espacios ciudadanos como “un
campo de conflicto que testifica, a veces dramaticamente, la resistencia a la
dominacion, la desigualdad y la injusticia” (Tamayo, 2006, p.14). Aunque no es
intencion de este trabajo proponer a la ciudad como una categoria esencial de
analisis en el fenbmeno que aqui se estudia, las nociones que Tamayo teoriza son
pertinentes en el breve recorrido que se presenta en este estado de la cuestion
debido a que concibe que en el espacio se dan dominaciones y relaciones de poder,
nociones esenciales para comprender como son los espacios institucionales,

concepto que se desarrollara en el modelo de analisis.

Desde la misma ciencia a la que pertenece este estudio, los antropologos
Maria Ana Portal y José Carlos Aguado; en sus analisis sobre la identidad social,
han vertido en el espacio una perspectiva simbdlica que permite comprender las
maneras en las que los espacios se significan. Su propuesta (1991) concibe que el

espacio tiene un fuerte vinculo con el tiempo, planteando que espacio y tiempo son
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esenciales en las redes de evidencias que configuran a un grupo (Aguado y Portal,
1991), de modo que

La significacion que tiene el ordenamiento de las practicas en el tiempo y en
el espacio es continua y cotidiana: “somos” en estas dos dimensiones. Y
somos cambiantes. Es decir, la recreacion significativa de un referente de
identidad puede modificarse con el tiempo e incorporarse a las nuevas
generaciones (...) Estos referentes son practicas ordenadas en tiempo /

espacio. (Aguado y Portal, 1991, p. 36)

Aungue Aguado y Portal (1991) estudian al espacio y al tiempo con sus
intenciones particularmente dirigidas al analisis de la identidad -concepto que en mi
propuesta no adquiere esencial profundidad-, encuentro la revision de esta
propuesta sumamente enriquecedora para esta investigacion puesto que, al igual
que yo, Aguado y Portal (1991) privilegian la dimension simbdlica del espacio,
comprendiéndolo como construccion constante de significado, de practicas, de
relaciones, con una participacion activa que permite construir simbélicamente los

espacios.

Vemos entonces gue el espacio puede ser analizado en relacion con diversos
conceptos que lo caracterizan dependiendo de las intenciones e intereses de los
investigadores. Como ya se ha leido en la introduccién, yo propongo un estudio del
espacio conjugado con la sexualidad. Es por ello que las propuestas de los autores
Mauricio List y Alberto Teutle (2010) adquieren una especial relevancia en este
estado de la cuestion, pues ellos han analizado el espacio en su dimension sexual.
En su libro Florilegio del deseo, nuevos enfoques, estudios y escenarios de la
disidencia sexual y genérica (2010), los autores analizan la apropiacion, uso y
sexualizacion del espacio publico que llevan a cabo los varones gay de la ciudad de

Puebla.

En su estudio, List y Teutle dan cuenta de como los hombres gay se han
apropiado de ciertos lugares del espacio publico en el que se han formado itinerarios

de socializacion en los que los sujetos se reconocen a partir de interacciones
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simbdlicas y se dirigen a sitios especificos cuya significacion cultural los hace
discretos, para tener encuentros eroticos (List y Teutle, 2010). El texto ofrece una
vasta mirada sobre la manera en la que el espacio reafirma un régimen sexual
heteronormativo, cémo las violencias homofébicas se construyen socialmente y las
formas sutiles de discriminacioén y diferenciacion social que se reproducen en el
espacio publico (idem). Empero, su enfoque central es elucidar las formas en las
gue los sujetos gay se resisten a estas violencias y se apropian de los espacios,
utilizadndolos para interacciones sexuales aun con las prohibiciones existentes. El
texto da cuenta de que existe una relacion dialéctica entre Espacio y Sexualidad, en
la que uno condiciona al otro y viceversa, pero List y Teutle (2010) dan un mayor
énfasis en cdmo la sexualidad condiciona al espacio, proponiendo una suerte de

Espacio Sexualizado.

No obstante, este estudio propone una concepcién distinta del espacio y la
sexualidad, pues aun comprendiendo el intimo vinculo simbidtico entre Espacio y
Sexualidad, aqui se pretende dar cuenta de como las practicas propias de la
sexualidad estan condicionadas por el espacio que, en el fenbmeno que aqui se

estudia, encarna la escuela.

Debido a las particularidades de la escuela como espacio, se retoma por
ultimo en este recorrido conceptual la perspectiva de la Pedagogia y las ciencias
educativas, que han hecho un esfuerzo por comprender a la escuela como “el lugar
real donde se desarrollan los procesos sistematicos y formales de ensefanza-
aprendizaje que tienen incidencia en las personas y en las acciones que se
desarrollan en ellas” (Cantdn, 2007, p.120), y han dado cuenta de que ésta funciona
como ambito de actuacién, pero que no se aprende sélo lo que en él se dice

explicitamente, sino que:

Existe una gran cantidad de curriculum oculto que se transmite en los centros
educativos: en el centro y en el aula tienen lugar actuaciones internas
(pensamientos, sentimientos), actuaciones verbales (silencios, hablas,
relatos, preguntas, insultos, rumores, Ordenes, sugerencias), actuaciones

gestuales (muecas, vestidos, empujar, golpear), actuaciones dinamicas
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(sentarse, ponerse de pie, correr, girar, etc.). Todos estos aspectos que
determinan la actuacion tienen sentido y son parte del proceso ensefianza-
aprendizaje. (Canton, 2007, p.127)

De esta manera, damos cuenta de que la escuela como espacio es un lugar cuya
configuracion cultural permite que en él se dé un proceso explicito de transmision
del deber ser, que legitima el caracter institucional, sobre el cual se profundizaré en
el modelo de analisis que a continuacion se propone, y que consiste en tres ejes de
investigacion que permitirdn la adecuada interpretacion de la informacion
etnogréfica. El primer eje analiza a la escuela como espacio institucional que
estructura, norma y controla el comportamiento de los sujetos; el segundo eje
indaga en la nocion de la verglenza sobre la sexualidad adolescente como
mecanismo institucional de control social. Finalmente, el Ultimo eje de investigacion
contiene la propuesta central de este trabajo, a la que he nombrado Sexualidad
Espacializada.

2. Modelo de anélisis
2.1 La escuela como espacio institucional

2.1.1 Espacio social: producido, practicado, construido y significado
Historicamente, la nocién de espacio fue en principio concebida como algo separado

de las cosas y acontecimientos que “contiene”, el espacio fisico se entendié desde
la Fisica como el lugar donde se ubican los objetos fisicos y donde ocurren los
eventos que tienen una posicién y direccién (Pacheco, 1999). Aunque resulta Util
para comenzar a comprender qué entendemos por espacio, esta concepcion
referencial que ofrece la Fisica no se interesa en los acontecimientos y significados
sociales que se despliegan en el espacio sino que lo concibe Unicamente de una
manera neutra y alejada del ser humano. Ahora, y gracias a las Ciencias Sociales,
comprendemos que ningun espacio ocupado, usado y/o habitado por seres
humanos esta carente de significado. Lefebvre (1972) propone que incluso el
espacio aparentemente insignificante, aparentemente neutro, significa en primer
lugar su insignificancia, la peculiaridad de estar vacio de sentido y luego, a partir de

su aparente neutralidad, significaria algo.
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Lefebvre plantea que el espacio se produce, que los eventos no soélo ocurren
en el espacio sino que éstos producen al espacio: “se pasa de la produccién en el
espacio a la produccion del espacio” (idem, 1974, p. 219). Los espacios muy
concurridos, como los espacios urbanos, son comprendidos como “puntos de
confluencia de flujos” (idem, p. 220) y éstos estdn insertos en estructuras
sistémicas. Por lo tanto, el espacio no es Unicamente el escenario en el que se
desenvuelven hechos y fendmenos, el espacio es producido por los

acontecimientos y sistemas a los que pertenecen.

Ademas, la produccién de los espacios no ocurre de manera automéatica y
natural sin intervencién humana sino que son las personas que los habitan, usany
caminan quienes lo producen y lo practican. Todo espacio social obtiene significado
a través de las préacticas que los participantes despliegan. Se habla entonces del
espacio como producido y como practicado, y son los practicantes, que en la
escuela encarna la comunidad educativa, quienes transforman una zona cualquiera
en un espacio significado. De modo que la escuela es mucho mas que un simple
conjunto de edificios con aulas en las que se imparten clases, este espacio existe
mucho mas alla de cuatro paredes. La escuela se forma a través de las maneras de
hacer en el hecho educativo, de la cotidianidad del proceso ensefianza-aprendizaje,
de las estrategias que la estructura plantea y las tacticas con las que los sujetos

interactban y se apropian del espacio. Siguiendo a Michel De Certeau:

El espacio es un cruzamiento de movilidades. Esta de alguna manera
animado por el conjunto de movimientos que ahi se despliegan. Espacio es
el efecto producido por las operaciones que lo orientan, lo circunstancian, lo
temporalizan y lo llevan a funcionar como una unidad polivalente de
programas conflictuales o de proximidades contractuales. El espacio es al
lugar lo que se vuelve la palabra al ser articulada, es decir cuando queda (...)
transformado en un término pertinente de multiples convenciones, planteado
como el acto de un presente -0 de un tiempo-, y modificado por las
transformaciones debidas a contigliidades sucesivas. (De Certeau, 1990, p.
129)
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Las movilidades de las que habla Michel De Certeau, el conjunto de
movimientos que en el espacio se despliegan, las operaciones que lo orientan y
transforman; se manifiestan a través de diversas practicas socioculturales que
llevan a cabo los actores sociales y que en conjunto le dan forma y sentido al
espacio en el que conviven. Existe una relacion dialéctica en la que las practicas
socioculturales hacen el espacio pero también las significaciones que los agentes
sociales le otorgan al espacio se manifiestan a través de diversas practicas. Por lo
tanto, la escuela como espacio esta cargada de significado y se forma a través de
las maneras de hacer de la cotidianidad del proceso ensefianza-aprendizaje, de las
estrategias que la estructura plantea y las tacticas con las que los sujetos

interactdan y se apropian del espacio (idem).

De modo que esta investigacion concibe al espacio como producido y
practicado. Pero no solo esto, ya que es importante también el planteamiento de
Bourdieu (1997), que propone un modelo constructivista, estructural y relacional del
espacio social basado en la nocion de habitus, que es el “producto de
condicionamientos sociales asociados a una determinada condicion” (Bourdieu,
1997, p.31). La nocién de habitus en el espacio social permite dar cuenta de las
disposiciones a las que los sujetos se enfrentan dependiendo de su posicionamiento

en el espacio social al interactuar con los otros elementos que en él se encuentran.

La escuela como espacio es entonces construida por los agentes sociales
gue en ella confluyen. Sin embargo, no sélo los agentes construyen y estructuran al
espacio sino que también el espacio mismo estructura y construye a los agentes. A
través de discursividades explicitas en clases y elementos simbdlicos en las
interacciones alumno-profesor y alumno-alumno, los agentes sociales van
incorporando a su habitus aquello que el espacio de la escuela les plantea. De esta
manera, los espacios sociales son estructurados y estructuran basicamente todas

las practicas humanas.

Una vez comprendida la nocion de que el espacio social estructura practicas,
sentires y saberes, podemos hacer una revision tedrica sobre las instituciones

sociales, debido a que la escuela, con todas las caracteristicas del espacio que ya
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se han revisado, es una institucion social que regula, controla y somete a los sujetos

y SUs comportamientos.

2.1.2 Instituciones sociales: las células de la cultura
Segun Shevchenko (2017), toda agrupacion de individuos convertida en sociedad

requiere parametros practicos sobre cémo actuar: “por y para ello se consolida un
cuerpo normativo multidimensional conocido y seguido por los individuos”
(Shevchenko, 2017, p.15). Estas pautas se van insertando a través de las relaciones
entre individuos hasta que se convierten en el orden hegemonico, y es por ello que
los individuos suelen tener la impresién de que estos paradmetros son naturales y
espontaneos en ellos: “Los individuos aisladamente y como grupos entran en una
dualidad de significados y relaciones en las cuales perciben a la sociedad como
externa y coercitiva, pero siguen la creencia de que existen unas normas y valores
propios e inalienables dentro de ellos mismos” (Durkheim, 2001, en Shevchenko,
2017, p.16). Asi, es posible hablar de un orden social hecho y estructurado
colectivamente en un proceso historico que se transforma continuamente pero

también tiende a la continuidad.

Este orden social se perpetla y conserva gracias a las instituciones sociales.
La nocion de institucién social permite comprender como se legitiman y reproducen
procesos socioculturales. Estas han sido comprendidas a través de su analogia con
las células de un organismo bioldgico, pues alrededor de cada una de ellas los
individuos agrupan sus normas y costumbres, formando en conjunto y coordinacion
el organismo celular que, siguiendo la analogia, seria la sociedad. Las instituciones
sociales son “aquellos principios reguladores que organizan la mayoria de las
actividades de los individuos de una sociedad en pautas organizacionales definidas,
desde el punto de vista de algunos problemas basicos perennes de cualquier
sociedad o vida social ordenada” (Sills, 1979, en Cala, 2003, p. 177). Las
instituciones sociales, entonces, estan determinadas por patrones de
comportamiento y relaciones de control para mantener el orden social. Estas
responden a necesidades sociales para conservar el funcionamiento normativo de

la sociedad.
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Las instituciones son entonces los principales componentes de la cultura,
pues alrededor de ellas se organizan costumbres e ideologias. Segun Alcalde
Sanchez (2016) Estas células culturales surgen debido a la respuesta que el ser
humano debe dar a sus necesidades basicas biosociales, formando asi unos entes
qgue se encargan de esta labor, “comenzando a establecerse por si mismos,
formando estructuras propias que se despegaran de ese aparente halo de

necesidad basica, pasando a una esfera diferente (cultural)” (Alcalde, 2016, p. 28).

Los modelos de comportamiento socialmente esperados se construyen a
partir de lo pautado por las instituciones, pero no sélo comportamientos sino también
aspiraciones, deseos, miedos, problemas, suefios, etcétera. Podriamos entenderlas

entonces como

estructuras sociales que comprimen las ideas de todos para darle una forma
comun, con la que establecer el comportamiento socialmente aceptado, con
la finalidad de pautar, ensefar, mantener y reproducir los valores culturales
del grupo (...) Sirven para socializar y controlar al sujeto. (Alcalde, 2016, p.
30)

Las instituciones han sido organizadas y categorizadas de distintas maneras
respondiendo a diversas clasificaciones. Por ejemplo, existe la categorizacidn mas
comun y generalizada que las divide en primarias y secundarias. Las instituciones
primarias serian aquellas que satisfacen necesidades humanas, como las
instituciones econémicas que procuran el mantenimiento fisico y la supervivencia;
las familiares que regulan la vida sexual y reproductiva; y las educativas que se
encargan de la endoculturacion (Kardiner y Linton, 1974). Las instituciones
secundarias son aquellas que varian dependiendo de la sociedad que se estudie, y

gue tienen un nivel de importancia menor, como la estética o el arte.

A pesar de que esta clasificacion es til para un primer acercamiento al
fendmeno de las instituciones sociales, coincido con Alcalde (2016) en que es
necesario trascenderla pues puede caer en el simplismo y para un analisis profundo

respecto a lo que aqui nos interesa -el caracter institucional de la escuela-, se hace
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pertinente buscar otras clasificaciones. Por ello se retoman los trabajos de Goffman

y Foucault para hablar de instituciones que tienen caracteristicas particulares.

En su libro Internados, Ensayos sobre la situacion social de los enfermos
mentales (1961), Goffman propone la categoria de Institucion Total,
comprendiéndola como “un lugar de residencia y trabajo, donde un gran nimero de
individuos en igual situacion, aislados de la sociedad, por un periodo apreciable de
tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada formalmente”
(Goffman, 1961, p.13). Estos serian unos lugares donde se desarrollan
regularmente determinadas actividades que crean tendencias absorbentes,
simbolizadas por las barreras que se crean para obstaculizar las interacciones
sociales con el exterior. La escuela no es una institucion total en el sentido de que
la comunidad estudiantil no reside en el plantel, pero la categoria es Util porque
durante las horas que se estad ahi, son aislados de forma tajante del exterior,
buscando que los sujetos se despojen de cualquier marca que les ligue a sitios fuera
de la escuela, por lo que estan todos uniformados y el uso de dispositivos celulares
esta terminantemente prohibido.

La nocién de Institucion Disciplinaria de Foucault (1975), es la que mas luz
dard sobre lo que aqui se propone. Para él, las instituciones disciplinarias son
aquellas en las que se ejerce un poder meridiano sobre los cuerpos que operan
como objetos déciles y normados. Son instituciones que, a través del orden, la
disciplina y el castigo/recompensa, buscan la normalizacién del individuo. Estas
instituciones reunirian un conjunto de conocimientos suficientes y poder especifico

para subyugar y segregar al individuo a través del encierro y la segmentacion.

Con ello conceptualiza el “pandptico”, que es una manera en la que se ejerce
el poder a través de la vigilancia continua, con un control de recompensa, castigo y

correccion:

La consciencia de ser vigilados y la distribucion de poderes consigue
mantener el orden en un entorno aparentemente violento (o conflictivo)

consiguiendo controlar el tiempo y el comportamiento, mostrando asi, la
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fuerza de la disciplina mecanizada y las relaciones de poder internas en todos
los individuos. (Alcalde, 2016, p. 39).

El concepto del panoptico es una caracteristica importante de la institucion
disciplinaria, y se encuentra presente en la escuela. Una vez comprendido qué es
una institucion social y algunas de sus caracteristicas, en el siguiente apartado se
explorara la intima relacion que existe entre la escuela y las instituciones sociales,

siendo la escuela misma un espacio institucional.

2.1.3 La escuela como espacio institucional disciplinario que norma el
comportamiento
La escuela es el sitio legitimado del saber. Remitiéndonos a la clasificacion inicial

de instituciones primarias y secundarias, la educacion es sin duda una institucién
primaria pues es el sitio por excelencia en el que se imparten conocimientos y en el
que se “educa” al sujeto — en este caso alumno o alumna-, en el sentido de guiarlo
y moldearlo para que esté dentro de las normas y valores comunes de su sociedad

antes de llegar a la adultez.

La escuela que en lo tangible encarnan las aulas y otras edificaciones, pero
gue también engloba a los agentes sociales y sus practicas, simbolos y discursos;
es un lugar en el que la dinamica del aprendizaje se formaliza. A partir de referencias
cognitivas y modelos de competencias, se lleva a cabo una construccion de
conocimientos que articula la dimension biologica y la dimensién cultural en un
discurso de aprendizaje, de educacién, de buenas formas, dado que el caracter de
la escuela es explicitamente formativo. Segun Foucault (1975), la escuela seria una
forma politica de mantener o de modificar la adecuaciéon de los discursos, con los

saberes y los poderes que implican.

Ademas de la transmision de conocimientos y saberes legitimados como la
ciencia y el arte; la escuela tiene la funcién de corregir, controlar, formar y normar
conductas. Es por ello que hablamos de él como una institucién, en la que a traves
de la disciplina se regula al sujeto, sus practicas y comportamientos. La escuela
como espacio institucional tiene maneras de operar muy tenues, no sélo con

castigos explicitos y enunciados -que si los hay y muy frecuentes-, sino también
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disciplinas sutiles en las que el sujeto no sabe siquiera que esta siendo castigado;
haciéndolo incluso participe de este poder tanto vertical como horizontal!, que
circula entre los mismos agentes y del cual participan convirtiéndose ellos mismos

en verdugos y sancionadores. Este control y disciplina se materializan en el cuerpo:

Aunque ese castigo se realice de forma sutil, no deja de tomar al cuerpo como
objeto y blanco de poder al que se manipula, educa, da forma, domina... con
el objetivo de producir seres utiles. Requisito imprescindible y a la vez
consecuencia de este procedimiento de castigo (y de moldeamiento, en
términos mas generales) es el desarrollo de una serie de rasgos de caracter
de los cuales el principal es la docilidad, la obediencia, la sumision: sobre
cuerpos sumisos se construyen futuros uatiles. (Urraco y Nogales, 2013,
p.155)

De ahi que los cuerpos sean entonces normados a partir del control del
tiempo y del espacio. Los sujetos se someten a las disposiciones temporales que la
institucion les impone, con tiempos especificos para la entrada, la salida, el
descanso, cada clase, etc. Mientras tanto, el espacio les va dando las pautas
respecto a qué actividades pueden realizar y de qué manera, siendo los sujetos
constantemente vigilados y reprendidos si se salen de la conducta que se espera
de ellos, conducta con la que se lograria el sujeto socializado y regulado, util para

el sistema;

Para alcanzar estas caracteristicas es necesaria la existencia de un régimen
disciplinario que aumente habilidades utiles y fabrique cuerpos sometidos,
ejercitados, dociles, a través de la creacion de vinculos de coaccién mediante
técnicas minuciosas (“microfisica del poder”, en la terminologia foucaultiana)
llevadas a cabo en escuelas elementales y colegios. (Urraco y Nogales, 2013,
p.155)

L Entiendo la institucionalidad como proceso horizontal de interiorizacién y ejercicio del poder, y la
institucionalizacién como ejercicio vertical y estructural del poder
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De modo que la escuela como espacio institucional estd encargada de
socializar al individuo a través de la educacion formal y legitima. El caracter
institucional de la escuela condiciona la necesidad de la educacion y sujecion del
individuo a su posicionamiento en la estructura social a través de la disciplina y la
sumisioén. Entonces, la escuela como espacio institucional procura normar el
comportamiento, regular a la poblacién, ordenar la vida, con base en un marco
ideologico. Insistimos en que esta disciplina y regulacion no se dan soélo
explicitamente y enuncidndolas, sino también de una manera sutil que lograra
incluso que el sujeto se regule a si mismo, haciendo al poder circular de manera
horizontal, es por ello que en la escuela los profesores y administrativos no son los
unicos agentes del poder, sino que los alumnos y alumnas también utilizan burlas y

apodos para disciplinar a quien sale de la norma.

Debido a su caréacter funcional y satisfaciente de una necesidad basica,
nombramos a la escuela como espacio institucional. Pero no sélo esto, sino que su
dimension netamente regulatoria y controladora le concede la categoria de
institucion disciplinaria que propone Foucault. Por lo que sostenemos que la escuela

es un espacio institucional disciplinario.

Para comprender la manera en la que la escuela como espacio institucional
disciplinario opera en la regulacion de la sexualidad de los sujetos, es indispensable
comprender la etapa de vida que estan atravesando los sujetos que experimentan
el fendmeno, qué implica ésta -tanto en un nivel biol6gico pero sobre todo a nivel
social-, y debido a sus caracteristicas y sentidos socialmente atribuidos, categorizar
la sexualidad adolescente en un nivel distinto a la sexualidad adulta. Por ello, en el
siguiente apartado se desarrollan las nociones de adolescencia y sexualidad
adolescente para finalmente dar cuenta de uno de los mecanismos que utiliza la

institucién para normar y controlar a los sujetos.

2.2 La verguenza sobre la sexualidad adolescente como mecanismo
institucional de control social

2.2.1 La adolescencia como categoria psico-biosocial
Para comprender la adolescencia desde el enfoque antropolégico que aqui se

propone, resulta Util comenzar por entender en términos generales el concepto de
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“‘juventud” que la antropologia ha trabajado, para poder diferenciarlos y comprender

sus matices. A continuacion algunas nociones:

...para que exista juventud en el sentido que hoy conocemos, deben darse,
por una parte, una serie de condiciones sociales (normas, comportamientos
e instituciones) que distinguen a los jovenes de otros grupos de edad y por
otra, una serie, de imagenes -culturales (valores, atributos vy ritos)

especificamente asociados a los jovenes. (Urteaga, 2006)

Una de las vias mas fructiferas a la hora de tipificar al "joven" es hacerlo a
partir de lo asistido o desasistido que se encuentra por parte del sistema
social y, lo que se deriva de ello, del proceso de la dependencia que se

genera en dicha, relacion. (Avellé y Mufioz, 2002, en Urteaga, 2006).

...todo aquel que no esté inserto en el proceso productivo de forma estable y
remunerada, que no tiene domicilio propio, que no ha establecido relaciones
intersexuales que posibiliten su reproduccion y que no participa de forma

activa en los procesos de comunicacion de la sociedad en la que vive. (idem)

De modo que la juventud esta mas relacionada con una postergacion en la
adquisicién de derechos y obligaciones y la prolongacion de un estado infantil de
dependencia econdmica y moral, y subordinacién con respecto a los adultos
(Urteaga, 2006). Por ello, hablariamos de juventud desde los 12 hasta incluso los
29 afios (IMJUVE, 2017).

A diferencia de la categoria antropolégica de juventud en la que los aspectos
biol6gicos pasan a segundo término, al conceptualizar la adolescencia éstos
adquieren una relevancia indispensable. Si bien hablar de la adolescencia como un
fendmeno puramente bioldgico seria reduccionista, también lo seria hablar de ella
como algo puramente sociocultural. En este trabajo se entiende a la adolescencia
mas bien como un fendémeno biosocial, una relacion dialéctica en la que naturaleza
y cultura se encuentran en una danza continua: didlogo y negociacion para
conformar este estadio de la vida que se podria ver como “de paso”, un escalén

entre la infancia y la adultez, pero diferenciado de la juventud. Pues aunque
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podemos comprender la adolescencia dentro de la juventud, es posible ser joven
sin ser adolescente, por lo que es necesario dar cuenta de qué es lo que

particulariza a la adolescencia.

No es intencion de esta investigacién hacer un analisis exhaustivo de las
caracteristicas fisiolégicas del proceso de la adolescencia, pues su caracter es
antropologico y, como tal, se enfoca en la dimension sociocultural mas que en la
biologica. No obstante, a fin de comprender de manera holistica y no reduccionista
el fendbmeno biosocial que aqui nos compete, si se vuelve pertinente el
reconocimiento de las transformaciones biol6gicas que el ser humano atraviesa
cuando abandona la infancia y entra a la adolescencia: maduracion del hipotalamo
y de los caracteres sexuales secundarios -aumento de estatura, maduracion de los
genitales, crecimiento del vello, ensanchamiento de caderas, etc.-, la aparicion de
la primera eyaculacion, la primera menstruacion, cambios hormonales y todos

aquellos signos que indican la madurez sexual fisioldgica del ser humano.

Como ya se ha hablado, si se pretende estudiar a la adolescencia en sus
dimensiones sociales, es imperativo comprender estas caracteristicas meramente
biolégicas en conjunto con los significados y atribuciones socioculturales que
acompafan a esta etapa de la vida. Téllez (2013) afirma que para entender el
fendmeno de la adolescencia en el sentido social resulta imperativo reflexionar
sobre la construccion cultural de las diversas etapas de edades que cada cultura
establece en su organizacion y jerarquizacién social. La adolescencia como la
comprendemos en occidente no existe en muchas culturas del mundo ni en todos
los momentos de la historia occidental se ha categorizado la adolescencia como se
hace ahora. Por lo tanto, aunque la maduracién sexual es un fenémeno universal,
la adolescencia es un fenomeno construido culturalmente y se redefine y remodela

constantemente (Téllez, 2013).

De modo que la adolescencia, como etapa de transicion entre la infancia 'y la
adultez, histéricamente ha estado marcada por diversos ritos de iniciacion a la
usanza de Van Gennep (1909), quien llevé a cabo un extenso analisis sobre los ritos

gue caracterizan la entrada a un nuevo estatus social, abandonando uno anterior.
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Van Gennep (1909) encuentra que estos ritos estan invariablemente estructurados
en tres fases: separacion, marginalizacion y agregacion. La separacion es la fase
en la que se expresa simbolicamente el apartamiento del individuo o del grupo de
un punto anterior fijado en la estructura social, en la fase de marginalizacién o
también llamada limen -que viene de liminalidad o liminaridad significa que no se
esta ni aqui ni alla, es decir que las caracteristicas del iniciado son ambiguas porque
atraviesa un entorno cultural que no es ni el estatus del que parte-, ni tampoco al
gue se aspira. En esta fase es cuando suele ocurrir la ceremonia propiamente dicha,
constituye una especie de examen, en la que el adolescente debe demostrar
cualidades patrticulares de paciencia y valentia. Finalmente, la tercera fase que es
la de reincorporacién o agregacion, el sujeto ritual termina el cambio de estado,
adquiriendo ciertos derechos y obligaciones claramente estructuradas por la
sociedad. A partir de este momento, se espera de los iniciados que mantengan un
comportamiento acorde con las normas y los principios éticos que la cultura atribuye

a aquellos que ocupan esos roles sociales y tienen el nuevo estatus.

En la contemporaneidad y en contextos occidentales no podriamos hablar de
ritos de iniciacidn exactamente iguales a los que estudié Van Gennep, pues las
condiciones histéricas han dado otros significados a la adolescencia, prolongandola
como un estadio de varios afios. Los ritos que marcan un antes y un después claros
se ven reemplazados por una etapa difusa caracterizada por otros ritos que Clarac

de Bricefio (2000) entiende como iniciaciones contemporaneas.

Estas iniciaciones contemporaneas estan caracterizadas por un culto al
cuerpo en el sentido higienista del cuidado y “salud” del cuerpo, pero también con
una “dramatizacion de la identidad” (Urteaga, 2006) en la que se crean estilos y
estéticas propias con modificaciones corporales, tatuajes y marcas que diferencian

al adolescente del mundo de los adultos.

Aunque no es posible hablar de una adolescencia universal, existen algunas
caracteristicas sobre la adolescencia occidental que han sido identificadas desde la

Antropologia:
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...Asi desde un punto de vista antropologico el analisis de la adolescencia
nos exige profundizar de manera holistica y compleja sobre los valores de los
y las adolescentes, el culto al cuerpo, las representaciones ideoldgicas
hegemdnicas sobre la juventud, los cbdigos normalizados de
comportamientos, sus lenguajes, el uso que hacen de las NTICs, los tipos de
sociabilidad adolescente, la identidad desde un punto de vista cultural, su
cosmovision, las relaciones afectivas-sexuales y las relaciones e identidades

de género, entre otros aspectos. (Téllez, 2013, p. 54)

La adolescencia es entonces un fenémeno biosocial caracterizado por
distintos ritos de iniciacion contemporanea, con codigos propios de comportamiento,
consumos especificos, estéticas y sociabilidades. Al venir acompafiada de la
maduracién sexual bioldgica y cambios hormonales, uno de los significados sociales
esenciales de la adolescencia gira alrededor de la sexualidad y su control. Por ello,
antes de aterrizar de qué manera se controla, se hard una revision respecto a la

sexualidad, la sexualidad adolescente y sus significados sociales.

2.2.2 Sexualidad adolescente: “despertar sexual”y contencion
La sexualidad es una practica propia del ser humano en tanto que ser social, es el

cruce de la naturaleza con la cultura. Es un conjunto de préacticas y discursos
relativos al género, al deseo, a la afectividad y a la reproduccion que atraviesan
transversalmente el sistema social y cultural (Guasch, 2007, p.111). Es necesario
comprenderla mas alla de determinismos bioldgicos enfocados en la reproduccién

o el mero instinto de busqueda de satisfaccion genital.

En tanto practica construida socioculturalmente, es un producto historico y
cultural: “la conducta sexual, como cualquier otra conducta, se moldea en el proceso
de socializacion desde la mas tierna edad” (Barriga, 2013, p. 93). Las précticas
sexuales son uno de los pilares fundamentales de la existencia humana, no sélo
porque sostienen el ciclo reproductivo de la especie sino que tienen también
aspectos culturales que van mucho mas alla de la simple reproduccion pero que
permean en muchas esferas de la vida diaria. Por lo tanto, la sexualidad no es algo

dado naturalmente, pues no preexiste a la accion humana. No se trata de un mero
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instinto animal sino, sobre todo, es un producto cultural (Barriga, 2013). Al hablar de
practicas sexuales, referimos a todas aquellas actividades y discursos que
conforman la manera en la que un individuo entiende y comparte su sexualidad. La
sexualidad influye en la manera de pensar, de relacionarse, de desear e incluso de

amar.

Lagarde (2005) asegura que en las sociedades actuales, asi como en las
pasadas, la sexualidad esta presente en todas las esferas de la vida 'y es uno de los
ejes de la configuracién de la cultura. Este fendmeno influye desde el momento del
nacimiento y sigue haciéndolo por el resto de la vida, pues determina la
autoidentidad de los sujetos, sus posibilidades de experiencia y su lugar en el
mundo. Por ello es imposible concebir la vida humana y las interacciones personales

sin hablar de sexualidad.

Se entiende entonces que la sexualidad humana no sélo se encarga de la
reproduccion biologica de la especie, sino que reproduce también el orden social
gue los sostiene. Es una practica que se encuentra sujeta al marco sociocultural en
que se ubica y se moldea segun la realidad social de cada contexto historico
especifico (idem). Peter Wade (2020) retoma a McClinkton para afirmar que las
dinAmicas sociales de la sexualidad no surgen de manera accidental sino que
fueron, desde el principio, fundamentales para conseguir y mantener el proyecto

gue la estructura plantea.

Dado que la sexualidad se construye socioculturalmente y que responde a
contextos, edades y situaciones especificas, no podemos hablar de una sexualidad
universal: “no se ajusta a un modelo univoco sino que es profundamente plural”
(Guasch, 2007, p.114). Es por eso y por la nocion de habitus propuesta por Bourdieu
(1997) que ya se explico con anterioridad, que la sexualidad es distinta dependiendo

de la experiencia de vida que un individuo esté atravesando.

Es por eso que se vuelve relevante conceptualizar a la sexualidad
adolescente como una categoria aparte con sus propias significaciones. Al hablar

de sexualidad adolescente me refiero a todas aquellas practicas e imaginarios
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referentes al afecto, el deseo, el erotismo, la reproduccion y el género que se
construyen en la etapa de la vida denominada adolescencia, que esta caracterizada
en occidente por ciertos elementos socioculturales que nos permiten reconocer el

estadio mas alla de determinismos bioldgicos de edad.

La sexualidad adolescente tiene significados ambivalentes. Por un lado el
discurso hegemoénico reconoce a los adolescentes como sujetos que estan
experimentando una suerte de despertar sexual, y diversos medios de consumos
culturales plataformas de streaming no se cansan de explotar esta nocion, teniendo
un catalogo de series y peliculas categorizadas como “adolescentes” que giran en
torno a la sexualidad y sus practicas -Elite, Euphoria, Sex Education, Big Mouth,
entre muchas otras-. Pero por el otro lado, la sexualidad de los adolescentes se
concibe como prohibida, pues siguiendo a Foucault (1976) en su Historia sobre la
sexualidad: La voluntad de saber, aunque existe una explosion discursiva referente
a la sexualidad, la Unica sexualidad social y estructuralmente legitimada es aquella
que ocurre en “la alcoba de los padres” (idem), es decir la que sucede entre una
pareja (heterosexual, pues el régimen es estrictamente homofdbico), unida en
sagrado matrimonio, un contrato legitimado por el Estado y, de preferencia, por la
Iglesia. Por ello, la sexualidad adolescente se encuentra en un constante ir y venir
entre la hipersexualizacion y la negacion o restriccion, que se lleva a cabo de
diversas maneras de control y regulacion, una de las cuales es la
instrumentalizacion de la vergienza, concepto que se desarrolla a detalle en el

apartado a continuacion.

2.2.3 La vergienza como instrumento de regulacion de la sexualidad
adolescente
Como se ha visto, el orden social se sostiene a partir de instituciones que siguen

normativas (Shevchenko, 2017). Estas normas pueden ser explicitas o implicitas,
formales o informales. Las normas explicitas y formales son las que se encuentran
reguladas en reglamentos bien definidos con sanciones sinceras -en el sentido de
gue tanto el sancionador como el sancionado saben que lo que esta ocurriendo es
una sancién-. Aunque las normas explicitas y formales junto con las sanciones que

les acompafan también toman un papel importante en el andlisis que aqui se
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propone, nos centraremos en las normas informales e implicitas para comprender
de manera profunda como opera la vergienza y de qué manera funge como

instrumento de regulacion.

Las normas informales se basan en un sentido de moralidad, definiendo la
diferencia entre “bueno” y “malo”. De esta manera, las normas gque se sostienen en
juicios morales tienen como objetivo dirigir acciones, pensamientos, interacciones e
ideas hacia el espectro de lo bueno; mientras que sancionan todo lo moralmente
malo por considerarsele dafiino o patogénico. Quien incumple las normas

experimenta rechazo o sancion:

Todos los grupos sociales establecen reglas y, en determinado momento y
bajo ciertas circunstancias, también intentan aplicarlas. Esas reglas sociales
definen las situaciones y comportamientos considerados apropiados,
diferenciando las acciones "correctas" de las "equivocadas" y prohibidas.
Cuando la regla debe ser aplicada, es probable que el supuesto infractor sea
visto como un tipo de persona especial, como alguien incapaz de vivir segun
las normas acordadas por el grupo y que no merece confianza. (Becker,
2009, p.21)

Las sanciones por incumplir las normativas informales rara vez son explicitas
Sino que se experimentan como emociones subjetivas del infractor. Las emociones

se experimentan como

una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el
flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y
recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la
persona y a sus acompafantes en una realidad nueva y transformada — la
realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional. (Denzin,
2009, p.66)

Estas emociones no se generan de manera espontanea, automatica y
solitaria sino que, siguiendo a Bericat (2012), las emociones son respuestas internas

por parte del individuo en relacién a alguna clase de estimulo del exterior. De este
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modo, las emociones se manifiestan en la vida social como unas “reacciones
innatas del cuerpo ante los diferentes estimulos del mundo” (Shevchenko, 2017,
p.13). A diferencia de las emociones primarias, que son sostenidas
neurolégicamente de manera universal e innata, las emociones secundarias surgen
como derivaciones de las primarias que han sido reproducidas, socializadas,
ensefladas y aprendidas (Bericat, 2012) y que, como procesos socioculturales,

estan cargadas de significado.

La verguenza, que “implica un sentimiento interior de estar disminuido, de ser
inaceptable como persona” (Lewis, 1995, como se citdé en Joselevich, 2008, p.87),
es una emocion secundaria que funge como instrumento de regulacion del orden al
actuar a través de la emocion inhibiendo unas conductas y reformando otras
(Shevchenko, 2017).:

La verglienza no resulta necesariamente de padecer el juicio peyorativo ni
tampoco el admirativo, sino del fenomeno de ser juzgado u objetivado, de ser
convertido en un algo (...) Es el estimulo real, imaginado, fantaseado o

recordado que provoca la vergiienza. (Montero, 2016, pp. 123-124)

Asi pues, la verglienza seria “una conducta practica del individuo para entrar
de la mejor manera posible en contacto con otras personas” (Simmel, 2018, p.69),
y esta practica permite la perpetuacion de las normativas morales sociales. Simmel
(2018) ha afirmado que con certeza la infraccién de centros morales suele ser el
motivo del sentimiento de verglenza. Dado que los cédigos morales se construyen
socialmente en un tiempo y lugar especificos, es posible afirmar que la vergienza
se construye culturalmente a través del otorgamiento de significacion de “bueno” o

“malo” a determinadas conductas.

De modo que la verglenza es una emocion que cumple la funcion de
sancionar de manera implicita a aquellos sujetos que manifiestan comportamientos
distintos a los esperados, especialmente aquellos basados en un sentido de

moralidad; y opera a partir de la exhibicion, la burla, los regafios, los chistes y demas
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elementos simbolicos presentes en las interacciones entre sujetos, elementos que

se exploraran mas adelante en el apartado etnografico.

Dado su caréacter regulador, en este trabajo se comprende a la vergienza
como un instrumento del cual hace uso la escuela como espacio institucional para
normar la sexualidad de los sujetos que estan cursando una educacion formal y
explicita, operando de manera silenciosa pero presente. La regulacion de la
sexualidad adolescente en el espacio institucional se transmite a partir de lo que
sale de la normativa dominante respecto a lo “adecuado”. Lo “adecuado” se define
a través de una serie de normas tacitas y manifiestas respecto a qué practicas y
gué comparieros sexuales estan permitidos. Dicha regulacion esta atravesada de
manera sutil por las enseflanzas que los sujetos se transmiten, implicita y
explicitamente, sobre lo que es correcto, lo que no y lo que corresponde a cada

persona segun su género, su edad e incluso su estado civil.

Ortega y Gasset (1971) propone la nocién de régimen erético para hablar de
esa regulacion, ya que el término régimen refiere a un conjunto de reglas, a una

normatividad de las experiencias de vida

Pensar desde la éptica de los regimenes eréticos nos permite asomarnos a
la manera en que, en ciertos momentos histéricos, aparecen organizados,
por una parte, elementos simbodlicos que inciden directamente en las
identidades de hombres y mujeres que aman, se erotizan y tienen relaciones
sexuales fundadas en ciertos moldes; instituciones que poseen diferentes
grados de poder; saberes cientificos y religiosos que proporcionan
concepciones sobre el cuerpo; mientras que, por otra parte, se despliega una
serie de practicas individuales que manifiestan su resistencia 0 su sumision,
su acoplamiento o desacoplamiento, respecto de este conjunto de cosas.
(Collignon y Rodriguez, 2010, p. 262-263)

Este régimen erdtico se manifiesta a través de estructuras de poder en la
cotidianidad de la vida diaria. Las discursividades e interacciones, desde las mas

sutiles hasta las mas evidentes, encierran implicaciones de relaciones de poder: “el
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poder no es so6lo una cuestion tedrica, sino que forma parte de nuestra experiencia”
(Foucault, 1988, p.4), y es desde ellas que se provoca la vergiuenza cuando el
comportamiento no es el esperado. Siendo que la verglienza es un instrumento de
regulacion que utiliza el espacio institucional para normar la sexualidad adolescente
y que el espacio es un ambiente crucial en la construccion de la sexualidad, se
propone la nocion de sexualidad espacializada, que se explora en el apartado a

continuacion, cerrando el modelo de analisis.

2.3 Espacializacion de la sexualidad: Sexualidad espacializada
Antes de profundizar en la nocion de sexualidad espacializada, es necesario

comprender a qué refiere el concepto de “espacializacién”. Este remite al proceso
de asignacion de ubicacion a un fenédmeno social, y siendo esta ubicacion
colectivamente construida, produce y es producida. Mediante este proceso, los
sentidos y significados sociales y simbdlicos se ejecutan en el plano de lo tangible,
de modo que el concepto de lo “espacializado” refiere a la materializacién de

abstracciones culturales.

Ademas, dado que el espacio esta intimamente relacionado con el tiempo, la
espacializacion se apoya de una dimension temporal, no Unicamente en el sentido
simplista del reloj y el calendario, sino el tiempo comprendido con sus ciclos y sus
ritmos: fechas, horarios y temporadas dotadas de significado, cualidades
temporales que potencializan las cualidades del espacio. Los lugares de la escuela
como espacio institucional disciplinario, por ejemplo, se llenan y se vacian
dependiendo de las horas del dia y la actividad social que se ha adjudicado a éstas.
De ahi que las canchas de una secundaria estén cargadas de significados
referentes a clases de educacion fisica y partidos de distintos deportes que se llevan
a cabo en el receso, actividades que tienen horarios y dias delimitados, por lo que
las practicas sociales se tejen a través de una danza continua entre espacio y

tiempo, proceso fundamental en lo que hemos denominado “espacializacion”.

De modo que lo espacializado no se limita a momentos extraordinarios o
espacios sagrados, sino que es lo estructural, lo ideolégico, lo cultural, puesto en

marcha en la cotidianidad de las préacticas sociales, reproduciendo y reproducido a
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través de distintos elementos emocionales, estéticos, linguisticos, objetuales,
discursivos, religiosos, etcétera. Por lo tanto, dilucidar la espacializacion como un
proceso constructor y normativo de practicas, discursos y sentires, nos permite
analizar de qué manera las cuestiones ideologicas referentes a la sexualidad se
materializan y se ponen en marcha en el espacio institucional y cémo el espacio da

las pautas para la construccion de ésta.

Se ha revisado ya que la sexualidad es una construccion sociocultural que
depende tanto del sujeto como de los referentes socioculturales que lo acomparian.
Como ejercicio normalizado y normalizante, no es un ejercicio meramente vertical
ni pasivo, sino que la normatividad y la agencia del poder circula entre los mismos
sujetos que también experimentan regulacion, siendo al mismo tiempo regulados y
reguladores. El sujeto tiene la posibilidad de retomar y agenciar sus espacios para
ejercer practicas eroticas, y hay ejercicios de la sexualidad que se van generando
y, que aunque el espacio no sea el adecuado, se hacen posible gracias a las
practicas. No obstante, la intencién de este estudio es dar cuenta de la manera en
la que el espacio regula la sexualidad y no la resistencia con la que los sujetos se

oponen.

Para ello, este trabajo propone la nocién de sexualidad espacializada,
concepto que permite dar cuenta de que los espacios son conductores de la
construccioén sociocultural que es la sexualidad en tanto ejercicio activo, de modo
gue es el espacio el que va a condicionar los elementos desde los cuales se
entiende esa construccion sociocultural, dado que no esta construida y definida

inmutablemente.

Asi, con el concepto de Sexualidad Espacializada aqui propuesto se enfatiza
coémo el espacio, con la potencia social que tiene la institucion en tanto institucion
con todas las caracteristicas ya revisadas, resulta estructurante de sexualidades
diferenciadas por jerarquias, dominaciones, géneros y edades; al regular, vigilar y
sancionar comportamientos, sentidos e interrelaciones desde sus discursividades e

interacciones, trazando, delimitando, subordinando, o potencializando ciertas
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pautas y normativas en sujetos que estan atravesando una educacion y disciplina

formalizadas, explicitas y legitimadas.

2.4 Resumiendo...
Para terminar, recordamos que los espacios sociales estan cargados de redes de

significado y relaciones de poder que todos los sujetos que en ellos confluyen
construyen y sostienen. Debido a sus caracteristicas, la escuela es un espacio
institucional disciplinario pues opera con un caracter abierta y explicitamente
formativo legitimado, normando el comportamiento de los adolescentes, sujetos que
estan atravesando la categoria biosocial de la adolescencia como condicionante de

sus vidas y sus sexualidades.

En conclusién, la escuela como espacio institucional disciplinario no niega la
sexualidad, la condiciona. La sexualidad y sus expresiones responden a reglas y
sentidos sociales que son propios del espacio social en el que se encuentran. Las
construcciones socioculturales de la sexualidad estén referidas a reglas de un
espacio institucional que instrumentaliza la verglienza, para dar un ordenamiento a

la sexualidad.

Finalmente, la escuela como espacio institucional disciplinario permite y
propensa la transmision explicita e implicita de lo que socialmente se espera de los
individuos, a través de elementos simbdlicos en las discursividades y las
interacciones de poder que se despliegan en él. El espacio es entonces
estructurante y elemento central en la construccién de la sexualidad adolescente,
por lo que se enfatiza la importancia y pertinencia del concepto de Sexualidad

Espacializada.

A continuacion, se presenta el capitulo que contiene el trabajo etnografico
gue sostiene la investigacion que se plantea. En él se ven vertidas las experiencias
y perspectivas de los sujetos sociales que experimentan el fenOmeno que se

estudia, asi como interpretaciones a partir de las categorias tedricas ya propuestas.

41



Capitulo II

INSTITUCION ENCARNADA: LA SEXUALIDAD SE ESPACIALIZA

Con el objetivo de analizar la construccion social de la sexualidad adolescente
gue como parte del caracter regulatorio del espacio institucional disciplinario
conformado por alumnos, profesores y miembros de la comunidad de la
escuela, manifiesta el sentido social de la verglienza respecto a las préacticas
erotico-afectivas, se presenta en este capitulo el trabajo etnografico llevado a cabo
a partir de observacion, entrevistas y analisis contenidos audiovisuales de consumo
cultural masivo en los medios de comunicacion respecto a la socializacién, la
vigilancia y disciplina, las clases y experiencias referentes a la practica de la

sexualidad durante la adolescencia, en el periodo de la educacion secundaria.

Para dar cuenta de los elementos simbdlicos que son constitutivos del sentido
social de la verglenza de las practicas erético-afectivas como resultado de los
ejercicios de poder del espacio institucional; el analisis de la informacion recabada
en campo y que se presenta a continuacion se divide en tres apartados principales:
la escuela como espacio institucional, la adolescencia como proceso psico-biosocial

y la sexualidad espacializada.

1. Laescuela como espacio institucional

1.1 El papel de la escuela: sin escuela no hay sociedad
Como ya revisamos con anterioridad, la educacion que se lleva a cabo en los

espacios escolares es una institucion social pues coadyuva a la satisfaccion de una
necesidad social que es la de transmitir los conocimientos y valores de la sociedad
a las generaciones jovenes. Es por ello que tiene una eficacia simbdlica, debido a

gue se sostiene sobre la importancia ideolégica de la educacion.

Al respecto se llevaron a cabo entrevistas a distintas figuras de autoridad de
las instituciones con las que se trabajo, en las que se les cuestiond sobre el papel
de la escuela y su importancia en la sociedad. En dichas entrevistas, los y las

informantes refirieron que una sociedad no seria lo que es si no fuera por la escuela:
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Es el fundamento, la raiz, es... pues algo que realmente para hacernos sociedad

tienes que pasar por una escuela ¢no? (Informante anonima, 2022).

También se dio cuenta de que la funcién o papel de la educacion no es Unicamente
la de impartir conocimientos impersonales como la geografia o las matematicas,
sino también un acompafamiento ideoldgico que, en conjunto con la familia, se
encarga de asegurarse de que el individuo educado sea no sélo util sino ético en la
sociedad:

es un papel primordial, de este acompafiamiento, de esta parte de dirigir no
solamente a los alumnos sino también a los padres de familia que a veces
como que los perdemos en el contexto y es muy bueno ser quienes los
acomparfan en este proceso educativo a las familias y a los alumnos, somos
como acompafiantes... de repente como guias, pero me parece que

indudablemente tenemos una funcién primordial. (Informante anonima, 2022)

Asi mismo resalta también la importancia que las autoridades de las escuelas le
confieren a la transmision axiolégica que se lleva a cabo en la educacion, ademas
de la socializacién que los alumnos y alumnas pueden llevar a cabo tanto con

personas de su edad como con mayores:

Es uno de los pilares fundamentales de la sociedad. Esta considerado como
un centro donde los nifilos aprenden a socializar, aprenden valores y los

ponen en practica. (Informante anénima, 2022|)

La escuela es un lugar en el cual se forma a los nifios y adolescentes
transmitiéndoles conocimientos, inculcandoles valores, habilidades para la
vida. Asi como también la escuela es un lugar en el cual los adolescentes

aprenden a socializar. (Informante anénimo, 2022)

El papel de la escuela es formar a los alumnos para que logren conciencia
social, ademas de los conocimientos significativos que sean utiles en su vida.

(Informante andnima, 2022)
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De modo que las figuras de poder dentro de las instituciones educativas que
encarnan en los espacios de las escuelas, convirtiéndolos en espacios
institucionales, son conscientes del papel social que la escuela funge en la
formacién tanto académica como personal e ideoldgica de los sujetos sociales que
recorren sus pasillos, transmitiéndoles los valores de la sociedad para que tengan

el desempefio esperado en sus vidas adultas.

1.2 Las espacialidades de la institucion, sus significaciones y practicas
Si bien el estudio aqui presentado no se basa en una Unica escuela secundaria, si
recaba los elementos comunes que en las distintas escuelas se identifican como
espacios de apropiacion, uso y practica. A continuaciéon se desarrollan dichas
espacialidades que las secundarias que se estudiaron -ya sea por observacion,
relato de informantes o analisis de contenidos audiovisuales- tienen en comuin y que

los sujetos sociales conformantes de la institucion utilizan y practican diariamente.

La descripcion y analisis de las espacialidades que se presentan se basan
principalmente en dar cuenta de la dimensidn institucional de las mismas, asi como
hacer ver algunos destellos del control de la sexualidad de los adolescentes, que se

desarrollar4 a mayor detalle en siguientes apartados.
Cancha de futbol

Las canchas son espacios pensados y disefiados para el deporte, ya sea futbol,
basquetbol, beisbol u otros. Desde 1940, la educacion fisica es una materia
obligatoria en las escuelas de formacién basica, siendo asi que los alumnos y

alumnas deben llevar a cabo actividad fisica como parte de la curricula escolar.

Las clases de educacion fisica, como practica corporal, son el escenario de
diversas interacciones y discursos que dan cuenta sobre la sexualidad de los

adolescentes.

No’mbre, nunca me gustaron las clases de educacion fisica porque... haz de
cuenta que el uniforme del pants era con una playera muy delgadita entonces
se medio transparentaba el brasier y a mi no me gustaba ponerme otra

playera debajo de la del uniforme porque hacia calor y pues... pues de puta
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no me bajaban. “No, que es una zorra” o esto o aquello... Bueno, obvio
a mi no me lo decian a la cara, pero me llegaba el chisme. (Informante

anonima, 2021)

A partir del uso y apropiacion del uniforme de deportes, los y las estudiantes se
sienten mirados y objetivados, pues el uniforme de educacién fisica deja méas

expuesto el cuerpo y ello es motivo de incomodidad y vergiienza

creo que eso era lo que no me gustaba porque teniamos que ir con short,
entonces ay, ho me gustaba. Yo me acuerdo porque era los lunes que me
tocaba danza y tenia que llevar mi short abajo para evitar llevarlo en mi
mochila y tener que cambiarme ahi (...) incluso era hasta de cémo te
guedaba un short ¢sabes? Cuando te quedaba muy pegado, pues a los
hombres se les empiezan a marcar ciertas partes cuando un short te queda
muy pegado, entonces esas cosas también estaban asi. Te digo
principalmente, cuando traias short si era motivo de risa o comparacion con

tus compainieros. (informante anénimo, 2021)

De modo que, mientras las mujeres temen la exposicidon de sus cuerpos porque
buscan evitar la etiqueta de “puta” o “zorra”, los hombres se sienten avergonzados
de utilizar prendas que marquen el pene: “incluso llegaban a tomarse fotos y a hacer
cierto tipo de comparaciones” (informante anénimo, 2021). El falo es entonces,
desde la adolescencia, una practica y simbolo de poder y masculinidad. Las
comparaciones con los tamafios de los penes de sus compafieros se presentan a
los adolescentes como un mecanismo de vergiienza y objetivacién para algunos, y

poder y estatus para otros:

...era visto como asi ¢no? como de que justo tratabas de no verte menos
¢, sabes? Como que ya se empezaban a dar como este tipo de... no sé si
comparaciones o como de competencia por ver cOmo pues... €so ¢no? que
te decia de (baja la voz) quién la tiene méas grande (Informante anénimo,
2021)
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O sea yo de plano si era de esos morritos ¢no? Que llevaban sus tenis de
futbol el dia de los convivios, de esos morritos que le pedian al profesor de
educacion fisica que los dejara jugar futbol, o0 sea yo era de esos ¢no?
Entonces si, cuando me volaba clases, generalmente era para jugar, era
como... un balén era... pues lo mejor que podias llevar a la escuela ¢no?
Incluso ni siquiera un balén asi caro ¢no? Cualquier balon de esos de 80

pesos pues te servia ¢no? (Informante anénimo, 2021)

Es entonces que las canchas como campos deportivos son un sitio de socializacion
masculina, pues en ellas los adolescentes varones despliegan una multitud de
practicas y discursos referentes al “ser hombre”. Existen entonces “grupitos” de
varones que dedican sus tiempos libres y, si fuera posible, los tiempos de clase, al
futbol como préactica de esparcimiento y recreacion, pero también como ejercicio de

la masculinidad.
Banos

Los sanitarios para alumnos de la secundaria se encuentran en la planta baja de un
edificio de salones de clases, divido por géneros binarios: un conjunto de sanitarios
para mujeres, y un conjunto de sanitarios para hombres. Ambos tienen pequefios
cubiculos con inodoros y puertas para privacidad, un espejo largo y lavabos para

asearse las manos después de usar los bafios.
Las puertas y paredes de los sanitarios estan llenas de mensajes y notas:

pues son sucios, son muy grandes, si son muy grandes y pues estan las
puertas... las puertas de las chavas estan asi todas pintadas ¢no? De que,
no sé... “Amanda es una puta” o “a mi me gusta mucho Carlitos de tercero
D”, o asi, y el de los hombres siempre huele como que muy feo (Informante
anonima, 2022)

Estas notas son escritas por los mismos estudiantes, que, como agentes del poder,
reproducen discursos que sancionan simbolicamente a algunas de sus

compaineras, a través de la figura de “la puta” o “la zorra”: “Los mensajes denotan

la denigraciéon del ejercicio de la sexualidad, dirigidos a quienes se acusa de
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transgredir las normas” (Pérez Archundia, 2019, p.14). También se despliegan en
las puertas de los bafios declaraciones de amor y atraccion hacia comparieros, pues
la intimidad del espacio permite la privacidad y el anonimato para escribir este tipo

de notas:

Lo que se escribe o dibuja dentro de las paredes de los sanitarios escolares
(...) son formas de expresion popular que por lo regular tienen un contenido
erético o contestatario. Especificamente, aquellos que se encuentran en los
bafos expresan lo que la escuela calla y la “otredad” de la sexualidad,

actuando desde el anonimato (Pérez Archundia, 2019, p.9)

El caracter andénimo de estos “graffitis”, entonces, permite el desenvolvimiento de
todos aquellos discursos que no se dicen en voz alta, pero que existen en las

representaciones sociales de los adolescentes.

Ademas de espacio de sancién y chisme, los bafios de las secundarias son
retratados como sitios de confesiones, intimidad y seguridad: Si he escrito en los
bafios pero era como que mas referente a mis amigas. O sea por ejemplo, mi mejor

Ukkkk*x

amiga es Karla entonces poniamos asi de que y Karla, mejores amigas por

siempre” (Informante anénima, 2022).
Aulas

Las aulas son el lugar fisico en el que los y las adolescentes toman sus clases. Se
caracterizan por tener bancas, que pueden ser mesas compartidas por dos
estudiantes, o “paletas”, que son sillas individuales con una figura de plastico que
sirve como mesa para el alumno, en esta “mesita” no suele caber mas que una
libreta y un par de boligrafos o lapices. Tanto las mesas como las paletas tienen
mensajes escritos por los adolescentes: en ellos se vierten anécdotas, chistes,
dibujos y chismes. Estos fungen como un método de expresion anénima por parte
de los estudiantes, pero esta practica suela estar sancionada por las autoridades de
la escuela y si algun alumno o alumna es sorprendido rayando las bancas, pueden

tener consecuencias administrativas como reportes o citatorios.
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Las aulas, o salones de clases, también se caracterizan por tener un pizarron
en el que los y las profesoras escriben con plumones los contenidos de las clases
0 van haciendo anotaciones que sirven como apoyo visual para los estudiantes, asi
como un escritorio con una silla que suele ser mas cémoda que las de los alumnos.
Las posiciones de los objetos en el espacio no son gratuitas, el pizarron, el escritorio
y la silla para el profesor de frente a las bancas o paletas de los alumnos, indica una
jerarquiay un ejercicio de poder legitimado. El salon de clases y su sistema objetual
es el lugar de transmisiébn de conocimiento y reproduccién de discursos por
antonomasia, este espacio esta legitimado como el sitio en el que ocurre la

formacion y educacion de los individuos.

En los contenidos audiovisuales de distribucion masiva que se analizaron,
aparecen salones de clases en pocas ocasiones, principalmente cuando se habla
de cosas serias. En un episodio (Rosa de Guadalupe, 2014), en el que una
adolescente fallece por un embarazo precoz, su novio aparece al final del capitulo
al frente del saldn, a lado de la maestra, hablando de lo que sucedié y aconsejando
gue tengan cuidado con las decisiones que toman. El salén de clases es entonces

percibido como el espacio legitimo de la transmisién de saber.

No obstante, es importante también dar cuenta de que los salones de clases
no son Unicamente lo mencionado sino que también son escenarios de luchas de
poder entre los mismos alumnos, sitio de socializacién y juego. Asi también pueden
convertirse en espacios de ejercicio ergtico en situaciones en las que por algun

motivo hay privacidad y ausencia de vigilancia.
Atras de las aulas y otros rincones

En las secundarias existen lugares que, por su distribucién espacial, son mas
privados y menos expuestos a las miradas vigilantes, como rincones detras de los
salones y escaleras poco transitadas en ciertas horas de la jornada escolar. Estos
espacios, como lugares intimos, son utilizados por los y las adolescentes para el

ejercicio de ciertas practicas eroticas, como una tactica de resistencia que se
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antepone a las trabas que la institucion les presenta para el ejercicio de su

sexualidad en la escuela.

Eran los salones y aparte eran como huecos en los salones, como pasillitos
chiquitos ¢sabes? Como de esos pasillitos que hay como en todas las
escuelas, entonces si como que no... nadie te puede ver. Esos espacios
como que no son muy visibles ni concurridos ¢no? (Informante andnimo,
2021)

Los rincones y escaleras, ademas, son el sitio de interacciones eréticas de parejas
de novios dentro de la escuela, pero también de algunas chicas que no tienen novio
pero disfrutan llevando a cabo algunas practicas como bailes y caricias con distintas

personas.

Igual habia una de mi salén que si, que era muy...coqueta... Bueno, que
hasta se dejaba nalguear por los chavos, asi como que si le entraba al relajo.
Mmm... hubo una vez que no estaban los profes, creo que estaban en junta
y atras de mi salon se fue a... se fue a sentar con los chavos de tercero y
pues les estaba asi como tipo perreando, cosas asi... Entonces pues como
gue si se hizo la fama de, de que “ah es una...” pues si, como que, aja como

que es muy coqueta ¢no? (Informante anénima, 2021)

Sin embargo, mientras las chicas llevan a cabo estas actividades en sitios con mas
privacidad, las practicas eroéticas de la figura del varon “coqueto” sin un noviazgo

estable se desarrollan en espacialidades mas publicas e incluso vigiladas:

Hasta creo que era mas visible ver al vato que fuera asi coqueto con las
chavas que a la chava. O sea a Arely por ejemplo lo hacia como atras de los
salones, o sea como que lo hacia mas privado, pero lo hacia ¢no? Mientras
el podia estar a la hora de receso coqueteando con las chavas, o sea no
importaba si lo veiamos 0 no. Como que no... no le importaba. Bueno daba
igual dénde lo hiciera. O sea es que, es que era muy grande la escuela y pon

tu que Arely a lo mejor se ponia atras de un arbol asi en como callejoncitos.
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Y por ejemplo, en ese callejoncito se ponia Arely y €l se ponia no sé, en frente

de las canchas. (Informante andnima, 2021)

Si pues las chicas intentan irse como atras de los salones ¢no? como que
mas privado, mientras él puede estar a la hora de receso coqueteando con
las chavas, o sea no le importa si lo vemos o no. Como que no... no le

importa. (Informante anénima, 2022)

También es importante dar cuenta de que la parte institucional -profesores,
prefectos y directivos-, son conscientes de estos huecos en los que los alumnos
tienen la posibilidad de llevar a cabo las actividades eroticas que estan prohibidas
por la institucién, asi da cuenta el testimonio de una informante que relata lo que
una de sus maestras dice sobre ella 'y su novio: dice luego cosas asi como “no pues
es que...este... ellos que son muy chicos y que de seguro se van atras de los

salones a besar” (Informante anonima, 2021)

De modo que, aunque la institucion pone limitaciones e implementa
estrategias para imposibilitar o reducir las interacciones eréticas dentro de la
escuela -estrategias que se desarrollaran en apartados posteriores-, los
adolescentes si encuentran sitios que escapan a la mirada institucional para el

ejercicio de sus sexualidades.
La sala de maestros

La sala de maestros se suele encontrar justo enfrente de la explanada principal,
pero en ella el aire se siente distinto y se ve interrumpida la socializacion de los
adolescentes que por algin motivo van a la sala de maestros. Hay una puerta, una
especie de pared que divide el vestibulo al que llegan los alumnos que requieren
preguntar algo, de los profesores que se encuentran en sus escritorios escribiendo
o platicando. Los adolescentes que entran, incluso antes de acceder al vestibulo,
solicitan permiso para entrar y su actitud risuefia y juguetona de afuera aqui cambia

a obediente y sumisa.

En un momento en el que esperaba ser atendida por una de las profesoras

para entrevista, un grupo de 7 estudiantes varones se acerc6 a la entrada del
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vestibulo y tres entraron, a lo que uno de los que se quedo afuera se rid
reprochandoles y dije pero que solo entre uno, y los tres que habian entrado
voltearon a verse, dos se salieron y esperaron afuera con el resto. El que quedo
adentro explicé que ya no tenian clases y que si por favor les podian dar su “pase
de salida”, pues como adolescentes que estan en un espacio institucional
abiertamente formativo, no son libres de entrar ni salir en el momento que deseen,
requieren hacer una especie de tramite burocratico que legitime ante los guardias

de la entrada que tienen el permiso de salir.

Toda esta interaccién da cuenta de que el espacio de la sala de maestros no
les pertenece a los adolescentes, no es de ellos ni para ellos. Su presencia ahi es
concebida como indeseada y, por el gesto de la profesora que los atiende, interpreto

gue es también molesta.

Desde la sala de maestros, que con amplias ventanas hacia la explanada
principal funge como una suerte de pandptico, no se observa ninguna pareja de
hombre y mujer que ejerzan alguna demostracion de afecto, s6lo unas chicas
agarradas de la mano que pasan por un espacio totalmente visible para los
profesores, pienso que este hecho da luz del caracter heterocentrista de las normas
establecidas sobre las interacciones erotico-afectivas. Por un lado, pareciera que
las chicas (pues esto no seria igual entre chicos, ya que ellos serian catalogados
como defectuosos porque sostenerse las manos es gay) son mas libres por poder
caminar agarradas de las manos sin ninguna consecuencia negativa, pero también
veo que esto se debe a que las relaciones séaficas no son consideradas verdaderas
ni tomadas de manera seria, al no ser abiertamente enunciadas, no se ven como un

peligro.
Patio principal

El patio principal o explanada de la secundaria suele ser el sitio en el que ocurren
rituales civicos como los honores a la bandera, las premiaciones a los estudiantes
con mejor rendimiento académico a través de la entrega simbdlica de diplomas,

eventos como concursos de escoltas, ferias de ciencias, kermeses y tardeadas.
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También es un lugar en el que los y las adolescentes suelen pasar tiempo durante
los recesos, pero suele ser con personas con quienes mantienen relaciones
amistosas y no eroticas, pues esta justo enfrente a la direccion, en un espacio muy
amplio, abierto y vigilado: Yo creo si ahi te ven besarte o asi, ahi si te llaman mucho
la atencidén porque ahi estan los profes desayunando o no sé, ahi parados y pues si

te ven. O esta la direccion, las secretarias. (Informante anénimo, 2022)

En los contenidos culturales audiovisuales, los patios o explanadas se
retratan como lugar de ligue, platica o sitio para concretar citas que se llevan a cabo

en otros lugares mas privados.

1.3 La entrada a la escuela como ejercicio de control de los cuerpos
La vigilancia sobre la apariencia fisica de los adolescentes ocurre primeramente en
la entrada de la escuela, a través de la figura de los prefectos, que son quienes
ejercen el poder y hacen cumplir las reglas y otorgar las sanciones cuando éstas se

rompen.

Sobre las reglas existentes en cuanto al uniforme y apariencia de los y las
adolescentes, dos informantes refieren al poder manifestado en la apariencia y las

expresiones de la feminidad:

en el caso de las chicas estaba prohibido llevar ufias pintadas, llevar
maquillaje, ir con el cabello suelto o pintado, también llevar otra sudadera o
suéter que no fuera el del pants o no ponerte el suéter del uniforme, eso igual
era un factor. ¢ Qué mas? Ah por ejemplo en ceremonia pues hablar, no
estarte quieto, aja, de hecho recuerdo haber visto a mis compafieras
despintdndose las ufias con las tijeras porque no llevaban acetona.

(Informante anénima, 2021)

Si decia el reglamento como que “venir peinadas” o “traer el corte de cabello
de los nifios” ¢no? Pero a veces si dejaban entrar a chavos ya con el cabello
largo, o habia chavas que a lo mejor entraban con el cabello amarrado pero
ya adentro de despeinaban y pues ya no les decian nada. (Informante

anonima, 2021).
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De esta manera, desde el comienzo de la jornada y desde la primera espacialidad
gue atraviesan los alumnos para entrar a la escuela, sus cuerpos son sometidos a
una revision rutinaria para asegurarse de que su apariencia cumple con las

expectativas de la institucion.

La entrada a la escuela es el momento y espacio en el que los adolescentes
comienzan a someterse a la institucion, donde la misma espacialidad les comunica
gue ya no se encuentran en el exterior y que, incluso, es imposible que salgan antes

de la hora marcada, obligandolos a acatar normas y evitar sanciones.

Es importante puntualizar una vez mas, no obstante, que asi como en otras
situaciones y espacios, los sujetos sociales encuentran tacticas de resistencia y
expresion de su individualidad incluso en la institucién. En el trabajo de campo se
observé que, si bien en la entrada a la escuela la mayor parte de los alumnos
ingresaban a la institucion cumpliendo y respetando las normas de apariencia fisica,
una vez adentro llevaban a cabo practicas como subirse la falda por encima de las
rodillas, soltarse el cabello, cambiarse el suéter de la escuela por uno de algun color

llamativo, etcétera.

1.4 Los tiempos se controlan: recesos y clases
La escuela, como institucion, controla no solo los espacios sino los tiempos en los

gue se llevan a cabo las actividades que estan ya bien planeadas y delimitadas.
Existen calendarios muy generales que se aplican a nivel nacional (emitidos por la
Secretaria de Educacion Publica), que marcan festividades y tiempos de labor; asi
como calendarios internos en los que se agendan distintos eventos como ferias de

ciencias, eventos civicos especiales, etc.

Los dias de la semana también suelen tener actividades especificas. Por
ejemplo, todos los lunes en la mafiana suelen realizarse los “honores a la bandera”,
tiempo en el que se lleva a cabo la ceremonia civica con la escolta, las efemérides
y el himno nacional. Del mismo modo, en las escuelas técnicas que participaron en
el estudio se llevan a cabo sus talleres los dias jueves y viernes. Es entonces que
los cinco dias laborales que tiene una semana estan también delimitados y

planeados por la institucion.
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El tiempo no solo se mide institucionalmente a partir de las fechas, sino
también de los horarios, que suelen ser rigidos y ya establecidos. La mayoria de las
secundarias con las que se trabajé comienzan sus actividades a las 7:00 de la
mafana, cada clase cuenta con 50 minutos (algunas tienen “hora doble”, que son
100 minutos seguidos de la misma materia), con un descanso de 20 minutos a las
10:20, y salen a la 1:50. Estos horarios estan perfectamente interiorizados por todos
los integrantes del espacio institucional, pero ademas de esta interiorizacion, la
institucién opera a partir de sonidos disruptivos que suenan en toda la escuela para
hacer la nota del cambio de hora entre clase y clase, comienzo y fin del receso, y la

hora de la salida.

Estos mecanismos ayudan a llevar el control del espacio institucional,
dejando fuera de manera estructural las improvisaciones de la cotidianidad,
asemejando a una maquinaria con actividades rigidas y horarios definidos. Sin
embargo, tanto los adolescentes como los profesores y administrativos se apropian
también de estos horarios y los huecos que quedan entre ellos, siendo los minutos
entre clase y clase parte de los momentos mas preciados para la socializacién entre

pares.

1.5 Jerarquias y niveles, cada quien su rol
Como ya se ha mencionado anteriormente, son muchos y diversos los agentes
sociales que conforman el espacio institucional de la escuela: supervisor, director,
subdirector, coordinadores, secretarias, profesores, alumnos y personal de

intendencia son parte de la comunidad.

Al igual que en cualquier situacion social, existen relaciones de poder y
jerarquias que delimitan bien los papeles que cada agente desarrolla en su puesto.
En el cuadro a continuacién se presenta a modo de organigrama las jerarquias y

puestos que existen dentro de la institucién.

54



"La SEP"

["Gobierno estatal"]

Escuela

Director(a)

Subdirector(a)

Coordinador(a)

Ao Coordinador(a) de
académico

talleres y tecnologias

Servicios Educativos
Complementarios

Coordinador de [

]

USAER SEC
Administrativos

Docentes

(Personal de intendenciaj

Alumnos

Figura 1.1 Organigrama de autoria personal llevado a cabo a partir
de observacion y entrevistas del trabajo de campo desarrollado
entre los afios 2021 y 2022. Flores, A. (2022).

Secretaria de Educacion Publica (SEP por sus siglas), de la que se habla

apropiada.
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Las entrevistas con distintas figuras institucionales dan cuenta de que al remitirse a
la maxima autoridad en cuando a la educacién en México a menudo se refiere a la
como un
ente abstracto que envia la informacion y guias generales para las escuelas.
Posteriormente se habla también de manera abstracta del Gobierno Estatal, que
envia ciertas pautas mas locales respecto a las indicaciones de la SEP. Enseguida
en la jerarquia se encuentra el supervisor o supervisora, encargada de asegurarse

de que las pautas y normas de la SEP estan siendo llevadas a cabo de manera




Bajo la supervision esta el puesto de la direccion, que es dentro del espacio
institucional de la escuela fisica la autoridad principal a quien se remiten y sujetan
los demas agentes sociales. El director o directora refiere tener un deber hacia la
institucién y el correcto funcionamiento de ésta. Sujetos al director se encuentran
los coordinadores de distintas areas que, aunque se encuentran al mismo nivel de
la jerarquia, tienen diferentes zonas, campos y sujetos sobre los cuales ejercen su

poder.

Los coordinadores académicos y de taller se hacen cargo de supervisar y
pautar la ejecucion de los planes educativos por parte de los docentes en aula,
mientras que la coordinacién de Servicios Educativos Complementarios se encarga
del departamento de Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER
por sus siglas), cuya funcion principal es la de acompafamiento y deteccion de
alguna situacién psicolégica o necesidades educativas especiales. Asimismo, la
Coordinacion de Servicios Educativos Complementarios tiene a su cargo a la figura
de los prefectos (identificados en el organigrama como SEC), quienes se encargan
de la vigilancia y ejecucion de sanciones de los adolescentes, ademas del area

administrativa que se ocupa del control burocrético de la institucion.

Entonces prefectura tiene como labor dentro de sus funciones la vigilancia de
los alumnos, que esté dentro de su salén, que no incurra en ninguna falta, él
es el primero que tiene que observar qué pasa con el alumno, y los maestros
qgue normalmente son los que estdn mas en contacto con los alumnos. Es un
trabajo conjunto, todos vigilamos. Obviamente los prefectos le reportan a
trabajo social, trabajo social a la coordinacién, coordinacion a la subdireccion,
subdireccién a direccién o consensamos todos y ya se resuelve la situacion.

(Informante anénima, 2022).

Los docentes, que ocupan un puesto relativamente bajo en las jerarquias
institucionales, son quienes tienen el poder mas inmediato y directo hacia los
alumnos, pues estan en constante contacto e interaccién con ellos en las horas de
clase. Tras los docentes, en el organigrama se ubican los sujetos del personal de

intendencia e higiene, que aunque ocupan una labor indirecta en los procesos
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educativos de los alumnos, si tienen mas poder que éstos pues también pueden
fungir en ocasiones como agentes de control. Si bien la escuela implica muchos
agentes, niveles, jerarquias, roles asignados, figuras de contratacion, si es
importante subrayar que no se tuvo el acceso con las personas de intendencia
debido a que sobrepasaba las intenciones de la investigacion, pero si se puede

mencionar una caracterizacion de los mismos como ejecutantes de la institucion.

Por ultimo en la jerarquia se encuentran los alumnos, los adolescentes que
estan en proceso formativo y educativo, que estan sujetos al poder de todos los

demas agentes sociales, y como tal se desarrollan las practicas de los mismos.

Sin embargo, resulta indispensable recordar que el poder no sélo se ejecuta
de manera vertical -como lo muestra el organigrama-, sino que también en los
distintos niveles horizontales hay toda clase de despliegues de poder y capitales,
luchas y juegos en los ejercicios del control. No subestimamos tampoco el papel de
los adolescentes en el ejercicio de poder y sanciones referente a las normativas
sobre los ejercicios eroticos dentro de la institucion, pues incluso ellos mismos llevan

a cabo estas sanciones, como se vera a detalle en apartados posteriores.

2. La adolescencia como proceso psico-biosocial
Para comprender la manera en la que la sexualidad adolescente se espacializa a
través de la institucion, y habiendo hecho la revision teérica de qué implica la
adolescencia, resulta pertinente ahora analizar los discursos y practicas que existen
alrededor de esta etapa vital.

2.1 Bio-pubertad: desarrollo de los caracteres sexuales secundarios
Como ya se reviso en apartados anteriores, hablar de adolescencia invariablemente
remite a todos aquellos cambios fisiologicos de maduracion sexual que las personas
experimentan en sus cuerpos. No es intencién de este capitulo -ni de este trabajo
en general- describir en detalle los cambo psicoldgicos y biolégicos que ocurren
durante la adolescencia, pero si saber qué se dice de ellos, como los agentes

sociales que practican el fenomeno que estamos estudiando los entienden, pues es
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de ahi que se desprenden los discursos y maneras de hacer de la sexualidad y de

la espacializacion de la misma.

La adolescencia es comprendida como un momento de cambios en si
mismos biologicos, pero también cambios sociales ocasionados por los cambios
fisiologicos. Al preguntarle qué es lo que piensa que caracteriza a la adolescencia,
una de las figuras institucionales remitié: Los grandes cambios, con tanta libido ¢ no?
con tantas pulsiones ahi (Informante andnima, 2022). Se ve asi que la adolescencia
es el momento en el que la libido despierta, como si antes estuviera dormida
esperando abrir los 0jos a causa de una suerte de nuevas hormonas: los cambios
sexuales secundarios, toda la parte hormonal que los acompafa (Informante

anoénima, 2022).

De modo que las hormonas toman un papel fundamental en la manera en la
gue se comprende y socializa la adolescencia, causando todo tipo de estragos
fisicos y emocionales en el adolescente. Al respecto, una de las figuras

institucionales entrevistadas refiere:

adolescencia pues es una etapa, como lo dice, adolescencia, adoleces. Y
hay muchos cambios, entonces para nosotros, imaginate es lidiar, ponerse
en los pies del adolescente, porque esta en la edad de los cambios...
cambios hormonales muy duros que te alborotan todas las...valga la

redundancia, hormonas. (Informante anénimo, 2022)

Con la idea de que durante la adolescencia se adolece, se refuerza y ejemplifica la
manera en la que todo proceso social de diferenciacion de etapas y cambios se
tiene que padecer de un modo u otro -por ello existen los rituales y la
institucionalizacion de los cambios-. Una de las informantes adolescentes
caracterizo la etapa que esta viviendo enfatizando el caracter transformador de la
adolescencia: pues como los cambios que sufres ¢no? Crecimiento de pechos,
crecimiento de vello, por ejemplo los hombres que se les engrosa la voz (Informante

anénima, 2021). Debido a la sujecion a la estructura, el sujeto experimenta cambios
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aparentemente individuales a partir del ritual social de la transformacion, en ese

sentido, lo que es psicoldgico y biologico se vuelve social, porque nos sujeta.

2.2 Significaciones socioculturales de la adolescencia
Mas alla de los cambios hormonales y fisioldgicos, los agentes sociales que viven'y
encarnan la adolescencia experimentan un sinfin de practicas y consumos
ritualizados que se vuelven parte caracteristica del proceso social, como el uso de
plataformas digitales tales como tiktok, en el que se viralizan tendencias, memes y
conversaciones que los adolescentes apropian y hacen parte de su lenguaje. Las
plataformas digitales son uno de los sitios de expresion e individualidad de los que
los adolescentes hacen uso en la busqueda de su identidad. Al respecto, una de las

figuras institucionales refiere:

la busqueda de su identidad en todos los aspectos, estan definiendo... se
estan separando de una identidad quizas mas vinculada a los profesores o0 a
su familia para ir identificando quiénes son ellos, qué les gusta, qué les
conflictia, qué van a decidir en su vida, es un momento también de muchas
decisiones, entonces creo que eso es lo que hace una gran diferencia ¢no?
toda esta parte hormonal y de busqueda de identidad. (Informante andnima,
2022)

Del mismo modo, los cambios hormonales que se revisaron ya anteriormente, son
relacionados de manera directa con las emociones que experimentan los
adolescentes. Al recordar su adolescencia, una de las informantes remitié: yo creo
que... como que los cambios emocionales que vives en esa etapa. Si fui muy
emocional, como que me enojaba mucho, lloraba mucho, también estaba muy feliz.

Como que era muy extremo todo, como que... eso. (Informante anénima, 2021).

No solo se relaciona a la adolescencia con cambios emocionales repentinos
sino también extremos, confusos y descontrolados, que se sufren y que hacen
pesada la existencia: como que te quieres morir ¢no? en secundaria (risas)

(Informante andénimo, 2021). Es importante subrayar una vez mas que dichos
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cambios, emociones y sensaciones negativas no son unidimensionales, es decir
gue no son provocados Unicamente por la parte hormonal o fisiologica de esta
etapa, sino que las mismas significaciones socioculturales que se le da a la
adolescencia construyen y provocan los cambios, emociones y sensaciones -de ahi

gue hablemos de la adolescencia como un proceso psico-biosocial-.

Asimismo y retomando lo que una de las entrevistadas mencionaba
anteriormente sobre los procesos de busqueda de la identidad en esta etapa de la
vida, resalta también que es un momento en el que se experimenta una suerte de
transicion a la vida adulta, buscando asi adquirir lenguajes y simbolos, habitus que
remitan a la adultez: Me acuerdo mucho que nos deciamos asi de mmmm como
“‘wey” ¢no? Y te sentias grande, no sé, era cuando estaba lo de “yolo”. Me acuerdo

cuando un compariero decia “ay wey ya yolo”. (Informante anénima, 2021)

Es asi que, mientras por un lado los adolescentes estan imposibilitados socio-
econdmicamente y en las esferas sociales que frecuentan suelen estar en la parte
mas baja de la jerarquia vertical (no perdamos de vista, sin embargo, que existe el
poder ejercido de manera horizontal), por otro lado se espera de ellos una
diferenciacion de la infancia, comenzando a tomar actitudes de adulto -es por ello
también que suele ser en esta etapa donde comienzan a realizar actividades como

fumar o beber alcohol).

2.3 Practicas erotico-afectivas en la adolescencia: noviazgo y amor,
arrepentimiento y vergiienza
Una de las significaciones socioculturales principales de la adolescencia son el
despertar sexual y la busqueda del amor. Es en esta edad en la que la mayoria de
las personas experimenta por primera vez los vinculos erético-afectivos y el

romanticismo.

O sea estan en la edad en que todavia no tienes conciencia de una
responsabilidad, piensan que el noviazgo... Ahora ya le llaman el free “vamos

a echarnos un free” “ah chirriones ¢qué es un free?” “un ligue” “ahhhh
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bueno...” ahora creo que le llaman de otra manera, pero bueno. (Informante

anonima, 2022)

Los noviazgos durante la adolescencia son concebidos como vinculos afectivos en
los que existe una dimensién erotica y tipicamente exclusiva entre dos individuos.
A causa de todos los cambios psico-biosociales que implica la adolescencia, los

noviazgos en esta etapa vital suelen tener un caracter exploratorio.

Yo tuve en ese entonces novio y pues habia parejitas, ¢no? Asi en la escuela,
como parejitas muy famosas y era normal como que verlos besarse, asi como
en ciertos lugares... Y él y yo nunca nos besamos en la escuela, nos daba

pena. (Informante anénima, 2021)

O sea éramos amigos y ya un dia pues como que nos dijimos que nos
atraiamos y ya, empezamos a andar. Salimos a jugar futbol con unos amigos,
bueno yo fui con mis amigas y él con sus amigos y ya de regreso pues nos
regresamos solos y ya, me pidié que fuera su novia, me acompafié a mi

parada y ya, ahi empezé. (Informante anénima, 2021)

Al comentar sobre un compariero que tenia novia y coqueteaba con otras nifas, la
informante refirid que “, si tienes un trato 0 un compromiso con una persona pues lo
mejor, para mi, es que pues respetarlo ¢no?” (informante anénima, 2021). Asi,
caracteriza al noviazgo como un compromiso en el que la exclusividad es esencial

para el respeto del vinculo:

Yo siempre he visto como que mal que coquetees con otra gente si tienes
novio, ¢,nNo? Bueno, si tienes un trato 0 un compromiso con una persona pues
lo mejor, para mi, es que pues respetarlo 4no? Para evitar dafios... y pues
no sé, cuando veia que tenia novia y que le coqueteaba a otras personas si
era como de que ay pues qué mala onda y pues obviamente evitar
acercarme a este tipo porque pues no es algo que a mi me llame la atencion.

(Informante anénima, 2021).
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Como parte de la demostracion del carifio y expresion del romance, los
adolescentes que estan viviendo noviazgos se dan obsequios y simbolos que

representan una relacion mas alla de la amistad:

pues por ejemplo si era 14 de febrero pues ahi tenias a todas las parejas
dandose peluches, chocolates, rosas, o carteles o asi. Aja, como que era muy
comun que se dieran un detalle esos dias pues por ejemplo si era 14 de
febrero pues ahi tenias a todas las parejas dandose peluches, chocolates,
rosas, o carteles o asi. Aja, como que era muy comun que se dieran un detalle

esos dias. (Informante andnimo, 2021)

Como en todo, es importante subrayar también que las experiencias de la
adolescencia son diferenciadas por distintos aspectos como el género. Mientras es
probable que tanto chicas como chicos experimenten la misma suerte de “despertar
sexual” casi siempre son las mismas personas las que siempre tienen pareja, o0 sea
como que terminan su relacion y como a las dos semanas ya tienen una nueva
relacion con alguien mas (Informante anénima, 2021); son los varones quienes

tienen mas libertad para hablar de ello:

Como cinco morritos yo creo que los que tenian como esa... 0 sea como que
el centro de las platicas de ellos eran literalmente cosas relacionadas con la
sexualidad, de mis compafieras ¢no? de todo eso. Siempre, siempre,
siempre. Incluso te digo, de la maestra ¢no? E incluso tal vez, a veces no
tanto de la sexualidad de los demas sino de la suya propia. O sea yo me
acuerdo que, que si en secundaria estos morritos hablaban, empezaban a
hablar de quién la tenia mas grande. Como cinco morritos yo creo que los
gue tenian como esa... 0 sea como que el centro de las platicas de ellos eran
literalmente cosas relacionadas con la sexualidad, de mis compaferas ¢,no?
de todo eso. Siempre, siempre, siempre. Incluso te digo, de la maestra ¢no?
E incluso tal vez, a veces no tanto de la sexualidad de los demas sino de la
suya propia. O sea yo me acuerdo que, que si en secundaria estos morritos
hablaban, empezaban a hablar de quién la tenia mas grande. (Informante

anonimo, 2021).
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Como practica erdtica prevaleciente entre los adolescentes, se encuentra el faje,
comprendido como un encuentro erético con ropa que involucra besos y caricias en
las zonas erdégenas del cuerpo, es una practica importante de los ejercicios propios
de la sexualidad. El faje es utilizado por los adolescentes como una manera de
experimentar el contacto erdtico sin desnudez, lo que les permite hacerlo

furtivamente en sitios en los que no hay una privacidad continua ni asegurada:

en la escuela s6lo nos dabamos besos cuando no habia prefectas cerca o
cuando me iba a dejar a mi salon de taller. Ese lugar estaba como mas
escondidito y las prefectas nunca estaban por ahi asi que ahi nos dabamos
besos de despedida... Ah, aunque ahora que me acuerdo, si habia un lugar
entre el taller de corte y confeccion y el de ofimética en el que si de vez en
cuando él me tocaba los pechos o asi mientras nos besdbamos, y ya si
escuchdbamos o0 sentiamos que alguien venia pues rapido nos

separabamos. (Informante anénima, 2021)

El faje se lleva a cabo en la escuela de manera clandestina y disimulada, siempre
atenta a los posibles transgresores de la intimidad, asi que no se concibe al espacio

institucional como el mejor sitio para el faje:

Cuando ya nos besabamos un monton era saliendo de la escuela, Daniel y
yo tomabamos el camiéon que me llevaba a mi casa y €l caminaba conmigo
hasta mi colonia. Mi mama no sabia que tenia novio asi que procurdbamos
gue no nos viera nunca y yo siempre tenia miedo de que por casualidad nos
encontrara... Creo que nunca pasoé. En ese trayecto si fajabamos mucho y
también cuando estaba sola en mi casa, le decia y venia rapido y pues ya lo
haciamos. (Informante anonima, 2021).

Entonces, el faje es una préactica que los adolescentes llevan a cabo como una
manera de experimentar el contacto sexual pero con una serie de tacticas que les

permiten escapar a la vigilancia y control constantes sobre sus cuerpos.

Con la intencion de comprender de manera mas profunda y detallada la forma

en la que la escuela como espacio institucional regula las practicas propias de la
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sexualidad adolescente a través de sus discursos y mecanismos de poder tales
como la vigilancia y la vergiienza; pasemos ahora al apartado que nos compete: la

sexualidad espacializada.

3. Sexualidad espacializada

3.1 Reproduccion del orden social en los discursos en la escuela en torno a

la sexualidad

3.1.1 Las clases y talleres como la transmisién del saber legitimado
De manera formal y oficial, la funcién de la escuela es colmar de conocimientos a
los estudiantes a partir de clases bien planeadas e impartidas por profesionales en
el tema que se estudia. Es por ello que este apartado del capitulo comienza por
aqui, porque antes de poder llegar, desmenuzar y analizar las maneras sutiles en
las que la escuela como espacio institucional regula la sexualidad -espacializandola
asi-, resulta indispensable partir de qué es lo que se dice de manera explicita en los
sitios y espacios en los que de manera abierta y evidente se estan impartiendo

conocimientos: las clases.

En todas las clases y en todo momento existen comentarios y alusiones a la
sexualidad y sus prohibiciones en la institucidon, no obstante en este momento se
hara referencia inicamente a aquellas clases en las que formalmente y como parte
del plan de estudios se comenta al respecto. Esto sélo pasa de manera explicita en
dos asignaturas de las secundarias: biologia y formacién civica y ética.

Si el espacio institucional se ve como el lugar legitimo de transmision de
conocimiento y cédigos éticos, la clase de biologia se ve como la autoridad legitima
para hablar de sexualidad con los adolescentes: que hable con ella su maestra de
biologia, para eso la mandamos a la escuela (personaje de padre de familia en un
episodio de la rosa de Guadalupe, en el que se da cuenta que se espera que en la

clase de biologia se eduque sexualmente a los alumnos).

En biologia sélo hablaron de los 6rganos sexuales reproductivos con una

ilustracion, en la que sélo mencionaban los nombres de las partes de los
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organos pero no se hablaba de la funcién o qué pasa con ellos. (Informante

anonimo, 2021)

Realmente no se dice mucho, hablan asi como de métodos anticonceptivos,
pero pues nada mas dicen los masculinos, y la pastilla de emergencia y la
que es durante 28 dias, pero no... no te dan mayor informacién. Y también
dicen... pues como los cambios que sufres ;no? Crecimiento de pechos,
crecimiento de vello, por ejemplo los hombres que se les engrosaba la voz,
como que no te dan mucha informacion. Creo que también ese es mi miedo
¢no? De tener relaciones sexuales... “pues es que no s€, me siento muy
chica, ni siquiera me sé... ni siquiera sé como funciona mi cuerpo”.

(Informante an6nima, 2021)

Vemos asi que las clases de biologia se basan en una suerte de politica de omision
y resguardo de informacion, con un enfoque meramente higienista y de prevencion
en el que no se tratan temas mas alla de los aparatos reproductivos, las infecciones
de transmision sexual y los métodos anticonceptivos. Al preguntar a una persona
gue representa una figura de autoridad en una de las instituciones en las que se

trabajo, ella refirié:

nuestro papel es en esta parte vinculada a la salud, a la seguridad y pues de
alguna manera basados en la ciencia y por eso somos muy cautelosos en el
tema, porque en estas Ultimas generaciones los alumnos tienen muchas
dudas porque estan sobreexpuestos a la informacion, que de acuerdo a lo
gue se maneja por la institucién, por el cuidado que debemos de tener con el
contacto con los alumnos, no podemos pues de ninguna manera profundizar

mas en relacion con las teméaticas sexuales. (Informante anénima, 2022)

De modo que la explicacion que la institucién otorga gira en torno al cuidado de la
informacion y la importancia de evitar contactos inapropiados con los estudiantes,
no obstante los adolescentes lo viven como una especie de lagunas en las que se

les da tan sélo un poco de la informacién que ellos sienten requerir:

65



te piden de esas laminas ¢no? de los aparatos reproductivos y todo eso.
Entonces creo que solamente te explican eso, de hecho creo que como tal
las platicas que te dan son s6lo como de métodos anticonceptivos y todo eso.
Como que parece que no quieren dar ese tema ¢no? Entonces nada mas es
una y de ésas en las que sélo te explican como poner un condon y de los

tipos de métodos anticonceptivos y ya. (Informante anénimo, 2021)

Yo siento que no esta bien que los profes no le llamen a las partes del cuerpo
por su nombre, sino como por cambiarles el nombre ¢no? Entonces creo que
desde ahi, o sea se presta mucho como... bueno no, tal vez no se preste

mucho pero si como que no aprendes realmente. (Informante anénimo, 2021)

Sin embargo, la parte institucional no percibe estas omisiones como lagunas sino

como un cuidado que es necesario tener para evitar practicas de riesgo:

En estos tiempos tenemos muchos alumnos que ya tienen actividad sexual a
temprana edad, sin responsabilidad. Eso es lo que seria un riesgo.
Violaciones, maltrato, violencia, embarazos adolescentes, enfermedades
venéreas... creo que nada mas. Por eso es que las materias de ciencias

como biologia son las que abarcan esos temas. (Informante anénima, 2022)

Con esta mirada Unicamente enfocada en la ciencia y en la parte meramente
anatémica y de prevencion, los adolescentes a los que les gustaria saber mas

experimentan vergiienza y prefieren no preguntar:

Pues no preguntabas nada porque haz de cuenta que si hacias una pregunta
todos iban a pensar que ya estabas teniendo relaciones o ya querias tener
entonces tenias que hacerte como que no te interesa para que no pensaran

mal de ti. (Informante anénima, 2021)

daba pena ¢ sabes? Pues porque estdbamos todos ahi y decian “no pues es
que a las ninas les crecen los pechos” y da pena... O sea porque hay
hombres y asi, como que si... como que todos se quedaban callados. Y por
ejemplo cuando hablaban de la eyaculacion masculina también como que los

hombres se quedaban quietos, como que no s€, se sentia el ambiente
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incobmodo. Pero yo pensaba “siento que no me estan diciendo mucho, pero

me da pena preguntar. (Informante andnima, 2021)

Los discursos que se repiten constantemente en clases y talleres, de una educacion
sexual basada en la prevencion, la higiene y la salud, se refuerzan cuando entran
en juego experiencias cercanas de “casos de fracaso”, provocando un miedo que

opera como inhibidor de conductas sexuales:

¢qué me daba miedo?... Yo creo que quedar embarazada. De tanto que nos
hablaban de eso asi yo si tenia mucho ese miedo. Porque tuve muchas
compaferas que quedaron embarazadas, por ejemplo en segundo de
secundaria y estaban super chiquitas ¢no? Y también primas mias, cuando
yo iba en secundaria, salieron embarazadas, bueno ellas eran un poco mas
grandes, pero aun asi... creo que ese era mi miedo. (Informante andnima,
2021)

Es asi que la transmision explicita de conocimientos referentes a la sexualidad en
el espacio institucional se lleva a cabo de manera restrictiva, resguardando
informacion y exaltando aspectos de salud y prevencion, provocando en los

adolescentes vergienza y miedos.

3.1.2 Lo secreto y lo falso se hace publico: chismes y rumores
Lo que se dice en las clases no son los Unicos discursos que construyen la
sexualidad, sino que también todo aquello que se dice de manera implicita y secreta.
Los secretos, chismes y rumores son el pan de cada dia de las secundarias que

participaron en el estudio:

Unas niflas que siempre le coquetean a chavos de nuestro salén, como de
gue mi amiga Karla andaba con mi compariero Daniel, ¢no? Y estas chavas
le tiraban la onda a Daniel y pues se ponian celosas y asi, entonces cuando

pasabamos... bueno, se miraban feo, se barrian. (Informante anénima, 2021)

Los rumores pueden dar cuenta tanto de rivalidades, alianzas y problematicas
internas entre grupos de adolescentes, como de la transmision de juicios de valor

gue las autoridades de la institucion ponen sobre ellos. Asi refiere el caso de una
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de las informantes, que comentd que una profesora solia hacer rumores sobre ella

Y Su hovio:

Y esa profa siempre pens6 que nos besabamos en la escuela, pero no... Y
siempre como que hablaba mal de nosotros que €l y yo nos besabamos o
que, o que de seguro iba a salir embarazada. Y eso que también otra
profesora nos veia cuando llegabamos a la secundaria y decia “no pues es
que yo los vi llegar juntos, ya hasta viven juntos” y asi, se inventaban muchos
chismes que pues si te sacan de onda porque eran maestras ¢no? (risas).

(Informante andnima, 2021)

Sin embargo, y como ya se ha puntualizado anteriormente, el poder no se ejerce

Unicamente de manera vertical sino también horizontal:

pues si era asi como de “wey ¢,qué onda?” ¢no? “; por qué se dejatocar asi?”
0... aja, como que era mas eso. Porque yo al principio si me hablaba con ella
pero después como que Vi que le gustaban esas cosas y yo no comparto ese
gusto y (pausa) pues si era asi como de “no manches, es que Arely pues es
bien... (pausa), pues si se decia ¢no? Que es bien zorra o es bien facil.

(Informante andnima, 2021)

De modo que las conversaciones intimas sobre practicas y actividades de personas
ajenas al grupo no son sélo eso sino también una manera de emitir juicios de valor,
de decir qué es correcto y qué es incorrecto. La informante refiri6 incluso que ella si
era amiga de ella antes, hasta que vio las cosas que hacia y fue ahi cuando tomé
distancia. De la misma forma, las chicas que tienen practicas er6ticas digitales -
como el uso de las nudes-, y que sus fotos son difundidas sin su consentimiento,

enfrentan un panorama complicado:

pasaban las fotos de esta chica y si era como de, pues los comentarios ¢,no?
como de “; ya viste las fotos? ¢ya viste las fotos?” y pues comentarios en los
gue la insultaban ¢no? Y pues igual no estuvo chido porque te digo que al
vato no le hicieron nada, él sigui6 yendo como si nada, pero la chica se

cambio de escuela y dio de baja su Facebook. (Informante andénimo, 2021)
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Otro de los temas principales sobre los que circulan chismes y rumores es sobre
guienes comenzaron su vida sexual, que ya tuvieron su primera vez. En cuanto a
€s0, y como casi todo, la experiencia es diferenciada de acuerdo con el género, los

varones lo presumen mientras que las chicas lo ocultan:

me acuerdo de una vez que creo que precisamente habia sido la primera vez
de dos compafieros, porque los dos iban en mi salén y habia sido como que
Su primera vez y 0 Sea para empezar creo que no se ocultaba tanto, porque
yo ni siquiera estaba en la platica y se escuchaba que el chavo estaba

contandolo. (Informante anénimo, 2021)

3.1.3 Los chistes, burlas y consejos como reflejo de valores y juicios
Otra de las categorias que proponemos para el andlisis de los discursos referentes
a la sexualidad adolescente en el espacio institucional, es la de los chistes, burlas y
consejos pues, como los rumores, reproducen y categorizan comportamientos como
correctos o incorrectos, asi como conductas de cierto modo ideales en el ejercicio

de la sexualidad.

En cuanto a los consejos, éstos suelen girar en torno a la primera vez. Se
percibe que la sexualidad comienza con la primera relacion sexual - entendida como
un encuentro erotico entre un hombre cis y una mujer cis en el que ocurre el coito-,
y que esta relacién, aunque se sale de las normas por no darse dentro del
matrimonio, para ser sana y adecuada debe darse entre una pareja enamorada con
proyectos hacia el futuro. Se entiende que la vida cambia cuando se tiene relaciones
sexuales por primera vez, que existe algo llamado virginidad y que eso es algo que
se pierde y que la manera en la que se pierde afecta el resto de la vida de una
persona: La primera vez debe ser especial, el dia mas importante de la vida

(discurso obtenido de un episodio de Lo que callamos las mujeres).

Al existir la representacion social de que es en la adolescencia el momento
en el que ocurre el despertar sexual -como ya se revisé en apartados anteriores-,
es de esperar que los consejos que se dan al respecto en la instituciéon sean con la

intencidn de contener o regular estos ejercicios: El profe dijo que a esta edad es
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normal querer tener novio pero que a veces eso podria hacer que hagamos cosas
de las que luego nos podemos arrepentir. (Informante andnima, 2022) A manera de
consejo intimo e informal, pero aun bajo las figuras de jerarquia, se transmiten los

valores y lo que se espera de ellos.

Cuando una de las entrevistadas coment6 sobre la experiencia que tuvo una
vez respecto a una profesora dandole consejos porque la habia encontrado
besando a su novio, coment6: Me dijo “no pues es que tu eres una chava muy
inteligente, eres una lider, pero te estas yendo como por el camino incorrecto”. como
gue ella dijera como que cosas positivas de mi, como que me dio animos (informante
anonima, 2021). Se transmiten asi discursos sobre el deber ser de la adolescencia,
hay un camino correcto y uno incorrecto. La informante se estaba yendo por el
“‘incorrecto” hasta que una autoridad hablé con ella y le hizo saber qué expectativas

ponia sobre ella:

Y yo creo que [la maestra] tenia la esperanza de que al final mi novio y yo
nos casaramos Yy terminaramos juntos o algo asi, como que se proyectaba
en nosotros. Y pues si nos decia asi como que “no pues yo veo que los dos
son responsables, entonces tengan mucho cuidado” o asi. (Informante

andénima, 2021)

Con este consejo se da cuenta de que el discurso reproducido y circulado es que la
meta esperada para un noviazgo adolescente correcto es el matrimonio y la

eternidad.

Mientras los consejos se ofrecen en un tono amistoso y de sabiduria, las
burlas y los chistes pueden ser un tanto mas hostiles pero aun asi amistosos. Uno
de los informantes refirié que en su secundaria es comun que los profesores hagan

burla a los varones que tienen novia, cuestionandolos con bromas

Si pues era... era como de esos comentarios como de, no sé si decir en burla
pero como de que no s€, que son como de burla, cuando te dicen como...
ahhh no sé, como cuando te hacen repelar, cosas como “,a poco si con tal?

¢apoco si?”, y los profes se rien. O sea no lo dicen en mala onda, como que
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se rien. Y tu te quedas ahi como que... pues como que te chiveas ¢no? O
sea nomas se rien, no te regafan, nada mas se burlan. (Informante anénimo,
2021)

Cabe resaltar que el informante comenté que estos comentarios burlones pero
amistosos causaban que el interlocutor se “chiveara”, es decir que experimentara
una sensacion de pena sin decir nada. Es evidente que la burla es a causa de que
siendo adolescentes tengan pareja, es decir que pareciera que estan haciendo algo

de adultos cuando aln no lo son.

En este mismo rubro, es importante puntualizar que los espacios de burla y
chiste referente a la sexualidad se dan mayoritariamente en las socializaciones
masculinas, haciendo comparaciones del tamafio de los penes o0 expresando deseo

por alguna familiar o amiga de un compariero:

Pues las tipicas comparaciones entre los tipos de platano. O sea esta el
platano macho, o los platanos... bueno, los platanos chiquitos. Igual por eso
casi nadie come platano en la escuela, porque se puede malinterpretar.
(Informante an6nimo, 2021)

Ah igual otra cosa es que por ejemplo mi prima estaba en bachiller cuando
yo estaba en secundaria. Entonces cuando ella llegaba a pasar a la
secundaria y nos saludabamos pues si era como que... pues €eso0s
comentarios tipicos ¢no? como que me empezaban a decir “primo” no? o

cosas asi. (Informante anénimo, 2021)

3.2 Disciplinamiento de la sexualidad: castigo y vigilancia

3.2.1 Las reglas de la escuela: guia de contencion
A pesar de los multiples e importantes cédigos implicitos y no enunciados que
existen en la escuela como espacio institucional, también existen reglas explicitas y
nombradas que coadyuvan al control del espacio. La maxima figura de esto es el
manual de sana convivencia, que es emitido por la Secretaria de Educacion Publica.
Este manual pauta los pasos a seguir en caso de que los alumnos comentan alguna

falta que requiera disciplinamiento:
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El manual dice que si el alumno llega a cometer bullying, ta debes realizar
actividades que reduzcan los niveles de bullying en las aulas, en la escuela.
Por ejemplo, cuando yo veia que habia bullying en las aulas, yo les mandaba
impartir platicas de bullying, concientizacién del bullying, de la importancia de
no hacer bullying ¢no? Esa es una accién que yo voy a realizar como
institucion, para que el bullying de alguna manera tomen conciencia de que
no lo deben realizar en la escuela. la sancion seria que ellos realicen alguna
actividad sobre el bullying. “A ver investigame qué es el bullying, investiga
qué pasa si le haces bullying a una persona, ante la ley ¢ esta penado hacer
bullying? Todo eso es lo que el alumno debe realizar como una sancion
¢sales? Y como accion, por parte de la escuela, pues es dar platica, hablar
con el padre de familia, hacer compromisos con el padre de familia, para
evitar que se haga bullying dentro de la institucion. Eso es una parte de lo
gue vendria siendo el reglamento, nosotros nos regimos, el reglamento sale
por parte de la sep en el manual de sana convivencia. (Informante an6nima,
2022)

El manual de sana convivencia es una manera en la que el la institucién encarna un
ente regulado y estandarizado, intentando asi la SEP que todas las secundarias del
pais cumplan las mismas normas y tengan los mismos procedimientos. Las
sanciones se presentan como una manera de hacer al alumno tomar agencia y

responsabilidad a partir de la concientizacion.

A pesar de que existe este manual y que en teoria deberia ser acatado por
todas las figuras de la institucion sin cuestionamiento, cada plantel se encarga de
encontrar qué es lo que mejor le acomoda y qué reglas quiere implementar

independientemente de lo que el manual paute:

La sep te lo esta diciendo en el manual de sana convivencia que tl no puedes
correr ni sancionar a un alumno que traiga el cabello largo, pintado, las ufias
largas, pero la escuela puede llegar a hacer un reglamento interno avalado
por los padres de familia, maestros y directivos. Entonces, si toda la

comunidad estad de acuerdo con que se sancione al alumno que trae el
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cabello largo, lo hacemos, pero tiene que ser pues ahora si que autorizado
por padres de familia, por toda la comunidad de la escuela. (Informante

anonima, 2022)

Es de este modo que, aunque el manual de sana convivencia ho mencione nada
sobre interacciones ergticas consensuadas entre alumnos -si hace mencion breve
de agresiones sexuales, pero no es de ello de lo que estamos hablando aqui-, las
escuelas con las que trabajamos si tenian ciertas reglas que escapaban a la

estandarizacion de la Secretaria de Educacion Publica:

en el caso de las chicas esta prohibido llevar ufias pintadas, llevar maquillaje,
ir con el cabello suelto o pintado, también llevar otra sudadera o suéter que
no fuera el del pants o no ponerte el suéter del uniforme, eso igual es un
factor. ¢Qué mas? Ah por ejemplo en ceremonia pues hablar, no estarte
quieto, aja, de hecho recuerdo haber visto a mis comparfieras despintandose
las ufias con las tijeras (risas) porque no llevaban acetona... No puedes
entrar con otro suéter, y te los quitan. Tienen como una bodega con un

montdn de sudaderas (risas). (Informante an6nima adolescente, 2022)

mira, como regla, llegas temprano. Tienes que llegar 7:45 de la mafiana, tu
puntualidad, ése es un valor, entonces llegas ¢como tienes que llegar?
Uniformado, ¢ sales? Entonces eso también es una regla fundamental que te
identifica como estudiante de aqui de la escuela. Peinado ¢ por qué peinado?
Porque evitamos que hagan un contagio de pediculosis dentro de la
institucion. ¢ Por qué tienes que venir peinado, por qué tienes que traer tu
calzado limpio? Obviamente eso es parte de tu limpieza personal. Hay
alumnos que ni siquiera se lavan los dientes. Entonces tu aseo bucal, tu aseo
personal. Eso es importante, fijate te estoy hablando desde la entrada, que
llegues a tu salon, que te comportes dentro de tu salén en lo que tu maestro
no llega... Disciplina, es un valor jsales? (Informante anénima autoridad en
la institucion, 2022)
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Mas alla de las reglas referentes al respeto al préjimo y a la no violencia, la mayoria
de los adolescentes vive las reglas como una especie de contencidon que no les
permite expresarse liboremente, mientras que para las figuras institucionales las
reglas estan sustentadas en valores como la disciplina, que es vista como algo a lo
gue aspirar. Sobre esto, una de las figuras institucionales refiere:

Llega el maestro, te pide la tarea, tienes que cumplir, si no cumples es como
si no vinieras a la escuela. Porque a lo mejor vienes a la escuela, pero no te
llevas ni un aprendizaje y no cumples con tares entonces pues ¢a qué

vienes? (informante andnima, 2022)

Con esto se da cuenta de que con la idea de la escuela como un espacio de
conocimientos y nada mas, se omite la sociabilidad y afectividad de los
adolescentes, se deja en un plano de la irrelevancia, demostrando el caracter e

intenciones de la institucion

y no te quedes aqui en la entrada de chismosito, que no te vayas con los
cuates, o0 sea que vayas saliendo y te vayas directamente a tu casa porque
tu mama y tu papa te estan esperando, y si no te esperan pues aun asi es
obligacion tuya llegar a tu casa pa9ra ayudarle a tu mama en lo que se

necesite. (Informante anénima, 2022

Es interesante que previamente se hizo un énfasis sobre lo que corresponde a la
escuela y lo que no, pero aqui, al preguntar sobre las reglas de la escuela, se
menciona incluso lo que se tiene que hacer al salir de ella, planteando como
obligacién distintas actividades fuera del plantel y no referentes a los aprendizajes,
dando lugar asi a la comprension de la escuela como espacio institucional que
produce cuerpos normados Yy disciplinados incluso fuera de las paredes de la

escuela fisica.

3.2.2 La constante vigilancia como ejercicio activo del poder
No esta permitido pero lo hacen. Tu los tienes que ver, “eh, separaditos. Aqui

no, respeta tu institucion. Es una instituciéon, no un parque, no una plaza
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civica, un centro comercial, ¢ quieres estar de novio? Fuera de la institucion’.

(Informante andnima, 2022)

Ya en apartados anteriores se dio cuenta del caracter fuertemente vigilante de la
institucion, especialmente referente a los temas de la sexualidad de los
adolescentes. La escuela como espacio institucional lleva a cabo un gran numero
de estrategias para asegurarse de que las normas se cumplan y que no se realicen
practicas eroticas dentro de la escuela.

Conocemos ya la existencia del pandptico al que refiri6 Michel Foucault
(Foucault, 1984), y aunque la conformacién arquitectonica de la escuela no es al pie
de la letra un pandptico, si se realizan actividades que buscan la vigilancia constante
y efectiva de los adolescentes, evitando la facilidad a espacios solitarios que serian
apropiados para el erotismo. Los profes se dan cuenta ¢,no? de cuando dos alumnos

estan saliendo, cuando hay algo. (Informante anénima, 2021)

Para este proposito, la figura de los prefectos adquiere una gran relevancia
pues son los encargados de vigilar y reproducir el orden entre los agentes sociales
de menor jerarquia: los alumnos. Existe una coordinacion especifica cuya labor
principal (si no la Unica) es la disciplina y la vigilancia. Es interesante el nombre,
"complementarios”. De manera explicita, la intencién de la institucién es formar a
los adolescentes. Sin embargo, este objetivo necesita complementarse con
disciplina y orden. Al respecto, una de las figuras institucionales entrevistadas

refiere:

En todo momento los prefectos de disciplina se encargan de la vigilancia de
los alumnos. La coordinacion de Servicios Educativos Complementarios es
otra coordinacion y yo la llevé durante siete afos, esta coordinacion tiene que

ver con toda la disciplina y orden. (Informante an6nima, 2022)

Los adolescentes experimentan la presencia de los prefectos a partir de un juego
ambivalente de amistad y peligro. La mayoria de los entrevistados refirié tener una
buena relacion con sus prefectos, pero aun asi huir de ellos cuando alguna norma

estuviera siendo quebrantada: Es que una vez me salté una clase con unos
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comparnieros y ella nos cachoé. Y este... y ya, nos metié a todos para meternos

nuestro reporte, bueno a la prefectura. (Informante anénima, 2021)

Como en cada apartado y como se ha hecho evidente, es importante dar
cuenta de que la vigilancia no imposibilita las practicas, s6lo busca contenerlas. Y
ya pues cuando venian los profes pues ya, las parejitas se separaban. O incluso
habia quienes les avisaban ;no? Como de “jahi viene!, jahi viene el prefecto!” y
pues ya, se dejaban. (Informante an6nimo, 2021), encontrando los agentes distintas

tacticas de alianza y resistencia para poder realizar sus préacticas.

Mientras tanto, en la perspectiva de los padres de familia, el espacio
institucional es un lugar contenido y controlado en el que las practicas erdticas estan
imposibilitadas debido a la vigilancia, pero todo espacio y temporalidad fuera de éste
son peligrosos y es necesario evitarlos: Mi mama siempre me decia que
inmediatamente después de salir de la escuela me fuera a la casa, yo creo que
porque no le gustaba la idea de que estuviera sola con él y que estuviéramos donde

no nos pudiera ver. (Informante anénima, 2022)

La explicacion y justificacion que la institucion otorga a la vigilancia y

contencion de la sexualidad responde a discursos higienistas y de prevencion:

Por ejemplo las chicas que se embarazan, tenemos un caso de una alumna

de 13 afos embarazada y dices “;bueno qué pasa? ;Ddénde estan los
papas? ¢ por qué pasa esto?”, ausencia de padres de familia, la nifa todo el
tiempo esta sola, entre el novio como en su casa, y el hovio pues ¢ qué puede
hacer si no hay ningun cuidado, no hay ningan valor? (Informante anénima,

2022)

De modo que se concibe al embarazo adolescente como consecuencia de la falta
de vigilancia y control, y las relaciones sexuales adolescentes como producto de la

ausencia de valores, por lo que la manera de evitarlo es la vigilancia y la omision.
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3.2.3 Sanciones explicitas: reportes, citatorios, suspensiones y
expulsiones
La importancia que tienen las medidas disciplinarias es que si ti no cumples una

regla, una norma, tiene que haber una consecuencia. (Informante anénima, 2022)

Las sanciones son los castigos que se aplican como consecuencia de la
omision o ruptura de una regla dentro de la institucion. Los reportes, los citatorios,
suspensiones y expulsiones para las faltas mas graves son las sanciones explicitas

mas comunes dentro de la escuela, y dependen de la gravedad de la falta:

si nada mas son las ufias pintadas o el suéter o asi, pues es reporte ¢no?
Pero te dicen “hasta cierta cantidad de reportes pierdes tu carta de buena
conducta y con eso ya no te van a aceptar en la prepa”. (Informante an6nima,
2021)

La carta de buena conducta es concebida casi como un ente abstracto que
compromete el futuro de los estudiantes a partir de la imposibilidad de entrar a la

preparatoria deseada por una conducta sin valores ni disciplina:

bueno, segun yo, cada que te graduas te dan una carta de buena conducta
y ésa también...bueno eso nos decian, que te la piden cuando entras a
bachiller o asi. Como que dice “buena conducta” ;sabes? dependiendo de
cuantos reportes tienes... Porque te digo que hay un folder con nuestro
nombre, y una hoja asi vacia pero con renglones, con fecha, con dia, y qué
hizo ¢no? Y entonces pues la prefecta, no sé, te pone reporte por llevar un
suéter que no era el del uniforme y tienes que poner la fecha, “me reportan
porque no traje el uniforme correspondiente”, y la prefecta es la que dicta qué
poner, y ya al final como que firmas. Pero no sé hasta qué cantidad de

reportes pierdes la carta. (Informante an6nimo, 2022)

La institucion explica la importancia de las sanciones a partir de una suerte de
preparacion del alumno para una correcta insercion a la vida laboral y productiva, la

estructura:
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Ellos son estudiantes, si ti no cumples con tus tareas, ¢,qué va a pasar? Pues
vas a reprobar. Sirepruebas, tienes que presentar un examen, si no estudias
y vuelves a reprobar pues no pasas de ahi. La consecuencia que vas a tener
como adulto es que en un trabajo no te vas a poder dar el lujo de decir “no
quiero hacer esto, tengo flojera”, ¢qué va a pasar con el patron? “a mi no me
sirves como trabajador, bye”, entonces ellos tienen que aprender, tiene que
haber una consecuencia forzosamente, cual sea, llamese como se llame la
medida disciplinaria, pero lo deben de entender, para prepararse a futuro.
(Informante andnima, 2022)

En cuanto a los ejercicios de la sexualidad, se busca que con las sanciones se

doblegue el comportamiento, no por conviccién sino por obligacion.

En un episodio de un contenido audiovisual de difusion masiva, una pareja
de adolescentes fue encontrada teniendo un encuentro sexual en la escuela, un
profesor los encontrd y para sancionarlos por actos inmorales, los suspendieron. La
sexualidad es, entonces, controlada, vigilada y sancionada cuando no se da de la

manera “adecuada” en los espacios adecuados.

También es importante puntualizar, por supuesto, que aunque los
adolescentes no son quienes ejercen este poder formal a partir de las sanciones
explicitas, si participan de €l. Tal es el caso de una informante que refirié6 que la

prefecta encontr6 a una compariera haciendo bailes sensuales a otro compariero:

La prefecta la cachd y si, pues si la regafio y asi, pero no hubo como que una
sancion tan fuerte. Entonces si era como que... o sea para nosotros si fue
algo como que muy escandaloso, como para que no la hayan regafiado mas
¢,no? Bueno, como que no sé, la suspendieran un dia o algo asi, pero pues

no. (Informante andnima, 2021)

Siendo asi entonces que los mismos alumnos esperaban una sancion mas fuerte a
su compafiera, al considerar la falta muy grave y merecedora de un castigo mas

intenso. De modo que el poder no se ejerce unicamente de maneras verticales, sino
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también de maneras horizontales que, aunque de manera mas sutil, tiene la misma

o mayor eficacia. Dichas maneras se desarrollan en el apartado a continuacion.

3.2.4 La exhibicién y verglienza como sanciones simbolicas
La verguienza es uno de los indicadores principales que utilizamos para el modelo
de andlisis propuesto para este estudio, pues al ser la sexualidad adolescente un
tema delicado y tabu que en el espacio institucional se trata a partir de omisiones,
miedos y prohibiciones; una de las maneras que la institucion utiliza para el control

de la mismay para corregir a los descarrilados, es la vergiienza.

Notamos en todas las entrevistas que al hablar de sexualidad, enunciar los
nombres de los genitales o alguna palabra referente a las practicas eroticas, los
informantes bajaban la voz para volver a subirlas una vez terminada su enunciacion.
Interpretamos que dicho comportamiento es una manifestacion de verglenza
interiorizada que explica el porqué estos temas se tratan de la manera en la que se
tratan, pues incluso los adultos entrevistados que son parte importante de las
instituciones y que encabezan la toma de decisiones, contestan con verglenza y

titubeo si la pregunta es sobre sexualidad.

En distintas clases y espacios, los adolescentes evaden la mirada ajena a
sus cuerpos y erotismos de distintas maneras. Una de estas tacticas, utilizada
especialmente en las clases en las que hay que cambiarse de atuendo (por ejemplo,
educacion fisica o talleres como danza), es la figura de la casita:

muchos pues se cambiaban ahi en el salén, como que les hacian casita y
todo eso. Igual algunas chicas llevaban como que su licra ¢no? entonces en
lo que se cambiaban de falda y todo eso pues estaban asi y pues siempre
era como que ese grupito... O sea ese grupito que nunca falta no? de
morritos que nada mas estan como que viendo a las nifias ¢no? (Informante

anonimo, 2021)

Del mismo modo, la mirada o exhibicién de cualquier practica o condicion corporal
es experimentada con verguenza por los agentes sociales. Respecto a la

menstruacion, se desarrollan tacticas para mantenerla en secreto:
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como que muy privado, me acuerdo que a lo mejor no llevabas una toalla y
te...pues te bajaba ¢no? Y para pedirla en la cooperativa, decias “4me da un
panquecito?”, y se la pedias al sefior o sefiora de la cooperativa y te la daba
hasta del otro lado, donde no hubiera gente, y te la daba asi como por abajo
(...) una vez a una de mis amigas le pasé como dos, tres veces, que se
manchd su pants y la que nos ayudaba mucho era la prefecta que te digo que
es mi amiga, ella la apoyo, le habl6 a sumama, fueron por ella. Pero si le dio

mucha pena y hasta se puso a llorar. (Informante anénima, 2021)

Entre otra de las practicas corporales que provocan vergiienza en los adolescentes,

se encuentra la exhibicion del cuerpo y la danza:

pues nos toco ser pareja en danza, entonces fue como, o sea por ese lado,
como que danza era menos incomodo, porque pues me habia tocado con
esta nifia que me gustaba. (...) te digo que no me gusta bailar, bueno no es
gue no me guste pero me siento incomodo porque me da pena. Esa
incomodidad sumada a bailar con la nifila que te gusta, pues era mas
incébmodo, o sea si era como que me gustara eso pero era incomodo porgue

me daba pena. (informante an6nimo, 2021)

Inicialmente el informante comenta que la danza con la nifia que le gusta hacia la
clase menos incomoda, pero mas adelante refiere que exactamente ese mismo
motivo la hace mas incobmoda. Aunque a primera vista parece ser contradictorio, es
una contradiccion con sentido social: El informante se sentia comodo por estar cerca
de la chica porgue existia una atraccion, pero la practica corporal en clase de danza

y la exposicion a alguien que le gusta le provocaba verglienza

O sea en danza si era hasta como este tipo de construcciones de su
masculinidad, incluso era hasta de como te quedaba un short ¢sabes?
Cuando te quedaba muy pegado, pues a los hombres se les empiezan a
marcar ciertas partes cuando un short te queda muy pegado, entonces esas
cosas también estaban asi, justo tratabas de no verte menos ¢sabes?

(informante anénimo, 2021)
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dos afios nos dieron, bueno a mi grupo le dieron el de danza. Y a mi no me
gusta bailar. De plano no, o sea... o tal vez si pero como que siempre he sido
muy cerrado, como muy... 0 sea me da como que pena ¢ no? hacer algunas
cosas en publico, y creo que bailar es una de esas cosas, bailar me hace
sentir muy incomodo, prefiero no hacerlo y no sé, nunca me ha gustado bailar
generalmente. Ademas teniamos que ir con short, entonces todavia mas

pena (informante anénimo, 2021)

Son muchos los informantes que comentan que evitan o0 evitaron interactuar

sexualmente en la escuela o, si se arriesgaban porque el deseo era mucho,

encontraban sitios que escaparan a la mirada de compaferos y profesores debido

a la verglienza que experimentarian en caso de ser vistos:

Ellas le coguetean a nifios que tienen novia. Y porque pues si se besan asi
con chavos y como que si hacen... Igual habia una de mi salén que si, que
es muy...coqueta... Bueno, que hasta se deja nalguear por los chavos, asi
como que si le entra al relajo. Amm... hubo una vez que no estaban los
profes, creo que estaban en junta y atras de mi salén se fue a (tose y se
aclara la garganta) se fue a sentar con los chavos de tercero y pues les
estaba asi como tipo perreando, cosas asi... Entonces pues como que si se
hizo la fama de, de que “ah es una...” (pausa y risa) pues si, como que, aja
CcOmo que es muy zorra ¢no? Y no es que esté mal que haga eso pero como

que... a mi en la escuela si me daria pena (informante anénima, 2021)

Algo interesante en una entrevista fue que una de las informantes refirié que ella no

besaba a su novio en la escuela por verglienza: €l y yo nunca nos besamos en la

escuela, nos daba pena (informante anénima, 2021), sin embargo mas adelante dijo

sobre si misma que ella no tenia pena de nada:

creo que si siempre me nombraron como la chistosa, porque siempre estoy...
como que no me da pena nada, es como “;,qué tal y hacemos esto?”y yo asi

de “si, va va va” y como que soy la pues no sé, también soy como que la mas
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animada, como la alegre. Yo siento que un poco la tonta (risas). (Informante

anonima, 2021)

De modo que, aunque la personalidad de la informante sea extrovertida y, con sus
palabras, sin pena; al tratarse de practicas eroticas o que pudieran ser relacionadas
con un actividad sexual, la verglienza si juega un papel en la inhibiciéon de su
comportamiento. Del mismo modo, la misma informante critico con anterioridad que
una de sus comparfieras bailara, y posteriormente presenté al baile como una
cualidad de su propio caracter: Como que yo me pongo a bailar chistoso y no me da
penay ya las demas me siguen, o asi (informante andnima, 2021). El matiz entre el
baile de su compafera y el suyo radica en que uno es un baile con significaciones
sexuales, mientras que los que ella hace son chistosos y de juego. Se ven entonces
a las expresiones de la sexualidad como reprobables mientras el mismo acto, sin

connotaciones sexuales, es concebido como agradable y gracioso.

4. En conclusion

La espacializacion de la sexualidad adolescente, entonces, esta atravesada por la
multitud de simbolos que se comunican en los lugares de la escuela, las préacticas
gue la caracterizan como espacio institucional y los discursos que en ella se
producen y reproducen respecto a la sexualidad, normando y modificando el

comportamiento.

Cabe sefialar una vez mas, no obstante, que las diversas maneras en las que
la institucidon se esfuerza por inhibir y controlar la sexualidad de los adolescentes no
son suficientes, sino que encuentran tacticas de resistencia para practicar su

erotismo.

Pues la verdad si buscdbamos como un lugarcito oculto para besarnos y asi,
¢no? Porque le daba pena que nos vieran, no tanto por mi. Entonces si
buscabamos como un rincén o nos poniamos atras de los salones y ya ahi

nos besabamos. (Informante andénimo, 2021)

Por fuera de la escuela, en el parque de enfrente, habia varias parejas que se

besaban y abrazaban efusivamente, también habia un chico acostado sobre una
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banca y una chica sentada, con las piernas abiertas, sobre su ingle -parecido a una
posicion sexual en la que la mujer se encuentra arriba-. Con esto se comprueba que
las dindmicas de las relaciones erotico-afectivas entre los adolescentes son
totalmente distintas entre una espacialidad y otra: basta Unicamente atravesar las
fronteras de la escuela para que las interacciones eréticas cambien, pues ya no esta
la vigilancia y el regafio, aunque la vergienza se puede encontrar mas

profundamente enraizada.
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CONCLUSIONES

No es gratuito que desde los principios de la antropologia la sexualidad sea uno de
los temas principalmente abordados, pues como practica corporal que se significa
socioculturalmente, varia de sociedad en sociedad y contiene diversas
simbolizaciones y rituales. Como se mencioné en el capitulo referente a la teoria
gue sostiene esta investigacion, la sexualidad no se vive Unicamente de manera
individual o en pareja en la intimidad, sino que como cualquier practica
socioculturalmente significada, esta también ritualizada y regulada: Si bien es algo
muy propio del yo, aparentemente individual, la antropologia considera las practicas
intimas a niveles sociales, que se orientan a la luz de la institucién, a la luz de las

normas, lo que esta bien y lo que estd mal.

El trabajo aqui presentado no es sino una continuacion de los estudios de la
sexualidad que la Antropologia ha trabajado desde sus meros comienzos,
identificando de qué manera la practica de la sexualidad se socializa y simboliza a
grado tal que se fundamentan instituciones para regularla. Trabajé este estudio
desde los marcos de sentido, las restricciones y mecanismos de poder que
coadyuvan a la regulacion mediada por las instituciones -en este caso,
especificamente la escuela-, que funge no sélo a partir de sus dimensiones fisicas

y arquitecténicas, sino también la regulacion ideoldgica.

Debido al caracter abiertamente formativo de la escuela como institucion y
su fuerte acompafiamiento en la construccién del individuo, indudablemente la
regulacién ocupa un papel fundamental en la institucion. Por ello es importante
también ver a la escuela no Unicamente en el sentido de impartir conocimientos
formales a manera de asignatura, sino que también legitima poderes y el orden
social que otorga principios y fundamentos. Debido a que nada escapa del proceso
de regulacién social, existen las instituciones que organizan, otorgan y regulan
sentidos y practicas. Es asi que la escuela hace uso de diversos métodos que ya
fueron desarrollados en los apartados de la investigacion. Estos dispositivos,

ordenes, saberes y reglas operan a partir de la dinamica regulatoria acompafiada
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de la vigilancia para normar las practicas eréticas con la intencion de establecer un

orden de cosas en la sexualidad adolescente en el espacio institucional.

Como uno de los hallazgos de esta investigacion encontré que la vergiienza
es una estrategia de la que hace uso la institucién para regular la sexualidad de los
adolescentes dentro de la escuela como espacio institucional. Recordemos que la
verglenza fue abordada en este trabajo como una herramienta institucional, una
emocién que cumple la funcion de sancionar de manera implicita a aquellos sujetos
gue manifiestan comportamientos distintos a los esperados, especialmente aquellos
basados en un sentido de moralidad; y opera a partir de la exhibicion, la burla, los
regafnos, los chistes y demas elementos simbolicos presentes en las interacciones

entre los sujetos que convergen en este espacio.

Es por ello que el objeto de estudio de este trabajo es la construccion social
de la sexualidad adolescente que como parte del caracter regulatorio del espacio
institucional disciplinario conformado por alumnos, profesores y miembros de la
comunidad de la escuela, manifiesta el sentido social de la verglienza respecto a
las practicas erotico-afectivas de los adolescentes en escuelas secundarias de
Puebla, Pue. Tal es el caso del informante an6nimo que platicé como su novia y él
evadian zonas de la escuela para poder besarse evitando la mirada ajena, pues a
su novia le daba mucha pena y miedo que los vieran realizando esta actividad que,
al llevarla a cabo de manera prolongada e intima, se convierte en practica erética y
como tal ya en otras ocasiones habian sido objeto de burlas por parte de sus
compafieros, y de regafos y exhibiciones por parte de las autoridades de la

institucion:

Pues la verdad si buscabamos como un lugarcito oculto para besarnos y asi,
¢no? Porque le daba pena que nos vieran, no tanto por mi. Entonces si
buscadbamos como un rincén o nos poniamos atras de los salones y ya ahi

nos besabamos. (Informante anonimo, 2021)

De modo que con el trabajo etnografico que se llevd a cabo, asi como la revision

tedrica, logramos dar respuesta a la pregunta de investigacion, que es ¢Qué
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elementos simbodlicos en los discursos y las interacciones que se dan en las
escuelas en torno a las practicas erético-afectivas de los sujetos son constitutivos
del espacio institucional que expresa el sentido social de la vergiienza y con ello

estructuran la sexualidad adolescente en un contexto de relaciones de poder?

Recordemos que la respuesta tentativa que habiamos dado a la pregunta, a
modo de hipotesis, es que los elementos simbdlicos a través de los cuales el
espacio institucional disciplinario provoca verglenza sobre las practicas erético-
afectivas de los adolescentes, ejerciendo asi un control de la sexualidad, son
llevados a cabo por los docentes, directivos, administrativos y los mismos
adolescentes en las clases, los rumores, el lenguaje corporal, los consejos, los
reganos y castigos, los secretos, las relaciones personales como los noviazgos,
amistades y enemistades, ademas de la vigilancia de las practicas erético-afectivas

gue llevan a cabo los y las adolescentes dentro del espacio educativo.

La hipotesis se comprobd, la observacidon y entrevistas dan cuenta de ello.
Mas alla de las sanciones explicitas y administrativas -tales como los reportes y
citatorios, que también juegan un rol en la espacializacion de las sexualidades-, los
chismes, secretos, consejos y burlas encarnan los discursos que visibilizan el orden
y regulaciéon de la sexualidad de los adolescentes, pautando lo correcto y lo
incorrecto. Por ejemplo, entre los temas que frecuentemente son objeto de chismes
y rumores en la sociedad se encuentra el de las personas que han iniciado su vida
sexual. Como sucede con muchas cuestiones relacionadas con la sexualidad, la
experiencia y el tratamiento social de ésta varia de acuerdo con el género, siendo
comunmente aceptado que los varones tienden a jactarse y presumir de su actividad
sexual, mientras que las mujeres suelen ocultar o mantener en privado su
experiencia. Aunque este estudio analiza Unicamente la sexualidad y sus
mecanismos de regulacion, es pertinente dar cuenta de que esta diferencia de
género responde también a una estructura capitalista con prevalencia masculina

gue ensefa a los varones a ver a las mujeres como propiedad.

De esa misma manera, pautando comportamientos y expectativas, es que,

aunque de manera informal y aparentemente no relacionada a la figura de autoridad
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gue representan los profesores; los consejos que imparten también dan cuenta de
los valores e inhibicion de comportamientos y deseos que se espera por parte de
los adolescentes. Estos consejos, entonces, son maneras simbdlicas e implicitas de
contener y regular la sexualidad adolescente: El profe dijo que a esta edad es
normal querer tener novio pero que a veces eso podria hacer que hagamos cosas
de las que luego nos podemos arrepentir. (Informante andnima, 2022). Destaca aqui
gue la figura del arrepentimiento, tipicamente relacionada con cuestiones religiosas,
es también utilizada en discursos institucionales sobre la sexualidad para generar

temor en los adolescentes para desde ahi proceder con sus intenciones.

Ademas, el trabajo de campo dio cuenta de la verglienza como esa
herramienta institucional que busca contener la sexualidad. La verglenza se utiliza
para hacer que los adolescentes se sientan incomodos con cualquier tipo de
expresion de su sexualidad, fomentando una sensacion de culpa y vergienza en
torno a sus deseos e impulsos sexuales. La verglenza, en este contexto, se utiliza
como un medio para evitar que los jévenes exploren y experimenten con su
sexualidad, manteniendo el control y la disciplina en el ambiente escolar. La
sexualidad adolescente se convierte en algo tabu y censurado, y los adolescentes
son a menudo castigados por cualquier conducta que se considere inapropiada o
"indecente". De esta manera, se inculca en ellos un miedo a ser sefalados como
“inmorales" o "inapropiados"”, lo que los hace mas propensos a controlar sus

impulsos y a actuar de acuerdo con las expectativas de la institucion escolar.

Cabe mencionar también que otra figura que adquiri6 mucha relevancia en
la investigacion, ademas de la verguenza, es la de la vigilancia. La vigilancia es otro
de los mecanismos de los que la institucion hace uso para asegurarse de contener
y detener las interacciones eroético-afectivas desde sus primeras manifestaciones
en el espacio institucional. La vigilancia puede ser ejercida por los mismos
adolescentes que entre ellos se regulan y sancionan de maneras simbdlicas, pero
también por los profesores y prefectos de manera explicita y formal, quienes
monitorean constantemente el comportamiento de los estudiantes dentro del aula 'y

en el campus escolar. Los profesores pueden estar alerta ante cualquier
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comportamiento que pueda indicar la existencia de una relacion erético-afectiva
entre estudiantes, como miradas prolongadas, toques “innecesarios”, cualquier

comportamiento “inapropiado” o sefial de una relacion eroético-afectiva.

Es decir que aunque aparentemente insignificantes, en todas esas
microexpresiones, cuestiones subjetivas de la cultura, ahi también esta el poder. La
verglienza se ve entonces como algo que, al ser tan organico y subjetivo, se vuelven
violenta en la regulacion de los comportamientos, siendo una practica de dominar
al otro, mostrar colectivamente las faltas de otra persona. Es una forma de gestionar
el poder, que regula, condena, ordena y sanciona, volviendo colectiva una practica

aparentemente individual.

De modo que es a partir de la instrumentalizacion institucional de la
verguenza que la sexualidad se espacializa. Cuando hablamos de sexualidad
espacializada, nos referimos a que esta practica humana no se limita Gnicamente a
lo que sucede en el ambito privado e intimo, sino que también se encuentra
altamente influenciada por el espacio fisico y simbdlico en el que se desenvuelve.
Por ello y debido a las reglas, regulacién y su caracter explicitamente formativo, la
escuela como espacio institucional es un espacio sumamente pertinente para
discutir la espacializacién de la sexualidad. La escuela como espacio institucional
no solo regula y ordena las practicas, sino que también las condiciona y matiza

segun sus caracteristicas fisicas y simbolicas.

La sexualidad se adapta a los diferentes espacios y sus matices, por lo que
en la escuela, por ejemplo, puede haber areas donde no es posible desarrollar
practicas eréticas, como las oficinas de los profesores -al menos no por los
estudiantes, pero valdria la pena un estudio de la espacializacion de la sexualidad
de los adultos-, pero otros espacios que, aunque prohibido también, si existe la
posibilidad, como los bafios o los rincones. De esta forma, el espacio se convierte
en un elemento fundamental para regular y contener las practicas sexuales de los
estudiantes en el contexto escolar. Es decir que el espacio no es un elemento
estatico, sino que puede ser flexible y adaptarse a las necesidades y demandas de

los estudiantes en cuanto a su sexualidad. En algunos casos, los estudiantes
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pueden utilizar los espacios de la escuela para explorar su sexualidad, mientras que
en otros casos, los espacios pueden ser mas rigidos para contener lo mas posible

cualquier tipo de interaccion sexual.

De modo que me parece que la sexualidad espacializada es un concepto
clave para entender cdmo el espacio construye e influye en las practicas sexuales,
al moldear a partir de sus simbolos y discursividades los comportamientos. En este
caso, al tratarse de un espacio institucional, con todo lo que ello implica -que se
desarroll6 en el capitulo 1-, orilld6 a la investigacion y metodologias a estarse

constantemente renovando y cambiando, pues las puertas se cerraban.

Inicialmente habia considerado que mi figura epistemologica como
investigadora seria la de antropdloga implicada, pues pensaba que llevaria a cabo
la investigacion en una Unica secundaria y que, por ser en la que yo estudié y por
conocer y tener una buena relacion con profesores y directivos, el acceso no seria
Unicamente sencillo sino incluso asegurado. Con esta mirada romantizada del
trabajo de campo como esa experiencia malinowskiana con una Unica comunidad
como unidad de analisis, con agentes sociales que no sd6lo no se resisten sino que
cooperan. No obstante, una vez emprendido el trabajo de campo y enfrentdndome
por primera vez a la institucion como investigadora, me di cuenta de que las cosas
son muy distintas y rapidamente mis expectativas se vieron en el suelo, pues el
acceso se me negaba una y otra vez y poco a poco comprendi que de poco me
servia haber cursado ahi mi educacion secundaria y que, si acaso, lo Unico que
hacia por mi era que algunos profesores no me tomaran en serio por recordar a mi

yo de 15 afios.

Busqué entonces otras escuelas, tomé otras alternativas que me permitieran
evadir a la institucion y aun asi acceder a la informacién, entrevisté a ex alumnos
referente a sus experiencias en la secundaria, estableciendo con ellos entrevistas
en profundidad, con diadlogo abierto sobre las intenciones de mi investigacion, pues
ellos también se estan formando en la antropologia y esa relacion de simpatia que
teniamos lo permitid asi. Del mismo modo, me encargué también de analizar

consumos culturales audiovisuales referentes a la sexualidad y a la escuela,
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comprendiendo que los medios digitales también reflejan los valores de una
sociedad. Aunque esa informacion es valiosisima y esta también reflejada en el
apartado etnografico de este estudio, me parecio pertinente generar una manera de
comunicarme con adolescentes que en el tiempo presente estuvieran viviendo el
fendmeno, por lo que comencé a hablar de manera informal con adolescentes
conocidos con cuyos padres estableci dialogo sobre la participacion de sus hijos en
una investigacion sobre las reglas en la escuela -hago énfasis en que yo ya conocia
a estos adolescentes, pues al ser menores de edad era muy importante que pre-
existiera una relacién de simpatia, que sus padres me conocian a mi y a mi familia
y que al ser comparieros de escuela de mi hermana, los veia seguido-, generando
una relacion de confianza y reciprocidad, llegando a conocerles y escuchar sus
historias, dolencias, miedos y alegrias. Aunque con ellos no tuve entrevistas
formalmente dichas, ellos sabian que yo estaba haciendo una investigacion y
estaban de acuerdo con que usara la informacién que sacara, siempre y cuando no

pusiera sus nombres en la tesis ni compartiera con los demas lo que habian dicho.

En toda interaccidn con ellos estaba encendida mi mirada interpretativa: me
contaban de lo que odian de la escuela, como se sentian atrapados ahi, todas las
reglas, etc. Nunca les pregunté de manera directa por sus practicas eréticas -pues
no es interés de esta investigacion los detalles de la vida sexual de los individuos-,
pero si pregunté qué les da vergiienza, qué hacen y qué no hacen en la escuela y
por que, qué les da miedo, qué les gusta, qué desean... Fue de esa manera que
obtuve datos sobre las espacialidades de la escuela, las técnicas que tienen para
realizar practicas erdticas en la escuela sin ser vistos, los miedos que han adquirido

en la escuela sobre la sexualidad, etcétera.

No obstante, aun tenia pendiente la parte de la escuela, poder acceder a
ellas, ver las espacialidades por mi misma... Fue entonces que en las escuelas
fisicas comencé a darme cuenta de que al evitar mencionar la palabra "sexualidad"
en la comunicacién con la institucion, se abrieron mas puertas para entrevistar y
observar. Esto llevo a una realizacion de que el estudio no era solo sobre la

sexualidad adolescente, sino también sobre las restricciones de un espacio

90



institucional. Como resultado, el enfoque tedrico se modificO en respuesta a la
dinamica y surgieron nuevos ejes analiticos a través de la observacion del fenomeno

en el campo.

Fue entonces que comprendi que la institucion estaba operando
simbdlicamente a través de la omisién y la restriccion de informacién y acceso, y
esto era sefial inequivoca de regulacion y contencion institucional de la sexualidad
adolescente. De modo que se abrieron nuevas oportunidades para recopilar datos
e interpretarlos de una manera mas profunda. De este modo mi figura
epistemoldgica se transformo en lo que nombré “antropdloga improvisadora”, pues
asi es como me sentia constantemente, a cada instante enfrentdndome a un nuevo
obstaculo e improvisando una manera de sobrellevarlo. Hice asi un sinfin de
adecuaciones a mis planeaciones metodologicas al comprender lo que es una
institucién y como opera. La instituciébn no se deja estudiar, y no s6lo somete a
quienes la practican sino incluso -y quizas especialmente- a quienes, como Yo,

pretenden escudrifiarla.

Dejé entonces de mirar al quehacer antropol6gico con 0jos romanticos que
anhelan un trabajo de campo que se despliegue ante mi con facilidad, agentes
sociales entusiastas y optimistas que gustosos desean participar; para poder mirarlo
con la seriedad reflexiva y metodoldgica que requiere, que no todos los fenémenos
sociales -y probablemente ninguno- se deje estudiar de manera armonica y sencilla,
gue como antropéloga no puedo Unicamente llegar y esperar que las personas que
practican el espacio me reciban y que mi presencia también es percibida y

estudiada.

Para cerrar, me gustaria puntualizar que de cualquier manera y aun con las
dificultades, estoy satisfecha con el trabajo realizado y los resultados encontrados,
esperando que mi investigacion haya aportado informacion y reflexiones utiles a las
Antropologias del espacio, pues se ha propuesto un nuevo enfoque para investigar
la manera en que la escuela influye en la sexualidad de los adolescentes. Este
enfoque considera la importancia del espacio fisico y social de la escuela como una

herramienta para comprender como la institucion escolar moldea la sexualidad de
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los estudiantes, demostrando que el espacio institucional es un factor clave en la
estructuracion de la sexualidad adolescente y contribuye a la teoria sobre el tema,
ademas de proporcionar informacion valiosa y detallada sobre la relacién entre la
sexualidad adolescente y la institucion escolar, a través de una descripcion
etnogréfica que muestra cdmo el poder se manifiesta en los simbolos y
discursividades de los actores sociales dentro de la escuela. Esto contribuye al
enriquecimiento del conocimiento empirico sobre la sexualidad adolescente y el
espacio institucional, y ayuda a desarrollar modelos analiticos utiles para la
antropologia.

Sumado a esto, considero que es importantisimo seguir estudiando la
sexualidad adolescente bajo los paradigmas contemporaneos, con nuevas miradas
y nuevos enfoques -en este caso, el espacio-, con la intencion de dar cuenta de una
de las probables causas de probleméticas sociales profundamente enraizadas: una
educacion sexual deficiente que, al basarse en la restriccion y prevencion, no hace
mucho por solucionar las cuestiones de infecciones de transmision sexual y
embarazos no planeados. De manera muy personal, pienso que seria beneficioso
para la sociedad que la sexualidad fuera tratada de manera natural y abierta,
educando desde el respeto y la responsabilidad, no desde la vergiuenza y la
restriccion, pues ese método ha resultado no ser muy efectivo. Considero que este
tipo de investigaciones invitan a repensar la educacion sexual, comprendiendo a la
sexualidad como otro ambito de lo humano al que todos tenemos derecho de
acceder, de tener informacién sana, sensata y veraz que se necesita para el

desarrollo del ser humano.

Finalmente, me gustaria reflexionar que como investigadora no estaba ni
estoy separada del fenomeno que estudié. En cambio, me encontré inmersa en un
proceso complejo de intentar comprender e interpretar un fendbmeno social en
constante movimiento mientras lo perseguia a través del de campo. Este proceso
incluyé desafios al tratar de integrarme en contextos institucionales y establecer
relaciones con otras personas, cada una con sus propias aspiraciones y rechazos.

Ademas, me enfrenté a mi misma no solo como investigadora, sino también como
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persona, lo que me llevo a reflexionar sobre mi propia historia y a reconocer que la
eleccion de mi tema no fue aleatoria ni casual. De hecho, esta eleccion estuvo
arraigada en cuestiones profundas que me relacionan intimamente con el fenomeno
que analicé, al mismo tiempo que me esforcé por mantener un cierto

distanciamiento para poder hacer ciencia.
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