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CENTRO DE RECREACION INFANTIL EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA,

PUEBLA

Introduccion

Las actividades recreativas son todas aquellas actividades que pueden impulsar el desarrollo,
fisico, cognitivo y psicosocial del ejecutor; pudiendo ser individuales o en grupo. Dichas
actividades se remontan basicamente al origen del Hombre y el motivo de estas ha variado segln
las necesidades del tiempo. A pesar de que actualmente se consideran necesarias para asegurar
un correcto desarrollo humano, realmente su enfoque y la cantidad de actividades que se puedan
Ilamar recreativas se ha tornado ambiguo, generando diferentes problematicas, principalmente el
sedentarismo y desinterés.

Se opt6 por recolectar-investigar el Municipio de Puebla, debido a que es una ciudad con una
gran gamma de espacios para la recreacion, pero que por varias razones no funcionan
debidamente o se han limitado a grupos adultos. Para ello se buscard como recalcar la necesidad
de espacios que conduzcan a la recreacion, enfocandonos principalmente en la etapa infantil, que
es el grupo mayormente limitado de estos espacios; A la vez funcionando también como
contramedida del abuso de los medios Digitales para el ocio.

Con lo anterior se propondré un espacio que aliente a nuevos modos de recreacion, en el
municipio de puebla, més especificamente en la zona de las Animas, ya que se ha vuelta en una
zona con un gran crecimiento, pero ante todo enfocandose en la poblacién consumista.

Este trabajo de tesis se dividira en 4 capitulos, Capitulo 1: Marco teérico-conceptual, donde se
abordard los temas mas relevantes relacionados con la recreacion y desarrollo infantil,

incluyendo los espacios que la suscitan; Capitulo 2: Marco historico-contextual, apartado donde
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se recopilara, historia de la recreacién y los espacios recreativos, asi como informacion de la
estadistica de la zona de estudio; Capitulo 3: Marco analitico, se profundizara las variables
arquitectonicas de los espacios recreativos, mediante el anélisis de proyectos similares; Y por
ultimo Capitulo 4: Propuesta urbano-arquitecténico, donde se expondré los aspectos fisicos del

Lugar, Procesos y Variables de Disefio, resultando en la Propuesta del Centro Recreativo.

Planteamiento del problema

Aunque en Puebla hay una gran variedad de espacios publicos, que posibilitan la recreacion;
principalmente Museos y Parques; El enfoque de estos es des generalizado, limitando el uso de
estas para algunos grupos, principalmente el infantil, ya que los espacios recreativos existentes
en su mayoria son de caracter contemplativo, esto implica que se limitan al interés que puedan
suscitar estas; y/o selectivas, es decir dirigidas a un grupo en especifico, en su mayoria un

publico maduro, o que requieren un grado de supervision adulta.

lustracion 1Museos y Parques Puebla

B2 ! 2 A UKUZ s N @ Museo Naciona
INDA ViaVolkswagen : LA PROVIDENCIA NIDAD PALMA Ferrocarriles Mex
LETA EL TAMBORCITO NAVISTA SOl MAT‘ASFERROCARR!LERA
o LIBERFAD 2 © victor Haircut ZONA
STA CRUZ Museo Naciona ESMERALDA
BUENAVISTA  UNIDAD PALMA SAN MATIAS Ferrocarriles Mc gy o o i
RADA © VictolHaiian FERROCARRILERA e o O capili:
\ a
- Museo UPAEP @ @
AVALETA "8 Museo del Ejército @ @ JEL SUR Q CENTRO
Fuerza A
STA CRUZ L SIS ) (=) N EL VERGEL Q Puebla d
ARCOS DEL SUR LOS ANGELES 4, ) o uebla de
SONCEPCION EL VERGEL ¢ @9@ ANIMAS Zaragoza
@ Museo Albicker v Musao Dl B/
utomévil Puebla Jardin del Arte O A NORIA Oparque Volcanes J
©:A NORIA ! Parque tranquilo VILLA FLORENCIA EL CARMEN
VILLA FLORENCIA EL CARMEN a Niﬁezo gonizendzios MANDALA
Estrella de Pucbla @ MANDALA LA NORIA IMERESIONES
ANIMAS LA NORIA IMRRESIONES; B/ QParQue lineal o Q
Life: s [
W REFORMA  YENKINS F O O ParqueJuérezo
CONCEPCION AGUA AZUL Y BENITEZ coL ON ’ Q Q COL. A
LA CRUZ HUEXOTITLA v Parque Lineal O Q
RESERVA GABRIEL PASTOR ~ ANZURES
TERRITORIAL CGDUNACDEAPL%SQ 2DA SECC o o ANZURES
ATLIXCAYOTL
R, ml\vs SAN BALTAZAR
Museo Internacional VILLA CAMPECHE o SAN BALTAZAR
E T P
= e i i 3 VILLA CAMPECHE S

Fuente: (Google, 2019)
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Por otra parte, hay un perfil de inseguridad a nivel nacional; Teniendo 29.70% de “Prevalencia
Delictiva Personal” con una “Cifra Negra” de 93.20% (INEGI, Encuesta Nacional de
Victimazacion y Percepcion sobre Seguridad Publica , 2018); esto limita el tiempo y lugares, a
los que una familia pueda optar visitar, y empeora para la poblacién infantil, puesto que en estos
espacios no se les puede garantizar su seguridad.

A lo anterior se suma el crecimiento tecnoldgico, el cual ha provocado un desinterés y
disminucion en el uso de las areas recreativas debido al abuso de medios digitales para el
entretenimiento, esto a la vez ha desatado un aumento en el sedentarismo y/o sobrepeso-
obesidad, perturbando principalmente a la comunidad infantil, como prueba de ello la OMS nos
coloca en el primer lugar en obesidad infantil a nivel mundial, ya que un 15% de la comunidad
infantil padece sobrepeso, (CENAVECE, 2010).

Por ultimo, en la zona de Las Animas-La Noria, se han subyugado los espacios de Recreacion,
por espacios de Entretenimiento y Consumismao., esto debido a la gran cantidad de Plazas y

Centros Comerciales que se han ido desarrollando en esta zona.

Justificacion
En la actualidad existe una clara conciencia en cuanto a los beneficios que produce las
actividades recreativas, actividades que, desde las primeras etapas del ser humano, garantizan
una mejora a la salud y las expectativas de vida en general, variando los beneficios segun su
enfoque y grupo.
Las actividades fisicas, favorecen el desarrollo corporal, fortaleciendo el organismo y
previniendo enfermedades, entre ellas la obesidad; a la vez mejoran la calidad del aprendizaje y

el rendimiento escolar; ademas mejoran la autoestima y por tanto las habilidades sociales.
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Finalmente disminuyen el interés por consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el
cigarrillo; y a la vez previenen-reducen la delincuencia, al propiciar un mejor uso del tiempo

libre, (UNICEF, 2010).

Por todo esto es importante dotar de estos espacios a la comunidad infantil. En el caso del
Estado de Puebla hay una poblacién de 6,335, 747 habitantes; de los cuales el 37.6% son
menores de 15 afios (INEGI, Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, 2017).
Especificamente en el municipio de puebla hay 1, 576,259 habitantes (INEGI, 2017), por

consiguiente, se puede inferir que existe un aproximado de 498,359 infantes,

Para el grupo mas pequefio de infantes existen 320 estancias infantiles registradas (DSIP,
2016), las cuales estan enfocadas para nifios desde 1 ha 5 afios con 11 meses. Posterior a dicha
edad, en el rango de 6 hasta 14 afios existen una gran variedad de espacios recreativos como son:
22 parques Recreativos a nivel Estado, asi como 336 Areas Verdes; de las cuales 21 son de mas
de 10,000 m2 (IMPLAN, 2014) y 11 Museos a nivel Municipal (Puebla G. d., 2019). Pero a
pesar de esta variedad y cantidad, hay factores que indican un desaprovechamiento de estas
areas.
Prueba de ello es que a nivel nacional el 34.70% de la poblacién infantil sufre de sobrepeso y
obesidad, de los cuales, en la zona céntrica del pais, se retne el 9.90% (CENAVECE, 2010), es

decir de 498,359 infantes en Puebla, alrededor de 49,337 padecen esta enfermedad,

Por otra parte, el esquema de inseguridad ha obligado a preferir el resguardo hogarefio

ante las actividades al exterior, ya que segun datos del INEGI el 93.4% de personas consideran

10
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insegura la Ciudad de Puebla. (INEGI, Encuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana, 2018).
Finalmente, se aprecia un aumento en el uso de dispositivos digitales, principalmente el celular,
(INEGI, Estadistica sobre disponibilidad y uso de tecnologia de informacion y comunicaciones
en los hogares, 2013). Desafortunadamente, no ha habido como tal una regularizacion de este
dispositivo, lo que ha suscitado a abuso de este y otros dispositivos, como objetos de

entretenimiento.

Por todo lo anterior resulta necesario disefiar un ‘‘centro de recreacion y desarrollo
infantil’’, que sirva de contrapeso para todas estas problematicas, pudiendo servir de base para

adaptar medidas, y mejorar los existentes.

Grafica 1Disponibilidad de TIC en los Hogares

Disponibliidad ds TIC &n los hogares <]
2001-2013
Por cienio

2 anm b 2005 05 .1 Eny anE e paaly] i 2 iz

=— Compuiadors e Cpnexdn B imemed —— Ty in Tsleyimidin-de paga
Linen fei=fdnica Tla =g Tinpifpnc Ceiular ——IEadn

(INEGI, Estadistica sobre disponibilidad y uso de tecnologia de informacion y comunicaciones

en los hogares, 2013)
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Objetivo General:

Dotar de Espacios Recreativos a la zona de las &nimas de la ciudad de Puebla que fomenten
actividades deportivas y educativas, para prevenir y evitar enfermedades crénicas degenerativas
en infantes, e incentivar el uso de areas de esparcimiento, a traves del disefio de un Centro de

Recreacion Infantil en la colonia de Las Animas.

Objetivos Especificos:

Aminorar la imagen de inseguridad existente en la zona a través de la propuesta de areas
que garantizan la seguridad del usuario.

e Motivar el uso de areas de esparcimiento mediante el disefio de espacios recreativos mas
innovadores y adecuados a la comunidad.

e Proponer espacios para la ensefianza activa sobre la correcta alimentacion.

Aminorar el uso de dispositivos digitales, a traveés de espacios ludicos.

Hipdtesis
El enfoque hacia un pablico mas maduro y la carente seguridad de los espacios recreativos
existentes, asi como la insuficiente educacién alimenticia y uso irresponsable de dispositivos
digitales, son la principal razén de que la poblacion infantil no haga uso de los espacios

recreativos.

12
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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1.1 El concepto de la Recreacion

La Recreacion, segun la RAE lo define como, “la accion y efecto de recrear; diversion para

alivio del trabajo”, definicion coincide parcialmente con definiciones de otros autores, como:

e “El resultado de la participacion en una actividad, una emocion que proviene de un
sentimiento de bienestar y satisfaccion” (Gray, 1986)

e “Una actividad que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones exteriores, que el sujeto
elige, que le provoca placer” (Waichman, 1993).

e “Aquellas actividades que la gente hace en su tiempo libre porque quiere, en su interés
propio, por diversion, entretenimiento, mejora personal o cualquier otro prop6sito

voluntariamente elegido que sea distinto de un beneficio material” (Argyle, 1996).

La definicion ha ido evolucionada, al punto de resumirse como:
e Las actividades recreativas son aquellas que se hacen en el tiempo libre, por voluntad

propia, motivadas por la satisfaccion y/o beneficio que generan en el practicante

Esta evolucion del concepto es el resultado de aclarar la diferencia entre la recreacion con
conceptos como el entretenimiento y ocio, ya que el entretenimiento se entiende como “Cosa o
actividad que entretiene o divierte” (DEM, 2019); mientras que el ocio es definido como,
“Estado en el que se ha terminado de trabajar y que se dedica al descanso o a la diversién”
(DEM, 2019); Con lo anterior no se pretende desprestigiar a las actividades casuales o enfocadas
a la complacencia, mas bien aclarar que estas actividades se diferencia de la recreativas por la

constancia en que se realizan, y dependiendo de la actividad puede resultar benéfica.

14
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También es necesario aclarar que la recreacion también implico la basqueda del descanso,
“1. Guardar reposo... para recuperar las fuerzas; 2. Quedarse tranquilo... después de haber
terminado o resuelto algo”. (DEM, 2019). Como mencionan (Torres-Guerrero, 2008), en “Una
propuesta metodoldgica para el deporte escolar con objetivos de recreacion” La importancia de
recrear surge por la necesidad de descansar, que tras eventos como la revolucién industrial
adquirido gran valor para la productividad; es decir, el correcto reposo mejoraba el rendimiento

del trabajador, pero la correcta recreacion mejoraba el rendimiento general.

A menara de conclusion, los rasgos por los que queda definida la recreacion (Torres
Guerrero, 2007):

e Actividades que se llevan a cabo durante el periodo ocioso.

e Actividades realizadas por diversion, placer o por crecimiento personal.

e Actividades en lo general con un requerimiento fisico, aunque también existen
actividades mas pasivas.

e Actividades gestionadas y organizadas, de forma directa o indirecta por el Estado, aunque
se observa un crecimiento del sector privado.

e Actividades vinculadas a vacaciones, viajes, y en ocasiones al medio natural.

15
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1.2 Beneficios Recreacion

Como se aclaro previamente, todas las actividades recreativas son positivas y mejoran ciertas
aptitudes del usuario, estos beneficios dependeran de qué tipo de actividad se realice. Y para
clasificar mejor estos beneficios es necesario explicar los tipos de recreacion, ya que de estas

dependeran sus aportes. (Gabriela, 2008):

e Recreacion fisica deportiva (Fisica-Motora): Actividades grupales o individuales, de caracter
fisico y/o deportivo cuya caracteristica son la realizacion de actos espontaneos de
movimientos fisicos, con propositos ludicos o de acondicionamiento fisico.

Como son juegos y deportes

e Recreacion educativa-cultural (Cognitiva): Actividades activas con enfoque educativo,
contenidas en una programacion que atienda/motive los intereses hacia el arte, la cienciay la
tecnologia.

Como son visitas a zoologicos y/o museos

e Recreacion social (Social-Afectiva): Actividades/Experiencias en grupos, que propician la

convivencia social.

Como son excursiones y salidas turisticas.

Aclarado los tipos de areas recreativas, podemos enunciar los beneficios segun su area, para ello

se explicaré con la tabla siguiente, donde por un lado se exponen los beneficios de la recreacion

y por el otro, ejemplos de actividades en cada area.

16
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Tabla 1 Beneficios y Actividades Recreativas

Area Beneficio Actividades (Ejemplo)
Fisico e Posibilita la coordinacion general del cuerpo, el o Aprender y andar en bicicleta
Motora equilibrio estatico y dindmico e Practica de deportes como el futbol, tenis,
e Mejora la seguridad en las habilidades y en sus gimnasia, artistica, natacion, entre otros
destrezas. Desarrollo la fuerza y la resistencia e Juegos de persecucion
¢ Brinda mayor agilidad y flexibilidad e Saltar la soga
e Previene y repara su salud. Mejora su eficiencia Actividades artisticas (motricidad fina):
respiratoria y circulatoria ¢ Dibujo
e Ceramica

Aprender a tocar un instrumento musical
Expresion corporal, danza y teatro

Leer Cuentos
Escuchar musica y practicar un instrumento
Visitas guiadas a centros educativos

Cognitiva | e Aumenta la integracion mente-cuerpo y espiritu,
incrementando los escenarios de participacion y
fomentando el desarrollo del pensamiento

e Posibilita la adquisicién de nuevos aprendizajes. recreativos: Granjas, museos, zooldgicos
e Mejora las habilidades preceptuales e Juegos de Estrategia, basados en reglas
¢ Mejora los procesos basicos de memoria, atencion, e Concurrir a espectéaculos teatrales y cine de
concentracion. arte-educativo
e Favorece la integracion de los sentidos ¢ Juegos de estrategias, basados en reglas
Social- e Descubre el derecho ajeno e Campamentos
Afectiva o Aprende a conducirse dentro de un grupo social e Excursiones educativas
(familia y amigos) o Actividades turisticas,
e Reeduca valores y actitudes de respeto, tolerancia, o Taller de expresion corporal o teatro
cooperacion, compafierismo y competitividad e Actividades fisicas en grupo, como futhol o
e Mejora las técnicas de comunicacion basquetbol...
e Concientizar la importancia del tiempo libre ¢ Actividades ludicas en grupo, como juegos
e Mejora las oportunidades de participacion de mesa, videojuegos, cumpleafios...
¢ Mejoran vinculos y permiten el conocimiento de ¢ Reuniones en establecimientos ltdicos o
otros lugares y ambientes espacios publicos.
e Desarrolla el concepto de amistad, mediante la e Juegos de rol
aceptacion, compresion, comunicacién y adaptacion
Psicologia- | e Permiten afianzamiento de la personalidad Cabe aclarar que estos beneficios dependen
Emocional | « Contribuyen al desarrollo de la autoexpresion y de la manera en que se brinda la actividad y
disciplina< el contexto en que se da, por tanto esta
e Mejora el control emocional y el autoestima, directamente relacionado con el desempefio
procurando que en el desarrollo de la actividad cada | del recreador en la actividad, procurando:
participante se sienta protagonista » Favorecer la libre participacion
« Fomenta el autoestima a través de mejorar su auto | ® Dejar actuar/jugar, estando atento, dando la
concepto y autoimagen sensacion de libertad y seguridad
e Desarrolla la percepcion de la libertad e Intervenir solo cuando es absolutamente

necesario o se solicite

e Ayudar previamente a la superacion de
objetivos infantiles

o Evaluar necesid0lades individuales y
grupales; antes, durante y al finalizar la
actividad recreativa

Fuente: (Gabriela, 2008)
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Con base a la tabla se pueden concluir los siguientes 3 aspectos:

1. Las actividades recreativas pueden ser individuales o en grupo; Siendo necesario que
sean en grupo para cualquier beneficio social-emocional.

2. Segun la actividad puede converger su area de beneficios: Las actividades fisicas en
grupo ayudan tanto fisicamente, como socialmente; Practicar musica mejora aptitudes
fisicas como cognitivas; las excursiones escolares refuerzan el area cognitiva como social

3. Por ultimo, algunas actividades o grupos requieren de un recreador, es decir alguien que
dirija-guie la actividad; Mientras que las que no requieren recreador, necesitan que el

grupo sea lo suficientemente maduro y organizado segun la actividad.

Finalmente resta mencionar, que algunas actividades estan sujetas a la condicionante del lugar

espacio, es decir que hay actividades que requieren de alguna instalacion-espacio para poder

ejercer dicha actividad.
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1.3 Desarrollo Infantil

Con el objetivo de precisar mejor las necesidades del usuario, es decir los infantes, se
estudiara la evolucion perceptiva-psicoldgica de estos, mejor conocida como “Psicologia
Evolutiva”, rama encargada de describir la conducta de los sujetos entre una época y otra,

considerando las causas y procesos que deriven en cierta area de desarrollo

En el estudio “Psicologia del Desarrollo, Papalia, 2017”; el periodo de la infancia es dividido
en 3 etapas, Lactancia o 12 Infancia, desde el nacimiento hasta los 3 afios; 22 Infancia desde 3 a 6
afios; y la 3% Infancia, desde 6 a 11 afios; Cabe mencionar que previo a la infancia esta la etapa
prenatal, etapa en la que se concibe al infante y se desarrollan sus 6rganos y sentidos basicos en
el vientre de la madre y posteriormente a la infancia finaliza en la adolescencia, etapa en la que
hay cambios rapidos y profundos por la maduracién reproductiva, asi como el adolescente es

influenciable por el grupo de amigos y la preparacién universitaria.

Durante cualquiera de estas etapas, desde el pre infante hasta su madurez, sus aptitudes van
cambiando-evolucionando, estas aptitudes son divididas en las siguientes areas:
e Fisicas: En relacion con la tangibilidad de su cuerpo, como son cambios corporales y
capacidades motrices, habilidades para ciertas actividades fisicas.
e Cognitiva: En relacion con la comprension y forma de actuar hacia el medio que le rodea,
mediante la adquisicion de conocimiento via aprendizaje y experiencias.
e Psicologia: En relacion con la comprension y forma de actuar hacia el medio social que le

rodea, incluyendo uno mismo.
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Retomando las etapas infantiles, para precisar su evolucién a continuacion se expone la siguiente

tabla:

Tabla 2 Principales desarrollos tipicos en los cinco periodos del desarrollo infantil

Periodo por Desarrollo Fisico Desarrollo Cognitivo Desarrollo psicosocial
Edad
Lactanciay Todos los sentidos y sistemas | Las capacidades para aprendery | Se forma el apego hacia los
1ra infancia organicos operan en diversos recordar estan presentes, incluso | padres y otras personas
(nacimiento a | grados al momento del en las primeras semanas Se desarrolla la
3 afios) nacimiento El uso de simbolos y la autoconciencia
El cerebro aumenta en capacidad para resolver Ocurren cambios de
complejidad y es sumamente problemas se desarrollan para el | dependencia a autonomia
sensible a la influencia final del segundo afio Aumenta el interés en otros
ambiental La comprensién y uso del nifios
El crecimiento fisico y el lenguaje se desarrollan con
desarrollo de habilidades rapidez
motoras es rapido
22 Infancia | El crecimiento es constante; la | El pensamiento es un tanto El auto concepto y la
(3 a 6 afios) apariencia se vuelve r_nés egocéntr_ico, pero aumenta la compresion de emoc_iones se
delgada y las proporciones compresion acerca de las vuelven mas complejos; la
mas parecidas a las adultas perspectivas ajenas autoestima es global
Disminuye el apetito y los La inmadurez cognitiva da por Aumenta la independencia,
problemas de suefio son resultado algunas ideas légicas la iniciativa y el autocontrol
comunes acerca del mundo Se desarrolla la identidad de
Aparece la lateralizacion; Mejoran la memoriay el genero
mejoran las habilidades lenguaje El juego se vuelve mas
motoras finas y gruesas y su La inteligencia se vuelve més imaginativo, elaborado y
fuerza predecible generalmente mas social
Primeras experiencia de Son comunes el altruismo, la
educacion en preescolar y jardin | agresion y el temor
de nifios La familia sigue siendo el
centro de la vida social, pero
otros nifios se vuelven mas
importantes
3% Infancia El crecimiento se vuelve m&s | Disminuye el egocentrismo. Los | El auto concepto se vuelve
(6 allafios) | lento nifios comienzan a pensar de mas complejo y afecta la

Mejora la fortaleza y las
habilidades atléticas

Las enfermedades
respiratorias son comunes,
pero la salud es, en general,
mejor que en ningun otro
momento en el ciclo vital

manera légica, pero concreta
Aumentan las habilidades de
memoria y lenguaje

Las ganancias cognitivas
permiten que los nifios se
beneficien de la instruccion
escolar formal

Algunos nifios muestran
necesidades y fortalezas
educativas especiales

autoestima

La correlacion refleja el
cambio gradual en control de
los padres al nifio

Los compafieros 0 amigos
asumen importancia central

Fuente: (Papalia, 2017)
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Con base a la tabla anterior podemos destacar lo siguiente:

Etapa 12 Infancia: El desarrollo fisico y cognitivo es veloz, mientras que el psicosocial se
enfoca en la formacion de los primeros vinculos con la familia, asi como la
autoconciencia.

Etapa 22 Infancia: El desarrollo cognitivo va a la par con el psicosocial, ya que,
dependiendo de la madurez cognitiva, el infante vario sus actitudes hacia sus conocidos,
y por otro lado mejora la concepcion y comprension de uno mismo, esta mejoras
permiten acceder al ambito escolar; Por altimo el crecimiento fisico es constante y
empieza a haber mejora para actividades finas y/o pesadas

Etapa 3% Infancia: El crecimiento se ralentiza, pero hay una gran mejora inmunolégica y
atlética; Socialmente la vida escolar se torna importante por la importancia de la
autoestima; Mientras que cognitivamente gracias a la mejor retencion de informacion y
comprension de esta, posibilita la escolaridad formal, escolaridad en la que el infante

demuestra fortalezas y necesidades durante su educacion.

Considerando las caracteristicas en cada etapa, la 3er infancia es la mas idonea a considerar en el

proyecto, ya que a partir de esta etapa suceden cambios importantes; la transicion de nifio a

adolescente y comienza la educacion formal
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1.4 Espacios Recreativos

Son los lugares a los que cualquier ciudadano puede acudir para ejercer actividades ciertas; En la
actualidad existen gran cantidad de espacios recreativos, y debido a esta variedad se pueden
clasificar de distintas maneras, segun el aspecto que se considere, con lo cual los clasificaremos

segun su:

e Enfoque: Es decir que tipo de actividad quieren suscitar; motriz, cultural y social
e Grupo: Al grupo social que se dirige, infantil, juvenil, adultos y familiares.
e Equipamiento: Si requieren espacios construidos, interiores o exteriores, 0 mixtos

e Accesibilidad: Si son abiertos al publico, o privados-de pago

En cuanto al enfoque podemos encontrar que se dividen en tres grupos (Sanchez, 2014):

1. Espacios para Actividades Motrices: Espacios donde requiere participacién activa del
sujeto, pudiendo ser individuales o en grupo. Como parques, y canchas deportivas

2. Espacios para Actividades Culturales: Espacios donde el sujeto Unicamente es un testigo
0 espectador de la accién. Como museos y cines

3. Espacios para Actividades Sociales: Espacios donde el sujeto interactlia principalmente
den manera verbal con otros sujetos, acompafando de alguna otra actividad. Como son
encuentros con conocidos en restaurantes o salones.

A pesar del enfoque del lugar, se le puede atribuir mas de uno dependiendo de la actividad

que se realice.
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En cuanto a los espacios segin su grupo podemos encontrar:

1. Espacios para grupos Infantiles: Espacios enfocados para la sociedad infantil, como son
guarderias, parques y ludotecas, entre otros

2. Espacios para grupos Juveniles: Espacios enfocados para la sociedad universitaria y
preuniversitaria, como son espacios comerciales, areas deportivas y centros comunitarios,
entre otros.

3. Espacios para grupos Adultos: Espacios enfocados para grupos maduros, principalmente
de carécter comercial y/o privados.

4. Espacios para grupos Adultos Mayores: Espacios para gente mayor, los cuales se pueden
reducir a centros comunitarios y algunos espacios comerciales con actividades para sus
capacidades.

5. Espacios Familiares: Espacios que motivan y posibilitan la integracion familiar, pudiendo
abarcar variedad de grupos de edades, como son parques, restaurantes, centros
comunitarios, entre otros.

Por ultimo los espacios recreativos se pueden clasificar seglin su equipamiento:

1. Exteriores: Espacios para actividades en exterior, pudiendo contar con cubiertas como
proteccién del medio, y principalmente para actividades fisicas. Como son pargques,
plazas, andadores, bosques urbanos, entre otros.

2. Interiores: Espacios para actividades en interior, requiriendo forzosamente cobertura y
principalmente para actividades educativas y culturales. Como son museos,
exposiciones, bibliotecas, entre otros.

3. Mixtos: Espacios para multiples actividades, tanto en interior como en exterior, como

son los centros culturales y centros deportivos.
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Respecto a la accesibilidad se dividen en:
1. Publico: Aquellos espacios abiertos a todo el publico en general, sin considerar estatutos
0 edad, asi como pueden requerir un pago menor al hacer uso de estos, como son museos,
exhibiciones, o espacios completamente gratuitos, como son parques, canchas deportivas,
andadores, entre otros.
2. Privado: Aquellos espacios que requieren de algun permiso y/o pago para usar-acceder a
estos espacios, pudiendo ser fijos como centros deportivos o efimeros como festivales.
3. Comercial: Aquellos espacios que proveen alguna actividad, pero priorizan el valor
comercial al pagar por el servicio. Como casinos, boleras o cines.
Cabe mencionar que los espacios comerciales y privados son semejantes por el interés comercial,

pero los comerciales estdn méas enfocados en la complacencia y entretenimiento.

Se puede observar que los espacios recreativos son bastante diversos, pero para efectos de esta
investigacion delimitaremos en base a 4 aspectos, ser un espacio publico, enfocado en infantes,
gue suscite actividades motrices y culturales y contar con equipamiento mixto, pudiendo ser:
a. Centro deportivo: Conjunto de instalaciones donde se practican deportes
b. Centro Cultural-Comunitario: Lugar en una comunidad destinado a mantener
actividades que promueven la cultura entre sus habitantes
c. Centro recreativo: Lugar en una comunidad destinado a mantener actividades que

promueven la recreacion.
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1.5 Derechos Infantiles

En 1989 se aprueba la Convencion de los Derechos de los Nifios (CDN) , la cual consiste en

un tratado internacional el cual reconoce a todos los menores de 18 afios como sujetos plenos de

derechos (Cohen, 2000); tratado que México ratifico en 1990, comprometiéndose asi a cumplir

con sus disposiciones y a adoptar diversas medidas para hacer efectivos los derechos reconocidos

en la convencion, en estos reconoce a nifias, nifios y adolescentes como titulares y en su articulo

13 de manera enunciativa y no limitativa sefiala los siguientes:
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Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo

Derecho de prioridad

Derecho a la identidad

Derecho a vivir en familia

Derecho a la igualdad sustantiva

Derecho a no ser discriminado

Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral
Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal

Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social

. Derecho a la inclusion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad

. Derecho a la educacion

. Derecho al descanso y al esparcimiento

. Derecho a libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura
. Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion

. Derecho de participacién

. Derecho de asociacion y reunion

. Derecho a la intimidad

. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso

. Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes

. Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion.
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Los derechos de los nifios tienen por objeto la proteccion integral del ser humano desde su
nacimiento hasta que alcanza la mayoria de edad y busca favorecer en la medida de lo posible el
mejor desarrollo de su personalidad para integrarlo a la convivencia social cuando llegue a su
plena capacidad, “en las mejores y mas favorables condiciones fisicas, intelectuales y morales”
(Jiménez, 2001).

Por ltimo, en México es en la “Ley general de los derechos de nifias, nifios y adolescentes”
(2018), en su Capitulo Décimo Segundo que se enuncia el derecho nimero 12, es decir el
derecho al descanso y al esparcimiento, comprometiendo tanto a padres-tutores de infantes a
respetar estos derechos, asi como obligando a las autoridades federales, velar por la garantia de

este derecho y fomentar la participacion en actividades recreativas.
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2.1 Evolucidn de la Recreacion en México

Las préacticas y experiencias de la recreacion en México son en parte una derivacion de todo el

proceso de mestizaje, proceso en el que a través de tres siglos de colonizacidn definieron nuestra

vida comunitaria cotidiana, preservando ciertas lenguas, creencias, tradiciones, fiestas, bailes y

expresiones culturales.

Tabla 3 Evolucién Recreacion en México

Actividad Tiempo Libre
México Fiestas religiosas, culturales y | Relacionado con sus formas
Prehispanico ludicas tradicionales sociales y religiosas
México Fiestas con ritos de caracter ladico, | Practicas recreativas con principios
prehispanico, disfraces, acrobacias, actuacion, | religiosos y solo para algunas clases.

periodo clasico
mesoamericano

semejanza circo y carpa, guifiol
prehispanico, el juego de pelota
(ritual y de diversion)

La La cultura: cantar y tocar | Se perciben como practicas de ocio y
colonizacién: instrumentos de cuerda y viento, | recreacion festiva. EI domingo, dia de
siglo XVI pintar, dibujar y todas las otras | descanso asi como los dias de fiesta
artes mecénicas las danzas, el teatro
(con caracter catequistico). Se
incluye en las fiestas cohetes,
juegos y corridas de toros
El siglo XVII | Vigilancia de los Jesuitas para sus | Tiempo libre representado por periodos
actividades, sin opcion de eleccion. | de vacaciones, 190 dias lectivos frente a
Las festividades y el teatro mezclan | 175 feriados. Tiempo controlado y
lo sagrado, lo profano y lo lddico. | supervisado
Tiempo festivo como medio de
transmision y accion
evangelizadora.
Siglo XIX Las fiestas y las actividades | Se amplian las actividades recreativas

manifiestan la clase social a la que
se pertenece, con la demostracién
de estatus; el tiempo es medio de
transmision de la nueva cultura

como serenatas, Vverbenas, fuegos
artificiales, toros, peleas de gallo y las
fiestas civicas, asi como espacios de
recreacion comercial.

Fuente: (Cortez, 2012)

Durante el siglo XIX México paso por una epoca de avances Y retrocesos, ya que las inversiones

realizadas durante el Gobierno de Porfirio Diaz apoyado por la Revolucion Industrial, fueron

mitigadas con él las guerras de Revolucion, que al concluir el pais termino en un Estado de
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Crisis, por lo que se priorizo la reconstruccion del orden politico e infraestructura para el
funcionamiento del pais. Tendencia que se intensifico en los afios 1940, época que permitio a
México crear instancias para conseguir finalmente un México Industrializado; Con este auge se
renovo el valor hacia el trabajador y por consiguiente el valor del tiempo libre.

Acompafiado del valor que se le empezé a dar a los espacios publicos, aparecieron gran cantidad
de medios para el entretenimiento como la television y espacios comerciales-entretenimiento;
comenzando asi una época de consumismo recreativo, el Capitalismo;

En las ultimas décadas del siglo XXy principios del siglo XXI, los conceptos de tiempo libre, el
ocio y la recreacion recobran protagonismo y relevancia, porque ocupan espacio y tiempo en las
vidas de las personas, pero primordialmente porque en cada uno se pueden gestar procesos de

aprendizaje y atender la necesidad educativa en personas, comunidades y profesionales.
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2.2 Evolucion de los espacios recreativos

En “La Recreacion: una estrategia para el aprendizaje” (Acosta Bautista, 2013), se menciona que
en los tiempos antiguos la recreacion se reducia a juegos simples en la época infantil, ya que por
un lado no existia obligacion por la educacion y no cualquiera podia ir a la escuela, y por el otro
lado a cierta edad los infantes comenzaban a aprender algun oficio. Mientras que para el pablico
mas maduro se crearon diversidad de espacios como fueron;

e Agoras-Foros

e Gimnasios

e Estadios-Teatros

e Hip6dromos-Circos

e Fuentes-Termas
Hasta la edad media estos espacios tenian como objetivo mas que la recreacion, el crear
entretenimiento como medida de control del pueblo, posteriormente estos espacios publicos
recreativos fueron evolucionando y aumentando por diversos factores; entre ellos el
reconocimiento de los beneficios recreativos en contraposicion al capitalismo y por el otro lado
la concientizacion del desarrollo urbano a la par con la Revolucion Industrial.
Estos factores dieron paso a la creacion de espacios enfocados en la recreacion, asi como
oposicion al deterioro ambiental como son, museos y biblioteca, asi como parques y bosques
urbanos, espacios con un enfoque contemplativo y fisico
Es en el transcurso del siglo XX que surgen los primeros centros culturales-recreativos, creados

primeramente en Europa, y de ahi hacia el resto del mundo.
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2.3 Recreacién en Puebla

La posicion geografica estratégica de Puebla que se ubica entre el Valle de México y las costas
del Golfo de México, hizo que Puebla se convirtiera en una importante ciudad tanto a nivel
politico como comercial.

Durante la colonia, se implant6 la esclavitud y la encomienda, proliferando la construccion de
haciendas, posteriormente en las construcciones se desarrollé un arte original que combino los
modelos europeos e indigenas, destacando los templos y seminarios; Asi como algunas
construcciones sobresalientes como el Hospital de San Pedro y La Biblioteca Palafoxiama.

Al iniciar la independencia las construcciones se enfocaron en las necesidades para la guerra y el
estado; como un Hospital como contraposicion a epidemias, y edificios para el gobierno.

Ya en el siglo XIX, puebla se enfoca en sobrellevar las guerras y una vez que Porfirio Diaz toma
el poder, se invirtio en el crecimiento comercial de Puebla, como fabricas; Pero a la vez se
invirtio infraestructura pablica, como escuelas y la mejora y reconstruccion de espacios del
gobierno y publicos. Posteriormente se estanca el desarrollo de puebla, con el inicio de la
revolucion; Pero una vez que esta finaliza exitosamente, comienza una época de reconstruccion.
Debido a la variedad de eventos historicos acontecidos en Puebla, asi como su desarrollo
mezclado, Puebla fue declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO en 1987.
Destacando asi puebla por la variedad de museos, dando un enfoque turistico, como resultado
recientemente los espacios publicos-recreativos debe contener un atractivo turistico, como
proyectos de la Rueda, el Teleferico, Tren Turistico, asi como

y de los 90 a la actualidad, un enfoque comercial.
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2.3 Aspectos socio-econdmicos

Estadistica General
En México, los nifios menores de 15 afios representan el 28% de la poblacion total. Del total de
la poblacion infantil mexicana, 48.9% son nifias y 51.1% nifos.

En el caso de Puebla, en el afio 2010, de acuerdo con datos del INEGI, en municipio de
Puebla la Poblacion total es de 1, 539,819. Representa el 26.4% de la poblacion total del estado.
De la cual 400,228 son menores de 14 afios, es decir el 26% de poblacion total de la poblacion.
Estadistica Puntual

Por ultimo, especificamente en la zona del proyecto, considerando tan solo un kilometro

se recopilo la siguiente informacion.

llustracién 2 Manzanas Analisis

Poblacion total 18749

Poblacion masculina 8611

Poblacion femenina 10107

Total, viviendas 7363 i
Poblacion de 0 a 14 afios 3028 -
Poblacién de 15 a 65 afios 12630
Poblacién de 65 afios y mas 1969 0

Fuente: (Inegi, 2019)
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3.1 Analogia - Jardines Sociales Porvenir

Fotografia 1 Vista Aérea Conjunto - JSP

e Arquitectos: Giancarlo Mazzanti

e Ubicacion: Bosa, Bogota, Bogota,
Colombia

e Area: 2100.0 m2

e Afio Proyecto: 2007

e Fotografias: Rodrigo Davila,
4 Rudolf
Fuente: (Archdaily)

En palabras de los creadores del proyecto lo definen como:

“Una estructura modular regulada por procedimientos”

“Basados en la construccion de un sistema de agrupacion en cinta y de modulos capaz de
mezclarse y actuar dependiendo del lugar, el asoleamiento, la topografia y los eventos”.

“El proyecto busca la construccion de un modelo que se base en la combinacion de

unidades reconocibles...”

Fotografia 2 Idea Rectora - JSP
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El proyecto cuenta con varios espacios-maddulos; La cinta, aulas para nifios, aulas
publicas (adultos), oficinas-administracion y servicios (cocina, bafios, bodegas, etc.).

Todos estos espacios se distribuyen en solo 2 plantas.

llustracién 3 Cortes - JSP

Fuente: (Archdaily)

llustracién 4 Fachadas - JSP

trrem— z | —————

Fuente: (Archdaily)
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Anélisis Funcional

Primeramente, existe una delimitacion, de altura modesta y disefio ortogonal, principalmente
sirve de punto de control de acceso, que dirige hacia el area infantil y hacia el &rea de talleres y
administracion. La zona de acceso general de igual modo cuenta con un area de juego
posibilitando el juego en familia. Ademas de que la celosia de tubular genera transparencia
permitiendo la vista interior-exterior.

En el &rea infantil el aspecto a destacar principalmente es el Anillo, elemento que sirve como
circulacién-andador, pero su funcién principal es la delimitacion del area infantil de la general.
Este anillo recluye a las aulas, las cuales se encuentran distribuidas en forma diagonal, generando
espacios irregulares entre estas, debido a la amplitud del proyecto estos espacios irregulares sin
problema sirven como areas verdes; Las areas verdes estan entrecortadas por zonas de juego
conectadas hacia cada aula.

Las aulas cuanta con dos salidas-accesos, uno por un pasillo quebrado, debido a la distribucion,
pero que, aunque alarga el recorrido lo hace méas dindmico; y el otro por las zonas de juego de
cada aula. Estas zonas de juego pueden servir a la vez como salida inmediata en caso de algln
siniestro.

En cuanto a la planta alta, se repite el pasillo quebrado y aulas; Se puede acceder a través de unas

escaleras al centro del anillo;

llustracion 5Analisis-Plantas Arquitectonicas - JSP

Anillo-Andador : Servicios en

Diagonilizados

Transparencia A. Publica

Fuente: (Archdaily)
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El area de talleres-administrativa, se accede justo al centro de esta, y en el vestibulo se encuentra
inmediatamente una rampa que nos permite llegar a los talleres, u optar por ir al comedor o
sanitarios, ya que en la planta baja se enfoca principalmente en servicios.

Es en la planta alta que se haya una gran sala, para impartir diferentes talleres a un publico méas
madura, ademas de encontrarse una pequefia area admirativa. Por ultimo en esta planta, se
encuentra otro acceso al area infantil.

Analisis Expresivo

La distribucion irregular del proyecto, asi como el juego de lineas curvas y rectas genera un
recorrido interesante y una imagen llamativa al exterior. Pudiendo ser la razon por la que carece
de color, ya que todas sus fachadas, tanto externas como internas, son austeras, ya que
predomina el color blanco, tanto por que predomina el concreto aparente en todos los muros, asi
como las columnas-tubulares de color blanco. Esta austeridad y uniformidad acentGa ain mas la

forma del proyecto, y las zonas donde hay color, es decir las zonas de juego.

Fotografia 3 Vistas Aéreas - JSP

Médulos Rotados

| Cubierta Durock

Alisado/Pintura

de Zona Infantil S

Fuente: (Archdaily)

Al interior, esta blancura se mantiene parcialmente, ya que los muros de concreto se mantienen y
el plafon es liso y blanco, en cambio el piso de los pasillos es coloreado por una membran de
goma en color azul, misma que se usa en la areas de juego. Mientras que dentro de las aulas se

usa colores mas calidos, con un piso lila y paredes lisas con pintura rosa.
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Fotografia 4 Salon Infantes - JSP

Columnas metalicas

Alisado/Pintura

Esquina Boleadas
Gamma Calida

Fuente: (Archdaily)

Analisis Estructural

Al observar el proyecto se puede inferir que principalmente usa elementos de concreto armado,
como pueden ser losa de cimentacidn, columnas y trabes de concreto armado y losas nervadas,
esto en cuanto a planta baja y muros de planta alta, ya que en los andadores y aulas se aprecian
columnas metalicas, las cuales sirven para una cubierta de estructura de acero rematada con
lamina acanalada., esta estructura se aplic6 para todas las cubiertas de azotea. De este modo se
consigue aligerar cargas y a la vez agilizar el proceso constructivo. Asi como hacer muros

divisorios en planta alta

Fotografia 5 Fotografias Interior

Columnas metalicas

e EEmmmEm - ————————

Concreto
", Aparente -

Fuente: (Archdaily)
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3.2 Analogia - Centro Comunitario Chalco

Fotografia 6 A- Juego -CCC

e Arquitectos: Solis Colomer
Arquitectos

e Ubicacion: Col del Carmen,
De Xico, México.

e Area: 1320.0 m2

e Afio Proyecto: 2007

Fuente: (Archdaily)

Descripcion de Arquitecto:

“...pieza urbana conformada de tres elementos: centro comunitario-plaza-iglesia.”

“Cada uno de los volumenes que conforman la composicion arquitectonica varian su forma
dependiendo de la funcidn que alojen...; La intencidn de esta variacion volumétrica es la de
imprimirle a cada una de las partes un contenido metaférico de la vida diaria de los habitantes

del lugar”

Fotografia 7 Capilla-Comedor - CCC

| W e
g

i1

Fuente: (Archdaily)
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El proyecto esta configurado para satisfacer varios propositos, haciendo que cuente con variedad
de espacios; Como son un patio-explanada, rea de comedor, diversas aulas para clases y
talleres; sala audiovisual, sala usos multiples, una capilla, &rea de oficinas y espacios para

servicios diferentes.

llustracién 6 Fachadas - CCC

A ) © D € ® O
forro de madera concreto aparente + vidrio laminado forro de maders
tipo prodema sellador epaxico transparente de 8 mm tipo prodema
- ! o
\
.y ! 4
\
El B
=
.
l T
Lon
‘ s
\ | %
concreto aparente «
elevacion oeste .1 rs alisado + pintura sellador epoxico transparente ladrillo santa julia

forro de maders i) lamina troquelada
tipo prodema esmaltada

: concreto aparente «
elevacion norte v ladrillo santa Julls  \ sellador epoxico transparente  \alisado + pintura

forro de maders I lsmina troquelada
tipo prodema esmal tada

»
CCIE

*'TJI LN
o
A4

: concreto aparente
elevacion sur . 1ITS Iadrillo sants julia sellador epoxico transparente

Fuente: (Archdaily)
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Anélisis Funcional

El acceso general esta delimitado por un zaguan-barandilla, hacia una pequefia plaza que sirve de
vestibulo, para acceder a la zona de comedor y por una escalera lleva a los talleres y bafios; Por
otro lado esta plaza sirve de control hacia la explanada /area de juego.

Ya en la explanada hay varias espacios a cuales ir, inmediatamente a la derecha hay una escalera-
graderia que en planta baja ayudan a aislar los bafios y un pequefio auditorio, mientras que en
planta alta hay un salon de usos multiples; a los laterales se encuentran las aulas, por ultimo
hacia enfrente una arboleda y una rampa que lleva a la capilla asi como la administracion y
algunos servicios en planta alta. E1 acomodo en “U” de los volimenes constructivos, permite una
iluminacion-ventilacion completa en ambas direcciones, asi como creo un espacio en caso para

llevar a cabo ceremonias.

lustracion 7 Planos Plantas Arquitectonicas - CCC

Escalera-Graderia

Servicios Bajo Escalera . Elemento
Arboleada / Explanada Descubierta  gimbolico Escalera Acceso
. gy -:,---,-l‘, ‘:---T ___________
Y ! % Z 1) FRLLELLL 3 1 R Y '
’ ' -~ ., . . So '
A / P Capilla RENEY RS B o
: ForeoaA . SRR AR -
; : i Oficinas i LS I SRR i
| SP— ' N Tl sl (B H
h pom—— v H B §ic) e ; H
Explanada/ Nrusas] T i N e
Area Juego,. @ ¢ : /,/\‘ Pobind
| ‘ ! o . i ;
i o ;
1 »* ‘~ 1
: f S JHHIB)
: TR N
( pmmee = ‘ ' Usos g RRY
"—A——Jr"ffﬂ""ik 1 ool i Multiples : 5‘ :{ !
AtaliirEail | e T
; sl i : '--E“ L-: Servicios l-——[ 4 § ;
-~ uaf SRS, e e RIS I S
Acceso General..-¥ 1 | ; \ 3 )
Instalaciones:  iControl hacia % Alslamiento/Privacidad ~ Terraza-Mirador” Transparencia_ ‘Escalera Acceso
Cenfricas..;  i__ A_lofantil
Planta Baja Planta Alta

Fuente: (Archdaily)
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Analisis Expresivo

Al exterior-fachada, su volumetria es bastante vistosa tanto por la cantidad de acabados-colores,
como por las formas que lo componen; En Planta Baja, resalta el comedor al estar remetido en
linea curva con sus caras forradas de ld&mina acanalada, A la vez en planta baja los salones son

enmarcados por las columnas-trabes, con acabado en bruto y muros de tabique aparente.

Fotografia 8 Fachadas Volumetria - CCC

Fuente: (Archdaily)

En planta alta se aprecian 4 volumenes; 2 Pentagonos extruidos forrados con madera, los cuales
estan inspirados en las casas a 2 aguas (Talleres y Oficinas/Servios), 1 cubierta blanca y lisa a
peraltada, que se alarga entre los 2 pentagonos; y 1 prisma rectangular semitransparente, ya que
este forrado por una celosia metalica, misma celosia que cubre a todas las ventanas exteriores.
Al interior, las fachadas de aulas, oficinas y talleres, mantienen el orden de sus acabados, es
decir, enmarcados con columnas-trabes en bruto para planta baja, asi como el piso y escalera-
graderia; mientras que en planta alta se forra con madera; con la diferencia de que los muros se
remplazan por canceleria completa con cristal filtra sol; asi como se percibe parte de la cubierta

de las aulas, la cual es forrada con lamina acanalada.
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Por ultimo, existe un volumen més que se diferencia del resto, en una esquina del patio, se
encuentra una capilla; la cual es un cubo forrado con cristal esmerilado y ventilas metélicas, este

cubo se apoya sobre varias columnas inclinadas y esbeltas, aparentando que flota.

Fotografia 9 Explanada y Sala Multiusos - CCC

S

2 B
p

Canceleria de
s, Piso a Techo

________

________

Fuente: (Archdaily)

En interiores, muros-plafones son lisos y blancos, mientras que los pisos son de piso ceramico.
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Analisis Estructural

En vista de los claros que maneja y la exposicion de sus elementos estructurales, el méas probable
es que su cimentacion y estructuracion general sea a base de zapatas y marcos rigidos. Lo cual
posibilito contar con canceleria basicamente a todo lo largo de sus fachadas; haciendo que los
muros sean puramente divisorios; A la vez estos marcos rigidos pueden permitir varios tipos de
losas; como son artesonada o armada, inclusive vigueta y bovedilla.

Por otro lado, las losas de azotea, son de estructura metalica forrada con l&mina acanalada,

aminorando cargas y acelerando la velocidad de construccion.

Iustracion 8 Cortes Arquitectonicos - CCC

vidrio laminado

(1) lamina troquelada (2 (3) desmm (4) forro de madera 5 lamina troquelada 6)
T esmaitade Y T " tipo prodema n esmaltada Y

v - + +4

| ———

1w

™
ol
sot¥, 10,

capilla e e o

) ;
) ‘ ‘.]/'; Hir { o / \

artialeda |brealde juegosf | e A graderio ega = plam

PRIV DR e

Fuente: (Archdaily)
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3.3 Analogia - Parque Educativo Zenufana

Fotografia 10 Fachada - PEZ
o

« Arquitectos: FP arquitectura

» Ubicacién: Venecia, VVenecia,
Antioquia, Colombia.

* Afio Proyecto: 2015

« Fotografias: Alejandro Arango

Fuente: (Archdaily)
Descripcion Arquitectos:

“...busca conformar un patio que retna el paisaje lejano con los diferentes espacios del parque
educativo...; “Aprovechando la pendiente del solar, el espacio publico se lleva al interior del
predio, y ascendiendo por rampas y escaleras, crea un ambiente para el aprendizaje que se
desarrolla en distintos niveles, con dobles alturas... que sirven de soporte a las actividades

educativas y culturales.”

Fotografia 11 Fachada - PEZ llustracion 9 Volumetria

ALCALDIA

Fuente: (Archdaily)
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El proyecto es una adicion a otra construccion existente, compartiendo un patio-jardin, la
alcaldia fungiria como area administrativa, permitiendo al proyecto enfocarse en los espacios de
educacion-recreacion, como son varias aulas en diferentes niveles y terrazas-patios-balcones para

diversas actividades.

lustracion 10 Cortes Arquitectdnicos - PEZ

o «ll- | M

Fuente: (Archdaily)
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Analisis Funcional

El acceso general consiste en una plaza cubierta por la planta alta y azotea, contando con gran
porton de acceso-control; Una vez accediendo enfrente podemos descender al nivel inferior (a
través de una escalera-graderia), y a la izquierda entrar a un aula, o rodearla por un pasillo
exterior hacia las rampas, rampas que se desarrollan en todos los niveles en exteriores. A parte de
las rampas hay una escalera en interior que igualmente recorre todos los niveles, permitiendo asi
elegir dependiendo del usuario y del clima.

En el nivel inferior, se concentraron los servicios de bafios y maquinas, ademés de haber una
conexion hacia el area administrativa, la cual esta dentro de la Alcaldia, las escaleras-gradas
apuntan hacia un patio-explanada de usos multiples; por ultimo al fondo hay un aula con doble

altura.

lustracion 11 Plantas Arquitecténicas 1 - PEZ

Graderia

Acceso

Control

.......... ——— R
' 1Servicios 1 1 Terrazas

L -

- o Patios

Fuente: (Archdaily)

En planta alta hay 2 aulas mas, y sobre una de estas se repite la escalera-graderia que sirve para

una terraza-teatro al aire libre, es a traves de esta escalera que se asciende a la azotea, la cual por

completo se aprovech6 como terraza, incluyendo la azotea de la alcaldia.
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El disefio en C del parque asi como el de la Alcaldia, crean un patio al centro, que por su
amplitud, asolea y ventila durante todo el dia; ademas de que gracias a su mezcla de hundimiento
y altura, aumenta la proyeccion de sombra sobre este segun la hora del dia. Por ultimo en una de
las esquinas, donde se haya la primera rampa, no cuenta con cobertura lo que sumado al uso de

celosias en esta seccion permite el cruce de aire.

llustracion 12 Plantas Arquitectonicas 2 - PEZ

Escalora, | GRS TT 1 Azoten | sy
PB-ZNT {D ir_r RCLIL Y Terraza '.? EEE :
Escalera HIE— Ful| Area il i
e : Descubierta :
raderia . ' —_ ' '
Braich 't - '
. ! 7 = '
P J rf 5 ..... I e -

) )
[ N o H
! ___JAulas ! ipgios ' 1 Servicios I Terrazas

Fuente: (Archdaily)
Andlisis Expresivo
En general el inmueble es rectilineo, y en exteriores resalta del contexto urbano por su austeridad

mediante variedades de acabados con concreto principalmente.

Fotografia 12 Fachada - PEZ

Concreto
Tavado
Alisado Blanco
-------- 2 Volado
Canceleria | I - == =~ ===~ -
Completo Trabe

concreto

Fuente: (Archdaily)
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Su volumetria podria definirse como un cubo con una extrusion cuadrada al centro (patio-
explanada), por ello al ingresar uno se ve envuelto por 4 fachadas, y en vez de asimilar el disefio
de la alcaldia, contrasta las aulas y demas volumenes nuevos al usar grandes ventanales, algunos
con quiebra soles de aluminio; esto se repite las caras principales de las aulas ya que en los
muros laterales y muros de andadores se aprecia tabique aparente en las colindancias, y concreto
aparente o celosias en el resto de caras. Mientras que los plafones son lisos de color blanco; por
ultimo en exteriores toda la herreria esta pintada en negro, y es a base de tubular redondo y

solera para barandales. Solo en la celosia se hicieron marcos de estructura IPR.

Fotografia 13 Fachada Patio Y Andador Rampas - PEZ

.........
---------------------------------

“Concrefo

Columna

C. Estampado Concreto

FRNegro.  SEEEEE T | — C. Aparente.
Celosia Concreto L e ﬁgﬁgﬁfe
C. Lavado

Fuente: (Archdaily)
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Los interiores son claros y lisos; Los plafones blancos, muros a base de ventanales, celosias o
intercanlando entre concreto aparente o alisados en color blanco, por ultimo sus pisos son de
conreto semi-pulido. Debido a esta esta escasa gama de color-acabados, amplifica la luz en

interiores y resalta el color del mobiliario.

Fotografia 14 Salones - PEZ

.Alisado Blanco _ _Canceleria
Blanca
Ventanales :
uuminaaah'naiar'a'u ' oSoda
....Mobiliario____
Plastico/Color .
... Mobiliario____ Semi-pulido

Madera-Tubular

lluminacion Dinamica

Concreto

Semi-pulido

Fuente: (Archdaily)
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Andlisis Estructural

La seccion hundida del proyecto, probablemente se desplante sobre una losa de cimentacién y
columnas-muros de concreto armado, mientras que la seccion a nivel de calle, solo requeriria
zapatas aisladas. Esta mezcla de marcos rigidos y muros de concreto armado, permite tener
varias fachadas libres de algin apoyo visible, observandose que se cerraron con canceleria o
celosia. En cuanto a su cobertura, se puede observar en los cortes que cuenta con nervios, por lo
que se infiere que son a base de losa nervada, estas losas se repiten en todos los niveles, y debido
a esto, todos los plafones deben ser a base de tabla roca. Lo cual facilita las instalaciones, pero

debio repercutir en el costo de acabados.

Fotografia 15 Fachada Patio - PEZ

Alisado

Blanco

H—— B

e e T

Canceleria__ ‘NII T ‘
Ccompleta ‘ SIne o E .

otft

Esmerilados
3 "“’"E -....Heria _
Columnas __ 7 her
concreto B Concreto
. » Semi-Pulido

Fuente: (Archdaily)
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3.4 Concentrado Estudio Anélogo

Acceso
Distribucion

Recorrido

Asoleamiento

Canceleria

Herreria

Ventilacion
Volumetria

Color

Materiales

Simbolismo

Sistema
Constructivo
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Tabla 4 Resumen Aspectos Anal6gicos

Jardines Sociales
Porvenir

A. General, A. infantil y
A. Administrativa-
Talleres
Vestibular-Pasillos
Directa-Celosia Tubular,
Difusa * cristales
Aluminio c/Cristal Claro
y Cristal Esmerilado
Tubular Circ. Blanco y
Malla con Tubular
Semi-Directa (Celosias)
Rectilinea-Diagonal y
Curvilinea

Blancuzco, con
contrastes frios en
exteriores y calidos en
interiores

Pisos estampados, goma
y ceramicos;

Muros aparentes,
alisados de color y
canceleria;

Plafones alisados blancos
Estrella-Transparencia,
Anillo-Molécula

Marcos rigidos

Centro Comunitario

Por Plaza Publica
A. Publica, A Explanada,
A. Servicios, A.
administrativa. A. Aulas
Vestibular
Difusa por cristales

Aluminio c/Cristal Filtra
sol o Esmerilado

Tubular Blanco, Paneles-
Celosia

Semi-Directa (Ventilas)
Rectilinea principalmente,
1 volumen curvo

Muros con gamas calidas,
pisos y plafones blancos-
grisaceos

Pisos cerdmicos y de
concreto;

Muros aparentes, forrados
de madera, canceleria;
Plafones alisados blancos

Ascension, Casas 2 aguas

Muros de Carga y Marcos
rigidos

Parque Educativo
Zenufana

A. Teatro-Explanada,
A. Aulas dispersas y
A. servicios
Vertical-Andadores
Directa y Elementos
Sombreadores
Aluminio Natural
c/Cristales Claros
Tubular Cuadrado
Negro y Marcos IPR
Semi-Directa (Celosia)
Rectilinea

Blancuzco en
exteriores e interiores

Pisos estampados y
semiperiodos:

Muros aparentes de
tabique y concreto,
celosias y canceleria;
Plaf. alisados blancos
Fachada flotante,
Hundimiento

Marcos rigidos y
Muros armados
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4.1 Estudio Geografico

Localizacion
El estado de Puebla se localiza en el centro oriente del territorio mexicano.
El municipio de puebla se encuentra localizado en el valle de Puebla-Tlaxcala en la zona central
del estado e inmediatamente al sur del limite con el estado de Tlaxcala. El terreno seleccionado
para el Proyecto esta en el nodo via Atlixcayotl y Circuito Juan Pablo Segundo, Las Animas.

Con acceso desde la calle 27 Sur y Circuito Juan Pablo Il, asi como de la calle 43

llustracién 13 Ubicacion terreno

8 — 55 e
o Plaza Inn Puebla S _ SERVIC
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L, g &
‘ /o//
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' 2 Aguila Azteca
Poulette J Studio -
©
95"
e\
P

o Fracciol

o> R n

OASIS . o’ ESICE
0 9

@ (4]
Puente 485 o
Colegio Maria
Luisa Carreto e 92, Partyland Puebla
A, 2
a8
@ Marmoles Puente Puebla @
Termoplus o
410 Ducati Puebla o
J’QC
7 - Eleven _\§ Do Bras
~™ > 2o I

Fuente: (Google, 2019)
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Clima

Los climas dominantes en el territorio poblano son los climas templados, con diversos
grados de humedad. EI clima del sector del terreno es, Cb (wl) (w), es decir, Templado
subhtmedo con lluvias en verano, de mayor humedad con una temperatura media entre 13y

18°C

Mapa 1 Mapa Clima Municipio de Puebla

, SmmeoLocia

cawiiw ;-___' Limite Municipal
“\ Manzanas
* .~ TIPO DE CLIMA

B (A Cbwo)(w)
N N I cowoyw)
& [ ] cowtyw)

' B I cotwnwii e
I cow2)w)
[ cowayw)
B cow2)w)
Il =

- Cuerpos de Agua

Fuente: (Puebla G. , 2016)
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Grafica 2 Histérico Clima
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Precipitacion
La precipitacion de la zona se ubica entre

e 860880 mma880—900 mm

Mapa 2 Precipitacion Municipio de Puebla
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Fuente: (Puebla G. , 2016)
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Grafica 4 Historico Precipitacion Promedio (mm)
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Relieve

La elevacion dominante es el Valle de Puebla-Tlaxcala, la altitud del territorio va desde 1 980
metros sobre el nivel del mar en el sector mas bajo del valle hasta alcanzar los 4 420 metros
sobre el nivel en la cima del Volcan Malinche.

Nuestro Terreno estd a una elevacion de 2124 metros.

Mapa 3 Mapa Relieve
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Fuente: (Puebla G. , 2016)
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Geologia

Toba Intermedia
e Toba andesitica, Roca ignea extrusiva intermedia
e La andesita es una roca ignea volcanica de composicion intermedia; Constituida

principalmente por plagioclasas y varios otros minerales ferromagnesianos.

Mapa 4 Geologia
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Fuente: (Puebla G. , 2016)
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Hidrografia
Region hidroldgica
. Balsas
La principal corriente del municipio de Puebla es el rio Atoyac, lugar préximo a nuestro
predio. El Atoyac recorre el municipio primero en sentido norte-sur por su extremo oeste

sirviendo en varios tramos de limite con los municipios de Cuautlancingo, San Andrés Cholula 'y

Ocoyucan.

Mapa 5 Hidrografia
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Vegetacion

El predio esta ubicado en la Zona Urbana, destacAndose porque esta cerca de las siguientes

zonas:

. Pastizal Inducido

. Zonas con nula o poca pendiente.

. No suelen presentar prominencias arbustivas ni arbéreas, con una altura de 10 a 15 cm.

Las especies dominantes pertenecen a las familias Poaceae, Cyperaceae y Asteraceae.
. Agricultura de Riego
. Suministro de importantes cantidades de agua a los cultivos a traves de diversos métodos

artificiales de riego (Atoyac)

Mapa 6 Vegetacion
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Fuente: (Puebla G. , 2016)
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4.2 Aspectos urbanos

Dimensiones

llustracién 14Medidas Terreno

e NOROESTE: 48.39 M
e NORESTE 44.00 M AREA =
e SUROESTE 43.18 M 2,015.88 M2

e SURESTE 44.38 M
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Topografia
El terreno va en descenso del Norte hacia el Sur.
Parte mas alta; 2123 M

Parte més baja: 2119 M

lustracién 15 Topografia
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Estructura Vial, Vialidades Radiales

llustracion 16 Vialidades Radiales en el Municipio de Puebla

/icente

£
T
N
N
S Heroica ,;f"
7 Puebla de J"
Bivd. Atlixco.— G Zaragoz
et rella de Puebla ’Q./ ?

Fuente: (Google, 2019)
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Estructura Vial, Vialidades Principales

llustracion 17 Vialidades Primarias, y Secundarias Proximas al Terreno

Fuente: (Google, 2019)
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Morfologia Urbana y Nodos

El terreno esta proximo al nodo, Juan Pablo Il 0 39 Poniente / Via Atlixcayotl o 25 Sur

Fotografia 16 Vista Aérea Puente Atixcayotl

Pudiendo llegar a él a través de los nodos:
e Blvd. Atlixco / Juan Pablo Il

e 25 Sur/ 31 Pnt.

¢ Via Atlixcayotl / Blvd. Del Nifio
Poblano

e 11 Sur /49 Pnt. o Juan Pablo Il

Como segmento del nodo principal son el puente del Atlxcayotl y El desnivel de Juan Pablo 11
Lo anterior mas el quiebre del CJP 11, asi como el aislamiento de las Areas verdes, nos da una
ramificacion irregular. Debido a la proximidad entre el predio y este nodo, su forma se vio
influenciada dando lugar a una reduccién en su esquina sureste. Y por otro lado la cercania del
Rio Atoyac hace que su lado sur se curve, y cree un desarrollo irregular de los conjuntos y

viviendas, ademas de que este separe la Zona de las Animas de AngelGpolis.

llustracién 18 Nodos Viales en la Zona

BLVD. ATLIXCO Y
31 PNT

BLUD. ATLIXCO Y/
JUAN PABLOTI ®
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O [ TERRENO (@ 11 SUR'Y 31 PNT
i CTO. JUAN PABLO Il Y ®
VIA ATLIXCAYOTL
® (@ 11SURY 49 PNT,
VIA ATLIXCAYOTL Y
BLVD. DEL NING POBLANO ® 11 SURY CIRCUITO JUAN PABLO Il
7 @1 SURY 55 PNT

Fuente: (Google, 2019)
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Hitos

La gran cantidad de Hitos en la zona, da garantia de que el proyecto sera ampliamente conocido,

consiguiendo asi mitigar el consumismo y ocio, cambidndolo por la promocion del juego y el

vinculo familiar.

llustracion 19 Hitos en la Zona

TRIANGULO

LAS ANIMAS,

TERRENO

Holida Inn

ISR cityexpress

RAxBiA B

1 de Puebla

U

Centro Comercial

Fuente: (Google, 2019)
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Vistas Predio

llustracién 20 Puntos de Vista

<4

hlente 485 @

Fuente: (Google, 2019)
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Superestructura

llustracion 21 Servicios en la Zona

o+ 0 O B

Recreacion  Esparcimiento Fanda Aestaurante  Plaza ©.  Enbretendmibento Summimisono

a A fis B /2 =m0 8 v

Colegio  Iglesia Miceldnea  Gasolinera Taller bl Casing  pgpens  Guarderia

Fuente: (Google, 2019)
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Servicios
llustracion 22 Servicios en la Zona
L
e Puente 485 @
iy
A,
€ 4 S e
e
® Agua ® Agua ® Agua | Sefialética

Fotografia 18 Fo

tografias Servicios

Fuente: (Google, 2019)
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Morfologia Construcciones

Fotografia 19 Fachadas y Caracteristicas de Inmuebles en la Zona

Casas en Calle 42 Poniente

+ Fachada « Fachada » Fachada + Fachada Rectangular < Fachada
Rectangular partida Rectangular Rectangular casi Continua Rectangular

+ Nivel Superior partida continua « Volado (divide de nivel Irreguiar
Sobresale + Volado Portico « Plana de azotea) + Elementos que

+  Simetia de + Simetnade + Simetriade + 3 niveles sobresalen
Elementos Elementos Elementos + Simetria de Elementos » Variedad de vanos

Casas y Conjunto en Calle 43 Poniente

Fachada Fachada Fachada Fachada
Rectangular Rectangular Rectangular Rectaoanlar.
Continua Irreguiar Partida Cantinua.

« Plana + Volados + Volados +« Plana

+ 1 nivel diferentes diferentes + Sin elementos

« Sobresale portico »  Sin 3imatia « SinSimetia . 1 Nuel

+ Fachada + Fachada Exterior « Fachada +» Temenoen
Rectangular (mita visibiidad), @  Rectangular esquina
Continua Interior Continua

« Plana + Variedad de « Plana

+ Volado Portico elementos +«  Simetica,
continuo « Simetria fachada

Int.

Fuente: (Propia)
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Tipologia

Considerandose solo las fachadas terminadas, principalmente se manejan materiales como

. Pintura blanca o de colores claros, c/s remates de otro color/material.

. Cemento pulido o rustico en algunos remates 0 muros

. Lajas de Piedra o Recinto en elementos Unicos, Balcon y/o Muros acceso

. Deck de Madera en Muros (Solo en los conjuntos)

. Los portones son principalmente metélicos, pudiendo haber cerrados y de trama.

Fotografia 20 Fachadas y Caracteristicas de Inmuebles en la Zona

Calle 49 Poniente

Fuente: (Propia)
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Calle 29 Sur

Fuente: (Propia)

Los conjuntos verticales son los Gnicos en manejar grandes ventanales, mientras que las casas
manejan ventanas moderadas y con protecciones metalicas.
Los conjuntos verticales de la calle 49 Pte., asi como los horizontales de la calle 27 Sur,

mantienen un disefio similar unos de otros en su respectiva calle.

Las fachadas son demasiados dispares, principalmente por el tratamiento incompleto o basico de
estas, asi como el deterioro de otras; especialmente en la calle 49 Pnt., careciendo de algun estilo
particular; Mientras que en la calle 27 Sur existen elementos que dan similitud entre unas y otras,
principalmente por la volumetria y acabados, por otro lado Unicamente en esta calle se manejan

cubiertas inclinadas.
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4.3 Proceso Disefo

Programa de Necesidades
Tabla 5 Tabla de necesidades basica para centro recreativo

Necesidad  |Actividad Usuario Espacio Arq.
Padres, Nifios |Acceso Principal
Empleados Acceso Empleados
Ingresar Dirigirse al Acceso Servicios Acceso Servicios
Informacién  |Dirigirse a médulo de atencién Padres, Nifios |Recepcion/ Lobby
Juego al aire Jardines, Patio,
librey Dirigirse a area verde, jugar, estimulacién Area de Juegos y
Esparcimiento |de habilidades y desarrollo Padres- Nifios |Arenero
Personal Aula
Espacios para |Actividades enfocadas en nifios de 7 a Actividades
nifios de 7 a 12 {12afos, de desarrollo de habilidades, Padres- Nifios |Manuales -

afios

socializacién aprendizaje y juegos

Area de juegos

Nifios, Padres

Area juego Familiar

Recreacion Convivencia en familia; Presentaciones, |Artistas,
familiar obras ponentes, Auditorio aire libre
Entretenerse publico
Fomentar la
cultura y el arte Exposiciones, y actividades Nifios, Padres [Pabell6n
Comprar, pedir-recibir comida Cafeteria
Comer sentarse a comer Nifios, Padres |Comedor
Desarrollo de habilidades, socializacion  |[Empleados
Cocinar aprendizaje y Cocinero Cocina
Bafio Preparar alimentos publico y empleados
Nifios, Padres  |Bafios,
Servicios Atender necesidades Empleados Cambiadores
Organizar eventos, coordinar, documentar [Director Oficina
Administrar  |Archivar, agendar eventos, documentos  |Secretaria Cubiculo
Personal de
Seguridad Vigilancia Seguridad Modulo vigilancia
Registrar acceso general Nifios, Padres |[Modulo acceso
Registrar hora de entrada y salida, guardar Sala de Empleados,
Control cosas, sala de estar Empleados Cambiadores
Guardar herramientas y productos-equipo
Mantenimiento de limpieza; Concentracién equipos
limpieza instalaciones Empleados Cuarto de limpieza
Cargay
descarga Carga y descarga de insumos etc. Empleados Patio de maniobras
Publico, Estacionamiento
Estacionarse  |Estacionar vehiculos, bicicletas y autos  jempleados
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Programa Arquitectonico

Administracién-Servicios

Tabla 6 Tabla de Espacios Arquitectonicos Basica para Centro Recreativo

S Area
S | Concepto Arquitectonica Espacios Requeridos | Mobiliario Usuarios | Unidades m2 Totall
Escritorio. 1
silla.
Oficinas espacio trabajo computadora 1 40 40
Escritorio., 1
= silla,
]13[ Cubiculos espacio trabajo computadora 1 25 25
I
N [Espacio para 1 1
I |desempenar Mesa 20 20
% trabajos de
R documentacion.
A lete Sala de
T empleados area descanso Sillones 15 1
I Escritorio,
B silla, 1 15 15
consultorio computadora 1
10 10
Area descanso camilla 1 1
[Enfermeria Bafio w.c, labavo 1 1 10 10
[Bafios Bafio w.c. labavo 5 5 40 40
S Area
S | Concepto Arquitecténica | Espacios Requeridos | Mobiliario Usuarios | Unidades m2 Total
Caseta 5 1 6 6
Modulo [Estantes
Limpieza Closet imesa sillas 2 1 20 (20
[Vigilancia Cuarto Blanco Estantes
[Recepcion [Escritorio 1 1 10 |10
S
E [Patio Rampa-Area descarga
v maniobras 1 1 35 |35
[ e Ea
I kervicios Area almacenar
o ; Bodega 1 2 30 | 30
5
Mantenimiento | Area trabajo Estantes 1 1 15 |15
Cuarto Area maquinas
Maquinas 1 1 36 |36
Basura e 1 1 15 |15
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Componentes
5SS | Concepto |arquitectonicos Espacios Requeridos Mobiliario Cantidad Usuarios Cantidad de Unidades m2 Total
Acceso Entrada 225 1 10 10
. Area Verde Bancas 20 1 5,000 5000
Jardines
Andadores 0 1 1263 1263
Resbaladillas, columpio,
pasamanos, sube y baja,
Area de juegos Juegos infantiles tobogan, etc 70 1 252 252
Area de estar palapas 1 200 200
Patio patio 100 1 300 300
fuentes 20
R Juego de Agua area de juego 1 22 22
E Vestidores baiios 20 2 17 34
C sillones, sillas, mesas,
Sector . )
R sala de lectura caojines, librero 30 3 50 150
E disefiado
para el Aula Sala de juegos grupales juguetes 20 3 75 225
A
T desarrollo Almacen juguetes repisas 20 3 50 150
1 de area audiovisual sillones, television 45 3 50 150
diferentes
v o
actividade
o s
Area de juego juguetes, juegos infantiles 40 200 600
Area de juegos Almacen juguetes repisas 40 3 25 75
colchonetas, equipe
Gimnacio Area de trabajo especializado 20 1 50 50
Area de trabajo equipo especializado
taller musica Almacen repisas 20 1 100 100
taller uso multiple masas de trabajo mesas, sillas,
almacen material repisas 20 1 150 150
Pabellén area de exposi 30 1 383.3 382.3
Escenario 10 1 40 40
Auditorio aire libre
butacas 30 1 100 100
Estacicnamiento cajones estacionamiento 25 1 1496.64 | 1496.64
Gastronomico
Componentes :
CONCEPTO | 0 nicms Cantidad Cantidad de
Espacios Requeridos Mobiliario Usuarios Unidades Ancho Largo M2 TOTAL
Mutricion Oficina Nutriologo Escritorio y Silla, M. Archivero 1.00 1.00 3.10 3.70 1147 1147
Area Familiar Gastronomica (Comedor) Mesas.Bancas v Sillas 45.00 1.00 5.60 13.00 72.80 72.80
Mesas, Mueble Alacena, Sillas, Mesa
21.00 2.00 4.10 5.80 2378 47.56
Taller Cocina Infantil Apoyo, Mueble Guardado
Aula Huerto Mesas y Bancas 21.00 1.00 410 5.80 2378 23.78
Bodega Herramientas Repisas 1.00 1.00 150 150 2.25 2.25
Cajillo Sienbra. Cajillo hecho de Madera (Opcional) 21.00 1.00 3.15 4.20 13.23 13.23
Bafios . Lavabo Infantil 21.00 1.00 1.00 2.50 250 250
Espacio Areade Lavabos para Nifios
destinado Baiios Infantiles WC Infantil 3.00 2.00 2.80 340 9.52 19.04
para uso del Bafios Publico General WC y Lavabo 3.00 2.00 3.10 3.70 1147 22.94
publico v Bafios Personal WC y Lavabo 1.00 2.00 1.30 1.50 1.85 3.80
A= Cuarto Limpieza Repisas 1.00 2.00 130 130 169 338
Cocina Areatoma charolas, platos y cubiertos Barra o Mueble Charolero 21.00 1.00 0.95 200 1.90 190
Despacho de comida Barra Bufetera 21.00 1.00 1.00 2.20 2.20 2.20
Despacho de bebidas Barra 21.00 1.00 1.00 220 220 2.20
Aregde condimentos Barra 21.00 1.00 1.00 195 195 195
Deposito de charolas y cubierto sucios Barra o Mueble Charolero 21.00 1.00 0.95 2.00 190 1.90
Almacen Repisas 0 Mueble de Almacenaje 3.00 1.00 1.00 1.30 1.30 130
Area Alacenay Refrigerador Mueble Alacena, Refrigerador 3.00 1.00 2.20 2.30 6.38 6.38
L i Corts M Tarj 3.00 1.00
s ‘mplE%E e " =2V ere 2.00 290 5.80 5.80
Areapara Alimentos Frios Mesa 3.00 1.00
Estufas Estufa 3.00 1.00
100 290 250 250
Planchas Plancha 3.00 100
Lavado Tarja 3.00 1.00 0.50 0.50 0.25 0.25
Cafeteria AreaCaja Meuble Simple o Barra 1.00 1.00 1.10 2.25 248 248
Exhibidores Exhibidores 100 2.00 140 4.00 5.60 1120
Bodega Repisas 1.00 1.00 1.00 225 2235 225
Refrigerador Refrigerador 1.00 2.00 175 2.10 368 7.35
Comedores AregComida E1 (0-3) Banco Infantil, Mesa Apoyo, Banco 11.00 4.00 3.70 7.75 28.68 114.70
Comedor Kinder Mesas y Bancas E2 21.00 200 420 6.00 25.20 5040
Comedor Primaria Mesas y Bancas E3 4200 100 5.20 10.40 54.08 54.08
sl ontro N E 4
Admision Control 100 3.00 4.00 12.00 12.00
Alimentos Barra 1.00
Almacen Ambiente Estantes 1.00 1.00 3.00 4.00 12.00 12.00
Almacen Frio Cuarto Frio 1.00 1.00 2.00 3.00 6.00 6.00

Fuente: (Propia)
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Diagrama de flujo

Area de Juegos
Publica

lustracion 23 Diagrama de Flujo Basico para Centro Recreativo

|Contabilidad HRecepcion I

Acceso

|

| Estacionamiento '—

(%ﬁbtb
o)

78

Andadores

Area de
Interna

Recursos
IHumanos

IRaslaurante !—|Baﬁos

Sala de
|Empleados

| eem———

|Salon1 | |Salon 1 |

|Salon 1 |

|Bar":05|

lBaﬁos]

|Baﬁ.os |

Fuente: (Propia)

[Recepcion | IBaﬁosl |Empleados]

Acceso
Servicio

/‘\
Cocina |—| Almacen }—Gsstibuloji

T

Direccion |




CENTRO DE RECREACION INFANTIL EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

Matriz de Interaccion

llustracion 24 Matriz de Interaccidn en base a Programa Arquitecténico
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Fuente: (Propia)
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Composicion

lustracion 26 Analisis y Composicion del Proyecto
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Planos Acabados - Nivel Planta Baja y Planta Alta
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