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seudomonas aeruginosa
cVillano o Héroe?
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Resumen

Pseudomonas aeruginosa es una bacteria Gram-negativa capaz de
entrar en un estado conocido como viable pero no cultivable (VBNC, por
sus siglas en inglés) [1]. En este estado, la bacteria no se reproduce ni
crece activamente en medios convencionales, pero es metabdlicamente
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funcional y capaz de reactivarse cuando las condiciones se tornan
favorables [2]. Existen diversos factores de estrés que pueden inducir a
P. aeruginosa a entrar en el estado VBNC, como los antibioticos, los
desinfectantes, el estrés oxidativo, la privacién de nutrientes y cambios
de temperatura o pH [3]. Ademas, se ha encontrado que bacterias
VBNC pueden presentar cambios morfolégicos como la reduccién de
tamafio, asi como alteraciones fisiologicas, entre ellas dafio en la
membrana celular y disminucién de la tasa metabdlica [4]. Este estado
representa una estrategia de supervivencia para P. aeruginosa, con
importantes implicaciones en la salud y en el medio ambiente, ya que
por métodos convencionales las bacterias en estado VBNC no pueden
ser identificadas a partir de muestras clinicas y ambientales [2]. En
entornos clinicos, los patdégenos en estado VBNC son causantes de
infecciones latentes, que pueden permanecer inactivas durante meses
y afos, antes de poder manifestarse [2]. Ademas, cuando las bacterias
entran al estado VBNC se vuelven resistentes a ciertos antimicrobianos
(tobramicina) [5]. En conclusion, existe una gran necesidad de
comprender los factores responsables de la transicion de las bacterias
al estado VBNC, ya que esto dificulta su deteccion por métodos
convencionales y contribuye a la persistencia de infecciones y a la
resistencia antimicrobiana [2].

Palabras clave: Pseudomonas aeruginosa; VBNC; resistencia
antimicrobiana; infecciones latentes; deteccion bacteriana.
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