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RESUMEN

Para realizar la presente investigacion se propone una metodologia que sintetiza
las propuestas tedricas que existe entre el individuo y la sociedad en la que habita,
haciendo énfasis en nuestro contexto: México. Se explica la importancia de
analizar y reflexionar la relacion de estas dos esferas para posibilitar el Desarrollo
Humano Integral, tomando como referencia a la ONU y la UNESCO. Es en esta
relacion donde surgen y se manifiestan factores psicosociales y fendmenos
sociales que bloquean el DHI, los factores y fenémenos abordados en este
trabajo son: el poder de la palabra y el discurso, la condescendencia, la
democracia y la corrupcion. Estos a su vez, impactan las dimensiones del DHI, las
cuales también se explican desde la optica de Papalia (2012) y la Psicologia
Social.

La realidad que se experimenta en la esfera social y la individual y en su mutua
relaciéon se ‘teje’ en el dia a dia, y forman nuestra cultura, la cual se explica desde
el Interaccionismo Simbalico. Los simbolos y significados que usamos y estan en
nuestra memoria surgieron en un espacio y tiempo determinado, lo que resalta el

papel de la Historia y también de la economia.
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INTRODUCCION

Alo largo de la historia, el ser humano se ha enfrentado a muchos desafios: desde
catastrofes naturales, hasta guerras mundiales; son este tipo de acontecimientos
los que nos han empujado hacia una evolucion. No es el mismo pensamiento
social que se tenia en las primeras civilizaciones a las nuevas corrientes de
pensamiento que se han estado generando en los Ultimos afios y que en realidad,
sin todo nuestro pasado como especie, €s0S nuevos pensamientos no serian
posibles. Por lo tanto, todas las nuevas corrientes de pensamiento se convierten el

resultado de toda nuestra historia, tal como plantea Arendt (1960)

El mundo de la vida humana esta formada por cosas producidas por las
actividades humanas; pero las cosas que deben su existencia
exclusivamente a los hombres condicionan de manera constante a sus
productores humanos. Cualquier cosa que toca 0 entra en mantenido
contacto con la vida humana asume de inmediato el caracter de condicion

de la existencia humana. (p. 16)

De acuerdo con lo anterior, este proyecto de investigacion indaga la relacion que
existe entre el ser humano, su ambiente, su historia, sus simbolos, la sociedad en
la que vive y el funcionamiento de ésta y cOmo estos aspectos impactan en el
Desarrollo Humano. Para explicar las formas mas complejas de la vida consciente
del hombre es imprescindible salir de los limites del organismo, buscar los
origenes de esta vida consciente y del comportamiento categorial; no en las
profundidades del alma, sino en las condiciones externas de la vida. En primer
lugar, de la vida social, en las formas histérico-sociales de la existencia del
hombre; asi como el papel que juegan agentes sociales y factores psicosociales
en el desarrollo y en el desenvolvimiento del ser humano como individuo en
sociedad (Vigotsky, 1978).

Las sociedades de América Latina tienen una identidad especifica,
caracterizada por una gran extension de la pobreza y por una exclusion social
endémica. En muchos casos esto afecta a la mayoria de la poblacién y es

resultado de la dependencia de sus economias (Barg, 1976). Ademas, que existen



un conjunto de problemas psicosociales que son concomitantes al desarrollo
humano y que condicionan su dinamismo, COmo proceso y como aspiracion.

El analisis de esta relacion entre los factores psicosociales y el desarrollo
humano integral es el foco de interés de este proyecto de investigacion,
principalmente en paises latinoamericanos, como es el caso de México. Estos
factores psicosociales incluyen nuestra historia, nuestro lenguaje, la narrativa que
hemos venido repitiendo por muchas generaciones, también dinAmicas sociales
como la corrupcién, el sistema econdémico y educativo; son aspectos que la
mayoria no advierte aunque siempre han estado presentes en nuestra vida diaria
sin ser percibidos, porque se encuentran en el inconsciente individual y a la vez en
el inconsciente colectivo (Lapassade, 1981).

Ante la complejidad del abordaje del desarrollo humano como un proceso
integral, sin reducirlo ni a lo meramente psicologico ni a lo socioldgico; este
proyecto de investigacion propone analizar los factores psicosociales del
desarrollo humano a través de las siguientes teorias: a. Las dimensiones del
desarrollo humano (Papalia, Olds y Feldman, 2009), b. el concepto de desarrollo
Humano Integral propuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2014), c. la teoria de factores
psicosociales propuesta por Enrique Pichén Riviere (1970), d. la nocion de
civilizacion empatica de Jeremy Rifkin (2010) y e) la perspectiva del
Interaccionismo Simbdlico de Crespo (1995).

Para realizar dicha investigacion se propone una metodologia que sintetice
las propuestas teodricas planteadas anteriormente. En primer lugar, se realizara un
analisis tedrico de las propuestas base de la investigacion; en segundo lugar, se
identificaran las dimensiones que abarca el concepto de desarrollo humano
integral (UNESCO, 2014) para que a partir de esta identificacion, se consideren
los principales factores psicosociales que explican los retos para el desarrollo
humano integral del contexto mexicano. En tercer lugar, se integrard cada factor
psicosocial con sus implicaciones y la relacion con el concepto de desarrollo
humano integral y por ultimo se analizara la relacion entre Modelo Econémico

actual —neoliberal- y el bienestar del ser humano (UNESCO, 2014).



Como se mencion6 anteriormente, esta propuesta de investigacién destaca
los factores psicosociales y las dinamicas que han permanecido ‘invisibles’ para la
mayoria, que frenan la posibilidad de lograr un desarrollo humano integral. Y mas
alld de buscar o encontrar culpables, se trata que todas las personas de todas las
clases sociales y nivel socio-econémico, podamos comprender el origen de estas
conductas, solo asi podria existir un cambio. El lector encontrard una explicacion
profunda entre la relaciéon de estas dos esferas: lo individual y lo social, vista
desde la Psicologia Social usando la perspectiva del Interaccionismo Simbdlico y

para esto, se han establecido los siguientes objetivos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

1) Identificar cdmo se originan, funcionan y se relacionan los factores

psicosociales que impiden lograr un Desarrollo Humano Integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Entender a profundidad qué es el Desarrollo Humano Integral y su
importancia en el presente.

2. Exponer cuales son los principales factores que intervienen en el desarrollo
en el desarrollo humano integral.

3. Conocer las alternativas que existen para mejorar y alcanzar un Desarrollo

Humano Integral.



JUSTIFICACION

Nos encontramos en un momento historico donde las nuevas generaciones que
estan llegando y también muchos jovenes se encuentran cada vez mas
inconformes ante la realidad social ya que afecta su individualidad. En este mismo
sentido, Rifkin (2010) plantea que:

Los historiadores en general, escriben sobre guerras y otros conflictos

sociales, sobre grandes malvados, sobre el progreso tecnoldgico y el

ejercicio de poder, sobre injusticias econdémicas y sociales. Cuando
mencionan a la filosofia, suelen hacerlo en relacion con el poder. Muy rara
vez oimos hablar de la otra cara de la experiencia humana, la que se refiere

a nuestra naturaleza profundamente social, a la evolucion y la extension del

afecto humano y a su impacto en la cultura y en la sociedad (p. 26)

En esta investigacion, la reflexion teorica a realizar permite al profesional de
psicologia delimitar la complejidad de la realidad social. De manera que a partir de
este andlisis, se obtenga como resultado una integracion de como funcionan y se
relacionan los factores psicosociales que impiden lograr un Desarrollo Humano
Integral.

Lo psicolégico y lo socioldgico son visiones tedricas generales, que

desarrollan dos discursos autbnomos, aunque reciprocamente se proveen

de instrumentos y manifiestan analogias e isomorfismos. Por otra parte, la
investigacion empirica nos muestra, como lo colectivo evoluciona a traves
de la interaccion social y también como los desarrollos del individuo son

fruto de esta interaccion. (Munné, 2014, p. 132)

Es por ello que es importante exponer y explicar el por qué y el como de esta
realidad, asi como el origen, para entonces poder transformarla.

A lo largo de la licenciatura de Psicologia se pueden entender muchos
problemas de nuestra sociedad, si se mira desde el lente de la Psicologia Social.
Por tanto, este proyecto aborda el estudio del ser humano desde su contexto
social, de manera que toma en cuenta diversos factores que influyen en su
desarrollo y méas bien se trata de una relacion interdependiente entre el individuo y

la sociedad.
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Para visualizar una mejor sociedad que permita desarrollar y potencializar
nuestro Desarrollo Humano Integral, es importante conocer como es que la
humanidad ha llegado a este presente. Recientemente la pandemia de Covid 19
mostré cuan fragil estan las estructuras tanto sociales e individuales y no solo a
nivel pais, es algo que se ha podido reflejar a nivel mundial. Las estadisticas en
esta cuarta ola indican que, en México, los casos acumulados confirmados son de
5 635 500; mientras que en el caso de defunciones se han contabilizado 322 107
casos acumulados (SSA, 2022).

Como se menciond anteriormente, la transformacién de la realidad social
involucra una serie compleja de factores psicosociales que afectan la dinamica del
desarrollo humano integral. Es por ello, que se requiere una reflexion teérica que
sintetice lo psicolégico y lo social en el desarrollo humano integral; de esto la

pertinencia y la importancia de la realizacion de esta tesina.

Capitulo. 1: Definiciones de Desarrollo Humano

Este primer capitulo explica y profundiza los conceptos de Desarrollo Humano y
Desarrollo Humano Integral tomando como referencia principal a la Organizacion de la
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y a la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Posteriormente se abordara el concepto de
Desarrollo Social, donde ademas de tomar en cuenta las anteriores instituciones también
se considera las aportaciones del Fondo Monetario Internacional, y por ultimo se expone
la teoria del Interaccionismo Simbdlico, que es el enfoque mediante el cual se aborda la

relacion entre DHI y factores psicosociales.

Este capitulo desarrolla los principales conceptos que de manera constante se
estaran mencionando a lo largo de esta investigacion, para que el lector pueda tener una

comprension mas profunda y clara sobre la importancia de esta tesina.
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1.1;Qué es el Desarrollo Humano?

El Desarrollo Humano busca la libertad de las personas: la libertad de desarrollar
todo el potencial de cada vida humana, donde quiza el primer paso seria descubrir
nuestra autenticidad. Desarrollo Humano significa que cada persona alcance todo
su potencial. (UNESCO, 2014).

De acuerdo a la ONU y la UNESCO (2010) se plantean dos tipos de libertades
en el Desarrollo Humano: la primera se centra en el ambito interno del ser humano
y la segunda en su dmbito externo. Recordemos que, en este trabajo retomo la
definicion de Desarrollo Humano Integral (DHI) de la propuesta de la UNESCO
(2010). Acorde con esto, a continuacion, se enlista los dos tipos de libertades

mencionadas anteriormente.

1) Ambito Interno: Libertad de Bienestar Personal.
e Funcionamientos

e Capacidades

2) Ambito Externo: Libertad de Agencia
e Voz

e Autonomia

Como se acaba de mostrar, en la Libertad de Bienestar Personal —ambito
interno-, los funcionamientos: son diversas cosas que una persona podria valorar,
ser y hacer (ser feliz, salud, autoestima, auto-concepto, hobbies, deportes);
mientras que las capacidades son los diversos conjuntos de funcionamiento (sery

hacer) que puede lograr una persona.

En cuanto al ambito externo, la agencia o capacidad para actuar esta
relacionada con lo que una persona es libre y cuenta con las herramientas
necesarias de hacer y lograr cuando persigue los objetivos o valores que

consideren importantes.
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Ambos tipos de libertades son absolutamente necesarias para el Desarrollo
Humano. El Desarrollo Humano implica que las personas deben influir en los
procesos que determinan sus vidas. En este contexto, el crecimiento econémico

es un medio importante para el logro del Desarrollo Humano pero no el fin dltimo.

Para hablar de desarrollo se necesitan datos de caracteristicas como region,
género, ubicacion rural o urbana, la situacion socio-econOmica, raza y etnia. Es
decir, primero se tendria que realizar un diagnéstico, y dejar que las personas
participen en la toma de decisiones. Las sensibilidades politicas, sociales y

culturales pueden fomentar exclusiones y privaciones.

Ahora, debido al gran aceleramiento no solo de la poblacion, sino de la
tecnologia, los mercados y la economia han hecho que la sociedad sea mas
exigente y demandante; para desarrollarte en este mundo. Aunque habria que

preguntarse si llevar ese ritmo de vida ¢ es estar desarrollado?

1.2 Desarrollo Humano Integral

El concepto de Desarrollo Humano Integral, tiene como base el recién explicado
en el apartado 1.1; ahora veremos a que se refiere cuando se habla desde un

enfoque integral.

Segun la ONU, EIl Desarrollo Humano Integral es entender a la persona de
manera holistica para su formacion, integrando cada ambito en el cual se
desenvuelve. Desarrollar al ser humano dentro de sus seis ambitos que lo
conforman (tres internos) y en los que se desarrolla (tres externos), sin distincion
alguna (Organizacion de las Naciones Unidas, 2010), Los ambitos internos del
DHI son: animal (habitats saludables), racional (virtual) y trascendencia (sentido de
la vida); en cuanto a los Exteriores estos comprenden: trabajo, familia y sociedad.
La inexistencia de una visibn que genere una conceptualizacion integrada del
mundo imposibilita, al mismo tiempo, tener una vision integrada del ser humano
mismo. Por lo tanto el abordaje del DHI, también implica comprender los

conocimientos histéricos culturales de la sociedad, como Baré plantea: “se

requieren acciones que consideren el analisis e incidencia en las causas reales
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gue configuran las formas de ser de los pueblos y por ende de las personas que lo
conforman” (1969, p. 15).

Buscar un desarrollo integral implica intencionalidad y todo ello conlleva
orientaciones que se dan producto de posiciones socio politicas, socio culturales y
socio historicas. En igualdad de condiciones muchos aspectos del Desarrollo
Humano (libertad de bienestar y libertad agencia) son directamente proporcionales
a la variedad de oportunidades de interaccion que el medio ambiente le
proporcione a las personas. Es decir, que la dotacién genética heredado por el ser
humano va a tener un mayor nimero de interacciones con el medio ambiente de
acuerdo a la variedad y riqueza de éste (dotacién de medios en el hogar, en el
preescolar, en su ambiente socio-cultural etc) y, consecuentemente, el nivel de
logros alcanzados en estos sectores dependera de la magnitud de este factor:
medio ambiente. En este contexto donde se puede observar la gran ventaja con la
gue muchos nacen. Es muy grande la diferencia sobre la percepcion de la vida de
aquellos que nacen y se desenvuelven en un ambiente variado, enriquecedor en
comparacion de aquellos que nacen y se desenvuelven en una posicion de

carencia, violencia y peligro.

Enseguida, se desarrolla mas detalladamente el impacto y las influencias de

la herencia y el medio ambiente en el DHI.

Principales influencias en el Desarrollo Humano desde una perspectiva Integral

Algunos factores sobre el desarrollo se originan en primera instancia con la
herencia: rasgos y caracteristicas innatos heredados de los padres. Y el resto de
factores provienen del medio ambiente: el mundo mas alla del yo que empieza en
el vientre materno y el aprendizaje que da la experiencia. ¢Cuél de estos dos
factores tiene mas efecto en el desarrollo? El problema de la importancia relativa
de la natura (la herencia) y la cultura (las influencias del medio ambiente antes y

después del nacimiento) ha generado intensos debates.

Sin embargo, las investigaciones apuntan a una mezcla de herencia y

experiencia. Asi, aunque la inteligencia esta fuertemente influida por la
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herencia, la estimulacion de los padres y otras variables también influyen en
ella. Los tedricos e investigadores contemporaneos estan mas interesados
en encontrar explicaciones sobre como se interrelacionan la natura y la
cultura, en lugar de discutir acerca de qué factor es mas importante. Incluso
podriamos decir que una puede modificar a la otra, estan interrelacionadas.
(Papalia, 2010, p.44)

Para entender el desarrollo humano integral, es necesario entonces
examinar las caracteristicas heredadas que dan a cada persona un inicio especial
en la vida y también es preciso considerar los diversos factores medioambientales
o brindados por la experiencia que influyen en el desarrollo, en especial los
contextos importantes como la familia, el vecindario, la posicion socioeconomica,
la raza, la etnia, la cultura, asi como la historia. ES necesario conocer como

interactdan la herencia y el medio ambiente.

Los seres humanos somos seres sociales. Desde los primeros dias de vida del
ser humano, nos desarrollamos en un contexto social e historico dado. Para un
infante, el contexto inmediato normal es la familia, pero esta se encuentra sujeta a
influencias mayores y cambiantes como del vecindario, la comunidad y la sociedad
en general. La UNESCO (2014) considera cuatro factores importantes al momento

de abordar el Desarrollo Humano Integral.

1) Familia: La familia nuclear es una unidad doméstica formada por uno o dos
padres y sus hijos, sean biologicos, adoptados o hijastros. Historicamente,
la familia nuclear de padre y madre fue la dominante en la mayoria de las
sociedades occidentales, pero hoy ha adoptado caracteristicas diferentes,
gue precisamente se han ido adaptando a las necesidades y preferencias
gue cada individuo va descubriendo durante su desarrollo.

2) Posicién socioecondmica y vecindario: La posicion socioeconémica
(PSE) de una familia se basa en el ingreso familiar y en los niveles
educativos y ocupacionales de los adultos. La posicion socioeconémica se
relaciona con procesos de desarrollo (como las interacciones verbales de

las madres con sus hijos) y con los resultados del desarrollo (como la salud
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y el rendimiento cognoscitivo). La posicion socioecondmica influye en gran
medida en estos procesos y resultados a través de factores relacionados
como el hogar y el vecindario donde viven las personas y la calidad de la

nutricion, atencion médica y escuelas a las que asisten.

Los dafios ocasionados por la pobreza pueden ser indirectos, debido a su
efecto en el estado emocional de los padres y en sus métodos de crianza, asi
como en el ambiente doméstico donde se crea. Las amenazas al bienestar se
multiplican si, como suele ocurrir, estan presentes varios factores de riesgo, que
son las condiciones que aumentan la probabilidad de que un resultado del
desarrollo sea negativo. Una familia que vive al dia o no tiene seguridad
alimentaria, su desarrollo va ser mucho mas carente tanto en nutricion, como en

las posibles libertades que pueda desarrollar.

Sin embargo, la riqueza no necesariamente protege a los nifios. En 2002
Luthar y Latendresse realizaron estudios a algunos hijos de familias acomodadas
y se dieron cuenta que estos nifilos son presionados para sobresalir y a veces son
descuidados por sus padres que se encuentran demasiado ocupados. Estos nifios
tienen indices elevados de drogadiccion, ansiedad y depresion. (como se citd en
Papalia, 2012, p.44)

3) Cultura, raza, etnia: La cultura se refiere a la forma de vida total de una
sociedad o grupo, con sus costumbres, tradiciones, leyes, ideas, valores,
idioma y productos materiales, desde las herramientas hasta las obras de
arte, asi como a todas las conductas y actitudes que son aprendidas,
compartidas y transmitidas entre los miembros de un grupo social; en la
cultura se encuentra implicita la historia. La cultura cambia de manera
constante, muchas veces por el contacto con otras culturas. Hoy en dia, el

contacto cultural se ha mejorado gracias a las TICS.

Un grupo étnico consta de personas unidas por una cultura, antepasados,
religion, idioma u origen nacional que los distingue y les aporta un sentimiento de

identidad comun y actitudes, ideas y valores compartidos.
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Los sistemas étnicos y culturales afectan el desarrollo porque ejercen
influencia sobre la composicibn de un hogar, en sus recursos
socioeconémicos, en el comportamiento y relaciéon entre sus miembros, lo
gue comen, lo que juegan los nifios, cobmo aprenden, cuanto aprovechan en
la escuela, los trabajos que desempefian de adultos y las ideas y vision del
mundo de quiénes integran las familias (Parke, 2004, p. 114).

4) Contexto histdrico: Antes, los cientificos del desarrollo prestaban poca
atencion al contexto historico, a la época en que vivia la gente. Después los
investigadores comenzaron a enfocarse en la forma en que ciertas
experiencias, ligadas a un tiempo y lugar, repercuten en el curso de la vida
de las personas. Hoy, el contexto histérico es una parte importante en el

estudio del Desarrollo Humano desde un enfoque Integral.

Esto no implica tomar a lo social como causa, sino como condicion de
posibilidad y desarrollo. Se sostiene una imagen policausal de los
fendmenos psiquicos en un contexto que establece no solo los limites y las
condiciones de ese proceso sino también una nueva dinamica: El individuo
no es solo un producto de su contexto, sino que también es productor del
mismo por medio de una praxis. La forma resultante del vinculo es la de
una estructura-estructurante. La relacion dialéctica entre sujeto y contexto
que supone dicha “estructura vincular” es de caracter tanto intra-subjetiva

como inter-subjetiva. (Riviere, 1971, p.4)

El Desarrollo Humano Integral exige que cada vida sea igual de valiosa y
gue todos cuenten con las mismas oportunidades, independientemente del
contexto donde una persona haya nacido y debe empezar por los mas rezagados
en oportunidades de desarrollo. Por consiguiente, es importante revisar las

implicaciones que tiene el desarrollo social.

1.3 Desarrollo Social

Nuestro ciclo vital se produce siempre y necesariamente en relaciones

interpersonales. Respecto a lo anterior, Montero, et al, (1989) Menciona que esta
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verdad tan obvia no forma parte directa de nuestra cotidiana actividad consciente.
Ante nuestros ojos adultos, los otros aparecen como algo distinto, ajeno
totalmente a nuestro ser; como si pudiéramos prescindir de ellos. Esta impresion
se debe a que, efectivamente, dentro de la obligatoriedad de las relaciones existe
un margen de eleccion personal. Todas las relaciones que generamos en nuestra
vida e incluso las que dejamos nos lleva a la conviccion de un ‘yo’ independiente
del otro o de los otros. La ilusion de un yo independiente se nutre del lenguaje
cotidiano en donde el yo nominal conforma la base de nuestra manera de
expresarnos y, cuando profundizamos en él, se concreta en una imagen fisica de
nuestra persona y en una sensacion de interioridad, de subjetividad, cuyo limite

externo es nuestra epidermis.

De esta manera, se ha planteado una contradiccion pretendidamente
fundamental entre el yo y los otros o, dicho de otra manera, del individuo versus la
sociedad, como si fueran cosas separadas, cuando en realidad son
complementarios e interdependientes. Por ello, el Desarrollo Humano Integral
resalta la importancia de tener en cuenta el ambiente, el cual esth compuesto por

una variedad de personas.

En lo expuesto se pueden distinguir dos niveles de analisis entorno a las
relaciones humanas. El primer nivel y el mas general es el que destaca que, la
vida en relacion con el otro, es una necesidad de la especie humana. Ningun
hombre puede vivir en total aislamiento. La pérdida de contacto con los otros es
una pérdida de referencia del yo que inmediatamente se trata de compensar
creando un mundo de fantasia, mismo que, al no poder comprobarse en la

realidad, llega a sustituirla completamente, es decir, se entra en la locura.

En el segundo nivel, que es en el especifico de las relaciones de una
persona con otra, vivimos en un estrecho margen de opcion. A pesar de que las
apariencias sugieren que yo elijo a mis amistades, mi esposa o mi trabajo, la
realidad es muy distinta. Toda vez que las relaciones no dependen ni de una ni de
otra de las personas, sino de las dos, se requiere de una comunidad de intereses

gue provea el piso sobre el que se sustente la relacidon. Son estos intereses o
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necesidades comunes los que van a determinar las relaciones. No obstante, el
punto de partida real de las relaciones entre las personas es siempre un todo.
Estas totalidades son las necesidades humanas que incluyen siempre al yo y al

otro, y que no se pueden satisfacer en ausencia de uno de los dos términos.

1.4 Interaccionismo Simbolico

Hasta aqui, lo expuesto aborda una definicién de Desarrollo Humano que no solo
atiende a los aspectos genéticos y biologicos del ser humano, sino también la
influencia de lo social; como se ha dicho, son factores interdependientes.

A propésito de este énfasis en el caracter interactivo de DHI, la presente
tesina utiliza como perspectiva de analisis el Interaccionismo Simbdlico como

paradigma para abordar los objetivos de esta investigacion.

El interaccionismo simbdlico se desarrolla a partir de las ideas de George
Herbert Mead, en las primeras décadas del siglo XX. Este enfoque concibe la
sociedad como un marco de interaccion simbdlica entre individuos, y al ser
humano como un constructor activo de significados organizados en torno a los
procesos compartidos de interaccion. A continuacion se explicara los aspectos

mas relevantes de este paradigma.

Bases y antecedentes

Muchos historiadores de la psicologia social, como Alvaro y Garrido (2007),
Collier, Minton y Reynolds (1996), Ibafiez (2003) o Munné (1989) consideran al
interaccionismo simbdlico como la corriente mas influyente para la psicologia
social de tradicion socioldgica. El interaccionismo simbdlico, no obstante, presenta
una estimulante propuesta para la comprension del ser humano, entendiéndolo

como miembro activo de una comunidad social de interpretacién de simbolos.

Si la conducta de las personas se halla vinculada al significado que tengan
las cosas, lo que signifiquen las cosas para el sujeto va a depender de su

interaccidon social con otros actores de su entorno y, en definitiva, de los
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significados aprendidos en su experiencia social interactiva. (Blumer, 1937)
(Como se cito en Pons, 2010, p. 24)

El individuo, por tanto no es considerado solamente como un receptor
pasivo de estimulos, ni tampoco un procesador mecanico desvinculado de
significados colectivos, al contrario, es visto como un constructor activo de
significados, los cuales estan organizados estos de manera dinamica en torno a
procesos compartidos de interaccion. Para el interaccionismo simbdlico la
capacidad simbdlica del ser humano es uno de los grandes logros filogenéticos, ya
que por medio del manejo interno de simbolos, las personas llegan a definir
conductas y situaciones, atribuyéndoles significados. Para este paradigma, la
sociedad es un tejido de interaccion simbolica que crea a la persona, y la persona,
a través de la interaccion, crea la sociedad. La sociedad son los individuos v,

ademas, esta dentro de cada uno de ellos.

La relacion entre la psique y la sociedad es contemplada como algo que va
mas alla de dos realidades vinculadas entre si por meras relaciones de
influencia reciproca, pues ambas constituyen un todo inextricablemente
entrelazado: la dimension social no corre paralelamente a la dimension
psicolégica, sino que es constitutiva de ésta. (Ibafiez, 2003)(Como se citd
en Pons, 2010, p.25)

Un antecedente relevante del Interaccionismo Simbdélico es la John Dewey
a finales del siglo XIX. Este autor rechazaba la idea de que el pensamiento como
una ‘pertenencia privada’, sino que pertenece a la interaccion; si bien los
individuos son los que producen los pensamientos, éste tiene una base social
sostenida en convenciones y creencias, por lo que concebir a la mente como algo
esencial y exclusivamente individual seria erroneo. Dewey mencionaba que el
mundo tiene un caracter inacabado, el cual genera entre las personas un estado
de incertidumbre, del cual emerge el pensamiento. El lenguaje es la herramienta
gue permite imaginar diferentes posibilidades alternativas, pero tampoco es algo
personal o privado sino que esta en relacion con los otros. La comunicacion es la

clave para entender el pensamiento, ya que éste se expresa desde el hablay es la
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comunicacion la que permite la interaccion. La interaccibn es el proceso

fundamental que permite comprender la conciencia.

El hecho de que cada persona nazca en una sociedad ya constituida con
costumbres, tradiciones, convenciones, lengua, instituciones,... configura su
subjetividad, lo cual posibilitara la intersubjetividad, es decir, el desarrollo
del pensamiento de cada individuo dentro de las diferentes interacciones
sociales. (Pons, 2010, p. 25)

Respecto a lo anterior, Dewey sostiene que los fenbmenos complejos no
pueden descomponerse en elementos simples, sino que es necesario
comprenderlos en su complejidad, conformando un sistema coordinado de accion

en el que intervienen cada uno de esos elementos.

Herbert Mead es considerado el padre intelectual del Interaccionismo
simbolico en las primeras décadas del siglo XX. Mead afirma que la persona
emerge de las interaccion social a través, fundamentalmente, del lenguaje y en la
forma de interaccion simbdlica, y recalcé que la autoestima y la nocion del self se
originan, se mantienen y se modifican a través de la interaccion social, asimismo
plantea que la interaccion social esta mediada por simbolos con significado, estos
simbolos permiten al individuo recibir informacion sobre si mismos a partir de los
otros y, lo que es mas importante, anticipar como reaccionarian los demas ante su

conducta, todo ello a través de la comprension de los roles sociales.

Las normas sociales sobre como deberia comportarse cada una de las
personas permiten al otro predecir con éxito de qué manera comportarse,
ademas de favorecer en uno mismo la adquisicion de roles. En efecto, el
aprendizaje de la conducta apropiada a cada rol supone una interiorizacion
de la sociedad dentro del individuo. (Pons, 2010, p. 26)

Mead (1986) afirma que la esencia de la comunicacién humana, es la
capacidad de la persona para anticipar las respuestas que cada acto ejecutado
provocara en los demas. Esto implica que, para poder comunicarse, la persona ha

de conocer qué significan para los demas los simbolos que uno utiliza, que seria
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ser capaz de asumir el rol del otro. Es asi como surge el concepto del ‘otro
significativo’, que es ocupado por aquellas personas que tienen roles relevantes
en la vida de una persona —padres, educadores, amistades-. Este serd un
elemento clave en el proceso de socializacién, pues facilitara el aprendizaje de
roles y de la nocion de uno mismo, al generalizarse los puntos de vista del ‘otro

significativo’ al conjunto de la sociedad al ‘otro generalizado’.

Con lo anterior, se puede mostrar que los postulados del interaccionismo
simbdlico son fundamentales para entender las relaciones que se establecen entre
los factores psicosociales que obstaculizan el DHI, ya que esta perspectiva pone
énfasis en el caracter social y de atribucion de significados que las personas
construyen a través de su interaccion con los otros, para si aprehender una idea
del yo en términos mas abstractos. Para el interaccionismo simbolico, la sociedad
y el hombre son lo mismo. El Interaccionismo simbalico pone en relieve la armonia
entre el hombre y la sociedad. Los individuos aprenden una cultura y se convierten
asi en sociedad. Las personas experimentan tensidon cuando encuentran
incongruencias y conflictos en su interaccion, pero no es una condicion de las
inclinaciones naturales del individuo ni entrar en conflicto con la sociedad, ni vivir

en paralelo a ella.

Capitulo 2: Las Dimensiones del Desarrollo Humano

El ser humano a lo largo de su vida se desarrolla en diferentes ambitos y
dimensiones, donde conforme al tiempo y a la madurez se van adquiriendo
aprendizajes, habilidades motoras, habilidades sociales, construccion de creencias
tanto ‘propias’ como culturales. Desde los primeros afios se empiezan a construir
simbolos y significados que acompafian al ser humano durante el transcurso de su
vida y estos significados determinan la manera en que la persona interpreta su
realidad, lo cual se logra a través de la interaccion de las diferentes dimensiones

del desarrollo humano.
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En el presente capitulo se explicaran las diferentes dimensiones del
desarrollo en las que el ser humano se desenvuelve durante el transcurso de su
vida, se abordan todas las dimensiones del desarrollo, precisamente para otorgar
una perspectiva integral al Desarrollo Humano. Se empezard con el desarrollo
neuropsicolégico, esta dimension es importante porque es la parte fisica del ser
humano que posibilita desarrollarse conforme al tiempo en dimensiones de
desarrollo cada vez mas complejas, las cuales también se explicaran en este
capitulo. Estas dimensiones son: el desarrollo cognitivo, la inteligencia y la
creatividad; posteriormente, se explica el papel del desarrollo psicoldgico afectivo
y social, el desarrollo moral, ético y de valores y el desarrollo vocacional y

profesional.

Cada dimension del desarrollo es mas o menos predominante segun la
edad del ser humano, por ejemplo; los cambios en la dimension neuroldgica y
cognitiva resaltan en las primeras etapas de la vida; en las que el factor biolégico
cobra importancia en esa etapa temprana del desarrollo. Posteriormente el nifio
empieza a ‘descubrir el mundo’ y se adhiere a un ambiente mas amplio y diverso y
este es la escuela; a partir de ahi el ser humano empieza a construir simbolos y
significados cada vez mas complejos. El cerebro ya no solo procesa el aprendizaje
obtenido en casa, ahora también inserta aprendizajes adquiridos en la escuela,
pero hay que recalcar que esto sucede ya en una sociedad y cultura dada y no
podriamos descartar e ignorar este hecho, porque de ahi deriva mucho el
desarrollo psicolégico, afectivo y social, asi como el desarrollo moral, ético y de
valores. Para lograr abordar el Desarrollo Humano Integral es indispensable tener
en cuenta que tanto la familia como las instituciones se formaron en una sociedad
gue tiene su propia historia, su propia identidad y sus propios valores; por tanto
somos el reflejo y resultado de la interaccidon social. En este orden de ideas, a

continuacion se presenta la dimensidn neuropsicoldgica del desarrollo humano.
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2.1 Desarrollo Neuropsicologico

En este apartado se expondrd los cambios mas importantes en el cerebro del ser
humano a lo largo de su vida; desde el nacimiento hasta la adultez. Para ello se

dividira por etapas la vida del ser humano.

Nacimiento y primeros tres aios de vida.

En el nacimiento y los primeros tres afios de vida el Sistema Nervioso Central es
el eje central del Desarrollo Neuropsicolégico, el cual esta relacionado con las
conductas reflejas. Se trata de funciones del Sistema Nervioso Central: el encéfalo
y la médula espinal, la cual funciona como una red que se extiende hacia todas las
partes del cuerpo. A través de esta red, los mensajes de los sentidos viajan al

encéfalo mientras que las 6rdenes motrices realizan el viaje de manera inversa.

La conformacion del encéfalo

El crecimiento del encéfalo es clave y un elemento vitalicio para el desarrollo

fisico, emocional y cognoscitivo.

Al nacer, la racha de crecimiento de la médula espinal y el tallo cerebral (la
parte del encéfalo que se encarga de las funciones organicas basicas como
la respiracion, frecuencia cardiaca, temperatura y ciclo de suefo-vigilia) casi
ha concluido. El cerebelo (la parte del encéfalo que mantiene el equilibrio y
la coordinacién motriz) crece con mayor rapidez durante el primer afio de

vida. (Casaer, 1993, como se cito en Papalia, 2012, p. 120)

Mientras que el cerebro, que es la parte mas grande del encéfalo, esta
dividido en dos hemisferios, el izquierdo y el derecho, cada uno con funciones
especializadas. Esta especializacion de los hemisferios se le conoce como
lateralizacién. A grandes rasgos, el hemisferio derecho esta relacionado con las
funciones espaciales y temporales, mientras que el izquierdo esta relacionado con

el lenguaje y el razonamiento légico.

Gilmore recalca la importancia del desarrollo sano del encéfalo en esta

primera etapa de la vida.
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El periodo de crecimiento encefélico que comienza hacia el tercer trimestre
de gestacion continla hasta por lo menos el cuarto afio de vida, es
importante para el desarrollo del funcionamiento neuroldgico. Sonreir,
balbucear, arrastrarse, caminar y hablar, los principales hitos sensoriales,
motrices y cognoscitivos de la infancia, ponen en evidencia el rapido
desarrollo del encéfalo, en particular de la corteza cerebral. (2007, como se
cité en Papalia, 2012, p. 121)

La mielinizaciéon

Para lograr una eficiente comunicaciéon neuronal se necesita de la mielina, una
sustancia grasa que cubre las vias nerviosas de las células gliales. Esta
mielinizacion permite que las sefiales viajen con mas velocidad y facilidad y se
logre un funcionamiento maduro. La mielinizacion ocurre hacia la mitad de la

gestacion en algunas zonas del encéfalo y en la edad adulta continGa en otras.

La mielinizacion de las vias sensoriales y motrices antes del nacimiento, en
la médula espinal, y después del nacimiento, en la corteza cerebral, parece
explicar la aparicion y desaparicion de los primeros reflejos, una sefal de

organizacion y salud neurologica. (Papalia, 2010, p. 114)

Este capitulo toma como referencia las ocho etapas de desarrollo que
plantea Papalia (2012), las cuales son: 1) Prenatal, que va desde la concepcion
hasta el nacimiento, 2) Infancia: abarca desde el nacimiento hasta los tres afios de
vida, 3) Nifiez temprana, sucede de los tres a seis afos, 4) Nifiez media, esta
abarca el periodo de los seis a once afios, 5) Adolescencia, va de los once a
alrededor de los veinte afios, 6) Adultez temprana, es el periodo de los veinte a
cuarenta afios, 7) Adultez media, ocurre de los cuarenta a los sesenta y cinco
afios y 8) Adultez tardia, es de los sesenta y cinco afios en adelante. Para fines de
esta investigacion, el desarrollo neuropsicolégico se explicara hasta la adultez

temprana.

Nifiez temprana
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A los tres afos de edad, el cerebro ya ha adquirido el 90% del peso que tendra en
la adultez.

La densidad de la sinapsis en la corteza prefrontal alcanza su punto mas
alto a los cuatro afios y mas o menos a esa edad se ha completado también
la mielinizacion de las vias auditivas. A los seis afios el cerebro ha
alcanzado casi el 95% de su volumen maximo, aunque pueden existir
grandes diferencias individuales. ElI volumen cerebral de dos nifios
saludables de la misma edad, con funcionamiento normal, podria diferir
hasta en 50%. (Leonor y Giedd, 2006, como se citd en Papalia, 2012,
p.217)

Esta ultima afirmacion, para algunos cientificos se debe al medio ambiente
donde este inmerso el infante. También ocurre un cambio gradual en el cuerpo
calloso que es el que conecta los hemisferios derecho e izquierdo, mientras que la
mielinizacion progresiva de las fibras del cuerpo calloso permite una transmision
mas rapida de la informacion y una mejor integracion entre ellos. Este proceso que
continua hasta los 15 afios aproximadamente, ayuda a mejorar funciones como la
coordinacion de los sentidos, procesos de memoria, la atencion, asi como el habla

y la audicion.

Entre los tres y seis afios el crecimiento mas rapido ocurre en las areas
frontales que regulan la planeacién y organizacion de las acciones. En esta etapa
de la vida del ser humano, el desarrollo del cerebro repercute en otros aspectos

del nifio, principalmente en el incremento de las habilidades motoras.

Habilidades motoras

Las habilidades motoras pueden variar en los nifios, dependiendo de su genética y
de sus oportunidades para aprender y practicar estas habilidades. El desarrollo

fisico se adecua mejor en el juego libre activo y no estructurado.

El desarrollo de las areas sensoriales y motoras de la corteza cerebral

permite una mejor coordinacion entre lo que los nifios quieren y lo que
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pueden hacer. Los preescolares hacen grandes progresos en las
habilidades motoras gruesas, como correr y saltar, que involucran a los
musculos largos. Gracias a que sus huesos y musculos son mas fuertes y a
gue su capacidad pulmonar es mayor, pueden correr, saltar y trepar mas
lejos y més répido. (Papalia, 2007, p. 218)

Por otra parte, estan las habilidades motoras finas, como lo es amarrarse
las agujetas de los tenis, usar un lapiz, dibujar, implican la coordinacion entre el
0jo, la mano y los musculos pequefios. La mejora de estas habilidades brindan la

oportunidad de los nifios en involucrarse mas en su cuidado personal.

Ninez media

Los cambios en la estructura y funcionamiento del cerebro son la base para el
desarrollo de avances cognitivos que se experimentan en el periodo de siete a

doce afios aproximadamente.

La maduracion y el aprendizaje durante y después de la nifiez media
dependen de la sintonizacion fina de las conexiones cerebrales, junto con la
seleccion mas eficiente de las regiones del cerebro apropiadas para tareas
particulares. En conjunto, esos cambios incrementan la velocidad y
eficiencia de los procesos cerebrales y mejoran la capacidad para descartar

la informacidn irrelevante (Amso y Casey, 2006, p. 285)

Estudiar la estructura del cerebro es estudiar la interaccion entre factores
genéticos, epigenéticos y ambientales. Un cambio importante que se presenta en
esta etapa es la pérdida en la densidad de la materia gris -cuerpos neuronales en
paguetes muy apretados- en ciertas regiones de la corteza cerebral. Esta pérdida
de densidad de la materia gris es equilibrada por un incremento constante de la
materia blanca, los axones o fibras nerviosas que transmiten informacion entre

neuronas a regiones distantes del cerebro. Esas conexiones mas gruesas Yy
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mielinizadas, empiezan en los Iébulos frontales y avanzan hacia la parte posterior
del cerebro. Entre los seis y los trece afios, tiene lugar un sorprendente
crecimiento de las conexiones entre los I6bulos temporal y parietal. El crecimiento
de la materia blanca puede dejar de progresar hasta bien entrada la adultez.
(Giedd et al., 1999)

Adolescencia.

Llegada la adolescencia, el cerebro humano aun continla en desarrollo y
maduracion. En esta etapa, se presentan cambios muy significativos en las
estructuras del cerebro que estan relacionadas con las emociones, la

organizacion de la conducta, el juicio y el autocontrol.

La toma de riesgos en la adolescencia parece resultar de la interaccion de
dos redes cerebrales: 1) una red socioemocional que es sensible a estimulos
sociales y emocionales, como la influencia de los pares, y 2) una red de control
cognoscitivo que regula las respuestas a los estimulos. La red socioemocional
incrementa su actividad en la pubertad, mientras que la red de control cognoscitivo
madura de manera mas gradual hacia la adultez temprana. Esos hallazgos
pueden explicar la tendencia de los adolescentes a mostrar arrebatos emocionales
y conductas de riesgo y por qué la toma de riesgos puede ocurrir en grupos.
(Steinberg, et al., 2007)

También se ha demostrado que los adolescentes procesan la informacion
relativa a las emociones de manera diferente a los adultos. Esto se comprobo en
un estudio donde detectaron que los adolescentes tempranos (11 a 13 afios)
tienden a usar la amigdala, que se encuentra en el fondo del I6bulo temporal y
tiene una importante participacion en reacciones emocionales e instintivas. En
contraste, los adolescentes mayores (14 a 17 afios) mostraron patrones mas
similares a los adultos, pues usaban en mayor parte los l6bulos frontales, que
manejan la planeacién, el razonamiento, el juicio, la regulacion emocional y el

control de impulsos, lo cual permite hacer juicios razonados mas asertivos.
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El desarrollo del cerebro inmaduro puede permitir sentimientos que anulan
la razon e impiden que presten atencion a las advertencias que los adultos

consideran logicas y persuasivas. (Bairt et al., 1999; Yurgelun-Todd, 2002).

Llegando a la pubertad empieza una aceleracion importante de produccion
de materia gris en los I6bulos frontales, pero después del estiron de estatura,
disminuye en gran medida la densidad de materia gris, en particular en la corteza
prefrontal, a medida que se podan las sinapsis que no se utilizaron y se fortalecen
las restantes. Al respecto, Khun menciona lo siguiente: Entre la adolescencia
media y tardia los jovenes tienen menos conexiones neuronales, pero éstas son
mas fuertes, homogéneas y eficaces, o que aumenta la eficiencia del
procesamiento cognoscitivo. (2006, como se cité en Papalia 2012, p. 362)

La estimulacion cognoscitiva en la adolescencia supone una diferencia
fundamental en el desarrollo del cerebro. El proceso es bidireccional: las
actividades y experiencia de una persona determinan que conexiones
neuronales se conservaran y fortaleceran, desarrollo que sostiene un mayor
crecimiento cognoscitivo en esas areas. Los adolescentes que “ejercitan” su
cerebro mediante el aprendizaje para ordenar sus pensamientos, entender
conceptos abstractos y controlar sus impulsos sientan las bases nerviosas

gue les serviran para el resto de su vida. (ACT for Youth, 2002, p.1)

Adultez emergente y adultez temprana

Entrando a la adultez temprana, la mayor parte de esta poblacion mejoran en
cuanto a su salud mental y bienestar, y los problemas de conducta disminuyen.
Sin embargo, al mismo tiempo se incrementa la incidencia de trastornos
psicologicos como la depresidén mayor, la esquizofrenia y los trastornos bipolares,
lo cual resulta paradojico para muchos autores. La posibilidad de tomar decisiones
importantes y elegir trayectorias diversas suele ser liberadora, pero la
responsabilidad de no depender de otra persona y mantenerse por si solo puede

ser abrumadora. (Schulengberg, 2006, como se cité en Papalia, 2012, p. 429).
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2.2 Desarrollo Cognitivo, inteligencia y creatividad.

Para este apartado se retomara las bases de la Teoria de Desarrollo Cognitivo de
Piaget y la Teoria Sociocultural de Liev Vigotsky. Posteriormente, se abordara los
cambios que el ser humano ha experimentado en el desarrollo cognitivo,
inteligencia y creatividad a raiz de vivir en una sociedad mercantil y de consumo,

esto de acuerdo a la teoria de Erich Fromm.

La teoria de Piaget se centra en los procesos de pensamiento y en la
conducta que manifiesta a raiz de los procesos del pensamiento. Piaget
consideraba el desarrollo desde el angulo organicista, como el producto del

esfuerzo de los nifios por entender y actuar en su mundo.

Piaget propuso que el desarrollo cognoscitivo comienza con una capacidad
innata de adaptarse al ambiente. Al girar la cabeza hacia el pezén o al
explorar los limites de su habitacion, los pequefios se forman una imagen
mas precisa de su entorno y mayor capacidad para manejarlo. Este
crecimiento cognoscitivo ocurre a través de tres procesos relacionados:

organizacion, adaptacion y equilibracion. (Papalia, 2012, p.33)

La organizacion es la tendencia a crear categorias. De acuerdo a Piaget los
seres humanos crean estructuras cognoscitivas cada vez mas complejas, a las
gue él llamé esquemas, que son maneras de organizar la informacién sobre el
mundo, los esquemas gobiernan la forma en la que los nifios piensan y también
como se conducen en una situacion en particular. Piaget utiliz6 el término
adaptaciéon para referirse a la forma en que los nifios manejan la nueva
informacion con base en lo que ya han aprendido anteriormente. La adaptacion
sucede a través de dos procesos complementarios: 1) la asimilacion: se refiere a
tomar nueva informacion e incorporarla a la estructuras cognoscitivas previas, y 2)
la acomodacion: consiste en ajustar las estructuras cognoscitivas previas para que
puedan integrar la nueva informacién. Por ultimo, la equilibracion determina el
cambio de asimilacion a acomodacion. Cuando los nifios no son capaces de
integrar las nuevas experiencias a las estructuras cognoscitivas previas, sufren un

estado incomodo de desequilibracion.
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Al organizar nuevas pautas mentales y de conducta que integren la nueva
experiencia, el niflo restituye la equilibracion. Asi, asimilacion vy
acomodacion operan juntas para producir una equilibracion. A lo largo de la
vida, la busqueda de la equilibracion es el motor del crecimiento
cognoscitivo. (Papalia, 2012, p.33)

Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky

Esta teoria se centra en los procesos sociales y culturales que guian el desarrollo
cognoscitivo del nifio. La Teoria de Vigotsky asi como la de Piaget enfatiza la
participacion activa de los nifios con su entorno. Por una parte, Piaget concebia la
mente humana como un ente solitario que toma e interpreta la informacion sobre
el mundo, mientras que Vigotsky describia el procesamiento cognoscitivo como un
proceso colaborativo, la teoria sociocultural sostiene que los nifios aprenden en la
interaccion social. En las actividades compartidas los nifios internalizan los modos
de pensar y de actuar de la sociedad donde les toco vivir y asi se apropian de sus
usos. Vigotsky enfatizaba que el lenguaje no sélo representa una expresion de
conocimiento y pensamiento, sino que es un medio esencial para aprender y

pensar en el mundo.

Segun Vigotsky, los adultos o comparfieros mas avanzados deben ayudar a
dirigir y organizar el aprendizaje de un nifio para que éste pueda dominarlo
e internalizarlo. Esta guia es mas eficaz para hacer que los nifios crucen la
zona de desarrollo préximo (ZDP), que es la brecha que hay entre lo que
pueden hacer y lo que todavia no estan listos para conseguir por ellos

mismos, pero que, con la guia adecuada, lograrian. (Papalia, 2012, p.35)

Algunos seguidores de Vigotsky como Brunner y Ross han utilizado como
metéafora el andamio, que son las plataformas temporales en las que se apoyan
los trabajadores de la construccion. Traducido a esta teoria, el andamiaje es el
apoyo temporal que padres, familia y maestros otorgan a un nifio para que cumpla

Su tarea hasta que pueda hacerlo solo.
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Las ideas de Vigotsky se han llevado a la practica con éxito en los
programas de preescolar y parecen ser muy prometedores para fomentar el
desarrollo de la auto-regulacion, la cual influye en el logro académico posterior.
(Papalia, et al, 2012)

Cambios en el aprendizaje vy la inteligencia

Hasta aqui, hemos explicado la parte del desarrollo cognoscitivo, ahora se
expondréa lo correspondiente al desarrollo de la inteligencia.

Comunmente se relaciona inteligencia con la capacidad de resolver
problemas, de razonar, de adaptarse al ambiente, de crear algo nuevo, también
con habilidades sociales y son aptitudes que desde siempre se han valorado

mucho.

El concepto de inteligencia ha venido cambiando y evolucionando a lo largo
de los afios, para algunos autores como Louis Leon Thurstone la inteligencia se
mide por factor o capacidad primaria tales como: capacidad verbal, fluencia verbal,
capacidad para manejo de numeros, memoria inmediata, velocidad mental o de
percepcion, capacidad para captar reglas y relaciones légicas. En contraste, para
Herman Ebbinghaus se trata de la capacidad y poder de combinacion de cualquier

tipo de conocimiento.

Y también existen autores como Daniel Goleman y Howrad Gadner que
proponen el concepto de inteligencia emocional y las inteligencias mdultiples
respectivamente. El primero se refiere a la capacidad de reconocer sentimientos y
emociones propias y ajenas y la habilidad para manejarlos, mientras que el
segundo considera que la inteligencia es la capacidad para resolver problemas o
elaborar productos que pueden ser valorados en determinada cultura, Gadner
afirma que existen varios tipos de inteligencia: inteligencia Iégico-matematica,

inteligencia linguistica, inteligencia musical, inteligencia espacial, inteligencia
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intrapersonal, inteligencia interpersonal o social, inteligencia corporal-sinestésica,
y posteriormente agreg6 otras dos: inteligencia naturalista y la inteligencia

existencial.

Se puede concluir que en los seres humanos y en muchas otras especies
existen habilidades cognitivas que permiten la realizacion de
comportamientos complejos. Incluso mucho mas complejos de lo que se
pensaba hace unas pocas décadas. Esta habilidad que Illamamos
inteligencia (o en algunos casos ‘“inteligencias”) posibilita la adaptacion de
los organismos a su ambiente, que en muchos casos es un ambiente
variable e impredecible. Una persona es mas inteligente cuando: es mas
capaz de adaptarse al ambiente fisico y social, es mas habil para
seleccionar ambientes en los cuales pueda funcionar mejor, asi como es
capaz de crearlos, crear o modificar su ambiente para que encaje mejor en

sus potencialidades. (Rozo, 2010, p. 15)

Todos los conceptos propuestos sobre la inteligencia son Utiles y
funcionales en nuestro dia a dia. Sin embargo, las mas recientes investigaciones
apuntan que otro factor crucial y de alto valor en el ser humano es aprender a
aprender. Pero ¢como se podria lograr eso? Es muy bien sabido que los padres
mandan a sus hijos a la escuela para que puedan ser inteligentes y desarrollar las
habilidades necesarias para la vida y en donde entran todas las anteriormente
mencionadas. Pero la realidad del sistema educativo, al menos en México, es
totalmente diferente, a veces hasta opuesta de lo que estos autores mencionan.
Los actuales sistemas educativos estan disefiados de tal manera que conciben el
mundo del conocimiento como si también fuera algo que pudieran poseer, la
experiencia del proceso de ensefianza — aprendizaje no resulta transformador
para la mayoria de personas, mas bien la meta es obtener una nota o calificacion
gue demuestre a la sociedad que ya se ha cumplido con ciertos requisitos que
resultan funcionales para el sistema actual, cuando se aprende desde un enfoque
posesivo, la meta del alumno es almacenar informacion dictada o impuesta por

guien ensefia, mas no se trata o ensefia a producir o crear algo nuevo, investigar
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mas, de hecho en la mayoria de los casos tampoco existe una reflexion sobre lo
gue se pretende aprender, el alumno permanece pasivo ante todo el conocimiento

disponible.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) afirma que la
primera infancia constituye, el periodo mas importante para el desarrollo, ya que
es donde se asientan las bases cognitivas, emocionales y sociales. Por
consiguiente, es de gran importancia que el nifio tenga acceso a programas
educativos de calidad que le proporcionen buenas habilidades linglisticas y
competencias sociales, asi como un apropiado desarrollo cognitivo y emocional
temprano. ldealmente, estos factores deben darse la mayor parte del tiempo para
potencializar el desarrollo cognitivo del nifio, esto es no so6lo en situaciones
escolares, sino también en el tiempo con los padres o cuidadores. A pesar de
esto, para casi la mitad de los nifios y niflas del mundo la educacion en la primera

infancia no esta garantizada (UNICEF, 2014).

Alrededor del mundo, mas de 200 millones de nifios menores de 5 afios que
estan en paises de bajos 0 medios ingresos se veran expuestos a desigualdades y
posiblemente no podran alcanzar su potencial completo de desarrollo debido a
gue crecen con una variedad de factores de riesgo. Estos factores pueden ser la
pobreza, el estrés dentro de la familia, la malnutricion, el abuso, la negligencia, la
exposicion a la violencia, problemas de salud, la explotacion infantil y la desercion
escolar (UNICEF, 2014). Problemas que son muy comunes en nuestro pais. En
cuanto a los factores que pueden influenciar en la desescolarizacion, la educacion

de los padres es la principal.

Ademas, segun el Informe regional de PISA del 2012, en Latinoamérica la
presencia de desercidn escolar y desescolarizacion pueden estar influenciadas por
la situacién social y econdmica de cada pais. Esto se puede ver reflejado en cifras
de graduacion de la educaciéon secundaria, que en México son del 48%, es decir,
mas de la mitad de los alumnos que se inscriben a la secundaria -que es
educacion basica-, decide no terminar influenciado por la situacion socio-

econdmica del pais.
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Con respecto al nivel socioeconémico bajo, mundialmente se ha observado
una relacion directa entre la pobreza y el trabajo infantil, reconociéndola
como el motivo principal de las familias para enviar a sus hijos al mercado
laboral antes que a la escuela y generando que el patrén se repita. Es decir,
que, si una mujer empez6 a trabajar desde los 11 afios de edad, cuando
sea madre, querra que sus hijos trabajen desde edades tempranas
(Acevedo, Quejada, y Yanez, 2011, p.4)

Lamentablemente aquella poblacién que si logra terminar sus estudios
bésicos o incluso realizan una carrera universitaria, no les asegura que lleguen a
alcanzar un bienestar integral. Retomando a Fromm, él menciona que cuando se
elige vivir a lo que él llama ‘modo de existencia tener’, los estudiantes solo tienen
una meta: retener lo ‘aprendido’. Con este fin lo depositan firmemente en su
memoria, o lo guardan cuidadosamente en sus notas, no deben producir ni crear
algo nuevo, y en la mayoria de los casos tampoco existe una reflexion sobre lo
aprendido, la mayoria de los sistemas educativos estan pensados y disefiados
para que la persona salga preparada para ser un engrane mas en este sistema
econdmico y politico. Decir ‘tengo conocimiento’ es permanecer como sujeto
pasivo y cuando digo ‘conozco’ es que uso la informacion que sé como un medio
para generar, crear o reflexionar uno diferente, eso es pensar productivamente. La
mayoria de las personas basan su conocimiento en lo que los sentidos perciben,
pero experimentar la vida de esa manera resulta limitante, porque en todo el
panorama no solo existen mis sentidos; desde esa perspectiva entonces existirian
miles de millones de realidades diferentes, porque cada uno de nosotros siente de
manera distinta. La mayoria de los seres humanos no se da cuenta que la mayor
parte de lo que cree como verdad absoluta es en realidad una ilusion producida
por la influencia de su cultura, sus normas sociales y el contexto en el que vive. Al

respecto, Fromm menciona lo siguiente:

Asi pues, el conocimiento empieza con la destruccién de las ilusiones, con
la desilusién, con empezar a cuestionar eso que aprendimos como verdad

absoluta. Conocer significa penetrar a través de la superficie, llegar a las
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raices y por consiguiente a las causas. Conocer significa ‘ver’ la realidad
desnuda, y no significa poseer la verdad, es esforzarse critica y

activamente por acercarse mas a la verdad. (1979, p. 84)

Es importante mencionar que el supuesto tradicional de que ‘el
conocimiento es poder’ en la mayoria de las ocasiones se usa para un beneficio
personal, sin embargo ahora en algunos sistemas educativos se enfrentan a la
nocion de que el conocimiento es una expresion de la responsabilidad comun por
el bienestar colectivo de la humanidad y del planeta como un todo. Esa deberia
ser la meta del aprendizaje y del desarrollo de la inteligencia.

El jueqgo v el desarrollo de la creatividad.

En esta seccion, se abordara la importancia del juego, como influye en la
dimension cognoscitiva del ser humano y en la dimension social, y por qué el

juego es la llave para la imaginacién y la creatividad.

El juego es importante para el sano desarrollo del cuerpo y del cerebro.
Permite a los nifilos involucrarse con el mundo que los rodea; usar su
imaginacion, desarrollar su creatividad, descubrir formas flexibles de usar
los objetos y resolver los problemas, y preparase para los roles que

desempeiaran de adultos. (Papalia, 2012, p.264)

A través del juego es que los nifios pueden integrar los dominios del
desarrollo: dominan sus sentidos, sus musculos, controlan sus movimientos,
coordinan mente y cuerpo, empiezan a tomar decisiones y adquieren nuevas
habilidades. Sin embargo, en muchos preescolares no otorgan el tiempo justo para
el juego, los recesos suelen ser de 30 minutos a 1 hora, cuando en realidad los
nifios necesitan mucho tiempo para el juego exploratorio libre, para que tengan lo

oportunidad de desarrollar su creatividad e imaginacion.

Los investigadores clasifican al juego principalmente de dos maneras: de
complejidad cognoscitiva y el otro que se basa en la dimensién social. En cuanto a

la complejidad cognoscitiva existen cuatro categorias: el juego funcional, el juego
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constructivo, el juego dramético y el juego con reglas. El juego funcional es la
categoria de juego de complejidad cognoscitiva que empieza en la nifiez
temprana, este tipo de juego consiste en la practica repetida de movimientos de
los musculos largos, como hacer rodar un objeto, la segunda categoria es el juego
constructivo, es cuando los niflos empiezan a usar objetos 0 materiales para
construir algo, la tercera categoria es el juego dramatico, este juego se basa en la
funcion simbdlica, implica objetos, acciones o roles imaginarios, este tipo de juego
puede fortalecer el desarrollo de las conexiones densas en el cerebro asi como la
capacidad posterior para el pensamiento abstracto ya que implica una
combinacién de cognicién, emocién, lenguaje y conducta sensorio motora, el juego
dramético va disminuyendo a medida que los nifios empiezan a participar en los
juegos formales con reglas, estos consisten en juegos organizados, con
procedimientos y reglas establecidas como las atrapadas o las escondidas.
(Papalia, 2012)

Por otra parte, se ha investigado que conforme los nifios crecen el juego se
vuelve mas social, donde hay mas interaccion y participacion. Al inicio de la
infancia los nifios juegan solos, luego a lado de otros nifios y por dltimo juegan

juntos.

A medida que el juego social se hace mas colaborativo, los argumentos se
hacen mas complejos e innovadores y ofrecen mas oportunidades para
practicar las habilidades interpersonales y de lenguaje y para explorar los
roles y convenciones sociales. Cuando simulan juntos, los nifios desarrollan
habilidades conjuntas de solucion de problemas, planeacion y busqueda de
metas: pueden comprender el punto de vista de otras personas y

construyen una imagen del mundo social. (Papalia, 2012, p.267)

En general, ambos tipos de juegos tanto el de complejidad cognoscitiva
como el de dimension social apunta al papel del juego y la imaginacion en el

desarrollo de habilidades cognoscitivas y socioemocionales esenciales.
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Otra perspectiva mas humanista sobre el juego es la de Friedrich Schiler,
un filésofo y poeta aleman quien menciona que el hombre sdlo juega cuando es un
ser humano en el sentido mas pleno de la palabra, y sélo es un ser plenamente
humano cuando juega. (1800, p. 20). Jugar es el acto de participaciobn mas
profunda y es posible gracias a la confianza colectiva, a la sensacion de que, en
esos momentos, cada participante puede bajar sus defensas y entregarse al

cuidado de otros para poder sentir la euforia que surge de esa comunion.

En el juego se da el espacio para ser libres, ser vulnerables y expresarse,
es un lugar donde el perdon se da con mayor facilidad. El espacio de juego es un
refugio seguro, aparte del mundo real: no es algo que uno posea, sino un entorno
ficticio que comparte con otros temporalmente, y eso lo hace ain mas valioso. Los
nifos experimentan el juego como si estuvieran fuera del tiempo y del espacio, lo
gue le da una cualidad trascendente. El juego es el espacio donde aprendemos a
ser empaticos con los demas. Es el marco donde ejercitamos nuestra imaginacion
intentando meternos en otros personajes, roles y contextos para sentir, pensar y
actuar como creemos que lo harian. Nos hacemos exploradores de una inmensa
otredad. Vygotski considera acertadamente que el juego es ‘el nivel mas elevado

de desarrollo preescolar’.

En la esfera cultural, es mediante la experiencia del juego que aprendemos
a participar plenamente y en un plano de igualdad con los demas y nos
divertimos con ello. El ser humano no puede ser realmente libre si no es
capaz de sumergirse plenamente en el juego. Segun Jean Paul Sartre,
‘cuando el hombre se percibe a si mismo como libre y desea usar su
libertad [...]. Su actividad es jugar’. ;Se puede sentir alguien mas libre que

cuando juega? En el juego aprendemos a ser humanos. (Rifikin, 2010, p.90)

2.3 Desarrollo Psicoldgico, afectivo y social.

Para este tema se explicara el desarrollo de la conciencia humana con la teoria de
Ralph Greenson, el concepto del temperamento asi como el concepto del apego,
para comprender el desarrollo psicologico del ser humano, posteriormente para

explicar el desarrollo afectivo y social se expondra desde una base social, es
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decir, como desarrollamos estas areas en la vida abordando al ser humano dentro
de una sociedad en donde prevalece un modelo econémico que promueve el
consumismo Yy el poder adquisitivo y que est4 en constante relacion con el otro,

para ello se aborda a Erich Fromm y brevemente a Sigmund Freud.

Desde el inicio de nuestras vidas cada ser humano muestra una
personalidad distinta, la mezcla relativamente constante de emociones,
temperamento, pensamiento y conducta que hace Unica a cada persona.
Esas formas caracteristicas de sentir, pensar y actuar -que reflejan
influencias congénitas y medioambientales- influyen en la manera en que
los nifios responden a los demas y se adaptan a su mundo. Desde la
infancia, el desarrollo de la personalidad se entrelaza con las relaciones
sociales; esta combinacion es llamada: desarrollo psicosocial. (Papalia,
2012, p.176)

Los seis niveles del desarrollo de la conciencia humana de acuerdo a
Greenson (1960). (como se cit6 en Rifikin, 2010, p.340) son:

1. En el primer nivel el bebé no tiene un sentido ni de si mismo ni del mundo,
ninguna sensacion de ser un ‘yo’, en esta etapa el bebé se dedica a
organizar en pautas sus sensaciones tactiles, olfativas, auditivas y visuales,
a su vez empieza a intentar a controlar sus movimientos para empezar a
actuar sobre el mundo, lo Unico que lo guia es ordenar sus sensaciones y
controlar sus movimientos.

2. En la segunda etapa, si bien el bebé aun no se diferencia del resto y se
identifica como un ‘yo’, empieza a aprender a distinguir el mundo vivo de las
relaciones humanas del mundo inanimado que lo rodea. Empieza a existir
en relacion con los demas. Cuando ya domina la atencion esta listo para
captar los tonos, las expresiones y los actos de la gente que lo rodea y a
reaccionar a ellos con placer. La capacidad de comunicar un deseo o0 una
necesidad y de obtener una respuesta adecuada constituye la base para la
intencionalidad. El bebé siente su propia voluntad y se ve reforzado por las

respuestas adecuadas a sus intenciones.
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3. El bebé comienza a distinguir el limite entre el ‘yo’ y el ‘t0’, aqui es donde se
marca el verdadero principio de las relaciones humanas ya que empieza a
ejercer la intencionalidad hacia los deméas y recibe de ellos una
retroalimentacion. Ademas empieza a ser consciente de la existencia de
otras personas aparte de sus cuidadores y también empieza a relacionarse
con ellas. En este nivel, el bebé empieza a verse a si mismo como un ser
separado; sin duda, no como un yo completo, integrado u organizado, pero
si como un yo que ya es capaz de distinguirse de los demas.

4. Se empiezan a manifestar sentimientos humanos mas complejos como la
ira, amor, intimidad, autoafirmacién, curiosidad y dependencia. Este nivel
sucede alrededor de los 18 meses, también en esta etapa el nifio es capaz
de dirigir a su madre.

5. Entre el segundo y tercer afio, el nifio empieza a formar imagenes e ideas.
Desarrolla la capacidad de abstraer sus emociones y sus sentimientos en
forma de simbolos. Puede jugar con la fantasia, también puede expresar
sus sentimientos con palabras. Empieza a reflexionar sobre sus actos y sus
situaciones. Cuando el nifio tiene 3 afios de edad puede participar en
juegos de fantasia mas complejos con personajes y roles, y puede
representar pequefias piezas de teatro con una trama rudimentaria y
distintas situaciones.

6. Aqui la cognicion del nifio empieza a ser mas compleja, pues comienza a
asimilar el concepto de tiempo y distinguir entre pasado, presente y futuro.
Con esta comprension del tiempo, el nifio puede hacer planes y fijarse
metas, asi como entender que los actos del presente tienen consecuencias
futuras. También empieza a asociar ideas y emociones, comienza a
distinguir entre ‘aqui’ y ‘alli’ y ya distingue la fantasia de la realidad. En este
nivel el nifio se esta haciendo consciente de si mismo y esta adquiriendo

una identidad individual.

Greenson sefiala que el desarrollo de la conciencia de la propia identidad
depende por completo de la relacidbn empética entre el nifio y sus padres. Si los

padres son capaces de leer de una manera coherente, continua y precisa el
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estado emocional del nifio y logran responder a él con eficacia, el nifio aprendera
a responder de la misma manera. La conciencia se desarrolla a partir de esta
interaccion continua, donde la biologia organiza la experiencia y la experiencia

organiza la biologia. Al respecto, Greenson menciona lo siguiente:

La capacidad de tener en cuenta los sentimientos de los deméas con una
actitud compasiva tiene su origen en la sensacion del nifio de haber sido
amado y cuidado por ser como es; la salud mental exige una sensacion de
conexion con la humanidad, que a su vez exige un sentido desarrollado de

consciencia y empatia. (1970, p.20)

Durante los primeros afios de vida, el ser humano empieza a desarrollar y
experimentar emociones, temperamento y apego, aspectos psicolégicos que
llevara consigo por el resto de su vida. A continuacion se definird cada uno de

estos aspectos.

Las emociones son reacciones subjetivas ante diversas experiencias que se
asocian con cambios fisiologicos y conductuales, las emociones es un elemento
basico de la personalidad, y empieza a desarrollarse desde la infancia. Michael

Cole, sostiene que:

La cultura influye en las reacciones subjetivas —emociones- que sienten las
personan respecto a alguna situacién, asi como en la manera en que
expresa estas reacciones. Por ejemplo, algunas culturas asiaticas dan mas
prioridad a la armonia social, desaprueban la expresion de la ira, pero dan
mucha importancia a la verglenza, en contraste con la cultura
estadounidense que hace hincapié en la autoexpresion, autoafirmacion y
autoestima. (1982, p.177).

El temperamento se define como la forma Unica y caracteristica en que una
persona se aproxima y reacciona ante situaciones y personas, no se centra en lo
gue hace una persona sino en como lo hace, como lo lleva a cabo. Sin embargo,
el ser humano no nace con el temperamento ya desarrollado, éste se desarrolla a

medida que aparecen varias emociones y capacidades de regulacion y puede
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cambiar en respuesta al trato de los padres y otras experiencias de vida. En el

temperamento también repercuten practicas de crianza influidas por la cultura.

Por ultimo, el apego es un vinculo emocional reciproco y duradero entre el
infante y su cuidador, cada uno de los cuales contribuye a enriquecer la calidad de
la relacién. Desde una perspectiva evolutiva, el apego tiene valor adaptativo para
los bebés, pues asegura la satisfaccion de sus necesidades psicosociales y
fisicas. Mary Ainsworth y sus colaboradores encontraron tres principales formas
de apego: el apego seguro y dos formas mas de apego ansioso o inseguro: el
apego evasivo y el apego ambivalente Los bebés con un apego seguro lloran o
protestan cuando el cuidador sale, pero son capaces de obtener el consuelo que
necesitan y demostrar con eficacia y prontitud flexibilidad y resiliencia cuando
enfrentan situaciones estresantes. Por lo regular son cooperativos y poco
irritables. (Papalia, 2012, p.188). Los bebés con apego evasivo no se suelen
mostrar afectados cuando el cuidador sale o regresa, muestran poca emocion
tanto positiva o negativa, mientras que los bebés con apego ambivalente muestran
ansiedad incluso antes de que el cuidador se vaya, y se muestran ain mas
molestos cuando el cuidador parte, en este tipo de apego surge el berrinche y es

dificil consolarlos ya que su enojo supera su capacidad para recibir consuelo.

Ahora veremos el desarrollo psicolégico en la nifiez temprana. Llegada esta
etapa, el nifo desarrolla lo que se conoce como auto concepto, Papalia lo define
de la siguiente manera: el auto concepto es la imagen total de nuestros rasgos y
capacidades, es una construccidn cognoscitiva, un sistema de representaciones
descriptivas y evaluativas acerca del yo, que determina la manera en que nos
sentimos con nosotros Mismos y guia nuestras acciones. (2012, p .252). También
menciona que el auto concepto tiene un aspecto social: los nifios incorporan en su
auto imagen su comprension cada vez mayor de como los ven los demas. El auto
concepto comienza a desarrollarse en el niio a medida que desarrollan la
conciencia de si mismos. El auto concepto esta acompafiado de otro concepto
importante en la nifiez temprana, que es la autoestima, es la parte evaluativa del

auto concepto, el juicio que realizan los niflos respecto a su valor en general, la



42

autoestima se basa en la capacidad cognoscitiva de los nifios, cada vez mayor,
para describirse y definirse a si mismos, si bien el concepto de auto estima no es

comun en el lenguaje de los nifios, la expresan a través de la conducta.

Llegada la adolescencia, el ser humano empieza una blusqueda de su propia
identidad. Erickson (1956) define esta blusqueda como una concepcién coherente
del yo, compuesta por metas, valores y creencias con las que la persona
establece un compromiso solido, el esfuerzo de un adolescente por dar sentido al
yo no es una “especie de malestar madurativo”’, sino que forma parte de un
proceso saludable y vital que se basa en los logros de las etapas anteriores y
sienta las bases para afrontar los desafios de la adultez. Sin embargo, este
proceso de busqueda de identidad no termina en la adolescencia, durante la
adultez se puede estar enfrentando este proceso mas de una vez. De acuerdo con
Erickson, la identidad se construye a medida que los jovenes resuelven tres
problemas importantes: la eleccion de una ocupacion, la adopcion de su sistema

de valores con los que vivira y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria.

Todos los conceptos que hemos visto hasta ahora acompafian al ser
humano durante el resto de su vida y va determinando sus decisiones, relaciones
y estilo de vida. A partir de la adultez temprana los caminos que elige cada
persona pueden ser muy diversos, si bien existia un patron que estaba muy
marcado —en algunos lugares aun prevalece- consiste en terminar la escuela, salir
de la casa de los padres, conseguir un trabajo, casarse y luego tener hijos y
formar una familia. Ahora, las nuevas generaciones no siguen exactamente este
patron y se empieza a cuestionar sobre todo aquello que se habia considerado
como verdad. En los proximos renglones se abordara precisamente las
observaciones e interrogantes que existen en la sociedad actual en pro de un

desarrollo humano integral.

El desarrollo psicoldgico del ser humano en la cultura actual
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Erich Fromm (1980) menciona que existen principalmente dos premisas en las que
se basa actualmente el sistema econdémico, y que han penetrado
psicologicamente en el interior de cada individuo, estas premisas son: 1) la meta
de la vida es la felicidad y ésta consiste en el placer maximo, en evitar
experiencias ‘negativas’ a través del consumismo; es un hedonismo radical y 2) el
modelo econdmico invita a las personas a solo preocuparse por ellos mismos y ser
indiferente al resto de la humanidad y el ambiente que me rodea, es decir: ser
egoistas. Y la idea de ser exitoso en la vida también esta basado en esas dos
premisas, el éxito en el consumismo se mide en cuanto poder adquisitivo y riqgueza
tengo, no importa como se haya logrado, en la sociedad actual —para la mayoria
de las personas- alguien que demuestra tener mucha riqueza inmediatamente es
alguien a quien se debe admirar, respetar e incluso se toma como un ejemplo a

seguir. ¢, Dénde han quedado los valores, la moral y la ética?

No obstante, esta postura no solo ha afectado el bienestar y el desarrollo
humano integral del ser humano; la naturaleza, el medio ambiente, nuestro planeta

ha sido también victima.

Es incongruente que estemos destruyendo la naturaleza y agotandola,
cuando nuestra especie depende totalmente de ella. La naturaleza nos
brinda el oxigeno que respiramos, el agua que bebemos, la tierra donde
cultivamos nuestros alimentos. No nos damos cuenta que destruir y abusar
de la naturaleza es también irnos destruyendo a nosotros mismos. El
modelo econdmico ha hecho que la mayoria descarte la posibilidad de vivir
en armonia con la naturaleza. Nuestro espiritu hostil y de conquista nos
ciega al hecho de que los recursos naturales tienen limites. Y pueden
agotarse, y que la naturaleza luchara contra la rapacidad humana. (Fromm,
1980, p. 117)

Todo esto plantea una pregunta: ¢ por qué hemos acabado contemplando la

vida de un modo tan negativo?, al respecto Rifikin argumenta lo siguiente:
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Incluso los historiadores al hacer su trabajo se enfocan en guerras,
conflictos sociales y econémicos, guerras de poder principalmente. Cuando
mencionan a la filosofia, suelen hacerlo en relacion con el poder. Rara vez
se escuchar hablar de la otra cara de la experiencia humana, la que se
refiere a nuestra naturaleza profundamente social, a la evolucion y la
extension del afecto humano y a su impacto en la cultura y en la sociedad.
(2010, p. 26)

Retomando a Fromm (1980), él hace la comparacion de que el consumidor
compulsivo es el eterno nifio de pecho que llora reclamando su biber6n y que es
similar a la conductas patoldgicas como el alcoholismo y la drogadiccién, donde
practicamente no existe el limite y cada vez va siendo mas dificil quedar
satisfechos. Esta actitud ante la vida también puede ser explicada por la Teoria de
caracter anal de Sigmund Freud, si bien muchos psicologos actuales no estan de
acuerdo con Freud en el hecho de que para él lo que principalmente rige al ser
humano es el placer y la libido sexual y que esta es su naturaleza, sus teorias
abrieron las puertas a indagar en el inconsciente del ser humano. Retomando la
Teoria de caracter anal, Freud (1908) estableci6 que antes del alcanzar la
madurez, los nifios pasan por una etapa que denomino analcrotica y descubrio
gue esta etapa a menudo continia dominando el desarrollo de la persona a lo
largo de su vida cuando esto sucede se desarrolla el caracter anal, donde las
energias de la persona estan dirigidas en tener, ahorrar, acumular dinero, bienes
materiales, incluso también acumular sentimientos, gestos, palabras, energias, se
trata de retener, mantenerlo ahi y no dejarlo ser o fluir. Incluso Freud va mas alla y
considera que la persona exclusivamente preocupada por tener y poseer es
neuroético, es decir, mentalmente enferma, por consiguiente, si la mayoria de los
miembros de una sociedad tiene caracter anal, se trata de una sociedad enferma.
Pero las grandes empresas y la publicidad emplearon las aportaciones de Freud
para su beneficio; gran parte del éxito del capitalismo consumista durante el siglo

pasado se debio a las erotizacidén de los deseos y a la sexualizacién del consumo.
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El hecho de vender la cultura del consumo a los jovenes da como resultado
el aumento de los valores materialistas y la disminucion de valores éticos y

morales.

La fe en la cultura materialista

Actualmente, la mayoria de las personas al hablar de fe inmediatamente lo
relacionan con alguna institucion religiosa, y es a través de estas instituciones que
las personas piensan y sienten que tienen fe, pero retomando Fromm, él menciona
gue las experiencias humanas no pueden poseerse, solo podrian sentirse, vivirlas,
habitarlas o atravesarlas de alguna manera, ademas que estas experiencias son
totalmente subjetivas y cada persona la experimenta de manera distinta. Para
aquellas personas que ‘obtienen’ su fe a través de alguna institucion Fromm

argumenta que

La fe consiste en estructuras creadas por otros y que el individuo sin
cuestionar y dudar lo acepta, generalmente se trata de una burocracia muy
grande que nada tiene que ver con vivir en fe. La sociedad lo acepta porque
pertenecer a esta gran institucion ofrece un sentimiento de seguridad y
certeza debido al poder real que ejerce esta gran burocracia. En realidad
alivia al individuo de la pesada tarea de pensar por si mismo y de tomar
decisiones. (1980, p. 111)

Actualmente las religiones, y por ende las personas religiosas conciben el
concepto de Dios como un ser todo poderoso que es externo al ser humano, es
decir mi poder interior se ve reemplazado por un ser externo a quién no conozco
del todo, pero tampoco puedo cuestionar, incluso por muchos afios se ha
fomentado la idea de un castigo si una persona religiosa —sobre todo en la religion
catblica- se atreve a cuestionar. En nuestro pais predomina la religiéon catolica
donde ‘Dios’ se ha convertido en un idolo, las supuestas cualidades divinas tienen
muy poca relacion con mi experiencia personal y esto se ve reflejado en el dia a
dia, si en realidad la Divinidad viviera dentro de cada ser humano, nuestra historia

seria completamente distinta. En la sociedad materialista, la fe es un apoyo para
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los que desean estar seguros, para los que desean una respuesta a la vida y no
se atreven a buscarla ellos mismos, porque claro que emprender ese camino por
uno mismo requiere mucho valor y valentia. Fromm (1980) menciona que la
verdadera, genuina y auténtica fe, no consiste en primer término, en creer en
ciertas ideas -aunque también puede serlo-, sino en una orientacion interior, en
una actitud. Es una disposicion a encontrar la seguridad y certeza que tanto
buscamos dentro de nosotros, ahi es donde puedo encontrar el mayor poder.
Mejor seria decir que se esta en la fe y no que se tiene fe. Se puede estar en la fe
hacia uno mismo y en los otros, y la persona religiosa puede estar en la fe en
Dios. El concepto de Dios tiende a ser el del unico, la “Divinidad” (la no-cosa). Esta
concepcion y préactica de fe en Dios se ve confirmada por la experiencia interior de
las cualidades divinas que existen en uno Mismo; €S un proceso continuo, activo,
de una creacion de si mismo. Pero a través del tiempo se ha distorsionado el
concepto de Dios, principalmente porque en nombre de él se ha buscado

conquistar, ganar, tener mas poder.

El amor en una sociedad de consumo y poder adquisitivo

¢, Qué es el amor? Es una pregunta que el ser humano se ha hecho a lo largo de
su trayecto en el mundo y mientras para algunos cuantos el amor pueda referirse
a un sentimiento universal; la otra gran mayoria lo reduce al amor hacia una
persona. Fromm en su libro El arte de amar, menciona que en realidad eso no

puede ser un amor real y genuino:

Si una persona ama solo a otra y es indiferente al resto de sus semejantes,
Su amor no es amor, sino una relacion simbidtica, o un egotismo ampliado.
Sin embargo, la mayoria supone que el amor esta constituido por el objeto,
no por la facultad. En realidad, llegan a creer que el hecho de que no amen
sino a una determinada persona prueba la intensidad de su amor. Como no
comprenden que el amor es una actividad, un poder del alma, creen que lo
anico necesario es encontrar un objeto adecuado -y que después todo
viene solo-. Puede compararse esa actitud con la de un hombre que quiere

pintar, pero que en lugar de aprender el arte sostiene que debe esperar el
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objeto adecuado, y que pintara maravillosamente bien cuando lo encuentre.
Si amo realmente a una persona, amo a todas las personas, amo al mundo,
amo la vida. Si puedo decirle a alguien “Te amo’, debo poder decir ‘Amo a
todos en ti, a través de ti amo al mundo, en ti me amo también a mi mismo’.
(1959, p. 44).

En el presente. la mayoria de las personas aman de una manera posesiva,
lo cual tiene una relacién directa con los principales valores de una sociedad
materialista y de consumo, donde el valor de las personas se mide de acuerdo a
su poder adquisitivo y sus bienes materiales, incluso instituciones como la iglesia y
el registro civil, a través del matrimonio fomentan la idea del amor posesivo;
muchas veces sucede que después del matrimonio todo cambia para mal,
pareciera que inconscientemente las personas al casarse asumen que ya esta
todo asegurado y empiezan a descuidar gradualmente a la otra persona y a la
relacion. Aunque actualmente esta situacion se presenta incluso antes del
matrimonio -en el noviazgo-, es como si después de la etapa del enamoramiento
las personas ya no supieran que mas hacer, y en realidad puede ser porque nunca
nadie nos ensefia esto, y si a eso le sumamos la filosofia de nuestra sociedad
actual, claro que resulta auan mas dificil la posibilidad de construir vinculos y
relaciones sanas. Pero aquellos buscadores de la verdad, entre filosofos,
pensadores, tedricos saben que el acto de amar no es exclusivo de una relaciéon
romantica, es quiza una de las maneras de manifestarlo, pero antes de eso debe

habitar en la persona un amor universal, el amor es una expresion del ser.

El mundo actual esta conformado por mentes que por una parte han
heredado y aprendido una mentalidad materialista y de competencia, pero por otra
parte existe el deseo y la creencia de poder formar vinculos mas profundos, de
poder ser felices y crear conexiones significativas, porque en el fondo deseamos ir
mas alla de nosotros mismos, formando parte de unas comunidades de
significados mas amplias y precisamente todo este avance a lo largo de la historia,
la formacion de sociedades, de sistemas de comunicaciéon y tecnologia cada vez

mas complejas en realidad son lo que nos proporciona los medios para lograrlo.
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Hacemos esto para hallar significado en la pertenencia a unos ambitos de realidad

cada vez mas ricos y profundos.

El Desarrollo psicoldgico, afectivo y social en las nuevas generaciones

Los recientes avances en psicologia y la ciencia cognitiva estan re-estableciendo
las bases para un nuevo entendimiento sobre la conciencia humana.
Anteriormente la fe y la gracia de Dios eran los que constituian nuestro principio
de realidad, junto a ello se encuentra la corriente de la ilustracion que establece
gue la razén se halla en la cima de la conciencia. Pero estos paradigmas se estan
rompiendo cada vez mas y se empiezan a descubrir nuevos y mas profundos;

ahora se empieza a hablar sobre la experiencia corpérea:

La nocién de la experiencia corporea hace que vayamos dejando atras
principalmente la era de la razén, porque pienso que la fe seguira siendo un
elemento esencial en nuestra experiencia humana; y precisamente si
combinamos estos dos elementos: fe y experiencia corporea y lo que
ambas implican, estariamos abriendo las puertas a la era de la conciencia,
gue implica la conciencia de mi mismo y la conciencia del otro. La
experiencia corporea es la que nos permite sentir infinidad de emociones y
sentimientos. Estar vivo exige una lucha continua por existir y conlleva
dolor, sufrimiento y angustia, ademas de momentos de alegria. ¢Como
podriamos celebrar la vida, llorar la pérdida de algun ser cercano, o formar
una relacion intima con otra persona en un mundo carente de sentimientos
y emociones? (Rifikin, 2010, p. 320).

Si bien la filosofia de Descartes marcé una era, con su consigna: ‘Pienso,
luego existo’ como si fuéramos seres completamente aislados y la relacién con el
otro no fuera necesaria. Ahora se empieza a formular una nueva consigna:
‘Participo, luego existo’. Si reprimimos la naturaleza corpérea de nuestra
existencia y rechazamos las emociones que nos unen al mundo de una manera
tan fisica, perdemos la capacidad de sentir empatia, que es la esencia de lo que

significa ser un ser social. Cada vez escuchamos a mas expertos afirmar la
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creencia de que cada uno de nosotros existe Unicamente en relacion con los
demés. El desarrollo del pensamiento exige relaciones con otros. En el fondo, solo
podemos conocernos a nhosotros mismos en las relaciones con los demas.
Mediante el proceso continuo de relacionarnos con los demas llegamos a ser
guienes somos. Incluso el lenguaje que usamos ha surgido por las relaciones que
tenemos con los demas. La cuestion es que nuestra identidad y nuestra
conciencia se forman mediante nuestras experiencias unicas e irrepetibles con

innumerables otros.

Por naturaleza el ser humano esta predispuesto al afecto, las relaciones y la
sociabilidad y por ello nos comunicamos y nos narramos mutuamente las historias
gue nos contamos, estamos buscando la compafia de los demas. Usamos la
conversacion como medio para mostrarnos a los demas y entrar en sus
realidades, para asi incorporar esas realidades a la nuestra. Asi, el dialogo se
convierte en un instrumento para comunicar mutuamente nuestros sentimientos.
Con la conversacion creamos unas relaciones que confirman nuestra historia y
nuestra identidad individual. Los contenidos de nuestra vida ‘interior’ no estan
radicalmente ocultos dentro de nosotros como individuos, se hallan en el hecho de
vivir cada uno nuestra vida, en las formas de relacionar nuestras actividades
momentaneas con todo lo que ocurre a nuestro alrededor. El mundo real es
cualquier cosa menos fijo. Todo fluye sin cesar, incluso nuestro propio cuerpo.
Nuestro ser fisico siempre esta en constante cambio: es como una pauta de
actividad que se encuentra en intercambio constante con el mundo. En otras

palabras; cada ser humano es un ser extendido que vive del flujo entrépico.

La razdn no es incorpérea, como mantiene desde hace tiempo la tradicion,
sino que surge de la naturaleza del cerebro, del cuerpo y de la experiencia
corporal. Los mecanismos neuronales y cognitivos responsables de que
percibamos y hos movamos, también crean nuestros sistemas conceptuales
y nuestros modos de razon. La razén no es en modo alguno, una
caracteristica trascendente del universo o de una mente incorporea. Esta

moldeada fundamentalmente por la peculiaridad de nuestro cuerpo, por los
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pormenores excepcionales de la estructura neuronal de nuestro cerebro y
por los detalles de nuestra actuacién cotidiana en el mundo. (Lakoff y

Johnson, 1980) (citado en La civilizacion empatica, p. 321)

Durante décadas y por muchas generaciones nos han inculcado el método
cientifico y nos han hecho creer que ahi se encuentra la verdad absoluta, nos dice
gue la realidad objetiva existe y que somos capaces de conocerla siempre y
cuando podamos ser un observador distanciado de esa realidad, lo cual estd muy
lejos de la verdad, comprender nuestra realidad es muchisimo mas complejo que
seguir los pasos del método cientifico. Por ello a muchas personas les cuesta
creer y aceptar que la realidad sea un conjunto de interpretaciones colectivas del
mundo que nos rodea creado a través de las relaciones de las que formamos

parte.

2.4 Desarrollo Moral, ético y de valores
En este apartado se explicara el desarrollo del razonamiento moral de acuerdo a
Piaget y a Kohlberg, y posteriormente se hara una relacion del razonamiento moral

con la cultura actual en la sociedad.

Piaget (1932) propuso que el razonamiento moral se divide en tres etapas:
1) sucede entre los dos y siete afios de edad y se basa en la obediencia rigida a la
autoridad, debido al egocentrismo de esa etapa, los nifios no son capaces de
imaginar una manera distinta de ver un problema moral, creen que las reglas que
han aprendido en casa y/o escuela no pueden matizarse o cambiarse; 2) esta
etapa ocurre entre los seis y siete afios hasta los diez u once afios y se caracteriza
por la flexibilidad creciente, conforme los nifios interactian con mas personas
entran en contacto con diferentes y variados puntos de vista, y asi empieza a
generar matices y mas opciones respecto al bien y el mal y también empiezan a
desarrollar su propio sentido de justicia; 3) esta Ultima etapa sucede entre los once
y doce afios, que es cuando se adquiere la capacidad del razonamiento formal, se
desarrollan conceptos mas complejos como la equidad, que es la creencia de que
todos deben ser tratados del mismo modo, en esta etapa se emite un juicio moral

tomando en cuenta la intencion de la persona que ejecuta alguna accién.
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A medida que los nifios alcanzan niveles cognoscitivos mas altos adquieren
la capacidad de hacer razonamientos mas complejos sobre temas morales.
También aumenta su tendencia al altruismo y la empatia. Los adolescentes
son mas capaces que los nifios mas jovenes de considerar la perspectiva
de otra persona para resolver problemas sociales, tratar con relaciones
interpersonales y verse como seres sociales. Todas esas tendencias

fomentan el desarrollo moral. (Papalia, 2012, p.375)

Kohlberg (1969) describi6 tres niveles de razonamiento moral, cada uno dividido

en dos etapas.

NIVEL ETAPA 1 ETAPA 2
Nivel 1: sucede entre los 4 a | Orientacion hacia el castigo | Propoésito instrumental e
10 afios, las persona actian | y la obediencia, los nifios | intercambio, los nifios se

bajo controles externos y

obedecen las reglas para

ignoran los motivos de un

acto y se concentran en su

conforman a las reglas en

aras de su interés y en

evitar un castigo, o bien | forma fisica vy sus | consideracion a lo que los

recibir recompensa. consecuencias. demas pueden hacer por
ellos.

Nivel 2: moralidad | Mantenimiento de las | Interés social y conciencia.

convencional, este nivel | relaciones mutuas y la | A las personas les interesa

sucede después de los 10
afios; las personas han
internalizado los estandares
de las figuras de autoridad,
les preocupa ser buenas,
agradar a los otros vy

mantener el orden social,

aprobacién de otros. Los
nifios quieren agradar y
ayudar a otros, pueden
juzgar las intenciones de
otros y desarrollan sus
propias ideas de lo que es

una buena persona.

cumplir sus obligaciones,

mostrar respeto a la
autoridad y mantener el

orden social.

muchas personas se

guedan en este nivel,

incluso llegando a Ila

adultez.

Nivel 3: Moralidad pos | Moralidad de contrato o de | Moralidad de los principios

convencional, sucede entre

los derechos individuales y

éticos universales. Las
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la adolescencia y la adultez

temprana; las personas
reconocen conflictos entre
los estandares morales y
hacen sus propios juicios

con base a los principios del

de la ley democraticamente

aceptada. Las personas

piensan en términos
racionales y valoran Ila
voluntad de la mayoria y el

bienestar de la sociedad.

personas hacen lo que a

nivel individual consideran

correcto, sin importar las
restricciones legales o las

opiniones de otros.

bien, la igualdad y Ila

justicia.

En 1987, Kohlberg propuso un nuevo nivel de razonamiento moral, la cual
va mas alla de las consideraciones de justicia, en este nivel los adultos reflexionan
y se preguntan ¢Por qué ser moral?, de acuerdo a Kohlberg responder esa
pregunta implica alcanzar una perspectiva cosmica. Un sentido de unidad con el
cosmos, la naturaleza o Dios, que permite considerar las cuestiones morales
‘desde el punto de vista del universo como un todo’. (1987, p.191)(citado en
Papalia, 2012, p.439). El logro de dicha perspectiva no es muy comun, Kohlberg

advirtié que este nivel de moral es analoga a la etapa mas madura de la fe.

Desarrollo Moral, Etico y de Valores en la sociedad actual

A raiz de la Era Industrial nos han hecho creer que es naturaleza del ser humano
ser egoista, competitivo, avaro y codicioso. E incluso existen personas que
piensan que una sociedad o comunidad que muestran actitudes de unidad, de
servicio, de compartir, de solidaridad es sinbnimo de que no han ‘progresado’ o
mencionan que no se han ‘desarrollado’, de ahi la importancia de replantearnos
¢, Qué es el desarrollo? ¢ Como se evalua el desarrollo y el progreso?. La sociedad
actual esta muy carente de valores, de moral y de ética. La gente se ha negado a
reconocer que estos rasgos que habian dado el ser a la sociedad industrial no
eran impulsos naturales, sino producto de las circunstancias sociales. Los rasgos
de caracter engendrados por nuestro sistema socioecondmico, 0 por nuestra
manera de vivir, son patégenos y a la larga enferman al individuo y, por
consiguiente, a la sociedad. (Fromm, 1976, p. 241). Fromm también menciona que

los cambios econdémicos sélo son posibles si ocurren cambios fundamentales de
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los valores y las actitudes del ser humano, como una nueva ética y una nueva
actitud hacia la naturaleza. Una nueva sociedad es posible solo si, en el proceso
de desarrollarla, también se forma un nuevo ser humano, si ocurre un cambio
fundamental de la estructura de carécter del hombre contemporaneo. (Fromm,
1976, p. 242). De hecho también cada vez es mas evidente que si estos cambios
profundos no se dan, la especie humana estaria en peligro de desaparecer.

Rikifin (2010) menciona que el ‘desarrollo’ de la Era Moderna tuvo dos
caras, por una parte si bien se empez6 a sembrar un mercado global, la iniciativa
privada, los primeros empresarios, el consumismo, las fabricas, la tecnologia y
demas cosas que para muchos bien podrian ser ‘los males’ de esta sociedad; pero
también paralelo al desarrollo de lo anterior, surgieron otros cambios significativos
y también positivos, precisamente la Era moderna y la globalizacion fueron las
bases para que el ser humano empezara a experimentar otras culturas, ya sea a
través de ellos mismos o con personas que fueron conociendo gracias a la

interconectividad que se presento gracias a la Era Moderna.

Fue asi que se empez0 a desarrollar la vida urbana, donde en las ciudades
habia una gran mezcla de culturas, estas nuevas relaciones por una parte dieron
origen a muchos conflictos, pero por otra también abrian la puerta a las relaciones
con personas que hasta entonces se habian tenido por extrafias. Anterior a esto,
las relaciones con el otro se limitaban a reducidos grupos, comunidades y familia,
todos ellos vivian aislados de alguna manera. Al empezar a existir la vida urbana,
aquellos grupos se vieron de repente ante nuevas oportunidades y nuevos retos.
Encontrar lo similar en unos grupos diferentes reforzé la expresion empética y la
hizo mas profunda, llevandola por primera vez mas alla de los lazos de
parentesco. (Rifikin, 2010, p.430).

La confluencia entre una individualidad parcial y el contacto con una
diversidad de pueblos gue antes se tenian por extrafios marcé un momento
decisivo en la historia de la humanidad. El hecho de que una persona entrara en
contacto con otras que no formaban parte de su grupo acentuaba, aunque sélo

fuera un poco, su sensacion de individualidad. Se dice que la vida urbana crea
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aislamiento y soledad. Pero también crea una individualidad Unica capaz de
identificarse con otras individualidades Unicas por medio de la conciencia del otro.
Ahora el reto del ser humano seria aprovechar este lado positivo de la Era
Moderna para empezar a construir las bases éticas, morales y valores de una
nueva sociedad, donde exista igualdad y equidad para todos los seres humanos,

de cualquier cultura, religion y nivel socioeconémico.

2.5 Desarrollo vocacional y profesional

Pensar en el cuidado del desarrollo vocacional y profesional de las personas es
también pensar en el cuidado del desarrollo de la sociedad, y recordemos que
individuo y sociedad no estan separados, sin embargo la realidad es que la
vocacion y la profesion es un tema que por lo mucho se convierte en una materia
superficial en la preparatoria o bachillerato. A eso sumarle que el gobierno aborda
el tema vocacional y profesional en base a la eficiencia econédmica que pueda
obtener de lo mismo, de nuevo nos damos cuenta que hemos colocado el aspecto
econdomico como el centro y la meta principal de nuestras vidas. Esta realidad se
refleja en el dia a dia cuando se escucha a un ser humano que quiere estudiar o
enfocar su vida profesional en el area de humanidades o en las artes, es muy
comun que la reacciéon de la mayoria de las personas hacia esa postura, deseo o
anhelo sea de desaprobacion, incluso hasta de lastima porque se imaginan que el
futuro de esa persona estara lleno de incertidumbre, de carencia, incluso de
rechazo, es como si toda la humanidad haya estado de acuerdo que no importa no
saber cual es mi vocacion, no importa saber o no saber qué es lo que me hace
feliz, no importa si mi carrera o profesién aporte algo positivo a nivel individual o
social; lo dnico que importa es producir cada vez mas y mas dinero,

lamentablemente en eso esta enfocado el desarrollo vocacional y profesional.

Se sostiene, por ejemplo, que los servicios de desarrollo vocacional pueden
dar sustento a las decisiones individuales a través de las cuales opera el
mercado laboral, puede reducir algunas de las fallas de mercado, y puede
dar sustento a reformas disefiadas para mejorar su funcionamiento normal.
(Killeen, 1992) (citado en Watts, 2000, p. 2)
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En realidad los servicios de orientacién vocacional y profesional deberian
estar orientados para relacionar a los estudiantes con programas de educacion y
capacitacion que satisfagan sus necesidades e inspiren sus motivaciones, asi se
reduciria la desercién y se mejoraria el proceso del aprendizaje, pero primero es
necesario cambiar el enfoque del desarrollo vocacional y profesional, hacia un

enfoque integral.

A modo de conclusion de este apartado sobre las dimensiones del
desarrollo, he sintetizado los hitos de las diferentes dimensiones en lo que se

denomina trayectoria biografica, la cual describimos a continuacion.

2.6 Trayectoria biografica

Sin duda alguna, la historia personal de cada ser humano marca una pauta en
como se desarrollara a lo largo de su vida, pero como ya se ha mencionado y
argumentado anteriormente no es el unico factor a considerar. A continuacion, se
explicara los estilos de crianza, los cuales fueron formulados a partir de una
investigacion realizada por Diana Baumrind (1971), ella clasificd tres estilos de
crianza: crianza autoritaria, crianza permisiva y crianza autoritativa y
posteriormente en 1983 Eleanor Macoby y John Martin agregaron un cuarto estilo
de crianza: crianza negligente o no involucrado. Estos cuatro estilos de crianza
han sido referente para muchas investigaciones posteriores, incluyendo algunas

investigaciones hechas en México, las cuales también seran mencionadas.

Existe bastante investigacion que muestra que los factores de crianza
tienen gran importancia para la vida adulta. La situacion presente de
cualquier persona adulta esta altamente influida por su trayectoria de vida.
Muchos trabajos desde la psicologia han mostrado la importancia de los
traumas, vacios, habitos y valores que se adquieren durante la infancia
tienen en la vida adulta de las personas. (Turner, 1970) (Citado en Felicidad

y estilos de crianza parental, p.1)

De acuerdo a Baumrind (1971) la crianza autoritaria usa como principales

recursos el control y la obediencia incondicional, en este estilo generalmente los
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padres imponen un sistema de normas de conducta y castigan de manera
arbitraria y enérgica por no cumplirlas. Estos padres son emocionalmente
distantes de sus hijos, por lo que los hijos tienden a ser mas retraidos y
desconfiados. Por otra parte, la crianza permisiva hace hincapié en la
autoexpresion y autorregulacion, los padres permisivos exigen poco y permiten
gue los nifios supervisen sus propias actividades, cuando se tienen que establecer
reglas, los padres explican los motivos para hacerlo, suelen consultar a los hijos
para tomar ciertas decisiones y rara vez existe un castigo, a comparaciéon del
anterior estilo, estos padres si muestran calidez hacia sus hijos, no son
controladores ni exigentes, como consecuencia los nifios criados con este estilo
en edad preescolar tienden a ser inmaduros y son los que muestran menos
autocontrol y menos exploracion. Después esta la crianza autoritativa, la cual hace
enfasis la individualidad del nifio, pero también subraya las restricciones sociales,
los padres autoritativos tienen confianza en su habilidad para orientar a sus hijos,
pero también son capaces de respetar las decisiones independientes de los nifios,
sus intereses, opiniones y personalidades, tienden a ser carifiosos y muestran
aceptacion , pero también exigen buena conducta y son firmes en mantener las
normas, cuando es necesario imponen castigos sensatos y limitados, en un
contexto de calidez y apoyo, favorecen la disciplina inductiva, explican a través del
didlogo la causa de sus posturas, de esta forma los nifios criados con este estilo
se sienten seguros por saber que son queridos y lo que se espera de ellos,
tienden a mostrar confianza en si mismos y mayor autocontrol, también son mas
asertivos, curiosos y felices. Por ultimo se encuentra el estilo de crianza negligente
0 no involucrado, describe a padres que a causa del estrés diario o0 incluso
depresion se concentran mas en sus necesidades y descuidan a su hijo, los nifios
con este tipo de crianza tienden a desarrollar trastornos de conducta en la nifiez y

adolescencia.

Posteriormente, en 1986 Super y Harkness desarrollan el concepto de
‘nicho del desarrollo’ con una vision mas amplia e integral sobre la trayectoria
biografica, este concepto concibe el desarrollo del ser humano desde el momento

de su concepcion y lo hace mediante dos puntos de vista que se complementan: el
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psicolégico que se ocupa del proceso de cambio, y el antropolégico que se enfoca
hacia la cultura y la manera en que ésta influye en el comportamiento del
individuo. Este marco nos orienta hacia la regulacion que hace el medio ambiente,
fisico y cultural, sobre el microambiente del nifio. (Linares, 1991, p. 116). Desde
esta perspectiva, el desarrollo depende de: a) las condiciones fisicas y sociales del
medio en que se desarrolla, b) los valores y costumbres de la cultura en la que el
nifio y su familia viven y tienen sus raices, c¢) la estructura psicolégica de la
persona responsable de su cuidado y crianza, y d) las caracteristicas particulares

del nifio.

Las condiciones fisicas y sociales del medio ambiente en el que se
desarrolla la vida cotidiana del nifio influyen en el tipo de interaccion que
tiene; en la necesidad de adquirir y ejercitar ciertas conductas; y en la
oportunidad que se le da para desarrollarlas. En esta dimension se incluyen
aspecto tales como clima, tipo de asentamiento, formas de subsistencia,

organizacion familiar, asignacion de roles, etcétera. (Linares, 1991, p. 116)

La manera en que los miembros de una sociedad acostumbran a criar a sus
hijos depende de las condiciones fisicas y sociales del medio. Las costumbres se
ajustan a las condiciones ecoldgicas y culturales; estan integradas en la vida diaria
Yy Nno necesariamente son conscientes o estan articulados como normas de
comportamiento, con frecuencia se ‘dan por hecho’ y constituyen la respuesta del
grupo a las necesidades del nifio en determinada edad y en determinado contexto.
Si bien las necesidades basicas son las mismas para todos —alimentacién, salud,
afecto, condiciones propicias para la exploracion y el aprendizaje, etc.- la manera
en que se satisfacen esta directamente determinada por las condiciones fisicas y
sociales del medio ambiente inmediato en el que nace y se desarrolla el nifio, asi
como por las creencias y actitudes de las personas que estén a cargo de la

crianza.

Sin duda, la institucion de la familia ocupa un papel central en la vida de las
personas, en el seno familiar se adquieren gran parte de los valores, actitudes,

intereses y destrezas que el ser humano desarrollard y empleara a lo largo de su
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vida, también de la familia se desprenden factores como autoestima, desarrollo de
la identidad, habilidades de confianza y resiliencia, desempefio académico y otras
conductas que definen la trayectoria de vida de las personas y que sin duda
impactan en su desarrollo humano integral. El estilo de crianza influyen en los
recursos que las personas tienen para afrontar y recuperarse de alguna crisis, asi

como la capacidad para aprovechar oportunidades

Un estudio realizado en México (2012) en la ciudad de Monterrey buscaba
recolectar informacién para saber que tipo de crianza predomina en México,
tomando como base las investigaciones de Baumrind (1971), la investigacion se
llamo: Estilos de crianza parental y su relacion con la felicidad, se entrevistaron a
2250 personas, todas en condiciones ‘sanas’ al menos fisicamente y con sus
necesidades basicas cubiertas, y se emplearon 11 preguntas para recaudar
informacion acerca de que estilo de crianza predominé mas en sus hogares y los
resultaros arrojaron que predomina el estilo de crianza autoritario con un
porcentaje de 55%, donde los padres se muestran mas emocionalmente distantes
gue las madres, de ahi siguio el estilo de crianza autoritativo con un porcentaje de
30%.

Se puede concluir que a comparacion de otros paises donde han hecho
estudios similares, como Estados Unidos y Australia donde ahi predomina el estilo
de crianza autoritativo, incluso cuando Diana Baumrind en 1971 realizd su
investigacion ya predominaba el estilo de crianza autoritativo en Estados Unidos, y
eso fue hace mas de 50 afos, por lo que en México aun tenemos una cultura de
obediencia, sumision, amenaza y por lo tanto poca capacidad para contactar y
gestionar nuestras emociones, y esto definitivamente impacta a largo plazo la vida
de las personas en su capacidad y habilidad para enfrentar las adversidades y
desafios que naturalmente la vida presenta. Pero como se explicara en proximos
capitulos esta situacion tiene un trasfondo cultural e histérico y que siempre ha

estado latente en el inconsciente colectivo.

Hasta este capitulo, hemos revisado la importancia de las dimensiones del

desarrollo y como funcionan en conjunto para determinar socialmente al individuo.
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De igual manera, la familia asi como otras instituciones sociales tienen un papel
fundamental en el como se va a lograr el desarrollo humano integral ya que, en el
ambito individual, primero es necesario lograr un Optimo desarrollo
neuropsicolégico. Esta dimension es la base para que el ser humano experimente
las demas dimensiones, que en la mayoria de los casos, el desarrollo cerebral
alcanza un funcionamiento normal en los primeros afios de vida con la
intervencion directa de los padres o los cuidadores sin que las instituciones

sociales parezcan cobrar mayor predominancia.

Posteriormente, con las bases neuropsicolégicas se va sembrando el
desarrollo cognitivo, donde desde la nifiez hasta la adultez vamos adaptando,
asimilando y acomodando nueva informacion que se encuentra disponible en el
ambiente, lo que convierte esta dimension en un proceso social, cultural y
colaborativo, donde la principal herramienta es el lenguaje. Al ser el desarrollo
cognitivo un proceso social, se asume que el desarrollo de nuestros pensamientos
estan sujetos y en gran medida determinados por los valores que predominen en
dicha sociedad, que en este caso son principalmente valores econdmicos,
mercantiles y de consumo y esto se refleja en los sistemas educativos, en
nuestras creencias respecto al amor y la fe y de ahi la importancia de aprender a
cuestionar lo que esta ‘establecido’. A la par del desarrollo cognitivo también
sucede el desarrollo psicolégico, afectivo y social donde nuevamente se refleja los

valores predominantes.

Capitulo 3: Desarrollo Humano y Factores Psicosociales

En este capitulo se profundizara en la dicotomia individuo — sociedad, como ya se
ha expuesto antes: estas dos entidades se comprenden como unidad, mas no
separadas y en realidad ambas se reflejan; existen en interdependencia. Sin
embargo, existen pensamientos, creencias e internalizaciones que estan en la
psigue de cada individuo, pero que tienen un origen totalmente social, incluso se
podria decir que se crearon estructuras para que esto sea posible. Asi también lo

menciona Pichén Riviere:
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Somos conscientes de las pautas y normas sociales, pero no somos
conscientes de las pautas, modelos y prohibiciones ‘internalizadas’
mediante las cuales la sociedad se hace presente dentro nuestro. Esta
‘internalizacion’ se da mediante diversos mecanismos de control e

integracion social. (1977, p. 2)

Durante el desarrollo de este capitulo se abordara, en primer lugar, el
marco tedrico sobre los factores psicosociales desde la perspectiva del
Psicoandlisis Social de Pichdn Riviere (2007); en segundo lugar ,los mecanismos
de influencia social como la condescendencia, el poder discurso y también el
papel de la democracia, para analizar cobmo han afectado a las estructuras
internas de la sociedad, provocando fendmenos como la corrupcion y que estas
dinamicas son reforzadas a través de mecanismos como la desatencion selectiva,
una teoria desarrollada por Martin Baré (1987) y que se abordara en este capitulo
. Por ultimo, se explicara la funcién de las Politicas Publicas y como es posible
construir una mejor sociedad de adentro hacia afuera a través de la participacion

ciudadana.

3.1 Hacia una comprension sobre los factores psicosociales

Retomando a Riviere (1977), el individuo como una resultante dinamica del
interjuego que se establece con los objetos internos y externos, en constante
interaccion dialéctica que dara como producto sus diversos comportamientos,
creencias y pensamientos; es en esta interaccion dialéctica donde surgen los
factores psicosociales. Rivere tenia el interés de saber las condiciones concretas
de la existencia humana y para ello consideré necesario saber cOmo interactian
individuos, grupos e instituciones en una vida cotidiana histéricamente
determinada y asi explicar la multiplicidad de determinaciones que nos determinan
en nuestras diversas practicas. Pichdn Riviere sostiene que el ser humano parte
de un esquema referencial -parecido a Paiget y Vigotsky- por el cual observamos

al mundo:

Este ‘aparato para pensar’ nos permite percibir, distinguir, sentir, organizar y

operar en la realidad. A partir de un largo proceso de identificaciones con
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rasgos de las estructuras vinculares en las cuales estamos inmersos
construimos, este esquema referencial que nos estabiliza una cierta manera
de concebir al mundo que de no ser asi, emergeria en su condicion de

desmesura, inabarcabilidad y caos. (p. 6)

La era moderna ha obligado al ser humano a tener un esquema referencial
gue pueda ser flexible, permeable y con posibilidades de que sea sostén de una
interrelacion dialéctica hombre — sociedad. Como mencionamos anteriormente, el
individuo y la sociedad estan llenas de significados que en el transcurso de la vida
hemos aprendido y transmitido por generaciones; para analizar estas
significaciones sociales Riviere distingue tres ambitos de andlisis: 1) el
Psicosocial, que corresponde al individuo, 2) el Socio-dinAmico, que esta
compuesto por los grupos sociales y 3) el Institucional y Comunitario; pero hace
enfasis que estos tres ambitos son interdependientes, no se puede hablar uno sin
tomar en cuenta los otros dos factores. En esta investigacion: Desarrollo Humano
Integral y Factores Psicosociales, el término psicosocial hace referencia a la
relacion existente entre el sujeto, las dinamicas sociales y las instituciones y
comunidades, donde la psique del individuo procesa la informacion que a diario,
desde sus primeros afos de vida recibe de estas tres esferas y va creando sus
simbolos y significados que empleara en la vida cotidiana. Mientras que el término
factor es entendido como un elemento, circunstancia, influencia, que contribuye a

producir un resultado, en este caso el resultado es nuestra sociedad actual.

Estos tres ambitos nos permiten visualizar no solamente los escenarios en
los que el proceso de socializacion se institucionaliza con el objetivo de producir
las subjetividades planeadas y también permite comprender las distintas I6gicas y
por lo tanto distintas metodologias, técnicas y dispositivos de intervencion en el
momento de operar sobre ellas. Los &mbitos son concebidos como
interdependientes como los grandes mediadores de la macro estructura social, en

la constitucion de la subjetividad. (Riviere, 1977)

Tal como se explico en el capitulo dos; nuestro desarrollo psicolégico

afectivo y social esta profundamente relacionado a los valores que predominan en
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la sociedad donde se ha nacido, que en este caso es una sociedad materialista y
de consumo, por lo tanto, al observar con detenimiento las dindmicas sociales del
dia a dia, se puede constatar que esos valores mercantilistas se manifiestan en
aspectos tan profundos y complejos como la fe y el amor, muchos pensarian que
esos dos aspectos de la vida humana son ‘personales’ y que cada persona ‘elige’
como vivirlo. Pero no es del todo asi, gracias a diversas instituciones, grupos de
influencia y mecanismos de persuasion como la publicidad y el discurso se ha
logrado influenciar en gran medida las percepciones que tengamos de lo que es

ser feliz, exitoso, lo que es el amor, entre otras cosas.

Por lo tanto, hablar de factores psicosociales también es hablar de grupos,

de instituciones y de comunidad.

3.2 Factores Psicosociales presentes en nuestro contexto

En esta reflexion, proponemos como factores psicosociales a analizar , los
siguientes: el poder de la palabra y el discurso, este factor se ha convertido mas
bien como un medio de persuasion y ha dejado de importar la congruencia entre la
accion y el discurso; el segundo factor es la Condescendencia, también
considerado como un mecanismo de influencia social a través por el cual se
termina cediendo ante los deseos de alguien mas, posteriormente el tercer factor
es la democracia, considerado como una moderna y justa forma de gobierno que
sin embargo, no esta funcionando y mas bien pareciera un callején sin salida y
por ultimo, el cuarto factor es la corrupcion, un factor que hasta cierto punto se ha
‘normalizado’ pero que soélo bloquea el desarrollo a la mayoria de las personas y

refleja los valores que predominan en nuestro pais.

Cabe sefialar en este apartado los niveles de razonamiento moral
desarrollado por Kohlberg (1969) —que se explicaron en el capitulo dos-. El
menciona que después de los diez afos, las personas han internalizado los
estandares de las figuras de autoridad, donde al ser humano le preocupa ser

bueno, agradar a los otros y mantener el orden social, incluso este autor recalca
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gue muchas personas se quedan en este nivel de razonamiento moral. Eso podria
explicar en parte porque se repite con facilidad los fendbmenos psicosociales
mencionados, a pesar de darnos cuenta que no nos benefician y que bloquean
nuestro DHI.

Como lo mencionaba Anna Arendt (1958), la sociedad en la que
actualmente vivimos no existiria sin la actividad humana que lo produjo y por
actividad humana debemos entender tanto la fisica, como la mental; porque
primero surge la idea y posteriormente se ejecuta en el exterior. Todas las
actividades humanas estan condicionadas por el hecho de que los hombres viven

juntos.

El poder de la palabra vy el discurso

En la actualidad, pareciera que las personas le dan mayor importancia a lo que se
dice y no a lo que se hace, esto se puede apreciar perfectamente en el ambito
politico, pues el ‘hacer’ politica se ha convertido en emitir discursos de manera
estratégica con la uUnica finalidad de llegar al poder, se volvi6 comun que los
medios de comunicacion se centraran en el discurso de representantes politicos y
no en el seguimiento de sus acciones, podemos comprobarlo al ver que muchos
politicos y funcionarios recurrieron al poder del discurso y prometen muchas cosas
como progreso, empleo, terminar con la pobreza, mejores servicios de salud y
educacion, etc., pero sabemos que esas promesas nunca se cumplen, todo queda
en palabras, pero eso ha sido suficiente para poder llegar y permanecer en el

poder.

En realidad es imposible garantizar una promesa en el momento en que se
realiza, mucho menos en el ambito politico, publico, social porque esa esfera
siempre estd en constante cambio, sin embargo, funcionan y los humanos creen
porque al prometer, por ejemplo: ‘voy a erradicar la pobreza’ el sector que se
encuentra en esa situacion interpreta: ‘esa persona nos vendra a salvar y hara

todo el trabajo necesario para salir de esta situacion’ y con eso automaticamente
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se le da todo el poder a cierta persona o partido politico, y eliminamos nuestro

poder de participacion y accion.

No obstante, el verdadero poder se genera cuando las personas se retnen
y ‘actuan de comun acuerdo’ y este desaparece en cuanto se dispersan, la fuerza
gue las mantiene unidas es la fuerza de contrato o de la mutua promesa, pero que
nada tiene que ver con el tipo de promesa que se realiza en campafas politicas;
cuando se ejerce este tipo de poder no se estd buscando hacer campafa, recibir
dinero para publicidad, etc., la base del tipo de poder de comun acuerdo es el bien

comun.

La Condescendencia: un mecanismo de influencia social

La condescendencia es una forma de influencia social, la influencia social implica
el ejercicio o el comportamiento de otros, en una direccibn en particular.
(Rodriguez, 2012); es una manera en que los seres humanos afectan o modifican
los sentimientos, comportamiento y pensamiento de otros. ElI término
condescendencia proviene del latin condescendere que significa descender para
colocarse en la posicion que otra persona o agente desea. Robert Cialdini (2012)
se refiere a la condescendencia como a la adaptacion y acomodo a los gustos y
costumbres por benevolencia o indolencia; por benevolencia es acceder al cambio
de conducta, opinidon o gusto a través de buena voluntad o afecto hacia personas
sobre las que se tiene autoridad, mientras que por indolencia seria realizar este
cambio a través de la indiferencia, donde el sujeto no se siente conmovido o

afectado por dicho cambio.

Cialdini (2012) considera seis principios que originan esta conducta, pero
para uso de esta investigacién solo se nhombraran tres, las cuales son las mas
empleadas en nuestro contexto a través del ejercicio del poder, ya sea a través de
representantes politicos o principalmente de instituciones. La primera es el
principio de la escasez; donde se valoran e intentan asegurar oportunidades que

son escasas 0 que pueden disminuir en su disponibilidad; el segundo principio es
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el de la reciprocidad, sucede cuando las personas aceptan el cambio como una
forma de compensacion por lo que han hecho otras personas y por ultimo, el
tercer principio es de la autoridad, donde se accede al cambio por peticion de una
figura de autoridad.

Estos principios han sido claves en el ejercicio del poder y la manipulacion
de las masas; el principio de escasez es muy utilizado incluso desde el discurso y
luego se traspasa en las instituciones, lo podemos ver en la forma en que los
politicos e instituciones intentan solucionar la pobreza —que precisamente es un
fenomeno que simboliza la escasez-. La tactica consiste en hacer creer a la
poblacion que la economia esta muy dificil, que casi no hay recursos, pero que se
estd haciendo todo lo posible para solucionarlo, y dentro de esas soluciones
suelen ofrecer programas de apoyo que se fundan en una filosofia asistencialista y
esa ayuda viene de manera vertical. Dicha ‘ayuda’ nada tiene que ver con el
desarrollo, pero las personas y comunidades lo aceptan, porque caen en el
discurso de la escasez y también para su comodidad, este tipo de dinamicas
también logra que la poblacion no ejerza su poder como colectividad y permanece
pasivo, es muy comun escuchar frases como ‘pues al menos eso que nos de el

gobierno’, y asi ha sido durante muchas generaciones.

El segundo principio mencionado es el de la reciprocidad, también todo
sucede a través del discurso, un claro ejemplo es el actual presidente, desde su
campafia manejo la reciprocidad y la empatia hacia los grupos vulnerables —sobre
todo el sector pobre- y se comprometia a través de su discurso a reparar todo el
dafo que los gobiernos anteriores habian causado por el abuso de poder, no solo
logré ganar las elecciones y la simpatia del sector mencionado, sino que también
ha logrado que sus seguidores realmente crean que esta resolviendo ese
problema vy la realidad es que sigue siendo igual, sigue ‘ayudando’ a través de la
filosofia asistencialista, y una vez mas no se llega al desarrollo. Por dltimo, se
encuentra el principio de autoridad, quiza este principio ya no se vea tan evidente
en nuestro contexto, pero es importante recalcar que fue el principio por el cual los

espafoles ejercieron su poder y la poblacién no tenia otra opcidbn mas que
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aceptarlo porque se encontraban bajo su dominio, es relevante mencionar este
principio porque recordemos que estas dinamicas quedan aprendidas y grabadas
en nuestra memoria colectiva. También hay que resaltar que este Ultimo principio
se infundié principalmente a través de la institucion de la Iglesia, a través del
miedo y la obediencia absoluta —y sin derecho a cuestionar- hacia un ser superior,
recordemos que durante muchos afios Iglesia y Gobierno trabajaron juntos para

tener mayor dominio sobre la sociedad.

La democracia, ¢ una ilusion?

Se tiene la creencia que la democracia es el mejor y mas evolucionado sistema de
gobierno, pues guarda la promesa de que todos tenemos voz y voto, también que
esto impediria la existencia de regimenes autoritarios y que la poblacién siempre

estaria en libertad para escoger a sus representantes.

La democracia es un conjunto de reglas que establecen que todos deben
tomar parte en la decision y la decision debe ser tomada naturalmente
después de un debate, por unanimidad o por mayoria, nos deja entrever
gue a libertad de entrada es un concepto peligroso para la existencia del
estado mismo, o bien, se vive bajo un esquema de libertad, pero bajo los
principios reconocidos en ese estado como tales. (Bobbio, 1986, como se
Citd en Herrera, 2018, p. 293)

Siguiendo esta linea Giovanni Sartori (1989) reflexiona sobre la democracia
y menciona que es un mecanismo de toma de decisiones publicas vinculantes y
susceptibles de ser impuestas mediante la coaccion del Estado. Posteriormente

Galli (1999) percibe la democracia como ‘un callejon sin salida’

Derivado de la complejidad de la democracia, pueden existir multiples
posibilidades escondidas en sus pliegues, que problematizan la necesidad
gue hoy se presenta: la persecucién de un nosotros inventado, una

seudocomunidad en busca de una politica igualitaria, el populismo se
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vuelve instrumento de una politica que en realidad es aun mas distante del

pueblo de lo que era la politica tradicional. (Herrera, 2018, p. 293)

Un recorrido en la Historia de la Democracia

Gaetano Mosca un sociologo, politélogo, politico y senador vitalicio de Italia (1923)
menciona que el otorgamiento del sufragio es como una especie de concesion de
las clases dirigentes. La minoria de la clase dirigente, al otorgar el voto, pero sin
renunciar ni intentar renunciar a su control, pudo descargar su conciencia culpable
y evitar la acusacion de principios contradictorios que amenazaba no sélo su
conciencia sino también su poder. (Michels, 1969, p.85). Y por Ultimo Rousseau,
en su libro ‘Contrato social’ (1762), dice: ‘si tomamos el término —democracia- en
su significado mas riguroso, nunca existio una verdadera democracia, ni existira
jamas. Es contrario al orden natural de las cosas que el gran nimero gobierne y
que el pequefio numero sea gobernado’ (citado en Michels, 1969, p. 86). Quiza
era muy pronto para que en esa época todos estos autores pensaran en la
posibilidad de la democracia participativa. El estilo de democracia actual y en
nuestro contexto empezd a surgir en el S. XVIII, aunque en México llegé mucho
después y solo se permitia a los hombres votar, fue hasta 1953 que también las
mujeres tuvieron el derecho a votar. Vilfredo Pareto en 1902, propone su doctrina

‘Circulacion de las élites’.

En sintesis, dicha teoria sostiene que no puede existir asociacion alguna sin
una clase dominante, pero que las clases dominantes sufren una rapida
decadencia. Al principio, se debilitan; luego experimentan un proceso de
disolucioén; finalmente, sucumben en lo moral y en lo fisico y ceden el
terreno a una nueva clase dominante que surge del pueblo. (Michels, 1969,
p.63)

Sin embargo, Michels (1969) reflexiona sobre la doctrina de Pareto y
menciona que el proceso que describe esta teoria ocurre mas a menudo bajo una
amalgama perenne de nuevos elementos con los viejos que bajo la forma de un

cambio absoluto. La expresion popular de que ‘todos los partidos son iguales’ no
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esta nada lejos de la realidad, expresa todo lo anterior mencionado, incluso en
este nuevo régimen en nuestro pais con MORENA, es muy bien sabido que

demasiados ex priristas se convirtieron en morenistas de la noche a la mafiana.

La Corrupciéon

Montesquieu (1708) se dio cuenta de que la caracteristica sobresaliente de la
tirania era que se basaba en el aislamiento —del tirano con respecto a sus subditos
y de éstos entre si debido al mutuo temor y sospecha- y, de ahi que la tirania no
era una forma de gobierno entre otras, sino que contradecia la esencial condicién
humana de la pluralidad, el actuar y hablar juntos, que es la condicién de todas las
formas de organizacion politica. La tirania impide el desarrollo del poder, no sélo
en un segmento particular de la esfera publica sino en su totalidad; dicho con otras
palabras, genera impotencia de manera tan natural como otros cuerpos politicos
generan poder. Solo la tirania es incapaz de desarrollar el poder suficiente para
permanecer en la esfera publica; por el contrario, fomenta los gérmenes de su
propia destruccion desde que cobra existencia. (Arendt, 1958, p. 260). Incluso
también Nietzsche en su libro ‘Genealogia de la moral’ reflexiona sobre la
busqueda del poder y menciona que lejos de ser una caracteristica de los fuertes,
se halla, como la envidia y la codicia, entre los vicios de los débiles y posiblemente

es el mas peligroso.

El término corrupcion deriva etimolégicamente del latin corruptio y/o
corrompere, que significa ‘romper juntos’. Es muy bien sabido que en nuestra
sociedad la corrupcion es un medio de movilidad social, promovido, en buena
parte, por la situacion de escasez de oportunidades para el desarrollo econémico y
social, pero, también, como un medio para acceder a bienes materiales,
aceptacion social; lo que conlleva tolerancia tanto de los actos como de las
personas corruptas. Si una sociedad mantiene como valor el enriquecimiento a
cualquier costo y por los medios que sea, lo mas seguro es que tenga una alta
tolerancia hacia los que se corrompen. (Carbonell y Vazquez, 2003, como se citd
en Martinez, 2009, p. 139). Aunque se trata de un proceso en donde se

establecen acuerdos, lo que impera es el interés personal sobre el de la
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colectividad, la impunidad facilita la aparicion de un imaginario social en donde
todo esté permitido.

La corrupcion funciona en una escala egoista, desalentando la movilizacion
de grupos, pues su logica destaca la apropiacion individual por encima de lo
compartido, lo tangible sobre lo intangible y lo inmediato por el porvenir a
largo plazo. La corrupcion se convierte en un mecanismo de control social,
al evitar dar solucion a las demandas desestabilizadoras de grupos y
clases, ya que compensa a los que satisfacen sus demandas en una

dimension particular. (Morris, 1992, como se cité en Martinez, 2009, p.140)

El hecho de que el fendmeno de la corrupcion esté tan normalizado en
nuestro pais, sugiere que la mayoria de los mexicanos tiene una moralidad
convencional que es el nivel dos del razonamiento moral, de acuerdo a la teoria de
Kohlberg (1969), donde las personas han internalizado los estandares de las
figuras de autoridad, y no se atreven a poner en duda lo que la mayoria aprueba
por temor a romper el orden social, en este nivel existe una preocupacion por el
mantenimiento de las relaciones mutuas y agradar a otros y obtener su
aprobacion. Por una parte existe un interés por mostrar respeto a la autoridad,
pero por otra parte en la mayoria no se cuenta con la capacidad para cuestionar

directa o indirectamente a dicha autoridad.

La corrupcion es un fendmeno propio de los regimenes politicos no
desarrollados. Por su parte Lomnitz (2000) subraya que la nocién de corrupciéon es
una categoria cultural y que forma parte de nuestro sentido comun.(citado en
Martinez, 2009, p. 136). La corrupcién significa una actividad social relacionada
con la tergiversaciéon, decadencia, degeneracion, abuso, ilegalidad, envilecimiento
e inmoralidad. La comprension de estos fendmenos se estructura historica y
metaféricamente; observar el fenébmeno de la corrupcion desde una perspectiva
social, permite abordar a la corrupcién teniendo en cuenta aspectos que en otros
ambitos pasan desapercibidos, tales como el desenvolvimiento de las personas a

partir de sus sistemas de creencias y valores.
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La perspectiva cientifica tradicional olvida que las personas son seres que
se relacionan con sus congéneres y con su medio a partir de un sistema de
creencias y de valores, propios de un contexto, los cuales se traducen en
actos cotidianos que tienen un sentido distinto a la perspectiva abstracta,
objetiva e impersonal del conocimiento cientifico, ya que los actos de la vida
cotidiana se rigen por una legitimidad social. (Guimelli, 2004, como se citd
en Martinez, 2009, p. 140)

Para que la corrupcion se lleve a cabo, es necesario la participacién por lo
menos de dos sujetos, el que corrompe y el que se deja corromper. La corrupcion
también se puede interpretar como una expresion de conformismo, es una
‘adaptacién’ donde las personas suelen integrarse en un determinado grupo o
ambiente para evitar futuros conflictos, teniendo basicamente dos opciones: ‘o le
entran o se salen’, esto tiene como consecuencia que las personas perciban como
legitimas sus acciones. Existen otras dinamicas psicosociales fomentadas desde
el poder que complementan los factores psicosociales explicados hasta el

momento, y una de ellas es la desatencion social, desarrollada por Martin Baro.

3.3 La desatencion social

La desatencidn selectiva

En la escuela de la Gestalt existe una Ley que establece que “El todo es mas que
las suma de sus partes”, pero la percepcién humana esta influenciada por diversos
factores tanto internos como externos que nos limitan, para solo percibir
solamente ciertos elementos de esa totalidad. Inconscientemente elegimos que
ver y que no ver de la realidad que constantemente se nos presenta; en el acto de
percibir se da una organizacion que no viene simplemente determinada por las
propiedades de los elementos percibidos, lo interesante es el proceso mediante el
cual seleccionamos los elementos que si percibimos, seleccionar quiere decir que
se aceptan unos datos, mientras otros son desechados dentro del contexto
vivencial del individuo y, por tanto, de su esquema de significantes. Martin Baro

sostiene que la desatencion selectiva es un mecanismo de defensa.



71

La desatencion selectiva constituye un mecanismo de defensa psicoldgica,
mediante el cual el individuo configura su percepcion, su conocimiento, en
otras palabras, configura su mundo. No es que los datos desatendidos
hayan caido en el olvido; es que intencionalmente se les ha hecho a un
lado. No es que los estimulos ignorados no tengan importancia. Todo lo
contrario: tienen una importancia fundamental, tanta, que ellos solos
podrian hacer cambiar el mundo del individuo, podrian obligarle a modificar
su conducta. Esa es precisamente la razon de que se les haya apartado, su
ausencia permite que el mundo edificado por el individuo mantenga su
cohesion y con constancia y sobre todo no entre en una crisis. (Baro, 1986,
p. 98)

Este proceso de desatencion selectiva no soélo ocurre a nivel individual, sino
desafortunadamente es un mecanismo que se usa a nivel social, donde de igual
manera que el individuo, su estructura interna no se encuentra apta para poder
percibir y procesar todos los elementos, por su debilidad interna, se siente incapaz
de afrontar los cambios, lo que ocurre también a muchas sociedades. Donde la
estructura interna esta tan carente, sin valores, moral, corrupta, que tienen que
recurrir a todas las defensas posibles para lograr su supervivencia. Y
precisamente uno de los mecanismos sociales mas aplicados es la desatencion
selectiva. Baro (1986) se refiere a ese mecanismo mediante el cual el poder oficial
edifica su mundo ignorando selectivamente el significado de aquellos datos
sociales cuya conciencia le obligaria a cambiar y a cambiar radicalmente.
Debemos entender como poder oficial no sélo al Presidente y el poder ejecutivo,
son todas aquellas instituciones oficiales, autbnomas que tienen una
responsabilidad, cuenta con una organizacion con funciones definidas y con un

lugar reconocido dentro de la estructura nacional.

Este mecanismo es lo que ha permitido que la élite que ocupa el poder,
pueda permanecer ahi, donde ellos obtienen todos los beneficios posibles y
puedan seguir en la cima, mientras todos los demas que es la gran mayoria,

permanece muy por debajo de ellos, con oportunidades de desarrollo totalmente
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desproporcionadas a comparacion de esa élite. En el fondo, todas estas
instituciones sociales, todos estos organismos, se sienten débiles: saben que su
situacién privilegiada se mantiene gracias a un equilibrio precario, en el que los
mas tienen que soportar sobre sus espaldas a los menos, que son ellos. (Baro,
1986, p. 99)

La desatencién selectiva social puede adoptar diversas formas, se
mencionaran tres, que son las que principalmente de usan en México y también en

América Latina. De acuerdo a Martin Bar6 (1989):

1) El desplazamiento, sucede cuando las autoridades y altos funcionarios

deciden poner atencion a problemas secundarios y dedican mucho tiempo y
espacio sobre todo en los medios de comunicacion para que la poblacion
también considere importante esos temas y problemas como algo
importante que necesita atencion. Con el desplazamiento los problemas
reales pasan a segundo plano y no forman parte de los objetivos del
gobierno, sin embargo esto sucede con cierto ‘respaldo’ de la poblacién;
pues a través de los medios de comunicacion, nos hacen creer que eso es
lo importante. Uno de los recursos que mas ayudan al desplazamiento es la
burocratizacion de las funciones publicas, a diversos niveles. Hay tres
formas de desplazamiento: 1) La atencion a problemas que no son
problemas: eventos deportivos, culturales, etc. 2) Transferir la atencidén de
los aspectos de fondo a los aspectos mas superficiales y aparentes de los
problemas, por ejemplo: del problema educativo al de la construccion de
escuelas, del problema de salud al del funcionamiento de hospitales y la 3)
Cuando la atenciébn queda detenida en los aspectos formales que
configuran el problema, con lo que este queda diluido en los tramites y
lentitud de la burocracia. No es que se ignoren los problemas;
sencillamente, no se concientiza su significacion.

2) El nominalismo: A nivel gubernamental, el nominalismo se manifiesta a

través de los discursos oficiales, donde los funcionarios publicos hacen

creer a la poblacion a través del lenguaje -recordemos que el lenguaje
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construye verdad- que los problemas como la pobreza, la escasez de
recursos entre otros, se estan afrontando dia con dia, que ellos estan
cumpliendo lo que prometieron en sus campafias, y que trabajan con
mucho esfuerzo para mejorar al pais, incluso nos hacen creer que ya se
empiezan a ver resultados, gracias al esfuerzo y trabajo que han realizado.
Con este mecanismo, los problemas quedan resueltos de manera verbal,
con el apoyo de la publicidad y los medios de comunicacién. El
nominalismo constituye una de las formas méas sutiles de desatenciéon
selectiva. Son las palabras las que se enfrentaran, no las realidades.

3) El _mimetismo politico: es aquella manera de percibir y afrontar las

realidades locales y nacionales a través de esquemas de comprension y de
resolucion importados y aceptados acriticamente. Al copiar servilmente las
técnicas y planteamientos ajenos se pierde la capacidad de percibir las
dimensiones peculiares de los propios problemas y, por tanto, se imponen
soluciones que selectivamente dejan de lado las verdaderas dolencias. En
México sucede con frecuencia que los politicos quieren imitar a otros
paises, principalmente a Estados Unidos, obviamente esto nunca funciona
porque en ambos paises las realidades y el contexto historico son

completamente distintas.

3.4 El papel del gobierno

Erich Fromm (1976) en su libro ‘Del tener al ser’ hace una distincion entre tener
autoridad y ser autoridad y clasifica dos tipos de autoridad, la racional y la
irracional, la primera se basa en la capacidad, este tipo de autoridad ayuda a las
personas a desarrollarse, mientras que la autoridad irracional se basa en la fuerza
y la explotacion. Si bien en antiguas civilizaciones prevalecia la autoridad racional,
ahora, el paso del tiempo fue dando como resultado la creacién de sociedades
mas complejas y la autoridad racional se vio desplazada por la autoridad
irracional. Donde si bien la primera era basada en la capacidad y experiencia de la

persona, ahora la nueva se basaba en la posicién social.
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El surgimiento de los Estados Nacionales

El Estado nacional o Estado nacién es una nueva institucidon relativamente

reciente di

sefiada como forma de gobierno de la sociedad humana; es una creacién organica
con raices en una cultura, un lenguaje y unas costumbres comunes que, con el
tiempo ha evolucionado hasta el Estado Moderno. Seria mas bien una ‘comunidad
imaginaria’, un constructo artificial creado en gran medida por la élite politica y
econdmica, con el objetivo de fomentar la expansion de los mercados nacionales y

asegurar las colonias de ultramar. (Rifikin, 2010, p. 304).

Tanto los Estado-nacion como los mercados nacionales aparecieron al
mismo tiempo, relacionandose de manera simbidtica. El ‘arma’ del Estado nacional
es su capacidad de otorgar una nueva identidad colectiva a cantidades cada vez
mas grandes de agentes libres y autbnomos que eran parte de la esfera social y
publica, pero también tomando en cuenta el elemento de la propiedad privada, el

Estado regula estos intercambios y relaciones.

Existia un gran reto para los primeros Estados nacion; por una parte tenia
gue impulsar el libore mercado y eliminar toda resistencia a la libertad de
comercio y por otra parte debia contar con el apoyo de sus habitantes o
ciudadanos. En respuesta a este gran desafio fue crear una narracion sobre
un pasado comun lo suficientemente atractivo que pudiera penetrar el
imaginario de las personas y de esta manera lograr que los habitantes
construyeran una identidad comun, que ademas era compartida con todos

los demas, lo cual le daba aun mas fuerza. (Rifikin, 2010, p. 307)

Todos los Estados nacionales de la Edad Moderna han creado su propia
historia a conveniencia del sistema politico y econdmico. Como ya lo vimos
anteriormente, esto se logra a través de distintas maneras y practicas como
monumentos, fechas y personajes conmemorativos, asi como rituales y distintas
festividades. Es como si hubiese habido un acuerdo entre la ciudadania y el

gobierno, donde a cambio de la lealtad del ciudadano, el Estado se comprometia a
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proteger su derecho a poseer e intercambiar propiedades o cosas en un mercado
libre. Para lograr una unidad y una identidad como Estado nacion y sus habitantes
fue necesario la represion y la supresion de cientos y miles de culturas, se sabe
que en México se ejercid el abuso de poder por parte del gobierno hacia las
comunidades indigenas, para poder hacer prevalecer el sistema econdémico
politico, fue necesario desplazar sus lenguas y hacer como oficial el Espafiol;
consideremos que cada idioma/lengua representa toda una cosmovisién, cultura e
historia de un espacio geografico que se fue formando desde siglos atras. En la
mayoria de los paises la respuesta fue elegir una sola lengua vernacula, en
general la predominante en una region, y establecerla como idioma para la
impresion, primero de biblias y més delante de obras de literatura y ciencia.
Ademas, cuando una lengua comun se acababa aceptando, creaba su propio mito
de permanencia. La gente la acababa viendo como su lengua ancestral y como el
lazo cultural que la mantenia unida. Para lograr este tipo de objetivos, con el fin de
generar una ‘armonia’ o un ‘estatus quo’ el gobierno cred lo que hoy se conoce

como Politicas Publicas.

Se deben llevar registros de todos los ciudadanos. Se deben expedir
partidas de nacimiento, matriculas escolares, actas de matrimonio,
certificados de defuncion, pasaportes. Se establecen normas y burocracia
para regular y controlar todo. Ni siquiera la reproduccion de la cultura se
deja al azar o en manos de los entes sociales, para ellos se construyen
museos, monumentos, se celebran fechas histéricas, hasta se crean

parques para el ocio. (Rifikin, 2010, p. 314)

Politicas Publicas

Politica Publica es un concepto compuesto por dos términos, de acuerdo a

Eduardo Cantu (2021) se puede explicar de la siguiente manera:

1) Politica: es wun concepto polisémico, se le atribuyen diferentes

connotaciones. En el lenguaje inglés Politica tiene 3 acepciones:
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a) Polity: dimensién formal, son las instituciones, organismos
gubernamentales, son las reglas y estructura de un sistema.

b) Politics: son los actos, conductas realizadas de manera individual o
grupal: negociaciones, hace referencia a los procesos que son
acordados por todos.

c) Policy: son las acciones puntuales decisiones ejercidas por la
autoridad publica, hace referencia a los resultados. Estas decisiones

siempre tienen un efecto en la esfera publica.

Todas tienen la misma raiz: Poli; que comiunmente se refiere a ciudad o
estado. Tiene que ver con lo comun, lo colectivo, un grupo de personas que viven
en espacio determinado y que comparten no solo el espacio, sino también
problemas en comun, reglas, acuerdos y aqui es donde se hace referencia a lo
Pablico. De acuerdo a Cantu (2018) las politicas publicas se abocan a analizar el
ejercicio del poder publico, y se basa en tres factores: el acceso al poder publico,
la distribucion del poder publico y el ejercicio del poder publico, sin embargo,
sefiala Cantd, el estudio y analisis sobre el ejercicio del poder publico tiene
escasamente veinte afios de estudiarse en México y América Latina, también
subraya que las politicas publicas deben estar disefiadas para solucionar

problemas publicos.

Se debe entender que los problemas publicos en realidad son
construcciones sociales, ya que los problemas son juicios, son valoraciones
hechas por una persona o grupo de personas que comunmente estan
inconformes con ciertos hechos, condiciones que son percibidas como
negativas, pero para que sean catalogados como publicos, la mayoria debe
estar de acuerdo o verse afectado por el mismo, ademas que debe existir
una definicion racional basado en evidencia. Para concretar una Politica
Plblica se debe conocer las causas que originan el problema, se
materializan a través de diferentes instrumentos como programas, planes,
decretos, presupuesto, tratados, instituciones, leyes, impuestos, por

mencionar algunos. (Cantu, 2018)
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Por lo tanto, en base a lo anterior, se puede definir Politica Publica como
intervenciones deliberadas —coherentes- de las instituciones del Estado —acciones
y decisiones- que aspiran a resolver problemas publicos de una sociedad,
atacando las causas que lo generan a través de una diversidad de instrumentos
disponibles. Las PP tienen que ver con el acceso de las personas a bienes y
servicios, consisten, precisamente, en reglas y acciones que tienen como objetivo
resolver y dar respuestas a la multiplicidad de necesidades, intereses y
preferencias de grupos y personas que integran una sociedad. Al respecto Hannah
Arendt (1958) sefiala que la esfera politica surge de actuar juntos, de ‘compartir
palabras y actos’, asi la acciéon no sélo tiene la mas intima relacién con la parte
publica del mundo comun a todos nosotros, sino que es la Unica actividad que la
constituye. Es como si la muralla de la polis y las fronteras de la ley se trazaran
alrededor de un espacio ya existente que, no obstante, sin tal estabilizadora
proteccion pudiere no perdurar, no sobrevivir al momento de la accion y el
discurso. (Arendt, 1958, p. 320)

De acuerdo a Cantu (2021) el enfoque de las Politicas Publicas ya no da
importancia a preguntar ¢ Qué partido politico es el que se encuentra en el poder?,
la pregunta central de la PP no es quién gobierna, sino como se gobierna, con que
decisiones e instrumentos, también reclaman un sentido de responsabilidad,
inclusién y respeto al derecho de los mas vulnerables que integran una sociedad,
hacen referencia a valores publicos como la justicia, la equidad y la igualdad y no
pueden entenderse como recetas. Las PP considera tres actores: gobierno,
sociedad civil y empresarios. También es necesario darle un sentido ético, ya que
son decisiones que se toman desde una posicién de poder publico y deben buscar
en todo momento el beneficio de la sociedad, contribuir al bien coman y a la
consolidacion del espacio publico y un punto muy importante; las PP implica la

afirmacion de valores, deben ser acorde con los que la sociedad demanda.

3.5 Participaciéon Ciudadana y Gobernanza
Como se mencion6 anteriormente las Politicas Publicas deberian reflejar los

valores que la sociedad demanda, pero ¢Como seria eso posible si la poblacion
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no participa? Entonces, ¢Quién se encargarda de los valores? Cantu (2021)
menciona que la participacion ciudadana permitiria: la incidencia de los
ciudadanos en las estructuras de gobierno y en las politicas publicas, la
reconfiguracion del sistema politico, la exigibilidad de los derechos ciudadanos y
humanos en general, la coproduccién de la seguridad ciudadana y la focalizacion
de los problemas publicos. Esto replantearia una nueva relacién entre Estado —
ciudadanos donde, afirma Cantd, las organizaciones civiles funcionarian como
interlocutoras entre el gobierno y la sociedad, lo cual provoca mayores niveles de
interaccion y negociacion; favorece la transicion de instituciones de dominacion a
instituciones de servicio. La puesta en marcha de los procesos de renovacién
gubernamental demanda la participacion directa y constante de los actores

sociales.

Con estos procesos comenzé a entenderse que el alcance de la sociedad
en las estructuras del gobierno incrementa la legitimidad y puede contribuir
a la eficacia y eficiencia de los programas publicos. Esto propicio el transito
hacia la gobernanza: un estilo o enfoque de gobierno caracterizado por una
cooperacion transversal entre actores para la soluciéon de los asuntos

publicos, donde el Estado asume un rol de coordinacion. (Canta, 2021)

La gobernanza es un enfoque de gobierno en el que se promueve la
relacion y participacion del Estado, la sociedad, y el sector privado al compartir
responsabilidades acordes a sus capacidades y limitaciones, puesto que cada
entorno conoce sus propias necesidades y problemas. Tiene el objetivo de buscar
soluciones para la prevencion de problemas sociales y el desarrollo de
comunidades mas seguras. Las tres principales caracteristicas de la gobernanza
son las siguientes: 1) Interaccion y cooperacion entre el Estado y actores no
gubernamentales en la toma de decisiones para la solucion de problemas
publicos, 2) Cooperacién interinstitucional mediante redes de actores publicos-
privados y el papel del Estado como coordinador, para solucionar conflictos, 3)
Construccién de Politicas Publicas mas eficaces y eficientes mediante la inclusion

de los sectores social y privado para cooperar en conjunto y solucionar problemas.
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Elementos de la gobernanza (Cantu, 2021)

1) Instituciones: dan forma a la practica de gobernanza. Son los valores,
principios y normas que derivan en mecanismos institucionales que
permiten a los ciudadanos participar en la definicion de sus problemas
sociales y en las estrategias de solucion.

2) EI conocimiento que construye para justificar su accionar y
funcionamiento. La gobernanza construye paulatinamente un conocimiento
tedrico y técnico, asi como modelos causales y efectos de los problemas,
impactos de los programas 0 mejores practicas implementadas en otros

lugares.

La gobernanza solo puede ocurrir si el poder se encuentra disperso, pero
estructurado y si la ciudadania esta ordenada en sistemas sociales que permiten
el reconocimiento de multiples actores para garantizar la pluralidad vy

transversalidad en la toma de decisiones.

Aunque en la sociedad civil convergen una pluralidad y diversidad de
intereses, ésta sostiene una identidad comun por las actividades y cultura
gue la diferencian de otras sociedades. Aungue la sociedad tenga actores
con ideales y/o intereses distintos, ellos mismos deben organizarse para

contribuir a formular politicas publicas en beneficio de todos. (Cantu, 2021)

Ahora en este capitulo se pudo observar como es el reflejo de nuestra
historia, nuestro pasado en comun en nuestra sociedad actual, donde a través de
diferentes fendmenos sociales tales como la corrupcidon, el discurso, la
condescendencia, la democracia se puede seguir observando dindmicas de abuso
de poder y estos mismos fendmenos crean y recurren a las instituciones y las

politicas publicas que se encargan de seguir reproduciendo esas dinamicas

Ahora podemos entender la importancia y la funcion que tienen diversas
instituciones con las que interactuamos en nuestra sociedad, muchas de estas
instituciones tienen un caracter formativo y sucede que tanto esas instituciones

‘dictan’ y establecen normas y estructuras también reflejan los valores
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predominantes de la sociedad. De ahi la relevancia de asumir nuestra
responsabilidad ciudadana y participar en nuestro entorno, para hacer que esas

instituciones ahora ‘sirvan’ a la sociedad y no la ‘dominen’ y asi favorecer el DHI.

Capitulo 4: Desarrollo Humano y Economia

Este ultimo capitulo reflexiona sobre el papel que ha jugado la economia tanto a
nivel individual como colectivo, asi como las consecuencias que ha generado el
haber colocado a la riqueza econémica como el centro de nuestras vidas, como el
medio y fin Ultimo de la existencia humana. También se realiza una analogia entre
la sociedad patriarcal y lo que Fromm llama principio de energia masculina, para
recalcar que la sociedad actual y sus valores estan polarizado hacia ese lado y
gue es necesario encontrar un equilibrio entre el principio de energia masculino y
el femenino. Por dltimo, se aborda modelos economicos incluyentes como una
futura alternativa donde Rfikin (2010) menciona que es muy probable que en un
futuro cercano exista una tercera revolucion industrial, donde el tema central seria
la distribucion de energias renovables. Esto tendria como consecuencia la
modificacion de politicas sociales y econOmicas, pero ahora con la intencién y

objetivo de construir una sociedad mas sanay justa.

Riqueza v felicidad

Es como una paradoja; normalmente se cree que las personas mas ricas son
también las mas felices, pero las encuestas apuntan a que apenas son un poco
mas felices que las personas que viven en sociedades menos acomodadas , y que
ademas, los ricos van siendo menos felices a medida que acumulan mas riqueza.
Estudios demuestran que a medida que la riqueza personal se acumula mas alla
del umbral minimo necesario para mantener las necesidades basicas. La creciente
preocupacion por la consecucion de la rigueza hace que la persona se muestre
menos empatica, menos amable y bajo mas presion y estrés. Como mencionamos
anteriormente; las posesiones personales pueden terminar poseyéndonos, y la
busqueda de la riqueza se convierte en un circulo vicioso, ademas de un fin en si

misma.
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Las personas siguen persiguiendo y aspirando a un incremento constante
de su riqueza, para sentirse mas dichosos, estas actitudes y comportamientos
también son impulsados por factores totalmente externos como la publicidad, que
constantemente nos dice que un mayor nivel de riqueza aumenta nuestras
posibilidades de ser felices. Y asi se forma la creencia de que no somos felices
porque no somos lo suficientemente ricos. Todo esto con la ayuda de un mercado
comercial que invierte miles de millones de ddlares en publicidad, marketing e

imagen para alimentar ese tipo de obsesion.

A medida que la obsesion se apodera de nosotros, nos embarcamos en
conductas cada vez mas expeditivas, convirtiendo a todos y todo en un
medio para seguir agrandando nuestro afan de riqgueza y garantizar nuestra
felicidad. Al devaluar al otro, nos aislamos cada vez mas del carifio y la
compafia de nuestros seres queridos. Lo Unico que adquiere mas valor es

nuestro sentido de alienacion. (Fromm, 1976, p. 129)

La devaluacién de los otros tiene un impacto multiple sobre nuestra psique.
Dado que solo buscan su propio interés, los materialistas dan por sentado que
todos los demas deben sentir lo mismo; después de todo, supuestamente es ‘la
naturaleza humana’. Cuanto mas arriba en la escala de valores materialistas se
sitia el individuo, menos confia en los demas. Fromm (1976) menciona que
cuanto mas materialista se vuelve una persona, menos generosa es su trato con
los demas. Se vuelve egoista y también a menudo va sembrando un sentimiento

soledad y lo cierto es que no puede existir desarrollo y felicidad en soledad.

4.1 Etica y Economia

La religiéon industrial

Erich Fromm (1976) observa y analiza que paralelo a la Revolucion Francesa que
podria calificarse como una revolucion politica, también sucedia otra lucha entre
dos principios y religiones: la tradicién cristiana y la tradicion pagana. Estos dos
principios los compara con el principio o energia femenina y el principio o energia

masculina. Al mismo tiempo que imperaba el triunfo del capitalismo, también
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dominaba en el mundo el principio de la tradicion pagana, asi como la estructura y

religion patriarcal.

Durante la historia de la humanidad han existido sociedades que se basan
en el principio matriarcal, el amor maternal representa el de un amor incondicional,
una madre es aquella que te ama y no puede evitarlo aunque quisiera, no
necesitas demostrarle nada para que ella te ame genuinamente. A comparacién
del amor del padre que funciona de manera distinta, tradicionalmente se podria
decir que el amor de un padre se conquista, los hijos, en la mayoria de los casos
buscan como hacer sentir orgulloso a su padre basado en sus logros, la buena
conducta. El amor de padre tal vez si pueda perderse y hay que luchar para

intentar recuperarlo.

Los dos principios, el maternal-femenino y el paternal-masculino no solo
corresponden a la presencia del aspecto masculino y femenino que hay en
todo ser humano, sino especificamente a la necesidad de piedad y justicia
en todo hombre y mujer. EI mas profundo anhelo de los seres humanos
parece ser una constelacion en que dos polos -materno y paterno, femenino
y masculino, piedad y justicia, sentimiento y pensamiento, naturaleza e
intelecto- estan unidos en una sintesis, en la que ambos aspectos de la
polaridad dejaran su antagonismo, y en vez de esto, mutuamente se
influyen. Esta sintesis no puede lograrse plenamente en una sociedad
patriarcal. (Fromm, 1976, p. 131)

De hecho en aquellas sociedades que se basaban en el principio matriarcal,
mantenian una relacion mas reciproca con la naturaleza, no la explotaban, sino
gue existia una cooperacion con ésta, la respetaban por completo y se vivia en
armonia con las leyes de la naturaleza. La esencia del caracter de la sociedad
capitalista es la sumision a la autoridad patriarcal, y el trabajo es la Unica via para
obtener valor y aprobacién. Con la combinacién del principio patriarcal y el
capitalismo en la sociedad, Fromm propone el nacimiento de la ‘religion industrial’
donde se reduce a los individuos a la calidad de trabajadores y servidores de la

economia y de la mega maquina que es la sociedad. También opera a través del
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sentimiento de culpa por haber desobedecido e incluso establece rivalidad mutua
a través de la competencia y el egocentrismo. Lo que se podria considerar como
‘sagrado’ en la religion industrial es el trabajo, la propiedad, el lucro, y el poder.
Con esto se desarroll6 en el ser humano el ‘caracter mercantil’ que es el
comportamiento, como mencionamos anteriormente, lo que le da valor a las

cosas, bienes o servicios producidos.

El caracter mercantil es lo que los individuos digan esto si puede entrar al
mercado y esto no. Incluso el ser humano mismo entra a mostrarse ante los
deméas también como una mercancia, donde busca agradar a todo el
mundo, sentir la aprobacion externa, incluso si mi personalidad le es
agradable y util a la empresa en la que laboro o deseo hacerlo. (Fromm,
1976, p. 132)

El éxito depende de gran parte de que las personas se vendan bien en el
mercado, de que puedan imponer sus personalidades, de que sean un buen
‘paquete’; de que sean ‘alegres’, ‘solidos’, ‘agresivos’, ‘confiables’, ‘ambiciosos’;
ademas también pueden influir sus antecedentes familiares, los clubes a que
pertenecen, si conocen a la gente ‘adecuada’. Todos deben ofrecer un tipo de
personalidad diferente que, aparte de sus diferencias, debe satisfacer una
condicion: tener demanda. La meta del caracter mercantil es la adaptacion
completa, ser deseable en todas las condiciones del marcado de personalidades,
el sistema econdémico demanda que toda la complejidad del ser humano se pueda

reducir a una especie de producto.

Evidentemente, el ser humano es muchisimo mas complejo que un
producto o un servicio, pensar en que se debe ser deseable en todas las
personalidades de caracter mercantil, es anular mi creatividad, mi sentir individual,
anular mis suefios y deseos, es adaptarse a la voluntad de otras personas
completamente ajenas. Lamentablemente el sistema si ha ido logrando que el ser
humano se convierta en una maquina mas, que actla mecanicamente todos los
dias y que olvida que es mucho mas que eso, muchisimos autores y culturas han

planteado que no solo somos un cuerpo, también somos mente, alma, espiritu,
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sentimientos, emociones; pero es como si se hiciera todo lo posible para no
acceder a esa parte de nosotros —que forma parte del principio femenino-. Las
personas que se han adaptado al sistema no suelen hacerse preguntas profundas
como ¢, Por qué elijo esta direccion y no la otra? ¢ Cuéles son mis suefios? ¢Qué
es lo que realmente me hace feliz? O simplemente no ponen en duda su sistema
de creencias o lo que les han ensefiado como bueno/malo, correcto/incorrecto,
normal/anormal, justo/injusto, simplemente lo dan por hecho y esto también debe

estar aprobado y respaldado por la esfera publica.

La ‘crisis de identidad’ de la sociedad moderna es en realidad la crisis
producida por el hecho de que sus miembros se han vuelto instrumentos
sin yo, cuya identidad descansa en su participacion en las empresas -0 en
las burocracias gigantescas-, como la identidad del individuo primitivo se

apoyaba en pertenecer al clan. (Fromm. 1976, p. 136)

La predominancia del pensamiento totalmente racional, manipulador, ‘listo’,
‘abusado’, conquistador, se desarrolla paralelamente al olvido y atrofia de la vida y
el mundo emocional que yace en cada ser humano. Como las emociones no se
cultivan ni se necesitan, sino que constituyen un estorbo para el funcionamiento
optimo, permanecen sin desarrollo y no maduran mas alla del nivel infantil.
(Fromm, 1976, p. 137). Cada vez son mas los autores quienes piensan y afirman

gue el mundo esta lleno de nifios heridos, pretendiendo ser adultos sanos.

4.2 ¢ Qué es valioso para la economia actual?

Cuando en nuestros dias comunes llegamos a tener un tiempo libre, unas horas,
unos dias, la mayoria gasta ese tiempo en consumo, lo preocupante y enfermo
guiza es gque ese consumismo, a lo que tenemos acceso, cada vez va generando
menos satisfaccion en los consumidores y cada vez son mas avidos y vehementes
sus apetitos. Que estos apetitos se hagan mas adulterados, de modo que el
consumo no quede restringido a los articulos de primera necesidad, sino que por
el contrario se concentre principalmente en las cosas superfluas de la vida, no

modifica el caracter de esta sociedad que contiene el grave peligro de que ningun
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objeto del mundo sea libre del consumo y de la aniquilacién a través de éste. Al

respecto Hannah Arendt menciona que:

Las dos etapas por las que ha de pasar el siempre repetido ciclo de la vida
biolégica, las etapas de labor y consumo, pueden modificar su proporcion
hasta el punto de que casi toda ‘la fuerza de labor’ humana se gaste en
consumo, con el concomitante y grave problema social del ocio, es decir, el
problema de cémo proporcionar la suficiente oportunidad al agotamiento

diario para que conserve intacta su capacidad de consumo. (1958, p. 295)

Uno de los signos de peligro mas claros es el grado en que nuestra
economia se ha convertido en una economia de derroche, en que las cosas han
ser devoradas y descartadas casi tan rapidamente como aparecen en el mundo,
para que el propio proceso no termine en catastrofe. A la economia actual no le
interesa en preguntarse si lo que existe en el mercado, de todo tipo, realmente da
una aportacion, ¢para qué serviria permitir la compra-venta de tal producto o
servicio?, lo Unico que busca y le interesa es que pueda generar ingresos, que
exista un valor monetario. Este valor monetario es determinado por la esfera
publica, por la sociedad, donde el producto aparece para ser estimado, solicitado o
despreciado. El valor asignado solo es posible mediante un publico que lo ve,
jamas podria atribuirse en privado. Nadie, como acertadamente sefial6 Marx,
‘produce valores en su aislamiento’, y nadie, pudo haber afadido, se preocupa de
ellos en su aislamiento; las cosas, ideas o ideales morales ‘sélo se convierte en

valores en su relacion social’.

No existe ‘valor absoluto’ en el mercado de cambio, que es la esfera propia
de los valores, y que buscarlo es intentar la cuadratura del circulo. La
relatividad universal, o sea, que una cosa so6lo exista en relacién con otras
cosas, y la pérdida de valor intrinseco, o sea, que nada posea un valor
‘objetivo’ independiente de las siempre mudables estimaciones de la oferta
y la demanda, son inherentes al propio concepto de valor.(Arendt, 1958,
p.296)
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4.3 Nuevos modelos econdémicos incluyentes

La Union Europea sigue siendo el gobierno mas comprometido del mundo en la
consecucion de una mejor calidad de vida a través del modelo de mercado social.
Para lograr este objetivo se han puesto de acuerdo para que el desarrollo
sostenible sea la pieza clave en su vision econémica a largo plazo. Los habitantes
de paises en vias de desarrollo como el nuestro por lo general anhelan llegar a ser
como aquellos paises que se encuentran ya desarrollados, y pensamos que eso
seria como la cura a todos nuestros males. En esta tesina ya se explicd porque
ese no es el mejor camino a elegir, y hay que recalcar que no es lo mejor no sélo
por cuestiones, éticas, morales, sociales y psicologicas; debemos tomar en cuenta
que si todos los paises que desean ser ‘desarrollados’ lo logran; la vida del ser
humano en la Tierra seria mucho menos duradera. Lamentablemente ese deseo
de ser un pais como Estados Unidos, esta de alguna manera manchado por toda
la injusticia que México y muchos paises mas hemos sufrido y que sabemos que
Europa y América del Norte ha logrado ese estatus a costa de la explotacion de
recursos y también de personas de paises tercermundistas. La gran tarea que
tendriamos es darnos cuenta que elegir ese camino no es la solucién para
ninguno de todos los problemas que tanto a nivel nacidon enfrentamos, asi como a

nivel mundial.

El problema es que la economia global depende completamente de los
combustibles fésiles. Nuestros alimentos crecen gracias al uso de
fertilizantes petroguimicos y pesticidas. Los plasticos, envoltorios y
materiales de construccion, los farmacéuticos que usamos, asi como la
energia eléctrica y todo lo que practicamente hace funcionar a nuestra
economia deriva principalmente de combustibles fésiles. Y si ahora, mas de
la mitad de la especie humana que vive en paises en vias de desarrollo
pretende modernizar sus economias y sociedades, esto conllevaria a
aumentar su consumo de petroleo, carbon y gas, recursos que cada vez

estan mas escasos. (Rifikin, 2010, p. 502)
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En este ultimo capitulo hemos profundizado que no existe una relacion
directa entre riqueza y felicidad, para llegar a ese estado es necesario involucrar
otros elementos y factores, por ello la importancia de una visién integral, también
se reflexion6 sobre lo que es valioso para este modelo econémico —neoliberal- que
se caracteriza por no darle un ‘valor’ real mucho menos significativo a las cosas y
gue esto nos deja ver el tipo de ética que rige a dicho modelo, lo cual también se
reflexiond.

Entonces, se puede observar que es necesario la construccion de nuevos
paradigmas en cuanto a la economia que estan orientados hacia posibilitar un
DHI, y quedaria en el pasado el modelo piramidal que caracteriza al modelo
neoliberal. Esto como resultado de darnos cuenta que la acumulacion de riqueza
no produce bienestar, felicidad ni desarrollo y que mas bien esto ha dado como
consecuencia que hayamos dejado en el olvido nuestro mundo emocional,
sentimental, creativo y también espiritual, a lo que Fromm llamé principio de
energia femenino; si logramos integrar esas areas a nuestra vida nos dariamos
cuenta de lo burdo que muchas veces resulta el consumismo y empezariamos a
construir nuevas acepciones de lo que es ‘valioso’ para la vida del ser humano y lo

que no.

CONCLUSIONES

Para concluir este trabajo, el siguiente apartado tiene tres propésitos: 1) sintetizar
los resultados de analisis que realizamos a lo largo de los capitulos de esta
investigacion, 2) proponer alternativas para lograr un DHI en el largo plazo a
través de la educacion y de modelos econdmicos incluyentes. y 3) reflexionar dos
tematicas, en primer lugar, las capacidades humanas y sobre cdémo a raiz de
seguir el modelo neoliberal nos hemos alejado y desconocido de lo que realmente
somos capaces. ¢Qué pasaria si no estuviéramos tan influenciados por el
consumismo, el poder adquisitivo o la burocracia? En segundo lugar se hablara de
la resiliencia como una alternativa para mejorar y alcanzar el DHI — nuestro tercer

objetivo especifico en esta tesina-.
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Precisamente el concepto resiliencia cobré mayor importancia en el afio 2020 a
raiz de la pandemia, a grandes rasgos se refiere a la capacidad de una persona
para superar y atravesar un evento traumatico pero, ¢Qué se necesita para ser
una persona resiliente?, ¢ Qué factores favorecen u obstaculizan el desarrollo de la
resiliencia? Es importante, porque como se ha mencionado en el desarrollo del
presente trabajo, estamos experimentando una crisis de valores, de bienestar, de
principios éticos y morales y también una crisis ambiental. La resiliencia seria una
fundamental herramienta a desarrollar en las sociedades, para asi proyectar con
mayor seguridad una mejor sociedad. Asi como la alternativa y necesidad de

ralentizar los procesos del Desarrollo Humano.

Como vimos durante el desarrollo de esta investigacion, para abordar el
Desarrollo Humano es necesario hacerlo desde una vision integral y holistica.
Para ello se ha explicado cual es el significado e importancia del Desarrollo
Humano y el Desarrollo Humano Integral y se explicé que es necesario tomar en
cuenta factores como la sociedad, las formas de gobierno, la cultura, la educacion
y la economia. Estos factores se tejen en el dia a dia y se refleja en lo que
llamamos ‘cultura’. La cultura la experimentamos incluso desde antes de nacer y
desde los primeros afios de vida construimos simbolos y significados, usando

como principal herramienta el lenguaje.

El factor social — ambiental se manifiesta en todas las dimensiones del
desarrollo; el ser humano y la sociedad nunca han estado separados, mas bien
mantienen una relacién interdependiente y dialéctica. Y es en esta relacion donde
se manifiestan otros fendmenos sociales, tales como: el poder de la palabra y el
discurso, la condescendencia, la democracia y la corrupcién, los cuales surgen a
través de instituciones, donde también resalta el papel del gobierno. Sin embargo,
estos fendmenos no surgen de la nada o de un dia a otro, mas bien es el reflejo de
nuestra historia, nuestro pasado en comdn y que aun permanece en la memoria
individual y la memoria colectiva. Paralelo a esto que se manifiesta en el dia a dia,

también se desarrolla el factor econémico y hoy nos empezamos a dar cuenta que
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el modelo economico capitalista-neoliberal se ha vuelto nocivo para nuestro

bienestar y desarrollo

Hasta aqui hemos hecho evidente la relacion estrecha e interdependiente
entre las dimensiones del DHI y Factores Psicosociales, de manera que a
continuacién vamos a realizar la reflexion que integra las capacidades humanos, el

DHI y el modelo neoliberal en el que estamos inmersos.

Alternativas para lograr un Desarrollo Humano Integral

El capitalismo distributivo: una alternativa para el DHI

Algunos expertos aseguran que se acerca una tercera Revolucion Industrial;
donde el auge ahora se tratard de las energias distributivas. Las energias
distributivas son aquellas que podemos encontrar en nuestro entorno; que puede
ser el sol, el viento, el agua, residuos agricolas y forestales, la basura que todos
generamos. La energia geotérmica que reside en el interior de la Tierra, y el agua
proporciona energia hidroeléctrica. Todas estas energias reciben el nombre de
‘distributivas’ porque, frente a las energias elitistas convencionales -carbdn,
petroleo, gas natural y uranio-, que Unicamente pueden encontrarse en regiones
geograficas concretas, las energias renovables se encuentran en todas partes en
proporciones diversas. Aqui el reto seria que los empresarios y politicos cambien
sus modelos, estructuras y politicas para dar espacio a nuevos modelos de
negocio mas innovadores, incluidos el comercio de cédigo abierto y en red, el
desarrollo distributivo y participativo, asi como la logistica sostenible y la
administracién de una cadena de suministro energético baja en carbono. Una red
interconectada inteligente, plenamente integrada, permitiria a cada pais producir
Su propia energia y compartir sus excedentes con las regiones vecinas, mediante
un enfoque que permita garantizar la seguridad energética global. (Rifikin, 2010, p.
504)

Los expertos mencionan que la Tercera Revolucion Industrial nos conduce

a una nueva vision social en la que la energia se distribuye ampliamente por si
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misma, fomentando niveles hasta ahora desconocidos de colaboracion entre
pueblos y naciones de la Tierra. Al igual que la revolucion de las comunicaciones
de la ultima década gener6 una forma de ‘pensamiento en red’, permitié compartir
coédigos abiertos y democratiz6 las comunicaciones, la Tercera Revolucion
Industrial dara paso a la democratizacion de la energia. Hemos empezado a
imaginar un mundo en que cientos de millones de personas asumiran el control de
la energia, tanto de forma literal como figurada, y ello tendra grandes

consecuencias sobre la vida social y politica. (Rifikin, 2010, p. 506)

Una nueva vision social

La democratizacion de la energia es el punto de encuentro de una nueva vision
social de la distribucion. Todos los seres humanos deberiamos contar con el
derecho y la oportunidad de generar nuestra propia energia a nivel local y poder
compartirla con los demas a través de redes interconectadas regionales,
nacionales y continentales, aprovechando toda la tecnologia de las
comunicaciones que ya se encuentra en red. La mayor esperanza esta depositada
en las generaciones jovenes y las nuevas, donde pueda ser educada en una
sociedad menos jerarquica y mas funcionando en redes. Asi, la habilidad de
compartir y producir su propia energia en una red interconectada de acceso
abierto se considerara tanto un derecho fundamental como una responsabilidad,
esta nueva vision social también es totalmente compatible y congruente con el
modelo de participacion ciudadana y gobernanza que se explicé en el capitulo
tres, donde la ciudadania se involucra y participa en las tomas de decisiones que

afecten a la sociedad.

Si millones de personas y comunidades en vias de desarrollo se
convirtieran en productoras de su propia energia, el resultado seria una
notable transformacion en el reparto del poder. Los habitantes de las zonas
locales no estarian tan sujetos a la voluntad de centro de poder lejanos.

Cada comunidad podria producir bienes y servicios de forma local y



91

venderlos en el mercado global. He aqui la esencia de una politica de
desarrollo sostenible y de la reglobalizacion desde abajo. (Rifikin, 2010, p.
510)

Rifikin (2010) también menciona que el cambio de las energias elitistas
basadas en el uso de combustibles fésiles y del uranio hacia las energias
renovables distributivas provocara el abandono mundial de la ‘geopolitica’ que
caracterizo el siglo XX y daria entrada a lo que él llama ‘politica de la biésfera’ que

tal vez caracterice al siglo XXI.

La educacion como una herramienta para construir un DHI

Si nos hiciéramos la pregunta ¢ Qué se necesita para empezar a cambiar nuestra
realidad social? definitivamente tendriamos que recurrir a la educacion. Pero
tendria que ser una educacion centrada y orientada al desarrollo del ser humano
de manera integral, es decir, no solo se debe de tratar de dictar conocimientos y
poseerlos, también se tiene que educar con principios éticos, cultivar el
pensamiento y razonamiento critico en los estudiantes, fomentar la sana
convivencia, asi como la participacion ciudadana, la responsabilidad y compromiso
social con el medio ambiente que rodea al individuo, esto con la finalidad de poder
construir una cultura donde el DHI sea una aspiracion no tan dificil de alcanzar. Es
necesario en fin, recuperar el sentido eminentemente formativo de la educacion, la
cual se ha desplazado mas bien hacia la instruccién para adquirir conocimientos y
poder en el sentido exclusivo econdmico y laboral.

La educacion puede lograr las transformaciones sociales, precisamente porque
ésta puede ser conceptualizada como ‘el dar sentido a la vida’'. Una forma de dar
sentido a la vida es el ser y sentirse util asimismo y a los demas. (Cardenas, et al.,
2005, p. 42).

Para lograr lo anterior también se tiene que hablar de tener un proyecto de vida y
las oportunidades para desarrollarlo, esto hace que la educacién sea un proceso
social, y al ser un proceso social en el cual intervienen varias etapas y diversos

actores, la educacion tiene también un componente histérico y da oportunidad
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tanto para conservar las tradiciones, como para plantear vy dirigir
cambios.(Cardenas, et al., 2005)

El factor humano es el que debe ser la base para plantear y dirigir los cambios
sociales hacia una evolucion, y no factores tales como una ‘economia de
mercado’. Pero para ello, debemos estar preparados como individuos y como
sociedad, no sélo con conocimientos cientificos y tecnolégicos, sino sobre todo,
con valores y conductas que fomenten el desarrollo humano y la cohesion social.
Es necesario ver a la educacién como una herramienta que nos permita vivir y
convivir con lo mejor del ser humano y no solo utilizarla como un medio para
encontrar un trabajo bien remunerado.

La educaciéon debe permitir que todos puedan aprovechar la informacion,

recabarla, seleccionarla, ordenarla, manejarla y utilizarla. Por consiguiente, la
educacion tiene que adaptarse en todo momento a los cambios de la sociedad, sin
por ello dejar de transmitir el saber adquirido, los principios y los frutos de la
experiencia, (UNESCO, 2014)
La UNESCO (2019) ha establecido cinco acciones o cambios de conducta
fundamentales como punto de partida para lograr que la educacion conduzca a un
cambio o0 nueva vision del ser humano y de su desarrollo integral; los ha llamado
los 5 pilares para el futuro de la educacion y se explican a continuacion:

1. Aprender a conocer: considerando la rapidez de los cambios en los
diversos ambitos del quehacer humano, es conveniente compaginar una
cultura general suficientemente amplia con la posibilidad de estudiar a
fondo un numero reducido de materias. Lo anterior, sustenta las bases para
‘aprender durante toda la vida’. Se habla en la actualidad, del paso de una
sociedad del conocimiento, a una sociedad del aprendizaje. Las nuevas
tecnologias de informacién y comunicacion, facilitaria la ‘formacion
continua’ o durante la vida, se pretende que con este estilo de aprendizaje
se fomenta en los estudiantes o usuarios, un mayor grado de autonomia en
el estudio, de autoadministracion de su propio aprendizaje en tiempo vy

forma y de una cultura de autoevaluacion de su proceso de aprendizaje.
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El aprendizaje, durante la vida, debe ser integral e incluir tanto los nuevos
conocimientos formales, como también aquellos necesarios para prever y
adaptarse a los cambios tanto de trabajo como sociales. Lo anterior
fortalece la habilidad para evitar rupturas y crisis tanto personales como
sociales y fomenta mas bien, el ser promotor y director de cambios y no
victima de ellos.

Aprender a Hacer: El aprender a hacer, conlleva la posibilidad de evaluarse
a si mismo y de enriquecer el acervo de conocimientos al participar en
actividades profesionales o sociales en forma paralela a los estudios. Es
conveniente una alternancia entre la escuela y el trabajo. Conviene adquirir
una competencia que permita hacer frente a numerosas situaciones,
algunas irreversibles y que facilite el trabajo en equipo, dimension muy
olvidada en la actualidad. Segun Diaz Barriga (citado en UNESCO, 2014),
una premisa importante a considerar en la educacién, es que el ‘aprender,
hacer y reflexionar’ son acciones indisociables. Este tipo de ensefianza,
puede fortalecer la identidad de las personas y prepararlas para la vida en
sociedad, y permitirian que tanto el curriculo como la instruccion misma de
los estudiantes se centraran en los aprendizajes que resultan significativos
tanto para su desempefio en el mundo exterior como en lo relativo a lo que
acontece en la comunidad escolar misma.

Aprender a Ser: La era que estamos viviendo exige una mayor autonomia y
capacidad de juicio, junto con el fortalecimiento de la responsabilidad
personal en la realizacion del destino colectivo. Para ello se requiere del
conocimiento y comprension de la propia persona y del reconocimiento de
sus talentos como pueden ser: raciocinio, imaginacion, aptitudes fisicas,
sentido de la estética, facilidad para comunicar, carisma natural, liderazgo,
entre otras. En este sentido, la educacion institucionalizada actual, en
general no toma en cuenta ni fomenta el desarrollo de este tipo de
cualidades en sus estudiantes, y éstas deben ser parte integral y por lo
tanto igualmente importante del proceso de educacion y de plan de vida de

cada persona. Cada uno de los seres humanos debemos colaborar, es
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decir trabajar en conjunto, para que cada uno, desde sus propias
capacidades y cualidades contribuya al bienestar general.

4. Aprender a vivir juntos: Aborda las capacidades criticas esenciales para
una vida mejor en un contexto donde no existe la discriminaciéon y la
violencias, en donde todos tengan igualdad de oportunidades para
desarrollarse a si mismos y contribuir al bienestar de sus familias y
comunidades; esto esta relacionado con el conocimiento, los valores, las
competencias sociales y el capital social para contribuir a la paz y la
cooperacion internacional, con la finalidad de: participar y cooperar con los
otros en sociedades cada vez mas plurales y multiculturales, desarrollar
una comprensiébn de los otros pueblos y sus historias, tradiciones,
creencias, valores y culturas; respetar, tolerar, apreciar, acoger e incluso
celebrar la diferencia y la diversidad de los pueblos; responder de manera
constructiva a la diversidad cultural y la disparidad econémica que se dan
en todo el mundo; ser capaz de manejar situaciones de tension, exclusion,
conflicto, violencia y terrorismo.

5. Aprender a transformarse a uno mismo y la sociedad: Este pilar sostiene
qgue los individuos pueden cambiar el mundo con su accion aislada y
conjunta, y que una educacion de calidad aporta las herramientas para
transformar las sociedades, ya que el caracter formativo de la educacion
puede otorgar a los seres humanos conocimientos, valores y competencias
para transformar las actitudes y los estilos de vida, para ello es necesario
desarrollar la habilidad y la voluntad de integrar estilos de vida sostenibles
para nosotros y para los demas, promover comportamientos y practicas que
minimicen el rastro ecolégico en el mundo que nos rodea, actuar para lograr
la solidaridad social y promover la democracia en una sociedad en que
prevalezca la paz.

Hay que recalcar, que todas estas cualidades deben ser desarrolladas tanto en

la familia como en el sistema escolarizado, desde la infancia temprana y darle
continuidad para que exista un auténtico proceso de desarrollo constante, no solo

para los nuevos integrantes de la sociedad, sino también para los jovenes y
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adultos que transmiten valores, experiencias y conocimientos a través de su
conducta.

De acuerdo a Cerdn (2010), para construir un nuevo modelo educativo es
necesario conocer al ser humano que se ha de educar y determinar que
capacidades deberia desarrollar, para lograr cambios estructurales que se reflejen
en la realidad social, la finalidad de la educacion debe ser el desarrollo de la
persona en todos sus ambitos y no solo la transmisién de conocimientos.

La concepcion de la educacion integral es amplia porque considera todas
las facetas del ser humano, y a la vez concreta, ya que concibe al mismo ser
humano como objeto y sujeto del proceso educativo. Cerdn recalca el hecho de
gue si el ser humano es el centro de atencion, los procesos o modelos educativos,
habran de organizarse en su favor.

Si bien el factor de la educacién por si misma no va a resolver todos los
problemas de la humanidad, definitivamente si es una oportunidad y alternativa
para lograr un cambio positivo, primero a nivel personal y como consecuencia, se
veria reflejado a nivel social, es importante que todas las personas, desde el lugar
gue les corresponda, sean agentes de cambios positivos. Cada persona es una

parte de un sistema

Capacidades Humanas y Desarrollo Humano Integral

Durante muchos afios y décadas ha sido un enigma para muchos estudiosos
descubrir ¢ hasta donde pueden llegar las capacidades del ser humano? Esto esta
profundamente ligado a estudios de neuroimagen, donde se ha comprado que
realmente usamos muy poco de nuestra capacidad cerebral, sumado a que
estamos inmersos en un sistema que pide del ser humano practicamente ser una
maquina mas, no pensar por si mismo, no cuestionar lo establecido, no desarrollar
un autoconocimiento y por ende no descubrir mi vocacién o mis talentos; y de
hecho aquellos quienes se atreven a ser diferente, no seguir el sistema, la mayoria

de las veces son sefialados y juzgados. Heraclito tenia una opinion al respecto:
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La tarea y potencial grandeza de los mortales radica en su habilidad de
producir cosas —trabajo, actos, palabras, arte- que merezcan ser, y al
menos en cierto grado lo sean, imperecederas con el fin de que, a través de
dichas cosas, el ser humano encuentre su lugar en un cosmos donde todo
es inmortal a excepcion de ellos mismos. Por su capacidad en realizar actos
inmortales, por su habilidad en dejar huellas imborrables, los hombres, a
pesar de su mortalidad individual, alcanzan su propia inmortalidad y
demuestran ser de naturaleza ‘divina’. La distinciéon entre hombre y animal
se observa en la propia especie humana: sélo los mejores, quienes
constantemente se demuestran ser los mejores y ‘prefieren la fama inmortal
a las cosas mortales’, son verdaderamente humanos; los demas satisfechos
con los placeres que les proporciona la naturaleza, viven y mueren como
animales. (450 a. C) (como se cito en Arendt, 1958, p. 215)

El arte, como producto de la capacidad humana

Como se ha mencionado, el Desarrollo Humano Integral es la posibilidad de que el
ser humano alcance su maximo potencial, para que una persona alcance su
potencial es necesario que tenga la oportunidad de conocer sus talentos, sus
habilidades y su vocacion, para asi poder desarrollarlas. Hannah Arendt (1958)
nos menciona que la obra de arte es la Unica cosa que el ser humano puede
producir y al mismo tiempo conseguir su representacion propia, lo logra cuando a
través de su arte los seres humanos se identifican, relacionan, habitan, sienten y
usan aquella obra de arte, asi, algo inmortal realizado por manos mortales, ha
pasado a ser tangiblemente presente para brillar y ser visto, para resonar y ser

oido, para hablar y ser leido una y otra vez durante muchas generaciones.

La fuente inmediata de la obra de arte es la capacidad humana para
pensar. Se trata de capacidades del hombre y no de meros atributos ya
dados del animal humano, tales como sentimientos, exigencias Yy
necesidades, con los que se relacionan y que a menudo constituyen su
contenido. El pensamiento esta relacionado con el sentimiento y transforma,

hemos escuchado que la mente es demasiado poderosa, tiene la capacidad



97

para transformar, crear algo que lleve implicito nuestra esencia. Aquel que
crea arte, libera y trasciende al mundo una parte de él. (Arendt, 1958, p.
344)

Arendt (1958) también comenta que las obras de arte son cosas del
pensamiento, pero esto no impide que sean cosas y hace la observaciéon de que la
actividad de pensar es tan implacable y repetida como la misma vida, y la cuestiéon
de si el pensamiento tiene algun significado constituye un enigma tan insoluble
como el de la vida; sus procesos impregnan de manera tan intima la totalidad de la
existencia humana, que su comienzo y final coinciden con los de la vida del
hombre. Si comparamos el esfuerzo y el camino realizado por el ser humano al
momento de crear una obra de arte, ese esfuerzo mental no se compara con aquél
gue elige trabajar como un engrane mas de esta mega maquina, o de aquellas
personas que nunca se cuestiono nada, no pensé en mas alla de la cotidianeidad
y solo siguid lo que hacia la mayoria, se trata de una capacidad cerebral mas

desarrollada.

Accion y discurso como capacidades humanas

El DHI implica siempre tomar en cuenta el factor ambiental — social y su relacion
en lo individual, asi como su trayectoria biogréafica, lo que convierte a la especie
humana en la mas compleja. Esto hace que exista una pluralidad infinita entre
cada persona, incluso aunque habitemos un mismo tiempo y especio y
compartamos una historia y pasado en comun. El ser humano es el Gnico ser vivo
en el planeta que puede marcar su diferencia dentro de su misma especie, solo él
puede comunicar su propio yo —si asi lo decide- y no simplemente algo como sed,

hambre, afecto, emociones, hostilidad o temor.

Porque en toda accion, lo que intenta principalmente el agente, ya actue por
necesidad natural o por libre voluntad, es explicar su propia imagen. De ahi
gue todo agente, en tanto que hace, se deleita en hacer, puesto que todo lo

gue apetece a su ser, y puesto que en la accion el ser del agente esta de
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algun modo ampliado, la delicia necesariamente sigue. Asi, nada actla a
menos que [al actuar] haga patente su latente yo. (Arendt, 1958, p. 270)

El discurso y la accion revelan esta Unica cualidad de ser distinto. Mediante
ellos, los hombres se diferencian en vez de ser meramente distintos; son los
modos en los que los seres humanos se presentan unos a otros, no como objetos
fisicos, sino qua hombres. Una vida sin accion ni discurso seria una vida
practicamente muerta para el resto del mundo. Con palabra y acto nos insertamos
en el mundo humano, y esta inserciébn es como un segundo nacimiento, en el que
confirmamos y asumimos el hecho desnudo de nuestra original apariencia fisica.
Actuar, en su sentido mas general, significa tomar una iniciativa, comenzar, como
indica la palabra griega archein, ‘comenzar’, ‘conducir’ y finalmente ‘gobernar’,
poner algo en movimiento. El humano es el Unico que tiene la capacidad de dar un
comienzo, este comienzo no es el mismo que del mundo; no es el comienzo de
algo, sino de alguien que es un principiante por si mismo, no es mas que otra
forma de decir que el principio de la libertad se cred al crearse al humano, no

antes.

La naturaleza del comienzo radica en que se inicie algo nuevo que no haya
ocurrido antes. Lo nuevo siempre se da en oposicion a las abrumadoras
desigualdades de las leyes estadisticas y de su probabilidad, que para todos los
fines practicos y cotidianos son certeza; por lo tanto, lo nuevo siempre aparece en
forma de milagro. Decir que el humano es capaz de generar milagros es también
decir que se puede esperar lo inesperado de esta especie y que es capaz de
realizar lo que es infinitamente improbable, y esto a su vez se debe a que cada
individuo es Unico y singular, cada que nace una persona le damos la bienvenida a
algo nuevo. Entonces accion y discurso tiene que ver reflejar nuestra singularidad
en la pluralidad. Arendt (1958) argumenta que accion y discurso estan tan
estrechamente relacionados debido a que el acto primordial y especificamente
humano debe contener al mismo tiempo la respuesta a la pregunta planteada a
todo recién llegado: ‘¢ Quién eres tu?’. Este descubrimiento de quién es alguien

estd implicito tanto en sus palabras como en sus actos. Mediante la accion y el
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discurso, los hombres muestran quiénes son, revelan activamente su Unica y
personal identidad y hacen su aparicion en el mundo humano. El ser humano solo

puede estar oculto si permanece en completo silencio y perfecta pasividad.

La Resiliencia y la Ralentizacion de la vida y del desarrollo humano.

A grandes rasgos se puede definir resiliencia a la capacidad de las personas para
afrontar situaciones o desafios que conllevan mucho estrés. Las personas
resilientes son aquellas que conservan la calma y la entereza cuando se
encuentran bajo algun desafio o amenaza o que se puedan recuperar de eventos
traumaticos. Esas personas no presentan cualidades extraordinarias, simplemente
se las arreglan, a pesar de las circunstancias adversas, para obtener fuerza de
recursos que estimulan un desarrollo positivo. (Masten, 2001) (Citado en Papalia,
2012, p. 349). Sin embargo, el psicélogo infantil David Elkind (1981) (Citado en
Papalia, 2012, p. 350) senala que el nifio de hoy es un “nifio apresurado”. Advierte
gue las presiones de la vida moderna obligan a los nifios a crecer demasiado
rapido y hacen que la vida resulte demasiado estresante al ser humano desde la

ninez.

Por otra parte, Boris Cyrulnik explica que la resiliencia es entendida como
un proceso generado por las personas que afrontan situaciones de adversidad y
gue les permite reforzarse y adquirir un aprendizaje mediante la experiencia.
(2018, p.9), y que el principal escenario en el que se desarrolla son las dos
principales instituciones de socializacion: la familia y la escuela, a través de los
padres y los docentes respectivamente. Los padres y los docentes inspiran
respeto y funcionan como guia para los nifios, por eso es importante que les
aporten ayuda y consejos, ademas de ensefarles estrategias en situaciones de
adversidad o traumaticas, especialmente en la dimension afectiva y emocional.
Cyrulnik también sefiala que no es lo mismo resistencia que resiliencia, la
resistencia se trata mas bien de soportar situaciones y permanecer ahi, mientras
gue la resiliencia es atreverse a iniciar un nuevo desarrollo después del trauma, es

mas bien una capacidad de experimentar un nuevo aprendizaje..
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Para que un nifio en el futuro desarrolle resiliencia es necesario darle
seguridad y eso sucede empezando con la madre. Estadisticamente es la madre
la que se encarga del cuidado de los hijos, por eso la sensacion de seguridad la
tiene que recibir ella; para que asi se la pueda transmitir a sus hijos de manera
involuntaria. Desde el embarazo debe existir un ambiente seguro y estructurado
para los hijos y la madre; en cambio, si un nifio ha estado vulnerabilizado porque
la madre ha sufrido violencia o agresién en el hogar, ese nifio desarrollara
resiliencia de una manera mas lenta. Sin embargo, no solo la violencia doméstica
afecta en el desarrollo de la resiliencia, los dos factores principales es el ya
mencionado y la precariedad social, si ambos factores rodean al ser humano
desde incluso el vientre de la madre, el nifio sufre violencia aunque no lo toquen.
Cuando se esta en un ambiente de precariedad social, esto desarrolla que los
padres estén emocionalmente ausentes o distantes porque su cabeza esta llena
de preocupaciones, se sienten agobiados por la situacion econdémica y las
necesidades que se requieren cubrir, esta ausencia emocional por parte de los
padres tiene otra consecuencia: los nifios tampoco podrian desarrollar un apego
seguro. Nuestro pais ocupa altos indices de pobreza y también de violencia
domeéstica, por lo tanto, existen actualmente muchos adultos que no han sido
capaces de superar sus propios traumas y tampoco son capaces de relacionarse a
través de un apego seguro; y esto al final genera un circulo vicioso donde esos
adultos al formar una familia es muy probable que repitan el mismo patrén porque

eso es lo que han aprendido.

Sin embargo, en nuestro contexto no sélo predomina la pobreza y la
violencia, existe otro factor no menos importante que también obstaculiza el
desarrollo de la resiliencia y es el ritmo de vida que se nos ha sido impuesto. Para
gue exista mayor probabilidad de desarrollar resiliencia en los hogares de esta era
moderna existe una palabra magica de acuerdo a Cyrulnik, y es: ralentizar, este
autor hace una comparacion entre Estados Unidos y algunos paises de Europa del
norte, como Finlandia, Alemania y Dinamarca, por una parte, en Estados Unidos
cada vez es mayor el numero de casos de bebés que viven con ansiedad y que

incluso son medicados desde nifios, o que también les corta su propia capacidad
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de resiliencia, en cambio, en Europa del norte la clave ha sido llevar un ritmo de
vida mas lento, y esta relativamente nueva filosofia de vida es fomentada desde la
nifiez a través de los colegios, y se ha demostrado a través de estudios que esos
ninos se convierten en adultos con excelente capacidad para afrontar las
adversidades de la vida. Hay que ralentizar y divertirse para aprender el arte de
vivir. (Cyrulnik, 2019).

Actualmente Finlandia ocupa las medallas de oro en las pruebas PISA,
determinadas por la UNESCO y es debido a que su principal estrategia es que
ralentizan lo mas posible el desarrollo de los nifios, cuando esto sucede se les
transmite confianza a los nifios y esa confianza hace que aprendan a jugar a

aprender y asi el aprendizaje resulta algo divertido y disfrutable.

En conclusidon, si bien la resiliencia esta presente en el dia a dia, los
primero afos de vida son clave para el desarrollo de ésta en el futuro del nifio; si
una persona fue vulnerabilizada desde su nifiez, si su desarrollo fue fragil, tiene
menos probabilidades de hacer frente a las adversidades de la vida. En
consecuencia este grupo de nifios pueden presentar un atraso en su desarrollo
fisico y cognitivo, son nifios que crecen con miedo, y suelen convertirse en adultos
gue se sienten agredidos y ofendidos constantemente por otras personas o0
circunstancias, pueden tomarse las cosas de manera muy personal y se quedan
atrapadas en la tragedia o en la desgracia. Y ver y experimentar la vida desde de

la 6ptica del trauma obstaculiza el Desarrollo Humano Integral.

A nivel social sucede lo mismo, cuando una sociedad sufre un trauma como
una guerra o una conquista como en México. La sociedad hace como si hada haya
pasado, es tan fuerte el trauma y tan poca la capacidad de resiliencia a nivel social
gue la sociedad inconscientemente decide permanecer en negacién porgue eso
nos permite evitar afrontar el problema. Sin embargo, queda gradaba en la
memoria de cada miembro e incluso también se transmite a generaciones futuras
a través de comportamientos o patrones de conducta que surgieron a raiz de ese

trauma, un claro ejemplo en nuestro pais es la corrupcion.



102

El ejercicio de las capacidades humanas, la identidad y la resiliencia son las
alternativas, a pesar del neoliberalismo, para luchar y construir una sociedad mas

saludable. En este sentido, resaltamos la propuesta de Cyrulnik:

Necesitamos inventar una cultura que sea como el mar, con su flujo y su
reflujo, como el dia y la noche, como los latidos del corazén, una cultura con
diferentes ritmos. Es probable que los jévenes sean quienes logren inventar
esta sociedad. (2019)
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