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Resumen 

La microbiota intestinal (MI) es el total de microorganismos que habitan las diferentes áreas 

de los intestinos, está conformada principalmente por 4 filos bacterianos (Firmicutes, 

Bacteroidetes, Proteobacteria, Actinomicetos), que representan el 90 a 99% de la 

composición total de la MI. Los microorganismos pertenecientes a los grupos de hongos 

filamentosos, levaduras, parásitos unicelulares y arqueas solo constituyen el 1% de la MI. Se 

han evidenciado aspectos relacionados con su relevancia en la salud humana. Dentro de las 

atribuciones de la MI se encuentra su función metabólica, trófica y de protección, gracias al 

arsenal genético que disponen los microorganismos en estos procesos. Se han encontrado 

configuraciones microbianas que habitan en el intestino que favorecen el depósito de grasas 

en forma de tejido adiposo, así como la intervención de estos microorganismos en la selección 

de alimentos mediados por neuropéptidos que actúan sobre el hipotálamo; así como su 

relación con la disminución de células neoplásicas, biorremediación de sustancias 

carcinógenas en el intestino, estimulación y regulación del sistema inmune, promoción de la 

diferenciación celular en enterocitos y su restauración. Los desequilibrios en las 

configuraciones de la MI (también denominados disbiosis) están relacionados con procesos 

patológicos o afecciones en la fisiología humana. Se han diseñado tratamientos que buscan 

controlar estas disbiosis utilizando trasplantes fecales, probióticos, prebióticos y/o 

simbióticos de manera individual o combinada en enfermedades que afectan directamente el 

intestino o procesos relacionados al sistema nervioso. 
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