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Introduccion

El presente trabajo de investigaciéon tiene como objetivo evaluar como influye una
metodologia educativa musical para los estudiantes adultos de la Universidad para Adultos
(UPA) de la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla (BUAP). Esta metodologia estuvo
basada en los enfoques de Dalcroze, Kodaly y Mindfulness los cuales proporcionan
conocimientos musicales fundamentales, como la melodia, la armonia y el ritmo, asi como
dindmicas (piano, forte, etc.), interpretacion a través del movimiento, intervalos, afinacion,
consonancias y disonancias. Ademas, permitié una comprension mas completa de las
cualidades del sonido, como la duracion, el tono (grave y agudo), la intensidad y el timbre.
Como resultado, todos estos conocimientos se pusieron en practica en actividades didacticas

que promovieron un envejecimiento activo y saludable.

Por otro lado, a nivel internacional los avances cientificos y tecnologicos han ayudado
a que haya una generalizacion en el incremento de los niveles de edad de la poblacion en
comparacion con afios pasados. Sin embargo, esto también representa una necesidad de
adaptacion de la sociedad para mejorar la funcionalidad de las personas mayores y su

participacion en la sociedad. (Programa Universitario para Adultos 50 y Mas, p. 16)

En este mismo sentido, en México, las estadisticas recientes muestran el crecimiento
del grupo de 60 afios y mads, subrayando la necesidad de estrategias educativas y culturales
que favorezcan su bienestar integral (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],
2023). En este contexto, las universidades publicas tienen un papel clave. La Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), a través de la Universidad para Adultos (UpA) y
del Modelo Universitario Minerva (MUM), reconoce el humanismo critico y la
autorrealizacion como ejes de una formacioén pertinente a lo largo de la vida. Este
humanismo debe ser visto en la implicacién de la busqueda de mejora del hombre, su

perfeccion y del mundo (Dengo, 2013, p. 173 citado de Méndez, 2014).

Desde una perspectiva andragogica, el aprendizaje en la edad adulta se nutre de la

experiencia previa, la pertinencia de los contenidos y la aplicabilidad inmediata (Knowles et
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al., 1998). En el campo artistico, la educacion musical ofrece un terreno privilegiado para
integrar dimensiones cognitivas, emocionales, motrices y sociales, especialmente cuando se

emplean pedagogias activas.

Ademéds, en esta investigacion se disefid, implementd y evalué una metodologia
educativa musical de nivel inicial que integra la eurritmica de Dalcroze (articulacion cuerpo-
ritmo-atencion), el enfoque Kodaly (audicion interna, solmizacion funcional y entonacion) y
practicas breves de mindfulness (atencidon plena y autorregulacion). La hipotesis formativa
de base es que la combinacion de movimiento ritmico, trabajo auditivo/vocal y focalizacién
atencional puede favorecer procesos de coordinacidn, atencioén, confianza y vinculacion
social, todos relevantes para el bienestar en la adultez mayor (Choksy, 1999; Jaques-

Dalcroze, 1921/1972; Kabat-Zinn, 2003).

Por otro lado, el estudio se desarrolld con 8 estudiantes (de mas de 50 afios) de la
UpA-BUAP que cursaron el taller Sintonia Vital. Se adopté un disefio mixto con
triangulacion concurrente: en el componente cuantitativo, se aplicaron pretest y postest con
instrumentos estandarizados MoCA para cognicion y SF-36 para salud/bienestar (con
transformacion 0—100 por dominio mediante la calculadora Orthotoolkit) junto con una
prueba de habilidades musicales disefiada y alineada al curriculo del taller; en el componente
cualitativo, se realizaron entrevistas semiestructuradas y observacion participante,
gestionados y codificados en ATLAS.ti. El objetivo general fue evaluar en qué medida esta
metodologia se asocia con cambios en indicadores cognitivos, fisicos/bienestar y musicales

en el marco de un programa universitario para personas mayores.

Esta introduccion sitiia la pertinencia social y educativa del proyecto y delimita sus
fundamentos conceptuales y metodologicos. En los capitulos siguientes se presenta el
contexto y marco normativo, se describen los referentes tedricos que sustentan la propuesta
(Dalcroze, Kodaly, mindfulness y andragogia), se detalla la metodologia (disefio, poblacion,
instrumentos y procedimientos) y se exponen los resultados integrados (cuantitativos y
cualitativos) que permiten responder la pregunta de investigacion y valorar el cumplimiento

del objetivo general, aportando evidencia sobre la viabilidad y valor formativo de la
12



educaciébn musical como via para promover el envejecimiento activo en contextos

universitarios.

Por otro lado, es importante destacar que este trabajo de investigacion busca guiar a
los adultos mayores en su desarrollo humano desde una perspectiva educativa musical, con
el objetivo de fortalecer y apreciar las artes, valorar la cultura y desarrollar habilidades
cognitivas. Las artes, especialmente la musica, pueden impactar en los adultos mayores a
través de una formacion humana, ya que una educacidon artistica vivencial les permite
expresar emociones, mejorar su bienestar fisico, estimular su mente, trabajar en equipo y
contribuir al incremento de su autoconfianza al descubrir que son capaces de desarrollar
nuevas habilidades, lo cual les brinda una sensacion de proposito y satisfaccion. De esta
manera, las artes ofrecen una poderosa herramienta para enriquecer y revitalizar la vida de

los adultos mayores, proporcionandoles nuevas oportunidades de crecimiento y disfrute.

Antecedentes del tema

En las ultimas décadas, ha crecido el interés por atender las necesidades de las
personas mayores, lo cual se explica principalmente por el incremento constante de esta
poblacién a nivel mundial. En este sentido, el envejecimiento se concibe como un proceso
inherente a la vida humana que abarca desde el nacimiento hasta la muerte. A lo largo de esta
trayectoria, se producen transformaciones fisicas, emocionales, psicoldgicas y sociales que
afectan de manera directa la calidad de vida de los individuos. Asimismo, dichos cambios
pueden manifestarse como positivos, neutros o negativos, en funcion de la interaccion entre
el paso del tiempo y diversos factores relacionados con el propio organismo, la cultura y el

contexto social (Lamas, 2004).

Es por eso, que en la actualidad se han manifestado investigaciones que tienen como
objetivo la busqueda del bienestar de la poblacion del adulto mayor. Por esa razon, han
aparecido propuestas educativas que involucran el arte y entre las practicas mas destacadas

ha sido la musica. Segun Hays y Minichiello (2005) la musica promueve un mejor nivel de
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calidad de vida ya que favorece la autoestima, reduce los sentimientos de soledad, beneficia
la interaccion con los otros y ayuda a sentir independencia. Ademas, la musica contribuye a
formar redes sociales, amistades y experimentar la sensacion de pertenencia y aceptacion

(Duarte, 2023, p. 79).

Por otra parte, “la educacion tiene un papel importante en el mismo proceso de
humanizacion del hombre y la transformacion social con el proposito de lograr una formacion

del hombre integral y duefio de su propia historia” (Gadotti, M. 2003, p. 3).

En este sentido Gadotti menciona que desde la pedagogia de Lao Tse en el Tao Te
Ching se puede ver la importancia de una formacioén humana y critica sobre la educacion que
surgi6 con el nacimiento de la jerarquizacion y de la desigualdad econdémica y nos dice
porque es mejor regresar a la educacion con base al ser y el autoconocimiento por medio del
silencio, ya que, desde ese tiempo plantea la importancia de una educacion vivencial y no
solo tedrica, como lo podemos observar con la siguiente frase: “No se puede conocer a Tao
s6lo hablando de Tao™ (Tsé, Lao. 510 a.C./2008, p. 3). Por ejemplo, cualquiera puede hablar
de musica, pero jamas se llegard a una comprension total si ninguna vez se experimenta la

practica de un instrumento o la presentacion musical en un concierto.

Por otro lado, al considerar los primeros antecedentes sobre los efectos de la musica en
personas mayores, destaca la investigacion realizada por Oliva Sanchez y Fernandez de
Participante 5 (2003), titulada “La musicoterapia en los gerontes: una alternativa de salud”.
El propdsito de este estudio fue prevenir trastornos emocionales, promover la comunicacion
y fortalecer las relaciones interpersonales, con el fin de reducir la soledad y retrasar el
deterioro psicolégico propio de la vejez. Para ello, se emplearon diversos instrumentos
musicales como el piano, las claves, las maracas, el bongd, la guitarra y la tumbadora. En
cuanto a la recoleccion de informacidn, se utilizaron técnicas como la entrevista y la
observacion directa. Los hallazgos evidenciaron una disminucién en los niveles de tristeza,
agresividad y desinterés, asi como una mejora en el estado animico de los participantes.

Ademas, se observd un incremento en la comunicacion familiar, en la interaccion social y
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una reduccion del sentimiento de marginacion caracteristico de esta etapa, junto con un
fortalecimiento de la autoestima (Oliva S. y Fernandez de Participante 5, 2003, citado en

Duarte, 2023, p. 80).

En el mismo sentido, una investigacion realizada en Japdn por Suzuki en el 2004
llamada “Behavioural and endocrinological evaluation of music therapy for elderly patients
with dementia” se llevo a cabo en un hospital geriatrico con demencia y su objetivo era
realizar evaluaciones comportamentales y endocrinolégicas, resultado de los efectos de un
programa de musicoterapia. La investigacion se dividié en dos grupos de adultos mayores
con demencia senil, uno como grupo de control con 13 participantes y otro como grupo de
tratamiento con 10 participantes. En los ejercicios musicales se utilizaron instrumentos de
percusion y canto. Se cantaron canciones de su vida temprana y el objetivo de estas sesiones
fue la estimulacion de las funciones fisicas y mentales. Antes y después de las intervenciones
se hicieron mediciones de las funciones cognitivas, el comportamiento y el estado mental,

asi como la evaluacion del estrés endocrinoldgico a través de la prueba llamada CgA salival.

Los resultados de esta investigacion fueron que el grupo de tratamiento tuvo una
reduccion en su irritabilidad, hubo una mejoria en el lenguaje (habilidades lingiiisticas) y se
observaron ligeras diferencias en los valores de CgA durante cada sesion hasta llegar a la
sesion 16 donde se pudo observar una diferencia significativa. Con estos resultados los
investigadores apoyaron la teoria de Gerdner (1999) la cual lleva el nombre de “teoria de
rango medio”, esta teoria habla sobre los efectos positivos de la musicoterapia en la vida de

pacientes con demencia senil (Citado en Duarte, 2023, p. 82).

La investigacion realizada por Ana M. Vernia et al. (2016) lleva por nombre “Ritmo
y procesamiento temporal. Aportaciones de Jaques-Dalcroze al lenguaje musical” En la cual
se habla del método de Dalcroze en la ensefanza de lenguaje musical a partir de destrezas
ritmicas por medio de ejercicios disefiados con este fin. El lenguaje musical debe ser
entendido como aquellos conocimientos que le dardan al alumno las habilidades para

decodificar e interpretar los signos musicales con el fin de ahondar en la comprension
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musical. En esta investigacion también se menciona la importancia de llevar esta asignatura

musical en todas las edades:

Se trata, pues, de una asignatura fundamental en la educacion musical en todas las
edades, que requiere de una metodologia de aprendizaje activa, donde los contenidos
puedan desarrollarse mediante el méximo posible de sentidos corporales (oido, vista,
tacto. . .), siguiendo la méxima de Comenius en su Didactica Magna (1679). En la
actualidad se plantea que tanto nifios como adultos deberian aprender el lenguaje
musical a través de metodologias activas (como las propuestas por Kodaly, Orff,
Martenot, Willems, etc.), adaptadas a sus perfiles y caracteristicas mediante
actividades (como la expresion ritmica, la danza, la cancidn, la improvisacion vocal
e instrumental, etc.) que permitan la participacion del alumnado, su implicacion

emocional y la asimilacion de estos contenidos (Vernia A., 2016, p. 37).

Asimismo, en Chile, durante el afio 2018, Marquez y Olivares desarrollaron la
investigacion titulada “Efectividad de la musicoterapia pasiva complementaria a un
programa de estimulacion cognitiva en la mantencion y/o mejora de la memoria de trabajo
en adultos mayores de 60 a 90 arios con envejecimiento activo, asistentes al Club del Adulto
Mayor Lo Custodio” (Isla M., 2018, p. vi). Este estudio se disefid bajo un enfoque
cuantitativo y longitudinal, con temporalidad prospectiva y un esquema experimental basado
en grupos paralelos de intervencion y dos momentos de medicion. La muestra estuvo
conformada por ocho adultos mayores, distribuidos en dos grupos: cuatro en el experimental
y cuatro en el de control. El grupo experimental participo en cinco sesiones de un programa
de musicoterapia pasiva, mientras que el grupo de control recibié unicamente un programa
de estimulacion cognitiva. Para la evaluacion de ambos grupos se empled la Escala WAIS.
Los resultados evidenciaron una mejora significativa en la memoria de trabajo del grupo
experimental en comparaciéon con el grupo de control, lo que permitié concluir que la
musicoterapia pasiva constituye una estrategia eficaz para potenciar la memoria de trabajo

en adultos mayores (Isla M., 2018, p. vi).
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Por otro lado, en el 2019 en la ciudad de Guanajuato — México se efectiia la
investigacion llamada “Intervencion de musicoterapia en la memoria de corto plazo del
adulto mayor sin deterioro cognitivo”; la metodologia que se empleo en esta investigacion
fue de tipo cuantitativa, cuasi experimental, observacional, longitud con pre y post medicion
realizada en 33 adultos mayores divididos en dos grupos; en el grupo experimental se aplicd
la musicoterapia y en el grupo de control se aplicaron actividades ludicas durante dos
semanas. Los resultados de esta investigacion muestran que la musica favorecio
significativamente al grupo experimental respecto a los del grupo de control (Citado de
Ronquillo E et al., 2022 p. 30). En esta investigacion puede dar indicadores de que la
intervencion musical en edad adulta es una estrategia eficaz para mejorar las funciones

cognitivas.

Por otro lado, la préactica del Mindfulness ha demostrado ayudar a los adultos mayores
sobre todo se observan dos beneficios importantes: por un lado, es el de seguir disfrutando y

dotar de significado a la vida presente de nuestros mayores (Vazquez Resino, 2019, p. 140).

Ademas, el Mindfulness en la educacion se han aplicado sus técnicas desde nifios
hasta adultos mayores y los resultados obtenidos han sido positivos al mejorar el grado de
bienestar de los estudiantes, su capacidad de atencidon, concentracion, autogestion y

autorregulacion, ademas de disminuir el estrés, la ansiedad.

En cuanto a la aplicacion del Mindfulness en el ambito de la educacion musical,
Moret-Puig et al. (2016) sefialan que las actividades que generan un mayor impacto a través
de esta técnica son aquellas vinculadas con la ritmica corporal, ya que permiten al estudiante
aprender musica mediante la interpretacion a través del movimiento. De este modo, la
experiencia de sentir la musica en los musculos implica alcanzar una plena conciencia tanto
del cuerpo como de la propia musica en cada instante. Asimismo, el Mindfulness resulta
beneficioso en las actividades de audicion, puesto que esta practica exige concentrarse en un
estimulo especifico y evitar la distraccion con otros elementos (Moret-Puig et al., 2016, p.

116).
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En cuanto a la literatura reciente se observa un giro desde intervenciones clinicas de
musicoterapia hacia propuestas educativas musicales sistematicos para la adultez mayor. Las
revisiones muestran que la practica musical activa (aprender, ensayar y hacer musica en
comunidad) se asocia con mejoras en indicadores de salud, bienestar psicologico y
participacion social, con potencial incidencia en dominios cognitivos (Hallam, 2016;
Juntunen et al., 2023; Izbicki & Svec, 2022). Estas aproximaciones enfatizan el hacer musica
como experiencia de aprendizaje con sentido en la edad avanzada, mas alld del tratamiento

clinico.

Dentro de las metodologias muisica-movimiento, la eurritmica de Dalcroze destaca
por su evidencia en poblaciéon mayor. Un ensayo clinico aleatorizado demostré que un
programa de entrenamiento multitarea con musica (eurritmica) mejoré marcha, equilibrio y
redujo el riesgo de caidas tras seis meses de intervencion (Trombetti et al., 2011). Estudios
posteriores han corroborado ganancias en estabilidad postural en mujeres mayores tras 12
semanas de practica estructurada (Adamczyk et al., 2020, 2022). Estos hallazgos respaldan
la pertinencia de integrar coordinacion ritmica y atencion corporal en propuestas educativas

para adultos mayores.

En sintesis, la literatura apoya metodologias educativas musicales activas para
personas mayores que integren musica—movimiento (Dalcroze), alfabetizacion/entonacion
(Kodaly) y practicas de regulacion atencional; estas estrategias se vinculan con coordinacion
motriz y equilibrio, bienestar socioemocional y menor soledad, y posibles beneficios
cognitivos cuando se sostienen en programas con estructura pedagogica y participacion
comunitaria (Hallam, 2016; Johnson et al., 2020; Juntunen et al., 2023; O’Regan, 2018a,
2018b; Trombetti et al., 2011).

Finalmente, en la contemporaneidad, la educacion y el cultivo artistico entre los
adultos mayores, especialmente en el dambito de la formacion musical y la musicoterapia,
desempefian un papel fundamental en su desarrollo humano y en la busqueda de una mejor
calidad de vida. Esta conclusion se sustenta en la exhaustiva revision de los antecedentes de
investigacion que han explorado la relacion entre la musica y la musicoterapia en el contexto

del adulto mayor.
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En ultima instancia, queda claro que el arte, y en particular la musica, desempefia un
papel significativo en el bienestar general de los adultos mayores, ofreciendo oportunidades
para la expresion, el crecimiento personal y la conexion social, lo que contribuye de manera

significativa a su calidad de vida.

Planteamiento del problema

El envejecimiento poblacional constituye uno de los retos sociales mas relevantes de
las proximas décadas. La Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030 convoca a disefiar
entornos y servicios que fortalezcan las capacidades de las personas mayores y su
participacion social. En México, el aumento del grupo de 60 afios y mas exige estrategias
educativas y culturales que promuevan bienestar integral y aprendizaje a lo largo de la vida.
Al mismo tiempo, la poblacién adulta mayor es heterogénea en trayectorias de salud,
condiciones socioecondmicas y experiencias educativas; por ello, las intervenciones deben

ser pertinentes, flexibles y centradas en la persona.

En este sentido, esta investigacion busca dar herramientas para mantener activo a los
adultos mayores por medio de la musica y ejercicios musicales, ya que esta ha sido
reconocida como una herramienta valiosa para el desarrollo personal, social, psicologico y
cognitivo, dado que la musica promueve una gran variedad de habilidades humanas e
intelectuales como lo son; la creatividad, el desarrollo del lenguaje, el pensamiento abstracto,

la empatia, la tolerancia, la resiliencia y la cooperacion, por decir algunos ejemplos.

Por otro lado, a nivel mundial, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) proyecta
que para el 2050 los paises medianos y bajos experimentaran un aumento significativo en la
poblacion mundial de personas mayores de 60 afios, que se espera aumente en dos tercios.
Con esta perspectiva en mente, la OMS ha establecido la "Década del Envejecimiento
Saludable de las Naciones Unidas", que inicio en 2021 y se extendera hasta 2030. El objetivo
principal de esta iniciativa es “promover estilos de vida saludables y mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, mediante el fomento de sus capacidades y el acceso a servicios

de atencion adecuados” (OMS, 2021).
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Esta urgencia por atender a la creciente poblacion de adultos mayores radica en el
reconocimiento de que este grupo demografico posee el potencial para seguir aprendiendo y

mejorando a lo largo de su vida.

Ademéds, en la maxima casa de estudios, la BUAP, se han implementado diversas
innovaciones en los planes de estudio para promover activamente la formacion de adultos
mayores. En este sentido, se estableci6 el "Programa Universitario para Adultos 50 y Mas"
(UPA), que ofrece tanto educacion continua como formal. Este programa brinda la
oportunidad a muchos adultos mayores de iniciar y completar estudios de licenciatura,

abordando asi la alta tasa de adultos mayores sin educacion superior registrada.

En el mismo sentido, la BUAP, la Universidad para Adultos (UpA) y el Modelo
Universitario Minerva (MUM) sostienen una vision de humanismo critico y autorrealizacion
que reconoce a las personas mayores como sujetos de derecho, con potencial para seguir

aprendiendo y transformando su entorno.

Cabe resaltar que, el Modelo Universitario Minerva (MUM) de la BUAP, es el

siguiente:

La persona humana es un ser histdrico-social que con una cosmovision propia da
sentido a su existencia, transforma su entorno y se transforma a si misma de manera
libre, solidaria y responsable; es fin y nunca medio (...) Se considera a la persona
humana como defensora de la dignidad con actitud critica ante condiciones limitantes
impuestas frente a las racionalidades dominantes en la modernidad; y se asume que
¢ésta necesita participar en el conocimiento de practicas y saberes con una orientacion
de emancipacion.

Por ello el humanismo critico es el eje rector en que descansa nuestro quehacer
universitario. Promovemos la autorrealizaciéon del ser humano en todas sus
dimensiones, capacidades y potencialidades, pero en condiciones socioecondmico-

politicas que la hagan posible (...) (MUM, 2007, p. 34).
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Desde esta perspectiva, la educacion musical representa un campo particularmente
fértil: integra dimensiones cognitivas, emocionales, motrices y sociales, y puede favorecer la
experiencia significativa del aprendizaje en la adultez, en consonancia con principios

andragogicos y con enfoques activos basados en la experiencia.

Sin embargo, pese a los indicios favorables sobre los beneficios de la musica en la
cognicion, el bienestar y la socializacion de personas mayores, persisten vacios en el contexto
universitario mexicano respecto de propuestas sistematicas y evaluadas que integren, de
manera articulada, tres componentes pedagogicos: eurritmica de Dalcroze (cuerpo—ritmo—
coordinacién), enfoque Kodaly (audicion interna, entonacion y solmizacion funcional) y
practicas de mindfulness (atencion plena y autorregulacion). En particular, faltan estudios
que, ademas de la implementacion didactica, incorporen evaluaciones pre—post con
instrumentos estandarizados y evidencia cualitativa que expliquen coOmo se viven y se

sostienen los cambios observados.

Ante esta brecha, el problema que aborda la presente investigacion se puede formular
asi: no se cuenta con evidencia local, en la UpA-BUAP, sobre una metodologia educativa
musical de nivel inicial que, adaptada a personas mayores, integre Dalcroze, Kodaly y
mindfulness y cuya implementacion haya sido evaluada con un disefio pre—post y
triangulacion de datos. En consecuencia, se justifica disefar, aplicar y evaluar una propuesta
metodologica que permita valorar su asociacion con cambios en cognicion, salud-bienestar
percibidos y habilidades musicales, asi como comprender desde la experiencia de las y los
participantes los factores pedagdgicos y sociales que median dichos cambios (p. €j., el rol del

docente y la cohesion grupal).

Para responder a este problema, el estudio adopta un disefio mixto con triangulacion
concurrente y un esquema pre—post en un solo grupo de estudiantes de la UpA-BUAP. Se
aplicaron instrumentos estandarizados (MoCA, SF-36 con transformacion 0-100 por
dominio) y una prueba de habilidades musicales disefiada, ademds de entrevistas
semiestructuradas, observacion participante y registros reflexivos codificados en ATLAS.ti.

Con ello se busca responder la pregunta de investigacion y valorar el cumplimiento del
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objetivo general, aportando evidencia pedagodgica y contextual para el fortalecimiento de

programas universitarios orientados al envejecimiento activo y saludable.

Pregunta de investigacion

En consecuencia, esta investigacion plantea la siguiente pregunta central que la orienta.

Pregunta general:

(En qué medida la implementacion de una metodologia educativa musical basada en
Dalcroze, Kodaly y mindfulness se asocia con cambios positivos en los indicadores
cognitivos (MoCA), de salud-bienestar (SF-36) y de habilidades musicales en personas

adultas mayores de la UpA-BUAP, entre el pretest y el postest del taller?

Objetivos

Por consiguiente, los objetivos de la investigacion seran los que a continuacion menciono.
Objetivo general:
e Evaluar como una metodologia educativa musical basada en los enfoques de
Dalcroze, Kodaly y mindfulness se asocia con cambios en indicadores cognitivos,
fisicos y de bienestar de personas adultas mayores estudiantes de la Universidad para

Adultos de la BUAP, mediante un disefio pre—post con instrumentos estandarizados.

Objetivos especificos:

e Realizar una evaluacion inicial (pretest) del bienestar general, las habilidades
cognitivas y musicales en estudiantes de la UpA-BUAP.

e Adaptar la metodologia educativa musical de nivel inicial basada en Dalcroze,
Kodaly y mindfulness para la UpA, considerando el reconocimiento de las cualidades
del sonido y los elementos fundamentales de la musica.

e Aplicar la metodologia educativa musical y documentar observaciones cualitativas

del proceso.
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e Aplicar la evaluacion postintervencion (postest) con los mismos instrumentos del
pretest y comparar los resultados pre—post; ademas, realizar entrevistas
semiestructuradas a las y los participantes y analizarlas en ATLAS.ti para explicar

los cambios observados y triangular los hallazgos.

Importancia y justificacion del estudio.

La relevancia de este estudio radica en disefiar, implementar y evaluar una
metodologia educativa musical adaptada a personas mayores, orientada a fortalecer
habilidades cognitivas y dimensiones socioemocionales. Su pertinencia se acentiia no solo
por el aumento de la esperanza de vida y la creciente agenda sobre calidad de vida y salud de
la poblacién mayor en México y el mundo, sino también por una razon elemental: todas las
personas envejecen. El envejecimiento es un proceso natural que requiere atencion,
acompanamiento y oportunidades de participacion; reconocer esta etapa como valiosa y con
derechos implica crear entornos y experiencias formativas que la dignifiquen y permitan

transitarla con bienestar, sentido y disfrute.

En el Comunicado de Prensa Numero 395/23 del 6 de julio de 2023 se proporciona
una estadistica donde se observa el incremento de la poblacion adulta y el descenso de la
fecundidad debido a la implementacion de politicas publicas en materia de planificacion
familiar. Entre 1970 y 2023, el porcentaje de la poblacion de adultos mayores se incremento
del 4% al 10% (INEGI, 2023, p. 3), lo que subraya la importancia de este sector de la
poblacion y la necesidad de proporcionarles un aprendizaje permanente para mantener su

actividad mental y prevenir enfermedades como la demencia y la depresion.

La educacion y el aprendizaje pueden proporcionar oportunidades para desarrollar
nuevas habilidades y conocimientos que ayuden a mejorar la autoestima y la confianza de los
adultos mayores, asi como prevenir el desgaste cognitivo. Ademas, la educacion de adultos
es un medio educativo que fue propuesto por la UNESCO para fomentar la inclusion social
y el bienestar. No obstante, este tipo de educacion es diferente de la educacién formal en
cuanto a sus caracteristicas, objetivos y metodologias las cuales se adaptan al contexto y las

necesidades del adulto mayor (Vernia A., 2016, p.9).
23



Por otro lado, al llegar a la edad adulta, es comun experimentar un deterioro parcial
en las funciones cognitivas, siendo la memoria uno de los aspectos mas afectados. Se ha
demostrado que la musica, y en particular la musicoterapia, tiene la capacidad de influir

positivamente en estas funciones (Gutiérrez et al. 2017, p. 37).

En el mismo sentido, la educacion musical y la escucha activa son elementos
importantes para favorecer un envejecimiento activo. Multiples estudios han demostrado que
hacer musica, cantar y practicar la audicion activa proporcionan varios beneficios a las
personas que lo practican (Carlow, 2006; Elefant, Lotan Baker y Skeie, 2012; Griffiths, 2008;
Gumm, 2004). Ademas, Leivinson (2010) manifiesta que la musicoterapia ofrece

posibilidades de expresar emociones de manera liberadora.

Es por esto por lo que es crucial implementar programas de educacion continua,
especificamente enfocados en la musica para adultos mayores, ya que estos programas no
solo promueven un envejecimiento activo, sino que también tienen el potencial de mejorar la

calidad de vida y el bienestar emocional de este grupo demografico.

Ademas, las actividades musicales constituyen un medio idoneo para el desarrollo
humano en la adultez mayor: al tocar un instrumento, cantar en coro o practicar la escucha
activa, las personas ejercitan procesos cognitivos (p. €j., atencion y memoria de trabajo),
fortalecen la regulacion emocional y amplian la participacion social; en conjunto, estas

experiencias se asocian con bienestar subjetivo y sentido de pertenencia.

Desde la pedagogia musical, la eurritmica articula cuerpo-ritmo-atencion (Jaques-
Dalcroze, 1921/1972), el enfoque Kodaly promueve la audicion interna y la entonacion
funcional (Choksy, 1999) y las practicas de mindfulness favorecen la autorregulacion y la
calma atencional (Kabat-Zinn, 2003); todo ello resulta especialmente pertinente en educacion
de personas adultas, donde la experiencia y la aplicabilidad inmediata sostienen el

aprendizaje (Knowles, Holton, & Swanson, 1998) y contribuyen a su participacion activa en
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la comunidad, en linea con los objetivos de la Década del Envejecimiento Saludable (World

Health Organization [WHO], 2020).

Alcance de la investigacion

La presente investigacion se llevara a cabo en la Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla (BUAP), especificamente con los estudiantes de la Universidad para Adultos
(UpA). El afio lectivo de esta institucion se organiza en dos periodos de 18 semanas y un
interperiodo de cuatro semanas, durante el cual los alumnos tienen la oportunidad de
regularizarse o inscribirse en talleres complementarios. La metodologia musical se
implementara en un taller abierto a toda la comunidad de la UpA, con un cupo limitado a 20
alumnos que conformarén el grupo experimental, lo cual permitirad un seguimiento detallado

de los participantes.

El alcance principal de la investigacion se centra en identificar como las metodologias
musicales de Dalcroze, Kodaly y la practica de Mindfulness pueden impactar positivamente
en las capacidades cognitivas y el bienestar de los adultos mayores. Con el método Dalcroze,
se busca mejorar la coordinacion motora, la memoria muscular y la percepcién ritmica a
través del movimiento corporal. Por su parte, el enfoque de Kodaly, basado en el canto, el
solfeo y el desarrollo auditivo, estimulara la memoria auditiva, el aprendizaje secuencial y la
concentracion. Ademas, la integracion de la practica de Mindfulness, a través de ejercicios
de atencion plena aplicados a la musica, promovera la regulaciéon emocional, la disminucion
del estrés y el fortalecimiento de la atencion sostenida, lo que contribuye al bienestar integral

de los participantes.

En términos generales, se espera que esta investigacion logre establecer como estas
metodologias musicales pueden ser utilizadas de manera efectiva para abordar problematicas
asociadas al envejecimiento, como la pérdida de memoria, el déficit de atencion y la
disminucion de la calidad de vida. Asimismo, esta primera etapa del proyecto parte del
planteamiento del problema y la formulacion de interrogantes especificas que se abordaran
en la investigacion. También se identifican los posibles desafios a enfrentar y los objetivos a

alcanzar a lo largo del proceso. Finalmente, se realizarda una revision exhaustiva de la
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literatura para fundamentar los marcos contextual, normativo y teorico, que seran la base de

esta tesis.

26



Capitulo I. Marco contextual y normativo.

1.1 Marco contextual

En el presente capitulo se abarca un panorama a nivel internacional, nacional y local
en el panorama de educacion superior relacionado con el adulto mayor, de esta manera nos
serd posible entender la gran importancia de la educacion para el adulto desde el punto de
vista de la Educacion Musical para fomentar los valores, el trabajo en equipo, el

autoconocimiento y contribuir a un trabajo mental para fortalecer las habilidades cognitivas.

1.1.1 Contexto Internacional

Los organismos internacionales son de gran importancia para el desarrollo de
politicas y estrategias con la intencién de resolver los desafios que cada pais define como
prioritarios. Alguno de los puntos mas destacados que cada pais busca resolver es la
erradicacion de la pobreza, a que sus ciudadanos tengan acceso a servicios de salud y

garantizar una educacion para toda su poblacion.

Por tal motivo, en esta seccion, se van a revisar algunas de las politicas y estrategias
que proponen estos organismos en el tema de educacion, en especifico, aquellas que se
refieren a la educacion superior en el contexto de las humanidades, el adulto mayor, la

educacion social, las artes y la educacion musical.

Al respecto, el organismo que se destaca es la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el cual se dedica a alcanzar la paz por
medio de la cooperacion internacional en el contexto de la educacion, la ciencia, la cultura y
la comunicacioén e informacion. Sus programas apoyan a buscar lograr los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) planteados en la Agenda 2030, los cuales fueron aprobados por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en el 2015 (UNESCO, 2023).
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Es asi como en el afio 2023, se publico un articulo llamado “Avances hacia el ODS 4
en educacion superior: desafios y respuestas politicas en América Latina y el Caribe”, el cual
resalta la encrucijada en el que se encuentra la educacion superior teniendo un acelerado
crecimiento en su demanda desde las tiltimas décadas, especificamente en América Latina y
el Caribe (Organizacion de las Naciones Unidas, 2023, p. 4). Por lo tanto, los ODS hacen
destacar que la educacion superior no sélo tiene gran valor econdmico, sino que también
tiene un gran impacto social, es por eso que abordar las humanidades y el arte en esta area
educativa tendria una gran incidencia en la comunidad educativa y en el contexto social de

los educandos.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la cual nos menciona que el nimero de personas mayores de 60 afos ha ido
incrementando en el planeta. Se estima que, de 2015 a 2050, pasara del 12% al 22% del total
de la poblacion mundial. Ademas, se prevé que los cambios en la poblacion de los paises de
ingresos bajos y medianos aumentaran en dos tercios la poblaciéon mundial de personas
mayores de 60 afios para el afio 2050 (OMS, 2022, s.p.). De manera que, la importancia de
la educacion en los adultos mayores es crucial, especialmente en el contexto del
envejecimiento de la poblacion. Con el aumento en la esperanza de vida y el crecimiento de
la poblacion de adultos mayores, es fundamental proporcionar oportunidades educativas
adecuadas para este grupo demografico. La educacion en los adultos mayores no solo les
brinda la oportunidad de adquirir nuevas habilidades y conocimientos, sino que también
promueve su salud cognitiva y emocional, les ayuda a mantenerse socialmente activos y les

proporciona un sentido de propdsito y pertenencia en la sociedad.

Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) proclamé la “Década del
Envejecimiento Saludable de las Naciones Unidas” para el periodo 2021-2030. Esta
iniciativa convoca la participacion de todos los paises mediante la colaboracion de sus
gobiernos, organismos internacionales, instituciones académicas, sociedad civil, medios de
comunicacion y el sector privado. Su proposito central es favorecer una vida mas saludable
para las personas mayores, disminuir las desigualdades en materia de salud y optimizar la

calidad de vida tanto de las familias como de las comunidades. Para alcanzar estos objetivos,
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se plantea la necesidad de transformar la manera en que se concibe, se siente y se actlia frente
a la edad y al edadismo, al mismo tiempo que se promueve el fortalecimiento de las
capacidades de los adultos mayores, se mejora la atencion sanitaria y se garantiza un acceso
adecuado a los servicios de cuidado que respondan a las necesidades especificas de este

sector poblacional (OMS, 2022, s.p.).

De esta manera, la OMS subraya la importancia de adoptar un enfoque integral que
trascienda la atencion médica y contemple también la promocion de estilos de vida
saludables, la disminucién de las desigualdades en salud y la transformacion de las actitudes
hacia el envejecimiento. Asimismo, enfatiza la necesidad de una colaboracion estrecha entre
diferentes actores, como los gobiernos, los organismos internacionales y la sociedad civil,
para alcanzar estos propositos. En sintesis, resulta fundamental garantizar a las personas
mayores una atencion y una educacién adecuadas, entendidas como parte de una vision
holistica orientada a promover un envejecimiento saludable y a favorecer una mejor calidad

de vida en este sector poblacional..

Ademas, una poblacion de adultos mayores bien educada puede contribuir de manera
significativa al desarrollo economico y social de una sociedad al aprovechar su experiencia
y habilidades en diversas areas. Es decir, invertir en la educacion de los adultos mayores es
esencial para promover su bienestar individual y el desarrollo sostenible de la comunidad en

su conjunto.

De igual manera, la Asociacion Internacional de Universidades de la Tercera Edad
(I.LA.U.T.A.), ubicada en Toulouse, Francia, fue fundada en 1974 por el profesor Pierre Vellas
y fue pionera en ofrecer educacion a personas mayores. Desde entonces, ha organizado
conferencias sobre derecho, filosofia, literatura, economia e historia, ademas de ofrecer
cursos de idiomas, educacion fisica y excursiones en la regiéon de Toulouse (U3A Toulouse

[video], 2014)

La ILA.U.T.A. agrupa universidades de la tercera edad de todos los continentes desde hace

cuatro décadas, defendiendo las causas de los ancianos a través de la educacion. También ha
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innovado en la investigacion cientifica y la educacion para integrar a los ancianos en la
sociedad. Uno de sus principales objetivos es "desarrollar el intercambio de conocimientos
que la generacién mayor alcanza en beneficio de la sociedad en su conjunto”" (International

Association of Universities of the Third Age, s.f., parr. 8).

Recientemente, se celebrd el 50 aniversario de la universidad del 27 al 29 de mayo de 2024,
con diversas conferencias de universidades de todo el mundo y debates sobre el
fortalecimiento de la cooperacion internacional entre ellas. En el caso de México, se presento
la conferencia titulada "Universidad para Adultos BUAP en Inteligencia Artificial" a cargo

de la Dra. Gloria Angélica Valenzuela Ojeda (Conseil d'Administration de I'TAUTA, 2024,
p. 4).

En resumen, la labor de la .LA.U.T.A. es un testimonio del impacto positivo que la
educacion puede tener en la vida de las personas mayores, ofreciendo oportunidades para el

aprendizaje continuo, la inclusion social y el intercambio de conocimientos a nivel global.

En el mismo sentido, el “Centro de Cooperacion Regional para la Educacion de
Adultos en América Latina y el Caribe” (CREFAL) se ha comprometido a enfrentar los
desafios que presenta la educacion para adultos. Este centro se enfoca en formar individuos
capaces de desarrollar alternativas en ambitos como el trabajo, la vida cotidiana, la
interaccion social y el deporte. CREFAL, un organismo internacional compuesto por 13
paises tiene embajadores en Costa Rica, México, Argentina, Cuba, El Salvador, Brasil,
Ecuador, Guatemala, Nicaragua, Paraguay, Honduras, Uruguay y Venezuela (Centro de

Cooperacion Regional para la Educacion de Adultos en América Latina y el Caribe, s/f, s/p).

Ademas, CREFAL ofrece diversos programas destinados a la formacion de docentes
a través de cursos y diplomados, con el objetivo de fortalecer sus conocimientos y
habilidades. Un ejemplo de esto es la incorporacion de recursos educativos digitales en su

practica pedagodgica.
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La educacion de personas adultas constituye un pilar fundamental para impulsar el
aprendizaje continuo y favorecer la adaptacion a un entorno en permanente transformacion.
En este sentido, iniciativas como las promovidas por el CREFAL resultan especialmente
valiosas, ya que no solo atienden las demandas formativas de este sector de la poblacion, sino
que también contribuyen a fortalecer la inclusion y la equidad social. Asimismo, al ofrecer
capacitacion especializada al profesorado, se garantiza que los docentes cuenten con las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios educativos presentes y futuros. Esta
perspectiva adquiere particular relevancia en el dmbito de la educacion artistica, pues el
desarrollo de habilidades creativas puede abrir nuevas posibilidades y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores. De este modo, estas practicas educativas impactan tanto en el
bienestar individual como en la cohesién comunitaria, al fomentar un aprendizaje que se

extiende a lo largo de toda la vida.

1.1.2 Contexto Nacional

En el contexto nacional, la Secretaria de Cultura fue creada en diciembre de 2015, la
cual es la encargada de la promocion y difusion de las expresiones artisticas y culturales de

México. La cual tiene como mision:

La Secretaria de Cultura es la institucion encargada de preservar de forma integral el
patrimonio cultural de la Nacion en sus diversas manifestaciones artisticas y
culturales, asi como estimular los programas orientados a la creacion, desarrollo y
esparcimiento de las mismas. Las acciones de la Secretaria de Cultura estan
encaminadas a mantener un compromiso profesional que beneficien a toda la
sociedad mexicana con la promocion y difusion de todo el sector cultural y artistico

(Secretaria de Cultura, s.p.).

Esta secretaria se ha convertido en una de las instituciones mas importantes a nivel
nacional en los sectores artistico y cultural, porque tiene como objetivo la difusion del
patrimonio y la identidad nacional por medio de proyectos, actividades y talleres culturales
para adultos mayores, exposiciones y eventos culturales.

31



Ademas, el gobierno de México ha creado el Instituto Nacional de las Personas

Adultas Mayores (INAPAM) el cual tiene como objetivo:

Este organismo publico es rector de la politica nacional a favor de las personas adultas
mayores, teniendo por objeto general coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar
y evaluar las acciones publicas, estrategias y programas que se deriven de ella, de
conformidad con los principios, objetivos y disposiciones contenidas en la Ley de los

Derechos de las Personas Adultas Mayores.

El instituto procurara el desarrollo humano integral de las personas adultas mayores,
entendiéndose por éste, el proceso tendiente a brindar a este sector de la poblacion,
empleo u ocupacion, retribuciones justas, asistencia y las oportunidades necesarias
para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de vida orientado a reducir las
desigualdades extremas y las inequidades de género que aseguren sus necesidades
basicas y desarrollen su capacidad e iniciativas en un entorno social incluyente

(INAPAM, 2024, s.p.).

El enfoque del INAPAM en promover un entorno social incluyente y en desarrollar
la capacidad e iniciativas de las personas adultas mayores resalta la importancia de reconocer
y valorar su contribucion continua a la sociedad. En lltima instancia, el trabajo del INAPAM
es fundamental para garantizar que las personas adultas mayores en México puedan envejecer

con dignidad y disfrutar de una vida plena y satisfactoria.

De igual manera, este organismo publico de la Administracion Publica Federal ha
creado “Centros Culturales INAPAM” los cuales son espacios que ofrecen actividades
culturales, ocupacionales, de activacion fisica, recreativas y artisticas. De estos centros solo
encontramos cuatro, los cuales se encuentran ubicados en la Ciudad de México. Y su objetivo

principal es:
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El objetivo es impulsar, promover y fomentar la participacion de las personas adultas
mayores en un espacio digno y seguro que brinda atencion de calidad, a través de

actividades educativas, fisicas, culturales, recreativas y productivas.

Promueven el fortalecimiento de su capacidad funcional y el despliegue de sus
potencialidades dentro de los ambitos familiar y comunitario para envejecer con
bienestar y garantizar el goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos sus
derechos humanos y libertades fundamentales con inclusion, integracion y

participacion en su vida cotidiana (INAPAM, 2024, s.f.).

Por consiguiente, desde el afio de 1979 con el establecimiento del Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) en México se dio un paso significativo hacia el
reconocimiento y la atencion adecuada de las necesidades de este importante segmento de la
poblacion. El objetivo del INAPAM de coordinar y promover politicas y programas a favor

de las personas adultas mayores refleja un compromiso real por garantizar su bienestar y

calidad de vida.

De igual manera, al proporcionar acceso a programas educativos relevantes y
accesibles para los adultos mayores, podemos no solo enriquecer sus vidas individualmente,
sino también fortalecer nuestra sociedad en su conjunto al aprovechar la experiencia y el

conocimiento acumulados por este grupo demografico.

Por otro lado, en los "Lineamientos y Estrategias para el Fortalecimiento de la
Educacion Continua" (2010), se hace referencia a la evolucion de la vision de la Educacion
Continua desde 1990. Durante este periodo, se destacd la consolidacion y expansion de los
servicios, asi como la mejora en su cobertura y calidad, como se indica en el documento de
ANUIES (2010). Ademas, en el "Programa Nacional de Extension de la Cultura y los
Servicios" de 2006 se delined la vision proyectada para el afo 2020 en relacion con la

Educacion Continua, que incluye algunos de los siguientes aspectos:
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* Para el afio 2020, las IES desarrollan programas de educacion continua de excelencia
y liderazgo en atencion a necesidades de formacion, actualizacion y capacitacion con
base en un programa institucional de educacion continua, innovador, acorde con su
mision educativa, con un alto sentido ético, pertinente y de calidad, fundamentado en
su normatividad interna.
* Los programas de educacion continua estan insertos en los programas de desarrollo
institucional, ...se conciben con la flexibilidad y creatividad necesaria para que se
adapten a las condiciones y posibilidades de los diversos sectores... es reconocida
socialmente por su contribucion para satisfacer las necesidades y demandas de
formacion, actualizacion y capacitacion de los profesionistas y técnicos insertos en el
mercado de trabajo de la zona de influencia de la institucion, acorde a los nuevos
procesos de certificacion de competencias laborales.
* Las IES han establecido esquemas de colaboracién interinstitucional, a nivel
regional y nacional en materia de educacion continua, lo cual permite el desarrollo de
programas pertinentes (ANUIES, 2010, p. 13 — 14).
De este modo, la ANUIES se ha hecho realidad para este afio previsto y se ha
fortalecido el Sistema de Educacion superior en México. Ademas, la vision para el 2030 de
la “Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior” (ANUIES)

€S:

La ANUIES es una organizacion que ha fortalecido su compromiso con el desarrollo
de México, por ello, mantiene un didlogo permanente con los actores educativos,
sociales y productivos en el ambito nacional e internacional, promueve la
implantaciéon de un modelo de responsabilidad social universitaria entre sus
asociadas; ofrece servicios e informacion especializados y de calidad; promueve la
vinculaciéon y la movilidad nacional e internacional; realiza estudios estratégicos y
propone politicas y proyectos que orientan el desarrollo de la educacion superior, la
ciencia, la tecnologia, la innovacion y la cultura; y genera, gestiona y administra
recursos de manera racional y con un amplio compromiso con la transparencia y la
rendicion de cuentas. En consecuencia, es la asociacion de su tipo mas reconocida en

Iberoamérica (ANUIES, 2024).
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La evolucion de la Educacién Continua en México, tal como se describe en los
lineamientos y estrategias delineados por la ANUIES, representa un avance significativo en
la formacion y actualizacion de profesionales y técnicos en el pais. Los programas de
educacion continua, con énfasis en la excelencia y la pertinencia, reflejan un compromiso
hacia el desarrollo individual y colectivo. La vision proyectada para el futuro, marcada por
una mayor colaboracion interinstitucional y un enfoque en la responsabilidad social
universitaria, promete fortalecer alin mas el sistema educativo superior en México. Esto no
solo beneficiara a los adultos mayores en su busqueda de aprendizaje continuo, sino que

también contribuira al progreso socioecondémico del pais en su conjunto.

1.1.3 Contexto Estatal

En el contexto estatal, se encuentra la Ley de Educacion Superior del Estado de
Puebla, la cual hace mencion en su Articulo 77 sobre la importancia de la vinculacion de las
Instituciones de Educacion Superior con su entorno social, la cual debe promoverse a través
de planes y acciones en los ambitos social, cultural, artistico y en otros que resulten

pertinentes (Secretaria General del Gobierno de Puebla, 2012, pp. 24-25).

Lo anteriormente dicho, hacen notar la importancia del arte para la promocion de la
cultura y sobre todo como un factor de vinculacion social, ya qué para el ser humano son
elementales las relaciones sociales al utilizar el arte como una forma de expresion

comunicacion con los otros.

Ademas, la Secretaria de Cultura del Estado de Puebla, a través de la Casa de Cultura
de Puebla en el estado de Puebla, ha promovido talleres artisticos para personas de todas las
edades, incluyendo nifos, jévenes y adultos. La oferta académica para adultos mayores

incluye talleres de arteterapia, danzon, danza folclorica y piano.

Del mismo modo, se estan impartiendo talleres gratuitos en la Casa Jovenes de
Cuetzalan, donde se ofrecen talleres de bordado. En San Andrés Cholula se imparten talleres
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de ballet, mientras que en Tlatlauquitepec se ofrecen talleres de fotografia digital y
monumental. En el municipio de Vicente Guerrero se imparten talleres de modelado en barro,
y en el municipio de Zacatlan se ofrecen talleres de artes plasticas. Por tltimo, en el Complejo
Museistico La Constancia Mexicana en el estado de Puebla se estan impartiendo talleres de

alfareria (Secretaria de Cultura Gobierno del Estado de Puebla, 2023).

Lo anteriormente dicho refleja un enfoque positivo y proactivo hacia la vejez,
reconociendo la importancia de la educacion y el desarrollo continuo a lo largo de toda la
vida. La inclusion de talleres de arteterapia, danzén, danza folclorica y piano para adultos
mayores demuestra una comprension de la diversidad de intereses y capacidades de este
grupo demografico. Al ofrecer una variedad de actividades, se reconoce y se valora la

contribucion continua y la vitalidad de los adultos mayores en la sociedad.

Ademés, la disposicion de talleres gratuitos en diferentes localidades muestra un
compromiso con la equidad y la accesibilidad, lo que garantiza que todos,
independientemente de su situacion financiera, puedan participar y beneficiarse de estas

oportunidades educativas.

En resumen, se ejemplifica como una sociedad puede promover el envejecimiento
activo y saludable al ofrecer oportunidades significativas de educacidon y participacion

cultural para adultos mayores, sin subestimar sus capacidades y potencialidades.

Por otro lado, el "Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Puebla" establece que las
personas adultas mayores son aquellas con mas de 60 afios. En Puebla, esta poblacion
asciende a 621,429 individuos, mostrando un incremento del 20.8% desde el afio 2010. En
2015, los adultos mayores representaron el 10.1% de la poblacion total, mientras que en 2010
constituian el 8.9%. Se prevé que esta cifra contintie aumentando en los proximos afos
debido al incremento en la esperanza de vida. Ademas, el 47.9% de los adultos mayores
padece alguna discapacidad, principalmente relacionada con la movilidad, como caminar,

subir o bajar usando sus piernas. En relacion con la poblacion indigena de adultos mayores
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en el estado de Puebla, esta asciende a 124,595 personas (Gobierno del Estado de Puebla,

2019, p. 91-93).

Grafica 1. Poblacion en el estado de Puebla segun rango de edad y sexo 2015

Grafica 1.2 Poblacién en el estado de Puebla seglin rango de edad y sexo
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Fuente: Gobierno del Estado de Puebla, 2019, p. 90

El considerable aumento en la poblacién adulta mayor en Puebla, junto con el elevado
porcentaje de aquellos que sufren discapacidades, resalta la necesidad de politicas inclusivas
y servicios especializados. La identificacion de las dificultades especificas, como problemas
de movilidad, permite una mejor planificacion de las infraestructuras y servicios de apoyo.
Ademas, la significativa proporcion de adultos mayores indigenas subraya la importancia de
enfoques culturalmente sensibles para garantizar que todos los ciudadanos reciban atencion
adecuada. Este enfoque no solo mejora la calidad de vida de los adultos mayores, sino que
también fortalece el tejido social al asegurar que todos los grupos demogréaficos sean

atendidos con equidad y respeto.

En el mismo sentido, el "Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Puebla" subraya la
tendencia que conducira a un gran aumento de adultos mayores para el afio 2050, con una
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estimacion de crecimiento del 100%. Este cambio demografico representard un desafio
significativo para la entidad, que requerird mejoras en los sistemas de retiro, mayores
oportunidades de trabajo para este grupo poblacional y una mejor atencién de la salud

(Gobierno del Estado de Puebla, 2019, p. 97).

Grafica 2. Poblacion por grupos de edad y su tendencia a futuro 1970 - 2050

Grafica 1.6 Poblacion por grupos de edad y su tendencia a futuro
1970 - 2050
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La proyeccion de un crecimiento del 100% en la poblacion adulta mayor para el afio
2050 en Puebla destaca la urgente necesidad de prepararse para estos cambios demograficos.
Este aumento presenta retos considerables en areas clave como los sistemas de retiro, la oferta
de empleo y la atencion sanitaria. Adaptar estas areas no solo es vital para asegurar una
calidad de vida digna para los adultos mayores, sino también para mantener la estabilidad y

el desarrollo sostenible de la sociedad en su conjunto. Politicas proactivas y programas
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inclusivos son esenciales para enfrentar este desafio y garantizar que los adultos mayores

continten siendo miembros valiosos y activos de la comunidad.

Por otro lado, el "Sistema Estatal DIF Puebla" proporciona atencion a personas en
situaciones vulnerables a través de programas de asistencia disefiados para mejorar la calidad
de vida y proteger los derechos de nifias, nifios y adolescentes. Ademas, promueve acciones
en beneficio de personas adultas mayores, mujeres, jovenes, hombres, poblacion indigena y
personas con discapacidad. Este enfoque incluye una participacion proactiva en la promocion
de programas de prevencion y la difusion de la cultura de colaboracion con la poblacion
vulnerable, con el objetivo de fortalecer el nucleo de la sociedad: la familia (Gobierno del

Estado de Puebla, 2019, s/p).

El "Sistema Estatal DIF Puebla" desempefia un papel crucial en la atencion y
proteccion de las personas mas vulnerables de la sociedad. Su enfoque integral no solo abarca
la mejora de la calidad de vida y la defensa de derechos fundamentales, sino que también
fomenta la colaboracion comunitaria. Este esfuerzo es esencial para crear una sociedad mas
inclusiva y equitativa. Al centrar sus acciones en el fortalecimiento de la familia, el DIF no
solo aborda las necesidades inmediatas de los individuos, sino que también sienta las bases
para un desarrollo social sostenible y cohesionado a largo plazo. Todo lo anterior lo

demuestra en su mision y vision:

Contribuir al desarrollo integral de la poblacién sujeta de asistencia social y su
completa reintegracion a la sociedad a través de acciones de salud, educacion y la
generacion de opciones de ingreso. Todo esto, con la finalidad de coadyuvar con la
politica social en reduccion de la pobreza y la atencién a los grupos vulnerables
(Gobierno del Estado de Puebla, 2019, s/p).

Y en su vision:

Ser un organismo lider a nivel nacional, en el disefio e implementacion de politicas
publicas de asistencia social a partir de un enfoque de desarrollo humano (Gobierno

del Estado de Puebla, 2019, s/p).
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La mision y vision del "Sistema Estatal DIF Puebla" reflejan un enfoque integral y
progresivo hacia la asistencia social. Su mision destaca la importancia de un abordaje
holistico que no solo se centra en la salud y la educacion, sino también en la creacion de
oportunidades de ingresos para las personas en situacion de vulnerabilidad. Este enfoque es

crucial para romper el ciclo de la pobreza y fomentar la reintegracion social plena.

En este contexto, es fundamental subrayar la importancia de atender a los adultos
mayores a través de la educacion y el arte. La educacion continua y las actividades artisticas
no solo mejoran la calidad de vida de las personas mayores, sino que también promueven su
bienestar emocional y social. Al ofrecer programas educativos y artisticos, se les proporciona
una via para mantenerse activos, aprender nuevas habilidades y expresar su creatividad, lo

cual es esencial para su desarrollo integral y su sentido de pertenencia en la comunidad.

La vision del DIF de ser un organismo lider a nivel nacional en politicas publicas de
asistencia social puede ser enormemente fortalecida al incluir estrategias especificas para la
educacion y el arte dirigidas a los adultos mayores. Este enfoque no solo responde a las
necesidades basicas, sino que también enriquece la vida de las personas mayores,
promoviendo un envejecimiento activo y saludable. De esta manera, se asegura un impacto
duradero y sostenible en la sociedad, alineado con el desarrollo humano integral que el DIF

busca implementar.

1.1.4 Contexto Institucional BUAP

Esta investigacion se abordard en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,

por tanto, hablaré un poco de su contexto historico y actual.

El 15 de abril de 1587 se fund6 en ese entonces el llamado “Colegio del Espiritu
Santo”. Afios mas tarde atravesando por luchas politicas y sociales, hubo muchos cambios
dentro y fuera de la universidad. Los docentes y alumnos buscaban una universidad
auténoma, por tanto, fue asi como el Gobierno del Estado de Puebla otorgd la autonomia el
23 de noviembre 1956. De esta manera se cambi6 al nombre de “Universidad Auténoma de

Puebla”. Posteriormente gracias a que la universidad tuvo una gran competencia en el
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impulso de la cultura y la ciencia del Estado de Puebla, asi fue como el Congreso del Estado
finalmente le concedio el titulo de Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP) el

2 de abril de 1987 (BUAP, s.f., parr. 19).

En la actualidad, la BUAP es una institucion de educacién superior publica y
autonoma, la cual cuenta con 85 licenciaturas y 105 posgrados. De la misma manera acoge
en sus recintos 100, 827 educandos en los niveles de doctorado, maestria, especialidad,
licenciatura, técnico superior universitario y media superior (Hernadndez, 2021. BUAP,

2017).

De igual manera nuestra casa de estudios destaca el compromiso que tiene con la
sociedad y la cultura al hacer referencia en su “misién” la cual se encuentra en su sitio Web
y su “vision” en el “Plan De Desarrollo Institucional 2021 — 2025 (PDI) el cual a su vez

obedeciendo las iniciativas y planes de los “Objetivos de Desarrollo Sostenible” (ODS).

En su sitio web menciona su mision:

...La Universidad fomenta la investigacién, la creacion y la divulgacion del
conocimiento, promueve la inclusion, la igualdad de oportunidades y la vinculacion;
coadyuva como comunidad del conocimiento al desarrollo del arte, la cultura, la
solucion de problemas econdmicos, ambientales, sociales y politicos de la region y
del pais, bajo una politica de transparencia y rendicion de cuentas, principios éticos,
desarrollo sustentable, en defensa de los derechos humanos, de tolerancia y
honestidad; contribuyendo a la creacion de una sociedad proactiva, productiva, justa

y segura (BUAP, s/ f).

De este modo, nos demuestra el gran papel de la universidad en la sociedad y resalta
su contribucién al desarrollo del arte, lo cual es fundamental en el enriquecimiento cultural
de una sociedad. El arte no solo es una expresion creativa, sino también un medio poderoso

para provocar reflexion, empatia y didlogo.
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La universidad, al fomentar el arte, no solo estd promoviendo la creatividad
individual, sino también la apreciacion y comprension de diversas formas de expresion
artistica en la comunidad. Esto asi lo demuestra en su Objetivo especifico de

Corresponsabilidad Social y Solidaridad en el Proyecto del PDI (2021 — 2025):

Seria conveniente impulsar la creacion de las Industrias Culturales y Creativas (ICC)
en cuatro grandes grupos: patrimonio, arte, medios y creaciones funcionales (esta
ultima, en referencia a las disciplinas basadas en el disefio, los medios digitales y el
software), para fortalecer la preservacion, difusion y disfrute de nuestro patrimonio,
que se define abarcando dos sectores principales: las expresiones culturales
tradicionales (artesanias, festivales y celebraciones) y los sitios culturales (edificios

historicos, estructuras y paisajes, sitios arqueoldgicos, museos, etc.) (BUAP, 2021,

s/p).

El arte puede ser un catalizador para el cambio social y cultural, desafiando
perspectivas y generando nuevas ideas. Al apoyar la creacion artistica, la universidad puede
inspirar a los estudiantes a explorar nuevas formas de pensamiento y a contribuir

significativamente al panorama cultural y creativo de la sociedad.

Todo lo que anteriormente se ha comentado, el compromiso de la universidad con el
arte es esencial para cultivar mentes creativas y sensibles, lo que a su vez puede tener un
impacto positivo en la forma en que enfrentamos los desafios sociales y enriquecemos

nuestras vidas diarias con experiencias artisticas significativas.

En el mismo sentido, el Modelo Universitario Minerva (MUM) surge como respuesta
a las necesidades del contexto social y educativo basado en el conocimiento, estableciendo
una referencia para las actividades realizadas y desarrolladas en la BUAP, procurando que
todas estas involucren estandares de calidad. Desde su creacion en 2007, el MUM ha estado
en constante evolucidon, considerando tanto el contexto internacional como el nacional.
Ademas, su origen implicé una amplia consulta en la que participaron estudiantes y docentes

de diferentes niveles académicos de la BUAP. Esta consulta se llevd a cabo durante todo un
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afio a través de seminarios, foros, buzones de participacion y coloquios (BUAP, s.f., parr. 1-

5).

El Modelo Universitario Minerva (MUM) de la BUAP muestra como una institucion
puede adaptarse y evolucionar para responder a las necesidades cambiantes de su contexto
social y educativo. Este enfoque es particularmente relevante para la educacion de adultos
mayores, ya que refleja un compromiso con la inclusion y la calidad educativa para todas las
edades. La consulta amplia y participativa que dio origen al MUM, involucrando a
estudiantes y docentes, es un ejemplo de como se pueden desarrollar programas educativos
que realmente atiendan las necesidades y expectativas de su comunidad, incluyendo a los
adultos mayores. Este modelo puede servir de inspiracion para otras instituciones que buscan
implementar o mejorar programas educativos destinados a personas mayores, asegurando

que estos programas sean inclusivos, relevantes y de alta calidad.

El Modelo Universitario Minerva (MUM) enfatiza que la educacion es un bien
publico fundamental para promover el desarrollo social y generar conocimiento,
incrementando asi la cohesion social y la calidad de vida de los ciudadanos /BUAP, s.f., parr.
7). Esto es especialmente evidente en la creacion de programas y talleres para personas
adultas mayores. Estas iniciativas brindan grandes oportunidades a este sector de la
poblacién, abriéndoles paso a empleos y mejorando su calidad de vida. Al integrar a los
adultos mayores en el ambito educativo, el MUM no solo responde a sus necesidades
especificas, sino que también fortalece el tejido social al fomentar una comunidad maés

inclusiva y equitativa.

Del mismo modo, la BUAP cre6 el Programa 50 y Mas en 2016, el cual
posteriormente se transformo en la Universidad para Adultos (UpA) y amplié su poblacion
incluyendo alumnos de 25 afos en adelante. La UpA asume decisiones en cuanto a una
urgencia social, ademas de mantenerse a la vanguardia y ser pionera en modelos de
integracion de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) para el grupo
de la sociedad que atiende. Todo lo mencionado anteriormente le brinda a esta universidad

la oportunidad de contribuir a la formacion de personas adultas e integrar capacidades para
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participar de manera continua en actividades sociales, econdmicas, culturales y civicas. Al
mismo tiempo, se benefician los grupos intergeneracionales al recibir una mirada inclusiva
del envejecimiento activo en la discusion educativa internacional, lo cual es un factor
importante para la formacion de los ciudadanos y para un futuro sostenible (BUAP, 2023, p.

13).

La iniciativa de la UpA de integrar Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) en su modelo educativo demuestra un compromiso con la innovacién
y la vanguardia en la educacion. Esto no solo brinda oportunidades de aprendizaje mas
accesibles y dindmicas, sino que también prepara a los estudiantes para participar de manera

activa en la sociedad actual, que esta cada vez mas marcada por la tecnologia.

Ademas, el enfoque en la formacién continua y la participacion en actividades
sociales, economicas, culturales y civicas destaca el papel integral que la educacion
desempefia en el desarrollo humano y social. Al promover una vision inclusiva del
envejecimiento activo, la UpA no solo enriquece la vida de los adultos mayores, sino que
también contribuye a la construccion de una sociedad mas equitativa y sostenible para las

generaciones presentes y futuras.

Igualmente, la UpA tiene como mision y vision:

La mision de la UpA es formar profesionales en su etapa productiva, identificar
oportunidades, demandas y necesidades en su contexto para transformarlas en
soluciones innovadoras y viables que integren y creen valor, propiciando el desarrollo
en los ambitos personal, familiar, laboral, social, ambiental o econémico (BUAP,

2023, p. 13).

La vision de la UpA busca ser referente en:
Se referente global la formacién permanente para personas de 25 afios y mads, que
coadyuva a la valorizacion y reinvencion de los integrantes de la comunidad, en su

actuar personal y profesional (BUAP, 2023, p. 13).
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Como podemos observar, la vision y mision de la Universidad para Adultos es muy
clara en cuanto a formar a los adultos y reintegrarlos en nuestra comunidad como
profesionales productivos, capaces de identificar oportunidades en su contexto y de buscar
soluciones con herramientas que les permitan transformar situaciones con valores y de
manera innovadora. En este mismo sentido, el arte puede ayudar y contribuir en la
adquisicion de valores, el trabajo en equipo y en la promocioén del autoconocimiento y las

habilidades cognitivas que les permitan ser creativos e innovadores en su vida cotidiana.

1.2 Marco Normativo

En este estudio, es fundamental definir un contexto normativo que abarque las
regulaciones y leyes actuales relacionadas con la formacion humana y la educacion musical.
Esto implica analizar las normativas a nivel internacional y también las leyes estatales y las

politicas institucionales que se aplican en este ambito especifico.

1.2.1 Normativa Internacional

En el contexto internacional, en el ambito de la educacion superior podemos encontrar
lo establecido en los “Avances hacia el ODS 4 en educacion superior: desafios y respuestas
politicas en América Latina y el Caribe”. El cual, hace notar los avances en cuanto lo que se
establecio en los objetivos de desarrollo en el &mbito educativo superior como lo son: la
gratuidad que poco a poco se ha logrado en México, asi como la promocion del aumento de
acceso a este nivel. Esto ultimo se ha nota en los ultimos 20 afios y que la tasa bruta de
aumento ha sido del 19% al 38% nivel global, y América latina y el Caribe son la segunda

region del mundo con mayores ingresos en el nivel educativo superior (ONU, 2023, p. 1, 7).

Tomando en cuenta lo anterior, sabemos que la educacion superior a nivel
internacional es un tema que se esta tratando y desarrollando por los paises que estan dentro
de este plan de desarrollo. Es por eso por lo que en este nivel educativo todo lo que se realice

tendrd un gran impacto social puesto que las universidades fungen como guias sociales.
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Ademés, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha considerado la iniciativa
implementada por el Ayuntamiento de Madrid, miembro de la Red Mundial de Ciudades
Amigables con las Personas Mayores, cuyo objetivo fue contribuir a mejorar la calidad de
vida de este sector poblacional mediante un plan de accion desarrollado entre 2017 y 2019.
Dicho programa buscé, entre otros propositos, unificar el Indice de Envejecimiento Activo

en el conjunto de la Union Europea.

Posteriormente, la OMS proclamo en la Asamblea General de las Naciones Unidas el
periodo comprendido entre 2021 y 2030 como la Década del Envejecimiento Saludable. Esta
declaracion se enmarca como un apoyo directo al cumplimiento de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible y de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas

(Organizacion Mundial de la Salud, 2022, s.p.).

A partir de lo anterior, se evidencia la relevancia de integrar la educacion como un
componente esencial en los esfuerzos orientados a mejorar la calidad de vida de las personas
mayores. En este sentido, la educacion continua en la adultez se configura como un elemento
clave para promover un envejecimiento activo y saludable, ya que ofrece oportunidades de
aprendizaje, favorece la estimulacidon cognitiva y posibilita una participacion plena en la vida

social.

Ademés, al integrar programas educativos especificamente disefiados para adultos
mayores en iniciativas como la Década del Envejecimiento Saludable de las Naciones
Unidas, se reconoce y valora el potencial de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Esto no
solo contribuye al bienestar individual de las personas mayores, sino que también fortalece a
las comunidades al aprovechar la experiencia y el conocimiento de este grupo demografico

en constante crecimiento.
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1.2.2 Normativa Nacional.

Para abordar el analisis sobre la normativa de la educacion superior en el contexto nacional,
el 20 de abril de 2021 se aprueba la Nueva Ley General De Educacion Superior publicado en
el diario oficial de la Federacion, la cual expide el derecho a la educacion superior, y en el
Capitulo I, Articulo Iro, en su segundo objetivo menciona la importancia de contribuir al

desarrollo social y cultural, a través de una formacion de individuos con capacidad creativa:

II. Contribuir al desarrollo social, cultural, cientifico, tecnoldgico, humanistico,
productivo y econémico del pais, a través de la formacion de personas con capacidad
creativa, innovadora y emprendedora con un alto compromiso social que pongan al
servicio de la Nacion y de la sociedad sus conocimientos (Camara de Diputados del

H. Congreso de la Unién, 2021, p. 1).

A partir de lo anterior se identifica que, por parte del gobierno actual, es necesaria una
educacion con orientacion a una formacion humana, la cual podremos lograr con un estudio
integral y transdisciplinar, lo cual contribuya a mejorar la permanencia, victoria académica

y finalmente un desarrollo personal y humano dentro de nuestra institucion.

Asi mismo, en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Articulo III,
en su Parrafo adicionado DOF 15-05-2019, destaca la importancia de las humanidades, del

arte y en especial la musica:

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion
integral, por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades: la
ensefianza de las matematicas, la lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia,
el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro
pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la

musica, la promocion de estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva
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y el cuidado al medio ambiente, entre otras (Camara de Diputados del H. Congreso

de la Uniodn, 2023. p.6).

Ademés, en la actual Ley General en Materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologia e
Innovacion exige y llevado a la practica...

Por otro lado, en México esta presente la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores a partir del afio 2002 y las tltimas reformas publicadas de esta Ley fueron realizadas
en el afio 2022. Estd ley fue decretada por el Congreso General de los Estados Unidos

Mexicanos y en su Articulo 1° menciona que tiene como objetivo:

La presente Ley es de orden publico, de interés social y de observancia general de los
Estados Unidos Mexicanos. Tiene como objetivo garantizar el ejercicio de los
derechos de las personas adultas mayores, asi como establecer las bases y
disposiciones para su cumplimiento, mediante la regulacion de: la politica publica
nacional, los principios, objetivos, programas, responsabilidades e instrumentos...,
asi como El Instituto Nacional de las Personas Mayores (Ley de losDerechos de las

Personas Adultas Mayores, 2022, p. 1).

En resumen, este texto refleja un paso importante hacia la proteccion y promocion de
los derechos de las personas adultas mayores en México, reconociendo su contribucion a la

sociedad y su derecho a vivir con dignidad y respeto en todas las etapas de la vida.

Asimismo, esta misma Ley busca garantizar a las personas adultas mayores el acceso
a la cultura a través de la Secretaria de Cultura, promoviendo talleres, exposiciones, cursos y
eventos comunitarios, tanto a nivel nacional como internacional. Esta disposicion se
encuentra contemplada en el Articulo 17 Bis, el cual también establece el acceso gratuito o
descuentos especiales a eventos culturales, asi como la garantia de programas culturales y
cursos exclusivos para personas adultas mayores. Ademas, asegura el derecho de hacer uso
de las bibliotecas publicas, donde se facilita el préstamo a domicilio de los materiales

(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2022, p. 11).
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Esta Ley hace el reconocimiento del valor de la participacion en actividades artisticas
y culturales en esta etapa de la vida. En particular, la musica puede tener beneficios

significativos para la salud cognitiva y motriz de los adultos mayores.

Promover talleres y programas culturales centrados en la musica para personas
adultas mayores no solo contribuye al enriquecimiento personal y emocional, sino que
también puede tener beneficios concretos para su salud y bienestar. Estas iniciativas no solo
fomentan la inclusion y la participacion social, sino que también promueven un

envejecimiento activo y saludable.

1.2.3 Normativa Estatal.

Para emprender el andlisis acerca de la normativa que se encuentra vigente, la cual
aborda la educacion superior, las humanidades y las artes en el contexto estatal, es importante
citar al Honorable Congreso del Estado de Puebla, la cual, en el Capitulo IV De la Educacion
Publica, Articulo 118 (318), establece que la educacion que se imparta en el Estado de Puebla

debera formar:

...La educacion que se imparta en el Estado de Puebla, formara a los alumnos para
que su vida se oriente por los principios y valores fundamentales del ser humano,
fomentando en ellos, una cultura civica y de la paz; esta sera gratuita y se sujetarad
estrictamente a lo dispuesto por el articulo 30. de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos y sus Leyes reglamentarias (Honorable Congreso del

Estado de Puebla, 2023. p. 94).

El texto resalta la importancia de la educacion en Puebla, pero seria ain mas completo
si incluyera iniciativas especificas para adultos mayores, como la promocion de la educacion
musical, que puede tener efectos positivos en su salud y bienestar. Integrar programas
culturales centrados en la musica para adultos mayores contribuiria a un envejecimiento

activo y saludable en el estado.
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En este apartado también se considera la Ley Estatal de Salud del Estado de Puebla,
la cual, en su Articulo 1, establece que dicha normativa regula el derecho de los ciudadanos
a la proteccion de la salud, derecho reconocido en el Articulo 4 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en los articulos 12 y 121 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla. De igual forma, esta Ley determina las bases
y modalidades de acceso a los servicios de salud que son proporcionados por el Estado

(Gobierno del Estado de Puebla, Secretaria de Gobernacion, Orden Juridico Poblano, 1994,
p. 2).

Asi como también en su Articulo 2° hace mencidn de las finalidades del derecho a la

proteccion de la Salud, alguna de ellas son las siguientes:

I. El bienestar fisico y mental del hombre y la mujer, para contribuir al ejercicio pleno
de sus capacidades;

I1. La prolongacion y el mejoramiento de la calidad de la vida humana;

III. La proteccion y el acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creacion,
conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarrollo social
(Gobierno del Estado de Puebla Secretaria de Gobernacion Orden Juridico Poblano,

1994, p. 2).

Estos articulos evidencian la importancia del bienestar fisico no solo para los mas
jovenes, sino también para personas de edades més avanzadas, con el fin de que cada
ciudadano pueda ejercer plenamente sus capacidades en su contexto social.

En este mismo sentido el Articulo 6 también tiene como objetivo colaborar al
bienestar social mediante servicios de asistencia social principalmente a adultos mayores
para fomentar su bienestar y favorecer su incorporacion a una vida equilibrada en econdmico
y lo social (Gobierno del Estado de Puebla Secretaria de Gobernacion Orden Juridico

Poblano, 1994, p. 6).

Ademas, el “Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Puebla” propuesto en el afio

2019 y vigente hasta el periodo 2024, establece en su mision convertir a Puebla en una
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sociedad mas humana, segura y justa, donde todos los habitantes vivan en paz y tranquilidad.
Este plan también busca fomentar valores, mejores oportunidades y alternativas de desarrollo
sin distincion alguna, asi como promover la participacion ciudadana y buscar la equidad y el

equilibrio (Gobierno del Estado de Puebla, 2019, p.7).

El Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Puebla, con su énfasis en la promocion de
valores, mejores oportunidades y la participacion ciudadana, apoya este enfoque al reconocer
la importancia de una sociedad inclusiva y equitativa. Fomentar la educacion artistica entre
los adultos mayores no solo enriquece sus vidas, sino que también contribuye a una sociedad
mas equilibrada y participativa. Las artes actGan como un puente entre generaciones,
facilitando el intercambio de conocimientos y experiencias, lo que fortalece el tejido social

y cultural de la comunidad.

De manera similar, el Plan de Desarrollo del Estado de Puebla también incorpora los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y adopta estrategias con enfoque de género e
interseccionalidad para promover el bienestar social. Una de sus acciones clave es "fortalecer
la atencion a los derechos de las personas adultas mayores, que permita incrementar el acceso

a la salud, alimentacion y vivienda" (Gobierno del Estado de Puebla, 2019, p.59).

La incorporacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, junto con la perspectiva
de género e interseccionalidad en el Plan de Desarrollo del Estado de Puebla, refleja un
compromiso integral orientado al bienestar de toda la ciudadania. En este marco, la atencion
a los derechos de las personas adultas mayores adquiere un papel fundamental, ya que
garantiza su acceso a los recursos indispensables para llevar una vida digna y saludable. De
esta manera, dichas acciones no solo elevan la calidad de vida de este grupo poblacional, sino
que también fortalecen la construccion de una sociedad mas justa y equitativa, en la que todas
las personas, sin distincion de edad, género o condicién socioecondémica, tengan la

posibilidad de desarrollarse plenamente.
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1.2.4 Normativa Institucional BUAP

La Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP) es una institucion de
educacion superior que ha dirigido su esfuerzo para formar profesionales que contribuyan a
su sociedad y las problematicas sociales de su entorno. Para lograr esto, la BUAP comenta
sobre una implicaciéon para “favorecer la construccion y la generacion de dispositivos
pedagdgicos en donde se promueva la integridad del aprendizaje, la participacion critica en
discusiones tedricas y actividades practicas que fundamente su intervencion disciplinaria e

interdisciplinaria” (Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, 2016, p.4).

Por otro lado, en el “Estatuto Organico de la BUAP” en su articulo 4 menciona que:
La finalidad esencial de la Universidad sera estar integramente al servicio del pais, de
acuerdo con un sentido ético y contribuir al desarrollo social, humanistico, cultural,
artistico, cientifico, tecnologico, ambiental, productivo y econdmico en los ambitos
local, regional y nacional, superando asi cualquier interés individual o de grupo

(BUAP, 2023, p. 16).

El articulo 4 del Estatuto Organico de la BUAP destaca la importancia de que la
universidad esté al servicio del pais en diversos dmbitos, incluido el cultural y artistico. En
este contexto, el arte juega un papel fundamental en el desarrollo integral de la sociedad,

especialmente en el caso de los adultos mayores.

El arte ofrece a los adultos mayores una forma de expresion Unica y enriquecedora
que les permite explorar su creatividad, mantenerse mentalmente activos y fortalecer su
bienestar emocional. Ademas, participar en actividades artisticas como la pintura, la musica,
la danza o la escritura les brinda la oportunidad de socializar, compartir experiencias y
sentirse parte de una comunidad, lo cual es esencial para combatir la soledad y el aislamiento

social que a menudo enfrentan las personas mayores.

Al poner en préctica el articulo 4 de la BUAP y enfocarse en el desarrollo cultural y

artistico, la universidad puede contribuir significativamente al bienestar y la calidad de vida
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de los adultos mayores. Al ofrecer programas y actividades artisticas adaptadas a sus
necesidades e intereses, la universidad no solo cumple con su mision de servicio al pais, sino
que también promueve un enfoque inclusivo y humanista que reconoce el valor y la

contribucién de todas las personas, independientemente de su edad.

Asi mismo, la BUAP en su Plan de Desarrollo Institucional 2021-2025 ha tenido
como objetivo promover la certificacion de saberes profesionales basados en las principales
oportunidades laborales y en la incorporacion de un enfoque modular. En este plan de
desarrollo se destaca como objetivo especifico redisefiar Planes de Estudio que buscan la
acreditacion de competencias profesionales y blandas o transversales determinado por el
perfil del egresado y los campos de actuacién profesional a través de una reingenieria
Curricular mediante el trabajo colegiado de las Comisiones de Disefio, Evaluacion y
Seguimiento Curricular (BUAP, 2021, p. 50 - 51). En este sentido, una de las metas

destacadas es ampliar en 30% la oferta de programa de la Universidad para Adultos al 2024.

De esta manera, La Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP) promueve
la educacion integral y continua, incluso para adultos mayores. Este enfoque refleja la
importancia de considerar la educacién a lo largo de toda la vida, una idea respaldada por
pedagogos como Paulo Freire, quien enfatizé la necesidad de un enfoque liberador y
transformador en la educacion, que permita a las personas mayores participar activamente en

la sociedad y continuar su desarrollo personal y profesional.

Por su parte, el Modelo Universitario Minerva (MUM) se sustenta en una serie de
principios filosoficos, socioecondmicos y educativos, entre los que destacan el humanismo,
el pensamiento critico, la autonomia y la responsabilidad social. Asimismo, promueve un
aprendizaje centrado en el estudiante, basado en el enfoque constructivista socio-cultural, al
tiempo que impulsa la internacionalizacion y la formacion continua a lo largo de la vida

(BUAP, s.f.,, p. 8).

Estos principios demuestran un compromiso profundo con la educacion integral y

continua y aseguran un aprendizaje significativo y accesible para todas las edades,
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incluyendo a los adultos mayores. Al enfocarse en el humanismo, el pensamiento critico y el
aprendizaje centrado en el estudiante, el MUM no solo enriquece la vida de los adultos
mayores, sino que también fomenta una sociedad mas inclusiva y equitativa. Este enfoque
subraya la importancia de la educacién como un derecho fundamental y una herramienta vital

para el desarrollo personal y social a lo largo de toda la vida.

En este mismo contexto, la BUAP fundé la Universidad para Adultos (UpA),
brindando una valiosa oportunidad de desarrollo para las personas mayores. Gracias a los
avances en bienestar social, cultura alimentaria y héabitos de vida, la esperanza de vida ha
aumentado significativamente. Por lo tanto, el trabajo de la BUAP resulta crucial para
mejorar la calidad de vida de este grupo. Ademas, la UpA se basa en el concepto de
aprendizaje continuo, integrando educacion formal, no formal e informal (BUAP, s.f., p.

184).

Ademas, dentro de su propuesta formativa, la Universidad para Adultos retoma el
diario académico del MUM como marco de referencia. Asimismo, las ofertas educativas de
licenciatura de la UpA se encuentran como punto de union entre el Plan de Desarrollo
Institucional 2021-2025 (PDI) y el MUM. En cuanto al PDI, la BUAP busca ser una
comunidad integra promoviendo el transito hacia una Nueva Cultura Universitaria mediante

cuatro ejes de desarrollo.

En el marco del tercer eje, denominado Educacion Desarrolladora para la
Transformacion, se plantea el proyecto “Actualizacion de la gestion curricular y académica
de los Programas Educativos Universitarios”, cuyo proposito es renovar la gestion curricular
en la BUAP. Esta propuesta implica establecer una dindmica diferente en la relacion entre
las unidades académicas y la administracion central. Asimismo, busca promover nuevas
formas de pensamiento y aprendizaje entre los miembros de la comunidad universitaria,

generando con ello un impacto cultural relevante (BUAP, 2023, p. 15).

La propuesta de actualizar la gestién curricular y académica no solo refuerza la

inclusion de los adultos mayores en el ambito educativo, sino que también promueve una
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cultura universitaria mas inclusiva y dindmica, que reconoce y valora el aporte de todas las
generaciones. Esto, en tltima instancia, contribuye a una mejora en la calidad de vida de los
adultos mayores, brindandoles herramientas para su desarrollo personal y profesional en una

sociedad en constante evolucion.

Por otro lado, el Anuario Estadistico 2020-2023 de la BUAP resalta la participacion
en la Universidad para Adultos, con una mayoria de mujeres en conferencias, cursos y
talleres. En el otofio de 2022, asistieron 349 mujeres y 88 hombres, y en el verano de 2023,
se sumaron 723 mujeres y 181 hombres, alcanzando un total de 904 asistentes. Este
incremento subraya el creciente interés en esta area académica. Asimismo, la comunidad
muestra un notable interés en las actividades de la universidad para adultos, con 40,853

personas interactuando y visitando su canal de YouTube (BUAP, 2023, p. 319).

El creciente interés y participacion en la Universidad para Adultos de la BUAP,
reflejado en las estadisticas del Anuario 2020-2023, subraya la importancia de ofrecer
oportunidades educativas a personas mayores. La predominancia de mujeres y el notable
aumento en el numero de participantes demuestran una demanda significativa por estos
programas. Ademas, estos datos destacan la relevancia de iniciativas que promuevan el
aprendizaje a lo largo de la vida, especialmente para los adultos mayores, contribuyendo a su

desarrollo personal y social.
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Capitulo II. Marco Tedrico

En este capitulo se expone el marco tedrico que sirve de fundamento a la investigacion. Se
abordan los conceptos fundamentales relacionados con el adulto mayor y el envejecimiento,
destacando las distintas definiciones y enfoques que han permitido comprender esta etapa de
la vida desde una perspectiva integral. Asimismo, se presentan los fundamentos educativos
y pedagogicos aplicables a personas adultas, entre ellos la andragogia, el constructivismo y
el cognitivismo, corrientes que orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje en esta

poblacion.

De igual forma, se analizan las metodologias musicales y su aplicacion educativa,
haciendo énfasis en las pedagogias musicales activas, la musicoterapia y la integracion del
mindfulness en la practica musical, todas ellas con un papel relevante en el bienestar

cognitivo, emocional y social de los adultos mayores.

La revision de la literatura se centra en autores y teorias que permiten comprender
cémo la musica y la educacioén pueden favorecer un envejecimiento activo y saludable. De
este modo, el capitulo ofrece un sustento conceptual solido para la propuesta metodologica

de este estudio, articulando la relacion entre envejecimiento, aprendizaje y practica musical.

2.1 El Adulto Mayor y el Envejecimiento

2.1.1 Definiciones de adulto mayor

El concepto de adulto mayor ha sido abordado desde distintas perspectivas, lo cual refleja la
complejidad de esta etapa del ciclo vital. Su definicion no se limita a una cuestion
cronoldgica, sino que también incorpora dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y
culturales. En las ultimas décadas, tanto organismos internacionales como investigadores
especializados han sefialado que hablar de adulto mayor implica reconocer la diversidad de
trayectorias de vida, las condiciones de salud y los contextos socioculturales en los que las

personas envejecen.
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En México, La Secretaria de Inclusion y Bienestar Social para definir lo que es una
persona mayor es indispensable tomar en cuenta la vision integral o biopsicosocial. En
Meéxico se considera Adulto Mayor a:

...una persona que tiene mas de 60 afos y se refiere a la etapa que suma todas las

experiencias de la vida y pasa por la mayoria de las metas familiares, profesionales y

sociales. Pero también marca el inicio de una etapa donde las personas presentan

condiciones de vulnerabilidad fisica, sociales y econémica (Gobierno de México,

2017).

En esta etapa de la vida el envejecimiento activo y saludable en el adulto mayor es
fundamental para mantener su bienestar integral. Los talleres de musica ofrecen una via
enriquecedora para fomentar la participacion social, la expresion emocional y la estimulacion
cognitiva en esta etapa de la vida. A través de la musica, se promueve la conexion
interpersonal, la creatividad y el disfrute, contribuyendo asi a mejorar la calidad de viday a

mitigar los efectos de la vulnerabilidad fisica y emocional que pueden surgir en esta etapa.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) también utiliza el criterio
cronologico para establecer que en los paises en desarrollo se considera adulto mayor a partir
de los 60 afios, mientras que en los paises desarrollados este limite se ubica en los 65. Sin
embargo, la OMS enfatiza que la edad por si sola no es suficiente para describir esta etapa
de la vida. En su marco de “envejecimiento activo”, propone entender al adulto mayor como
un sujeto capaz de mantener su capacidad funcional, participar socialmente y gozar de
bienestar fisico, cognitivo y emocional. Esta definicion desplaza la mirada de la vejez como
sinonimo de deterioro y la convierte en una etapa con potencial para seguir desarrollandose

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002, 2020).

En el ambito académico, Sandra Huenchuan (2009) ha sefialado que el concepto de
adulto mayor no puede quedar reducido a un criterio etario ni a clasificaciones estadisticas.
Desde su perspectiva, debe comprenderse como una construccion social que integra factores
bioldgicos, psicoldgicos, culturales y politicos. De acuerdo con esta vision, la forma en que
cada sociedad concibe y trata a las personas mayores influye directamente en su calidad de

vida y en las oportunidades que se les ofrecen para participar activamente. Este enfoque
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biopsicosocial resulta esencial porque permite reconocer que las necesidades y capacidades
de un adulto mayor dependen tanto de sus condiciones personales como de los entornos en

los que se desenvuelve.

En la misma linea, organismos internacionales como las Naciones Unidas también
utilizan el criterio de 60 afios como referencia para considerar a una persona dentro del grupo
de adultos mayores. Sin embargo, la ONU resalta que el aumento de la esperanza de vida y
los cambios demograficos a nivel global obligan a repensar las politicas sociales, de salud y
educativas destinadas a esta poblacion. El organismo insiste en que no basta con prolongar
los afios de vida, sino que es necesario garantizar que esos aflos se vivan con dignidad,

autonomia y participacion en la sociedad (Naciones Unidas, 2017).

En términos conceptuales, puede observarse que las definiciones institucionales,
como las de la OMS, la ONU o el Gobierno de México, tienden a establecer umbrales
cronologicos para facilitar la elaboracion de politicas y programas. No obstante, la literatura
académica, representada por autoras como Huenchuan, subraya la importancia de una vision
integral que reconozca la heterogeneidad del envejecimiento. Mientras que para las
instituciones resulta funcional contar con una clasificacion basada en la edad, desde la
investigacion social se busca destacar que cada persona envejece de manera diferente,
influida por factores como su historia personal, su nivel socioeconémico, sus redes de apoyo

y su acceso a oportunidades educativas y culturales.

Este debate entre lo cronoldgico y lo integral es particularmente relevante para la
educacion y la intervencion social en adultos mayores. Si se parte inicamente del criterio
numérico, se corre el riesgo de homogeneizar a la poblacion y disefiar programas que no
respondan a sus verdaderas necesidades. En cambio, si se adopta una perspectiva
biopsicosocial, se reconoce que un adulto mayor de 60 afios puede encontrarse en
condiciones muy distintas a las de otro de la misma edad, y que esas diferencias deben guiar

las estrategias de apoyo.

En el caso de la presente investigacion, esta discusion resulta clave porque el disefio

de un taller de musica no puede limitarse a la edad de los participantes. Es necesario
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comprender al adulto mayor como un sujeto integral, con experiencias acumuladas,
necesidades cognitivas y emocionales especificas, y un potencial para seguir aprendiendo y
creando. La musica, en este sentido, se convierte en un recurso pedagdgico que no solo
estimula la memoria y la atencion, sino que también favorece la socializacion, el sentido de

pertenencia y la expresion emocional.

Asi, puede concluirse que las definiciones de adulto mayor deben entenderse como
puntos de partida que orientan la intervencion educativa y social. Mientras que las
instituciones internacionales y nacionales ofrecen criterios utiles para la planificacion, los
enfoques académicos proporcionan una mirada critica que invita a superar la vision
reduccionista del envejecimiento. Para esta investigacion, integrar ambas perspectivas
permite fundamentar una propuesta musical que atienda a los adultos mayores como personas

diversas, activas y con un papel relevante en la sociedad contemporanea.

2.1.2 Envejecimiento y vejez: conceptos y enfoques

El proceso de envejecimiento constituye un fendmeno complejo que no puede reducirse a
una sola dimension, ya que involucra factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
interactian entre si a lo largo de la vida. Comprender estos enfoques es indispensable para
disefiar intervenciones educativas y musicales que respondan a las necesidades especificas
de los adultos mayores, ya que permiten identificar tanto los cambios fisiologicos asociados

a la edad como los aspectos emocionales y sociales que inciden en la calidad de vida.

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el envejecimiento:
“Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es el resultado de la
acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del
tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un
mayor riesgo de enfermedad y, en tltima instancia, a la muerte. Estos cambios no son
lineales ni uniformes, y su vinculacion con la edad de una persona en afios es mas
bien relativa. La diversidad que se aprecia en la vejez no es una cuestion de azar. Mas
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alld de los cambios biologicos, el envejecimiento suele estar asociado a otras
transiciones vitales, como la jubilacidn, el traslado a viviendas mas apropiadas y el

fallecimiento de amigos y parejas” (OMS, 2022).

El reconocer que el envejecimiento no es un proceso lineal, sino mas bien que implica
una diversidad de cambios sociales, fisicos y mentales, ademés de las tradiciones, la
jubilacion y la perdida de seres queridos. Permite integrar elementos de apoyo emocional y

social en las propuestas de metodologia musical.

En el mismo sentido, en la literatura académica se ha propuesto definir el
envejecimiento como un conjunto de transformaciones progresivas que ocurren en el ser
humano a lo largo del tiempo. Alvaro et al. (2014) lo describen como la suma de
modificaciones que afectan al organismo y que, gradualmente, pueden derivar en un deterioro
funcional: ... “comenta que el envejecimiento puede definirse como la suma de todos los
cambios que se producen en el ser humano con el paso del tiempo y que conducen a un

deterioro funcional...” (2014, p. 6).

Sin embargo, estos autores advierten que este deterioro no debe entenderse
exclusivamente en términos de pérdida, sino también como un proceso que puede estar
acompafiado de adaptaciones, aprendizajes y nuevos modos de relacion con el entorno. De
este modo, la vejez no es unicamente una etapa de limitaciones, sino también un periodo con
potencialidades y recursos que deben ser considerados en cualquier propuesta de

intervencion.

En el contexto mexicano, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM, 2019) establece que la vejez comienza a partir de los 60 afios, situdndola como
la ultima etapa de la vida. Sin embargo, al igual que la OMS, sefiala que esta clasificacion
cronologica es insuficiente para reflejar la diversidad de experiencias que caracterizan a las
personas mayores. No todas las personas de 60 afios presentan las mismas condiciones de
salud, intereses o capacidades, lo que evidencia que la vejez debe entenderse como un

proceso heterogéneo.
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Por su parte, Alvaro Garcia (2014) complementa esta discusion proponiendo cuatro
perspectivas que ayudan a comprender el fenomeno del envejecimiento. La primera es la
edad cronologica, que corresponde al nimero de anos transcurridos desde el nacimiento; la
segunda es la edad biologica, que refleja el estado de funcionamiento de los organos y
sistemas corporales; la tercera es la edad psicologica, que se relaciona con las capacidades
cognitivas, emocionales y de adaptacion de la persona; y finalmente, la edad social, que alude

a los roles y funciones que desempeifia el individuo dentro de su comunidad.

Este enfoque multidimensional resulta particularmente util para el disefio de
programas educativos y culturales, pues permite reconocer que las necesidades de los adultos
mayores no dependen tnicamente de su edad en afios, sino de una combinacién de factores

internos y contextuales.

En este sentido, puede afirmarse que el envejecimiento y la vejez deben ser
concebidos como procesos dinamicos y multifactoriales. Mientras que las instituciones
internacionales y nacionales ofrecen criterios cronologicos que facilitan la organizacion de
politicas publicas, la investigacion académica aporta una mirada mas integral que resalta la
importancia de considerar las diferencias individuales. Esta vision es esencial para
comprender que la vejez no significa necesariamente pasividad o dependencia, sino que

también puede ser un periodo de creatividad, aprendizaje y participacion social.

Para la presente investigacion, esta conceptualizacion del envejecimiento y la vejez
resulta de gran relevancia, ya que la propuesta metodologica musical parte de la premisa de
que los adultos mayores son sujetos activos, con capacidades y necesidades diversas.
Reconocer el caracter multidimensional del envejecimiento permite fundamentar la idea de
que la musica no solo contribuye a la estimulaciéon cognitiva y al mantenimiento de la
memoria, sino que también favorece la expresion emocional, el fortalecimiento de la
autoestima y la construccion de lazos sociales. En consecuencia, los talleres musicales

pueden convertirse en un espacio privilegiado para enfrentar los retos que plantea esta etapa
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de la vida, potenciando el bienestar integral y favoreciendo un envejecimiento activo y

saludable.

2.1.2.1 Ciencias que estudian el envejecimiento: Geriatria y Gerontologia

El estudio del envejecimiento ha dado origen a diversas disciplinas que buscan comprenderlo
desde distintas perspectivas. Entre ellas, destacan la geriatria y la gerontologia, ciencias que
aunque estan estrechamente relacionadas, poseen enfoques y alcances distintos. Su inclusion
en este marco tedrico resulta fundamental, ya que ambas ofrecen bases conceptuales y
practicas para la atencion integral de las personas mayores y aportan herramientas para

comprender coémo la educacion y la musica pueden influir en su calidad de vida.

La geriatria se reconoce como una rama de la medicina dedicada de manera
especifica a la atencion de los adultos mayores. Sus objetivos no se limitan Ginicamente al
tratamiento de enfermedades, sino que abarcan también la prevencion, el diagndstico
temprano, la rehabilitacion y el acompafiamiento en fases terminales. Segtin Avila (2010),
“la geriatria es la rama de la medicina dedicada a los aspectos preventivos, clinicos,
terapéuticos y sociales en los adultos mayores con alguna condicion aguda, cronica, tributaria

a rehabilitacion, o en situacion terminal” (Avila, 2010).

En otras palabras, la geriatria se centra en la atencion médica integral de quienes
presentan condiciones cronicas o agudas propias de la edad, buscando no solo prolongar la

vida, sino también mejorar su calidad.

La importancia de la geriatria radica en que el envejecimiento suele ir acompafiado
de una mayor prevalencia de enfermedades cronicas como hipertension, diabetes,
enfermedades cardiovasculares y neurodegenerativas. Estas condiciones requieren un
manejo especializado, pues los tratamientos no pueden aplicarse de la misma manera que en
adultos jovenes. Ademas, el adulto mayor puede presentar fragilidad fisica, polimedicacion
y riesgo de dependencia, lo que hace imprescindible la intervencion de profesionales
capacitados en esta disciplina. Para la presente investigacion, comprender la dimension

médica del envejecimiento resulta esencial, ya que los cambios fisioldgicos tienen un impacto
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directo en la capacidad de los adultos mayores para participar en actividades educativas y

artisticas como la musica.

Por su parte, la gerontologia se define como la ciencia que estudia el envejecimiento
desde un enfoque multidimensional, integrando aspectos biologicos, psicologicos y sociales.
A diferencia de la geriatria, cuyo campo de accidon es eminentemente clinico, la gerontologia
se interesa por comprender el proceso de envejecimiento en toda su complejidad, abarcando
tanto la dimension individual como la colectiva. Segiin Fernandez-Ballesteros (2011), la
gerontologia analiza no solo las modificaciones biologicas que acompafian a la edad
avanzada, sino también los cambios emocionales, cognitivos y sociales que determinan la

manera en que cada persona experimenta la vejez.

La gerontologia, ademas, cumple un papel central en el disefio de politicas publicas y
programas de intervencidon que buscan favorecer un envejecimiento activo y saludable. Esta
disciplina se preocupa por promover la participacion social de los adultos mayores, garantizar
sus derechos y fomentar condiciones que les permitan mantener la autonomia y la calidad de
vida. En este sentido, la gerontologia trasciende el dmbito de la salud para incorporar

dimensiones educativas, culturales y comunitarias.

Ambas disciplinas, aunque distintas en sus enfoques, son complementarias. La
geriatria proporciona las herramientas clinicas necesarias para atender las enfermedades y
condiciones propias de la edad avanzada, mientras que la gerontologia ofrece una mirada
holistica que ayuda a comprender como los factores psicologicos, sociales y culturales
inciden en la experiencia del envejecimiento. Para una investigacion que vincula musica y
educacion, la articulacion entre ambas ciencias resulta esencial: la geriatria ayuda a
comprender las limitaciones fisicas y cognitivas que pueden presentarse en los adultos
mayores, mientras que la gerontologia permite situar la musica como un recurso que favorece

la socializacion, la memoria y el bienestar emocional.

En conclusion, la geriatria y la gerontologia constituyen dos pilares fundamentales en
el estudio del envejecimiento. Mientras la primera se enfoca en la atencion médica y clinica

de las personas mayores, la segunda amplia la perspectiva hacia una comprension integral de
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la vejez como fendmeno biopsicosocial. En el marco de esta investigacion, ambas ciencias
sirven como sustento teorico para argumentar que la musica puede convertirse en una
estrategia educativa y terapéutica que contribuye al bienestar de los adultos mayores,

fomentando su salud fisica, cognitiva, emocional y su participacién activa en la sociedad.

2.1.2.2 Envejecimiento activo, saludable y exitoso

Envejecimiento Activo

El aumento de la esperanza de vida y el consecuente envejecimiento poblacional se
han convertido en uno de los principales desafios sociales de este siglo. Este fenémeno trae
consigo implicaciones en distintos ambitos: econdmicos, laborales, sanitarios y culturales.
En este contexto, surge la necesidad de generar estrategias que no solo busquen prolongar la
vida, sino garantizar que esos afios adicionales se vivan con calidad, autonomia y

participacion social.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que “el envejecimiento
activo es el proceso de optimizacion de las oportunidades de bienestar fisico, social y mental
durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la
productividad y la calidad de vida en la vejez” (OMS, 2020; OMS, 2021). Esta vision
propone que el bienestar de las personas mayores no depende tinicamente de su estado fisico,
sino de la interaccion de factores psicologicos, sociales, culturales y ambientales que influyen

en cOmo se vive esta etapa.

En México, este enfoque ha sido retomado en programas recientes dirigidos a las personas
mayores. El Gobierno de México (2024) enfatiza que el envejecimiento activo implica
garantizar derechos, promover la inclusion y fomentar la participacion plena de los adultos
mayores en la vida comunitaria, con el fin de reconocerlos como actores sociales que aun

pueden aportar a su entorno.

De acuerdo con estas propuestas, el envejecimiento activo se sustenta en tres pilares
fundamentales:
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1. Salud (Bienestar fisico). Se refiere a la prevencion de la enfermedad y a la
promocion de habitos saludables, con el objetivo de retardar la dependencia,
considera la accesibilidad a los servicios médicos, los medios para desplazarse y el

ingreso econdmico para poder acceder a ellos.

2. Participacion (Mental). Las personas mayores son capitales para su propio
desarrollo psicoemocional. Se les toma en cuenta como titulares de derechos, con voz
y voto; destaca la inclusion laboral y promueve las relaciones intergeneracionales

para favorecer su participacion.

3. Seguridad (Social). Garantiza una proteccion adecuada frente a situaciones de
riesgo o necesidad, incluye el derecho a la seguridad social, asi como acceso a los

servicios y participacion en la vida publica (Gobierno de México, 2024).

El envejecimiento activo, entendido de esta forma, no se limita a las acciones
individuales, sino que implica también la creacion de entornos sociales, urbanos y culturales
amigables con las personas mayores. La OMS (2021) ha desarrollado la iniciativa de
Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores, en la que se propone la
adaptacion de espacios publicos, transporte, vivienda, participacion civica y servicios

sociales que favorezcan la integracion plena de este sector poblacional.

Para la presente investigacion, el concepto de envejecimiento activo resulta crucial
porque articula el bienestar fisico, emocional y social de las personas mayores con la idea de
participacion y seguridad. En este sentido, la musica representa un recurso pedagogico y
cultural que puede fortalecer cada uno de estos pilares: favorece la salud al estimular la
cognicion y la coordinacion motriz; promueve la participacion al incentivar la interaccion
social y la creacion colectiva; y contribuye a la seguridad emocional al reforzar la identidad,

la autoestima y el sentido de pertenencia.
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En conclusion, el envejecimiento activo constituye un modelo integral que reconoce
a las personas mayores como sujetos con derechos, capacidades y potencialidades. Este
enfoque proporciona un marco conceptual idoneo para el disefio de intervenciones educativas
y artisticas, como las metodologias musicales que se proponen en este estudio, orientadas a

mejorar la calidad de vida y a fomentar la inclusion social en la vejez.

Envejecimiento saludable

La nocién de envejecimiento saludable ha cobrado relevancia en las ultimas décadas debido
a los cambios demograficos que han incrementado la proporcion de personas mayores en la
poblaciéon mundial. En este contexto, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha
propuesto marcos conceptuales que buscan garantizar no solo la prolongacién de la vida, sino
la mejora de su calidad. Desde su Constitucion, la OMS defini6 a la salud de la siguiente
manera: “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental, social y no simplemente

la ausencia de dolencias o enfermedades” (OMS, 2020).

Ademés, la define como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
unicamente como la ausencia de enfermedad. Ademas, declar6é que la salud constituye un
derecho humano fundamental que debe ser garantizado sin distinciones de raza, religion o

condicion econdmica (OMS, 2020).

Partiendo de este principio, la OMS (2020, 2022, 2025) concibe el envejecimiento saludable

como:

“El Envejecimiento Saludable es el proceso de fomentar y mantener la capacidad
funcional que permite el bienestar en la vejez. La capacidad funcional consiste en
tener los atributos que permiten a todas las personas ser y hacer lo que para ellas es

importante.” (OMS, 2025)
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En consecuencia, el envejecimiento saludable no depende exclusivamente del estado
bioldgico, sino también de factores sociales, ambientales y culturales que pueden potenciar

o limitar las posibilidades de las personas mayores.

La salud en esta etapa estd determinada por multiples factores, que van desde la
genética hasta el entorno fisico, social y comunitario. La OMS sefnala que aspectos como el
acceso a servicios de salud, la vivienda, la nutricion, la calidad de las relaciones sociales, asi
como las experiencias acumuladas desde la infancia, influyen de manera significativa en el
proceso de envejecer. Factores como el sexo, la etnia y las condiciones de vida durante la
nifiez pueden tener efectos visibles en la vejez, condicionando la manera en que las personas

mayores enfrentan los cambios propios de esta etapa (OMS, 2022).

De acuerdo con estas perspectivas, la promocién de habitos de vida saludables es
esencial para un envejecimiento 60ptimo. Contar con una alimentacion equilibrada, evitar el
consumir tabaco y alcohol, realizar actividad fisica de manera constante, asi como fomentar
la participacion social y cultural, son practicas que fortalecen tanto las capacidades fisicas
como las cognitivas y emocionales. Estas acciones contribuyen no solo a prevenir

enfermedades cronicas, sino también a mantener la autonomia y la calidad de vida.

El enfoque del envejecimiento saludable ha sido retomado también por diversas
politicas nacionales. Un ejemplo es el Plan Nacional de Personas Adultas Mayores de Peru

2013-2017, el cual plantea lo siguiente:

“La mejora del bienestar fisico, psiquico y social de las personas adultas mayores se

logra a través del incremento en la cobertura y calidad de los servicios sociosanitarios,

la garantia de una asistencia alimentaria y nutricional, la generacion de oportunidades

para una vida armoénica dentro de su familia y su comunidad”.

Estas directrices coinciden con las recomendaciones de la OMS, subrayando que la
atencion integral a la salud de las personas mayores debe contemplar tanto lo fisico como lo

emocional y lo social (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2013).
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En el marco de esta investigacion, el concepto de envejecimiento saludable es clave
porque aporta una vision integral de la salud de las personas mayores. La metodologia
musical que se propone no se limita a una funcion recreativa, sino que busca contribuir a
mantener la capacidad funcional de los adultos mayores a través de la estimulacion cognitiva,
el fortalecimiento emocional y la integracion social. La musica, al ser una actividad que
combina movimiento, memoria, atencién y expresion emocional, se convierte en un recurso

que contribuye directamente a los objetivos de un envejecimiento saludable.

En sintesis, el envejecimiento saludable implica considerar tanto las dimensiones
fisicas como las psicoldgicas y sociales de la vida de las personas mayores. Su relevancia
para esta investigacion radica en que ofrece un marco conceptual para disefar actividades
musicales que promuevan el bienestar integral, entendiendo la musica como un medio que
favorece la autonomia, la autoestima y la participacion activa en la sociedad. Este enfoque
sienta las bases para comprender, en los siguientes apartados, como los conceptos de
envejecimiento activo y exitoso complementan y enriquecen la vision de un envejecimiento

pleno.

Envejecimiento exitoso

El concepto de envejecimiento exitoso surge como una respuesta a la vision
tradicional que asociaba la vejez Unicamente con deterioro y dependencia. Inicialmente
planteado por Rowe y Kahn en la década de 1990, este enfoque propuso que el
envejecimiento puede vivirse de manera positiva siempre que se cumplan tres condiciones:
baja probabilidad de enfermedad y discapacidad, mantenimiento de las capacidades fisicas y
cognitivas, y participacion activa en la vida social. Con el tiempo, este modelo ha sido
retomado y actualizado, generando debates y nuevas perspectivas en torno a lo que significa

envejecer de manera “exitosa’”.

En afios recientes, la investigacion ha destacado que este concepto no debe
interpretarse como un estado ideal al que solo algunos pueden acceder, sino como un proceso
dinamico influido por multiples factores individuales y sociales. La Organizacion Mundial
de la Salud (2021, 2022) ha sefialado que los enfoques contemporaneos sobre la vejez exitosa

deben incorporar no solo los aspectos médicos y funcionales, sino también elementos
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vinculados con la autonomia, la resiliencia y la posibilidad de mantener una vida con sentido.
Esto implica reconocer que cada persona puede alcanzar un envejecimiento exitoso en la
medida en que cuente con apoyos sociales, acceso a recursos de salud y oportunidades de

participacion comunitaria.

De acuerdo con revisiones recientes, el envejecimiento exitoso integra dimensiones
que van mas alla de la ausencia de enfermedad. Por ejemplo, Cosco et al. (2021) subrayan
que la percepcion subjetiva de bienestar y satisfaccion vital constituye un componente
esencial de este modelo, ya que la experiencia de la vejez no se define unicamente por
indicadores objetivos de salud, sino también por como la persona interpreta y valora su propia
vida. De esta manera, el envejecimiento exitoso se entiende como un equilibrio entre las
capacidades funcionales, la calidad de las relaciones sociales, la participacion activa y el

sentido de proposito.

En el contexto latinoamericano, se ha insistido en que hablar de envejecimiento
exitoso implica considerar también factores estructurales como las desigualdades
econdmicas, el acceso a servicios de salud y la proteccion social. Investigaciones recientes
resaltan que sin politicas publicas incluyentes y entornos comunitarios adecuados, resulta
dificil que las personas mayores alcancen los estandares propuestos por este modelo (Salazar-
Barajas et al., 2020). Por ello, se plantea que el envejecimiento exitoso debe adaptarse a las

realidades culturales y sociales de cada poblacion.

Para esta investigacion, el concepto de envejecimiento exitoso ofrece un marco
relevante, ya que se vincula directamente con los objetivos de promover un bienestar integral
a través de la musica. La participacion en talleres musicales favorece el desarrollo cognitivo
mediante la memoria y la atencion; impulsa la salud emocional gracias a la expresion
artistica; y fortalece la dimension social al propiciar la convivencia, la cooperacion y el
sentido de pertenencia. Estos elementos responden a los pilares del envejecimiento exitoso,
al tiempo que se adaptan a las particularidades de los adultos mayores que forman parte de

esta propuesta metodologica.
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En sintesis, el envejecimiento exitoso no debe entenderse como la ausencia total de
enfermedad ni como un estandar inalcanzable, sino como la posibilidad de mantener un
equilibrio funcional, emocional y social que permita vivir la vejez con calidad y dignidad.
Este enfoque se articula con el envejecimiento saludable y activo, y en conjunto constituyen
un marco teorico solido para fundamentar intervenciones educativas y musicales orientadas

al bienestar integral de las personas mayores.

2.2 Fundamentos Educativos y Pedagogicos para Adultos Mayores

La educaciéon es un fendémeno complejo que no puede entenderse Unicamente como la
transmision de conocimientos. Diversos pensadores a lo largo de la historia han coincidido
en que se trata de un proceso profundamente humano, cultural y social. Tal como sefialan
autores clasicos como Platon, la educaciéon debe concebirse como un camino de
transformacion que conduce al individuo hacia la comprension de una realidad mas plena,
orientdndolo al desarrollo de sus capacidades y a la contribucion al bien comun. Desde una
perspectiva mas reciente, Jiménez (2017) la define como un fenémeno histérico y social que
se encuentra intrinsecamente vinculado al contexto, lo que significa que cambia junto con la

historia y responde a los intereses de los grupos sociales.

De esta manera, la educacion se erige como un proceso dinamico y no neutro, ya que
se encuentra atravesada por los factores sociales, politicos y culturales que definen a cada
época. Anibal Ledn (2007) la describe como un proceso humano y cultural complejo, cuyo
proposito es permitir al ser humano desarrollar lo innato y aprender lo no heredado
genéticamente. Esto implica que la cultura, expresada en elementos como el lenguaje, el arte,
la ciencia y la religion, se convierte en un recurso fundamental para la adaptacion, la

socializacion y la construccion de identidad.

Sin embargo, mas alld de las visiones clasicas, en los ultimos afios la investigacion
educativa ha puesto énfasis en la necesidad de adaptar los procesos pedagogicos a los
distintos grupos poblacionales. La educacion de adultos mayores, en particular, requiere
enfoques especificos que reconozcan sus caracteristicas, intereses, ritmos y necesidades. No

se trata unicamente de replicar las metodologias empleadas con nifios o jovenes, sino de
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disefiar propuestas que respeten su experiencia de vida y promuevan un aprendizaje

significativo.

Segun la UNESCO (2021), la educacion en la adultez constituye un derecho humano y un
recurso esencial para favorecer la participacion social y la inclusion. Ademas, esta etapa del
aprendizaje adquiere un valor estratégico en sociedades que atraviesan un proceso de
envejecimiento poblacional, ya que permite potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de

los adultos mayores, contribuyendo a su bienestar integral.

La investigacion reciente también ha demostrado que la educacion en la vejez tiene
beneficios directos sobre la salud cognitiva, la autoestima y la calidad de vida. Estudios como
el de Formosa y Kajganich (2022) resaltan que los programas educativos dirigidos a adultos
mayores, especialmente aquellos que integran experiencias artisticas y culturales, refuerzan
la resiliencia, mejoran las habilidades sociales y disminuyen el riesgo de aislamiento. En este
sentido, la educacion se convierte en una herramienta de prevencion frente al deterioro

cognitivo y en una estrategia de fortalecimiento emocional y social.

Desde la perspectiva de esta investigacion, los fundamentos pedagogicos que
sustentan la educacion para adultos mayores no solo deben basarse en teorias generales, sino
también en un enfoque practico y vivencial. La musica, como recurso educativo, se integra
de manera coherente con esta vision, ya que favorece la atencion, la memoria, la coordinacion
motriz, la expresion emocional y la interaccion social. De esta manera, la educacion se
entiende no solo como la adquisicién de conocimientos, sino como un medio para alcanzar

bienestar integral en la vejez.

En sintesis, la educacién para adultos mayores debe concebirse como un proceso
integral que combina el desarrollo personal, la socializacidon y la construccion de sentido.
Siguiendo los aportes de autores clasicos y contemporaneos, asi como las recomendaciones
de organismos internacionales, este estudio asume que la educacion en la vejez es una
oportunidad para mantener la vitalidad, fomentar la autonomia y enriquecer la vida

comunitaria.
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2.2.1 Educacion y aprendizaje en la adultez: la Andragogia

La educacion de adultos ha adquirido un papel cada vez mas relevante en el contexto actual
de envejecimiento poblacional. Tradicionalmente, el término “pedagogia™ se empleaba de
manera general para referirse a los procesos de ensefanza, independientemente de la edad de
los estudiantes. Sin embargo, el desarrollo de investigaciones especificas orientadas al
aprendizaje en la adultez dio lugar a un nuevo campo denominado andragogia, concebido
como la teoria y practica de la educacion de adultos dentro de la perspectiva de la educacion

permanentE (Alcald, 1998).

La andragogia, consolidada como concepto en la década de 1970 en conferencias
internacionales de educacion de adultos y en especial en la Segunda Conferencia Mundial de
Educacion Universitaria para Adultos se presento6 la ponencia titulada “Andragogia: Ciencia
de la Educacion de Adultos”, se ha definido como la disciplina que estudia como aprenden
los adultos y como deben estructurarse las experiencias educativas para responder a sus

caracteristicas particulares.

A diferencia de la pedagogia, que historicamente se centr6 en los procesos formativos
de la nifiez y juventud, la andragogia pone énfasis en el aprendizaje autonomo, la experiencia

acumulada y la motivacion intrinseca como ejes fundamentales de la formacion en la adultez.

Uno de los aportes mas influyentes fue realizado por Malcolm Knowles, quien
propuso una serie de supuestos basicos sobre el aprendizaje adulto: la necesidad de saber por
qué aprenden, la auto-conceptualizacion como aprendices autonomos, el valor de la
experiencia previa, la disposicion al aprendizaje orientado a la vida real, y la motivacion
interna como principal motor (Knowles et al., 2020). Estos principios han servido de base
para repensar los programas educativos dirigidos a personas adultas, incluidos los adultos

mayores.

En el mismo sentido, la investigacion hecha por el Dr. Adolfo Alcala (1998) concluyo

proponer una definicion unificadora de la andragogia considerando un conjunto de
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definiciones de Félix Adam (1977; 18), Roque Ludojoski (1986; 25), Manuel Castro (1986;
21), Van Enkevort Ger (1987; 7), Marreo y Adam Heriette (1991; 109), Alfonso Sanchez
(1985;108), Silvio Llanos de la Hoz (1986; 11), Paulo Freiré (1975; 87), Malcom Kawowles
(1972; 4), Sebastian Diaz (1986; 51), Susan Savicevic (1986; 170), Kidd (1978), Roselmina
Idrisano (1972).

La definicion propuesta es la siguiente:

“La Andragogia es la ciencia y el arte que, siendo parte de la Antropologia y estando
inmersa en la Educaciéon Permanente, se desarrolla a través de una praxis
fundamentada en los principios de Participacion y Horizontalidad, cuyo proceso al
ser orientado con caracteristicas sinérgicas por el facilitador del aprendizaje, permite
incrementar el pensamiento, la autogestion, la calidad de vida y la creatividad del
participante adulto, con el propdsito de proporcionarle una oportunidad de lograr su

autorrealizacion” (Alcala, 1998).

En investigaciones recientes, autores como Merriam y Baumgartner (2020) han
actualizado el enfoque andragogico resaltando que, en un mundo en constante
transformacion, la educacion de adultos debe centrarse en la flexibilidad, la personalizacion
y la construccion de aprendizajes significativos que conecten con los intereses y necesidades
de cada participante. Asimismo, han subrayado que la andragogia debe entenderse como un
proceso dinamico en el que los adultos son co-creadores de su aprendizaje, en lugar de

receptores pasivos de informacion.

Aplicada a la educacion de adultos mayores, la andragogia permite disefar
experiencias educativas mas efectivas y enriquecedoras. Su énfasis en la participacion activa
y la horizontalidad entre facilitador y aprendices resulta especialmente pertinente para este
grupo poblacional, ya que reconoce el valor de la experiencia acumulada durante toda la vida.
Al integrar sus conocimientos previos en el proceso de aprendizaje, se promueve un sentido

de utilidad, autoestima y pertenencia.
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Ademas, al fomentar la autonomia y el pensamiento critico, la andragogia favorece el
bienestar integral de las personas mayores, pues estimula no solo la adquisicion de nuevos
saberes, sino también el fortalecimiento de su capacidad de autogestion. Como sefialan
recientes estudios en educacion gerontoldgica, aplicar los principios andragdégicos en
programas culturales y artisticos, como la musica, potencia la memoria, la creatividad, la

comunicacion y el desarrollo social (Formosa & Kajganich, 2022).

En este sentido, comprender y aplicar los principios de la andragogia en la ensefianza
musical a adultos mayores permite construir propuestas pedagogicas que van mas alla de la
transmision de contenidos. Se trata de experiencias educativas que promueven el bienestar,
la participacion activa y el desarrollo integral de las personas mayores, al mismo tiempo que

fortalecen su calidad de vida y su inclusion social.

2.2.2 Principios del Constructivismo en contextos educativo

El constructivismo se ha consolidado como una de las corrientes pedagdgicas mas
relevantes en la educacion actual. Su planteamiento esencial sostiene que aprender no
equivale a la mera recepcion de informacion, sino a un proceso activo mediante el cual cada
individuo construye su propio conocimiento a partir de la interaccion con el entorno y con
otros sujetos. En este marco, el aprendizaje se entiende como una elaboracion de significados,
en la que cada persona, de acuerdo con sus experiencias previas, capacidades y contextos

socioculturales, otorga sentido a los nuevos contenidos que se le presentan

Autores clasicos como Piaget destacaron que el conocimiento se construye de manera
gradual y que cada nuevo aprendizaje se fundamenta en los saberes previos,
transformandolos y reorganizandolos para dar lugar a estructuras cognitivas mas complejas.

Este autor defiende la teoria constructivista del conocimiento caracteriza por lo siguiente:

74



Entre sujeto y objeto existe una relacion dindmica y no estatica. El sujeto es activo
frente a lo real en interpreta la informacion proveniente del entorno. Para construir

conocimiento no basta ser activo frente al entorno.

El proceso de construccion es un proceso de restructuracion y reconstruccion, en el
cual todo conocimiento nuevo se genera a partir de otros predios. lo nuevo se

construye siempre a partir de lo adquirido y lo trasciende.

El sujeto es quien construye su propio conocimiento. Si una actitud mental
constructivista propia e individual que obedece a necesidades internas vinculadas al
desarrollo evolutivo, el conocimiento no se produce. La adquisicion de todo
conocimiento nuevo se produce a través de la movilizacion de un conocimiento

antiguo (Coloma Manrique & Tafur Puente, 1999, p. 122).

Desde esta perspectiva, aprender no es un acto pasivo, sino un proceso de
reorganizacion constante que requiere de la actividad mental del individuo. A ello se suma
la vision de Vygotsky, quien subrayo la relevancia de la interaccion social y del contexto
cultural en la construccion del conocimiento, introduciendo el concepto de “zona de
desarrollo proximo”, que destaca la importancia del acompanamiento del facilitador y de los

pares en el aprendizaje (Coloma Manrique & Tafur Puente, 1999).

En la actualidad, investigaciones recientes han retomado y actualizado estos aportes.
Por ejemplo, autores como Schunk (2020) sefialan que el constructivismo se articula en dos
dimensiones principales: la construccion individual de significados y la construccion social
del conocimiento. Mientras la primera enfatiza los procesos internos de cada aprendiz, la
segunda resalta la relevancia del trabajo colaborativo, la discusion grupal y la co-
construccion de saberes como parte esencial del aprendizaje. Esta vision resulta
especialmente significativa en la educacion de adultos mayores, donde las experiencias
previas de los participantes se convierten en un recurso valioso para enriquecer el proceso

educativo.
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Aplicado al contexto de la adultez, el constructivismo reconoce que los adultos
mayores poseen una amplia base de experiencias acumuladas a lo largo de la vida, lo cual
constituye un punto de partida fundamental para el aprendizaje. En lugar de partir de cero,
los procesos educativos deben considerar estos saberes previos como cimientos sobre los
cuales se construyen nuevos conocimientos. Segun estudios recientes en educacion de
adultos, esta metodologia favorece la motivacion intrinseca, fortalece la autoestima y

promueve la participacion activa en la dindmica grupal (Merriam & Baumgartner, 2020;

Yilmaz, 2021).

En el campo de la educacion musical, los principios constructivistas adquieren un
valor particular. La ensefianza musical desde este enfoque no se limita a la memorizacion de
notas o ritmos, sino que busca que los adultos mayores comprendan y vivan la masica como
una experiencia significativa. El aprendizaje se construye mediante la exploracion, la
improvisacion y la reflexion sobre lo que se escucha y se produce colectivamente. De este
modo, se potencia la creatividad, la comunicacion y la socializacion, aspectos claves para el

bienestar integral de los adultos mayores.

En sintesis, el constructivismo en contextos educativos ofrece un marco teodrico solido
para la educacion de adultos mayores. Al poner en el centro la experiencia, la participacion
activa y la interaccion social, este enfoque facilita aprendizajes significativos y duraderos.
En la presente investigacion, los principios constructivistas se aplican como base para el
disefo de actividades musicales que promuevan no solo la adquisicién de conocimientos,
sino también la reflexion, la integracion social y el fortalecimiento emocional de los

participantes.

2.2.2.1 Enfoques Constructivistas en la educacion del adulto mayor

El constructivismo ha demostrado ser una de las perspectivas pedagdgicas mas influyentes
para disefiar procesos de ensefianza centrados en el aprendiz. Su premisa fundamental es que
el conocimiento no se recibe de manera pasiva, sino que se construye activamente a partir de
las experiencias, de la interaccion social y del contexto cultural. Esta visién resulta

especialmente significativa cuando se aborda la educacion de adultos mayores, ya que
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reconoce el valor de la trayectoria vital acumulada, de los saberes previos y de la capacidad

de resignificar aprendizajes a lo largo del ciclo de vida.

En sociedades caracterizadas por un crecimiento acelerado de la poblacion mayor de
60 afios, se vuelve imprescindible comprender como aplicar los principios constructivistas
en programas educativos dirigidos a este grupo etario. En particular, los adultos mayores
requieren propuestas formativas que respeten sus ritmos de aprendizaje, que valoren su
experiencia personal y que les ofrezcan espacios de participacion activa y significativa. En
este sentido, el constructivismo no solo aporta un marco teérico, sino también orientaciones
practicas que favorecen aprendizajes relevantes para el bienestar cognitivo, emocional y

social en la vejez.

Constructivismo cognitivo en la adultez mayor

El constructivismo cognitivo enfatiza los procesos internos que permiten a la persona
integrar lo nuevo con lo previamente aprendido, reorganizando los esquemas de
pensamiento. Segun Schunk (2020), el aprendizaje se consolida cuando los individuos logran
asimilar la nueva informacion y acomodarla dentro de estructuras cognitivas ya existentes.
En el caso de los adultos mayores, esto implica que los aprendizajes deben vincularse con su

historia personal, con experiencias significativas y con intereses actuales.

Merriam y Baumgartner (2020) destacan que, en la educacion de adultos, activar los
saberes previos no solo facilita la comprension, sino que también aumenta la motivacion y la
autoestima de los participantes. Por ejemplo, en un taller musical, evocar canciones
conocidas y relacionarlas con nuevos ejercicios ritmicos o melddicos permite que los adultos
mayores encuentren sentido inmediato al proceso de aprendizaje. Este tipo de estrategias
responde al principio constructivista de que lo nuevo siempre se construye sobre lo ya

adquirido.

Constructivismo social y aprendizaje colaborativo

Ademas de los procesos individuales, el constructivismo subraya el papel de la
interaccion social en la construccion del conocimiento. Para Vygotsky, retomado en enfoques

contemporaneos, el aprendizaje surge en la interaccion con otros y se fortalece mediante el
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didlogo y la colaboracion. En este sentido, Merriam y Baumgartner (2020) sostienen que el
aprendizaje adulto se enriquece cuando ocurre en entornos colaborativos, donde las

experiencias personales se convierten en recursos compartidos.

Yilmaz (2021) anade que, en el caso de adultos mayores, los entornos de aprendizaje
colaborativo cumplen también una funcidén psicosocial fundamental, ya que refuerzan la
motivacion, reducen el aislamiento y favorecen el sentido de pertenencia. En talleres
grupales, como los musicales, los participantes no solo aprenden nuevas habilidades, sino
que construyen relaciones significativas que contribuyen a su bienestar integral. Este
componente social del constructivismo responde directamente a las necesidades de

interaccion y reconocimiento en la vejez.

Aprendizaje situado y proyectos significativos

Otro aporte importante del constructivismo es el enfoque del aprendizaje situado, que
resalta la importancia del contexto en el que se desarrolla el aprendizaje. Yilmaz (2021)
sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando ocurre en escenarios significativos para

los estudiantes, permitiéndoles aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

En la educacion de adultos mayores, esto implica que las actividades deben disefiarse
de manera que conecten con sus intereses, contextos comunitarios y trayectorias vitales. Por
ejemplo, Abedini et al. (2021) encontraron que las comunidades de practica, tanto
presenciales como virtuales, ofrecen un marco idoneo para que los adultos aprendan de
manera colaborativa y significativa. Trasladado a un contexto musical, esto podria traducirse
en proyectos como la preparacion de un concierto comunitario, la creacion de un ensamble o
la grabaciébn de canciones tradicionales, que integran aprendizajes musicales con

experiencias de vida.

Asimismo, metodologias derivadas del constructivismo, como el aprendizaje basado
en proyectos, ofrecen oportunidades valiosas para los adultos mayores. Santos-Meneses et
al. (2023) y Zhang et al. (2023) evidencian que estas metodologias fortalecen el pensamiento

critico, la autonomia y el trabajo en equipo. En el caso de la musica, un proyecto colectivo
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permite a los adultos mayores aplicar sus aprendizajes de forma tangible, fomentando la

creatividad y reforzando la cohesion grupal.

Implicaciones para la educacion musical de adultos mayores

El enfoque constructivista aplicado a la educacion de adultos mayores aporta
elementos concretos para el disefio de experiencias educativas musicales. En primer lugar,
propone partir de los conocimientos previos de los participantes, lo cual puede lograrse
mediante repertorios conocidos, evocacion de memorias musicales o uso de canciones
tradicionales. En segundo lugar, enfatiza el valor del aprendizaje colaborativo, que en la
musica se refleja en la interpretacion conjunta, la improvisacién en grupo y la creacion
colectiva. En tercer lugar, resalta la necesidad de situar el aprendizaje en contextos
significativos, como presentaciones comunitarias o proyectos intergeneracionales que doten

de sentido y propdsito al trabajo musical.

De esta manera, el constructivismo se convierte en un marco que no solo explica como
aprenden los adultos mayores, sino que también orienta estrategias pedagdgicas especificas

para potenciar su bienestar cognitivo, emocional y social a través de la musica.

El enfoque constructivista de la educacion para adultos mayores, sustentado en las
aportaciones de Schunk (2020), Merriam y Baumgartner (2020), Yilmaz (2021), Abedini et
al. (2021), Santos-Meneses et al. (2023) y Zhang et al. (2023), ofrece un marco robusto para
disefiar experiencias educativas significativas en la vejez. Estos autores coinciden en que el
aprendizaje en la adultez debe construirse activamente, aprovechar la experiencia acumulada,

ocurrir en interaccion con otros y desarrollarse en contextos relevantes.

En el marco de esta tesis, cuyo objetivo es disefiar una metodologia educativa musical
para favorecer un envejecimiento activo y saludable, este enfoque resulta esencial. La
musica, entendida desde una perspectiva constructivista, se convierte en una herramienta que
permite construir aprendizajes significativos, fortalecer la interaccion social y promover el

bienestar integral de los adultos mayores. Asi, la educacion deja de ser solo transmision de
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contenidos y se transforma en una practica cultural y social que contribuye al desarrollo pleno

en la vejez.

2.2.2.2 Conceptos clave del constructivismo en la educacion

El constructivismo como enfoque pedagodgico ha evolucionado en distintas vertientes, pero
todas coinciden en que el aprendizaje es un proceso dindmico en el que el sujeto construye
significados a partir de su experiencia, sus conocimientos previos y la interaccion con el
contexto. No se trata, por lo tanto, de una simple acumulacion de informacion, sino de la

elaboracion activa de estructuras cognitivas y sociales que dan sentido a lo aprendido.

En la educacion de adultos mayores, identificar y aplicar los conceptos clave del
constructivismo permite disehar experiencias educativas ajustadas a sus caracteristicas y
necesidades. Estos conceptos —como los conocimientos previos, el aprendizaje
significativo, la zona de desarrollo proximo, la co-construccion social, la metacognicion y el
aprendizaje situado— no son meras abstracciones teoricas, sino herramientas practicas que
orientan la planificacion de actividades capaces de favorecer la participacion, la autonomia

y el bienestar integral.

Este apartado desarrolla dichos conceptos, incorporando las contribuciones de autores
contemporaneos que han actualizado el marco constructivista en el contexto de la educacion

de adultos y adultos mayores.

Conocimientos previos como base del aprendizaje

Un principio esencial del constructivismo es que todo aprendizaje nuevo se construye
sobre estructuras cognitivas ya existentes. Schunk (2020) sefiala que los esquemas previos
no solo facilitan la asimilacién de nueva informacion, sino que también determinan como se

organiza, se recuerda y se aplica en la vida cotidiana.

En el caso de los adultos mayores, los conocimientos previos tienen un valor

particular, pues se trata de aprendizajes acumulados a lo largo de décadas de experiencia
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vital. Merriam y Baumgartner (2020) sostienen que estos saberes deben reconocerse como
punto de partida indispensable para generar aprendizajes significativos. Por ejemplo, en un
taller de musica, vincular nuevas piezas o ejercicios ritmicos con canciones tradicionales
conocidas por los participantes permite no solo activar la memoria, sino también establecer

puentes emocionales que favorecen la motivacion y la autoestima.

Aprendizaje significativo y construccion de sentido

El concepto de aprendizaje significativo se refiere a la capacidad del individuo de
relacionar la nueva informacion con lo que ya sabe, generando conexiones que dotan de
sentido y relevancia a lo aprendido. Yilmaz (2021) afirma que este proceso no se limita a la

comprension intelectual, sino que también involucra la dimension afectiva y motivacional.

En la adultez mayor, este concepto cobra especial relevancia, ya que los participantes
suelen valorar mas aquellas experiencias de aprendizaje que les permiten resolver problemas
cotidianos, enriquecer su vida personal o fortalecer sus vinculos sociales. En la practica
musical, por ejemplo, el aprendizaje significativo se manifiesta cuando una persona mayor
no solo comprende la teoria detrds de una melodia, sino que la conecta con recuerdos

personales, con tradiciones culturales o con experiencias compartidas en comunidad.

Zona de desarrollo proximo y el papel del facilitador

El concepto de zona de desarrollo proximo (ZDP), propuesto por Vygotsky, contintia
siendo un referente en los enfoques constructivistas actuales. Este principio sostiene que los
aprendizajes mas efectivos ocurren cuando el individuo se enfrenta a tareas que aun no puede
realizar de manera independiente, pero que puede lograr con el apoyo de un facilitador o de

Sus pares.

En la educacion de adultos mayores, la ZDP adquiere una dimension especial.
Abedini et al. (2021) encontraron que los adultos aprenden de forma mas eficaz en
comunidades de practica donde el acompafiamiento, el modelado y la retroalimentacion
permiten avanzar gradualmente hacia mayores niveles de autonomia. En un taller musical,
esto se refleja cuando los participantes aprenden una pieza nueva con apoyo del facilitador

y, progresivamente, logran interpretarla de manera independiente.
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Co-construccion social y aprendizaje colaborativo

Otro concepto clave del constructivismo es que el conocimiento se construye de
manera social, mediante la interaccion, el didlogo y la cooperacion. Merriam y Baumgartner
(2020) resaltan que los entornos de aprendizaje colaborativos son especialmente efectivos
para adultos, ya que la discusion y el intercambio de experiencias enriquecen el proceso

educativo.

Yilmaz (2021) subraya que, para los adultos mayores, la dimension social del
aprendizaje tiene beneficios adicionales: fomenta la motivacion, fortalece el sentido de
pertenencia y combate el aislamiento. En un contexto musical, la co-construccion del
conocimiento se observa en ensambles, coros o actividades ritmicas grupales, donde cada

integrante aporta su experiencia y se genera un aprendizaje colectivo.

Metacognicion y autorregulacion del aprendizaje

La metacognicion se entiende como la habilidad de examinar y evaluar los propios
procesos de pensamiento y de aprendizaje.Schunk (2020) sefiala que este componente es
esencial en el constructivismo, ya que permite a los aprendices evaluar su progreso,

identificar dificultades y ajustar sus estrategias.

En el caso de los adultos mayores, fomentar la metacognicion significa motivarlos a
reflexionar sobre sus logros y dificultades en el proceso de aprendizaje. Esta practica
fortalece su autonomia y promueve un sentido de control sobre sus capacidades cognitivas.
En un taller musical, por ejemplo, se puede promover la metacognicion mediante la revision
conjunta de ensayos, la autoevaluacion o la retroalimentacion grupal sobre las

presentaciones.

Aprendizaje situado y relevancia del contexto

El constructivismo también sostiene que los aprendizajes son mas sdlidos cuando
ocurren en contextos significativos y vinculados a la vida real. Segun Santos-Meneses et al.
(2023), el aprendizaje situado favorece la transferencia de los conocimientos adquiridos hacia
nuevas situaciones y fortalece la motivacion de los adultos.
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En la educacion de adultos mayores, el aprendizaje situado puede lograrse al vincular
las actividades con su entorno cultural y comunitario. Zhang et al. (2023) muestran que las
metodologias basadas en proyectos ofrecen un contexto ideal para situar el aprendizaje, ya
que permiten a los adultos participar en experiencias auténticas, con productos concretos y
socialmente relevantes. En musica, esto se traduce en proyectos como la preparacion de un

recital comunitario, la creacion de un grupo coral o la grabacion de un repertorio tradicional.

Los conceptos clave del constructivismo —conocimientos previos, aprendizaje
significativo, zona de desarrollo proximo, co-construccion social, metacognicion y
aprendizaje situado— constituyen un marco teérico indispensable para disefiar experiencias
educativas dirigidas a adultos mayores. Los aportes de Schunk (2020), Merriam y
Baumgartner (2020), Yilmaz (2021), Abedini et al. (2021), Santos-Meneses et al. (2023) y
Zhang et al. (2023) coinciden en destacar que el aprendizaje en la adultez debe ser activo,

social, contextualizado y orientado hacia la construccion de sentido.

Para esta investifacion estos conceptos resultan fundamentales. Aplicados a la
practica musical, permiten disefar actividades que parten de los saberes previos, promueven
aprendizajes significativos, estimulan la cooperacion, fomentan la reflexion y se situan en
contextos socialmente relevantes. De esta forma, la educacion musical se convierte en un
medio eficaz para potenciar la cognicion, la emocion y la integracion social de los adultos

mayores, contribuyendo directamente al logro de los objetivos de esta investigacion.

2.2.3 El rol del Cognitivismo en los procesos de aprendizaje

El cognitivismo constituye uno de los enfoques mas influyentes en las teorias del aprendizaje,
surgido como una respuesta critica al conductismo a mediados del siglo XX. A diferencia de
este ultimo, que centraba su atencion en la conducta observable, el cognitivismo se interesa
por los procesos internos que explican como las personas perciben, codifican, almacenan y
recuperan informacioén. Dicho enfoque sostiene que el aprendizaje implica cambios
duraderos en las estructuras cognitivas, producto de la interaccion entre la informacién nueva

y los esquemas ya existentes en la memoria.
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En la educacion de adultos mayores, el cognitivismo adquiere un papel fundamental,
ya que permite comprender como los procesos de memoria, atencién, percepcion y
razonamiento influyen en la adquisicién de nuevos aprendizajes, asi como en la preservacion
de habilidades previamente desarrolladas. Este marco tedrico es esencial para disefiar
estrategias educativas que consideren tanto las potencialidades como las limitaciones

cognitivas que pueden presentarse en la vejez.

El presente apartado examina los aportes centrales del cognitivismo, destacando sus
principales conceptos, su aplicacion en la educacion de adultos mayores y, en particular, su

relevancia para la educacion musical como estrategia de estimulacion cognitiva y emocional.

Principios del cognitivismo

El cognitivismo parte de la idea de que el ser humano procesa la informacion de
manera activa, similar a como lo haria un sistema computacional. Schunk (2020) describe
que la mente humana recibe estimulos del entorno, los transforma en representaciones
internas y los almacena en diferentes sistemas de memoria. Dentro de este enfoque, conceptos
como memoria de trabajo, memoria a largo plazo, procesamiento de la informacion y
metacognicion se convierten en elementos clave para comprender como se produce el

aprendizaje.

Un aspecto central del cognitivismo es que el aprendizaje depende tanto de la
organizacion interna de la informacion como de la forma en que esta se presenta. Yilmaz
(2021) destaca que los adultos aprenden de manera mas efectiva cuando los contenidos se
estructuran en esquemas comprensibles y se relacionan con experiencias previas. De este
modo, la ensefianza debe disefiarse de manera que facilite la codificacion significativa de la

informacion y favorezca la recuperacion posterior.

Cognitivismo y educacion de adultos

El cognitivismo ofrece aportes especificos para la educacion de adultos, ya que este
grupo etario posee caracteristicas particulares de aprendizaje. Merriam y Baumgartner (2020)
sefialan que los adultos tienden a ser aprendices mas autorregulados, con capacidad para

planificar, supervisar y evaluar sus propios procesos cognitivos. Sin embargo, también
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enfrentan retos asociados al envejecimiento, como disminuciones en la velocidad de

procesamiento, la memoria de trabajo o la atencion sostenida.

Investigaciones recientes sugieren que estas limitaciones no deben interpretarse como
barreras insuperables, sino como oportunidades para disefiar experiencias educativas que
refuercen la plasticidad cognitiva. De acuerdo con Mather (2020), los adultos mayores
mantienen la capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida, especialmente cuando participan

en actividades que combinan estimulacion cognitiva, emocional y social.

En este sentido, el cognitivismo ofrece herramientas conceptuales para comprender
como los adultos mayores procesan la informacion y como se pueden disefiar ambientes

educativos que optimicen sus capacidades cognitivas.

Procesos cognitivos relevantes en la adultez mayor

El cognitivismo ha identificado una serie de procesos internos esenciales para el

aprendizaje, los cuales son especialmente importantes en la educacion de adultos mayores:

1. Atencion. Constituye la puerta de entrada a la informacion. En adultos mayores, la
atencion selectiva y sostenida puede verse disminuida, por lo que se recomienda
disenar actividades con estimulos claros, pausados y significativos (Schunk, 2020).

2. Memoria. La memoria de trabajo tiende a reducirse con la edad, lo que dificulta
manejar informaciéon simultanea. Sin embargo, la memoria semantica y
procedimental suele mantenerse estable o incluso enriquecerse. Actividades como el
aprendizaje musical aprovechan estas fortalezas al estimular la memoria a largo plazo
(Mather, 2020).

3. Percepcion. La manera en que los adultos interpretan los estimulos puede verse
afectada por cambios sensoriales (vista, audicion). Disefiar experiencias educativas
multisensoriales, como la musica, favorece la compensacion de estas limitaciones
(Yilmaz, 2021).

4. Razonamiento y resolucion de problemas. Aunque la velocidad de procesamiento

tiende a disminuir, la experiencia acumulada permite a los adultos mayores
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desarrollar estrategias compensatorias y tomar decisiones basadas en el conocimiento
practico (Merriam & Baumgartner, 2020).

5. Metacognicion. La capacidad de reflexionar sobre el propio aprendizaje se mantiene
en la adultez. Fomentar la autoevaluacion y la planificacion ayuda a reforzar la

autonomia y el control sobre los procesos cognitivos (Schunk, 2020).

Cognitivismo y estimulacion a través de la musica

La musica constituye un recurso privilegiado para estimular procesos cognitivos en
la adultez mayor. Estudios recientes han demostrado que la practica musical contribuye a
mejorar la memoria, la atencion y la velocidad de procesamiento, al tiempo que refuerza la

motivacion y la regulacion emocional.

Formosa y Kajganich (2022) sefialan que los programas educativos basados en
experiencias artisticas, como la musica, favorecen la resiliencia cognitiva y emocional en
adultos mayores, al ofrecer entornos de aprendizaje significativos y socialmente
enriquecedores. Asimismo, investigaciones en neurociencia han confirmado que el
entrenamiento musical estimula multiples areas cerebrales, fortaleciendo las conexiones

neuronales y favoreciendo la plasticidad cognitiva incluso en edades avanzadas (Mather,

2020).

Desde el cognitivismo, la misica puede considerarse un estimulo complejo que exige
procesos de percepcion, atencidon, memoria y razonamiento. Interpretar una pieza musical
requiere mantener la atencion sostenida, coordinar movimientos, evocar patrones ritmicos y
melodicos previamente aprendidos y, en muchos casos, improvisar soluciones creativas.
Todas estas actividades estimulan la mente de manera integral, contribuyendo a mantener la

capacidad funcional en la vejez.

Aplicaciones practicas en la educacion de adultos mayores

Con base en los principios del cognitivismo, se pueden derivar diversas estrategias para

optimizar los procesos de aprendizaje en la adultez mayor:

86



e Organizacion de la informacion. Presentar los contenidos en secuencias claras y
jerarquicas, utilizando apoyos visuales y auditivos.

e Repeticion y practica distribuida. Reforzar la memoria mediante la practica regular,
evitando la sobrecarga cognitiva.

o Uso de multiples canales sensoriales. Combinar estimulos visuales, auditivos y
kinestésicos para favorecer la percepcion y el recuerdo.

e Vinculacion con experiencias previas. Relacionar los nuevos aprendizajes con
conocimientos ya adquiridos, para facilitar la codificacion significativa.

e Promocion de la metacognicion. Incluir momentos de autoevaluacion y reflexion

sobre el aprendizaje, fortaleciendo la autonomia.

Estas estrategias son perfectamente aplicables en el ambito musical, donde se pueden
disenar actividades que combinen practica repetitiva, improvisacion, trabajo colaborativo y

reflexion personal.

El cognitivismo, al centrarse en los procesos internos de aprendizaje, ofrece un marco
valioso para comprender y mejorar la educacion de adultos mayores. Los aportes de Schunk
(2020), Merriam y Baumgartner (2020), Yilmaz (2021), Mather (2020) y Formosa y
Kajganich (2022) coinciden en que los adultos mayores mantienen una capacidad
significativa para aprender, siempre que los programas educativos se adapten a sus

caracteristicas cognitivas y aprovechen sus experiencias previas.

En el marco de esta tesis, cuyo objetivo es proponer una metodologia educativa musical
para favorecer un envejecimiento activo y saludable, el cognitivismo proporciona las bases
para entender como la musica puede estimular la memoria, la atencion y la metacognicion.
Asi, el enfoque cognitivista no solo explica los procesos internos del aprendizaje, sino que
también sustenta la utilizaciéon de la musica como recurso pedagdgico y terapéutico para

mejorar la calidad de vida en la vejez.
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2.2.3.1 Procesos mentales y estimulacion cognitiva

El estudio de los procesos mentales es un aspecto central de la psicologia cognitiva y de las
teorias del aprendizaje, ya que permite comprender como los individuos perciben,
interpretan, almacenan y utilizan la informacion. En la educacion de adultos mayores,
abordar estos procesos resulta fundamental para disefiar estrategias pedagdgicas que
fortalezcan sus capacidades cognitivas, compensen posibles limitaciones asociadas a la edad

y promuevan un envejecimiento activo y saludable.

En particular, el vinculo entre procesos mentales y estimulacion cognitiva ha
cobrado relevancia en la ultima década, a medida que aumenta el interés por desarrollar
programas educativos y culturales que contribuyan a retrasar el deterioro cognitivo y a
potenciar la autonomia en la vejez. La musica, como actividad educativa y artistica, se ha
consolidado como una de las herramientas mas efectivas en este campo, ya que involucra
simultdneamente la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, la emocion y la

motricidad.

Este apartado examina los principales procesos mentales desde la perspectiva cognitivista —
atencién, memoria, percepcion, lenguaje y funciones ejecutivas—, y analiza como pueden

estimularse en adultos mayores mediante actividades educativas y musicales.

Procesos mentales en el aprendizaje adulto

Los procesos mentales pueden entenderse como operaciones internas que posibilitan
la adquisicion, el procesamiento y la aplicacion del conocimiento. Desde el cognitivismo,
estos procesos incluyen la percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento, el lenguaje
y la metacognicion (Schunk, 2020). En los adultos mayores, su funcionamiento presenta
variaciones asociadas tanto al envejecimiento natural como a factores contextuales, de salud

y de estilo de vida.
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Atencion

La atencidon es el mecanismo que permite seleccionar y focalizar la informacion
relevante. Con la edad, la atencidén sostenida y la capacidad de dividir la atencion entre
multiples tareas pueden verse reducidas (Mather, 2020). No obstante, investigaciones
recientes muestran que actividades estructuradas, como la practica musical, favorecen la

concentracion y la capacidad de inhibir distracciones (Bugos, 2021).

Memoria

La memoria es uno de los procesos mas estudiados en la vejez. Mientras la memoria
de trabajo tiende a deteriorarse, la memoria semantica (conocimiento general) y la memoria
procedimental (habilidades practicas) suelen mantenerse estables (Merriam & Baumgartner,
2020). La estimulacion musical resulta altamente beneficiosa para activar recuerdos
autobiograficos y emocionales, reforzar la memoria episodica y fortalecer los circuitos de la

memoria de largo plazo (Biasutti & Mangiacotti, 2021).

Percepcion

La percepcion integra la informacion recibida por los sentidos para darle coherencia.
En la vejez, pueden producirse cambios sensoriales, como pérdida auditiva o disminucion de
la vision, que afectan la percepcion (Yilmaz, 2021). Actividades multisensoriales, como la
interpretacion musical acompafiada de movimiento corporal, ayudan a reforzar la integracion

perceptiva y a mantener la plasticidad neuronal.

Lenguaje

El lenguaje en la adultez mayor suele conservarse, aunque pueden aparecer
dificultades en la fluidez verbal o en la recuperacion de palabras. Programas que combinan
canto, lectura coral o improvisacion verbal con musica estimulan las areas lingiiisticas del
cerebro, promoviendo tanto la comunicacion como la expresion emocional (Formosa &

Kajganich, 2022).

Funciones ejecutivas
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Las funciones ejecutivas —planificacion, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y
toma de decisiones— son esenciales para la vida cotidiana, pero tienden a declinar en la
vejez. Sin embargo, investigaciones recientes demuestran que la practica musical fortalece
estas funciones, ya que requiere organizar secuencias, anticipar acciones y adaptarse a

cambios ritmicos o melddicos (Zhang et al., 2023).

Estimulacion cognitiva en adultos mayores

La estimulacion cognitiva se define como el conjunto de actividades estructuradas
que buscan mantener o mejorar las capacidades cognitivas en la adultez mayor, a través de
la practica constante y significativa de tareas que involucren la memoria, la atencion, el

lenguaje, la percepcion y el razonamiento.

Mather (2020) sostiene que la plasticidad cerebral en la vejez es mayor de lo que
tradicionalmente se creia, y que la participacion en programas de estimulacion puede retrasar
la aparicion de deterioros cognitivos. De manera complementaria, Formosa y Kajganich
(2022) subrayan que la estimulacién cognitiva basada en experiencias artisticas es
particularmente efectiva, ya que combina el trabajo cognitivo con la motivacion emocional

y la interaccion social.

Estrategias de estimulacion cognitiva

1. Entrenamiento de la memoria. Ejercicios de evocacion de recuerdos, asociacion de
imagenes con sonidos o repeticion de secuencias musicales.

2. Atencion y concentracion. Actividades de escucha activa, identificacion de patrones
ritmicos y discriminacion auditiva.

3. Percepcion multisensorial. Uso de instrumentos, canto acompanado de gestos y
movimientos ritmicos.

4. Lenguaje. Lectura coral, improvisacion poética y canto de letras tradicionales.

5. Funciones ejecutivas. Juegos musicales de improvisacion, direccion de ensambles y

resolucion creativa de problemas musicales.
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Musica como estrategia de estimulacion cognitiva

La musica integra multiples procesos mentales en una sola experiencia, lo que la
convierte en un recurso privilegiado para la estimulacién cognitiva. Segin Biasutti y
Mangiacotti (2021), la practica musical en adultos mayores mejora la memoria de trabajo, la
atencion sostenida y la flexibilidad cognitiva. Ademas, activa redes neuronales relacionadas

con la emocidn, lo que aumenta la motivacion y la adherencia a los programas educativos.

Bugos (2021) destaca que los programas de entrenamiento musical producen mejoras
medibles en la memoria episddica y en la velocidad de procesamiento en adultos mayores,
incluso después de periodos relativamente cortos de practica. Estas mejoras no se limitan al
ambito musical, sino que se transfieren a otras areas de la vida diaria, como la resolucion de

problemas y la comunicacion.

Asimismo, la musica tiene un componente social que fortalece el aprendizaje
colaborativo y el sentido de pertenencia, aspectos que desde el constructivismo y el

cognitivismo resultan esenciales para el bienestar integral.

El estudio de los procesos mentales y su estimulacion en la adultez mayor permite
comprender la relevancia del cognitivismo en la educacion de este grupo poblacional. La
atencion, la memoria, la percepcion, el lenguaje y las funciones ejecutivas constituyen pilares
fundamentales del aprendizaje, que pueden ser potenciados mediante programas educativos

y culturales, especialmente aquellos basados en la musica.

Los aportes de Mather (2020), Schunk (2020), Merriam y Baumgartner (2020),
Yilmaz (2021), Biasutti y Mangiacotti (2021), Bugos (2021), Formosa y Kajganich (2022) y
Zhang et al. (2023) coinciden en que los adultos mayores conservan una notable plasticidad
cognitiva y que las intervenciones educativas bien disefiadas pueden mejorar sus capacidades

y su calidad de vida.

En el marco de esta tesis, cuyo objetivo es disefiar una metodologia educativa musical
para promover un envejecimiento activo y saludable, el andlisis de los procesos mentales y

la estimulacion cognitiva resulta central. La musica, al integrar simultaneamente multiples
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procesos cognitivos y emocionales, se configura como una herramienta pedagogica de alto
impacto que contribuye no solo al aprendizaje, sino también al bienestar integral de los

adultos mayores.

2.3 Metodologias Musicales y su Aplicacion Educativa

En las ultimas décadas, la investigacion educativa y gerontoldgica ha demostrado que la
musica constituye una herramienta pedagogica y terapéutica de gran relevancia para el
desarrollo integral de los adultos mayores. Su practica no solo favorece la adquisicion de
habilidades musicales, sino que también estimula procesos cognitivos, fortalece la
interaccion social y contribuye a la regulacion emocional. En este sentido, la musica se
configura como un medio privilegiado para promover un envejecimiento activo y saludable,
coherente con los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud en torno al fomento

de la capacidad funcional en la vejez (OMS, 2020).

Este apartado se centra en el analisis de diversas metodologias musicales activas y
enfoques complementarios, que se integran en la propuesta metodologica de esta
investigacion. En primer lugar, se revisan las pedagogias activas de Emile Jaques-Dalcroze
y Zoltan Kodaly, reconocidas internacionalmente por su énfasis en la vivencia corporal, el
desarrollo auditivo y la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje
musical. Estas metodologias permiten adaptar la educaciéon musical a las caracteristicas y
necesidades de los adultos mayores, generando experiencias significativas que estimulan

tanto lo cognitivo como lo socioemocional (Habron & van der Merwe, 2021).

En segundo lugar, se aborda la musicoterapia, entendida como una disciplina que
utiliza la musica de manera sistematica con fines terapéuticos, orientada al bienestar
emocional, la integracion social y la mejora de la calidad de vida. Investigaciones recientes
confirman que la musicoterapia aplicada en adultos mayores contribuye a la reduccion de
sintomas de ansiedad y depresion, estimula la memoria y refuerza el sentido de identidad

personal y colectiva (Fang et al., 2022).
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Finalmente, se presenta el enfoque de mindfulness, cuya integracion en la practica
musical promueve la atencion plena, la conciencia corporal y la regulaciéon emocional. Su
inclusién en programas educativos con adultos mayores ha mostrado beneficios en la
reduccion del estrés, la mejora de la concentracion y la promocion del bienestar psicoldgico

(Kabat-Zinn, 2021; Franco et al., 2023).

En sintesis, este subcapitulo ofrece un panorama teorico y practico de metodologias
musicales y enfoques complementarios que, desde una perspectiva interdisciplinaria,
permiten disefiar experiencias educativas innovadoras. Al integrar pedagogias activas,
musicoterapia y mindfulness, se busca fundamentar una propuesta metodologica capaz de
potenciar el aprendizaje musical, estimular los procesos cognitivos y emocionales, y
promover la participacion social de los adultos mayores en un marco de envejecimiento

activo y saludable.

2.3.1 Pedagogias Musicales Activas

El concepto de pedagogia activa se ha consolidado dentro de la teoria educativa como una
propuesta que coloca al estudiante en el centro de su propio proceso de aprendizaje. A
diferencia de los métodos tradicionales, enfocados en la transmision lineal de contenidos,
este enfoque privilegia la experiencia, la exploracion, el descubrimiento y la construccion
significativa del conocimiento. Trasladado al &mbito musical, se configura como pedagogias
musicales activas, entendidas como aquellas metodologias que fomentan el aprendizaje a
través de la vivencia corporal, la interaccion social, la improvisacion, la creatividad y la

reflexion critica.

En el caso de los adultos mayores, este enfoque adquiere una relevancia particular.
Las pedagogias musicales activas permiten que el aprendizaje no se limite a la adquisicion
de habilidades técnicas, sino que se convierta en una experiencia integral que estimule
procesos cognitivos, fortalezca la autoestima, promueva la expresion emocional y facilite la

integracion social. Segiin Habron y van der Merwe (2021), estas metodologias resultan
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especialmente utiles en contextos de diversidad, ya que se adaptan a las caracteristicas, ritmos

y necesidades de los estudiantes, fomentando la inclusion y el bienestar.

Fundamentos de la pedagogia activa en la educacion musical

Las pedagogias musicales activas se sustentan en principios generales de la escuela
activa del siglo XX, que defendia la idea de aprender haciendo, vivenciando y
experimentando. En la musica, esto se traduce en actividades que involucran al cuerpo, la

voz, el movimiento, la escucha activa y la creacion.

Biasutti (2021) sostiene que una pedagogia musical activa debe fomentar tanto el
aprendizaje individual como el aprendizaje social, en un equilibrio que permita al estudiante
explorar sus capacidades, pero también integrarse en procesos colectivos como el canto coral
o el ensamble instrumental. Este equilibrio es fundamental en la adultez mayor, ya que la

practica musical en grupo potencia la motivacion y refuerza el sentido de comunidad.

Asimismo, estas pedagogias promueven la multimodalidad del aprendizaje: no se
aprende Unicamente a través de la lectura musical, sino mediante la combinacion de
experiencias sensoriales (escucha, movimiento, tacto), cognitivas (analisis, memoria),
emocionales (expresion, comunicacion) y sociales (interaccidon, colaboracidon). En este
sentido, el aprendizaje musical se convierte en un proceso holistico que estimula

simultaneamente diversas dimensiones del ser humano (Habron & van der Merwe, 2021).

Caracteristicas de una pedagogia musical activa

De acuerdo con investigaciones recientes (Custodero, 2020; Habron & van der Merwe,

2021; Biasutti, 2021), una pedagogia musical activa se caracteriza por:

1. Centralidad de la experiencia. El estudiante participa activamente en actividades
musicales (cantar, moverse, improvisar, tocar instrumentos) en lugar de limitarse a
recibir explicaciones.

2. Construccion de significado. El aprendizaje se vincula con experiencias previas,

emociones y contextos socioculturales.
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3. Participacion social. Se promueven dindmicas grupales que fortalecen la
cooperacion, el didlogo y la pertenencia comunitaria.

4. Desarrollo de la creatividad. La improvisacion y la composicion se valoran como
herramientas pedagogicas, no solo como habilidades artisticas.

5. Aprendizaje progresivo. Se parte de experiencias sencillas y cercanas para avanzar
hacia niveles mas complejos de comprension musical.

6. Integracion cuerpo-mente. El movimiento, la corporalidad y la expresion gestual se

consideran esenciales en el proceso de aprendizaje musical.

Estos elementos coinciden con los objetivos de la educacion en la vejez, ya que propician
aprendizajes significativos, refuerzan la motivacion intrinseca y estimulan funciones

cognitivas y emocionales de manera integrada.

Aplicacion en la educacion de adultos mayores

La aplicacion de pedagogias musicales activas en adultos mayores requiere adaptar
las metodologias para responder a sus caracteristicas particulares. En primer lugar, es
importante respetar los ritmos de aprendizaje y las capacidades individuales, evitando
comparaciones y priorizando la motivacion y el disfrute. En segundo lugar, es necesario
vincular la musica con la historia personal y cultural de los participantes, integrando

repertorios tradicionales, canciones de su juventud o piezas significativas para su identidad.

Biasutti y Mangiacotti (2021) destacan que la practica musical activa en la adultez
favorece la memoria autobiografica y la estimulacién cognitiva, ademas de contribuir al
bienestar emocional. A nivel social, las actividades musicales grupales permiten a los adultos

mayores sentirse parte de un colectivo, fortalecer vinculos y reducir el aislamiento.

Ejemplos concretos de aplicacion incluyen:

e Ejercicios ritmicos corporales inspirados en Dalcroze, para mejorar la coordinacién
y la atencion.
e Practicas de entonacion y solfeo con sefias Kodaly, para estimular la memoria

auditiva y la percepcion melddica.
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o Improvisaciones colectivas, para fomentar la creatividad y la expresiéon emocional.
o Canto coral, como actividad social que refuerza la pertenencia comunitaria y mejora

la respiracion y la postura.

Beneficios cognitivos, emocionales y sociales

La literatura cientifica reciente coincide en sefialar que las pedagogias musicales activas

generan beneficios integrales en los adultos mayores:

e Cognitivos: mejoran la memoria de trabajo, la atencion sostenida y la flexibilidad
cognitiva (Bugos, 2021; Biasutti & Mangiacotti, 2021).

o Emocionales: favorecen la expresion de emociones, reducen sintomas de ansiedad y
depresion, y fortalecen la autoestima (Fang et al., 2022).

e Sociales: promueven la interaccion, la cooperacion y el sentido de pertenencia, lo
cual es clave para combatir el aislamiento social en la vejez (Formosa & Kajganich,

2022).

Estos hallazgos respaldan la inclusion de las pedagogias activas como eje metodoldgico

en programas de educacion musical dirigidos a adultos mayores.

Las pedagogias musicales activas representan un marco educativo que prioriza la
vivencia, la participacion y la construccion de significados en el proceso de aprendizaje
musical. Su aplicacion en adultos mayores resulta especialmente valiosa, ya que responde a
sus necesidades cognitivas, emocionales y sociales, al tiempo que potencia la creatividad y

la integracion comunitaria.

Los aportes de Habron y van der Merwe (2021), Biasutti (2021), Biasutti y Mangiacotti
(2021), Bugos (2021) y Formosa y Kajganich (2022) coinciden en sefialar que las
metodologias activas permiten que la musica se convierta en un medio para estimular la

cognicion, promover el bienestar emocional y fortalecer los lazos sociales.

En el marco de esta tesis, cuyo objetivo es disefiar una propuesta metodoldgica musical
para favorecer un envejecimiento activo y saludable, las pedagogias musicales activas

constituyen un pilar central. Su enfoque vivencial, inclusivo y creativo permite fundamentar
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la integracion de metodologias como Dalcroze y Kodaly, combinadas con herramientas de
musicoterapia y mindfulness, en una estrategia pedagogica orientada al bienestar integral de

los adultos mayores.

2.3.1.2 Enfoque de Emile Jaques-Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) es considerado uno de los pedagogos musicales mas
influyentes del siglo XX. Su método, conocido como Euritmia Dalcroze, se fundamenta en
la idea de que la musica debe experimentarse de manera vivencial a través del movimiento
corporal, integrando mente, cuerpo y emocion en un proceso de aprendizaje holistico. Desde
una perspectiva humanista, Dalcroze concebia la musica como una experiencia organica en
la que participan simultdneamente la sensibilidad, la motricidad, la cognicion y la afectividad

del estudiante (Bachmann, 1996).

Principios fundamentales del enfoque Dalcroze

El método Dalcroze se estructura en tres ejes principales:

1. Euritmia: Utiliza el movimiento corporal como medio para comprender y vivenciar
el ritmo musical. A través de ejercicios de desplazamiento, coordinacion y equilibrio,
los participantes desarrollan percepcion ritmica, control motor y memoria corporal.

2. Solféo ritmico y auditivo: Busca entrenar el oido musical de manera activa,
relacionando patrones sonoros con respuestas fisicas inmediatas.

3. Improvisacion: Favorece la creatividad y la expresion personal, permitiendo a los
estudiantes explorar libremente el sonido y el movimiento en contextos individuales

y colectivos.

De acuerdo con Habron y van der Merwe (2021), la euritmia dalcroziana es un enfoque
multimodal que integra lo cognitivo, lo fisico y lo emocional, ofreciendo beneficios tanto en

la educacion formal como en programas de salud y bienestar.

Dalcroze y el aprendizaje musical activo

La pedagogia de Dalcroze parte de la premisa de que aprender musica es un proceso

corporal y vivencial. Segun Juntunen (2020), este enfoque rompe con la ensefianza
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tradicional basada en la mera lectura de partituras, al priorizar la experiencia sensorial y
kinestésica como puerta de entrada al conocimiento musical. En este sentido, el método se
alinea con las pedagogias activas, al situar al estudiante como protagonista de su aprendizaje

y promover la participacion activa, la creatividad y la reflexion critica.

La investigacion contemporanea también ha destacado la capacidad del método
Dalcroze para generar aprendizajes significativos en personas de distintas edades. Gibbons
(2020) subraya que la euritmia favorece la memoria ritmica, la coordinacion y la atencion, lo
que lo convierte en un recurso pedagogico eficaz para programas educativos

intergeneracionales.

Aplicaciones en adultos mayores

En la educacion de adultos mayores, el método Dalcroze ha mostrado un potencial
particular para el desarrollo cognitivo, fisico y social. Estudios recientes han documentado
que la practica de la euritmia mejora la coordinacion motora, el equilibrio y la agilidad,
contribuyendo a reducir el riesgo de caidas (Kressig et al., 2021). Asimismo, se ha observado
que la combinacion de musica y movimiento favorece la memoria episodica, la atencion y la
flexibilidad cognitiva, lo que apoya la idea de que la musica puede ser una herramienta de

estimulacion cerebral en la vejez (Biasutti & Mangiacotti, 2021).

En el plano socioemocional, la practica grupal del método Dalcroze fomenta la
interaccion social, el sentido de pertenencia y la autoexpresion creativa, factores que son
esenciales para combatir el aislamiento y promover el bienestar emocional en adultos

mayores (Habron & van der Merwe, 2021).

Relevancia para la presente investigacion

El enfoque de Emile Jaques-Dalcroze resulta esencial para esta investigacion porque
aporta una vision integral de la educacion musical, basada en la vivencia corporal y la
conexion mente-cuerpo. Su cardcter humanista y participativo se adapta perfectamente a las
necesidades de los adultos mayores, quienes requieren metodologias activas que estimulen

simultaneamente lo cognitivo, lo fisico y lo social.
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Al integrar el movimiento, la improvisacion y la escucha activa, la metodologia
Dalcroze se convierte en una herramienta para promover la creatividad, la memoria y la
interaccion social, contribuyendo directamente al objetivo central de esta tesis: disefiar una

metodologia educativa musical que favorezca un envejecimiento activo y saludable.

2.3.1.3 Enfoque de Zoltan Kodaly

La metodologia Kodaly, desarrollada por el pedagogo y compositor hingaro Zoltan Kodaly
a inicios del siglo XX, surgié como respuesta a la preocupacion por el bajo nivel musical de
los estudiantes que ingresaban a los conservatorios de Hungria. Consciente de la importancia
de la formacion docente, Kodaly disefi6 programas de capacitacion para maestros, reviso
planes curriculares y elabor6 repertorios de canciones y ejercicios con el objetivo de elevar

la calidad de la educacion musical en su pais (Zuleta, 2005).

Su compromiso con la transformacién educativa fue profundo, pues concebia la
musica como un derecho universal y como parte esencial de la vida cultural y personal de los
ciudadanos. En palabras de Chomsky (1974), Kodaly sostenia que “un ciudadano sin
educacion musical es considerado inculto, casi todos tocan algun instrumento y/o cantan;
las salas de conciertos permanecen llenas”. Esta atirmacion refleja el cardcter humanista,

cultural e inclusivo de su propuesta pedagogica.

Fundamentos del método Kodaly

El método Kodaly se estructura en tres pilares fundamentales:

1. Secuencia pedagégica estructurada: Los contenidos musicales se presentan de
manera progresiva, desde lo mas simple hasta lo mas complejo, respetando el
desarrollo cognitivo y perceptivo de los estudiantes (Ibbotson & See, 2021).

2. Herramientas pedagdgicas clave: El solfeo relativo o movable-do, las silabas
ritmicas y las sefias manuales derivadas de Curwen permiten interiorizar patrones
melodicos y ritmicos, integrando la percepcion auditiva con la memoria motriz

(Ibbotson & See, 2021).
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3. Material culturalmente significativo: El uso de canciones folcloricas, rondas,
juegos tradicionales y musica de compositores locales constituye la base del

aprendizaje musical, fortaleciendo la identidad cultural y el sentido de pertenencia

(Tiszai, 2015).

Estos elementos conforman una pedagogia vivencial en la que se busca oir, sentir, cantar,
comprender y simbolizar la musica, bajo la premisa de que “la musica debe vivirse primero

y entenderse después”’ (Tiszai, 2015).

Aportes recientes

En la actualidad, investigaciones han continuado validando y expandiendo la vigencia
del método Kodaly. Ibbotson y See (2021) demostraron que esta pedagogia, aplicada en
contextos de formacion docente, potencia significativamente las competencias musicales y
favorece un aprendizaje inclusivo y democratico. Asimismo, Di Paolo (2025) sefala que el
método Kodaly puede entenderse hoy como una herramienta transformadora y culturalmente
relevante, capaz de promover la equidad, la participacién comunitaria y el acceso a la

educacion musical en poblaciones diversas.

Desde la perspectiva terapéutica, Tiszai (2015) subraya que la pedagogia kodalyana,
al basarse en el canto y en repertorios significativos, también constituye un puente entre

educacion y terapia, favoreciendo tanto la identidad personal como la cohesion social.

Aplicaciones en adultos mayores

El método Kodaly resulta especialmente pertinente para la educacion de adultos
mayores debido a su carécter inclusivo y adaptable. En primer lugar, favorece la estimulacion
cognitiva, ya que el canto coral y la secuenciacion de los aprendizajes fortalecen la memoria
auditiva, la atencion sostenida y el procesamiento ejecutivo, lo que se asocia a mejoras en el

bienestar psicologico (Shinada et al., 2025).

En segundo lugar, promueve la socializacion y el bienestar emocional, pues cantar en
grupo fortalece la cohesion social, genera un sentido de pertenencia y ofrece un espacio de
expresion emocional significativa (Tiszai, 2015). Finalmente, destaca su adaptabilidad, ya
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que el repertorio basado en canciones folcldricas, juegos y rondas permite ajustar la
experiencia educativa a las capacidades fisicas, cognitivas y culturales de los participantes

mayores, fomentando la motivacion y el disfrute.

Relevancia para esta investigacion

El enfoque de Zoltan Kodaly resulta fundamental para los objetivos de esta tesis, ya
que integra los principios de accesibilidad, participacion comunitaria y aprendizaje vivencial.
Su énfasis en el canto colectivo no solo estimula las capacidades cognitivas y auditivas de
los adultos mayores, sino que también promueve la interaccion social y el bienestar

emocional.

Ademas, su flexibilidad y adaptabilidad permiten combinar este enfoque con otras
metodologias activas como Dalcroze, y con estrategias complementarias como la
musicoterapia y el mindfulness, configurando asi un modelo integral de educacion musical

orientado a un envejecimiento activo y saludable.

2.3.2 Musicoterapia y bienestar

La musicoterapia ha sido definida por la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Musicoterapia (2011) como “el uso profesional de la musica y sus elementos como una
intervencion en entornos médicos, educacionales y cotidianos con individuos, grupos,
familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud y
bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual” (p. 2). Esta
definicion resalta el cardcter holistico de la disciplina y su fundamento en estandares

profesionales adaptados a contextos culturales, sociales y politicos.

De manera complementaria, Poch (1981) describi6 la musicoterapia como “la
aplicacion cientifica del arte de la musica y la danza con finalidad terapéutica, para
prevenir, restaurar y acrecentar la salud tanto fisica como mental y psiquica del ser humano,

a través de la accion del musicoterapeuta” (p. 45). Ambas definiciones coinciden en destacar
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que la musicoterapia constituye una practica estructurada, cientifica y con fines terapéuticos,

mas alla del entretenimiento.

Evidencia reciente sobre sus beneficios en adultos mayores

Los estudios actuales demuestran que la musicoterapia tiene un impacto significativo en

la salud integral de las personas mayores.

e Cognitiva y emocional-social

Una revision sistematica reciente evidencid que las intervenciones musicales producen
mejoras en el bienestar psicoldgico, la funcién cognitiva y la calidad de vida general en
adultos mayores (Ma et al., 2023, p. 4). Asimismo, un metaandlisis confirmé que la
musicoterapia contribuye a reducir la ansiedad y la depresion, fortaleciendo al mismo tiempo

la funcion cognitiva (Salihu et al., 2024, p. 3).

Por su parte, Rummy, Rumaolat y Trihartuty (2020) hallaron que incluso programas
breves de 3 a 6 semanas de duracidn tienen un efecto positivo en la reduccion de sintomas
depresivos en personas mayores (p. 5). De forma complementaria, Raja et al. (2025)
identificaron que la musicoterapia impacta en la atencion, la velocidad de procesamiento y
el bienestar psicosocial, siendo particularmente util en adultos con deterioro cognitivo o

demencia (p. 7).

o Fisica y calidad de vida

Otro estudio exploratorio mostrd que los adultos mayores participantes en programas de
musicoterapia experimentaron mejoras en calidad de vida total, especialmente en aspectos
de recreacion, creatividad y afecto (Diaz Abrahan, Lemos Jaramillo, & Justel, 2019, p. 11).
Estos hallazgos confirman que los beneficios de la musicoterapia no se restringen a la

dimension emocional, sino que también promueven bienestar fisico y social.

Musicoterapia como herramienta esencial para adultos mayores

La musicoterapia emerge, asi como una herramienta integral que actia en diferentes

dimensiones de la vida en la vejez. Al trabajar con la memoria, la atencion y la expresion
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emocional, favorece la estimulacion cognitiva y la regulacion afectiva (Raja et al., 2025, p.
9). A nivel social, promueve la interaccion grupal y reduce el aislamiento (Tiszai, 2015, p.
3). Finalmente, gracias a su capacidad de adaptacion, los programas pueden ajustarse a las
caracteristicas culturales y fisicas de los adultos mayores, aumentando su motivacion y

sentido de pertenencia (Ibbotson & See, 2021, p. 6).

Relevancia para esta investigacion

Para los fines de esta tesis, la musicoterapia representa un pilar metodologico porque
integra dimensiones cognitivas, emocionales, fisicas y sociales que son esenciales en la
promocion de un envejecimiento activo y saludable. Ademas, sus efectos positivos han sido
documentados en investigaciones recientes con rigor cientifico, lo que le otorga validez como
estrategia complementaria a las metodologias activas (Dalcroze y Kodaly) y al mindfulness.
En este sentido, su incorporaciéon asegura un programa integral, inclusivo y basado en

evidencia, capaz de atender las necesidades de los adultos mayores participantes.

2.3.2.1 Elementos musicales: sonido, ritmo, melodia, armonia y silencio

Para planear actividades musicales con adultos mayores se requiere un lenguaje comun sobre
los elementos basicos de la musica. A partir de manuales y revisiones de acceso abierto, se
definen de manera sintética sonido, ritmo, melodia, armonia y silencio, y se explica por qué
su aprendizaje beneficia la cognicion, la autorregulacion emocional y la convivencia en la

vejez.

Sonido

Definicion. El sonido es una perturbacion (vibracion) que viaja como onda a través
de un medio (aire, agua, etc.); sus propiedades fisicas —frecuencia, amplitud y duracion—
se perciben como altura, intensidad y duracion, mientras que el espectro determina el timbre

(Urone & Hinrichs, 2022, sec. 17.1).

Como ayuda a los adultos mayores.

103



Identificar altura comoda para el canto, reconocer timbres agradables y regular la
dindmica protege la audicion y mejora la atencidon auditiva. Actividades simples de
discriminacion de timbres y alturas ejercitan la memoria sensorial y la focalizacion
atencional, asociadas con mejores marcadores de bienestar en programas musicales

comunitarios (Pentikdinen et al., 2021, pp. 2-4).

Ritmo

Definicion. El ritmo es la organizacion del tiempo en la musica: como se distribuyen
duraciones y acentos; la métrica afiade un patron periodico de pulsos fuertes y débiles que

guia la sincronizacion y la anticipacion (Gotham et al., 2023, cap. Rhythm and Meter).

Como ayuda a los adultos mayores.

Empezar con pulsos estables (caminar/palmear) y progresar hacia patrones mas
variados fortalece coordinacién y motivacion. La estimulacion auditiva ritmica se asocia con
mejoras en marcha, movilidad y calidad de vida en personas mayores y poblaciones

neuroldgicas (Ye et al., 2022, pp. 5—7; Wang et al., 2024, pp. 6-9).

Melodia

Definicion. La melodia es una sucesion organizada de alturas que reconocemos como
una linea con contorno y frases; suele apoyarse en una referencia tonal (Gotham et al., 2023,

cap. Melody).

Como ayuda a los adultos mayores.

Cantar melodias conocidas y transponer al registro comodo favorece afinacion,
memoria y disfrute. La participacion en coros comunitarios se ha vinculado con mejor estado
de animo, menor ansiedad/soledad y mejor autopercepcion de salud en adultos mayores
(Pentikdinen et al., 2021, pp. 2—4; Pentikdinen et al., 2023, pp. 3-6).

Armonia

Definicion.
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La armonia es la combinacion simultdnea de sonidos (acordes) y su sucesion; en
contextos tonales, ciertas combinaciones generan tension y otras reposo, creando

expectativas auditivas (Gotham et al., 2023, cap. Introduction to Harmony).

Como ayuda a los adultos mayores.

Progresiones previsibles (p. ej., [-IV-V-I) brindan una base segura para el canto
grupal y la improvisacion sencilla; introducir cambios armonicos graduales mantiene el
interés. La evidencia reciente matiza que la respuesta emocional al modo mayor/menor
depende del contexto y la experiencia del oyente (Carraturo et al., 2024, pp. 2—4), por lo que
elegir armonias coherentes con el repertorio significativo del grupo potencia el bienestar

emocional.

Silencio

Definicién. El silencio es un elemento musical activo: organiza la frase, marca
cesuras y crea expectativas; en notacion se representa con pausas de distinta duracion

(Gotham et al., 2023, cap. Rhythm—Rests).

Como ayuda a los adultos mayores.

Intercalar micro—pausas para respirar y “escuchar el eco” del grupo mejora
autorregulacion y atencion. Desde la neurociencia, las pausas modulan la prediccion del

oyente y preparan la escucha de lo que sigue (Di Liberto, 2021, pp. 963-964).

Alfabetizar en sonido, ritmo, melodia, armonia y silencio permite que personas
mayores participen con seguridad en el canto y la musica de conjunto. La literatura abierta
reciente respalda beneficios en cognicidon (atencion, memoria), estado de &nimo y conexion
social, alineados con los objetivos de esta tesis orientados a un envejecimiento activo y

saludable (Pentikdinen et al., 2021; Ye et al., 2022; Pentikdinen et al., 2023).
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2.3.3 Mindfulness y su integracion en la practica educativa musical

En esta investigacion se entiende el mindfulness como la atencion deliberada y sostenida al
momento presente, con una actitud de curiosidad y aceptacion hacia la experiencia interna
(pensamientos, emociones, sensaciones corporales) y externa (estimulos del entorno). En
términos terapéuticos y educativos, su finalidad es reducir la reactividad automatica,

fortalecer la autorregulacion y favorecer el bienestar integral (Kabat-Zinn, 2021, pp. 11-14).

En poblaciéon mayor, la evidencia reciente indica que los programas basados en
mindfulness (MBI) mejoran marcadores de salud mental y cognicion, con efectos
comparables a intervenciones farmacoldgicas para ansiedad en adultos y con resultados
prometedores en vejez (Hoge et al., 2023, pp. 248-253; Lenze et al., 2022, pp. 2218-2226).
Sobre esta base, se plantea su integracion con la educacion musical, aprovechando la
capacidad de la musica para focalizar la atencion, modular estados fisioldgicos y facilitar la

conexion social.

Fundamentos y mecanismos de accion.

Los MBI acttian sobre tres procesos centrales: (a) regulacion atencional (entrenar la
capacidad de orientar y sostener la atencion y de reorientarla cuando divaga), (b) conciencia
corporal/interoceptiva (percibir respiracion, postura y tension muscular) y (c) orientacion

actitudinal (aceptacioén y no enjuiciamiento) (Kabat-Zinn, 2021, pp. 27-35).

En términos neurocognitivos, ensayos contemporaneos muestran que el entrenamiento en
mindfulness modula redes atencionales y de control ejecutivo, y que estos cambios se asocian
con mejor desempefio cognitivo (Ni et al., 2024, pp. el—e7). Este andamiaje justifica su uso
como preparacion y acompafamiento de tareas musicales que demandan escucha fina,

coordinacién y regulacion emocional.

Evidencia reciente en personas adultas mayores.

a) Salud mental y ansiedad/estrés. Un ensayo clinico aleatorizado publicado en JAMA
Psychiatry demostrd que la reduccion del estrés basada en mindfulness (MBSR) fue no

inferior al antidepresivo escitalopram para disminuir sintomas de ansiedad en adultos (Hoge
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etal., 2023, pp. 248-253). Aunque el ensayo no se limité a mayores, sus implicaciones sobre
seguridad y eficacia respaldan la implementacion de MBI en escenarios comunitarios donde

se busca minimizar efectos adversos.

b) Cognicion y envejecimiento. Un ensayo clinico aleatorizado con adultos mayores
(>65 afios) comparé6 MBSR, ejercicio aerdbico y su combinacion; los tres brazos mostraron
mejoras en cognicion y bienestar, con perfiles de respuesta parcialmente diferenciados

(Lenze et al., 2022, pp. 2223-2228).

En conjunto, la literatura reciente apunta a efectos pequefios-moderados en atencion,
memoria y autorregulacion, particularmente cuando las practicas se sostienen en el tiempo

(Prakash et al., 2022, pp. 3—6).

¢) Suefio y bienestar. Una revision sistematica y metaanalisis sugirid que el
mindfulness puede mejorar la calidad del suefio en personas mayores, variable estrechamente
vinculada a estado de 4&nimo y funcionamiento cognitivo (Gonzalez-Martin et al., 2023, pp.

2-6).

Mindfulness y musica: vias de integracion

En los tultimos afios han emergido formatos que combinan atencidon plena y

experiencia musical:

1. Escucha musical atenta (mindful music listening). Estudios experimentales
describen que orientar la escucha con anclajes atencionales (respiracion, timbre,
pulso) mejora control atencional y regulacion afectiva en adultos sanos (Shi et al.,
2024, pp. 4-6). Ensayos de factibilidad previos ya mostraban buena aceptacion del
formato y senales de beneficio (Baylan et al., 2020, pp. 3-7).

2. Practicas corporales y respiratorias antes de cantar o tocar. Mini-practicas de 3—
5 minutos (respiracion diafragmatica, escaneo corporal breve) ayudan a estabilizar el
pulso, la postura y la emisioén vocal, y disminuyen la activacion fisiologica previa a

la ejecucion (Axelsen et al., 2022, pp. 5-9).
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3. Mindfulness durante la ejecucion. Inducciones breves centradas en “intencion,
atencion y no juicio” aplicadas a tareas de solfeo, percusion corporal o ensamble
fomentan metaconciencia y reducen la rumiacion, favoreciendo la concentracion y el
disfrute estético (Kabat-Zinn, 2021, pp. 36—40).

4. Cierre reflexivo. Al final de la sesion, un minuto de silencio guiado y registro de la
experiencia (qué escuché en mi/en el grupo) consolida aprendizaje autorregulado y
cohesion social, componentes claves del bienestar en la vejez (Lenze et al., 2022, pp.

2227-2229).

Propuesta de integracion en el aula musical para adultos mayores

Con base en la evidencia, se propone una secuencia tipo de 60 minutos:

e Aterrizaje atencional (8—10 min). Respiracion 4-2-6 y escaneo corporal sentado;
anclar atencion en sensaciones de contacto y sonido ambiente (Kabat-Zinn, 2021, pp.
27-30).

e Escucha atenta guiada (10—12 min). Pista breve (2-3 min) con foco sucesivo en
pulso, timbre y fraseo; después, comentario fenomenologico (Shi et al., 2024, pp. 5—
6).

e Trabajo ritmico-corporal (12—15 min). Ostinati y percusion corporal con consignas
de “notar y volver” cuando aparezca distraccion; énfasis en coordinacion suave y
respiracion (Axelsen et al., 2022, pp. 6-9).

e Voz y melodia (15-18 min). Llamada-respuesta en registro comodo; atencion a
respiracion, ataque y liberacion sin juicio; incorporar un minuto de silencio musical
entre repeticiones para consolidar escucha interna (Kabat-Zinn, 2021, pp. 36-40).

e Cierre (5 min). Silencio guiado + breve escritura/reflexion (;qué ayudoé a enfocarme?

(qué sensaciones emergieron?) (Lenze et al., 2022, pp. 2228-2229).

Criterios de adaptacion para vejez

e Dosificacion y accesibilidad: practicas cortas, posturas comodas (silla), lenguaje

inclusivo y no performativo; pausas programadas cada 10—12 minutos.
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e Seguridad emocional: invitar a “notar y elegir” (abrir ojos, cambiar postura) si
aparece incomodidad; evitar cierres abruptos tras piezas emocionalmente cargadas
(Hoge et al., 2023, pp. 250-252).

e Pertinencia  cultural: seleccionar  repertorio  significativo  (cancion
conocida/folkldrica) para potenciar memoria autobiografica y motivacion.

e Continuidad: plan de practica domiciliaria de 8—10 min/dia con audio guia y bitdcora

simple; los efectos son mayores cuando se sostiene la practica (Prakash et al., 2022,

pp. 5-6).

La literatura 2020-2024 sustenta que los MBI reducen ansiedad-estrés y mejoran funciones
atencionales; en personas mayores, ensayos controlados informan beneficios cognitivos y de
bienestar cuando la practica es regular (Lenze et al., 2022, pp. 2223-2229; Gonzalez-Martin
et al., 2023, pp. 4-6).

Integrar mindfulness con la pedagogia musical activa ofrece un marco sinérgico: la
musica facilita el foco atencional y el vinculo social; el mindfulness brinda herramientas de
autorregulacion y conciencia corporal que estabilizan la ejecucion y la experiencia estética.
Esta combinacion se alinea con el objetivo de la tesis: promover envejecimiento activo y
saludable mediante actividades musicales que cuidan la mente, el cuerpo y la interaccion

comunitaria.
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Capitulo ITI. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion adopto un enfoque mixto con una estrategia de triangulacion concurrente,
que integra de manera simultdnea datos cuantitativos y cualitativos para analizarlos e
interpretarlos de forma conjunta, con el fin de obtener inferencia total a partir de todas las
fuentes de evidencia (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Creswell & Plano Clark,

2018).

Para lograr los objetivos del estudio, se empled una metodologia mixta, la cual:
“... representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos
de investigacion e implica la recoleccion y el andlisis de datos tanto
cuantitativos como cualitativos, asi como su integracion y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion
recabada [...]” (Hernandez-Sampieri, 2008, como se citd en

HernandezSampieri, 2018 p. 10).

Sobre esta base, se disefio y adapt6 una propuesta de metodologia educativa musical de nivel
inicial fundada en los enfoques de Dalcroze, Kodaly y mindfulness, contextualizada a

personas adultas mayores de la Universidad para Adultos (UpA) de la BUAP.

o Componente cuantitativo: disefio preexperimental de preprueba—posprueba con un
solo grupo, para estimar cambios intra-sujeto en cognicion, salud/bienestar y
habilidades musicales tras la intervencion.

e Componente cualitativo: enfoque fenomenologico orientado a comprender la
experiencia vivida por las y los participantes durante el taller (emociones, motivacion,
sentido de logro, socializacidon), mediante entrevistas semiestructuradas, observacion

participante y registros/reflexiones de sesion (Moustakas, 1994; van Manen, 1990).

Asi pues, los criterios de seleccion para participar en el estudio fueron los siguientes:

a) ser estudiante de la Universidad para Adultos de la BUAP, b) tener 60 afios o mas, ¢)
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disponer de tiempo en los horarios y dias establecidos para las pruebas y el taller, y d) tener

la capacidad de movilidad y audicion.

Este enfoque mixto resulto pertinente porque permiti6 capturar cambios medibles (pre—post)
y, en paralelo, explicar pedagdgicamente coOmo la combinacion de movimiento ritmico
(Dalcroze), audicion-solmizacion funcional (Kodaly) y atencién plena (mindfulness) fue

experimentada por las y los participantes en términos cognitivos, emocionales y sociales.

3.2 Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion es de tipo correlacional, definido por Herndndez y Mendoza
(2018) como aquel que “tiene como finalidad conocer la relacién o grado de asociacion que
exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en
particular. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con frecuencia

se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables” (p. 93).

Esta investigacion busca describir el comportamiento de los indicadores (MoCA, SF-
36 y prueba musical) antes y después de la intervencion a un grupo de 8 alumnos de la
Univeridad para Adultos de la BUAP. Ademads, analiza si existen diferencias
estadisticamente significativas y su magnitud (tamano de efecto). Dado el disefio
preexperimental (sin grupo de comparacion), los hallazgos no permiten inferir causalidad,
pero si estimar asociaciones y tendencias de mejora atribuibles temporalmente al periodo de

intervencion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.3 Diseiio de la investigacion

El disefio corresponde a un disefio preexperimental de un solo grupo con medicidon pre—post
(0O1—X-03). En la fase O: (pretest) se levanto linea base con MoCA, SF-36 y la prueba de
habilidades musicales. Posteriormente se implementd la intervencion X (taller con

metodologia Dalcroze—Kodaly—mindfulness) y, al término, se aplicé O: (postest) con los
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mismos instrumentos. En paralelo se desarrollaron entrevistas semiestructuradas,

observacion participante y registros reflexivos para documentar la experiencia educativa.

De igual manera, este estudio es de tipo preexperimental de preprueba segun
Hernéndez-Sampieri (2018), es el siguiente:
“A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después
se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo” Son

exploratorios y alcance explicativo (p. 163).

Este enfoque mixto fue pertinente porque permitié capturar cambios medibles (pre—
post) y, en paralelo, explicar pedagdgicamente como la combinacion de movimiento ritmico
(Dalcroze), audicion-solmizacion funcional (Kodaly) y atencioén plena (mindfulness) fue

experimentada por las y los participantes en términos cognitivos, emocionales y sociales.

Se reconocen las amenazas a la validez interna propias del disefio (p. €j., historia,
maduracion y efectos de prueba); estas se mitigaron en parte mediante: (a) uniformidad en la
aplicacion de los instrumentos (mismas instrucciones, tiempos y condiciones en pre y post),
(b) procedimientos estandarizados de intervencion (plan de sesion consistente: inicio—
desarrollo—cierre, duracidon y consignas homogéneas, mismo docente) y (c) triangulacion de

evidencias cuantitativas y cualitativas para robustecer la interpretacion de los hallazgos.

3.4 Poblacion y muestra

Esta seccion describe la poblacion de referencia y la muestra con la que se ejecuto el estudio,

de acuerdo con el disefio preexperimental de preprueba—posprueba con un solo grupo.

3.4.1 Poblacion o universo

La poblacion la define Herndndez-Sampieri (2018) como “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 199). Es asi como para esta investigacion,

la poblacion de referencia la constituyen las personas adultas mayores inscritas en la
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Universidad para Adultos (UpA) de la BUAP, particularmente en su oferta de educacion

continua.

3.4.2 Muestra

La definicién de muestra segiin Hernandez-Sampieri (2018) es “el subgrupo del universo o
poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta, si se desea
generalizar los resultados” (p. 196). Ademas, se utilizd6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia/criterio, conforme a la disponibilidad y a los criterios de inclusion establecidos
(ser estudiante de la UpA-BUAP; 60 afios o mas; disponibilidad horaria; capacidad funcional

minima de movilidad y audicién).

Para esta investigacion participaron 8§ estudiantes inscritos al taller de educacion
continua de la UpA BUAP (6 mujeres y 2 hombres), con rango de edad de 60 a 81 afos. Este
grupo conformd el tnico grupo de intervencion del estudio y fue el que recibi6 el taller
“Sintonia Vital” (metodologia educativa musical basada en Dalcroze, Kodaly y mindfulness).

Dado el carécter preexperimental del disefio, no se incluy6 grupo de comparacion.

3.5 Disefo de instrumentos

El disefio de los instrumentos se realizd a partir de la matriz de operacionalizacion de
variables, alineando objetivos, dimensiones e indicadores con técnicas de medicion
cuantitativas y cualitativas. Se prioriz6 el uso de instrumentos estandarizados para cognicion
y salud-bienestar, y se elabor6 una prueba de habilidades musicales acorde con los contenidos
del taller (cualidades del sonido y elementos fundamentales de la musica). Para la parte
cualitativa se utilizaron entrevistas semiestructuradas, observacion participante y registros

reflexivos, de modo que la evidencia numérica pudiera triangularse con la experiencia vivida.

Se cuido la equivalencia pre—post (mismas instrucciones, tiempos y condiciones de
aplicacion) y la uniformidad en los procedimientos, a fin de minimizar sesgos de medicion y

favorecer la comparabilidad de los resultados.
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3.5.1 Descripcion de los instrumentos

Para la realizacion y disefio de los instrumentos se empezd con la produccion de la matriz de

operacionalizacion de variables en la cual se consideraron los objetivos de la investigacion,

la variable independiente, las dimensiones, las variables, los indicadores de cada una y los

items que conformaron la estructura de los cuestionarios de las dimensiones Bienestar,

Cognicion y Musical de los estudiantes de la UpA BUAP.

Tabla 1. Tabla de Variables e indicadores de las pruebas

TABLA DE VARIABLES E INDICADORES

Variable B
. . Dimensiones Categorias Definicién Indicadores Items
independiente
Estado general de | Reporta estabilidad
equilibrio fisico y | fisica y emocional
Salud general ) ) 1,2
mental, libre de | en autoevaluaciones
enfermedades. de bienestar.
Salud fisica Condicion del )
) Mantiene buena
cuerpo en términos .
) ) movilidad y
de funcionamiento, ) ) ) 34,7
. resistencia fisica
movilidad y o
) durante actividades
ausencia de )
practicas.
patologias.
Bienestar Capacidad de
manejar Muestra capacidad
emociones, para gestionar
_§ mantener emociones y|5,9, 10,
2 Salud emocional . .
s estabilidad mantener estabilidad | 11
< . o
2 emocional y tener | en situaciones
N
] oz o
N una percepcion | diversas.
=
= ositiva.
-] P
2 Habilidad para | Participa
=]
=S Funcién social interactuar y | activamente en | 6,8
-
D
= mantener interacciones
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relaciones grupales con
satisfactorias en un | compaiieros.

entorno social.
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después de un

periodo de tiempo.

informacion después

de un intervalo de

tiempo.
Habilidad para | Se ubica
ubicarse en el | correctamente  en
Orientacion tiempo, espacio y | espacio, tiempoy en | 8
en relacion con | relacion con otras
personas. personas.
Altura: Identifica
correctamente si un
sonido es grave o
agudo en ejercicios
Son las -
) auditivos.
caracteristicas que .
) Duracion:
permiten ) )
) ) Diferencia con
diferenciar y o
o precision entre | 1,2, 3,
percibir los }
) ) sonidos largos 'y
sonidos, e incluyen
cortos en patrones | 4,5
Cualidades  del | la altura |
ritmicos.
sonido (agudo/grave),
Intensidad: 6,7
duracion )
Reconoce cambios
(corto/largo), ) )
en la intensidad | 8,9
intensidad
Musicalidad (fuerte o suave) en
(suave/fuerte), y | | .
piezas musicales.
timbre (color del | )
) Timbre: Identifica
sonido).
correctamente
instrumentos 0
voces por su timbre
unico.
Son los | Ritmo: Mantiene un
componentes pulso constante al | 10, 11,
esenciales que | realizar patrones | 12
Elementos .
conforman una | ritmicos. Reproduce
fundamentales de )
obra musical, como | correctamente 13, 14,
la musica )
la melodia, | patrones  ritmicos. | 15
armonia y ritmo, | Sincroniza
que en conjunto | movimientos 0
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crean una | sonidos al compas | 16, 17,

estructura musical. | de la musica. 18, 19,
Melodia: 20
Reproduce 0

reconoce melodias
con precision.

Armonia: Identifica

consonancias y
disonancias en
acordes.

Nota: tabla realizada por elaboracion propia.

Desde el enfoque cuantitativo, se explicaron dos pruebas estandarizadas y una prueba
musical como “Pretest y Postest”. En primer lugar, se utilizard el cuestionario SF-36 de
calidad de vida relacionada con la salud, disefiado para representar ocho de los conceptos
clave de salud del Medical Outcomes Study (MOS). El cuestionario explora las siguientes
dimensiones: a) Funcion Fisica (PF), b) Rol Fisico (RP), ¢) Dolor Corporal (BP), d) Salud
General (GH), e) Vitalidad (VT), f) Funcion Social (SF), g) Rol Emocional (RE), h) Salud
Mental (MH), e i) Evolucion Declarada de la Salud (HT) (Aiguader, 2000, p. 3). Este

instrumento consta de 36 items que corresponden a cada una de estas variables.

Ademas, en el procedimiento de puntuacion del SF-36 se utiliz6 la calculadora en

linea de Orthotoolkit: https://orthotoolkit.com/sf-36/ para estandarizar y agilizar la

conversion de los items a escalas 0—100 por dominio. En esta herramienta se ingresaron las
respuestas del cuestionario y se obtuvieron los puntajes transformados de cada dominio
conforme a las reglas de recodificacion del instrumento; dichos valores se integraron a la
base de datos para los analisis pre—post descritos. Para resguardar la privacidad, no se ingreso
informacion de identificacion personal, inicamente las respuestas necesarias para el calculo

de puntajes.
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https://orthotoolkit.com/sf-36/?utm_source=chatgpt.com

Cada item se valorard en una escala de entre 1 a 2 puntos, entre 1 a 6 puntos o entre
1 a 5 puntos dependiendo la pregunta. Cada punto represento lo siguiente: En el caso de 1 a
2 puntos uno representa SI y 2 representa NO, en el caso de 1 a 6 puntos: 1 repuesta
NINGUNO, 2 (si, muy poco), 3 (si, un poco), 4 (si, moderado), 5 (si, mucho), 6 (si,
muchisimo), en el caso de 1 a 5 puntos: 1(nada), 2 (un poco), 3 (Regular), 4 (bastante), 5

(mucho).

Para asegurar la confiabilidad de la traduccion al castellano del cuestionario, se siguid
del protocolo del proyecto IQUOLA. Este protocolo incluyé el método de traduccion y
retraduccion realizado por profesionales, asi como la aplicacion de estudios piloto con
pacientes. Ademas, se llevaron a cabo retrotraducciones para comparar con la version
original y se realiz6 una reunion con investigadores de diferentes paises que trabajaron con
versiones similares del cuestionario (Alonso et al., 1995, como se cit6 en Aiguader, 2000, p.

3).

En segundo lugar, se utilizo la prueba cognitiva estandarizada Montreal Cognitive
Assessment (MoCA), disenada especificamente para detectar alteraciones cognitivas leves.
Este instrumento permite evaluar diversas habilidades, entre ellas la atencion, la
concentracion, las funciones ejecutivas —incluida la capacidad de abstraccion—, la
memoria, el lenguaje, las destrezas visuoconstructivas, el calculo y la orientacion. Su
aplicacion requiere un tiempo aproximado de diez minutos y otorga una puntuacion maxima
de 30 puntos; se considera un resultado dentro de la normalidad aquel que alcanza 26 puntos

0 mas.

Por ultimo, se administrd una prueba musical de realizacion propia, la cual evaluard
las categorias de “cualidades del sonido” y “elementos fundamentales de la musica”. De la
primera categoria se pueden identificar los indicadores de altura, duracién, intensidad y
timbre, en la segunda categoria contiene los indicadores de ritmo melodia y armonia. Esta
prueba es aplicada por medio de una grabacion donde podran identificar las respuestas
correctas de opcion multiple. Las primeras nueve preguntas corresponden a la categoria de
“cualidades del sonido”, las preguntas de la 9 a la 20 corresponden a la de “elementos

fundamentales de la musica” y las preguntas de la 21 a la 25 corresponden a las preguntas
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abiertas donde el evaluado responder a acerca de sus conocimientos previos de musica y

experiencia, asi como lo que espera aprender en el taller de musica.

Por otro lado, a partir de esta matriz de operacionalizacion de variables, y de las
preguntas y de los objetivos de esta investigacion y las categorias elegidas en el marco teorico
también se disenod el guion de la entrevista para conocer las experiencias en torno a las clases

realizadas en el taller de musica.

La técnica de investigacion utilizada sera la entrevista semiestructurada y abierta, la
cual se aplicara al finalizar el taller. Segin Herndndez-Samperi “La entrevista
semiestructurada se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad
de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion”
(Hernandez-Sampieri, 2018, p.449). Esta metodologia permitirda explorar planteamientos

globales sobre el tema de interés.

La entrevista semiestructurada fue la siguiente:

Tabla 2. Entrevista semiestrucurada
Relacion personal previa con la musica: Antes de iniciar el taller, ;qué lugar ocupaba la

musica en su vida y qué recuerdos o experiencias marcaron esa relacion?

Condiciones ambientales y de salud: Durante el taller, ;hubo cuestiones de salud,
familiares o del entorno que influyeran en su participacion? ;Cémo las manejo y/o cdmo

cambiaron con las sesiones?

Bienestar fisico y emocional: ;Qué cambios notd en su estado de &nimo, energia o

motivacion a lo largo del taller? Cuénteme un momento en el que se haya sentido diferente.

Estimulaciéon cognitiva: ;De qué manera las actividades musicales le ayudaron con la

memoria, la atencion o la coordinacion? Describa un ejemplo concreto.

Socializacion y vinculos afectivos: ;Como describiria la convivencia con el grupo y los

vinculos que se formaron? ;Qué significado tuvo para usted?
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Metodologia educativa musical: ;Qué le pareci6 la forma de ensefiar y la variedad de

actividades? ;Cual dindmica le ayud6 mas a aprender y por qué?

Percepcion del envejecimiento y proyectos de vida: Después del taller, ;ha cambiado su

forma de verse a si misma/o o sus planes e intereses? ;En qué lo nota?

Experiencia con mindfulness: ;Como vivié los momentos de meditacion/atencion plena

dentro del taller y qué efectos percibi6 en su cuerpo, su &nimo o su concentracion?

Intervencion del docente: ;Qué acciones o actitudes de la docente fueron mas utiles para

su aprendizaje y participacion? ;Puede compartir un ejemplo?

Recomendaciones para mejorar el taller: Si pudiera proponer mejoras para futuras

ediciones, ;qué mantendria y qué incorporaria o cambiaria? ;Por qué?

Fuente: Elaboracion propia.

Estas entrevistas se realizaron al cierre del taller para profundizar en la experiencia
vivida (atencion y regulacion emocional, autoconfianza, socializaciéon y sentido de logro, asi
como la vivencia de los componentes Dalcroze—Kodaly—mindfulness). Duracion aproximada
20—40 minutos, con consentimiento informado y grabacién de audio. Las transcripciones
fueron gestionadas, codificadas y analizadas en ATLAS.#i (familias de codigos, memos y

redes), siguiendo un enfoque fenomenologico.

Asimismo, se le solicitd a los entrevistados que proporcionen informacidon sobre una
lista de conceptos organizados en categorias. Para el disefo del instrumento, se consideraron
las siguientes dimensiones relacionadas con la calidad de vida de los adultos mayores desde
una perspectiva subjetiva o interna: a) funcién e integracion social, b) rol y bienestar
emocional, ¢) salud fisica y mental, d) vitalidad (energia), y e) grado de satisfaccion en la
vida (felicidad, paz y plenitud) (Browne et al., 1994, como se cit6 en Aguilar et al., 2011, p.
166).
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Tabla 3. Categorias consideradas para la elaboracion de la entrevista semiestructurada

Categoria

Descripcion

Subcategorias

Relaciéon  personal

previa con la musica

Explora los antecedentes

musicales 'y la  conexion
emocional de los participantes con

la musica antes del taller.

Recuerdos musicales de infancia;
Experiencias formales previas;

Apreciacion musical autodidacta.

Condiciones
ambientales y de
salud que interfieren
o condicionan la

experiencia

Analiza los factores fisicos y
contextuales que influyeron en la

participacion durante el taller.

Dolor o limitaciones fisicas;

Contexto familiar y social;
Mejora del malestar durante el

taller.

Transformacién en
el bienestar fisico y

emocional

Refleja los cambios positivos en el
estado de 4nimo, la energia y la

motivacion personal.

Incremento de energia; Mejora
del animo; Mayor disposicion a

actividades cotidianas.

Estimulacion

cognitiva a través de

Destaca el fortalecimiento de la

atenciéon, la memoria y la

Mejora de la memoria musical;

Coordinacion motriz; Desarrollo

la musica coordinaciéon a través de las | de la atencion.
actividades musicales.
Socializacion y | Muestra como el taller foment6 las | Integracion ~ grupal;  Apoyo

vinculos afectivos

relaciones interpersonales y el

sentido de pertenencia.

mutuo; Creacidon de amistades.

Experiencia con la
metodologia

educativa musical

Evalua la percepcion sobre el
enfoque metodologico y su

impacto en el aprendizaje.

Variedad de actividades;
Aprendizaje ludico;
Combinacion de métodos

activos.

Percepcion del
envejecimiento  y

proyectos de vida

Indaga como el taller influy6 en la
vision que los participantes tienen

de si mismos y de su futuro.

Cambio de perspectiva sobre la
edad; Motivacion para nuevos

proyectos.

Experiencia con el

mindfulness

Explora la influencia de Ilas
practicas de atencion plena en el

bienestar de los participantes.

Relajacion fisica; Reduccion del

estrés; Mejora de la

concentracion.
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Intervencion del | Valora el rol del docente en el | Acompafiamiento cercano;
docente desarrollo y éxito del taller. Adaptacion a  necesidades;
Motivacion constante;

Creatividad en actividades.

Recomendaciones | Recoge sugerencias de los | Més instrumentos; Mayor nivel
para mejorar el | participantes para optimizar la | teérico; Mantener ejercicios

taller de musica experiencia. ritmicos.

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, Segiin Hernandez (2018), “Las respuestas a estas entrevistas se pueden
codificar como numeros y también de estas pueden emerger categorias. También se puede
codificar por el numero de frecuencias que mencionan favorablemente cada categoria
emergente (nivel original)” (Hernandez, 2018, p. 652). Es asi como se documentaron
experiencias y las percepciones que tuvieron los educandos respecto al Taller de Educacion

Musical para Adultos Mayores.

En conjunto, el arreglo instrumental empleado MoCA, SF-36 (con transformacion
estandarizada 0—100 por dominio mediante la calculadora en linea de Orthotoolkit), la prueba
de habilidades musicales y los dispositivos cualitativos (entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y registros reflexivos, codificados en ATLAS.ti), resultd pertinente
y suficiente para captar las dimensiones centrales del estudio: cognicion, salud-bienestar

percibidos, desempefio musical y experiencia vivida durante el taller.

La equivalencia pre—post en la aplicacion, el uso de instrumentos estandarizados para
cognicion y salud, y la triangulacion con evidencia cualitativa robustecen la interpretacion
de los cambios observados mas alla del mero contraste estadistico. La prueba musical tiene
una alineacioén curricular, ademas del uso de rtbricas con criterios explicitos y su aplicacion

en condiciones uniformes aportan validez practica para valorar progresos en nivel inicial.
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En suma, la combinacién de estos instrumentos ofrece coherencia metodologica con
los objetivos del estudio y una base sélida para integrar los resultados cuantitativos y

cualitativos del proceso formativo.

3.5.2 Aplicacion de los instrumentos

La aplicacion se realizo en las instalaciones de la Universidad para Adultos (UpA) de la
BUAP, en un aula silenciosa y con iluminacion adecuada. Previo a toda medicion, las y los
participantes firmaron consentimiento informado y recibieron instrucciones estandarizadas.
Para garantizar comparabilidad, se conservaron las mismas condiciones en pretest y postest

(horario similar, materiales impresos idénticos, misma aplicadora y tiempos controlados).

Calendario. Las prepruebas (MoCA, SF-36 y prueba de habilidades musicales) se
aplicaron al inicio del curso (primera semana de enero) y las pospruebas al finalizar el taller
(Gltima semana de marzo). Las entrevistas semiestructuradas se realizaron al cierre del

proceso, una vez concluido el postest.

Participantes. Tomaron parte 8 estudiantes (6 mujeres y 2 hombres), quienes

cursaron el taller Sintonia Vital.

Procedimiento por instrumento.

e  MoCA (cognicién). Aplicacion individual, cara a cara, con libreta oficial; 10—15 min
por persona. Se registrd puntaje total y observaciones relevantes.

e SF-36 (salud-bienestar percibidos). Aplicacion autoadministrada (o entrevista
dirigida si fue necesario por lectura/vision), 10—15 min. La transformacion 0—100 por
dominio se realizé con la calculadora en linea Orthotoolkit y se integr6 a la base de
datos para el andlisis pre—post.

e Prueba de habilidades musicales (ad hoc). Aplicacién mixta: consignas grupales y
verificacion individual para items de entonacion/intervalos y ritmo; 20-30 min. Se
obtuvieron puntajes parciales (cualidades del sonido; ritmo;

melodia/entonacidn/intervalos; conocimientos) y un puntaje global.

123



e Observacion participante y registros reflexivos. En cada sesion se completd una
bitacora estructurada (inicio—desarrollo—cierre) sobre atencion, coordinacion ritmica,
participacion social y confianza; al final de determinadas sesiones, las y los

participantes elaboraron registros reflexivos breves.

Entrevistas semiestructuradas. Posteriores al postest; 2040 min; audio grabado con
consentimiento. Las transcripciones fueron gestionadas y codificadas en ATLAS.ti (codigos,
familias, memos y redes) para el andlisis temdtico y la triangulacion con resultados

cuantitativos.

Manejo de datos. Las respuestas se capturaron en formatos impresos y se digitalizaron
en una base de datos con codigos alfanuméricos (sin identificadores personales). Los audios
se almacenaron en carpeta protegida y se transcribieron para su analisis en ATLAS. ti.
Posteriormente, se elaboraron tablas y figuras para presentar resultados pre—post, asi como

citas ilustrativas para el capitulo de andlisis cualitativo.

Consideraciones de calidad. Se controld el ruido y se ofrecieron pausas cuando fue
necesario. Se utilizaron instrucciones impresas y cronometraje para asegurar uniformidad;
cualquier incidencia se registr6 en la bitdcora para su consideracion en la interpretacion de

los resultados.

3.6 Procedimiento de investigacion
La investigacion se desarrollo en cuatro fases a lo largo de agosto de 2023 — julio de 2025,

integrando planificacion, trabajo de campo, andlisis y redaccion final.

Fase 1. Planeacion y revision documental (ago—dic 2023). Se elabor6 el protocolo y la
revision de literatura para los marcos contextual, normativo y tedrico (andragogia; Dalcroze;

Kodaly; mindfulness), asi como los lineamientos metodoldgicos del estudio mixto.

Fase 2. Disefio metodoldgico e instrumentos (ene—jun 2024). Se construy6 la matriz de

operacionalizacion (objetivos—variables—indicadores—métricas), se redacté el Cap. II (Marco
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tedrico) y el Cap. III (Metodologia), y se disefiaron los instrumentos: MoCA, SF-36, prueba

de habilidades musicales (ad hoc, con rubricas), guia de entrevistas, bitdcora de observacion

y registros reflexivos. Se estandarizaron instrucciones, tiempos y formatos de aplicacion.

Fase 3. Preparacion del trabajo de campo (ago—dic 2024). Se definid el calendario, se

gestionaron los permisos institucionales, se confirmé la muestra (n=8; 6 mujeres y 2

hombres; >60 afios; UpA-BUAP) y se establecieron procedimientos uniformes de aplicacion

(misma aula, horario similar, misma aplicadora). Se prepar6 el plan de resguardo de datos y

codigos alfanuméricos.

Fase 4. Implementacion y recoleccion (ene—mar 2025).

Pretest (O:1). En la primera semana de enero se aplicaron MoCA (individual, 10-15
min), SF-36 (autoadministrado o entrevista dirigida; 10—15 min) y la prueba de
habilidades musicales (20-30 min, componentes de cualidades del sonido, ritmo y
melodia/intervalos).

La transformacién 0—100 por dominio del SF-36 se realiz6 con la calculadora en linea
Orthotoolkit y se incorpord a la base de datos.

Intervencion (X). Se implementd el taller Sintonia Vital (Dalcroze—Kodaly—
mindfulness) durante 8—10 semanas con estructura inicio—desarrollo—cierre. En cada
sesion se registrd6 observacion participante (atencidon, coordinacion ritmica,
participacion social, confianza) y se solicitaron registros reflexivos breves.

Postest (O2) y entrevistas. En la ultima semana de marzo se reaplicaron MoCA, SF-
36 y la prueba musical; posteriormente se realizaron entrevistas semiestructuradas
(2040 min; audio con consentimiento). Las transcripciones se gestionaron y
codificaron en ATLAS.ti (co6digos, familias, memos y redes).

Manejo de datos. Las respuestas impresas se digitalizaron con cédigos sin
identificadores; los audios se almacenaron en carpeta protegida. Se elaboraron tablas

y figuras para visualizar cambios pre—post.

Fase 5. Andlisis e integracion (abr—jun 2025). Se calcularon descriptivos (media/DE;

mediana/RIC) y se compararon pre—post con pruebas pareadas (¢ de Student o Wilcoxon,
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segin normalidad de las diferencias). Se estimaron tamafos de efecto (Cohen’s d o 7). En lo
cualitativo, se realiz6 analisis tematico en ATLAS.ti y se triangularon los hallazgos con los

resultados cuantitativos para explicar los cambios observados.

Fase 6. Redaccion y cierre (jun—jul 2025). Se integraron resultados, conclusiones y ajustes

finales de capitulos, preparando el borrador de tesis para su revision.

Controles de calidad y ética.

Se aplicaron instrucciones estandarizadas, tiempos controlados y condiciones equivalentes
en pre y post; cualquier incidencia quedo registrada en bitdcora. Se reconocieron y mitigaron
amenazas a la validez interna (historia, maduracion, efectos de prueba) mediante uniformidad
de aplicacion, procedimientos estandarizados y triangulaciéon. Se resguardd la
confidencialidad y la voluntariedad de la participacion conforme al consentimiento

informado.
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Capitulo IV. Analisis de los Resultados

En este capitulo se presentan los resultados de tres pruebas aplicadas a los participantes de la
muestra previamente descrita. Dicha muestra estuvo conformada por ocho adultos mayores
los cuales fueron seis mujeres y dos hombres, con un rango de edad de entre 50 y 81 afios.
Todos ellos formaron parte del taller titulado “Sintonia Vital: Explorando la musica para un
envejecimiento activo y saludable”, impartido en la Universidad para Adultos (UpA), con

una duracion de tres meses, del 13 de enero al 26 de marzo de 2025.

Dado que esta investigacion adopta un enfoque mixto con un disefio de triangulacion
concurrente, e incluye una vertiente cuantitativa de tipo preexperimental con aplicacion de
preprueba y posprueba, las pruebas aqui presentadas fueron aplicadas al mismo grupo tanto
antes como después del taller. El objetivo de esta estrategia fue identificar posibles

diferencias que evidenciaran el impacto del taller en los participantes.

Con el proposito de evaluar la percepcion del estado emocional, el bienestar general,
las capacidades cognitivas y las habilidades musicales de los adultos mayores, se recurri6 al
uso de tres instrumentos: el cuestionario estandarizado SF-36 (Short Form Health Survey),
la prueba Montreal Cognitive Assessment (MoCA), y una prueba de habilidades musicales
disenada especificamente para este estudio. Esta tltima evalua los elementos fundamentales

de la musica y las cualidades del sonido, tales como altura, duracion, intensidad y timbre.

4.1 Analisis de las pruebas

4.1.1 Descripcion de la Prueba SF-36 (Short Form Health Survey)

El Cuestionario de Salud SF-36 (Short Form Health Survey) es un instrumento ampliamente
utilizado para evaluar el estado de salud percibido y la calidad de vida relacionada con la
salud. Fue desarrollado por Ware y Sherbourne (1992) como parte del estudio Medical
Outcomes Study y estéa disefiado para proporcionar un perfil multidimensional del estado de

salud de las personas, tanto en entornos clinicos como de investigacion.

El cuestionario se organiza en ocho dimensiones, cada una integrada por un conjunto de

preguntas que evaluan aspectos especificos:
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1. Funcion fisica (10 items): examina el grado en que la salud limita actividades fisicas
cotidianas como caminar, subir escaleras o cargar objetos.

2. Rol fisico (4 items): analiza las dificultades para cumplir actividades habituales
debido a problemas fisicos.

3. Dolor corporal (2 items): valora la intensidad del dolor y su efecto en las actividades
diarias.

4. Salud general (5 items): mide la percepcion global de la propia salud, incluyendo
expectativas sobre cambios futuros.

5. Vitalidad (4 items): explora la energia y el nivel de fatiga de la persona.

6. Funcion social (2 items): indaga el impacto de los problemas de salud en la vida
social y en las relaciones con los demas.

7. Rol emocional (3 items): analiza las limitaciones en las actividades diarias debido a
problemas emocionales como tristeza, ansiedad o desmotivacion.

8. Salud mental (5 items): evalua estados emocionales como nerviosismo, depresion,

tranquilidad y felicidad.

Asimismo, el instrumento incorpora una pregunta de transicion orientada a valorar el
cambio en la salud general durante el ultimo afio. Las respuestas obtenidas se convierten en
puntuaciones que van de 0 a 100, en las cuales los valores mas elevados reflejan una

percepcion mds favorable del estado de salud.

Descripcion e intencion de los 36 items del SF-36

A continuacion, se describen cada uno de los 36 items del cuestionario SF-36, indicando la

dimension a la que pertenecen y el proposito evaluativo de cada item (Ware et al., 1992):
Funcion fisica (Physical Functioning — items 3a a 3j)
Estos items evaluan el grado de limitacion en actividades fisicas basicas y cotidianas:

e ftem 3a: Actividades vigorosas (correr, levantar objetos pesados) — Evalta capacidad

para realizar actividades intensas.
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e ltem 3b: Actividades moderadas (mover una mesa, empujar la aspiradora) — Mide
limitaciones en tareas de esfuerzo moderado.

e Jtem 3c: Levantar o cargar bolsas de la compra — Evalua fuerza y destreza fisica.

e ftem 3d: Subir varios tramos de escaleras — Mide resistencia fisica.

e ftem 3e: Subir un tramo de escaleras — Evalua dificultad en esfuerzo leve.

o ltem 3f: Agacharse, arrodillarse — Mide flexibilidad y movilidad.

e ftem 3g: Caminar més de 1 km — Evalua resistencia cardiovascular.

e ftem 3h: Caminar varias cuadras — Indica capacidad funcional media.

e litem 3i: Caminar una cuadra — Evaltia independencia basica.

e ltem 3j: Bafiarse o vestirse solo/a — Evalaa autonomia en autocuidado.
Rol fisico (Role Physical — items 4a a 4d)
Miden el impacto de los problemas fisicos en el desempefio laboral o de otras actividades:

e ltem 4a: Disminucién del tiempo dedicado al trabajo — Evalua limitaciones por salud
fisica.

e ltem 4b: Menor logro en el trabajo — Mide el efecto de problemas fisicos en la
productividad.

e ftem 4c: Limitaciones en el tipo de trabajo — Evalua restricciones funcionales.

e litem 4d: Dificultad para realizar el trabajo — Mide esfuerzo adicional necesario.
Dolor corporal (Bodily Pain — items 7 y 8)
Evaltian la intensidad del dolor y su interferencia con actividades:

e ftem 7: Intensidad del dolor en la ultima semana — Evalta el grado de dolor fisico.
e Jtem 8: Interferencia del dolor en actividades normales — Mide el impacto funcional

del dolor.
Salud general (General Health — items 1, 11a a 11d)

Exploran percepciones generales sobre la salud fisica:
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e ltem 1: Calificacion general de la salud — Mide percepcion subjetiva de bienestar
fisico.

e Jtem 11a: Tiende a enfermarse con facilidad — Evalua percepcion de vulnerabilidad.

e ftem 11b: La salud es excelente — Mide valoracion positiva global.

e ftem 11c: Salud comparada con la de otros — Evalta autocomparacion.

e ltem 11d: Espera que la salud empeore — Mide expectativas negativas.
Vitalidad (Vitality — items 9a, 9e, 9g y 9i)
Evaluacion de la energia y fatiga durante la Gltima semana:

e ftem 9a: Se sinti6 lleno de energia — Evalua nivel de vitalidad.
e ftem 9e: Se sinti6 cansado/a — Mide la presencia de fatiga.
o ltem 9g: Se sinti6 agotado/a — Evaltia agotamiento fisico/mental.

e ftem 9i: Se sinti6 con mucha energia — Reafirma vitalidad positiva.
Funcion social (Social Functioning — items 6 y 10)
Miden el impacto de la salud fisica y emocional en la vida social:

e ltem 6: Impacto de la salud fisica/emocional en actividades sociales — Evalta

limitaciones sociales.
e ltem 10: ;Con qué frecuencia los problemas de salud interfirieron en actividades

sociales? — Mide frecuencia de interferencia.
Rol emocional (Role Emotional — items 5a a 5¢)
Exploran las limitaciones laborales o cotidianas derivadas de problemas emocionales:

e ftem 5a: Disminucién del tiempo de trabajo — Evalta el impacto de los problemas
emocionales en el rendimiento.

e Jltem 5b: Menor logro por emociones — Mide efectos emocionales en la
productividad.

e ftem 5c: No pudo trabajar tan cuidadosamente — Evalia concentracion y precision.
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Salud mental (Mental Health — items 9b, 9¢, 9d, 9f, 9h)
Evaluan el bienestar emocional durante la Gltima semana:

e item 9b: Se sinti6 nervioso/a — Evala ansiedad.

e ftem 9c: Se sintio tan decaido/a que nada podia animarlo — Mide sintomas depresivos.
e Jtem 9d: Se sinti tranquilo/a y sereno/a — Evalua estabilidad emocional positiva.

e ltem 9f: Se sinti6 triste — Indica estado de 4nimo bajo.

e ftem 9h: Se sinti6 feliz — Evaltia bienestar emocional positivo.
Percepcion del cambio de salud (item 2)

e ftem 2: Comparacién de la salud actual con la de hace un afio — Mide percepcion

subjetiva del cambio de salud a lo largo del tiempo.

Resultados: Pre-prueba y Pos-prueba SF - 36

Analisis 1a Preprueba SF-36

Para interpretar los resultados de la Prerpueba de Salud SF - 36, es necesario sefalar que los
resultados corresponden al promedio grupal obtenido en cada una de las dimensiones del
cuestionario SF-36, aplicado a un total de ocho participantes. Cada porcentaje refleja la
percepcion de salud y bienestar reportada por el grupo en relacion con los items que integran

cada dimension (Ware & Sherbourne, 1992).

En los resultados destaca que el mayor puntaje se alcanzd en funcionamiento fisico
(81.25%), lo cual indica que la mayoria de los participantes perciben un nivel adecuado de
autonomia en actividades cotidianas como caminar, subir escaleras o realizar tareas fisicas
basicas. Asimismo, se observan valores elevados en salud mental (78.5%), funcioén social
(76.56%) y rol emocional (75%), lo que refleja un estado relativamente positivo en cuanto a
la estabilidad emocional, las interacciones sociales y la capacidad de enfrentar las demandas

emocionales de la vida diaria (Vilagut et al., 2005).
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Por otra parte, los valores mas bajos se obtuvieron en rol fisico (53.12%), salud
general (60%) y percepcion de evolucion de la salud (59.37%). Estos resultados sugieren
que, si bien los adultos mayores mantienen un desempeiio fisico aceptable, perciben
limitaciones para sostener un rendimiento constante en sus actividades debido a problemas
de salud. Ademas, su vision global sobre el estado actual de su salud y las expectativas de
evolucion futura se muestran moderadamente desfavorables, en consonancia con
investigaciones que sefialan que los adultos mayores suelen mostrar preocupacion por el

deterioro fisico y la pérdida de funcionalidad asociada a la edad (Alonso et al., 1998).

En cuanto a las dimensiones intermedias, como vitalidad (71.87%) y dolor corporal
(67.5%), los resultados reflejan que los participantes reportan niveles aceptables de energia
y un manejo relativamente adecuado del dolor, aunque ambos aspectos se presentan como
areas susceptibles de mejora. Estudios previos destacan que intervenciones basadas en la
musica, al promover el movimiento, la expresion emocional y la interaccion social, pueden
contribuir a incrementar la percepcion de vitalidad y reducir el impacto del dolor subjetivo

(Creech et al., 2013).

En sintesis, el perfil inicial obtenido mediante la aplicacion del SF-36 revela que los
adultos mayores de este estudio parten de un estado de salud moderadamente favorable, con
fortalezas en el funcionamiento fisico, la salud mental y las relaciones sociales, pero con
areas vulnerables en la percepcion de su salud general y en la continuidad de su rol fisico.
Este panorama justifica la pertinencia de un taller de educacion musical como intervencion
orientada a promover un envejecimiento activo y saludable, fortaleciendo tanto la dimension

fisica como la emocional y social de los participantes (Creech et al., 2013; Ware, 2000).
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Grafica 3. Resultados generales de la preprueba SF-36
Resultados Preprueba SF-36
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Fuente: elaboracién propia con base a los resultados de la prueba SF-36 aplciadas a los

alumnos antes de tomar el taller de musica.

Analisis 1a Posprueba SF-36

Para interpretar la Grafica de la Posprueba SF - 36, es importante sefalar que los resultados
corresponden al promedio grupal obtenido en cada una de las dimensiones del cuestionario
SF-36, aplicado en la segunda medicion a ocho participantes. Cada porcentaje refleja la
percepcion de salud y bienestar de los adultos mayores en relacion con aspectos fisicos,

emocionales y sociales (Ware & Sherbourne, 1992).

En los resultados de la posprueba, las dimensiones con puntajes mas elevados
corresponden a funcionamiento fisico (81.87%), salud mental (78.5%) y funcién social
(78.12%). Estos hallazgos sugieren que los participantes mantienen una percepcion positiva
sobre su capacidad de autonomia en actividades fisicas cotidianas, un adecuado nivel de
estabilidad emocional y una valoracion favorable de sus relaciones interpersonales. Estas tres
areas se consolidan como fortalezas del grupo y reflejan recursos personales y sociales que

favorecen su bienestar integral (Vilagut et al., 2005).

En un rango moderado de desempefio, se encuentran las dimensiones de rol emocional

(70.83%), vitalidad (69.37%), dolor corporal (73.12%) y evolucion de la salud (68.75%).
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o El rol emocional evidencia que, aunque la mayoria de los adultos mayores logran
desempeiniar sus actividades con motivacion y animo, aun persisten episodios de
tristeza o nerviosismo que limitan parcialmente su desempefio cotidiano.

e En cuanto a la vitalidad, los participantes refieren un nivel de energia aceptable,
aunque acompanado de fatiga en determinados momentos, lo cual es consistente con
estudios que sefialan que el cansancio subjetivo suele ser un factor comun en esta
etapa de la vida (Alonso et al., 1998).

e La dimension de dolor corporal refleja que, si bien el dolor no incapacita a los
participantes, continua representando un factor que interfiere en el desarrollo pleno
de las actividades diarias.

o Finalmente, la percepcion de evolucion de la salud (68.75%) se presenta como
moderadamente optimista, mostrando que los adultos mayores confian en la
posibilidad de mantener o mejorar su estado de salud, lo que constituye un indicador

positivo de autoeficacia percibida (Ware, 2000).

Por otro lado, el rol fisico (46.87%) se muestra como el puntaje mas bajo de la posprueba,
lo que indica que los adultos mayores perciben limitaciones en el cumplimiento de
actividades habituales debido a problemas fisicos. Esta dimensién constituye un area de
vulnerabilidad que puede impactar en la autonomia y en la confianza de los participantes, y

que merece particular atencion para ser fortalecida.

En sintesis, los resultados de la posprueba muestran que los adultos mayores mantienen
un perfil de salud y bienestar favorable en las dimensiones emocionales, sociales y de
funcionamiento fisico, aunque persisten limitaciones en el rol fisico y, en menor medida, en
vitalidad y salud general. Este panorama confirma que la percepcion subjetiva de la salud en
la vejez es multidimensional y que, pese a las dificultades, los adultos mayores valoran de
forma positiva su bienestar psicoldgico y social, lo cual coincide con investigaciones que
destacan el papel de la musica y las actividades comunitarias como recursos para fortalecer

estas areas (Creech et al., 2013).
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Grafica 4. Resultados generales de la Posprueba SF-36

Resultados Posprueba SF-36

Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la prueba SF-36 aplciadas a los

alumnos que tomaron el taller de musica.

Analisis Comparativo Preprueba — Posprueba SF-36

La comparacion de los resultados de la preprueba y la posprueba del SF-36 permite
observar los cambios en la percepcion de salud fisica, emocional y social de los adultos

mayores tras su participacion en el taller de educacion musical.

Es fundamental aclarar que la posprueba se aplico inmediatamente después de una
sesion regular del taller de 1 hora 45 minutos, que fue ademas la tltima clase del curso. En
esa misma jornada también se aplicaron las pruebas cognitivas MoCA. Por lo tanto, los
participantes se encontraban cansados fisica y cognitivamente, lo que pudo influir en algunos
de los resultados descendentes, especialmente en dimensiones relacionadas con la vitalidad
y el rol fisico. La literatura indica que la fatiga acumulada puede afectar la percepcion
subjetiva del bienestar y disminuir temporalmente la autovaloracién de la energia y la

motivacion (Ackerman & Kanfer, 2009; McCutcheon et al., 2019).
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1. Dimensiones con estabilidad o leve mejora

El funcionamiento fisico se mantuvo estable (81.25% a 81.87%, +0.62), lo que refleja
que los participantes conservaron su percepcion de autonomia y movilidad cotidiana.
Asimismo, la salud mental permanecié sin cambios (78.5%), lo que sugiere que el taller
ayudo a sostener un nivel de bienestar psicoldgico constante. Estas areas se presentan como

fortalezas mantenidas en el proceso (Ware & Sherbourne, 1992).

2. Dimensiones con mejoria

Se observaron avances en la funcion social (76.56% a 78.12%, +1.56), el dolor
corporal (67.5% a 73.12%, +5.62), la salud general (60% a 61.25%, +1.25) y, especialmente,
en la percepcion de la evolucion de la salud (59.37% a 68.75%, +9.38). Estos resultados
sugieren que el taller contribuy¢ a reforzar la integracion social, reducir el impacto subjetivo
del dolor y mejorar la percepcion sobre el futuro estado de salud, dimensiones que coinciden
con investigaciones que destacan la musica como promotora de bienestar fisico y emocional

en adultos mayores (Creech et al., 2013; Hallam et al., 2012).

3. Dimensiones con retroceso

Los descensos mas notorios se dieron en el rol fisico (53.12% a 46.87%, —6.25), el
rol emocional (75% a 70.83%, —4.17) y la vitalidad (71.87% a 69.37%, —2.5). Aunque estas
variaciones podrian interpretarse como una disminucidén en la percepcion de energia y
desempefio cotidiano, es importante considerar el contexto de aplicacion: la fatiga tras la
clase prolongada y la aplicacion de multiples pruebas probablemente influyo en la
autovaloracion de estas dimensiones (Salthouse, 2012). Por ello, estos resultados deben

analizarse con cautela y no necesariamente como un deterioro real en dichas areas.

4. Interpretacion global

En conjunto, los resultados comparativos del SF-36 muestran un perfil mixto:

e Se mantuvieron estables las dimensiones de funcionamiento fisico y salud mental,

pilares clave para el envejecimiento activo.
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o Se observaron mejoras en la funcion social, el dolor corporal y la percepcion de
evolucion de la salud, lo que refleja un impacto positivo de la intervencion musical
en el bienestar general.

o Los retrocesos en vitalidad, rol fisico y rol emocional se interpretan principalmente
como un efecto de la fatiga durante la aplicacion de la posprueba, mas que como un

reflejo de deterioro en la salud percibida.

Estos hallazgos reafirman la pertinencia del taller de educacion musical como un recurso
para promover el bienestar integral en adultos mayores, al tiempo que resaltan la importancia
de considerar el momento de aplicacion de los instrumentos en la interpretacion de los

resultados.

Tabla 4. Resultados comparados de los porcentajes generales de la pre y pos prueba SF-
36

Dimension Preprueba (%) Posprueba (%)  Diferencia (Pos - Pre)
1 Funcionamiento fisico (PF) 81.25 81.87 0.62
2 Rol fisico (RP) 53.125 46.87 -6.255
3 Rol emocional (RE) 75 70.83 -4.17
4 Vitalidad (VT) 71.875 69.375 -2.5
5 Salud mental (MH) 78.5 78.5 0
6 Funcion social (SF) 76.5625 78.125 1.5625
7 Dolor corporal (BP) 67.5 73.125 5.625
8 Salud general (GH) 60 61.25 1.25
9 Evolucion de la salud (HT) 59.375 68.75 9.375

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la pre y pos prueba SF-36 aplciadas

a los alumnos que tomaron el taller de musica.
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Grafica 5. Comparacion de Resultados de la Pre y Pos Prueba SF-36

Comparacion de Resultados SF-36: Preprueba vs. Posprueba
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de las Pre y Pos Pruebas SF-36

aplciadas a los alumnos que tomaron el taller de musica.

4.1.2 Descripcion de la Prueba Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

El Montreal Cognitive Assessment (MoCA) es una prueba breve desarrollada por Ziad
Nasreddine en 2005, cuyo objetivo principal es detectar deterioro cognitivo leve (MCI, por
sus siglas en inglés) y alteraciones cognitivas en etapas iniciales de la demencia. En
comparacion con el Mini-Mental State Examination (MMSE), el MoCA presenta una mayor

sensibilidad para identificar déficits sutiles en dominios ejecutivos y de memoria (Nasreddine

et al., 2005).

La prueba evaltia miltiples dominios cognitivos en un periodo de 10 a 15 minutos.
Su puntuacion méaxima es de 30 puntos, y se considera un desempefio normal aquel igual o
superior a 26 puntos. En personas con menor nivel educativo (12 afios de escolaridad), se
recomienda afnadir un punto adicional para corregir posibles sesgos relacionados con el nivel

de instruccion (Carson et al., 2018).
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El1MoCA se ha consolidado como un instrumento ampliamente utilizado en contextos
clinicos, de investigacion y en estudios sobre envejecimiento cognitivo, debido a su

brevedad, validez y fiabilidad (Luis et al., 2009; Freitas et al., 2013).
Los dominios evaluados por el MoCA incluyen:

e Funciones ejecutivas

e Visoconstruccion

e Atencidn y concentracion
e Memoria

e Lenguaje

e Abstraccion

e QOrientacidon

Descripcion de los items del MoCA y su intencionalidad

A continuacion, se detallan los componentes de la prueba MoCA, cada uno con su

respectiva puntuacion e intencion diagnostica:

1. Tareas visoconstructivas (5 puntos totales)

a. Copia del cubo (1 punto)

e Descripcion: El evaluado debe copiar un cubo tridimensional.
e Intencién: Evalta habilidades visoespaciales, coordinacion visomotora y percepcion

tridimensional.
b. Reloj — contorno (1 punto)

e Descripcion: Dibujar el contorno de un reloj con una esfera circular.

e Intencién: Valora habilidades de planificacion visoespacial y orientacion visual.
¢. Reloj — nimeros (1 punto)

e Descripcion: Colocar los nimeros del 1 al 12 en el lugar correcto.
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e Intencién: Mide organizacion visual, memoria visual y funcion ejecutiva.
d. Reloj — manecillas (1 punto)

e Descripcion: Dibujar manecillas que indiquen una hora especifica (p. ej., 11:10).
e Intencion: Evalua planificacion motora, conceptualizaciéon temporal y precision

gjecutiva.

2. Nombrar (3 puntos)

a. Identificacion de animales (3 imagenes: leén, rinoceronte y camello — 1 punto cada

uno)

e Descripcion: El evaluado debe nombrar correctamente los tres animales.

e Intencién: Evalua lenguaje expresivo, acceso 1éxico y conocimiento semantico.

3. Atencion (6 puntos)

a. Repeticion de digitos (2 puntos)

e Descripcion: Repetir una serie de nimeros hacia adelante y otra hacia atras.

e Intencion: Mide la memoria de trabajo, atencion sostenida y auditiva.
b. Tarea de letras (1 punto)

e Descripcion: Escuchar una serie de letras y levantar la mano cada vez que se diga la
letra “A”.

e Intencién: Evalua atencion selectiva, vigilancia y control inhibitorio.
¢. Serie de restas (3 puntos)

e Descripcion: Restar 7 sucesivamente a partir de 100 (cinco restas).

e Intencién: Mide atencion sostenida, concentracion y calculo mental.
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4. Lenguaje (3 puntos)
a. Repeticion de frases complejas (2 puntos)

e Descripcion: Repetir dos oraciones gramaticalmente complejas.
e Intencion: Evalia procesamiento gramatical, memoria verbal inmediata y

articulacion.
b. Fluidez verbal fonémica (1 punto)

e Descripcion: Decir la mayor cantidad posible de palabras que empiecen con la letra

F en un minuto.

e Intencién: Evalua velocidad de procesamiento, biisqueda léxica y funcion ejecutiva.

5. Abstraccion (2 puntos)
a. Asociacion de conceptos (2 preguntas)

e Descripcion: El evaluado debe explicar en qué se parecen dos objetos o conceptos
(p. ¢j., platano y naranja).

e Intencion: Evalua pensamiento abstracto, categorizacion conceptual y razonamiento.

6. Memoria diferida (5 puntos)
a. Evocacion de cinco palabras previamente presentadas (sin pistas)

e Descripcion: Recordar cinco palabras previamente leidas, tras un periodo de
distraccion.

e Intencion: Mide memoria a corto plazo y consolidacion en la memoria episodica.

e Nota: Si el evaluado no recuerda las palabras, se registra el tipo de ayuda requerida

(clave semantica, clave fonoldgica o reconocimiento), aunque estas no suman puntos.
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7. Orientacion (6 puntos)
a. Fecha, mes, aiio, dia de la semana, lugar y ciudad

e Descripcion: El evaluado debe indicar correctamente estos seis elementos
temporoespaciales.
e Intencidn: Evalua orientacion temporal y espacial, funciones afectadas en deterioros

cognitivos avanzados.

Puntuacion total:
Maximo: 30 puntos

Punto adicional: Se suma 1 punto adicional a la puntuacion total para personas con 12 afios

de educacion o menos.

Analisis de la Preprueba MoCA (Cognitiva Grupal)

Para comprender la Grafica de Preprueba MoCa, es importante sefialar que los resultados
representan el desempefio grupal en cada uno de los items evaluados. El porcentaje mostrado
corresponde al total de los 8 estudiantes que respondieron correctamente a cada reactivo. En
este sentido, se observa que el 100% de los participantes contestaron correctamente los items

relacionados con “Identificacion” y “Vigilancia y administracion”.

Los valores mas elevados corresponden a identificacion (100%), vigilancia y
administracion (100%), y orientacion (96.6%), seguidos por atencion (95%). Estos resultados
muestran que los adultos mayores poseen un buen nivel de lenguaje expresivo y
reconocimiento semantico, asi como capacidades atencionales y de orientacion
temporoespacial. Estas fortalezas sugieren que el grupo cuenta con un estado cognitivo
general preservado en funciones basicas de memoria inmediata y ubicacion en el tiempo y

espacio, aspectos fundamentales para un envejecimiento autonomo (Nasreddine et al., 2005).
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Dimensiones como alternancia conceptual (90%), capacidades visoconstructivas (70—
83.3%), lenguaje (75%), fluidez verbal (70%) y abstraccion (80%) presentan resultados
adecuados, aunque con un margen de vulnerabilidad. Estos dominios reflejan el grado de
flexibilidad cognitiva, razonamiento abstracto y capacidades ejecutivas, que suelen ser mas
sensibles al envejecimiento. La variabilidad en los puntajes sugiere la presencia de ligeras
dificultades en el procesamiento ejecutivo y en la produccion verbal, que podrian beneficiarse

de estrategias de estimulacion cognitiva a través de la musica (Luis et al., 2009).

La dimensiéon con menor puntaje fue el recuerdo diferido (54%), lo que indica
limitaciones en la memoria episddica y consolidacion de la informacion. Este resultado
coincide con la literatura, que sefiala que la memoria diferida suele ser uno de los primeros
dominios afectados en el deterioro cognitivo leve (Carson et al., 2018). Este hallazgo es
especialmente relevante, ya que el disefio de tu taller musical, basado en la repeticion, el
canto y la asociacidn multisensorial, puede contribuir a reforzar este dominio mediante la

practica continua y el uso de recursos mnemotécnicos musicales.

El perfil cognitivo obtenido en la preprueba muestra un grupo con capacidades
atencionales, ejecutivas y de orientacion solidas, pero con vulnerabilidades en memoria
diferida, fluidez verbal y funciones visoconstructivas. Estos resultados justifican la
pertinencia de utilizar la musica como medio de estimulacion cognitiva integral, ya que
favorece la memoria, la atencion y el lenguaje, al mismo tiempo que potencia la motivacion

y la interaccion social (Creech et al., 2013).
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Grafica 6. Resutlados de la Preprueba MoCa
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la Preprueba Moca aplciada a los
alumnos antes de tomar el taller de musica.

Analisis de la Posprueba MoCA (Cognitiva Grupal)

La Gréfica 2 presenta los resultados grupales de la aplicacion del Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) en la posprueba, considerando el promedio de aciertos de los ocho

participantes.

Los puntajes mas elevados se observan en alternancia conceptual (100%),
identificacion (100%), y abstraccion (100%), seguidos de orientacion (97.9%) y
administracion (91.6%). Estos resultados indican un perfil s6lido en las funciones ejecutivas,
la memoria semantica, el razonamiento abstracto y la orientacion temporoespacial. Tales
dominios se mantienen como fortalezas cognitivas del grupo, lo que refleja un nivel

satisfactorio de preservacion cognitiva tras la intervencion (Nasreddine et al., 2005).

Dimensiones como atencion (87.5%), vigilancia y administracion (87.5%), y fluidez
verbal (75%) presentan un desempefo aceptable, con ligeras variaciones que sugieren un
funcionamiento adecuado de los procesos atencionales y de la produccion verbal. Estos

resultados son consistentes con la literatura, que indica que la musica puede favorecer la
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atencion sostenida y la fluidez verbal al estimular la memoria de trabajo y el acceso 1éxico

(Creech et al., 2013).

Los puntajes mas bajos se encuentran en capacidades visoconstructivas (62.5-79.1%)
y en lenguaje (62.5%), lo que sefala algunas dificultades en tareas de organizacion espacial,
planificacion visual y expresion verbal. No obstante, estos valores siguen dentro de un rango
que refleja funcionamiento aceptable para la edad de los participantes, aunque sugieren areas

susceptibles de intervencion (Luis et al., 2009).

Un hallazgo relevante es el recuerdo diferido (72.5%), que si bien continua siendo
una de las areas mas sensibles, muestra una mejora considerable respecto a la preprueba. Este
resultado indica que la intervencion pudo haber contribuido al fortalecimiento de la memoria
episodica y la consolidacion de informacion, posiblemente a través de la repeticion melddica,

la asociacion auditiva y la préactica musical estructurada (Carson et al., 2018).

El perfil cognitivo de la posprueba revela que los adultos mayores participantes
mantienen un nivel alto en funciones ejecutivas, memoria semantica, abstraccion y
orientacion, junto con avances notorios en la memoria diferida. Aunque persisten desafios en
lenguaje y habilidades visoconstructivas, el balance general muestra un rendimiento
cognitivo favorable que respalda la utilidad de las intervenciones musicales para estimular

dominios relacionados con el envejecimiento saludable.
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Grafica 7. Resultados de la Posprueba Moca
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la Posprueba SF-36 aplciadas a los

alumnos que tomaron el taller de musica.

Analisis Comparativo Preprueba — Posprueba MoCA

La comparacion de los resultados de la preprueba y la posprueba del Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) permite identificar los cambios cognitivos observados en los adultos
mayores tras su participacion en el taller de educacion musical. Es importante sefalar que la
posprueba se aplicd inmediatamente después de una sesion regular del taller de
aproximadamente 1 hora 45 minutos, al finalizar la ultima clase. Posteriormente, en esa
misma jornada, también se aplico el cuestionario de salud SF-36. Este contexto implica que
los participantes ya se encontraban fisica y cognitivamente fatigados, lo que probablemente

influyo en algunos de los resultados obtenidos.

Se observo un incremento notable en la alternancia conceptual (90% a 100%, +10) y,
especialmente, en el recuerdo diferido (54% a 72.5%, +18.5). Este tltimo representa uno de
los avances mas relevantes, al reflejar un fortalecimiento de la memoria episédica, dominio
habitualmente vulnerable en el envejecimiento y el deterioro cognitivo leve (Carson et al.,

2018). Estas mejoras son consistentes con la literatura que destaca el potencial de la musica
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para favorecer la memoria a través de la repeticion, la asociacion multisensorial y el

entrenamiento atencional (Creech et al., 2013).

La identificacién se mantuvo en 100%, mientras que la orientacion paséd de 96.6% a
97.9% (+1.3), evidenciando que los participantes conservaron un adecuado nivel de memoria
semantica y orientacion temporoespacial. Estas funciones suelen preservarse mejor en etapas
iniciales del envejecimiento, y en este caso constituyen un indicador de estabilidad cognitiva

(Nasreddine et al., 2005).

Se registraron descensos en las capacidades visoconstructivas (70% a 62.5% y 83.3%
a79.1%), en la atencion (95% a 87.5%), en la vigilancia y administracion (100% a 87.5%) y
en el lenguaje (75% a 62.5%). Estos resultados pueden interpretarse como efectos del
cansancio acumulado tras la clase de casi dos horas y la posterior aplicacion de varias pruebas
cognitivas en una misma sesion. La literatura ha documentado que la fatiga cognitiva puede
afectar de forma significativa el rendimiento en tareas de atencidon sostenida, memoria de
trabajo y fluidez verbal (Ackerman & Kanfer, 2009; McCutcheon et al., 2019), lo que
explicaria estos descensos sin que necesariamente indiquen un deterioro real de las funciones

cognitivas.

En conjunto, los resultados comparativos muestran un perfil mixto:

e Se observaron avances claros en memoria diferida y abstraccion, que constituyen
logros importantes en el marco de la estimulacién cognitiva a través de la musica.

o Hubo estabilidad en la memoria semantica y la orientacion, funciones clave para el
envejecimiento autonomo.

e Los retrocesos en atencion, lenguaje y visoconstruccion deben interpretarse con
cautela, ya que probablemente se debieron al cansancio durante la aplicacion y no a

un empeoramiento real de las capacidades cognitivas (Salthouse, 2012).

Estos hallazgos refuerzan la pertinencia del taller musical como una estrategia para
estimular la cognicidon en adultos mayores, al tiempo que subrayan la importancia de
considerar el momento y las condiciones de aplicacion de las pruebas en la interpretacion de

los resultados.
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Tabla 5. Resultados comparados de los porcentajes de la Pre y Posprueba MoCA

Dimensién Preprueba (%) Posprueba (%)

1 Alternancia conceptual 90 100
2 Capacidades visoconstructivas A 70 62.5
3 Capacidades visoconstructivas B 83.3 79.1
4 Identificacion 100 100
5 Atencion 95 87.5
6 Vigilancia y administracion 100 87.5
7 Administracion 90 91.6
8 Lenguaje 75 62.5
9 Fluidez verbal 70 75
10 Abstraccion 80 100
11 Recuerdo diferido 54 72.5
12 Orientacion 96.6 97.9

Diferencia (Pos -
Pre)
10
-7.5
-4.2
0
-7.5
-12.5
1.6
-12.5
5

20
18.5
1.3

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la Pre y Pos Prueba MoCA aplciadas

a los alumnos que tomaron el taller de musica.

Grafica 8. Comparacion de Resultados MoCa de la Preprueba y Posprueba.
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de las Pre y Pos pruebas MoCA

aplciadas a los alumnos que tomaron el taller de musica.
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4.1.3 Descripcion de la Prueba de Habilidades Musicales

La prueba de habilidades musicales tuvo una elaboracién propia y tiene como proposito
explorar las capacidades auditivas, expresivas y cognitivas de los participantes en relacion
con la musica. Esta disefiada con un enfoque diagnostico-formativo para conocer el nivel de
familiaridad de los adultos mayores con los elementos fundamentales de la musica (ritmo,
melodia, armonia) y las cualidades del sonido (altura, duracion, intensidad y timbre), asi

como su relacion personal, afectiva y cognitiva con el aprendizaje musical.

A diferencia de pruebas estandarizadas enfocadas en medir niveles técnicos precisos,
este instrumento busca observar como los participantes perciben, reproducen e interpretan
estimulos musicales, asi como conocer sus antecedentes, emociones y expectativas frente al
proceso musical. Su disefio se inspira en teorias de aprendizaje significativo (Ausubel, 2002),
en enfoques de educacion musical adulta (Green, 2002), y considera la evidencia de que la
experiencia musical mejora funciones cognitivas, incluyendo la fluidez verbal, la memoria y

la planificacion (Fauvel et al., 2015).

Analisis por secciones e intencionalidad de los items:

Estructura e intencion de los items
I. Percepcion personal inicial

e Item 1: Evalla la  autopercepcion como  estudiante = musical.
Intencion: Identificar niveles de confianza y motivacion para aprender musica, en

linea con principios de educacion de adultos (Green, 2002).

I1. Cualidades del sonido

Se evalian mediante ejercicios auditivos grabados y algunas actividades guiadas por el

docente.

e Altura (items 2-4): Deteccion de sonidos agudos vs.  graves.

Intencion: Evaluar la percepcion de altura, fundamental en la escucha musical.
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e Duraciéon (items 5-6): Reconocimiento de sonidos breves y prolongados.
Intencion: Explorar la capacidad de procesamiento temporal.

e Intensidad (items 7-8): Diferencia entre sonidos fuertes y suaves.
Intencion: Medir sensibilidad a variaciones dinédmicas.

e Timbre (items 9-10): Identificacion de instrumentos por su sonido.
Intencion: Evaluar memoria auditiva y categorizacion sonora, habilidades asociadas

a experiencia musical (Arehart et al., 2014).

II1. Elementos musicales fundamentales

e Ritmo (items 11-13): Reproduccion e imitacion corporal de patrones.
Intencion: Valorar coordinacion motriz y comprension ritmica (Whittom et al., 2024).

e Melodia (items 14-16): Reconocimiento y reproduccién de direccion melodica.
Intencion: Evaluar la percepcion melddica activa.

e Armonia (items 17-19): Discriminacion de estructuras armonicas.

Intencion: Valorar percepcion armdnica y memoria asociativa.

IV. Conocimientos musicales generales (items 20-24)

Preguntas abiertas sobre:

o Historia musical personal y emocional.
e Modelos de aprendizaje y expectativas frente al taller.

Intencion: Permite adaptar la ensefianza a los intereses individuales (Green, 2002).
V. Valoracion emocional final (item 25)

Recoge la experiencia subjetiva vivida durante la prueba.
Intencion: Medir la aceptacion emocional del instrumento como herramienta de diagnostico

(Archart et al., 2014).

Resultados: Pre-prueba y Pos-prueba
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Analisis de la Prueba de Habilidades Musicales — Preprueba grupal

La primera aplicacion de la Prueba de Habilidades Musicales tuvo como proposito
identificar el nivel inicial de percepcion auditiva, memoria musical y expresion de los adultos
mayores al inicio del taller. La grafica muestra el porcentaje de aciertos grupales en cada
item, reflejando tanto fortalezas como areas de dificultad en las dimensiones musicales

evaluadas.
1. Areas de alto desempeiio
Los puntajes mas altos se registraron en:

o Identificacion de sonido grave (100%),

o Identificacion de sonido largo (100%),

e Identificacion de sonido fuerte (100%),

e Secuencia de intensidades (100%),

o Identificacion de instrumentos individuales (timbre) (93.3%),

o Identificacion de acordes menores (90%).

Estos resultados muestran que el grupo presenta buena discriminacion de cualidades
sonoras basicas (duracion, intensidad, timbre) y una sensibilidad arménica inicial, lo cual
coincide con estudios que sefialan que incluso en la vejez persiste la capacidad de reconocer
contrastes acusticos simples y de categorizar estimulos musicales (Arehart et al., 2014;

Fauvel et al., 2015).
2. Areas de desempeiio medio
Un nivel intermedio se observo en items como:

o Identificacion de sonido agudo (66.6%),
e Identificacion de sonido corto (80%),

e Figura ritmica (80%),

e Imitacion ritmica (70%),

e Identificacion de compas (70%),
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e Identificacion de sonidos ascendentes/descendentes (60%),
o Identificacion de melodia (50%),

e Emocion en acordes menores (60%).

Estos puntajes sugieren que los participantes tienen percepcion musical funcional en
areas melodicas y ritmicas, aunque con menor precision que en las cualidades basicas del
sonido. El reconocimiento de compases y figuras ritmicas, aunque positivo, muestra
variabilidad y revela la necesidad de fortalecer la internalizacion del pulso y la métrica

(Whittom et al., 2024).

3. Areas de dificultad

Los puntajes mas bajos se registraron en:

e Identificacion de distancia intervalica (40%),
o Identificacion de acordes mayores (40%),
e Identificacion de sonidos de forma ascendente o descendente (53.3%),

e Emocion de la melodia (50%).

Estas dificultades evidencian limitaciones en la percepcion intervalica y armonica, asi
como en la asociacion de emociones con estructuras melddicas. Esto coincide con lo
reportado en investigaciones donde las habilidades relacionadas con la abstraccion musical

y la interpretacion afectiva tienden a mostrar mayor vulnerabilidad en el envejecimiento

(Creech et al., 2013; Juslin & Sloboda, 2010).

4. Interpretacion global

En general, los resultados de la preprueba indican que el grupo presenta fortalezas en
la discriminacién auditiva de cualidades basicas del sonido (duracidn, intensidad, timbre),
pero debilidades en la percepcion de relaciones musicales complejas (intervalos, armonia
mayor y emociones asociadas). Este perfil inicial confirma la pertinencia de un taller que
combine ejercicios de percepcion auditiva, ritmo, melodia y armonia, integrando también la

dimension emocional del aprendizaje musical.
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Grafica 9. Resultados de la Preprueba de Habilidades Musicales

Resultados Preprueba - Habilidades Musicales (18 items)
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la Preprueba de Habilidades

aplciadas a los alumnos antes de tomar el taller de musica.

Analisis de la Prueba de Habilidades Musicales — Posprueba grupal (18 items)

La segunda aplicacion de la Prueba de Habilidades Musicales se realizo al término
del taller, con el fin de identificar el desempefio final de los adultos mayores tras la
intervencion educativa musical. Los resultados reflejan tanto fortalezas en la discriminacion
auditiva y armonica como areas de dificultad en procesos melddicos e intervalares, lo cual
aporta informacion valiosa sobre las dimensiones cognitivas y emocionales mas sensibles al

entrenamiento musical.

1. Areas de alto desempeiio

Los items con puntajes mas altos (100%) fueron:

e Sonido grave
¢ Sonido largo
e Sonido fuerte
e Secuencia de intensidades
e Emocion acordes mayores
e Emocion acordes menores
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Asimismo, se observaron valores muy elevados en:

e Timbre instrumentos conjuntos (95.8%)
e Sonido agudo (87.5%)

e Sonido corto (87.5%)

e Reproducir la melodia (87.5%)

Estos resultados evidencian que los participantes lograron mantener una discriminacion
precisa de cualidades sonoras bésicas (duracion, intensidad, timbre), ademas de consolidar la
asociacion emocional con acordes y mostrar avances relevantes en la reproduccion melodica,

habilidad que requiere memoria auditiva y control vocal.

2. Areas de desempeifio medio

Los puntajes intermedios se concentraron en:

o Figura ritmica (62.5%)

e Compas (62.5%)

e Sonidos ascendentes/descendentes (62.5%)
e Emocion de melodia (62.5%)

e Imitar ritmo (75%)

Este rango muestra que, aunque los participantes lograron un nivel aceptable de
desempetio, persisten retos en la comprension del pulso y la métrica musical, asi como en la
asociacion emocional de frases melddicas completas. Estudios previos senalan que la
percepcion ritmica y la entonacion melddica son areas donde los adultos mayores pueden
presentar mayor variabilidad, pero también muestran potencial de mejora con practica

continua (Whittom et al., 2024).

3. Areas de dificultad

Las principales limitaciones se encontraron en:

o Distancia intervalica (25%)

o Identificacion de acordes mayores 0 menores (41.6%)
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Estos puntajes evidencian que las tareas que requieren discriminacion fina de intervalos
y estructuras armonicas complejas resultan especialmente exigentes en la poblacion adulta
mayor. La literatura sugiere que la percepcion intervalica y la categorizacion armoénica
demandan procesos cognitivos abstractos y memoria auditiva de mayor carga, los cuales

tienden a verse mas afectados por la edad (Arehart et al., 2014; Salthouse, 2012).

4. Interpretacion global

En conjunto, los resultados de la posprueba muestran que los adultos mayores
mantuvieron y reforzaron habilidades perceptivas bdasicas (altura, duracion, intensidad,
timbre) y lograron avances significativos en reproduccion melddica y en la asociacion
emocional con acordes. No obstante, persisten dificultades en intervalos y en la
diferenciacion armonica entre acordes mayores y menores, lo que sugiere la necesidad de

estrategias pedagogicas especificas orientadas al trabajo con melodia e intervalos.

Es importante destacar que esta prueba se aplicé inmediatamente después de una
sesion de 1h 45 min, lo cual pudo influir en la fatiga cognitiva de los participantes y, por

ende, en el rendimiento en items de mayor demanda cognitiva (McCutcheon et al., 2019).

Grafica 10. Resultados de la Posprueba de Habilidades Musicales

Resultados Posprueba - Habilidades Musicales (18 items)
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la Posprueba de Habilidades

Musicales aplciadas a los alumnos que tomaron el taller de musica.
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Analisis comparativo Pre vs. Pos — Prueba de Habilidades Musicales

La comparacion entre los resultados de la preprueba y posprueba de habilidades musicales

permite identificar las dimensiones en las que los adultos mayores mostraron mejoria,

estabilidad o retroceso tras su participacion en el taller.

Tabla 6. Comparacion de resultado generales en porcentajes de la Pre y Pos Prueba de

Habilidades Musicales
Item Preprueba
(%)
Sonido agudo 66.6
Sonido grave 100.0
Distancia intervalica 40.0
Sonido corto 80.0
Sonido largo 100.0

Posprueba (%)  Tendencia

87.5 Mejoro
100.0 Se
mantuvo
25.0 Retrocedio
87.5 Mejord
100.0 Se
mantuvo

Interpretacion

Mayor
discriminacién de
frecuencias altas,
antes mas dificiles
para adultos
mayores.

Se mantuvo,
habilidad
conservada en la
vejez.

Retroceso;
concepto
abstracto poco
trabajado en clase,

requiere refuerzo

en taller 2.

Mejora en
discriminacion
temporal de

sonidos breves.
Se mantuvo alto,

evidencia
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Sonido fuerte

Secuencia de intensidades

Timbre instrumentos
individuales

Timbre instrumentos
conjuntos

Figura ritmica

Imitar ritmo

Reproducir la melodia

Sonidos

ascendentes/descendentes

100.0

100.0

93.3

80.0

70.0

60.0

533

60.0

100.0

100.0

83.3

95.8

62.5

75.0

87.5

62.5

Se

mantuvo
Se

mantuvo

Retrocedio

Mejord

Retrocedio

Mejoro

Mejord

Mejor6

estabilidad
perceptiva.
Se mantuvo alto,

buena percepcion

dinamica.

Se mantuvo,
reflejo de
sensibilidad
dinamica.

Retroceso  leve;
confusién  entre
instrumentos, falta
de exposicion
consciente.

Mejoria clara en
identificaciéon de
texturas grupales.
Retroceso;

ejercicio de
prueba distinto a

lo practicado en

clase.

Mejora con
practica corporal y
memoria
inmediata.
Mejoria  notable

gracias al trabajo
vocal en clase.

Ligera  mejoria;
requiere refuerzo
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en direccion

melodica.
Compas 70.0 62.5 Retrocedid Retroceso  leve;
falta practica

comparativa entre
compases 3/4 'y
4/4.

Identificar acordes 40.0 41.6 Mejor6 Minima mejoria;

mayores 0 menores aun requiere mas
ejemplos
auditivos y
practica
comparativa.

Emocion acordes 90.0 100.0 Mejord Mejora

mayores significativa  en
asociacion
emocional con

acordes mayores.

Emocion acordes 60.0 100.0 Mejord Mejora
menores significativa  en
asociacion

emocional con

acordes menores.

Emocién de melodia 50.0 62.5 Mejor6 Mejoria en la
asociacion
afectiva de
melodias.

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de las Pre y Pos Pruebas de Habilidades

Musicales aplciadas a los alumnos que tomaron el taller de musica.
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1. Percepcion de cualidades basicas del sonido

Sonidos agudos: se observo mejoria (de 66.6% a 87.5%). Este cambio refleja un
progreso en la discriminacion de frecuencias altas, lo cual suele ser mas dificil para
adultos mayores que la identificacion de sonidos graves (Arehart et al., 2014).

Sonidos graves, largos y fuertes, asi como la secuencia de intensidades: se
mantuvieron en niveles muy altos (100% en ambas pruebas). Estos items confirman
que la discriminacion de cualidades acusticas simples permanece intacta con la edad
y es facilmente reforzable en contextos musicales (Hannon & Trehub, 2005).

Distancia intervalica: mostrd un retroceso (de 40% a 25%). Este resultado puede
explicarse porque los intervalos musicales son un concepto mas abstracto y no se
trabajaron de forma sistematica en el curso, lo cual probablemente llevo a que las
respuestas fueran mas bien al azar. Para un segundo nivel de taller, seria
recomendable incluir ejercicios especificos de intervalos de 2* y 3% asociados a

canciones conocidas.

2. Timbre instrumental

Timbre de instrumentos individuales: descendi6 (93.3% a 83.3%).

Timbre de instrumentos conjuntos: aument6 (80% a 95.8%).

La identificacion de timbres individuales puede verse afectada porque los participantes

aln no tienen suficiente exposicion consciente y diferenciada a los sonidos instrumentales,

lo cual puede generar confusiones entre familias (ej. cuerdas vs. vientos). En cambio, en

contextos grupales, los adultos mayores parecen reconocer mas facilmente las texturas

sonoras (Southcott & Joseph, 2015).

3. Ritmo

Figura ritmica: descendio (80% a 62.5%)).

Imitacion de ritmo: mejoro (60% a 75%).
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La caida en figura ritmica puede explicarse porque el ejercicio de la prueba (audicion de
una melodia corta y seleccion de la opcidn correcta) fue diferente a lo practicado en clase,
donde se trabajaron dictados ritmicos mas corporales. Esta diferencia metodologica generd
dudas en los participantes. En contraste, la imitacion ritmica si mostr6 mejoria, ya que el

trabajo de movimiento corporal y memoria inmediata favorecid la ejecucion (Janata et al.,

2012).

4. Melodia

e Imitacion de melodia: mejord (53.3% a 87.5%). Esto refleja el efecto positivo de los
ejercicios de canto y seguimiento vocal realizados en clase. La practica vocal apoyo
la memoria de corto plazo auditiva y la seguridad en la entonacion.

e Sonidos ascendentes/descendentes: mostré ligera mejoria (60% a 62.5%), aunque
aun requiere refuerzo. La discriminacion de direccion melddica es una habilidad
entrenable, pero sensible a los cambios cognitivos de la edad (Schellenberg et al.,
2015).

e Emocion de la melodia: pas6 de 50% a 62.5%. Esto evidencia un mayor vinculo
afectivo con la musica y la capacidad de relacionar patrones melodicos con respuestas

emocionales, aspecto central del aprendizaje musical significativo.

5. Armonia

e Acordes mayores/menores (identificacion): apenas mejord (40% a 41.6%), lo que
muestra que persisten dificultades en diferenciar armonicamente estructuras basicas.
Esto puede deberse a la escasa practica especifica en clase y a que es un concepto
abstracto que requiere mas ejemplos auditivos y actividades comparativas.

e Emocion evocada por acordes mayores: mejord notablemente (40% a 100%).

e Emocion evocada por acordes menores: mejor6d también (60% a 100%).

La clara diferencia entre la identificacion técnica de acordes y la percepcion emocional

de los mismos evidencia que, aunque los participantes no siempre reconocen un acorde en
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términos formales, si logran asociarlo con un estado afectivo, lo cual confirma el rol de la

musica como vehiculo emocional incluso en la vejez (Juslin & Sloboda, 2010).

6. Sintesis e interpretacion global

e Mejorias claras: sonidos agudos, imitacion de ritmo, imitacion de melodia, timbre
de instrumentos conjuntos, emociones asociadas a acordes y melodia.

e [Estabilidad en alto nivel: sonidos graves, largos, fuertes, secuencia de intensidades.

e Retrocesos o estancamiento: distancia intervalica, figuras ritmicas, identificacion de

acordes.

Estos resultados sugieren que los adultos mayores lograron avances significativos en
memoria auditiva, expresion vocal y vinculaciéon emocional con la musica, mientras que los
procesos de mayor abstraccion musical (intervalos, armonia técnica) requieren un segundo

taller con actividades especificas.

Tabla 7. Resultados comparados de las pruebas de Habilidades Musicales resaltando las
diferencias de porcentajes

Item Preprueba (%) Posprueba (%)  Diferencia (Pos -
Pre)
Sonido agudo 66.6 87.5 20.9
Sonido grave 100.0 100.0 0.0
Distancia intervalica 40.0 25.0 -15.0
Sonido corto 80.0 87.5 7.5
Sonido largo 100.0 100.0 0.0
Sonido fuerte 100.0 100.0 0.0
Secuencia de intensidades 100.0 100.0 0.0
Timbre instrumentos 93.3 83.3 -10.0
individuales
Timbre instrumentos conjuntos  80.0 95.8 15.8
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Figura ritmica 70.0 62.5 -7.5

Imitar ritmo 60.0 75.0 15.0
Imitar melodia 533 87.5 34.2
Sonidos 60.0 62.5 2.5
ascendentes/descendentes

Compas 70.0 62.5 -7.5
Acordes mayores 40.0 41.6 1.6
Emocién acordes mayores 40.0 100.0 60.0
Emocion acordes menores 60.0 100.0 40.0
Emocién de melodia 50.0 62.5 12.5

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de las Pre y Pos Pruebas de Habilidades

Musicales aplciadas a los alumnos que tomaron el taller de musica en la UpA.

Grafica 11. Comparacion de la Pre y Pos Prueba de Habilidades Musicales

Comparacién Preprueba vs Posprueba - Habilidades Musicales (actualizada)
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Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de las Pre y Pos Pruebas de Habilidades

Musicales aplciadas a los alumnos que tomaron el taller de musica en la UpA.
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Analisis de los Resultados de la Segunda Prueba Musical Grupal y Comparacion con
la Primera Prueba

La segunda prueba musical grupal se aplicd al finalizar el taller, permitiendo evaluar el
progreso logrado por los participantes en relacion con la primera prueba diagndstica. En la
grafica se observa que la mayoria de los items presentan mejoras considerables, lo cual
evidencia un impacto positivo del proceso formativo musical sobre las capacidades auditivas,

expresivas y cognitivas de los adultos mayores.

Uno de los avances mas notables se encuentra en la reproduccion vocal de la melodia,
que pas6 de un 53.3% en la primera prueba a un 87.5% en la segunda. Este resultado sugiere
una mejora significativa en la memoria musical, la afinaciéon y la confianza vocal de los
participantes. También se observé un incremento importante en la capacidad para identificar
el sonido agudo, que pas6 de 66.6% a 87.5%, lo que puede atribuirse a ejercicios auditivos y

de contraste tonales realizados durante el taller.

En cuanto a la identificacion del timbre de instrumentos en conjunto, se presentd una
mejora del 80% al 95.8%, lo que indica una mayor familiaridad auditiva con los sonidos del
grupo instrumental. Asimismo, la imitacion del ritmo del tambor mostr6 un incremento del
60% al 75%, reflejando avances en la coordinacion motriz y auditiva, posiblemente

favorecida por dinamicas de movimiento y percusion corporal.

Un aspecto particularmente sobresaliente fue el incremento en la identificacion
emocional de los acordes mayores, que pasé de un bajo 40% a un 100%, asi como en los
acordes menores, que subieron del 90% al 100%. Esto sugiere que los participantes no solo
aprendieron a identificar aspectos técnicos de la musica, sino que también desarrollaron una
conexion emocional mas consciente con los sonidos, aspecto esencial para el bienestar
emocional. De forma similar, la capacidad para identificar la emocion que evoca una melodia
también mejord (de 50% a 62.5%), fortaleciendo la dimension afectiva del aprendizaje

musical.

Sin embargo, también se identificaron algunos retrocesos y areas de oportunidad. Por
ejemplo, el item "mayor distancia intervalica" descendi6 de 40% a 25%, evidenciando que la

discriminacion de intervalos grandes continua siendo un reto, probablemente por la
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abstraccion auditiva que implica. También se detectdé una ligera disminucion en el
reconocimiento del timbre de instrumentos individuales (de 93.3% a 83.3%), asi como en la
identificacion de figuras ritmicas y compases, lo que sugiere la necesidad de reforzar estas

habilidades mediante metodologias mas sensoriales y kinestésicas, como la ritmica Dalcroze.

En general, se concluye que el taller favorecié de forma considerable las capacidades
auditivas, expresivas y emocionales de los participantes, consolidando conocimientos
musicales basicos y fortaleciendo la autoconfianza y el disfrute estético. Las habilidades mas
cognitivas o abstractas, como la discriminacion intervalica y ritmica, requieren ser reforzadas

con metodologias mas especificas en futuras intervenciones.

Este analisis confirma que la educacion musical activa, adaptada a las personas
adultas mayores, puede promover no solo el aprendizaje musical, sino también el desarrollo

cognitivo, emocional y social, elementos clave para un envejecimiento activo y saludable.

4.1.4 Conclusion general de las tres pruebas (SF-36, MoCA y Habilidades Musicales)

La implementacion del taller musical en adultos mayores produjo efectos positivos
en multiples dimensiones del bienestar, cognicion y habilidades auditivas, con resultados
particularmente destacados en el &mbito social, ademas de promover avances cognitivos y

emocionales.

1. Bienestar y percepcion de salud (SF-36)

Se observaron mejoras en indicadores como vitalidad, funcion social y salud mental,
lo que sugiere que la participacion grupal en contextos musicales favorece una mayor
percepcion de bienestar emocional y motivacion (Ma et al., 2023). Esto coincide con
evidencia de que las actividades musicales comunitarias mejoran significativamente la

interaccion social, el apoyo emocional y la percepcion de sentido y propoésito (Yiet al., 2023).

2. Funcion cognitiva (MoCA)
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Se registraron avances en memoria, fluidez verbal y funciones ejecutivas,
reforzando el potencial de la musica como medio para estimular la cognicion en la vejez
(Shinada et al., 2025). Ademas, jugar un instrumento o cantar regularmente ha sido asociado

con mejor memoria de trabajo y control ejecutivo en adultos mayores.

3. Habilidades musicales

e Cualidades basicas del sonido (altura, duracion, intensidad, timbre) se mantuvieron
o mejoraron, demostrando que las capacidades auditivas simples se conservan bien
con el envejecimiento, y la musica las refuerza.

o Hubo avances notablemente claros en imitacién de ritmos y melodias y en la
asociacion emocional con acordes y melodias, destacando la relevancia de las
actividades vivenciales con musica en la memoria auditiva y emocional.

e Las tarecas mas abstractas —como los intervalos y la identificacion técnica de
acordes— mostraron menor mejora, lo que sefala la necesidad de un segundo ciclo

con ejercicios enfocados en esos aspectos.

4. Impacto socioemocional significativo

Una observacion clave fue la funcién social del taller: los participantes manifestaron
una fuerte sensacion de pertenencia, motivacion y alegria derivada de la interaccioén grupal.
Esto refuerza la idea de que la musica funciona como un catalizador para la conexion

emocional y el fortalecimiento de redes sociales en adultos mayores (Lin et al., 2023).

Conclusion integrada

En conjunto, los resultados reflejan que el taller musical contribuyé a potenciar tres

dimensiones esenciales del envejecimiento activo:

1. Bienestar emocional y social (incremento en vitalidad, salud mental y cohesion
grupal).

2. Capacidad cognitiva (mejoras en funciones ejecutivas, atencion y memoria).

3. Relacion personal con la musica (mejoras en percepcion auditiva, expresion

melodica y conexion emocional).
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Recomendaciones para futuras intervenciones:

e Organizar un segundo ciclo de aprendizaje musical que incluya actividades
especificas para trabajar aspectos musicales mas complejos (intervalos, armonia
técnica y compas).

o Optimizar los tiempos de evaluacion, para evitar fatiga cognitiva que pudiera influir
en los resultados de la posprueba.

o Potenciar el componente social, dado que emerge como uno de los beneficios mas

valorados por los participantes y clave en su percepcion de bienestar.

4.2 Analisis de entrevistas

Para la dimension cualitativa de la presente investigacion, se adoptdé un enfoque
fenomenologico, cuyo propdsito fue comprender las experiencias vividas por las personas
adultas mayores que participaron en el taller de educacion musical denominado Sintonia
Vital: explorando la musica para un envejecimiento activo y saludable. Este enfoque resulta
apropiado cuando se busca captar la esencia de un fendémeno tal como es experimentado por
los sujetos, explorando sus emociones, percepciones y significados (Moustakas, 1994; van

Manen, 1990).

La recoleccion de datos se realizd a través de entrevistas semiestructuradas con
preguntas abiertas, aplicadas al finalizar el taller, y registros escritos reflexivos individuales,
completados por los participantes al término de cada sesion. Las entrevistas se centraron en
explorar los cambios emocionales, cognitivos y sociales percibidos, asi como la valoracion
general del proceso vivido. Por su parte, los registros reflexivos permitieron documentar de
manera continua las experiencias subjetivas de cada participante, contribuyendo a una vision

rica y profunda del fendmeno de estudio.

En la seccion de analisis cualitativo se investigaron y analizaron las experiencias
personales de los ocho participantes del taller, compuestos por seis mujeres y dos hombres,

con un rango de edad entre los 50 y 81 afios. En coherencia con el enfoque fenomenolégico,

166



el andlisis de la informacion se orientd a la identificacion de unidades de significado y temas
emergentes, mediante una lectura interpretativa e inductiva de los testimonios, con el fin de

captar la esencia de la experiencia compartida por los sujetos participantes.

El andlisis se realizd con un enfoque deductivo, a partir de categorias establecidas
previamente con base en los objetivos de la investigacion, el marco teérico y el diseno
metodologico del taller. Estas categorias se vinculan con los ejes de intervencion trabajados
durante las sesiones musicales: bienestar emocional, estimulacién cognitiva, socializacion,
experiencia educativa musical y resignificacion del envejecimiento. No obstante, durante la
codificacion se permitio la emergencia de subcategorias y matices derivados de las respuestas
de los participantes, lo cual enriquecio el analisis e incorpord elementos subjetivos relevantes

desde la voz de los propios adultos mayores.

Para la organizacion y procesamiento de la informacion se utilizo el software Atlas.ti,
que permitio transcribir las entrevistas y facilitar su lectura, codificacion y clasificacion en
las categorias y subcategorias correspondientes. Posteriormente, se seleccionaron las citas
mas representativas para ilustrar cada tema, garantizando la trazabilidad entre los datos

originales y las interpretaciones elaboradas.

A continuacion, se describen las diez categorias de analisis identificadas, acompanadas de
citas textuales y subcategorias que ilustran los discursos mas representativos, asi como la

interpretacion de los hallazgos en relacion con los objetivos de la investigacion.

Tabla 8. Descripcion de las 10 categorias de andlisis utilizadas para las entrevistas
semiestructuradas

Categoria Descripcion Subcategorias Citas
representativas
Relacion  personal | Explora los | Recuerdos “Siempre me gusto
previa con la musica | antecedentes musicales de | cantar desde nina,
musicales y la | infancia; aunque nunca
conexion emocional | Experiencias estudié musica
de los participantes | formales  previas; | formalmente.”; “En
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con la musica antes

del taller.

Apreciacion
musical

autodidacta.

la primaria tocaba la
flauta y eso me

marcd mucho.”

Condiciones

ambientales

y de

salud que interfieren

o condicionan

experiencia

la

Analiza los factores

fisicos y
contextuales  que
influyeron en la
participacion

durante el taller.

Dolor o limitaciones
fisicas;  Contexto
familiar y social;
Mejora del malestar

durante el taller.

“Llegué con dolor y
de

actividades y

después las
meditacion ya no
nada.”

1);

“Antes del curso no

sentia

(Participante

queria salir de mi
casa, ahora tengo
de

mas  animo

convivir.”

Transformacion en

Refleja los cambios

Incremento de

“Ahora me levanto

el bienestar fisico y | positivos en el | energia; Mejora del | con mas ganas de

emocional estado de animo, la | &nimo; Mayor | hacer cosas.”;
energia y la | disposicion a | “Siento que ya no
motivacion actividades me deprimo tanto.”
personal. cotidianas.

Estimulacion Destaca el | Mejora  de la | “Ahora puedo

cognitiva a través de | fortalecimiento de | memoria musical; | seguir el ritmo con

la musica la  atencion, la | Coordinacion mas facilidad.”;
memoria y  la | motriz; Desarrollo | “Me aprendi las
coordinacion a | de la atencion. canciones de
través de las memoria.”
actividades
musicales.

Socializacion y | Muestra como el | Integracion grupal; | “Hicimos un grupo

vinculos afectivos

taller fomentd las

Apoyo mutuo;

muy bonito.”;
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relaciones Creaciéon de | “Aqui encontré
interpersonales y el | amistades. amigas con quien
sentido de platicar y
pertenencia. compartir.”
Experiencia con la | Evalua la | Variedad de | “Me gustd que no
metodologia percepcidn sobre el | actividades; fuera siempre lo
educativa musical enfoque Aprendizaje ludico; | mismo,
metodologico y su | Combinacion  de | aprendiamos
impacto en el | métodos activos. jugando.”; “La
aprendizaje. mezcla de ejercicios
me ayudo a
entender mejor la
musica.”
Percepcion del | Indaga coémo el | Cambio de | “Me doy cuenta de

envejecimiento  y

taller influy6 en la

perspectiva sobre la

que todavia puedo

proyectos de vida vision que los | edad; Motivacion | aprender cosas
participantes tienen | para nuevos | nuevas.”;  “Ahora
de si mismos y de su | proyectos. pienso en hacer mas
futuro. actividades que me
gusten.”
Experiencia con el | Explora la | Relajacion  fisica; | “Con la meditacion
mindfulness influencia de las | Reduccion del |me senti  mas
practicas de | estrés; Mejora de la | tranquila.”; “Me
atencion plena en el | concentracion. ayudo a
bienestar de los concentrarme mejor
participantes. en las canciones.”
Intervencién del | Valora el rol del | Acompafiamiento “Siempre estabas al
docente docente en el | cercano; pendiente de
desarrollo y éxito | Adaptacion a | nosotros 'y con
del taller. necesidades; paciencia.”;  “Nos
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Motivacion motivabas a

constante; participar y
Creatividad en | disfrutar.”
actividades.

Recomendaciones | Recoge sugerencias | Mas instrumentos; | “Me encantaria que

para mejorar el | de los participantes | Mayor nivel teorico; | hubiera mas
taller de musica para optimizar la | Mantener ejercicios | instrumentos de
experiencia. ritmicos. percusion.”;  “No

quiten los ejercicios
ritmicos, fueron lo

mejor.”

Fuente: Elaboracion propia con base a las preguntas semiestructuras aplciadas al final del

taller de musica a los alumnos de la UpA.

4.2.1 Primera Categoria: Relacion personal previa con la musica

Esta categoria reune las experiencias y recuerdos que los participantes tienen con la musica
antes de iniciar el taller. Incluye vivencias familiares, influencias culturales, preferencias

musicales y usos emocionales o recreativos de la musica a lo largo de su vida.

Las narraciones muestran que la musica ha sido un elemento constante, asociado a momentos
significativos, vinculos afectivos y desarrollo personal, aunque no siempre con un

aprendizaje formal.

Subcategorias emergentes

a) Influencia familiar y recuerdos de infancia

Varios participantes recordaron que sus padres o familiares eran grandes aficionados a la

musica, lo que marco sus gustos y su relacion afectiva con ella desde temprana edad.

Citas representativas:
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“Mi mama siempre nos mantuvo en un ambiente con musica clasica... esos discos

eran nuestra musica.” (participante 1)

“En mi casa, cuando era chiquita, no teniamos radio y la que cantaba mucho era mi

mama.” (Participante 7)

b) Preferencias musicales y evolucion de gustos

Se mencionan géneros y artistas que marcaron distintas etapas de la vida: musica clésica,

boleros, trios, trova, baladas romanticas, rock, musica instrumental y rondas infantiles.

Citas representativas:

“Me gustaban mucho las canciones romanticas... después la musica instrumental de

los 60, 70, 80.” (Participante 3)

“Escuchaba Javier Solis, Pedro Infante, La Sonora Santanera...” (Participante 5)

¢) Misica como vinculo emocional

La musica aparece ligada a recuerdos y conexiones emocionales profundas, especialmente

con figuras significativas como madres o padres.

Citas representativas:

“Me comunico espiritualmente con mi mama cuando escucho la cancion del Mar.”

(Participante 5)

d) Uso de la musica para estados de animo y recreacion

Algunos participantes mencionan que elegian la musica segin su estado de animo,

utilizdndola para relajarse, animarse, concentrarse o divertirse bailando.

Citas representativas:
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“Buscaba el tipo de musica de acuerdo con mi estado de animo... para bailar o

concentrarme.” (Participante 2)

e) Busqueda de aprendizaje y conexion personal

En ciertos casos, el interés por aprender musica surgié de manera autodidacta o como una

necesidad de comprender y procesar emociones.

Citas representativas:

“Quiero aprender musica, quiero aprender canto

emociones.” (Participante 3)

... quizas me ayuden a enfrentar mis

Tabla 9. Tabla de analisis — Categoria: Busqueda de aprendizaje y conexion peronal

Subcategoria

Idea clave

Cita representativa

Influencia  familiar vy

recuerdos de infancia

La musica estuvo presente

desde la infancia gracias a

“Mi mamd siempre nos

mantuvo en un ambiente

evolucion de gustos

evolucionaron a lo largo de

la vida, incluyendo géneros

la influencia de padres y | con musica clésica... esos
familiares. discos eran nuestra
musica.” (Participante 1)
Preferencias musicales y | Los gustos  musicales | “Me gustaban mucho las

canciones romanticas. ..

después la musica

como clasica, Dboleros, | instrumental de los 60, 70,
baladas, trova, rock e | 80.” (Participante 3)
instrumental.
Miusica como  vinculo | Determinadas  canciones | “Me comunico
emocional evocan recuerdos y | espiritualmente con mi
conexiones  emocionales | mama cuando escucho la
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profundas con  seres

queridos.

del
(Participante 5)

cancion Mar.”

Uso de la musica para

La musica fue utilizada para

“Buscaba el tipo de musica

estados de animo y |acompafiar estados de | de acuerdo con mi estado de
recreacion animo, concentrarse 0 | dnimo... para bailar o
divertirse bailando. concentrarme.”
(Participante 2)

Busqueda de aprendizaje y | Algunos buscaron aprender | “Quiero aprender musica,

conexion personal musica de forma | quiero aprender canto...
autodidacta para | quizds me ayuden a
comprender y procesar | enfrentar mis emociones.”

emociones. (Participante 3)

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones de la primera categoria

Larelacion previa de los participantes con la musica es variada y rica en matices emocionales.
Aunque la mayoria no tuvo formaciéon musical formal, si existe una conexion significativa,

mediada por la familia, los recuerdos y la funcidon que la musica cumple en sus vidas.

Estos antecedentes constituyen una base valiosa para la metodologia del taller, ya que la
familiaridad afectiva con la musica facilita la disposicion al aprendizaje y refuerza el impacto
emocional y social del programa. Al conocer estas experiencias previas, es posible adaptar
las estrategias pedagdgicas para potenciar el vinculo ya existente y promover un

envejecimiento activo y saludable.

4.2.2 Segunda Categoria: Condiciones ambientales y de salud que interfieren o
condicionan la experiencia

Esta categoria reune las situaciones fisicas, emocionales y contextuales que, segin los

participantes, afectaron o condicionaron su experiencia en el taller. Incluye problemas de
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salud cronicos o temporales, limitaciones fisicas, afectaciones emocionales y factores

ambientales que influyeron en su participacion y desempeno.

Las narrativas muestran que, aunque estas condiciones fueron un desafio, en muchos casos

el taller funciond como un espacio de alivio, motivacidon y mejora del bienestar.
Subcategorias emergentes
a) Problemas de salud fisica crénica o temporal

Se mencionan dolencias como cidtica, problemas de vision, cardiopatias, secuelas
neurologicas, dolores musculares y articulares, que condicionan la participacioén en algunas

actividades.

Citas representativas:

“Yo cuento con un problema de cidtica... en mi vida solamente me ha tumbado dos

veces en la cama.” (Participante 5)

“Tengo una cardiopatia de nacimiento... ahora estoy en control.” (Participante 7)

b) Limitaciones fisicas en las dinamicas

Algunos participantes necesitaron adaptaciones (apoyo en la pared, evitar posiciones en el

suelo) para poder realizar los ejercicios sin dolor.

Citas representativas:

“Yo en si en alglin momento llegué en algunas clases mal. Eso de que hasta busqué
el rinconcito junto de la pared. Para recargarme y estaba bien. Y luego nos poniamos

a hacer las actividades de meditacion y ya. ;Cual dolor?” (Participante 1)

Esta cita refleja que Participante 1 llegaba a algunas sesiones con dolor fisico, al punto de
buscar un espacio para recargarse y aliviar la molestia. Sin embargo, gracias a las actividades
del taller especialmente la meditacion y las dindmicas de convivencia, el malestar desaparecia
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al final de la clase. Esto sugiere que el enfoque del taller no solo facilitd el aprendizaje
musical, sino que también contribuyd a la relajacion fisica y emocional, generando una

sensacion de renovacion y bienestar inmediato.

¢) Condiciones emocionales y psicologicas

Varios relataron episodios de tristeza, depresion, miedo, ansiedad o fragilidad emocional

derivados de pérdidas, enfermedades o aislamiento social.

Citas representativas:

“Antes del taller yo no queria ni salir a la tienda con eso te digo todo, no queria hacer
nada. Pero aparte dije, ya quiero convivir, quiero conocer mas gente, soy una persona
muy sensible. Y comencé otra vez a escuchar musica, empecé con todo lo de mi
adolescencia. Por eso que cuando llegué del curso pasada dije, me iba a entender con
las persinas, es la primera vez que vengo aqui a tomar cursos. Este fue mi primer

curso. Era la primera vez que salia...” (Participante 3)

En esta cita se evidencia que Participante 3 atravesaba un periodo de inactividad y
aislamiento social antes del taller, motivado por una fragilidad emocional. La decision de
participar marco un punto de inflexion: comenzo a salir de casa, convivir con personas nuevas
y reconectarse con la musica que disfrutaba en su adolescencia. El taller actu6 como un
catalizador para recuperar su interés por la vida social, aumentar su animo y devolverle la

motivacion para involucrarse en actividades fuera del hogar.

d) Factores ambientales

Aspectos como la temperatura fria en el aula afectaron fisicamente a algunos, especialmente

a quienes padecen problemas articulares.

Citas representativas:
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“La primera clase... estuvimos en lo frio, a mi me afecta mucho lo frio.” (Participante

8)

Esto refleja la importancia de contar con un aula adecuada, dotada del mobiliario pertinente,

para que los adultos mayores puedan descansar y sentarse comodamente si lo necesitan.

e) Impacto de la pandemia y aislamiento social

La pandemia dejo secuelas en los hébitos de actividad fisica, relaciones sociales y estado

emocional, lo que hizo mas dificil retomar actividades presenciales.

Citas representativas:

“Después del de la pandemia... me est4 haciendo dificil salir y relacionarme, pero el

curso me ayuddé mucho.” (Participante 3)

Tabla 10. Tabla de Andlisis — Categoria: Condiciones ambientales y de salud que
interfieren o condicionan la experiencia

Subcategoria |Idea clave Cita representativa completa
“Yo cuento con un problema de ciatica.
Es un nervio que sale de la columna...
Problemas de|Dolencias como ciatica,||len mi vida me ha tumbado dos veces en
salud fisica|problemas de vision, cardiopatias|la cama. Y eso por descuidos, porque
cronica 0o secuelas neurologicas|[también estoy lastimada de la cornea.
temporal influyeron en la participacion. Entonces, a veces hago actividades que
no debo de hacer, de demasiado
esfuerzo fisico.” (Participante 5)
Algunas personas necesitaban ) ) )
. Yo en si en algin momento llegué en
o adaptaciones para  realizar
Limitaciones o . algunas clases mal. Eso de que hasta
actividades sin dolor, como apoyo . o
fisicas en las ‘ ‘ busqué el rinconcito junto de la pared.
en la pared o evitar ciertas _
dinamicas Para recargarme y estaba bien. Y luego
posturas. En el caso de ) o
o ' nos poniamos a hacer las actividades
Participante 1, el taller incluso

176



Subcategoria |[Idea clave Cita representativa completa
ayudaba a que el dolor||de meditacion y ya. ;Cudl dolor?
desapareciera  gracias a la||(Participante 1)

meditacion y convivencia.

La tristeza, depresion, ansiedad y

“Antes del taller yo no queria ni salir a
la tienda con eso te digo todo, no queria
hacer nada. Pero aparte dije, ya quiero
convivir, quiero conocer mas gente,
soy una persona muy sensible. Y

comencé otra vez a escuchar musica,

Condiciones |/fragilidad emocional afectaron la .
o o empecé con todo lo de mi
emocionales y|motivacion y participacion, pero .
adolescencia. Por eso que cuando
psicologicas el taller ayud6 a recuperar el . ‘
. o llegué del curso pasada dije, me iba a
animo y el deseo de convivir. ‘ )
entender con las persinas, es la primera
vez que vengo aqui a tomar cursos.
Este fue mi primer curso. Era la
primera vez que salia...” (Participante
3)
“La primera clase... estuvimos en lo
El frio y otras condiciones del||frio, a mi me afecta mucho lo frio.
Factores ) . .
entorno influyeron en el bienestar||Entonces si me molesté un poquito en
ambientales

fisico durante las sesiones.

la tarde y al otro dia, pero ya.”

(Participante 8)

Impacto de la
pandemia y
aislamiento

social

La pandemia dejo secuelas en la
actividad fisica, la socializacion y
el estado emocional, dificultando

la reincorporacion.

“Después del de la pandemia... me esta
haciendo dificil salir y relacionarme,
pero lo del curso pasado a mi si me
ayudé6 mucho el hecho del grupo,
nunca me imaginé que tuviéramos esa

conexion.” (Participante 3)
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Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

Las condiciones fisicas, emocionales y ambientales constituyen factores clave que pueden
limitar la participacion y el aprovechamiento de las actividades musicales. Sin embargo, los
testimonios revelan que, a pesar de estas barreras, la metodologia del taller ofrece un espacio
inclusivo donde se implementan adaptaciones, se fomenta el apoyo emocional y se promueve

la resiliencia.

Esto refuerza la relevancia de disefiar actividades musicales adaptadas a las
necesidades fisicas y emocionales de los adultos mayores, de forma que el aprendizaje
musical también se convierta en una herramienta para mejorar la calidad de vida y mitigar

los efectos de estas condiciones.

4.2.3 Tercera categoria: Transformacion en el bienetar fisico y emocional.

Con relacion a la percepcidon que tienen los estuaintes que participaron en el taller Sintonia
Vital: explorando la musica para un envejecimiento activo y saludable de la UpA respecto al
taller, se puede argumentar que uno de los hallazgos mas significativos del analisis cualitativo
corresponde a la dimension emocional.

Los participantes expresaron de manera consistente que el taller de educacion musical
tuvo un impacto profundo en su bienestar, generando cambios en su estado de &nimo, en su
capacidad para expresar emociones, en la forma de afrontar dificultades y en su percepcion
personal. Las narrativas recogidas reflejan no solo momentos de alegria y motivacion, sino
también procesos de superacion de estados de tristeza, apatia o tension emocional previos al

inicio de la experiencia.
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Las transformaciones emocionales descritas por los participantes se manifestaron en

varios niveles:

1. Recuperacion de la motivacion y la alegria.

Varios entrevistados sefialaron que el taller les devolvid el entusiasmo y las ganas de realizar

actividades, rompiendo circulos de tristeza o desanimo prolongado.

Participante 2, por ejemplo, destacd que llego al curso con una profunda desmotivacion y
que, a través de la musica y las interacciones grupales, recuper? la alegria, la inspiracion y el
deseo de participar activamente en la vida cotidiana. Otros participantes, como Participante
5, describieron la experiencia como “maravillosa” y generadora de bienestar fisico y

emocional.

Citas representativas:

“Mi experienciangeneral durante el taller fue maravilloso, me genero bienestar fisico

2

y emocional. La interaccion con el grupo fue maravillosa...” Participante 5

Participante 5.

“Y a través del taller de musica me di cuenta de que empecé a tener entusiasmo y
alegria. Y yo creo que gracias a eso todo mundo me dijo, de hecho, todo a mi
alrededor, hasta mis doctores me dijeron, te veo bien y te veo contenta. La verdad es
que yo creo que le debo al taller de musica haber roto mi tristeza. Siempre digo que
no lograba salir del circulo de la enfermedad y de esa tristeza y de ese desgaste
emocional. Y yo creo que este taller la verdad es que lo agradezco muchisimo porque
este taller me saco de mi tristeza y de el circulo de enfermedad me hizo sentir que
podia, me hizo sentir que estaba coordinada, me entusiasmo venir, me motivaron mis

compaferos, luego me motivabas tu...” Participante 3 Participante 2.

2. Aceptacion personal y reduccion de tensiones.

179



El aprendizaje musical y el trabajo corporal y reflexivo integrados en el taller contribuyeron
a que los asistentes desarrollaran una mayor aceptacion de si mismos y de las circunstancias
que enfrentaban. Participante 4 manifestd que su actitud cambid hacia una postura mas
tolerante y abierta, disminuyendo la autoexigencia y el juicio hacia los demas. Participante 7
menciond que la experiencia le permitid mantener la tranquilidad incluso en momentos

dificiles, ayudandole a disminuir tensiones emocionales.
Citas representativas:

“Identifico que antes del taller yo tenia una actitud un tanto, vamos a decir un poco
egoista, ;no? Yo queria que las cosas se se hicieran como a mi me pareciera. Y ahora
mi actitud es ser abierto, tener un pensamiento mas libre, aceptar a la gente tal como

es. Ya no quererla cambiar a mi manera de pensar...” Participante 4.

“El taller me ayudo a un cambio de aceptacion mas facil. Porque la verdad siempre
he sido muy accesible para todo, en todo, pero por lo mismo que estoy pasando un
momento dificil, si habia cierta tensién, eso me ayudod a bajar la tension...”

Participante 7.

3. Fortalecimiento de la seguridad y la autoexpresion

Las sesiones musicales y de mindfulness facilitaron que los participantes se sintieran mas
capaces de expresar sus emociones y pensamientos. Ana Patricia y Participante 3 relataron
que ahora pueden hablar y relacionarse con mayor confianza, perdiendo parte del miedo o
inseguridad que antes limitaba su comunicacion. Para algunas personas, cantar o tocar un

instrumento se convirtiéo en un medio para liberar emociones y reforzar la autoestima.
Citas representativas:

“Después del taller descubri que tenia mayor facilidad para expresar mis emociones,

también a apreciar mas la musica y cantar...” Participante 1 Participante 1.
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“Pues el dolor emocional no saldrd, los sentimientos ahi siguieron. Pero siento que ya
he podido hablar un poquito més, he podido relacioname mas, lo he logrado con la
musica, ahora escucho la musica y la veo de una manera diferente, ;(No? Si he
identificado que ya me he podido expresar un poquito mas, no como yo quisiera. Pero
ya me siento un poquito mds segura, ya no veo con tanto miedo va a salir...”

Participante 3 Participante 7.
4. Percepcion de mejoras fisicas relacionadas con el bienestar emocional.

En varios testimonios se observa la conexion entre bienestar emocional y estado fisico.
Participante 2 report6 una notable reduccion en sus migrafias y un aumento en sus niveles de
energia. Participante 3 percibido mejoras en su agilidad, lo que a su vez le hizo sentir mas

motivada y animada para realizar actividades fuera de su rutina sedentaria.
Citas representativas:

“Con el taller subié mi nivel de energia para hacer mas cosas, para estar mas despierta
porque me daba mucho suefio. O sea, por el problema que tuve en mi cerebro también
me decian, es que tienes que dormir. Antes del taller me daban mdas migranas. Y
después del taller me disminuyeron muchisimo. Yo creo que bajo casi un 70% mis
malestares, las migranas. Entonces, mi nivel de energia subio y el estado emocional...”

Participante 3 Participante 2.

“Me senti con mas agilidad porque, aunque haya sido muy poco el tiempo del taller
Pao, imaginate, yo estaba sentada casi todo el dia en el sillon, no tenia actividad mas
que, pues, ir a las compras del diario, hacer la comida, los quehaceres cotidianos y
cuando terminaba me volvia a sentar o deplano me volvia a acostar a mi cama...”

Participante 7 Participante 3.

5. Apreciacion y disfrute de la musica como fuente de bienestar.

Mas alla de los beneficios emocionales inmediatos, los participantes expresaron que ahora

181



valoran la musica de manera mas profunda. Para algunos, como Participante 2, el taller les
permitié reconectar con recuerdos y sensaciones positivas, mientras que otros encontraron

en la musica una forma constante de motivacion y alegria en su dia a dia.

Citas representativas:

“Yo creo que el taller me abrido muchas posibilidades y de ver nuevas posibilidades
de alegria. Entonces el otro dia que estaba cantando mi esposo y yo también me di

cuenta que estaba contenta, cuando estoy contenta canto...” Participante 3 Participante

2.

Tabla 11. Tabla de Andlisis — Categoria: Transformacion en el bienetar fisico y

emocional.
Subcategoria Interpretacion Citas representativas
Recuperacion de la | El taller devolvio a los | “Mi experiencia general durante el
motivacion 'y la | participantes el | taller fue maravilloso, me generd
alegria entusiasmo y las ganas | bienestar fisico y emocional. La
de realizar actividades, | interaccion con el grupo fue
rompiendo circulos de | maravillosa...” (Participante 5)
tristeza o desdnimo | “Y a través del taller de musica me di
prolongado. cuenta de que empecé a tener
entusiasmo y alegria... me sacd de mi
tristeza y del circulo de enfermedad...”
(Participante 2)
Aceptacion El aprendizaje musical y | “Antes del taller yo tenia una actitud un
personal y | el trabajo  corporal | tanto egoista... ahora mi actitud es ser
reduccion de | favorecieron una actitud | abierto, tener un pensamiento mas
tensiones mas abierta, tolerante y | libre, aceptar a la gente tal como es.”
con menor | (Participante 4)
autoexigencia, “El taller me ayudé a un cambio de
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reduciendo  tensiones | aceptacion mas facil... me ayudo a

emocionales. bajar la tension.” (Participante 7)
Fortalecimiento de | Las actividades | “Después del taller descubri que tenia
la seguridad y la | musicales y de | mayor facilidad para expresar mis

musica como fuente

de bienestar

reconectando con
recuerdos y sensaciones
positivas que aportan

alegria en su vida diaria.

autoexpresion mindfulness ayudaron a | emociones, también a apreciar mas la
los  participantes a | musica y cantar.” (Participante 1)
expresar emociones Yy | “Ahora escucho la musica y la veo de
pensamientos con | una manera diferente... ya me siento un
mayor seguridad y | poquito més segura, ya no veo con
confianza. tanto miedo.” (Participante 3)
Percepcion de | La conexion entre | “Con el taller subid6 mi nivel de
mejoras fisicas | bienestar emocional y | energia... después del taller me
relacionadas con el | estado fisico se | disminuyeron muchisimo las
bienestar evidencid en la | migrafias.” (Participante 2)
emocional reduccion de malestares | “Me senti con mas agilidad... antes
y aumento de energia y | estaba sentada casi todo el dia en el
agilidad. sillon.” (Participante 3)
Apreciacion y | Los participantes | “El  taller me abri6 muchas
disfrute = de  la | valoran mdas la musica, | posibilidades de alegria... me di cuenta

de que estaba contenta, cuando estoy

contenta canto.” (Participante 2)

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

Los testimonios recogidos evidencian que el taller no solo cumpli6é una funcién educativa,

sino que se constituyd en un espacio de contenciéon emocional y crecimiento personal. El
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impacto se manifestd en la recuperacion del entusiasmo, la disminucion de la tristeza, la

mejora en la autoaceptacion y la apertura para interactuar socialmente.

Estos resultados confirman que las actividades musicales, cuando se desarrollan
desde un enfoque inclusivo y metodologias activas como las de Dalcroze, Kodaly y
mindfulness, pueden favorecer un bienestar emocional integral en adultos mayores. El
proceso musical se convierte en una herramienta terapéutica y educativa que trasciende el
aula, promoviendo una actitud mas positiva frente a la vida y reforzando la percepcion de si

mismos como personas capaces, valiosas y activas.

En sintesis, la categoria de “Transformaciones en el bienestar emocional” refleja que
el taller propicié cambios internos profundos, en los que la musica no solo fue un medio de
expresion artistica, sino un catalizador de emociones positivas, resiliencia y renovacion

personal.

4.2.4 Cuarta Categoria: Estimulacion cognitiva a través de la musica.

Aunque el impacto cognitivo del taller fue percibido de forma variada entre los participantes,
el caso de Participante 2 constituye un ejemplo significativo del potencial de la educacion
musical como recurso para favorecer procesos de recuperacion y estimulacion mental en
adultos mayores con antecedentes neurologicos. Participante 2 habia sufrido un infarto
cerebral pocos meses antes de integrarse al programa, y su participacion en el taller
representd una de sus primeras experiencias independientes fuera de casa, implicando retos

fisicos, emocionales y cognitivos.

Desde el inicio, Participante 2 identificO que las actividades propuestas —
especialmente los ejercicios de coordinacion, secuencias ritmicas y juegos de
reconocimiento— le brindaban un espacio seguro para poner a prueba y fortalecer sus
capacidades cognitivas. Ella misma expresé que el taller le permitid “hacerlo con mas
calma” y que los ejercicios contribuyeron a mejorar su seguimiento de secuencias mentales,

la coordinacion y la rapidez de reconocimiento.

A través del trabajo musical, Participante 2 reportd avances en areas como:
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o Agilidad mental: Mencion6 sentirse mas rapida para identificar elementos y
responder a estimulos, como en el ejercicio de reconocer animales mediante
consignas musicales.

e Secuenciacion y memoria de trabajo: Sefial6 que pudo seguir secuencias y patrones
con mayor facilidad conforme avanzaba el taller.

e Confianza en sus habilidades cognitivas: La reduccion del miedo y el aumento de
seguridad personal le permitieron arriesgarse mas en las actividades, lo que favorecid
su progreso.

e Conexion integral mente-cuerpo: Relatd sentir una “mejor conexion en todo este
tema cognitivo” que atribuye tanto a la estimulacion musical como a la mejora en su

estado emocional.

Estos logros no solo tienen un valor personal para Participante 2, sino que también ilustran
cémo las metodologias activas, que combinan movimiento, ritmo, atencion auditiva y
memoria, pueden funcionar como herramientas complementarias en la rehabilitacion y

fortalecimiento cognitivo.

Tabla 12. Tabla de andlisis — Categoria: Estimulacion cognitiva através de la musica

Aspectos  clave  del
Categoria Subcategorias ||Cita representativa
analisis

"Entonces, a través del taller
- - El taller fue una de sus
- Agilidad mental||logré darme cuenta de que

o primeras actividades
- Secuenciacion y||me ayudo mucho también en
Estimulacion independientes tras un
memoria dellel/ estado cognitivo con los||
cognitiva a ) infarto cerebral.
trabajo ejercicios de coordinacion.
través de la o - Mejord en seguimiento
-Reconocimiento |[Tuve mayor agilidad, tuve )
musica _ de secuencias y
rapido de||mayor seguimiento de la
reconocimiento de
estimulos secuencia... al quitarse el
estimulos.

miedo logré hacer mas
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Categoria

Subcategorias

Cita representativa

Aspectos  clave del

analisis

- Confianza en las
propias

capacidades

gjercicios mds segura... me
acuerdo de muchos de los de|
los  ejercicios que me
pusiste, ya me es mas rapido
reconocer las cosas... tuve
una mejor conexion Yy
mejoria en todo el tema

cognitivo." (Participante 2)

- Aumento de la agilidad
mental y  seguridad
personal.

- La reduccion del miedo
favorecio la participacion
activa.

- La metodologia integrd
ritmo, coordinacion 'y
memoria, potenciando la

conexion mente-cuerpo.

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

El testimonio de Participante 2 confirma que la musica, abordada desde un enfoque educativo

y vivencial, puede actuar como un medio eficaz para la estimulacion de funciones cognitivas

como la atencién, la memoria secuencial, el reconocimiento y la coordinacion motriz. En su

caso, la propuesta metodologica representd una oportunidad para recuperar confianza en sus

capacidades después de un evento neurolégico, demostrando que el aprendizaje musical no

solo transmite conocimientos artisticos, sino que también fomenta habilidades esenciales

para la autonomia y la vida diaria.

Aunque Participante 2 fue la unica participante que refiri6 mejoras cognitivas tan

evidentes, su experiencia sugiere que, bajo un disefio adaptado y constante, este tipo de

intervenciones puede beneficiar a personas con y sin antecedentes de deterioro cognitivo,

integrando estimulacion mental y disfrute emocional en un mismo espacio.
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4.2.5 Quinta Categoria: Socializacion y vinculos afectivos

La socializacion y el fortalecimiento de vinculos afectivos emergieron como uno de los
resultados mas valorados por los participantes del taller de educacion musical. Més alld de la
adquisicion de conocimientos musicales, el grupo se convirtid6 en un espacio para la
interaccion positiva, la construccion de amistades y la generaciéon de un sentido de
pertenencia. Las narrativas indican que el entorno del taller favorecio la apertura, la confianza
y la colaboracion mutua, lo que fue especialmente significativo para personas que, debido a

la edad, la pandemia o situaciones personales, habian reducido sus redes sociales.

Los testimonios revelan que el taller gener6 un ambiente de confianza, empatia y

compaiferismo, donde la musica actué como un elemento unificador:

1. Generacion de amistades auténticas y duraderas

Participantes como Participante 5 e Participante 4 describieron el grupo como
“maravilloso”, destacando la estima mutua y la autenticidad de los vinculos formados.
Varias personas sefialaron que, a diferencia de otros cursos, aqui existid una mayor

integracion y conexion, lo que incluso motivo convivencias fuera del aula.

2. Apoyo mutuo y solidaridad

Participante 4 resaltd que el grupo se caracterizo por cuidarse mutuamente, evitar que
alguien se quedara atras y celebrar los logros colectivos. Esta dindmica de apoyo reforzé

el sentido de comunidad y motivé a los participantes a seguir aprendiendo.
3. La musica como puente para la interaccion

Para Participante 8 y Participante 2, el hecho de compartir el gusto por la musica genero
conversaciones mas profundas y espontaneas. Las actividades ritmicas, de improvisacion
y en pareja o grupo facilitaron la conexion, incluso entre personas introvertidas o con

inseguridad inicial.

4. Reactivacion de la vida social tras periodos de aislamiento
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Participante 3 y otros participantes que habian experimentado retraimiento social,

especialmente después de la pandemia, encontraron en el taller un espacio para recuperar

la interaccion presencial. Para algunos, significdé volver a iniciar conversaciones,

participar en actividades sociales y disminuir sentimientos de soledad.

5. Experiencias compartidas que fortalecieron el grupo

Dinamicas como el lanzamiento de pelotas, el uso de costalitos o las improvisaciones

colectivas no solo fomentaron la coordinacion y la expresion musical, sino que también

provocaron risas, complicidad y recuerdos positivos compartidos.

Tabla 13. Tabla de andlisis — Categoria: Socializacion y vinculos afectivos

Subcategorias |Cita representativa Aspectos clave del analisis
“Es el primer grupo con el que mdas he|Integracion grupal que se
Amistades
_ convivido extramuros... mucha estima se|mantuvo fuera del aula, con
auténticas y
desarrollo, un ambiente de estima sana entre|vinculos de confianza y
duraderas

nosotros.”” (Participante 5)

respeto.

Apoyo mutuo y
solidaridad

“Todos nos apoyamos, todos nos

solidarizamos por mantener la union...

comparieritas que cuidaban de que no nos

1

retrasaramos ni equivocaramos.’

(Participante 4)

Cultura de apoyo y cuidado
entre compaferos,
fortalecida por actividades

colaborativas.

La musica como

puente para la

“Coincidimos personas que nos gusta la

musica... eso motivo amistades mads

El interés musical comun

gener6 conversaciones y

interaccion profundas.” (Participante 8) vinculos mas significativos.
Recuperacion de la
“Me ayudo a no estar tan enclaustrada...

Reactivacion interaccion  social  tras
) nunca me imaginé que tuviéramos esa| o
social tras periodos de retraimiento,

_ . conexion, fue mdas alla de la clase.” .
aislamiento o especialmente
(Participante 3) ‘
postpandemia.
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Subcategorias |Cita representativa Aspectos clave del analisis

“Hubo unas actividades que me hicieron|Las actividades ludico-
Experiencias . .
) sentir alegria... hicimos conexion, aunque||musicales propiciaron
compartidas en
no platicamos mucho, disfrutamos mucho la|complicidad y recuerdos
actividades
dinamica y nos divertimos.” (Participante 3)|positivos comunes.

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller
de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

La evidencia sugiere que el taller de educacion musical funciond como un catalizador de
interacciones sociales significativas, propiciando la creaciéon de vinculos que trascendieron
el espacio académico. La musica, al requerir escucha activa, coordinacioén y colaboracion, se

consolidé como un medio eficaz para fomentar la cohesion grupal.

La categoria de ‘“Socializacion y vinculos afectivos” refleja que, para los
participantes, el aprendizaje musical estuvo inseparablemente ligado a la experiencia de
compartir, ayudarse y sentirse parte de un colectivo. Esto no solo contribuy6 a su bienestar
social, sino que también fortalecid su motivacion para continuar aprendiendo y participando
en actividades comunitarias. En este sentido, el taller cumplié una doble funcion: educativa
y socioemocional, alinedndose con el proposito de promover un envejecimiento activo y

saludable.
4.2.6 Sexta Categoria: Experiencia con la metodologia Educativa Musical.

Esta categoria recoge las percepciones, emociones y valoraciones que los
participantes expresaron respecto a la metodologia utilizada en el taller de educacion musical
para adultos mayores. Las narrativas muestran como las estrategias combinadas de Dalcroze,
Kodaly, mindfulness y dindmicas grupales influyeron en su comprension de la musica, su

interaccion social, su estado emocional y su motivacidn para seguir aprendiendo.
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La metodologia se experimenta no solo como un conjunto de ejercicios técnicos, sino
como una vivencia integral que conecta cuerpo, mente y emociones, favoreciendo tanto el

aprendizaje musical como el bienestar personal.

Subcategorias emergentes

a) Experiencia emocional con la metodologia

Los participantes relataron sentimientos de alegria, motivacion, gratitud y bienestar. La
musica se convirtié en un medio para reducir la tension, mejorar el &nimo y reconectarse con
emociones positivas. El taller fue definido por algunos como un “apapacho”, una “esperanza”

o una oportunidad para “vivir a plenitud”.

Citas representativas:

“Para mi el taller fue alegria. Eso para mi el taller, un apapacho.” (Participante 2)

“Para mi este curso representa como esperanza... ahora ya me siento como mas

animada.” (Participante 3)

“El taller me sacé de mi tristeza y del circulo de enfermedad.” (Participante 2)

b) Cambios en la percepcion y comprension musical

Muchos expresaron que, gracias al taller, comprendieron mejores conceptos como el
pulso, el compas, el ritmo, la coordinacion y la funcion de los instrumentos. Algunos
mencionaron que ahora escuchan la musica con madas atencion, distinguen sonidos e

identifican elementos que antes pasaban desapercibidos.

Citas representativas:

“Ahora entiendo que los musicos mueven los pies porque estan llevando el pulso.”

(Participante 2)

“Puedo interpretar y analizar la musica y la disfruto mas.” (Participante 5)
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¢) Interaccion social y dinamica grupal

Se valoré de forma muy positiva la convivencia, la solidaridad y la conexion entre
compaiieros. El ambiente de confianza y apoyo mutuo facilit6 la integracion de personas que

normalmente eran mas reservadas o con dificultades para relacionarse.

Citas representativas:

“La convivencia estuvo muy amena, muy divertida... generd amistades mas

profundas.” (Participante 8)

“La solidaridad que el grupo logré generar fue muy grata.” (Participante 4)

d) Impacto del mindfulness y la relajacion

La incorporacion de técnicas de mindfulness ayud6 a controlar el estrés, mejorar la
concentracion y favorecer un estado de calma antes de las actividades musicales. Aunque
algunos encontraron la meditacion dificil al principio, finalmente reconocieron sus beneficios

para el control emocional y mental.

Citas representativas:

“Me costaba trabajo la meditacion, pero me ayud6 a tener mds control mental y

emocional.” (Participante 5)

“Con la meditacion me relajaba mucho y me hacia concentrarme realmente en

estudiar y cantar.” (Participante 2)

e) Motivacion y proyeccion futura
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Varios participantes expresaron interés en seguir aprendiendo musica, con preferencia por un
enfoque mas practico. La experiencia desperté entusiasmo y les hizo sentir que “podian”

enfrentar nuevos retos, incluso fuera del ambito musical.

Citas representativas:

“Definiria al taller como ‘Yo puedo’.” (Participante 3)

“Sime gustaria seguir conociendo de la musica, pero de forma practica.” (Participante

4)

Tabla 14. Tabla de analisis — Categoria: Experiencia con la metodologia educativa musical.

Subcategoria Idea clave Cita representativa

Experiencia emocional con | El taller gener6 | “Para mi el taller fue

la metodologia sentimientos de alegria, | alegria... un apapacho.”
esperanza y  bienestar; | (Participante 2)

contribuy6 a reducir tension

y mejorar el &nimo.

Cambios en la percepcion y | Mayor comprension  de | “Ahora entiendo que los

comprension musical conceptos musicales como | misicos mueven los pies

pulso, compds, ritmo vy | porque estan llevando el

funciones de instrumentos; | pulso.” (Participante 2)

escucha mas atenta.

Interaccion social y | Ambiente de confianza, | “La convivencia estuvo
dinamica grupal solidaridad y apoyo mutuo; | muy amena, muy
fortalecimiento de vinculos | divertida... generd

y superacion de la timidez.

amistades mas profundas.”

(Participante 8)

Impacto del mindfulness y

la relajacion

Mindfulness ayud6 a
controlar el estrés, mejorar

la concentracion y

“Me costaba trabajo la
meditacion, pero me ayudd

a tener mas control mental y
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favorecer un estado de

calma.

emocional.”

5)

(Participante

Motivacion y proyeccion

futura

Despert6 interés por seguir

aprendiendo musica, con

“Definiria al taller como

‘Yo puedo’.” (Participante

énfasis en lo practico; | 3)

sensacion de capacidad

para afrontar retos.

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

La experiencia con la metodologia educativa musical demostr6 ser transformadora para los
participantes, no solo en el ambito musical, sino también en lo emocional y social. La
combinacion de dindmicas corporales (Dalcroze), entonacion y lenguaje musical (Kodaly),

junto con mindfulness, permitié que el aprendizaje se viviera de forma integral.

Los testimonios evidencian que la metodologia foment6 la confianza, la expresion
emocional y la motivacién, ademas de mejorar la percepcion musical y fortalecer vinculos
interpersonales. Esto respalda la hipdtesis de que un enfoque educativo musical adaptado a
adultos mayores puede contribuir a un envejecimiento activo y saludable, alinedndose con

los objetivos de la investigacion.

4.2.7 Septima Categoria: Percepcion del envejecimiento y proyectos de vida

Esta categoria agrupa las reflexiones de los participantes sobre como viven su proceso de
envejecimiento y como proyectan su vida a futuro. Incluye tanto la vision que tienen de su
salud y capacidades actuales, como los planes, deseos y retos que afrontan. También recoge
la manera en que el taller ha influido en su autopercepcion, motivacion y disposicion para

enfrentar la vejez.
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Las narrativas revelan que el envejecimiento es entendido como una etapa en la que
aun es posible aprender, disfrutar, retarse y mantener una vida activa, a pesar de las

dificultades fisicas, emocionales o sociales.
Subcategorias emergentes
a) Preparacion y aceptacion de la vejez

Algunos participantes reconocen estar en un proceso consciente de preparacion para vivir

una vejez tranquila, libre de frustraciones y con un enfoque positivo hacia la vida.
Citas representativas:

“Este taller si me sirve a mi para continuar con el viaje de la vida que es con el viaje
de la de la vejez. Tengo que ser sincero, me estoy preparando para eso y tener una
vejez tranquila. Libre de frustraciones, de malos pensamientos. Porque, pues, si, en

la vida he tenido momentos duros...” (Participante 5)
b) Impacto del taller en la autopercepcion

El taller ayud6 a mejorar la confianza, la autoestima y la percepcion de las propias
capacidades. Esto se reflej6 en mayor seguridad para expresarse, enfrentar retos como

presentaciones publicas y retomar actividades que antes parecian lejanas.
Citas representativas:

“Definiria al taller como ‘Yo puedo’.” (Participante 3)

“Después de temirnar el taller me di cuenta que ya puedo expresarme mas, levantar
un poquito la voz porque como que bajo el tono de voz ;| No? Por miedo no sé porque
no tengo la seguridad. Pero ya comienzo a aprender un poco mds a expresarme, no

como yo quisiera. Pero ya puedo hablar un poquito mas...” (Participante 3).

¢) Aprendizaje y posibilidades en la edad adulta
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Se destaca la importancia de seguir aprendiendo, conviviendo y adquiriendo nuevas
experiencias, incluso a edades avanzadas, como medio para mantener la mente activa y el

animo elevado.
Citas representativas:

“A pesar de la edad, el taller si ayuda a darte cuenta de que puedes hacer algo,

convivir, aprender.” (Participante §)
d) Afrontamiento de cambios emocionales y fisicos

Algunos relataron haber llegado al taller con tristeza, dolor o confusion, pero reconocen que

la experiencia les ayudo a encontrar motivacion, alegria y nuevos sentidos para sus dias.
Citas representativas:

“Llegaba con tristeza... pero todo lo que viviamos me ayudaba a salir adelante.”

(Participante 1)
e) Proyeccion y pasos futuros

Aunque no todos tienen proyectos de largo plazo definidos, varios indicaron que
contintian dando pasos pequefios, valorando la importancia de la constancia y el apoyo social

para avanzar.
Citas representativas:

“No tengo un proyecto inmediato, simplemente estoy dando mis pasitos... pero lo

que vivi en el curso me ayudé mucho.” (Participante 3)

Tabla 15. Tabla de andlisis — Categoria: Percepcion del envejecimiento y proyectos de
vida.

Subcategoria Idea clave Cita representativa
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Preparacion y aceptacion de

la vejez

Consciencia de prepararse
para una vejez tranquila y
positiva, evitando
frustraciones y  malos

pensamientos.

“Me estoy preparando para
eso y tener una vejez
tranquila, libre de
frustraciones.”

(Participante 5)

Impacto del taller en la

autopercepcion

El taller fortalecidé la

confianza, autoestima y
seguridad para expresarse y

asumir retos.

“Definiria al taller como
‘Yo puedo’.” (Participante
3)

Aprendizaje y posibilidades

en la edad adulta

Mantener el aprendizaje y
la convivencia activa como
un

estrategia para

envejecimiento saludable.

“A pesar de la edad, si
ayuda a darte cuenta de que
puedes hacer algo, convivir,

aprender.” (Participante §)

Afrontamiento de cambios

emocionales y fisicos

El  taller ayud6 a

transformar  ftristeza y
confusion en motivacion y

bienestar emocional.

“Llegaba con tristeza...

pero todo lo que viviamos
salir

me ayudaba a

adelante.” (Participante 1)

Proyeccion y pasos futuros

Aunque no siempre hay
proyectos definidos, se

valora avanzar con

constancia y apoyo social.

“No tengo un proyecto
inmediato, simplemente
estoy dando mis pasitos...
pero lo del curso pasado me
ayudo mucho.”

(Participante 3)

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

La categoria evidencia que el envejecimiento es percibido no solo como un proceso natural

de cambios fisicos, sino también como una oportunidad para la reinvencion personal. El taller
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funciond como un espacio de fortalecimiento emocional y motivacional, que les permitio

resignificar su etapa de vida y verse capaces de emprender nuevas experiencias.

En relacion con el objetivo de la investigacion, estos hallazgos refuerzan la idea de que una
metodologia educativa musical adaptada puede impactar positivamente en la percepcion del
envejecimiento, contribuyendo al bienestar integral y fomentando la proyeccion hacia

actividades que fortalezcan un envejecimiento activo y saludable.

4.2.8 Octava Categoria: Experiencia con el Mindfulness

Esta categoria agrupa los testimonios de los participantes sobre sus vivencias al practicar
mindfulness durante el taller. Refleja como esta técnica fue recibida, sus efectos percibidos

en el bienestar fisico, emocional y mental, y los retos que supuso para algunos.

En general, las experiencias muestran que, aunque no todos estaban familiarizados con la
meditacion, el mindfulness se convirtid en un recurso valorado para relajarse, tomar
conciencia del presente, regular las emociones y aumentar la concentracion en la actividad

musical.

Subcategorias emergentes

a) Relajacion y reduccion de la tension

La practica ayudo6 a liberar tensiones, disminuir el nerviosismo y generar sensaciones de

calma y bienestar al inicio de las clases.

Citas representativas:

“Mindfulness... era muy relajante... al principio del taller venia tensa... y al

llegar acé con la relajacion... me ha ayudado mucho.” (Participante 8)
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“Me dio mucha alegria salir siempre relajada. .. con la meditacion me relajaba
mucho y me hacia concentrarme realmente al estudio y a cantar.” (Participante

2)

b) Mejora del control emocional y mental

Varios participantes destacaron que les ayudo a manejar emociones, enfocarse en el presente

y ver el lado positivo de las situaciones, incluso en momentos tristes.

Citas representativas:

“Me ha costado mucho trabajo la meditacion... pero me esta ayudando a tener
mas control mental y emocional. La musica la disfruto atin mas.” (Participante

5)

“El enfoque... es vernos hacia adentro, el aqui y el ahora... y ver el lado

positivo de las cosas, incluso cuando es algo muy triste.” (Participante 5)

¢) Beneficios fisicos y cognitivos

Se menciono que la respiracion consciente mejoro la oxigenacion, favorecio la concentracion

y contribuy6 a la salud fisica general.
Citas representativas:

“La meditacion... confirma sus beneficios en lo fisico, emocional e incluso
espiritual... oxigenar nuestro cerebro... da por resultado salud fisica.”

(Participante 4)

“Le comento a mi hermana... qué maravilloso, qué rico se siente y qué bien

te sientes si lo haces constante.” (Participante 1)

d) Dificultades para concentrarse
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Algunos expresaron que les resultaba dificil mantener la atencién durante la meditacion,

especialmente por problemas personales o falta de habito.
Citas representativas:

“El mindfulness me ha costado realizarlo y concentrarme por la situacion

personal que habia estado pasando.” (Participante 7)
e) Integracion con la experiencia musical

El mindfulness se vincul6 con una mayor capacidad para disfrutar y analizar la musica, asi

como con una disposicion mas receptiva para el aprendizaje.
Citas representativas:

“La musica la disfruto mas... trato de buscar los compases... me emociono

mas pensando en mi mama.” (Participante 5)

Tabla 16. Tabla de andlisis — Categoria: Experiencia con el Mindfulness

Idea clave Cita representativa

“Mindfulness...

Subcategoria

Relajacion y reduccion de | El mindfulness ayud6 a era muy

emocional y mental

emociones, el enfoque en el
presente y la capacidad de

ver el lado positivo.

la tension liberar tensiones, reducir el | relajante... al principio del
nerviosismo y  generar | taller venia tensa... y al
calma al inicio de las clases. | llegar aca  con la
relajacion... me ha ayudado
mucho.” (Participante 8)
Mejora del control | Favoreci6 el manejo de | “Me ha costado mucho

trabajo la meditacion...
pero me estd ayudando a
tener mas control mental y

emocional. La musica la
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disfruto aun mas.

(Participante 5)

Beneficios fisicos y | La respiracion consciente y | “La meditacion... confirma

cognitivos la meditacion mejoraron la | sus beneficios en lo fisico,
oxigenacion, la | emocional e  incluso
concentracion y la salud | espiritual... oxigenar
general. nuestro cerebro... da por

resultado salud fisica.”

(Participante 4)
Dificultades para | Algunos participantes | “El mindfulness me ha
concentrarse tuvieron problemas para | costado realizarlo y

concentrarse  debido  a | concentrarme  por la

situaciones personales o | situacion personal que

falta de habito. habia estado pasando.”

(Participante 7)
Integracion con la | La practica se integro conel | “La musica la disfruto
experiencia musical aprendizaje musical, | més... trato de buscar los

aumentando el disfrute y la | compases... me emociono
capacidad de andlisis de la | mds pensando en mi

musica. mama.” (Participante 5)

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

La incorporacion del mindfulness en el taller se percibe como una herramienta eficaz para
favorecer la calma, la atencion plena y la conexion emocional, elementos que repercuten

directamente en el aprendizaje musical y en el bienestar general de los adultos mayores.
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Los beneficios mencionados como son control emocional, relajacion, mejora
cognitiva y disfrute musical, coinciden con los objetivos de un envejecimiento activo y
saludable. Si bien algunos participantes encontraron dificultades para concentrarse, la
mayoria valord positivamente la practica, identificindola como un recurso para mejorar su

calidad de vida y predisposicion hacia el aprendizaje.

4.2.9 Novena Categoria: Intervencion del docente.

Esta categoria reune las percepciones de los participantes respecto al rol del docente durante
el taller, valorando aspectos como su capacidad de ensefianza, trato humano,
acompainamiento, creatividad en las actividades, asi como el impacto emocional y
motivacional que genero en el grupo.
Las narrativas reflejan un profundo agradecimiento, no solo por la ensefianza musical, sino
por el apoyo emocional, la empatia y la disposicion para adaptar el proceso a las necesidades

individuales.

Subcategorias emergentes

a) Acompaifamiento cercano y trato humano

Los participantes destacan la cercania, amabilidad y capacidad del docente para generar

confianza y un ambiente agradable, donde se sentian escuchados y apoyados.

Citas representativas:

“Te agradezco muchisimo que hayas sido tan paciente conmigo, que me hayas
explicado las cosas una y otra vez, sin enojarte, con una sonrisa. Eso es muy valioso

para mi.” (Participante 1)

“Me senti muy acompafiada, como si fuera parte de una familia, siempre atenta a lo

que necesitabamos.” (Participante 3)
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b) Claridad en la ensefianza y adaptacion a necesidades

El docente se adaptd a los diferentes niveles de conocimiento musical, facilitando la

comprension y el aprendizaje incluso para quienes no tenian experiencia previa.

Citas representativas:

“A pesar de que yo no sabia nada de musica, nos ensefiaste paso a paso, de forma que

todos pudiéramos entender, sin sentirnos menos.” (Participante 5)

“Adaptabas las actividades para que todos pudiéramos participar, aunque algunos no

podiamos movernos tanto.” (Participante 8)

¢) Motivacion y generacion de entusiasmo

El estilo de ensefianza motivoé a los participantes a involucrarse mas, a disfrutar de la musica

y a superar sus inseguridades.
Citas representativas:

“Yo no me imaginaba cantando, pero con la forma en que nos animabas, terminé

disfrutando mucho las canciones.” (Participante 4)

“Nos contagiaste tu entusiasmo, y eso nos hacia esperar con ganas cada clase.”

(Participante 7)

d) Creatividad y variedad en las actividades

El docente implementé dindmicas variadas que mantenian la atencion y facilitaban la

comprension de conceptos musicales.

Citas representativas:
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“Me gustd que siempre hubiera algo diferente, que no era lo mismo cada dia. Unas
veces cantabamos, otras haciamos juegos ritmicos, otras meditdbamos.” (Participante

2)

“Eso hacia que la clase fuera mas divertida y que se nos quedara mejor lo que

aprendiamos.” (Participante 5)

¢) Reconocimiento y agradecimiento explicito

Los participantes expresaron un agradecimiento sincero, destacando la huella positiva que el

docente dejé en su vida.

Citas representativas:

“Muchas gracias, maestra, por tu tiempo, tu paciencia y tu carifio. Este taller me hizo

sentir viva otra vez.” (Participante 3)

“Te voy a recordar siempre por lo que me ensefiaste y por como me hiciste sentir en

este tiempo.” (Participante 1)

Tabla 17. Tabla de Analisis — Categoria: Intervencion del docente.

Subcategoria Idea clave Cita representativa

Acompafiamiento | Cercania, amabilidad y | “Te agradezco muchisimo que hayas
cercano y trato | generacion de confianza en | sido tan paciente conmigo, que me
humano un ambiente donde se | hayas explicado las cosas una y otra
sienten  escuchados y | vez, sin enojarte, con una sonrisa. Eso
apoyados. es muy valioso para mi.” (Participante
1)

“Me senti muy acompafiada, como si
fuera parte de una familia, siempre
atenta a lo que necesitdbamos.”

(Participante 3)
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Claridad en la

Adaptacion a los diferentes

“A pesar de que yo no sabia nada de

enseflanza y | niveles de conocimiento | musica, nos ensefiaste paso a paso, de

adaptacion musical, facilitando la | forma que todos pudiéramos entender,

necesidades comprension para todos. sin sentirnos menos.” (Participante 5)
“Adaptabas las actividades para que
todos pudiéramos participar, aunque
algunos no podiamos movernos tanto.”
(Participante 8)

Motivacion y | Motivacioén constante para | “Yo no me imaginaba cantando, pero

generacion  de

involucrarse y disfrutar de

con la forma en que nos animabas,

entusiasmo la  musica, superando | terminé disfrutando mucho las
inseguridades. canciones.” (Participante 4)
“Nos contagiaste tu entusiasmo, y €so
nos hacia esperar con ganas cada
clase.” (Participante 7)
Creatividad y | Implementacion de | “Me gustd que siempre hubiera algo
variedad en las | dindmicas variadas que | diferente, que no era lo mismo cada dia.
actividades mantuvieron la atenciéon y | Unas  veces  cantdbamos, otras
facilitaron la comprension. | haciamos juegos ritmicos, otras
meditdbamos.” (Participante 2)
“Eso hacia que la clase fuera maés
divertida y que se nos quedara mejor lo
que aprendiamos.” (Participante 5)
Reconocimiento | Agradecimiento  sincero | “Muchas gracias, maestra, por tu

y agradecimiento

explicito

por el impacto positivo en
la vida y el bienestar

emocional.

tiempo, tu paciencia y tu carifio. Este
taller me hizo sentir viva otra vez.”
(Participante 3)
“Te voy a recordar siempre por lo que
me ensefaste y por como me hiciste

sentir en este tiempo.” (Participante 1)

204




Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

El testimonio de los participantes evidencia que la intervencion docente no solo facilitd la
adquisicion de habilidades musicales, sino que tuvo un impacto profundo en el bienestar

emocional y social del grupo.

La combinacion de empatia, adaptacion pedagdgica, creatividad y motivacion generd un
ambiente de aprendizaje inclusivo que favorecid la participacion activa, el sentido de
pertenencia y la confianza personal. Estos elementos refuerzan la idea de que, en contextos
de educacion musical para adultos mayores, el rol del docente trasciende la transmision de
conocimientos, convirtiéndose en un facilitador de experiencias significativas y

transformadoras.

4.2.10 Desima Categoria: Recomendaciones para mejorar el taller de musca

En esta categoria se agrupan las sugerencias que los participantes hicieron para optimizar el
taller. Las recomendaciones apuntan tanto a mejoras en el contenido y los materiales, como
a ajustes metodoldgicos y al mantenimiento de ciertas practicas que fueron valoradas

positivamente.

Subcategorias emergentes con citas

a) Mayor disponibilidad de instrumentos

Algunos participantes expresaron el deseo de contar con mas variedad de instrumentos de

percusion para enriquecer la experiencia practica.
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Cita representativa:

“Yo queria tener unos tamborcitos, pero asi chiquitos... unas maracas o un giiiro... no

sé... mas instrumentos de percusion.” (Participante 5)
b) Incrementar el nivel de los contenidos teoricos

Se sugirid subir ligeramente el nivel de dificultad en la ensehanza de conceptos musicales

para continuar el reto y el aprendizaje progresivo.
Cita representativa:

“Recomiendo tal vez subirle un poquito de nivel en la cuestion de conceptos.”

(Participante 8)
¢) Reconocimiento de la metodologia clara y motivadora

Aunque no es una recomendacion de cambio, una participante resaltd que la metodologia
empleada facilité el aprendizaje y motivacion, comparandola con experiencias previas menos

efectivas.
Cita representativa:

“El maestro Isaias Noriega me daba clases de musica y no le entendia. Pero cuando
tu nos lo pusiste de esa manera... fue una maravilla. Qué maravilla, si asi me lo

hubieran ensefiado, asi si me hubiera motivado.” (Participante 1)
d) Mantener los ejercicios ritmicos

Se enfatizo la importancia de conservar los ejercicios ritmicos, ya que generaron interaccion

positiva y aprendizaje significativo en el grupo.

Cita representativa:
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“Bueno, me encantaria que no dejaran de dar los ejercicios ritmicos... creo que fueron
muy buenos... mas que teoria... serd porque a mi me funcion6 y vi que el grupo
interactué muy bonito con todos los ejercicios ritmicos... eso no lo quiten.”

(Participante 2)

Tabla 18. Tabla de analisis — Categoria: Recomendaciones para mejorar el taller de musca

de los contenidos

tedricos

ligeramente el nivel de
dificultad en conceptos
musicales para

mantener el reto.

Subcategoria Idea clave Cita representativa

Mayor Solicitan mas variedad | “Yo queria tener unos tamborcitos,

disponibilidad de | de instrumentos de | pero asi chiquitos... unas maracas o

instrumentos percusion para [un  giiro... no sé... mas
enriquecer la | instrumentos... a poco me van a
experiencia practica. poner un poco de percusion.”

(Participante 5)
Incrementar el nivel | Sugieren subir | “;Qué recomendarias? Tal vez como

subirle un poquito de nivel en la
cuestion de conceptos.” (Participante

8)

Reconocimiento de
la metodologia clara

y motivadora

Valoran la metodologia
empleada  por su
claridad y capacidad

motivadora.

“El maestro Isaias Noriega me daba
clases de musica y no le entendia.
Pero cuando ti nos lo pusiste de esa
manera... fue una maravilla. Qué
maravilla, si asi me lo hubieran
asi  si hubiera

ensefado, me

motivado.” (Participante 1)

Mantener los

ejercicios ritmicos

Resaltan la importancia

de conservar los
ejercicios ritmicos por
su valor en la
interaccion grupal y el

aprendizaje.

“Bueno, me encantaria que no dejaran
de dar los ejercicios ritmicos... creo
que fueron muy buenos... més que
teoria... serd porque a mi me
funcion6 y vi que el grupo interactuo

muy bonito con todos los ejercicios
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ritmicos... eso no lo quiten.”

(Participante 2)

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas a los participantes del taller

de musica en la UpA.

Interpretacion y conclusiones

Las recomendaciones reflejan que los participantes valoran tanto el contenido como la forma
en que se imparte el taller. La solicitud de mas instrumentos y un nivel mas alto de teoria
apunta a una mayor motivacion y apertura a nuevos desafios. El énfasis en mantener los
gjercicios ritmicos indica que estos fueron un elemento central de la experiencia,
favoreciendo el aprendizaje ludico y la cohesion grupal. Ademas, el reconocimiento a la
metodologia del docente confirma que el enfoque aplicado es percibido como claro,

motivador y efectivo.

4.2.11 Conclusiones generales del analisis cualitativo

El anélisis de las diez categorias derivadas de las entrevistas realizadas a los participantes del
taller de musica para adultos mayores evidencia que la experiencia tuvo un impacto integral
en distintas dimensiones de su vida: fisica, emocional, cognitiva y social. Cada categoria
refleja un aspecto clave de como la musica, en interaccién con metodologias activas y un
acompanamiento docente cercano, se convierte en un medio para favorecer el bienestar y la

calidad de vida en esta poblacion.

En la Relacion personal previa con la musica, los testimonios muestran que los
participantes llegaban con antecedentes diversos: algunos con vinculos afectivos profundos
con la musica desde la infancia, otros con experiencias interrumpidas o distantes. Este punto
de partida influy6 en la forma en que cada uno se relaciond con las actividades propuestas,
pero también demostrd que, sin importar el nivel inicial, el taller fue capaz de reactivar o

fortalecer la conexion emocional con el arte sonoro.
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Las Condiciones ambientales y de salud pusieron de relieve que las limitaciones
fisicas, el dolor y factores contextuales pueden condicionar la participacion. Sin embargo, las
narrativas también evidencian que las actividades musicales, en especial aquellas vinculadas
a la relajacion y la convivencia, fueron capaces de disminuir tensiones, favorecer la
movilidad y generar un alivio subjetivo del dolor, como lo expreso Participante 1 al sefalar
que, tras las meditaciones, el malestar fisico desaparecia temporalmente. Este hallazgo

subraya el valor terapéutico indirecto del taller.

En cuanto a la Transformacion en el bienestar fisico y emocional, los participantes
reportaron mejoras en su animo, energia y disposicion para realizar actividades cotidianas.
La musica y la interaccion grupal no solo actuaron como estimulos recreativos, sino como
catalizadores de cambios en la autopercepcion, el sentido de proposito y la motivacion para

involucrarse en la vida social.

La Estimulacién cognitiva a través de la misica fue evidente en el fortalecimiento
de la atencion, la memoria y la coordinacién motriz fina y gruesa. Actividades como seguir
el pulso, realizar dictados musicales o memorizar melodias contribuyeron a ejercitar
funciones cognitivas, integrando el aprendizaje musical con objetivos de estimulacion

neurocognitiva.

La Socializacion y los vinculos afectivos emergieron como un pilar del impacto del
taller. La musica se constituy6 en un lenguaje comun que facilit6 la interaccion, la creacion
de lazos de confianza y la sensacion de pertenencia. El grupo pas6 de ser un conjunto de
individuos a una comunidad de apoyo mutuo, en la que el compafierismo fue clave para la

motivacion y el disfrute.

En la Experiencia con la metodologia educativa musical, los participantes
valoraron la combinacion de técnicas de Dalcroze, Kodaly, musicoterapia y mindfulness,
reconociendo su efectividad para mantener el interés, facilitar la comprension y generar
experiencias significativas. La estructura variada y el caracter ludico de las actividades fueron

sefalados como elementos que facilitaron el aprendizaje y aumentaron el disfrute.
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La Percepcion del envejecimiento y proyectos de vida mostrd que, a partir del
taller, algunos participantes reconfiguraron su vision sobre el envejecimiento, alejandose de
estereotipos negativos y reconociendo su capacidad para aprender, disfrutar y proyectarse
hacia el futuro. La musica funcioné como un recordatorio de que la creatividad y el desarrollo

personal son posibles en cualquier etapa de la vida.

En la Experiencia con el mindfulness, se destaco la importancia de la atencion plena
como herramienta para reducir tensiones, mejorar el control emocional y favorecer la
conexion con el momento presente. Si bien algunos participantes tuvieron dificultades
iniciales para concentrarse, la practica regular produjo beneficios percibidos tanto a nivel

fisico como mental.

La Intervencion del docente fue sefialada como un factor central del éxito del taller.
La empatia, la capacidad de adaptacion a las necesidades individuales, la motivacion
constante y la creatividad en las actividades fueron aspectos repetidamente valorados. El
acompanamiento docente trascendié la instruccién musical para convertirse en un soporte

emocional y social.

Finalmente, las Recomendaciones para mejorar el taller apuntan hacia el deseo de
mantener y fortalecer las dindmicas mas efectivas como los ejercicios ritmicos, incrementar
la disponibilidad de instrumentos, elevar ligeramente el nivel de los contenidos tedricos y

conservar la metodologia clara y motivadora que distinguid al curso.

En conjunto, el analisis revela que el taller no fue percibido inicamente como un
espacio de aprendizaje musical, sino como una experiencia integral que potencid
capacidades, reforzo la autoestima, mejor6 la disposicion emocional y cognitiva, y fortalecio
el tejido social del grupo. La musica, combinada con una metodologia activa e inclusiva, se
mostré como un vehiculo poderoso para promover un envejecimiento activo y saludable,

confirmando su valor como herramienta educativa y de bienestar.

210



4.3 Conclusion general y triangulacion de resultados

La integracion de los resultados obtenidos tanto en las pruebas estandarizadas como en las
entrevistas cualitativas muestra que el taller Sintonia Vital generd un impacto positivo en los
participantes adultos mayores, favoreciendo dimensiones cognitivas, sociales, emocionales

y musicales.

1. Aporte cognitivo

La aplicacion del MOCA evidencié mejoras en la memoria, la atencion y la coordinacion,
aunque con variaciones individuales. Estos avances también fueron confirmados en las
entrevistas, donde los participantes expresaron sentirse con mayor agilidad mental y
capacidad de seguimiento de secuencias. Esto demuestra que la musica puede actuar como
una herramienta eficaz de estimulacion cognitiva, coherente con investigaciones previas que

destacan el papel del entrenamiento musical en la plasticidad cerebral en la vejez.

2. Aporte en bienestar y salud percibida

El cuestionario SF-36 reflej6 una percepcion positiva en la salud fisica y, sobre todo,
en el bienestar emocional y social. Las entrevistas confirmaron este resultado al resaltar que
la musica permitidé a los participantes sentirse acompafiados, con mejor &nimo y con un
sentido de pertenencia grupal. En este sentido, la musica se mostrd como un factor protector

frente a sentimientos de soledad, estrés o ansiedad, aportando al bienestar integral.

3. Aporte musical

La prueba de habilidades musicales evidenci6 avances en el reconocimiento ritmico
y melddico, asi como en la capacidad de coordinarse con otros. Aunque los niveles de
progreso fueron heterogéneos, todos los participantes mostraron disposicion y entusiasmo
por la practica musical, lo que refuerza la idea de que no se requiere un nivel previo de

conocimientos musicales para obtener beneficios significativos.

4. Aporte social y emocional

Las entrevistas fueron especialmente claras en sefialar que el mayor beneficio

percibido fue la interaccion social. El taller no solo estimul6 el aprendizaje musical, sino que
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también fortalecio lazos, fomento la cooperacion y cred un espacio de confianza y expresion

emocional. La cita “Yo creo que la musica no falta en ningun hogar, es parte de nuestra

vida” refleja como los participantes reconocen la musica como un elemento esencial de la

vida cotidiana, capaz de unir y dar sentido a la experiencia compartida.

Contribucion al objetivo de la investigacion

Estos hallazgos aportan de manera directa al objetivo de tu tesis:

Evidencian que la metodologia educativa musical propuesta no solo cumple una
funcion estética o formativa, sino que también favorece la estimulacion cognitiva, el
bienestar emocional y la cohesion social, componentes centrales de un
envejecimiento activo y saludable.

Refuerzan la pertinencia de combinar metodologias musicales (Dalcroze y Kodaly)
con elementos de musicoterapia y mindfulness, ya que los resultados muestran que la
practica musical en grupo va mas alla del aprendizaje técnico y se convierte en una
experiencia integral de salud y desarrollo humano.

Aportan evidencia empirica que sustenta que programas musicales como Sinfonia
Vital pueden ser un modelo replicable en contextos educativos y comunitarios para

adultos mayores.

En conclusion los resultados cuantitativos muestran mejoras en cognicion, bienestar y

habilidades musicales, mientras que los resultados cualitativos profundizan en el valor social

y emocional de la experiencia. Juntos, ambos enfoques demuestran que la musica es una via

efectiva para promover un envejecimiento activo, saludable y con sentido de comunidad.

Triangulacion de resultados

La triangulacion concurrente realizada en esta investigacion permitidé contrastar y

complementar los hallazgos provenientes de las pruebas cuantitativas (MoCA, SF-36 y

prueba de habilidades musicales) con los resultados cualitativos obtenidos de entrevistas

semiestructuradas y observaciones. Esta estrategia metodoldgica es fundamental en los
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disefios mixtos, ya que contribuye a la validez de los resultados al identificar convergencias,
complementariedades y divergencias entre diferentes fuentes de datos (Creswell & Plano

Clark, 2018; Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

En primer lugar, se identificd una convergencia clara en la dimension cognitiva y en
las habilidades musicales. Las pruebas MoCA evidenciaron mejoras ligeras en memoria,
atencion y secuencias, mientras que la prueba musical mostré avances en ritmo, melodia y
timbre. Estos resultados fueron confirmados por los testimonios de los participantes, quienes
reportaron mayor agilidad mental, mejor coordinacion, facilidad para recordar melodias y
satisfaccion al interpretar canciones. La coincidencia entre ambos tipos de datos fortalece la
conclusion de que la intervencion musical estimuld procesos cognitivos y de aprendizaje

musical en los adultos mayores.

En segundo lugar, se observo una complementariedad en las dimensiones de bienestar
emocional, socializacion, mindfulness y rol docente. El SF-36 reflejé mejoras en vitalidad y
rol emocional, que fueron ampliadas por las narrativas de los participantes, quienes
expresaron reduccion de la ansiedad, aumento de la motivacion, disfrute de las sesiones y
sensacion de calma. Asimismo, emergio con fuerza la dimension social, donde las entrevistas
evidenciaron vinculos de amistad, cooperacion e integracion grupal, aspecto no registrado en
los instrumentos estandarizados. Del mismo modo, la practica de mindfulness y la valoracion
de la metodologia docente se manifestaron exclusivamente en la dimension cualitativa,
enriqueciendo la comprension de los efectos del taller y mostrando como la dindmica

pedagbgica activa fue percibida como un factor clave en la experiencia formativa.

Finalmente, se detectd una divergencia parcial en el bienestar fisico. Mientras que los
resultados del SF-36 solo mostraron mejoras moderadas en dolor corporal y funcién fisica,
varios participantes relataron sentir mayor energia, disposicion al movimiento y disminucion
del malestar fisico después de las sesiones. Esta diferencia sugiere que las percepciones
subjetivas de bienestar fisico pueden ser mas sensibles a los cambios inmediatos que las
pruebas estandarizadas, lo que pone de relieve la importancia de integrar ambas perspectivas

para obtener una visién completa del fenémeno estudiado.
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En sintesis, la triangulacién concurrente confirmé que los datos cuantitativos

permitieron objetivar los cambios en cognicion, salud y habilidades musicales, mientras que

los datos cualitativos aportaron profundidad, contexto y significados vivenciales. La

combinacion de ambas perspectivas no solo valida los resultados, sino que también permite

comprender de manera integral el impacto de la propuesta educativa musical en el

envejecimiento activo y saludable de los participantes, cumpliendo asi con el proposito

central del enfoque mixto.

Tabla 19. Triangulacion concurrente de resultados

vitalidad, rol
emocional y
percepcion general
de salud.

ansiedad, mayor
disfrute,
motivacion,
confianza y calma
tras ejercicios
musicales y

Dimension / Resultados Resultados Interpretacion

Categoria cuantitativos cualitativos integrada
(pruebas) (entrevistas / (triangulacion)

observaciones)

Cognicion Participantes Convergencia: tanto
MoCA mostro reportaron mayor los puntajes como los
mejoras ligeras en | agilidad mental, relatos reflejan
memoria, atencion | mejor coordinacion, | estimulacion
y secuencias. recuerdo de cognitiva progresiva.

melodias y ritmos.

Bienestar SF-36 evidencio Se describieron Complementariedad:

emocional mejoras en reduccion de las pruebas objetivan

el bienestar, mientras
que las entrevistas
explican como se
experimenta
emocionalmente.

corporal y funcion
fisica, aunque no en
todos los casos.

sefialaron sentir
menos dolor, mas
energiay
disposicion al
movimiento
durante y después
de las sesiones.

mindfulness.
Bienestar fisico SF-36 arrojo ligeras | Algunos Divergencia parcial:
mejoras en dolor participantes subjetivamente se

perciben beneficios
fisicos mas notorios
que los reflejados en
la prueba.

Habilidades
musicales

La prueba musical
evidencid avances

Relatos de
satisfaccion al

Convergencia clara:
los progresos

214



en ritmo, melodia y
reconocimiento de
timbres.

cantar, mantener el
pulso, usar
instrumentos,
improvisar y
recordar canciones.

objetivos coinciden
con la percepcion
subjetiva de
aprendizaje musical.

atencion plena

calma, conciencia
corporal y disfrute
del presente.

Socializacion y No fue medido por | Las entrevistas Complementariedad:
vinculos pruebas destacaron la dimension social
estandarizadas. cooperacion, surge como un
amistad, hallazgo exclusivo de
convivencia, lo cualitativo,
integracion y apoyo | aportando riqueza al
mutuo. analisis.
No medido en Participantes Complementariedad:
pruebas especificas. | relataron mayor aspecto no
Mindfulness y concentracion, cuantificado pero

relevante para
explicar la experiencia
integral.

Intervencion
docente /
metodologia

No medido en
pruebas.

Se valoro
positivamente la
dindmica activa
(Dalcroze, Kodaly,
mindfulness), la
claridad en las
consignas y el
acompafiamiento
empatico.

Complementariedad:
el rol docente resulta
clave en la eficacia de
la intervencion,
aportando un matiz
interpretativo
indispensable.

Fuente: Elaboracion propia con base a las entrevistas aplicadas y a las tres pruebas

estandarizadas previmente mencionadas las cuales se aplicaron a los participantes del taller

de musica en la UpA.
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Capitulo V. Propuesta de Metodologia Educativa Musical para un envejecimiento

activo y saludable

El envejecimiento es un proceso natural inherente a toda persona y, por tanto, cada individuo
tiene derecho a recibir atencion adecuada. A partir de los resultados obtenidos en las
entrevistas, el trabajo de campo, los examenes cuantitativos y el diagndstico de necesidades
elaborados por la Universidad para Adultos (UpA) de la Benemérita Universidad Autonoma
de Puebla (BUAP), se ha identificado la necesidad de una formacion musical educativa

dirigida a adultos mayores en Puebla que promueva un envejecimiento activo y saludable.

5.1 Justificacion

La propuesta del Taller de Educacion Musical para adultos mayores de la UpA se
apoya en antecedentes como el “Programa Universitario para Adultos 50 y Mas”, el cual ha
puesto de manifiesto el interés constante de este sector en ambitos vinculados con las artes y
las humanidades (Esparza et al., 2017). De manera complementaria, investigaciones recientes
han sefialado que la practica musical en la poblacién mayor contribuye a favorecer la salud
mental, fortalecer el bienestar emocional y estimular la convivencia social (Gonzales et al.,

2022).

Los cuestionarios y entrevistas aplicados, asi como la implementacion del taller
musical disefiado para este grupo etario, revelaron entusiasmo, mayor bienestar emocional y
sentido de pertenencia entre los participantes. La evidencia apoya que las actividades
musicales grupales reducen la depresion y la sensacion de soledad, ademas de fomentar la

interaccion social (Siltainsuu, et al., 2024).

Aunque la universidad ofrece talleres artisticos como pintura, actualmente no cuenta
con programas especificos de ensefianza musical ni précticas corales para adultos mayores,
lo que refuerza la relevancia y necesidad de implementar este taller como complemento

artistico institucional.
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Dado que los participantes declararon carecer de formacion musical previa, se optd
por iniciar con el lenguaje musical elemental: elementos fundamentales de la musica y

cualidades del sonido, estructura necesaria para avanzar en el aprendizaje musical basico.

Las actividades del taller se disefiaron con un enfoque didéactico y participativo,
mediante dinamicas ludicas y trabajo en equipo. Se incorporaron metodologias activas como
Dalcroze, Kodaly y practicas de mindfulness, abordando temas como pulso, ritmo, timbre,
melodia, expresion musical, improvisacion, coordinacion y equilibrio, afinacion, canto y

practica coral.

Al concluir el taller, los participantes presentaron piezas en coro, €jecutaron ritmos
corporales, cantaron usando sefias Kodaly y disfrutaron de repertorio popular segin sus
intereses (boleros, baladas). Surgio también el interés por organizar visitas extraescolares a

conciertos de la instructora, para analizar en conjunto los elementos musicales observados.

5.2 Espacio del aula para metodologia musical activa

El espacio destinado al taller debe ser amplio, permitir libre movimiento corporal y ofrecer
condiciones favorables para experimentar el ritmo a través del cuerpo. También requerira un

entorno tranquilo que favorezca la introspeccion.

El piso debe ser seguro y comodo, idealmente de madera u otro material adecuado,
despejado de obstadculos para prevenir accidentes durante las actividades euritmicas.
Asimismo, la acustica debe ser Optima para facilitar la percepcion del pulso, entonacion,

melodia y trabajo vocal, clave en la metodologia Kodaly.

Respecto al equipamiento, se recomienda contar con teclado, proyector o television
para mostrar partituras y ejercicios ritmicos, materiales didacticos y espacio para almacenar
instrumentos. También se sugieren sillas con paletas para escritura, pizarrdn para explicar
temas o ejercicios, e instrumentos de percusion como panderos, panderetas, claves y

tambores.
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Estos elementos buscan promover una educacion musical integral que favorezca el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes.

Fotografia 1. Fotografia donde se visualiza que los alumnos no tienen bancas y el espacio
es mds reducido.

Nota. Fotografia de elaboracion propia, tomada durante el trabajo de campo. Se observan
signos de incomodidad y cansancio en algunas alumnas al permanecer sentadas en el suelo

por periodos prolongados.

Fotografia 2. Fotografia donde se puede visulaizar el tipo de salon adecuado con bancas.

Fuente: Fotografia de elaboracion propia, tomada durante el segudno taller de musica. En la
imagen se observa que las alumnas se sienten comodas sentadas en el suelo ya que solo lo
hacian durante periodos breves (aprox. una vez al mes); segtn los registros del segundo taller,

esta practica no ocasiond molestias a largo plazo.
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5.3 Perfil del docente de metodologia musical activa

El educador musical deberd poseer formacion en educacion musical y pedagogia, con
experiencia practica en metodologias como Dalcroze, Koddly y técnicas de mindfulness,

ademas de conocimiento del adultomayor.

Es esencial que domine técnica de piano y voz, tenga solidos conocimientos de teoria
musical, historia de la musica y repertorio tradicional nacional. Asimismo, debe estar
familiarizado con los principios practicos de Kodaly, Dalcroze y mindfulness, y saber

aplicarlos en contextos de edad avanzada.

En cuanto a habilidades pedagdgicas, debe planificar clases adaptadas a las
necesidades del alumnado, evaluar su progreso continuamente y mantener una comunicacion
efectiva con los adultos mayores. Estas capacidades facilitan un ambiente de aprendizaje
inclusivo que fortalezca la participacion activa y sensacion de grupo, especialmente en

presentaciones corales.

El docente también debe tener habilidades para improvisar musica y movimiento,
esenciales en Kodaly y Dalcroze, y contar con conciencia corporal, puesto que Dalcroze
utiliza el cuerpo como instrumento pedagdgico. Debe ademas conocer repertorio tradicional

del pais, alineado con el enfoque Kodaly.

Finalmente, debe integrar practicas de mindfulness al inicio de cada sesion,
fomentando introspeccion y conciencia plena del momento presente y de la musica

practicada.

Estas habilidades y conocimientos aseguran que el docente esté preparado para
ofrecer una experiencia musical enriquecedora, alineada con metodologias activas y con

impacto psicoemocional demostrado en adultos mayores.

5.4 Caracteriasticas del taller

El Taller de Educacion Musical estd dirigido a personas adultas a partir de los 25 afos,

aunque su prioridad recae en adultos mayores de mas de 50 afios. Tiene formato presencial
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con dos sesiones semanales de 1.5 a 2 horas cada una, y una duracion total aproximada de

tres meses, ya que aprender un nuevo lenguaje musical requiere practica continua y

retroalimentacion constante.

Esta propuesta se centra en el desarrollo del lenguaje musical desde un nivel inicial,

por lo que no se requieren conocimientos previos. No obstante, tener un nivel medio superior

de educacion facilita la comprension de conceptos musicales abstractos. Asimismo, se

recomienda que los participantes mantengan contacto frecuente con la musica y los ejercicios

musicales para lograr una mayor interiorizacion del lenguaje musical.

Evidencia cientifica:

Los programas de entrenamiento musical breve en adultos mayores han demostrado
mejoras significativas en funciones cognitivas como la memoria verbal y eficiencia
neural, incluso en personas sin experiencia previa en musica (Guo et al., 2021).

La practica musical a lo largo de la vida se asocia con una mayor reserva cognitiva y
mejor desempeiio en memoria y funciones ejecutivas en edades avanzadas (Roman

etal., 2018).

5.5 Objetivos

Objetivo general:

Proporcionar a adultos mayores una introduccion accesible a la musica mediante
metodologias activas que favorezcan la exploracion ritmica, melddica y corporal,
promoviendo su bienestar cognitivo, emocional y social a través de enfoques como

Dalcroze y Kodaly.

Objetivos especificos:

Comprender e interiorizar los elementos fundamentales de la musica y las cualidades
del sonido.
Desarrollar habilidades ritmicas y motoras mediante ejercicios de euritmia basados

en Dalcroze.
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e Reconocer y entonar notas musicales utilizando el método Kodaly.

e Mejorar memoria y concentracion con actividades musicales estructuradas.

e Fomentar la expresion vocal e integracion social mediante practica coral.

e Incorporar técnicas de relajacion y mindfulness que potencien la conexion con la

musica y el aprendizaje.
Respaldo cientifico:

e Actividades musicales estructuradas y colaborativas en adultos mayores han
mostrado mejora en memoria, concentracion y habilidades sociales (Rodney et al.,
2017).

e La practica coral y grupal también contribuye a la cohesion social y bienestar

emocional en adultos mayores (Keenan C., (2024)).

5.6 Marco académico

Perfil de ingreso
e Adultos mayores interesados en musica, creatividad y bienestar.
e Disposicion para realizar actividad fisica moderada y participar en dinamicas
grupales.
El curso no requiere experiencia previa en teoria o interpretacion musical y esta pensado
para quienes buscan mejorar coordinacion, memoria, concentracion y expresion musical

mediante un enfoque vivencial y ladico.

Requisitos de ingreso

La Universidad para Adultos de la BUAP propone los siguientes criterios con el propdsito

de favorecer el aprendizaje y el adecuado desarrollo de sus estudiantes:

e Saber leer y escribir.
e Tener 50 afios de edad o mas.

e Contar con un buen estado de salud o, en su caso, llevar un control médico.
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e Cumplir con los procedimientos de inscripcion y completar los registros
correspondientes.

o Efectuar el pago de inscripcion en tiempo y forma.

e Cubrir los costos adicionales cuando estos sean requeridos y se encuentren

previamente establecidos (BUAP, 2022).

Perfil de egreso
Al concluir el curso, se espera que los participantes muestren:
e (Capacidad para identificar y participar en actividades musicales.
e Mejora en coordinacion psicomotriz, concentracion y memoria.
e Habilidad para reconocer y reproducir patrones ritmicos y entonar notas.
e Mayor sensibilidad artistica y creatividad.

e (Conocimientos basicos de elementos musicales y cualidades del sonido.

5.7 Temas
Tema 1: Conciencia corporal, atencion plena y pulso interno.

Objetivo: Desarrollar la percepcion corporal, el enfoque atencional y la conexion con el

pulso interno como base del aprendizaje musical.
Metodologias: Mindfulness — Dalcroze
Subtemas:

e Introduccién al cuerpo como instrumento

e Respiracion consciente y escaneo corporal (Mindfulness)

e Pulso interno y externo (caminata libre con metronomo/piano)
e Juegos de percepcion y reaccion al pulso

e Coordinacion cuerpo-ritmo (actividades motrices simples)

e Dinamicas de grupo para generar confianza
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Tema 2: Cualidades del sonido

Objetivo: Reconocer y experimentar las cualidades del sonido a través del cuerpo, la voz y

la escucha activa.

Metodologias: Dalcroze — Mindfulness

Subtemas:

e Timbre: reconocimiento de distintos sonidos (voz, instrumentos, objetos).
e Intensidad: juegos de fuerte y suave.

e Dinamica: crescendo y diminuendo en el movimiento corporal.

e Volumen y proyeccion vocal.

e Velocidad (tempo): lento, moderato, rapido.

e Escucha activa y observacion sonora (mindfulness auditivo).

e Juegos sensoriales con instrumentos de percusion.

Tema 3: Introduccion al ritmo

Objetivo: Comprender e interiorizar el ritmo musical mediante el movimiento, la percepcion

corporal y auditiva.

Metodologias: Dalcroze

Subtemas:

e Elritmo en el cuerpo: caminar, aplaudir, golpear, balancear.

e Figuras ritmicas: negra, corchea, blanca, redonda, semicorchea (por orden de
aparicion).

e Juego de identificacion ritmica (movimiento libre y estructurado).

» Ritmos corporales con canciones tradicionales: Chocolate, Martinillo.

e Improvisacidn ritmica (pregunta—respuesta con percusion corporal).

o Ejercicios de canon ritmico.
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Tema 4: El compas y la métrica musical

Objetivo: Entender la organizacion métrica del ritmo, especialmente los compases 2/4, 3/4

y 4/4.

Metodologias: Dalcroze — Kodaly

Subtemas:

e (Qué es el compas? Introduccion vivencial

e Acentuacion y agrupacion ritmica corporal

Identificacion de compases con canciones tradicionales:

o Las Maranitas (3/4 — 6/8)
o Martinillo (2/4)
e Improvisacion ritmica por compases
e Juegos de desplazamiento en 3 tiempos (vals) y 4 tiempos (marcha)

e Dictado ritmico guiado por el tambor

Tema 5: Introduccion a la melodia y entonacion

Objetivo: Desarrollar la percepcion y produccion melodica con la voz, la escucha interna y

la memoria auditiva.

Metodologias: Kodaly — Dalcroze — Mindfulness

Subtemas:

e (Que¢ es una melodia? Exploracion de patrones ascendentes y descendentes

o Juegos de reconocimiento de altura: grave, medio, agudo
o Las notas de la escala de Do a Do
e [Ejercicios de entonacion progresiva con sefias Kodaly

e Imitacion melodica con silabas y voz

e Ejercicios de atencion auditiva y escucha interior (mindfulness melddico)
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e Juegos de eco y espejo musical (improvisacidn—repeticion)

Tema 6: Notacion musical basica

Objetivo: Introducir los elementos de la escritura musical: pentagrama, figuras ritmicas y

notas.

Metodologias: Kodaly — Dalcroze

Subtemas:

o El pentagrama: lineas y espacios

e Colocaciéon de notas DO-RE-MI

o Figuras musicales y su duracion (integracion con ejercicios previos)
e Asociacion de sonido—sefia—escritura

e Escritura libre de pequeiias melodias

e Juegos con tarjetas de notas y ritmos

e Dictado melddico basico (por grado conjunto y notas entrenadas)

Tema 7: Expresion vocal y practica coral

Objetivo: Fomentar la expresidon musical, la afinacion y el trabajo grupal a través del canto

coral.

Metodologias: Kodaly — Dalcroze — Mindfulness

Subtemas:

o Calentamiento vocal: respiracion, vocalizacidn, resonancia

e Técnica vocal bésica para adultos mayores (cantar sin lesionarse)
o Interpretacion de canciones con sefias Kodaly

e Canto en canon (En el lejano bosque)

o Coordinacion entre voz y ritmo corporal

e Improvisacion melddica en grupo
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o Practica coral con piezas trabajadas:
o Sabor a mi (ensamble)
o Campanita del Peru, Mariposa, Chocolate, Martinillo

e Cierre consciente: relajacion y reflexion del proceso vocal (mindfulness)
Tema 8: Presentacion final y reflexion del proceso

Objetivo: Integrar lo aprendido a través de una presentacion coral y un espacio de

retroalimentacion colectiva.
Metodologias: Dalcroze — Kodaly — Mindfulness
Subtemas:

o Ensayo general con repertorio aprendido

e Activacion corporal previa a la presentacion

e Presentacion coral ante publico (interno o externo)
e Evaluacion vivencial del proceso

e Circulo de palabra: reflexiones finales del grupo

e Cierre musical y emocional

5.8 Estructura Organizativa

e Organizador del programa en turno: Dra. Maria Elena Bringas Tobdn. Lugar de
adscripcion: Universidad para Adultos

e Coordinador Administrativo del programa en turno: Mtra. Cynthia Apam Garcia.
Lugar de adscripcion: Vicerrectoria de Docencia-Universidad para Adultos.

e Coordinador Académico del programa en turno: Mtro. Marco Antonio Arcega
Dominguez.

e Lugar de adscripcion: Universidad para Adultos

226



5.9 Metodologia del Proceso Ensefianza — Aprendizaje

La presente propuesta metodologica parte del reconocimiento de las particularidades del
aprendizaje en la adultez, considerando tanto las necesidades cognitivas y emocionales como
las condiciones fisicas y sociales propias de esta etapa de la vida. Bajo esta perspectiva, se
retoman los principios de la andragogia propuestos por Malcolm Knowles (1998), quien
plantea que las personas adultas aprenden con mayor efectividad cuando los contenidos son
significativos, aplicables a su vida cotidiana y cuando se parte de su experiencia previa como
base para construir nuevos aprendizajes. Asi, esta propuesta busca fomentar la autonomia, la
motivacion intrinseca, el sentido de logro y la participacion activa de las personas adultas

mayores a través de un enfoque metodologico musical integral.

En ese sentido, la estructura del taller se sustenta en tres pilares metodoldgicos
principales: Dalcroze Eurhythmics, el método Kodély y principios del mindfulness aplicado
al arte y la educacion. Estas metodologias han sido adaptadas al contexto y capacidades de
la poblacion adulta mayor, a fin de facilitar una experiencia musical inclusiva, activa y
placentera (Hars, 2025).

Este marco metodoldgico busca conjugar teoria, practica y vivencia musical para
constribuir no solo al aprendijzae de conceptos musicales, sino también al bienestar general,

la socializacion, la autoestima y el envejecimiento activo y saludable.

Estructura general de las sesiones presenciales por temas

Cada sesion del programa se organiza en tres momentos pedagogicos clave: Inicio,
Desarrollo y Cierre, adaptados al ritmo de aprendizaje de las personas adultas mayores y con

actividades alineadas a los objetivos de cada modulo.
1. Momento de Inicio (10-15 minutos)
e Recepcion activa y saludo grupal con ejercicios de respiracion o atencion plena

(mindfulness).
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e Breve repaso del contenido anterior mediante juegos, preguntas, dindmicas de
movimiento o canto.
e Activacion corporal suave (estiramientos, movimientos ritmicos, percusion

corporal).

2. Momento de Desarrollo (60-70 minutos)

e Introduccion de nuevos contenidos musicales segiin el modulo: cualidades del sonido,
ritmo, figuras musicales, melodia, entonacion, dictados o ejercicios corales.
e Aplicacion de las metodologias:
o Dalcroze: ejercicios ritmicos con movimiento y piano.
o Kodaly: uso de sefias, entonacion con silabas (do, re, mi...), dictado melddico
y reconocimiento auditivo.
o Mindfulness musical: escucha consciente de piezas breves, conciencia del
cuerpo en la interpretacion.
e Préctica con canciones tradicionales o repertorio adaptado segun el tema.

e Inclusion de instrumentos de pequefia percusion y juegos sonoros.

3. Momento de Cierre (15-20 minutos)

e Actividad de integracion o mini-presentacion grupal (canto, ritmo, improvisacion).
e Espacio de reflexion o expresion verbal: ;Qué aprendi? ;Como me senti?
e Registro individual o grupal en bitacora.

e Ejercicio final de relajacion o respiracion.

Nota: En los mddulos centrados en formacion coral o preparacion para presentacion, el
momento de desarrollo puede extenderse mas tiempo en el trabajo colectivo vocal y escénico,

y el inicio puede centrarse exclusivamente en ejercicios de vocalizacion y relajacion corporal.
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5.10 Proceso de Evaluacion del Taller de Educacion Musical para un Envejecimiento
Activo y Saludable

Criterios generales de evaluacion por modulo

Para evaluar el progreso de los participantes en cada modulo del taller, se tomaran en cuenta

los siguientes aspectos:

o Asistencia puntual y constante a las sesiones del taller.

o Participacion activa en las actividades musicales grupales e individuales.

e Ejecucion practica de ejercicios ritmicos, melddicos y de expresion corporal.

e Aplicacion consciente de las sefias Kodaly y movimientos Dalcroze en contextos
précticos.

e Apropiacién y memoria musical en dictados melddicos y ritmicos.

o Expresion vocal e integracion coral.

e Disposicion al trabajo colaborativo, la improvisacion y la introspeccion mediante
ejercicios de mindfulness.

o Reflexion personal al cierre de cada mdédulo mediante autoevaluacion guiada o breve

bitacora oral o escrita.

Tabla 20. Intrumentos de Evaluacion de la propuesta del taller de musica para alumnos
adultos mayores

Instrumento Finalidad
Lista de asistencia Registrar la participacion continua de los estudiantes
Lista de verificacion Observar ejecucion de habilidades ritmicas, melddicas,

vocales y corporales

Guia de observacion | Evaluar aspectos actitudinales, colaborativos y expresivos en

estructurada clase

Bitacora del facilitador | Registro reflexivo del progreso individual y grupal

Encuesta de satisfaccion | Obtener retroalimentacion final sobre el taller y percepcion del

aprendizaje
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Registro

(opcional)

audiovisual

Documentar avances durante ensayos o presentaciones finales

Nota. Elaboracion propia.

Horas del taller

e Numero de horas teoricas: 6 horas

o Numero de horas practicas: 32 horas

e Numero total de horas: 40 horas

Modalidad

e Modalidad: Taller presencial

o Dias y horario: Lunes y Miércoles, de 13:00 a 15:00 horas

e Duracion estimada: 3 meses (12 semanas)

Criterios de acreditacion

e Asistencia minima obligatoria: 80%

e Porcentaje de aprobacion global: 80% de cumplimiento de actividades evaluadas

o Participacion activa en la presentacion final coral

o Entrega o participacion en al menos 6 de los 8 modulos evaluados
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Tabla 21. Escala de valores para la evaluacion de la prupuesta del taller de musica para
adultos mayores

Nivel de desempefio | Descripcion

Excelente Participa de manera constante, demuestra apropiacion musical y
liderazgo

Bueno Participa regularmente, ejecuta correctamente la mayoria de las
actividades

Satisfactorio Participa parcialmente, con dificultades en algunas actividades
clave

Asiste, pero requiere mayor acompafiamiento y practica para
En proceso .
desarrollar habilidades

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 22. Presentacion de proyectos de educacion continua para clave de registro
institucional de la UpA-BUAP

Benemérita Universidad Autonoma de ‘e de Educacion Continua

BUAP
Puebla

PRESENTACION DE PROYECTOS DE EDUCACION CONTINUA PARA CLAVE
DE REGISTRO INSTITUCIONAL

NOMBRE DEL CURSO:

I. Datos Generales:

Dependencia que presenta el o
Universidad para Adultos
proyecto

Responsable (s) del proyecto: | En turno Dr. Miguel Angel Cuenya Mateos

Teléfono: 2295500 ext. 1602

Correo electronico miguel.cuenya@correo.buap.mx

Justificacion del Proyecto:

El incremento considerable de las personas adultas a nivel internacional, nacional, estatal y municipal, la
insuficiencia de servicios que permitan una alta cobertura de atencién de esta poblacion, asi como, los
resultados de los estudios de pertinencia y diagnostico de necesidades desarrollado por la Universidad para
Adultos de la BUAP permiten identificar que se requiere ofrecer una alternativa de formacion educativa
para atender las demandas y expectativas de los adultos en Puebla.

Ante estas circunstancias la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, se suma al esfuerzo y

compromiso de los organismos e instituciones internacionales, nacionales, estatales y municipales que han
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generado iniciativas para la atencion de los adultos y los adultos mayores; en la administracion rectoral
actual, se ha trabajado en la apertura de la Universidad para Adultos de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, dirigido a toda la poblacion, de Puebla, que desee incorporarse a los diversos
programas que nuestra Universidad estara ofreciendo a la sociedad en los diferentes campos del
conocimiento de acuerdo a sus fortalezas institucionales, como una respuesta a las necesidades sociales de
nuestro municipio y estado. De esta manera, la BUAP, abre sus puertas para atender a este grupo de la
poblacion que se encuentra con deseos de seguir desarrollandose, de manera integral, activa y participativa,

en la sociedad poblana.

Vinculacion, en su caso, con los sectores social, productivo y de servicios

Dirigido a toda la poblacién mayor de 25 afios, que desee incorporarse a los diversos programas que nuestra

Universidad estara ofreciendo a la sociedad.

Cooperacion con otras instituciones académicas, productivas o de servicio nacionales e internacionales

La Universidad para Adultos trabaja de manera coordinada con profesores de las Unidades Académicas de
la BUAP, y en los casos que asi se requiera, con profesores externos, que reunan las caracteristicas de

especialidad, nivel académico y calidad deseado a nivel institucional.

Nombre del Organizador del

En turno Dr. Miguel Angel Cuenya Mateos
programa:

Lugar de adscripcion:

Universidad para Adultos

Teléfono:

2295500 ext. 1602

Correo electronico

miguel.cuenya@correo.buap.mx

Nombre del Coordinador

Administrativo del programa:

En turno Mtra. Cynthia Apam Garcia

Lugar de adscripcion:

Vicerrectoria de Docencia - Universidad para Adultos

Teléfono:

2295500 ext. 5903

Correo electronico

cynthia.apam(@correo.buap.mx

Nombre del Coordinador

Académico del programa:

En turno Mtro. Marco Antonio Arcega Dominguez

Direccion:

Universidad para Adultos

Teléfono:

2295500 ext. 1654
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Correo electronico marco.arcega@correo.buap.mx

I1. Elementos del Programa

Modalidad Organizativa:

Curso

Nombre del programa

Sintonia Vital: Armonizando Cuerpo y Mente a través de la Musica

Modalidad educativa

Presencial

Objetivo general del programa

Proporcionar a los adultos mayores una introduccion a la musica mediante metodologias activas,
promoviendo la exploracion ritmica, melddica y corporal para favorecer su bienestar cognitivo, emocional

y social a través de metodologias musicales como Dalcroze y Kodaly.

Objetivo(s) especificos del programa:

e Comprender e interiorizar los elementos fundamentales de la musica y las cualidades del sonido.

e Desarrollar habilidades ritmicas y motoras a través de ejercicios de euritmia basados en el método
Dalcroze.

e Aprender a reconocer y entonar notas musicales utilizando el método Kodaly.

e Mejorar la memoria y la concentracion mediante actividades musicales estructuradas.

e Fomentar la expresion vocal y la integracion social a través de la practica coral.

e Aplicar técnicas de relajacion y mindfulness para potenciar la conexion con la musica y el

aprendizaje.
Duracion total del | 40 horas
programa:
Fechas programadas: Todos los lunes y miércoles a partir del lunes 12 de mayo al miércoles 3 de
septiembre de 2025
Horario: De 13:00 a 14:30 hrs

No. de horas conducidas | No. de horas ‘
No. de horas de practica
en el aula asesoria en linea
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40 horas

0 horas 40 horas

Programa de estudio

a) Introduccion a la musica y sus beneficios para el bienestar

b) Elementos fundamentales de la musica (pulso, ritmo, melodia, armonia, dinamica, timbre)
¢) Cualidades del sonido (altura, duracion, intensidad y timbre)

d) Exploracion del ritmo y pulso a través de la euritmia

e) Reconocimiento y produccion de notas musicales con el método Kodaly

f) Ejercicios de coordinacién ritmica y corporal

g) Formacion y practica coral con repertorio sencillo

h) Mindfulness y relajacion para la concentracion musical

1) Presentacion final del coro

Perfil del aspirante

Los interesados en el curso deberan cubrir los siguientes aspectos:
 Adultos mayores interesados en la musica, la creatividad y el bienestar.

* Disposicion para realizar actividades fisicas moderadas y participar en ejercicios grupales.

Perfil del egresado:

Al final del curso los participantes mostraran:
e Mayor habilidad para identificar y participar en actividades musicales.
e Megjora en su coordinacion, concentracion y memoria.
e Desempefio en actividades psicomotrices relacionadas con la musica.
e Capacidad de reconocer y reproducir patrones ritmicos y notas musicales.
e Desarrollo de la sensibilidad artistica y creatividad.

e Conocimientos basicos de los elementos fundamentales de la musica y las cualidades del sonido.
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Requisitos de ingreso:

Saber leer y escribir.

Contar con buena salud o llevar un control médico.

Cubrir los procedimientos de inscripcion y llenar los registros correspondientes.
Cubrir los costos de inscripcion en tiempo y forma.

Cubrir los costos adicionales, cuando sean requeridos y previamente establecidos.

Requisitos de egreso

Asistencia minima obligatoria del 80%.

Numero de participantes (minimo para ser autofinanciable, punto de equilibrio, y maximo para un grupo

académica y didacticamente manejable)

Minimo 15 estudiantes. Maximo 25 estudiantes.

III. INFRAESTRUCTURA

Acervos biblio-hemerograficos:

e Dalcroze, E. (1921). Rhythm, Music and Education. Dalcroze Society.

o Kodaly, Z. (1974). The Selected Writings of Zoltan Kodaly. Boosey & Hawkes.

e Mills, L. (2023). La magia de Kodaly. Educacion Musical para el alma. Santiago de Chile.

e Bachmann M. (1998) "La Ritmica Jaques-Dalcroze: Una educacion por la musica". Editores
Piramide.

e Sanchez G. (2011). Meditacién, Mindfulness y sus efectos biopsias sociales. Revision de Literatura.
UNAM. Vol. 14 No. 2.

e Cullen M. et al. (2016). Mindfulness y Equilibrio Emocional. IRIO.

Servicios especiales requeridos:

Piso de duela

Pupitre escolar para cada alumno
Pizarrén blanco o rotafolio

Una mesa

Bocina con buen volumen
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e Instrumentos de percusion

e Pelotas pequenas y mascadas
e Piano

e Ukulele

IV. PRESUPUESTO (USO EXCLUSIVO DE UpA)

Caracteristicas financieras del programa

Autofinanciable.

Costo total del programa (desglosado por conceptos de egresos)

Pago facilitador $0
Publicidad $0

Nota. - Adjuntar Curriculum Vitae Ejecutivo de la planta docente (maximo 2 cuartillas).

Costo del programa para el participante (USO EXCLUSIVO DE UpA)

N/A

Numero de becas que se otorgaran

N/A

Total de egresos programados

$0

Total de ingresos esperados

$0

Nota: Formato establecido por la UpA-BUAP y elaboracion propia de la propuesta del taller

de musica.
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Capitulo VI. Conclusiones

La presente investigacion tuvo como propoésito evaluar en qué medida la implementacion de
una metodologia educativa musical basada en Dalcroze, Kodaly y mindfulness se asocia con
cambios en indicadores cognitivos, de salud, bienestar y de habilidades musicales en
estudiantes adultos mayores de la UpA-BUAP. Con un disefio pre—post y la aplicacion de
instrumentos estandarizados (MoCA, SF-36 y una prueba de habilidades musicales de
elaboracion propia), ademas de entrevistas semiestructuradas y observaciones del proceso,
se obtuvieron evidencias convergentes que permiten afirmar que la propuesta metodoldgica

se relaciona con cambios favorables en los ambitos evaluados.

En el plano cuantitativo, los contrastes entre pretest y postest mostraron incrementos
en el MoCA, particularmente en procesos vinculados con atencidon, seguimiento secuencial
y agilidad cognitiva; en el SF-36 se observaron mejoras percibidas en dominios ligados a
vitalidad, funcién social y salud mental; y en la prueba musical se registraron progresos en
pulso, coordinacidon ritmica, entonacion, reconocimiento de cualidades del sonido y
elementos basicos de la musica. La evidencia cualitativa reforzo estos hallazgos: las y los
participantes reportaron mayor concentracion y calma durante las actividades, incremento de
la confianza para ejecutar, disfrute y sentido de logro, asi como un clima afectivo que facilito

la participacion y la continuidad.

Entre los factores explicativos emergen con especial fuerza el factor docente y el
factor social. El primero se refiere al papel decisivo de un profesor empatico, paciente y con
alta calidad humana, pero también con competencias musicales avanzadas y conocimiento
especifico de la poblacion adulta mayor. Este perfil docente cred un entorno seguro y estable
donde el error se vivido como parte natural del aprendizaje; las y los estudiantes se sintieron
confiados para intentar de nuevo, sin miedo a la comparacion ni a la frustracion, lo que

sostuvo la motivacién y el progreso.

El segundo factor, el social, fue el mas potente en la experiencia vivida: la dindmica
musical en grupo propicié vinculos profundos que trascendieron el aula; la mayoria de los
participantes se convirtieron en amigos y colegas, comenzaron a reunirse fuera de clase,

celebrar cumpleafios y acompanarse en fechas especiales. Esta red de apoyo redujo la
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sensacion de soledad y se asoci6 con mejoras en la autoestima y una perspectiva mas positiva
sobre su salud presente y futura; incluso la relacién pedagogica se transformo en un vinculo

cercano que reforzé el sentido de pertenencia y el compromiso con el proceso.

Los componentes metodologicos aportaron efectos diferenciados y complementarios.
La orientacion Kodaly facilité avances visibles en entonacion, identificacion de intervalos y
alturas, y en la interiorizacion auditiva de los sonidos; el canto colectivo ofrecio experiencias
escénicas significativas que reforzaron la confianza y la coordinacion grupal. La eurritmica
de Dalcroze potencié habilidades motrices y de coordinacion a través del movimiento con
métrica y compas, con beneficios percibidos sobre la cognicion al articular cuerpo, atencién

y ritmo.

Las practicas de mindfulness favorecieron regulacién emocional, calma y conexion
consigo mismos; en sesiones concretas se documentaron episodios de alivio, asi como
relajacion muscular y disminucion del dolor en otra participante, evidenciando el valor de

estos microespacios de atencion plena dentro del proceso formativo.

Con base en el conjunto de resultados, la pregunta de investigacion queda respondida
afirmativamente: la metodologia educativa musical implementada se asocia con cambios
positivos en cognicion, bienestar percibido y habilidades musicales en la muestra estudiada.
De manera congruente, el objetivo general el cual fue evaluar dicha asociacion mediante un
disefio pre—post con instrumentos estandarizados se considera cumplido: se establecid una
linea base, se documentaron cambios posteriores a la intervencion y se trianguld la evidencia
cuantitativa con la cualitativa, mostrando ademas que el factor docente (empatia, paciencia,
pericia musical y comprension del adulto mayor) y el factor social (redes de amistad,
acompafamiento y pertenencia) fueron determinantes pedagdgicos para sostener la

motivacion, la préactica deliberada y el bienestar.

Estos hallazgos, coherentes con los principios andragégicos del aprendizaje
significativo, sugieren que la combinacion de movimiento ritmico (Dalcroze), trabajo
auditivo y solmizacion funcional (Kodaly) y atencion plena (mindfulness) opera de forma

sinérgica para promover una experiencia musical educativa relevante, humana vy
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transformadora. Si bien el tamafio muestral reducido y la ausencia de grupo de comparacion
aconsejan interpretar los resultados con prudencia, la evidencia reunida respalda la
pertinencia y factibilidad de la propuesta y su potencial formativo para contribuir, de modo
observable y con sentido para quienes participan, al fortalecimiento de funciones cognitivas,

al bienestar subjetivo y al desarrollo musical en el marco de un envejecimiento activo y

saludable.
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