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INTRODUCCION

Mi abuelo, Adrian Rodriguez Mendoza, le contaba a sus hijos y nietos, las historias
que él aprendia en sus viajes, de Santa Inés Ahuatempan a Acatlan y Tepexi de Rodriguez,
cuando iba a vender o comprar ganado, vender su maiz y frijol, y comprar sal de grano para
alimentar a sus animales.

Aunque pareciese que siempre nos hemos transportado con tanta facilidad por
carreteras a bordo de camiones y automoviles; 60 afios atras y aun hoy en dia en algunas
zonas rurales del estado de Puebla, los campesinos recorren largas distancias montados
en sus burros o caminando, mientras arrean a su rebafno para alimentarlo, venderlo o
después de adquirirlo en mercados como “El Moraillo” en la Mixteca Poblana. En este
contexto, existia la figura del empleador, quien era el intermediario entre el comprador y
vendedor del ganado, esta persona acompafaba al vendedor hasta el lugar donde iban a
vender los animales, ayudando a arrearlos. En el transcurso del viaje y para hacerlo ameno;
los distintos empleadores que ayudaban a mi abuelo a hacer los tratos de venta/compra del
ganado le contaban historias, cuentos y leyendas fantasticas. Son esas historias las que
décadas después, y a pesar de su avanzada edad, nos contaria, con una memoria
impecable, sin olvidar ningun detalle.

Al crecer, me di cuenta de que eso era la oralidad, esa que habia surgido desde
tiempos inmemoriales y que, a falta de saber leer, escribir o tener los medios que gozamos
en la actualidad para compartir saberes, ayudaron a que los mitos y las leyendas, llenos de
sabiduria de los pueblos mexicanos, fueran pasando de boca a boca, de generacion en
generacion en mi familia hasta llegar a mi, recordandonos nuestra raiz, nuestro origen.

Gracias a todo eso, desde que comencé a estudiar en el Colegio de Arte Dramatico
de la BUAP, he tenido presente con cada proyecto el recuperar lo que me ha ensefiado mi
familia a través de la oralidad y traspasarlo a la escena dramatica.

De acuerdo con el Diccionario esencial de la lengua espanola (2025), la identidad
es el “conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los caracterizan
frente a los demas”; al ser estudiante de Arte Dramatico, me he dado cuenta que a la par
de que el estudiante se va formando como artista también se forma como ser humano, en
este proceso de buscar quien somos, es decir, de buscar nuestra identidad, tenemos como

tarea identificar las caracteristicas que nos componen como persona, haciendo inca pie en
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¢, de donde venimos social y culturalmente?, para saber porque tomamos ciertas decisiones
en el momento presente y como se reflejaran en nuestras creaciones artisticas. Tomando
esto en cuenta, para las diferentes puestas en escenas a lo largo de mi formacién he
retomado vivencias propias y del contexto sociocultural y familiar que me rodea, con el
propésito de hacer mi propia reinterpretacion de la vida expresada en los personajes que
he encarnado en el teatro. Entre estos personajes, destacan las mujeres indigenas, para
encarnarlos he profundizado en mi identidad familiar y cultural sobre los pueblos originarios
de los que han formado parte mis antepasados, a través de conocer y poner en practica las
costumbres (rituales, festividades, actividades cotidianas) que me han inculcado mis padres
desde pequefia; que posteriormente me he permitido analizar a profundidad para llevar a
cabo su representacion teatral.

Es importante mencionar que, como parte de las ensefianzas de las clases de
Direccion escenica en el colegio de Arte Dramatico de la BUAP, se nos ha invitado a
profundizar en nuestro conocimiento sobre las tradiciones y costumbres de los pueblos
originarios de México, con la intencién de que los alumnos del colegio (que se encuentra
en un area urbanizada donde la poblacion estudiantil se ha alejado en cierta medida de sus
raices indigenas y mestizas); esto me llevo a darme cuenta que el conjunto de
conocimientos culturales de los pueblos indigenas, siempre ha estado presente en mi vida
cotidiana, heredado a través de los miembros de mi familia. Ademas, la informacién que
poseo sobre las practicas indigenas de mi region no solo ha provenido de mi nucleo familiar,
sino que también las he aprendido de gente de mi comunidad que preserva sus costumbres
y tradiciones gracias a la tradicion oral trasmitida por sus padres y abuelos, y que quieren
trasmitir a todos los interesados en el tema para conservar estas practicas en las préximas
generaciones. Por lo tanto, como alumna de Arte Dramatico que posee algunos
conocimientos sobre la comunidad indigena de mi region (Valle de Tehuacan y Mixteca
Poblana) los he compartido con mis compafieros y profesores para enriquecer nuestro
trabajo actoral y de direccion escénica, con el objetivo de promover su difusion al publico
que acude a las presentaciones de proyectos como este.

Esta tesis tiene el objetivo de ser la captura de un proceso creador sobre el tema
de la mujer indigena en la dramaturgia mexicana. Para en ello, seleccionamos la obra “El
arbol” de Elena Garro, en la cual la autora plasma desde su perspectiva la vida de una mujer
indigena, y que posteriormente nuestro equipo de trabajo realizd una exploracion escénica

para llevar a cabo su representacion.
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En el primer capitulo de esta tesis, se realizé una pequefa enunciacion de la vida
y obra de Elena Garro, para entender su contexto familiar y sociocultural que la llevarian a
forjar su identidad y su concepcién de las mujeres de su época. Ademas, en este capitulo
se destaca su labor como activista y periodista en la lucha de los derechos de los
campesinos e indigenas, ademas de su concepcidon sobre como debia de ser el teatro y lo
que deberia de comunicar.

En el segundo capitulo se menciona las tematicas que manejaba Elena Garro en
sus historias, haciendo énfasis en los personajes femeninos de sus obras, destacando las
vivencias que la autora pasd con sus nanas en lguala, las cuales le servirian como
inspiracion, para incluir en cuentos, novelas y obras de teatro, a las mujeres indigenas y de
campo de México.

En el tercer capitulo se ahonda en la transicién de “El arbol” de cuento a texto
dramatico, ademas el capitulo incluye el contexto de la obra y un analisis del lenguaje
utilizan en el texto los personajes principales de la obra.

En el cuarto capitulo se realizé un desglose tanto del trabajo grupal como individual
(del personaje de Luisa) que hizo posible la puesta en escena de la obra “El arbol”.

En el quinto capitulo a modo de conclusion, se encuentra un analisis sobre nuestra
participacion en el 10° Festival Escena Sur 2024, que incluye la recepcion de la obra por
parte del publico. Ademas, se hace una reflexién sobre la importancia de la ritualidad en el
teatro.

Finalmente, en este trabajo incluimos un apartado de anexos que contiene las letras
de las canciones que se ocuparon durante la puesta en escena, asi como una perspectiva
acerca del proceso de montaje de esta obra desde el punto de vista cinematografico del

alumno Isaac Alvino Gonzales.
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CAPITULO I. Elena Garro: La particula revoltosa

1.1. Datos biograficos

Se llamaba Elena Delfina Garro Navarro y nacio el 11 de diciembre de 1916 en la
ciudad de Puebla, de padre espafiol, José Antonio Garro Melendreras, y de madre
mexicana, Esperanza Navarro Benitez, maestra rural de Chihuahua. Fue la tercera de cinco
hijos (Sofia, fallecida a los dos afios y medio de difteria en Espafia, Devaki, ella, Estrella y
José Albano). En una entrevista que Elena Garro le otorgd a Michélelc:, reveld
tajantemente haber nacido en Puebla por accidente; su madre venia de Espafa
embarazada de Elena, luego de un pleito marital. Al desembarcar en el puerto de Veracruz,
Esperanza Navarro paso por la casa de su hermana en Puebla, y ahi dio a luz a la futura
escritora. Inmediatamente después, la familia se instalé en la Ciudad de México (Rosas-

Lopategui, 2007; Ramirez-Olivares & Palma Castro; 2007).

Fig. 1. Deva (izquierda), Elena (derecha) y Estrellita en brazos de Esperanza
Navarro en la ciudad de México (1925). Fotografia recuperada de Rosas-
Lopategui, 2000.

1 Michel Muncy, “Encuentro con Elena Garro”, Hispanic Journal, 7, No. 2 (1986), pp. 69-76.
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Fig. 2. Elena con su padre José Antonio Garro. Fotografia
recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

Garro recibié una formacion occidental clasica a través de la biblioteca de su padre,
un hombre liberal que le inculcé el estudio de la literatura, la historia, la filosofia, el teatro; y
su madre, una mujer para quién la lectura representaba la mayor de las virtudes. Su infancia
transcurrié primero en la ciudad de México, y después, a partir de 1926 en Iguala, Guerrero.
Desde nifa Elena mostré un poder imaginativo excepcional, y este poder florece,
precisamente en lIguala, porque en ese espacio experimenta, en carne propia, el
enfrentamiento violento entre las dos cosmovisiones que configuran nuestra historia e
identidad mestiza mexicanas (Rosas-Lopategui, 2007).

En Iguala, la poblacién mayoritaria a finales de los afios veinte del siglo XX era
indigena, no habia electricidad, ni escuela (José Antonio y otros hombres del pueblo fundan
una mas tarde). José Antonio Garro, un hombre culto, muy progresista para la época, y su
hermano Bonnie, quien también vivia en Iguala, fungen como los maestros de sus hijos.
Ademas, convivia con las muchachas Fili, Tefa, Ceferina, Candelaria; los mozos don Félix,
Rutilio, Antonio; sus primos; el profesor Rodriguez; y su perro Toni (Trad-Abraham, 2007).

Para el tio Bonnie era totalmente normal que su sobrina tirara piedras mientras él le
leia las coplas de Manrique: “Nuestras vidas son los rios / que van a dar a la mar / que es
la muerte.” Elena, a la par que lee y escucha a los clasicos espafoles, griegos, latinos,
ingleses, alemanes, en la voz de su padre y de su tio Bonnie, también escuchan los relatos
magicos de la cosmovisién prehispanica, a través de sus nanas y los criados indigenas que
viven con ella en su casa. Ahi descubre que las personas se convierten en piedra, que
caminan bajo el agua sin mojarse, que la lengua de los mentirosos puede transformarse en

lengua de conejo, que las nifias “gueras y canijas” les chupan la sangre las brujas; solo
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basta que Candelaria deje las cenizas encendidas para que las brujas se calienten las
canillas, y del brasero vayan a su cama de nifia desobediente para deleitarse. Inmersa en
esta dimension dualistica, Elena va creando su propio universo imaginario (Rosas-
Lopategui, 2007).

Elena deja el mundo magico de Iguala en 1930
y regresa a la Ciudad de México para terminar la
primaria y continuar con sus estudios. Cursaba la
preparatoria en 1935 cuando conocié a Octavio Paz en
una fiesta en casa de su tia Margarita y comienza el
romance entre ambos jovenes. En esa época, vive la
disyuntiva entre su naciente proyecto intelectual y el
amor machista y egdlatra del novio celoso que sabe

esconderse en un lenguaje cautivador. José Antonio

Garro vislumbré la actitud soberbia y dominante en

Fig. 3. [Octavio Paz] iba por mi ala  Octavio Paz, por lo que rechaza la relacion entre él y

escuela...El iba a Leyes. Leyes gy hija (Patricia Rosas Lopategui, Testimonio sobre
quedaba muy cerca de la Prepa...
Me salia por todas las esquinas...
Me llevaba camelias, unas cajitas  Elena, Ediciones Castillo, Monterrey, 2003, p. 132). El
asi, perfectas, con dos camelias
adentro y algun poema. Fotografia

recuperada  de  Rosas-Lopategui, no era el tipico hombre machista de la época como lo
2000.

Elena Garro. Biografia exclusiva y autorizada de

padre de Elena, a pesar de profesar la moral catdlica,

postulaba Octavio Paz? (Rosas-Lopategui, 2005).

En 1935, el padre de Elena tenia planeado enviarla a un internado de monjas para
evitar que Paz convenciera a su hija de casarse, pero Elena no se va con la condicion de
que el novio pospusiera cualquier plan de matrimonio, asi transcurrieron aproximadamente
dos afios de noviazgo (Rosas-Lopategui, 2005).

En 1937, cuando tenia veinte afos, Elena cursaba el segundo ano de filosofia y
letras en la Universidad Nacional Autbnoma de México, habia estudiado danza clasica y era

coreodgrafa del Teatro Universitario dirigido por Julio Bracho. Rodolfo Usigli la llamé para

2 Para Octavio Paz los padres de su novia actuaban “de acuerdo con el deber de acuerdo con las ideas, con la
espantosa rigidez de la moral”, y los acusé de no tener “la conciencia del pecado, ni siquiera temor o el amor
del pecado, sino [solamente] la idea del deber” (Héctor de Maule6n, “A orillas de la luz. Cartas de amor de
Octavio Paz”, “Confabulario”, EI Universal, 24 de abril de 2004, p.3).
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hacer la coreografia de EI burgués gentilhombre; Xavier Villaurrutia queria montar
Perséfone de André Gide y también la busco para su proyecto. Todo esto en un periodo en
que la mujer mexicana se le obstaculizaba la incursién en la esfera intelectual y artistica.
Desafortunadamente, la envidia de las camarillas en el poder no permitié que se efectuaran
los planes de Villaurrutia, ni de Usigli (Rosas-Lopategui, 2007). A pesar de ello, ella salia en
los periddicos y la catalogaban de gran coredgrafa, de nifia prodigiosa. La admiraban y
celebraban Xavier Villaurrutia, Elias Nandino, Rodolfo Usigli, Agustin Lazo, entre otros
(Rosas-Lopategui, 2005).

Fig. 4. Lago de Chapultepec (1936). De izquierda a derecha: Isabela Corona, Elena Garro,
Octavio Paz, Victoria Alonso, Rodolfo Echeverria, Julio Bracho y Deva Garro. Fotografia
recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

Octavio Paz, es invitado por La Liga de Escritores y Artistas Revolucionarios (LEAR)
al Il Congreso Internacional de Escritores para la Defensa de la Cultura, del 4 al 17 de julio
1937, en plena guerra civil. Paz aceptd la invitacion y regreso a la Ciudad de México® para
preparar el viaje a Espafa, pero acompanado por su novia Elena. Era el 25 de mayo de
1937, Elena era menor de edad, tenia 20 afos; en aquella época la mayoria de edad se
cumple a los 21 y la estudiante de filosofia y letras lo seria el 11 de diciembre; por eso
alteraron su fecha de nacimiento para poder casarse, ya que ni la familia Garro Navarro ni

Josefa Lozano, la madre del novio, fueron notificados del evento. Los jovenes parten rumbo

3 En febrero de 1937, Octavio Paz decide abandonar sus estudios de derecho y se traslada a Mérida, al parecer
con la intencion de ahorrar dinero y poder casarse con Elena. En la capital yucateca se desempefla como
subdirector y maestro de una escuela secundaria para trabajadores, construida por el gobierno de Léazaro
Cardenas.
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a Espafia semanas mas tarde y comienza el peregrinar de Elena bajo el dominio de Octavio

Paz (Rosas-Lopategui, 2005).

A su regreso a México, Octavio Paz no le permitio
continuar con sus estudios en la UNAM, ni le permitié volver
al teatro, ni a la danza. El 12 de diciembre de 1939 nacid la
unica hija del matrimonio Laura Helena Paz Garro (Rosas-
Lopategui, 2007).

En ese periodo de recién casados, Octavio Paz
trabajaba quemando billetes viejos en la Comisién Nacional
Bancaria, y debido a su salario raquitico, precisaba de
ingreso de su esposa. Por eso Elena inicia como periodista
en 1941 en una revista que se llamada Asi (Rosas-
Lopategui, 2007).

En diciembre de 1943 viaj6 a Berkeley con Paz y su

Fig. 5. Enojo y frustracion. Su  hija, donde reside casi un afo; Garro relata:
carrera artistica llena de
promesas interrumpida con su
matrimonio: /Mi vocacion de
ser bailarina se quedo] en el ~que naturalmente no figuraba mi nombre, aunque yo
juzgado donde me casé, pagara, corrigiera pruebas y tradujera. [...] (Gabriela
porque Octavio nunca quiso. Mora, “Elena cuenta su historia”, Elena Garro: Lectura

Fotografia recuperada de miiltiple, pp. 284-285).
Rosas-Lopategui, 2000. ’

Ayudé a Paz a conseguir una beca en Berkeley, pues con
nuestro dinero haciamos una revista literaria Taller, en la

Regreso6 a la Ciudad de México hacia octubre de 1944. A mediados de 1945 se va
a Nueva York y trabaja como editora y traductora de la revista Hemisferio, publicada por el
American Jewish Committee. Garro abandond Nueva York a principios de 1946, y se
traslada con su hija a Francia, en donde se retne con Octavio Paz (Rosas-Lopategui, 2007).

De 1946 a 1953 vivié en Paris (donde el matrimonio se relaciona con intelectuales
franceses, especialmente con el grupo de los surrealistas como Breton, Peret, Picabia, y
Bioy Casares) y otras ciudades europeas, y algunos meses en Japoén. La familia Paz Garro
se reinstalé en México hacia finales de 1953. Cuatro afios mas tarde, inicié su activismo en
defensa de los comuneros de Ahuatepec, Morelos; y luché por que se llevaran a cabo la
Reforma Agraria Integral. También en 1957 se dio a conocer como dramaturga. El grupo
“Poesia en voz alta” -movimiento teatral y poético encabezado por el propio Octavio Paz,

Juan José Arreola, Juan Soriano- llevd a la escena tres de sus piezas en un acto, Andarse
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por las ramas, Los pilares de dofia Blanca y Un hogar sélido. En 1958 la Universidad
Veracruzana reune en un volumen seis de sus obras teatrales con el titulo Un hogar sélido.
En 1963 le editorial Joaquin Mortiz publica su novela Los recuerdos del porvenir, con la que
se hace acreedora al Premio de Novela Xavier Villaurrutia (Rosas-Lopategui, 2007; Glantz,
2007; Trad-Abraham, 2007).

De 1963 a 1968 la vida de Elena se divide entre
su activismo, sus colaboraciones periodisticas, su
quehacer como guionista de cine, y, aunque le da
prioridad a su compromiso social y politico en defensa de
los campesinos, nunca deja de escribir obras de teatro,
cuentos y novelas. Lo demuestra esta lista de
publicaciones: “La sefora en su balcén” se habia
publicado en 1959 en La Palabra y el Hombre y se reedita

en Tercera antologia de obras en un acto de 1960. En

1963 se dan a conocer “La dama boba” en la Revista de
Escuela de Arte Teatral del IMBA; “El arbol” (su version S ) ‘

_ ] ] Fig. 6. Elena y el director de
teatral) en la Revista Mexicana de Literatura y "Nuestras  ¢ine Archibaldo Burns (Suiza
vidas son los rios” en La Palabra y el Hombre. La pieza ~ 1960) quien llevo a la pantalla

_ ) _ ) dos cuentos de Garro: “Perfecto
teatral “Los perros”, la publica la Revista de la Universidad 1 yna”, y “El arbol” bajo el titulo

e ay '

de México en 1965. “Felipe Angeles” aparece en larevista ~ Juego de mentiras™ en 1967.
] ] . o Fotografia recuperada de Rosas-
Coatl y “El arbol” (en su version teatral) en la Editorial Lopategui, 2000.

Peregrina en 1967. Sin olvidar que la Universidad Veracruzana habia reunido sus cuentos
dispersos en revistas y los publica en la coleccion La semana de colores en 1964. Hay un
cuento de esta época, “Era Mercurio”, que aparece en Cdatl, 1965 — 1966, en donde hace
alusién a la renuncia de Carlos A. Madrazo a la presidencia del Partido Revolucionario
Institucional (PRI). En 1965 escribe la novela "Reencuentro de personajes” (que permanece
inédita hasta 1982), de la cual habla en una entrevista que le hace Joseph Sommers el 26
de agosto de 1965: “He terminado una novela que se llama Reencuentro de personajes que
€s una pareja de mexicanos viajando en Europa” (26 autoras del México actual, Eds. Beth
Miller y Alfonso Gonzalez, B. Costa-Amic, México, 1978, pp. 216-217). Por esa época
comienza su novela “Testimonios sobre Mariana”, y se publica un fragmento en la revista

Espejo en 1967. Estas publicaciones revelan su intensa actividad como escritora. La

EY
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ausencia de Octavio Paz (quien en 1962 se va a la India como embajador de México) de la
cultura mexicana y la ruptura del matrimonio (aunque el divorcio nunca se llevé a cabo
legalmente) contribuyeron a su desarrollo como mujer intelectual independiente. La
genialidad de Elena queda demostrada en todas las actividades en las que se desempefia.
Durante 1965 a 1967 es activista colaboradora en dos de las revistas politicas mas
importantes de México: en el suplemento “La Cultura en México” de la revista Siempre! y

en Sucesos (Rosas-Lopategui, 2007).

Fig. 7. Elena actuando con Carlos Fuentes y Rita
Macedo (México, 1964). Amante del teatro, Elena habia
escrito las farsas recopiladas bajo el titulo Un hogar
solido en 1958 porque: Creia que era necesario renovar
el teatro y ya que no habia podido actuar ni bailar, era
un medio para regresar a él. Fotografia recuperada de
Rosas-Lopategui, 2000.

En estos afios sesenta surge un hombre, un politico mexicano que empieza a hacer
propuestas sorprendentes. Elena se reencuentra con aquel compafiero “brillante y solitario”
que habia conocido en su paso por la UNAM en 1936, procedente de Tabasco: Carlos A.
Madrazo. Elena siempre se habia proclamado monarquica, catdlica, guadalupana y
anticomunista. Sus preocupaciones por la Reforma Agraria, los terratenientes despojando
a las comunidades indigenas de sus tierras, la corrupcion y el autoritarismo del partido en
el poder desde 1929, son las mismas preocupaciones de Madrazo, presidente del PRI en
1965. En el politico tabasquefio, Garro encuentra eco a su lucha por combatir el latifundismo
en México y reestructurar el sistema. Después de la masacre perpetrada por las fuerzas
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gobernistas en Tlatelolco, el 2 de octubre de 1968, se le acus6, junto con Madrazo, de ser
los principales instigadores del movimiento estudiantil, al que las autoridades calificaron de
subversivo. Ante la represion y la caceria de brujas, desatadas por el gobierno del entonces
presidente de México, Gustavo Diaz Ordaz, huyd de México el 29 de septiembre de 1972,
acompafada por su hija Helena Paz. Madre e hija vivieron veinte afios asediadas,
perseguidas y en la miseria en Nueva York (1972-1974), Madrid (1974 —1981) y Paris
(1981-1993) (Rosas-Lopategui, 2007).

Fig. 8. Con el cabello tenido de negro para poder
escapar después de haber permanecido
prisionera cuatro meses en un hotel, junto con
su hija Helena, a raiz de la matanza del 2 de

Fig. 9. Helena Paz (1968). “A mi [me acusaron]
de haber pedido publicamente que ejecutaran a
mi padre por traidor a la patria”. Fotografia
recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

octubre de 1968. Acusada de ser la organizadora
de un complot comunista para derrocar al
gobierno, FElena es atacada por el aparato
gubernamental, por la prensa, por las fuerzas
policiacas y por los intelectuales cuando declara
que éstos no habian asumido responsabilidad
ante el movimiento estudiantil. Fotografia
recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

Durante su exilio, las dos Elenas se defienden con su talento, particularmente con
el de la madre. A pesar de que han conocido a cientos de artistas e intelectuales, politicos
y narradores, estan por completo abandonadas. No importa que Elena Garro sea
considerada por narradores de la talla de Adolfo Bioy Casares —con quien supuestamente

mantuvo una relacién amorosa (el “amor loco de mi vida”)- como una escritora sin par,
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todos la dejan a su suerte. Pero Elena y su hija sobreviven y la Garro, con tenacidad, se
aferra a la literatura (Avilés-Fabila, 2007; Glantz, 2007).

Fig. 10. Elena Garro, Adolfo Bioy Casares, Octavio Paz y

Helena Paz en Nueva York (1956). Fotografia recuperada
de Rosas-Lopategui, 2000.

A través de la palabra escrita, revisa su pasado, se explica a si misma y va
analizando tanto a las personas que la rodean, como los acontecimientos politicos,
econdmicos Y artisticos de la sociedad mundial, como lo revelan en sus diarios (Patricia
Rosas Lopategui, Testimonios sobre Elena Garro, capitulo 6). Aunque “no exista” para los
demas (ya no puede asistir a reuniones o eventos culturales, ya no puede escribir en los
periddicos o en las revistas), los otros existen para ella, y, por la palabra escrita sigue
viviendo en sociedad, se mantiene viva, alerta, analitica, pensante (Rosas-Lopategui,
2007).

Después de un largo silencio, las obras de Elena Garro comenzaron a ver la luz
publica a partir de 1980: Andamos huyendo Lola, Testimonios sobre Mariana, Reencuentro
de personajes, La casa junto al rio, Y Matarazo no llamé..., Memorias de Espafa 1937,
Inés, Un corazén en un bote de basura, Un traje rojo para un duelo, Busca mi esquela y
Primer amor, entre muchas otras. Gracias a José Maria Fernandez Unsain -en este
entonces presidente de la Sociedad General de Escritores de México (SGEM)- y a algunos
amigos cercanos a la autora como Emilio Carballido, Rene Avilés Fabila, Emmanuel
Carballo, Rosario Casco, entre otros, Elena Garro fue invitada a visitar su pais de origen,
acompanada por su hija Helena. La tarea que se habia impuesto Fernandez Unsain no fue
facil.
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Patricia Vega, reportera de La Jornada y encargada de emitir los informes alrededor
de este célebre suceso, comentd (Rosas-Lopategui, 2007):

La parte mas delicada de las negociaciones consistiéo en obtener la aprobacién de
Octavio Paz, cuya influyentisima posicion en la cultura mexicana se habia
consolidado con la obtencion, en 1990, del Premio Nobel de Literatura. Fernandez
Unsain lo convencio y le garantizo que el retorno de su exesposa e hija no entrafiaria
la amenaza de ventilar, de manera publica, los diversos aspectos de su conflictivo
vinculo con Elena Garro, ya que la guerra entre ellos era cosa del pasado. Luego hubo
que vencer el temor de los funcionarios culturales que no se atrevian a organizar
ningln evento que pudiera contrariar a Paz y a sus discipulos, y persuadirlos de que
los homenajes a Garro eran mas que merecidos y prometerles que no representarian
ningun agravio al escritor. Por si lo anterior fuera poco, habia un tercer elemento en
juego: la posible reaccion de los intelectuales que en el 68 habian sido perseguidos a
causa de las denuncias de Elena Garro y que veintitrés afios después ocupaban
destacadas posiciones en los &mbitos politicos y culturales del pais. (Patricia Vega,
“Elena Garro o la abolicion del tiempo”, Elena Garro: lectura multiple de la
personalidad compleja, Eds. Lucia Melgar y Gabriela Mora, Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, México, 2002, pp. 101-102).

El siete de noviembre de 1991, Elena piso tierra mexicana después de casi veinte
afos de ausencia, para recibir una serie de homenajes en Guadalajara, Aguascalientes,
Monterrey, culminando con un reconocimiento en Bellas Artes. Las dos Elenas regresaron
a México en forma definitiva en junio de 1993 y establecieron su humilde residencia en
Cuernavaca, Morelos. Elena Garro volvio a vivir el exilio, ahora en su propia tierra (Rosas-
Lopategui, 2007).

Fig. 11. José Maria Fernandez Unsain, izquierda; Elena Garro, centro;
el gobernador de Aguascalientes Miguel Angel Barberena Vega,
derecha. Fotografia tomada por Rogelio Cuéllar en Aguascalientes en
1991 en el homenaje nacional a la escritora en el contexto de la XII
Muestra Nacional de Teatro. Recuperada de Cuéllar, 2022.




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

El vacio de la comunidad intelectual era de esperarse, ya que los escritores se
dedicaron a ignorarla los ultimos cinco afnos que vivié en Cuernavaca. “Yo, Elena Garro, no
estoy metida dentro de una sociedad que vaya de acuerdo conmigo” (Luis Enrique Ramirez,
La ingobernable. Encuentros y desencuentros con Elena Garro, Raya en el agua, México,
2000, p.93). La reconciliacién no era posible. En un pais tan institucional como México, una
mujer tan antioficial como Elena Garro no cabia en la misma realidad (Rosas-Lopategui,
2007).

Aunque Garro solo residié en Puebla sus primeras semanas de vida, no se escatimo
en homenajearla a partir de su paulatino regreso a México, a pesar de que la obra de Garro
no privilegie un minimo recuerdo de la ciudad: en 1991 el Ayuntamiento de Puebla la
nombré “poblana distinguida” y le entregd copia de la Cédula Real de la Fundacién de
Puebla; en 1997, la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Auténoma de Puebla,
mediante una comision?, viajé a Cuernavaca con objeto de solicitar su presencia para
inaugurar el auditorio que llevaria su nombre. Ese mismo afo se gestiond, en la misma
universidad, el doctorado Honoris Causa el cual llegé péstumamente en 1998. Por otro lado,
la Direccion de Fomento Editorial de la BUAP ha editado varios libros sobre la ilustre
escritora poblana en aras de difundir una obra que, hasta los noventa, era del conocimiento

de algunos iniciados (Ramirez-Olivares & Palma Castro, 2007).

4 En 1997 Maria Teresa Colchero Garrido visita a Garro para invitarla a la inauguracién del Auditorio
de la facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Autéonoma de Puebla, ubicado en el edificio
Gabino Barreda, el cual llevaria el nombre de la autora (Colchero-Garrido, 2007). Entonces Colchero
aprovecha para preguntarle:

- (Como efectua el proceso de creacion literaria?

- A mi me gusta mucho tejer, he tejido muchas carpetas, cortinas, manteles, colchas de crochet, no
ahora, como ven no tengo ni cortinas en las ventanas, pero durante afios teji mis servilletas para
acompafiar el té, las carpetas para las bandejas y de esa habilidad para tejer se desprende mi destreza
para tejer personajes literarios. Pienso el argumento y me siento escribir en mi maquina y escribo toda
la noche de un tiron, guardo el manuscrito, lo dejo reposar seis meses, lo reviso, separ6 la paja del
heno y entonces siento que ya tengo algo aceptable.
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Fig. 12. Homenaje en Puebla. Con el Fig. 13. El presidente municipal de Puebla,

profesor Antonio Esparza y Amapola Marco Antonio Rojas F., saluda a la escritora
Tenochio (1995). Fotografia recuperada homenajeada (1995). Fotografia recuperada de
de Rosas-Lopategui, 2000. Rosas-Lopategui, 2000.

Fig. 14. Elena Garro en su apartamento de Cuernavaca, 1997.

Fotografia recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

Victima de enfisema pulmonar, el sdbado veintidés de agosto de 1998, Elena rompio
finalmente con esa realidad llena de atropellos e injusticias, y seguramente ya esta en “la
otra realidad”, en ese cielo "perfecto, puro y aéreo”, rodea de sus gatos y acomparadas de
todos los seres a quienes quiso tanto. Como la mayoria de los hombres y mujeres que se
rebelan en contra del statu quo, y que no se callan ante las injusticias, tuvo un sepelio
sencillo, humilde, donde se noté la ausencia de la comunidad intelectual (Rosas-Lopategui,
2007):

Un ramo de rosas rojas, un “hasta luego mama, pronto te voy a volver a ver”, dicho
por Helena Paz; luego silencio, el piar lejano de los pajaros y nada de llantos fueron
el ultimo adids que recibio la escritora Elena Garro al ser sepultada en el cementerio
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Parque de la Paz [...]. Igual que durante su velorio, la mayor cantidad de personas
que acudieron fueron periodistas. La comunidad intelectual brilld por su ausencia y
Rafael Tovar, presidente del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes,
acompafiado por Gerardo Estrada, Jos¢ Luis Martinez, y Anamari Gomis, puntualizo
que estaba alli “representando solo a las instituciones”. (Mo6nica Mateos, “Despedida
de Helena Paz a Elena Garro. *Hasta luego mama4, pronto te voy a volver a ver’”, La
Jornada, México, 25 de agosto de 1998, p.98).

1.2. Identidad sociocultural

1.2.1. La condicion femenina en el mundo que rodea a Elena Garro

La época en que vivido Elena Garro estuvo marcada por una sociedad patriarcal y
paternalista que excluia a las mujeres del medio artistico y literario. Elena no fue la Unica
mujer creativa y talentosa que no encontraba eco en la comunidad intelectual de su pais,
también otras mujeres que la habian precedido (Nahui Olin, Antonieta Rivas Mercado, Nellie
Campobello), asi como sus colegas contemporaneas (Amparo Davila, Guadalupe Duenas,
Luisa Josefina Hernandez, Maria Luisa Mendoza, Rosario Castellanos) (Rosas-Lopategui,
2007).

Durante los afios 1960 a 1970, el medio literario es fuertemente influenciado por esa
sociedad masculina que soélo promueve a los hombres; la literatura del boom
latinoamericano ignora completamente la escritura de las mujeres y margina precisamente
la obra que revoluciona la literatura en Hispanoamérica en los sesenta: Los recuerdos del
porvenir, precursora de muchos otros libros que acabarian agrupandose debajo de la
etiqueta del “realismo magico”, y donde se mezcla de manera curiosa lo fantastico y lo
politico. Este fendmeno del boom esta representado por Julio Cortazar, José Donoso,
Gabriel Garcia Marquez, Mario Vargas Llosa, Carlos Fuentes, José Lezama Lima, Guillermo
Cabrera Infante y Severo Sarduy. Ellos son los autores que se traducen a otros idiomas y
representan la literatura de América Latina en el mundo (Rosas-Lopategui, 2007; Glantz,
2007). Elzbieta Sklodowska sefiala:

Tampoco encontramos en las listas del boom a las mujeres, aunque la narrativa de las
mexicanas Rosario Castellanos y Elena Garro -para dar solamente dos ejemplos-
cumplen con todos los paramentos de una novelistica experimentadora.
Curiosamente, la publicacion de Los recuerdos del porvenir de Garro coincide con
el supuesto comienzo del boom (1963) a la vez que la estructura temporal de la novela
constituye un claro antecedente de Cien afios de Soledad (1967) de Garcia Marquez,
que marca el apogeo del boom. (Elzbieta Sklodowska, “El boom y la nueva novela”,
Huellas de las literaturas hispanoamericanas, Prentice Hall, New Jersey, 1997,
p.513)
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Por otro lado, durante los primeros afnos de vida de Elena Garro, la autora pudo ser
y expresarse libremente en cuanto deseaba, pues vivié su infancia en una familia que no
seguia al pie de la letra los preceptos del sistema patriarcal impuesto por la sociedad de su
época. Su padre José Antonio Garro, era un hombre liberal, que representaba una
excepcion dentro de la sociedad puritana mexicana, y deseaba que su hija “rompiera con
las estipulaciones de la sociedad patriarcal, hiciera estudios universitarios, fuera una
persona independiente y desarrollara su talento creativo™:

Mi padre me ensefi6 a ser independiente. Desde nifia supe por €l que la inica manera
de ser independiente era logrando la independencia econdmica, por eso fui a la
universidad, en un tiempo en que era un deshonor que una joven bien educada
frecuentara ese lugar. En el bachillerato éramos siete muchachas y tres mil
muchachos. Estudié letras en la Facultad de Filosofia y Letras, también estudié ballet
y alos 16 afios era coredgrafa del Teatro Universitario que entrenaba en Bellas Artes.
Desde entonces, sali en los diarios, como una nifia prodigio. Los intelectuales, como
Xavier Villaurrutia, Rodolfo Usigli, Salvador Novo, etc., que eran gentes mayores,
tenian una tienda de arte: “Hipocampo” y me llamaron para colaborar con ellos. En
ese tiempo, Paz era un oscuro estudiante [...] y habia tenido un escandalo mayusculo,
por Carlos Pellicer, que le dedicaba poemas y de quien era muy amigo. Los acusaron
de ser amantes. Yo no lo sabia, pues no sabia que habia homosexuales. Me hizo la
corte escandalosamente. Yo no queria casarme, era muy feliz, pero ¢l es un
perseguidor, de profesion. (Gabriela Mora, op. cit., pp. 282-283).

Elena Garro se describe a si misma como una “particula revoltosa” en una carta

enviada desde Europa a Emmanuel Carballo (Glantz, 2007):

Mis padres me permitieron desarrollar mi verdadera naturaleza, la de “particula
revoltosa”. Estas “particulas revoltosas” producen desorden sin proponérselo y
actiian inesperadamente, a pesar suyo. En mi casa podia ser rey, general mexicano,
construir pueblos con placitas, casas, cuartel e iglesia, en el siempre enorme jardin
por el que pasedbamos en burro o a pie (p. 496) ... Yo no pensaba ser escritora. La
idea de sentarme a escribir en vez de leer me parecia absurda. Abrir un libro era
empezar una aventura inesperada. Yo queria ser bailarina o general (Emmanuel
Carballo, “Elena Garro”, en Protagonistas de la literatura mexicana, Lecturas
Mexicanas, Consejo Nacional de Fomento Educativo, Ediciones del Ermitafio,
México, 1985, pp. 510-511.).

% Fragmento recuperado de “Asi: el inicio. Perfiles sobre la condicion femenina. 19417 en El asesinato de
Elena Garro: periodismo a través de una perspectiva biografica. Rosas-Lopategui (2005).
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Fig. 15. José Antonio Garro. Fotografia
recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

En 1935, cuando Elena Garro y Octavio Paz son novios, José Antonio Garro se da
cuenta de que el novio es autoritativo y posesivo, por lo que decide tomar otras medidas:

Papa me iba a meter de monja. El fue a Puebla a buscar un convento clandestino para
que yo entrara alli. Yo estuve de acuerdo. [...] pero mi hermana tan estapida... Deva...
[...] Llamé a Octavio: “Ay, Octavio, tengo una mala noticia. Elena se va de monja”.
Y Octavio: “jQué, como!” Un escandalo, un drama. Y ya no me fui. (Patricia Rosas
Lopategui, “Conversaciones inéditas”, Proceso, nim. 1139, p. 56).

Cuando Paz se entera de la decisiéon del padre de Elena, le escribe: “A nombre de
una hipotética vida, de un futuro remoto, te arrebatan del presente [...] te arrebatan el circulo
de tus afectos [...] te convierten el mundo en una prisién” (Héctor de Mauledn, op. cit. p. 3).
Para Octavio Paz el futuro de su amada resulta hipotético y remoto porque en la sociedad
patriarcal, de la cual él forma parte, la mujer simplemente no existe como ente pensante vy,
por lo tanto, Octavio Paz no se plantea un futuro para ella (Rosas-Lopategui, 2005).

En 1937 la libertad que le era tan natural en su vida es frenada, cuando se casa con
Octavio Paz, la autora da a conocer sus vivencias al comenzar un nuevo capitulo como
esposa de un hombre que fue criado, reconoce y cree firmemente en los valores
tradicionales caracteristicos de una familia patriarcal.

Garro describe las humillaciones y el desprecio de su marido a partir de la noche de
bodas, sus escritos demuestran que desde el instante en que la novia firma el contrato
matrimonial, la mujer, en las manos del hombre, se convierte en su instrumento: un cuerpo
que no se ama, sino que se posee y se manipula, y para someterlo y domarlo se hace
imprescindible violarlo, peor aun, desflorarlo con los dedos (Rosas-Lopategui, 2005). Asi
narra Elena Garro su noche de bodas en un poema de corte autobiografico:
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Los dedos pequernios
de unias largas
chorrean sangre [...]
Le mostraré a mi madre
que eras virgen [...]
Llueven siglos.

Se levantan muros.
Crecen murallas
para esconder para
siempre a la virgen
violada con los dedos.
(Testimonios sobre Elena Garro, p. 379).

A partir de la primera agresion sexual queda establecida la supremacia varonil, la
esposa debe obedecer incondicionalmente a su duefo, el esposo, quien espera que ella se
repliegue a sus deseos y necesidades sin cuestionarlo. Y si la mujer se rebela y opta por
individualizarse, expresa sus ideas y defiende su autonomia, el esposo la insulta, la golpea
y aborrece. El matrimonio con Octavio Paz, como lo predijo José Antonio Garro, la exilia de
su proyecto intelectual: en 1938, su marido le impide que termine sus estudios universitarios
y en 1944 en Berkeley, tampoco le permite acercarse a la universidad. Garro relata (Rosas-
Lopategui, 2005):

En Berkeley, Paz me prohibia ir a la universidad. Como su beca era muy corta, me
meti de criada. Pues no queria llevarme a ningun sitio, ni queria darme un centavo.
(Gabriela Mora, “Elena cuenta su historia”, Elena Garro: Lectura multiple, pp. 285).

La joven esposa ingresa al mundo del machismo y descubre su significado esencial
a través de la convivencia con su marido: Paz se siente amenazado ante la genialidad
femenina y obstruye y aniquila toda posibilidad de desarrollo intelectual para Elena (Rosas-
Lopategui, 2005).

A pesar de las limitantes de Elena para expresarse como lo hizo antes de casarse,
surge una oportunidad para incursionar en el mundo del periodismo, su esposo le permite
trabajar en este ambito debido a la necesidad econdémica por la que atravesaba el
matrimonio. Garro describe ese momento en una entrevista (Rosas-Lopategui, 2007):

Y me casé porque €l [Octavio] quiso, pero desde entonces nunca me dejoé volver a la
universidad. Me dediqué a periodista porque ¢l ganaba muy poco dinero entonces y
porque eso no opacaba a nadie, sino que producia dinero. Y me dediqué a callar
porque habia que callar. (Carlos Landeros, “En las garras de las dos Elenas”, Los
Narcisos, Editorial Oasis, México, 1983, pp. 130-131).
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Fig. 16. Elena Garro y “Chatita” (Helena Paz Garro) de 5 afos.

También la maternidad se convierte en un arma que apuntaba en contra de Garro;
en una carta dirigida a su amiga Gabriela Mora, fechada en Madrid el 25 de septiembre de
1974, senala: “Cuando Helenita nacid, se convirtié en el arma nimero uno contra mi. [...]
Desde entonces, vivi aterrada, pues Paz encontré entregar a Helenita con su madre cada
vez que yo intentaba el divorcio” (Gabriela Mora, op. Cit., p. 287). En sus diarios registro:
“Tomo una decision, no puedo divorciarme: no tengo ni un centavo, demas Octavio me
quitaria a la Chata [su hija Helena]’ (Patricia Rosas Lopategui, Testimonio sobre Elena
Garro, p. 157). En el caso de Octavio Paz y Elena Garro, misma situacién de todos los
matrimonios patriarcales de la época, aunque las leyes protegieran a la madre®, los valores

culturales la desfavorecian. En los afos treinta y cuarenta la poblacién femenina no tenia

6 La disolucion civil del vinculo matrimonial en México procede de las Leyes de Reforma (1854-57), asi que
la posibilidad legal existia desde entonces. El primer Codigo Civil (donde se incluyen los asuntos relacionados
con el matrimonio y con la familia) de la época posrevolucionaria data de 1929. En este Codigo Civil se
distingue la patria potestad (conjunto de derechos y obligaciones de los padres sobre sus hijos) de la custodia
(la cual, mediante una resolucion judicial de por medio, un juez determinaria el cuidado y la posesion de los
hijos, en caso de conflicto entre los padres). De acuerdo con estas leyes mexicanas, la mujer tiene los mismos
derechos y garantias que su marido. Si Elena hubiera tenido la certeza de que dichas leyes se aplicarian con
justicia, se habria divorciado sabiendo que no tenia por qué perder en un juicio ni la patria potestad ni la custodia
de su hija Helena. Sin embargo, en el contexto patriarcal mexicano, una cosa han sido las leyes y otra muy
distinta su aplicacion (Rosas-Lopategui, 2005, “Asi: el inicio. Perfiles sobre la condicion femenina. 19941 en
El asesinato de Elena Garro: periodismo a través de una perspectiva biogrdfica. p. 48).
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acceso a la educacion, ni a la vida econdémica activa, ni siquiera podia votar. En caso de
que una mujer lograra una carrera universitaria, su condicion femenina le impedia obtener
un empleo estable y justamente remunerado. Asi, las mujeres tenian derecho al divorcio, a
la patria potestad sobre su descendencia y podian ganar la custodia de sus hijos a través
de un juicio. Pero jcomo podian sostenerse y sostener a su prole, si las instituciones
politicas y eclesiasticas les vedaban la posibilidad de adquirir la independencia econémica?
Sin olvidar que en la sociedad puritana mexicana una mujer divorciada era ferozmente
atacada y rechazada por todos los circulos familiares, sociales y religiosos (Rosas-
Lopategui, 2005).

1.2.2. Identidad cultural (criolla e indigena): su vida entre dos mundos

En su infancia en Iguala vive, frente a frente con los indigenas y toca todas las
dimensiones de su realidad. Estaba rodeada por su pensamiento magico, escuchaba sus
quejas milenarias, recibe su amor, sus cuidados, sus reproches y vive cotidianamente su
hambre y su dolor, sin olvidar a aquellos que vio morir perseguidos por Plutarco Elias Calles.
Todo esto hizo mella en su identidad y forma parte definitiva de su psicologia (Rosas-
Lopategui, 2003; p. 100).

Garro también tenia una fascinacién por lo blanco y rubio, que se explica por su
formacién. Hay que recordar que su tio Bonnie (figura relevante en su infancia) creia en la
supremacia de la raza blanca. Nunca dijo que su padre José Antonio o0 su madre Esperanza
pensaran lo mismo. Sin embargo, sus ancestros por ambas lineas eran espafioles blancos
y rubios. Elena reflejaba el racismo y la contradiccion de la sociedad mexicana en que vivio,
una sociedad que exalta su cabello rubio a la vez que la rechaza en su calidad de gachupina
o invasora; una sociedad como la mexicana que exalta las culturas indigenas, pero que la
sigue explotando y reduciendo al estado animal. Elena es contradictoria porque exalta lo
rubio, pero a diferencia de los mexicanos que explotan y discriminan a los indigenas, ella
combatio por los derechos de los campesinos como una verdadera seguidora de Emiliano

Zapata (Rosas-Lopéategui, 2003; p. 351).
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1.2.3. El General Elena: activismo por los campesinos e indigenas
mexicanos

A mediados de 1957, al mismo tiempo que se daba a conocer como dramaturga en
el cuarto programa de Poesia en Voz Alta, Elena comienza su historia con los campesinos
de Ahuatepec, en el estado de Morelos, durante el sexenio de Adolfo Ruiz Cortines (1952-
1958) (Rosas-Lopategui, 2005). Elena dio a conocer las injusticias que sucedian en esa
poblacion a través de cuatro articulos, bajo el titulo “BREVE HISTORIA DE AHUATEPEC”
| — IV, que publicé entre enero y febrero de 1959 en el semanario Presente!’.

En BREVE HISTORIA DE AHUATEPEC I, Garro revela que, a finales de 1956, en
Cuernavaca cuando estaba en la casa de su cufado, el pintor Jeslis Guerrero Galvan
(esposo de Deva), escuché por primera vez las atrocidades que se venian cometiendo
desde 192 en Ahuatepec: El licenciado Gémez Arana, miembro del partido PAN, le narraba
a Guerrero Galvan lo que acontecia, un grupo de gente poderosa queria aduefiarse de las
tierras comunales de Ahuatepec, para convertirlas en casas de lujo; pero como las
autoridades comunales del pueblo se habian negado a vender las tierras, una especie de
mafia (conformada por banqueros y funcionarios) golpeaba, asesinaba y encarcelaba a los
campesinos para obligarlos a firmar contratos de venta en donde vendian el metro cuadrado
de sus tierras a veinte centavos, para después ser vendido por la mafia a ochenta pesos. A
Elena le parecié que deberia haber alguna autoridad gubernamental que ya se estuviera
encargando de apoyar a los campesinos para solucionar ese problema, pero Gémez Arana
le hizo saber que los campesinos llevaban cuatro afios presentando quejas y denuncias
ante el Departamento Agrario, ante la Presidencia de la Republica y ante la Camara de
Diputados, y que nadie se interesaba por ellos. Por eso Gomez Arana habria recurrido a
Guerrero Galvan para ver si €l podria llevar a los campesinos ante el General Lazaro
Cardenas, pero su cufiado dijo que no conocia al expresidente de la republica. Entonces
Deva menciona que Olivia Zafiga conocia al General Cardenas, por lo que Gémez Arana

menciona que recurria a ella. Unas semanas después, Olivia Zufiga y Deva visitan a Elena

" El semanario Presente!, fue fundado el 11 de enero de 1959, por el lider agrarista morelense Cristobal Rojas
Romero, cuya finalidad era crear un espacio libre, sin censura, para denunciar los fraudes y los crimenes de
banqueros, industriales, caciques y funcionarios. Presente! Se anunciaba como Miembro de la Sociedad
Nacional de periodismo y Escritores Mexicanos, y era un “o6rgano popular al servicio de la verdad”. Su lema,
en la parte superior derecha de la portada, decia: “jTierra y Libertad! jCual Tierra y Cudl Libertad!”. Este
periddico aparecia los domingos, costaba 60 centavos y se tiraban ocho mil ejemplares (Rosas-Lopategui,
2005).
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en su casa en la Ciudad de México, solo para decirle que no habian buscado ayuda con
Céardenas porque Zufiiga llevaba enemistada varios afios con él.

En BREVE HISTORIA DE AHUATEPEC Il, Garro narra como a mediados de abril
de 1957, Deva la visita, y que iba acompafada de dos mujeres y un hombre, campesinos
de Ahuatepec, asi es como Elena conoce a Enedino Montiel, Rosalia Rosas Duque y
Antonia Ramirez. Entonces Rosalia le cuenta su historia a Elena: una mafiana de agosto
de 1956, la sefiora estaba trabajando en sus tierras cuando llegaron unos pistoleros y unos
ingenieros para medir su terreno, y le dijeron que el terreno pronto seria propiedad de
Agustin Legorreta, la sefiora se negd a ceder su propiedad, entonces los pistoleros la
golpearon hasta que quedé inconsciente, y al despertar se enterd de que habian matado a
su hijo, Mauro Ocampo Rosas.

En BREVE HISTORIA DE AHUATEPEC lll, Rosalia le cuenta a Garro que el asesino
de su hijo se llama Anselmo Paredes, que después del asesinato habia sido nombrado
policia. Rosalia también menciona que Legorreta llegé al pueblo en 1952 con la intencion
de comprar tierras, pero los campesinos se negaron a venderlas porque eran tierras
comunales. Los campesinos aseguraban que quienes le propusieron a Legorreta comprar
las tierras habian sido Rafael Gonzales de Alba (el director de una escuela en Cuernavaca)
y el padre Martin (parroco en Ahuatepec). Para cuando los campesinos visitaban a Elena,
Legorreta ya habia construido una casa de descanso y un campo de tiro de aves en el
pueblo, pues aseguraba que ya habia obtenido las tierras con permiso del Departamento
Agrario. Por su parte el padre Martin negaba la comunién y amenazaba con el infierno a
quienes no cedieran sus terrenos a Legorreta. También le informaron que el Secretario de
Gobierno, Suarez Colin, habia entrado al negocio con Legorreta, después se sumaron
otros, y empezaron a llegar mas compradores, después empezaron a quemar milpas, a
llevar maquinas para destruir los sembradios, derribaban cercas e incendiaban las casas
de los pobladores.

En BREVE HISTORIA DE AHUATEPEC 1V, Elena narra como Deva y ella
acompafiadas de los campesinos que la habian visitado, acuden a todos los periédicos de
la Ciudad de México para solicitar la publicacion de un escrito donde se contaba la situacion
gue pasaba en Ahuatepec y lo que le habia sucedido a Rosalia y Mauro, sin embargo, todos
los periddicos rechazan la nota porque no se podria mencionar al sefior Legorreta en el

escrito.
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Como se puede apreciar en los articulos, Deva fue la que “obligo” en cierta manera
a Elena para que se sumara al movimiento por la lucha de las tierras de Ahuatepec. Elena
Garro solo logré publicar esos cuatro articulos porque su columna “Breve Historia de
Ahuatepec®” fue silenciada. Adolfo Lépez Mateos acababa de asumir la presidencia el 1 de
diciembre de 1958. En enero de 1959, Garro gana las tierras comunales para Enedino
Montiel Barona en un juicio legal. Después, en febrero de 1959 es forzada a abandonar

México y con ello abandona el apoyo que le brindaba a los campesinos morelenses.

Fig. 17. Con Abelino y Magdaleno, campesinos de Oaxtepec,
Morelos, en 1968. Elena se involucra cada vez con mas
conviccion en la defensa de los indios. En 1965 declaré: Yo
trabajo por los campesinos para que se reparta la tierra, para
que se democratice México. Porque no hay democracia en
Meéxico. Fotografia recuperada de Rosas-Lopategui, 2000.

Después, el primero de abril de 1967 en Sucesos Para Todos, Garro publica el
articulo “Los desalojados de Oaxaca”, donde narra como 143 jefes de familia sin tierras
habian pedido alojarse en la region de El Bajo, estas tierras eran propiedad de los indigenas
de la Mixteca Oaxaquefia, pero estos no las utilizaban pues se caracterizaban por un clima
caluroso contrastante con el clima frio de la montafia donde habitaban. Los oaxaquefios
aceptaron de buena manera la presencia de los fuerefios, que eran campesinos dedicados
a la siembra de palmas de copra, y otros cultivos frutales, por lo que la region se enriquecio

notablemente. Para proteger sus cultivos, los guerrerenses cercaron las tierras, impidieron

8 Los articulos correspondientes a la columna “Breve Historia de Ahuatepec”, y los articulos “Los desalojados
de Oaxaca” y “El Instituto Indigenista”, se encuentran recopilados en el libro de Rosas-Lopategui titulado “El
asesinato de Elena Garro: periodismo a través de una perspectiva biografica”.

2
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la libre circulacién del ganado, motivo por el cual fueron desalojados de este territorio en
1963, por acusaciones de unos cuantos ganaderos (no nativos de esa region) que
explotaban ilegalmente esas tierras para el pastoreo, estos se dedicaron a poner en contra
de los guerrerenses a algunos oaxaquefios, también se sumaron el Instituto Indigenista y
el gobernador del estado de Oaxaca, Brena Torres (que proclamaba “Oaxaca para los
oaxaquefios” y “solo queremos que el campesino oaxaquefio aproveche lo que le
corresponde”), sin embargo los indigenas oaxaquefios no estaban en contra de los
guerrerenses, y nunca antes habian pensado en reclamar sus tierras. Como los campesinos
no pudieron volver a ocupar las tierras oaxaquefas, una comision fue a la capital en 1965
para gestionar nuevas tierras de trabajo, donde fueron apoyados por el jefe del
Departamento Agrario, Norberto Aguirre Palancares, que se comprometio a buscar tierras
equivalentes a las de Oaxaca en Campeche, Veracruz y Chiapas para reubicar a los
campesinos, ademas fueron indemnizados por las pérdidas de sus cultivos. Este conflicto
nunca hubiera existido si el Instituto Indigenista y el gobierno del estado no lo hubieran
provocado, adoptando una falsa postura diciendo que les estaban robando tierras a “los
miserables indigenas”, sin embargo, nunca se preocuparon en reclamar a los ganaderos
esas tierras, para restituirlas a sus legitimos duefios, los indigenas de la Alta Mixteca.
También, publica el articulo “El Instituto Indigenista” el 8 de abril de 1967 en Sucesos
Para Todos, donde pone al descubierto la mafia (manejada por profesores, intelectuales,
antropdélogos, etc.) que controlaba a dicha institucién en el estado de Oaxaca, que lejos de
solucionar los problemas de las comunidades indigenas, reforzaba el sistema opresivo y
racista de la época colonial. En el articulo Elena cita las palabras del diputado César del
Angel Fuentes: “Yo creo que el problema del indigena no es cultural; es simplemente
econdémico. Alli donde llega la riqgueza llega la cultura; ambas van juntas. La mejor industria
que han encontrado los acaparadores y los antropélogos es explotar la ignorancia de los
indigenas. Cuando estos se levanten econdémicamente se habran escapado de esos
parasitos. Fijese usted que en cuanto un indio tiene dinero para comprar zapatos y traje ya
es considerado por cualquier antropélogo como gente de razén” (Rosas-Lopategui, 2005).
Elena no solo expresa sus experiencias como luchadora social en articulos
periodisticos, o sacando de la céarcel a los campesinos, o enfrentdndose a los altos
funcionarios (Rosas-Lopategui, 2003), sino que también registré las injusticias sociales de

esa época en relatos como “Benito Fernandez”, “El arbol”, “Los recuerdos del porvenir”, “El
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anillo”, “El zapaterito de Guanajuato”, “La culpa es de los tlaxcaltecas” e “Invitacion al
campo” (Rosas-Lopategui, 2005).

Para el cuento “El anillo”, Garro se inspiré en la tragedia de Rosalia Rosas Duque
(que publico en Presente! en “Breve Historia de Ahuatepec Il y III” el 25 de enero y el 1 de
febrero de 1959), donde menciona los despojos y los abusos criminales de Agustin
Legorreta:

Asi somos los pobres, ni quién nos mire y todos nos pasan por encima. Ya usted
mismo lo vio, sefior, cuando mataron a mi hijito el mayor para quitarnos las tierras.
¢Qué pasd? Que el asesino Legorreta se hizo un palacio sobe mi terreno y ahora tiene
sus reclinatorios de seda blanca en la iglesia del pueblo y los domingos cuando viene
desde México la llena con sus pistoleros y sus familiares, y nosotros los descalzos
mejor no entramos para no ver tanto desacato. (Elena Garro. “El anillo”, La semana
de colores, p.115).

1.3. El Teatro en el que creia Elena Garro

En las cartas que Garro compartié con Guillermo Schmidhuber de la Mora,
sobresale su confesién sobre la importancia que el autor de E/ gesticulador tuvo para que
ella “corriera el riesgo del teatro”, como Usigli gustaba calificar al amar y el sufrir de la
vocacion a la Dramaturgia.

Rodolfo Usigli escribié El gesticulador en 1938, pieza que marcé el tiempo y en el
espacio el advenimiento del teatro mexicano como un movimiento hegemonico, con temas
esencialmente mexicanos y con caracteristicas propias. Las relaciones personales y
autorales de Rodolfo Usigli y Elena Garro no han sido apuntadas por la critica, a pesar de
que esta dramaturga mexicana fue continuadora de algunas de las busquedas usiglianas.
Ademas, las indagaciones antihistéricas usiglianas fueron proseguidas con Felipe Angeles
(1979), la unica obra de teatro sobre la revolucion mexicana que puede ser comparada sin
detrimento con E/ gesticulador (Shmidhuber, 2007).

Carta de Guillermo Shmidhuber del tres de noviembre de 1981, en Monterrey:

He sido invitado a dar una ponencia en la Universidad de Kansas en un
Simposium/Festival sobre “Contextos y Perspectivas: Teatro Latinoamericano
Actual” [...]. Mi ponencia hablara sobre la libertad y el teatro. Analizaré tres
conceptos de libertad: La libertad cosmica, la libertad del “nosotros” y la libertad del
“yo”. Creo que el teatro latinoamericano ha hecho demasiado hincapié en el teatro
social del “nosotros", y no sera un gran teatro mientras no cubra las tres libertades.
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Analizaré tres obras, siendo la tuya, como todo tu teatro, la que alcanza un equilibrio
superior al teatro social, y que se acerca mas al teatro matizado a lo “griego” por las
tres libertades.

Contestacion de Elena Garro el 27 de enero de 1982, en Paris:

Uno de los traumas fuertes que tengo, me lo produjo el hecho de que mataran a mis
gatitos mexicanos unos dias después de lo de Tlatelolco. Escribi una obra de teatro,
se llama “Sdcrates y los gatos”. jEs fuerte! Es lo unico que he escrito sobre el famoso
Movimiento. Es en tres actos. Podriamos decir que es la tragedia de los martires
andnimos, en ella figura también Agripina, mi perra, a la que también asesinaron. La
obra es completamente realista. Es una especie de retrato de una situacion
revolucionaria... Tal vez mis animales eran contrarrevolucionarios. Como ves,
i Vaya
demagogia! No estoy en contra de la demagogia cuando la hacen los politicos
demagogos, que para eso estan. Pero si me opongo a las obras de los impostores

9 G,

tampoco yo creo en la ridicula mentira del teatro de “nosotros”. “jnosotros

12

inventados por los politicos demagogos, que estan terminando con el teatro en el
mundo entero. En teatro era el espejo del hombre y su destino. Ahora quieren
convertirlo en un miserable mitin politico en el que nadie cree ni se reconoce. En una
época tan tragica como la nuestra han hecho todo lo posible por romper ese espejo, y
para ponernos una venta que nos impida contemplar la tragedia jterrible! que nos
circunda. A nadie le he dicho que tengo escrita “Socrates y los gatos™ que tal vez se
publique después que yo haya muerto. Es un espejo infame. No creo que quieran
verse retratados sus protagonistas, que somos todos los modernos. A ti que crees en
el teatro, en el Gnico teatro que existe y en el que yo también creo, te lo cuento y tal
vez algln dia te la envie, no para que la publiques, ni para que la comentes, sino para
que me des tu opinion.

(Te acuerdas que hablamos de la censura interior? Creo firmemente en ella y solo es
el resultado de la censura interior. ;Por qué tengo miedo de ensefiar “Socrates y los
gatos”? No tuve miedo al escribirla en Nueva York en 1972, todavia no me habian
pegado lo suficiente.

Me gustaria leer tu ponencia. jEs tan raro escuchar a alguien que crea todavia en la
mision sagrada del teatro, ahora que lo han convertido en slogans, carteles y
consignas! El teatro es la dimension de la tragedia y estd por encima de los carteles
o del llamado “teatro realista o socialista o popular”. ;No te parece que Calderon,
Lope y Sofocles, etc., hicieron teatro politico? Es decir que su teatro entraba dentro
de la politica de su tiempo. jClaro que el teatro politico en el mas alto sentido de la
palabra, es decir, en el sentido religioso del hombre! Sin embargo, los clasicos
carecian de “mensaje”, hablo del mensaje del teatro de “nosotros”. El hombre (y la
mujer) es singular. Y en su singularidad esta su universalismo y, por ende, su tragedia.
Si lo convertimos en masa, pierde su sentido de ser, y se convierte en algo informe e
inhumano, es decir, en el suefio sofiado por los totalitarios. En la singularidad de
Edipo nos podemos reconocer todos, porque es un arquetipo, pero en el teatro de
“nosotros”, donde el hombre se convierte en una caricatura colectiva, nadie podra




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

reconocerse. jHelas! asistimos al triunfo de los impostores en el arte, tan necesarios
a los demagogos de la politica. Fincan su “fuerza” en las palabrotas, en la obscenidad
y en la pornografia. No asustan a nadie, en cambio, corrompen a muchos. Hablas de
libertad. Palabra equivoca a la que habra que lavar con lejia para poder pronunciarla.
En la tnica libertad que creo es un espacio abierto dentro de nosotros mismos, el
unico espacio libre que nos queda para sofiar, pensar y crear, aunque tu obra quede
secreta y ese espacio a fuerza de tener miedo se estreche cada dia un poco mas.
También yo creo en el teatro griego. Renunciar a él es renunciar a lo sagrado. La
Misa es o era también un espectaculo teatral de orden superior. Yo creo en el
escenario y en el foso que separa al espectador del actor, esa distancia le da la
dimension de espacio necesario a su sentido sagrado. Estoy en contra del teatro que
se hace en los mercados o en las calles, salvo cuando esta hecho por los verdaderos
titiriteros o de los hombres mosca o por los merolicos, auténticamente populares.

CAPITULO II. ;. De qué y de quiénes habla Elena Garro?

2.1. Teméticas en la obra literaria de Elena Garro.

La forma mas evidente de la identificacion de los individuos con una cultura es la
aceptacion de los valores éticos y morales que actian como soportes para preservar el
orden de la sociedad. Los valores expresan la relacion entre el deseo del individuo -ya ha
determinado también socialmente- y lo realizable en el ambito social, lo cual es propio de
todo imaginario social, que contiene, tanto las tradiciones heredadas del pasado, como las
iniciativas del cambio del presente siempre con algin sustrato grupal, aunque se
manifiesten individualmente. El discurso literario, como otros discursos, entre muchos otros
sentidos, manifiesta una reflexiéon ética sobre las crisis de identidad culturales, sean
individuales, familiares y/o grupales, en lo politico, en lo social, en lo educativo y en lo
religioso (Gambetta-Chuck, 2007; p. 31-32).

La literatura de Elena Garro es resultado de una recreacion de sus obsesiones mas
cercanas y se expone en ella como si se mirara ante un espejo (Ramirez-Olivares & Palma-

Castro, 2007). Algunos tépicos clasicos de sus creaciones son (Del Gesso-Cabrera, 2007):

e El tono autobiografico.
¢ La aforanza de la infancia
e Elpoder como generador de conflictos, intrigados y trampas que dafian fisica

y psicolégicamente.
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e El manejo circular del tiempo, por la combinatoria arbitraria entre presente,
pasado y futuro que alimenta la confusién y la intriga.
e Larelacién simbidtica de madres e hijas que llevan al desdoblamiento o a la

simultaneidad o la cémplice continuidad de una en la otra.

2.2. Las mujeres de Elena Garro.

2.2.1. Los personajes femeninos en la literatura de Elena Garro

Sus personajes femeninos se mueven en un mundo hostil y cadtico donde su
participaciéon es tenida a menos, ignorada, y su Unica salida es la evasion, la unidad del
poder destructor a través de la desaparicion misteriosa o la muerte. Estas criaturas
deambulan agobiadas, decepcionadas y nos muestran su lucha desafiante ante el destino,
lucha finalmente estéril que deja al narratario en la incertidumbre, en el desasosiego, al
ignorar si pudieron o no vencer las adversidades, si lograron o no resolver los conflictos ya
que los desenlaces estan planteados en las brumas de lo ambiguo, lo misterioso y, muchas
veces, lo magico. Las mujeres de Elena Garro viven permanentemente en una situacion de
orfandad, de exilio, tanto interior como exterior. Uno y otro aparejan soledad, hermetismo y
degradacion que fomentan, ademas, la incomunicacion, la falta de voluntad y el papel de
victima. Tienen comportamiento que rayan en lo patolégico; actuan ante quienes las
someten, con complacencia que las obliga a la aceptacion del sufrimiento y la marginacién.
Estas vivencias emocionales se reflejan en la enunciacion, en los circulos escriturales que
manifiestan multiplicidad de voces, fragmentaciones, piezas dispersas imposibles de armar,
coherencia que nos conducen a incoherencias y significaciones que se agrupan en
verdaderos sinsentidos. (Del Gesso-Cabrera, 2007; p. 17-18).

Las protagonistas de Garro parecen vivir en una pesadilla estancadas en el tiempo.
Son las historias de las mujeres abandonadas por la sociedad. En cada una de ellas hay
una historia llena de miedos y es como si cada protagonista perpetuara el pecado del
silencio, del olvido, del abuso del conyuge, del exilio. Es importante, a su vez, sefialar como
Garro, a través de la escritura, forma un arquetipo femenino que persiste en romper
esquemas establecidos hasta escapar a través de la fantasia, la imaginacion, la locura o la
muerte eterna (Gonzalez, 2007).

Respecto a la femineidad, Gambetta-Chuck (2007) menciona que, en el discurso de
Garro, esta se entiende como el rol identitario y el conjunto de presuposiciones para la

conducta de las mujeres, tanto como el sentido del ser que se autorreconoce femenino,
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siempre histéricamente determinados. Este sujeto femenino no es construido desde la
femineidad autbnoma, sino desde cierta subalternidad heredada de la concepcién femenina
amorosa pasiva de la mujer, un ser siempre a la expectativa, en el reclamo merecido pero
dispuesto a recibir las migajas del amor porque, en el discurso amoroso suplicante, de
Elena, hay ficcionalmente, hijas eternas y adultas infantilizadas; no hay figuras canoénicas
de madres, pero si de algunas suegras, que vigilan como extensiones del poder patriarcal,
aunque maternales son las nanas y las sirvientas, tienen una funcion inferior porque se
enfatiza el esquema patriarcal restringido y extensivo, aunque se refuta el rol de madre para
las protagonistas, aludiendo a la propia concepcion de Garro sobre la maternidad, pues ella
siempre se consideré como una hermana para su hijay, a la vez ese fue el rol que su madre
habia tenido con la escritora. Los modelos estéticos de mujeres tan bellas como pasivas,
angélicas y demoniacas, instaurada en amores imposibles, rodeadas de auto justificaciones
de culpa, de fugas reiteradas, de autocastigos constantes, son modelos innegablemente
masculinos.

Elena Garro es hija de una burguesia mexicana, por lo tanto, también plasma a
mujeres con tintes de la mujer educada, lectora, aunque estas caracteristicas solo se las
adjudica a los personajes femeninos que son parte de la clase alta. Pero también defiende
la condicién marginal de los indigenas y de las mujeres, a la vez que favorece la alianza
que promueve con los oprimidos: mujeres (blancas, burguesas, eternas nifias), e indigenas
del ambito doméstico (sirvientes fieles, sobre todo, nanas y cocineras, aunque también
algunos varones respetuosos) (Gambetta-Chuck, 2007).

En mi opinién, haciendo referencia a lo mencionado por Gambetta-Chuck en el
parrafo anterior, Elena Garro plasmo a las mujeres en sus obras segun su entendimiento
sobre ellas (determinado por su contexto social y cultural influenciado por un sistema
patriarcal del siglo XX, por sus vivencias y en parte por su educacion). A pesar de ello, Garro
no construye sus personajes femeninos desde un punto de vista feminista, aunque se
perciba un discurso de reclamo, de protesta sobre el trato que sufren las mujeres, no se

observa una defensa directa de éstas en sus escritos.
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2.2.2. La importancia de la mujer indigena mexicana en la vida de Elena
Garro

Elena ya habia estado en contacto con el mundo indigena desde sus afios infantiles
en la Ciudad de México a través de sus nanas y las criadas de su casa. asi lo relata en
“Una muijer sin cocina”: A Lelinca [...] le gustaban mucho las cocinas. En ellas sucedian lo
mejor del mundo: los postres, los hechos histéricos, las hadas, los enanos y las brujas que
salian de las bocas de las criadas. Era curioso que las criadas siempre le daban la espalda,
hablaban sin mirarla, mientras producian rabanitos. [...] Sus frenzas negras se mecian al
compas de sus palabras misteriosas. Lelinca columpiaba los pies en la silla de tul y
esperaba a los dragones, a los nahuales, a las cenizas y a las lenguas de fuego, anuncio
del fin del mundo. Las criadas eran adivinas y pitonisas y estaban en su casa para avisar
de los peligros y que ésta no cayera en el pozo de todos ignorado. [...] Lo sabian todo,
porque estaban alli desde mucho antes de la llegada de los espafioles. jPor eso Lelinca
les obedecia! (Rosas-Lopategui, 2003; p. 99).

Y ciertamente a Elena le gustaban mucho las cocinas, pues las incluye como
espacio principal donde se desarrollan sus historias: las encontramos en cuentos como “La
culpa es de los tlaxcaltecas” y “El arbol”, en la obra de teatro “Los perros”, en la novela
“Testimonios sobre Mariana”. La cocina es como la entrafia de la casa, es un lugar donde
la familia se redne, donde hay fuego, donde se cuentan intimidades (Del Valle-L6pez, 2007).

Si en su casa de la Ciudad de México las indias le hablaban dandole la espalda
mientras ella escuchaba y obedece, como en una instantanea de los dos mundos
separados, en Iguala va a dialogar con ellas y seréa testigo de su opresién. Iguala en los
afos veinte era “un pueblo de indios nada mas” y en la Ciudad de México prevalecia o
dominaba la poblacién blanca y mestiza. Por lo tanto, vivir en una comunidad indigena
creard condiciones diferentes en la casa y en los alrededores del mundo de Elena (Rosas-
Lopategui, 2003; p. 100).

2.2.3. Obra dramatica sobre la mujer indigena y rural mexicana

Las historias de Garro cuentan con una dualidad tanto realista como fantastica,
introdujeron en la literatura la cosmovisién de los pueblos de provincia, del campesino y de
la mujer indigena en una época en la que estos grupos habian pasado a segundo término
(Del Angel 2015).
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A continuacién, menciono las obras draméticas que tienen como roles principales a
mujeres de campo, mestizas e indigenas, destacando su vida diaria y su forma de ser segun
la perspectiva de Elena Garro.

En “Los perros”, Garro muestra a dos mujeres pueblerinas, Manuela y su hija Ursula,
tan pobres que son marginales inclusive en el pueblo al que pertenecen, por mas que sus
esfuerzos se dirijan a ser parte de la comunidad y de su vida social. En tres episodios
continuos, Manuela y su hija que tiene 12 afios, viven con zozobra el momento previo a la
fiesta de su pueblo, ensombrecido por la amenaza de Jerénimo, que quiere secuestrar a la
jovencita. Luego la amenaza ya explicita en el aviso de Javier (primo de la nifia coludido
con Jeronimo) y finalmente el recuerdo de la historia semejante que vivié la madre (raptada,
violada y maltratada por quien a la postre seria el padre biologico de Ursula), quien, al
revivirla, desorientada por el recuerdo de su propio dolor, pierde a su hija sin darse apenas
cuenta. Asi, la indefension de ambas mujeres se manifiesta no solamente como pobreza 'y
hambre, también como constante miedo y necesidad de proteccién (como la que exhiben
los perros de una casa, con sus dientes y sus ladridos). La llegada de Javier a la casa de
las mujeres permite pensar en un principio que es posible escapar al destino ya manifiesto
para Ursula, mas las explicaciones del joven sobre lo que le espera a la nifia, son mas bien
cargadas de miedo: contar de forma explicita lo que quiere Jerénimo (robarse a Ursula para
“un grave pecado que es peor que arrancarle la piel a un nifio”) no tiene como finalidad
alertar a su prima, sino que deja ver la perversa solidaridad entre machos. Es entonces,
que se puede decir que, en esa casa, los perros no ladran, nadie hace ruido respecto al
tragico fin de Ursula, “poseida” por Jer6nimo como Manuela lo fue por el padre de su hija:
el crimen que se comete en “Los perros” es determinante apenas para sus dos victimas, la
sociedad no abrira la boca en su defensa, normalizandolo todo (Gémez-Lépez, 2011).

En “El rastro” se habla de Delfina Ibafiez, una mujer de campo de 19 afios, que esta
embarazada, y su esposo Adrian Barajas de 23 afios. Adrian, pobre y huérfano de madre,
pretende que la muerte de su madre, maltratada y abandonada por su padre, pero también
abandonada por €l mismo, fue provocada por el amor y el deseo que este hombre siente
por Delfina, a la que va a asesina para crear asi una justicia perversa (Gomez-L6pez, 2011)
(matando una mujer para compensar la muerte de otra, y liberando asi a Delfina de una
vida infeliz al lado de él, como quisiera haber librado a su madre del yugo de su padre).
Esta justicia masculina no tranquiliza tampoco al protagonista (se arrepiente de matar a su

esposa, llora), que habra de ser ejecutado acuchillado (por el hombre |, una de las dos
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conciencias de Adrian, que tienen como propdésito influir sobre sus decisiones, que en este
caso le dice burlonamente que no recuperd nada, pues sin la esposa o con ella, no cambio
nada, ni alivid su dolor, impulsandolo al suicidio), “para que aprenda, aunque sea tarde”.

En “El rastro”, el término rastro tiene dos significados en el texto draméatico: uno es
implicito en el sentido en que los miembros de una sociedad siguen repitiendo el sendero
o las huellas establecidas por la cultura; y el segundo es explicito, en México el rastro es lo
que en otros paises de habla hispana se conoce como el matadero, lugar donde se matan
a los animales cuya carne se distribuye en los mercados y tiendas para consumo de la
poblacion. Elena Garro nos presenta a las mujeres como victimas de la fuerza de los
carniceros/ los hombres. Adrian, como su padre, va a inmolar a su presa. Asi como Adrian
de nifio presencio la violencia de su padre hacia él y hacia su madre, este abuso que lleva
dentro lo conduciré a repetir los mismos actos sobre Delfina (Rosas-Lopategui, 2002).

En estas obras, Garro resalta la forma de vestir de las mujeres indigenas y de campo
en nuestro pais:

e En “Los perros” Ursula va “descalza (tiene los pies rajados), desmechada. Viste

una falda vieja color lila y una blusa del mismo color”.

o En “El rastro”, Delfina usa falda lila, se peinaba de trenzas, pero ahora lo lleva
suelto.

También, enfatiza en las caracteristicas de los pueblos y las casas donde viven

estas mujeres:

e En “Los perros” se menciona que “El pueblo esta lleno de agujeros”. Ursula y
Manuela viven en “una choza” de adobe donde hay una “cama de otates, [...] un
fuego encendido y sobre él un bote de petrdleo en el que se cuecen elotes. Al
fondo de la habitacion, otro fuego y sobre él, un comal.”

e En “El rastro” el matrimonio vive en “un jacal apartado en un rincén del campo,
redondo y silencioso. A la izquierda una cerca de piedras y un pird”.

Finalmente se da importancia a las creencias de estas personas, partiendo de la
cosmovision de los pueblos indigenas del pais. En especial se enfatiza en la oscuridad
como advertencia del peligro:

e En “Los perros”, Javier menciona: “No tarda la noche en volverse muy oscura.

Los &rboles estan soltando sus demonios y rodedndose de sombras...”.
e En “El rastro”, cuando el HOMBRE Il dice: “jLa serpiente!, la escurridiza, la

peligrosa, que camina sin ruido y solo al vernos nos echa el mal de 0jo”, hace
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referencia a Delfina que es percibida por Adrian como una mujer maldita que lo
hechiz6 a través de su belleza y sus encantos; es importante mencionar que, de
acuerdo con la cosmovisién nahua, esto podria hacer alusién a un ser maligno
al servicio del Diablo, que tienen la capacidad de aparecerse tomando la
corporalidad de diferentes animales (como una serpiente), y provocar dafio o
enfermedad a través del “mal de ojo”.

Delfina habla sobre el temor al sentirse sola en la noche, sin nadie que pueda
salvarla de su esposo: “No me espantes, Adrian, guarda tu cuchillo... la noche
esta muy sola y nadie vendra a impedirte que hagas lo que no quieres hacer...
[...] recuerda que mis pasos no conocen el lugar adonde tl quieres mandarme,
sola, a oscuras, perdida de mis padres y de mis hermanos, penando en parajes
que no he visto...”

Podemos observar que la escritura de estas obras cumple con el modelo del manejo
circular del tiempo, por los saltos entre un tiempo presente, pasado y futuro que alimenta la
confusion y la intriga. M&s alla de eso este recurso empleado por la autora nos muestra la
violencia que las mujeres de estas historias viven ha perdurado de generacion en
generacion: Ademas el manejo circular del tiempo también contribuye a que la historia
pueda ser atemporal, pues la violencia ha existido y sigue existiendo para las mujeres
indigenas en la vida real.

Otra mujer indigena en el teatro de Garro es Luisa, personaje que analizaremos en

este trabajo.
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CAPITULO IIl. Antecedentes de la obra El arbol

3.1. El &rbol: transicion del cuento al texto dramatico

Fue el afio de 1958 cuando Garro publicé un cuento titulado “El arbol o fragmento
de un diario”, en el numero 484 del suplemento México en la cultura del periddico
Novedades, dirigido entonces por Fernando Benitez. La anécdota central del cuento de
1958 reaparece como pieza teatral bajo el titulo de “El &rbol”, en la Revista Mexicana de
Literatura, en el nUmero doble 3-4 de 1963. Para 1964 Garro publica el volumen de cuentos
titulado “La semana de colores” que incluye el relato “El arbol” en su version cuentistica
definitiva. La pieza teatral, en cambio, se publica en 1967 como libro bajo el sello de la
editorial Peregrina dentro de la coleccién “Teatro de bolsillo”, posteriormente se incluye en
la segunda edicion de 1983 del libro “Un hogar solido” de la Universidad Veracruzana, en
el ano 2000 como parte de “Elena Garro, Teatro: una nueva coleccion de teatro” (Rodriguez-
Torres, 2005) y, se incluye en la edicién de 2016 de “Elena Garro Teatro completo” bajo la
editorial Fondo de Cultura Econdémica. Entre las versiones cuentisticas y las versiones
teatrales existe una serie de variantes y modificaciones, mostrando la evolucién de las

inquietudes sociales y artisticas de Elena Garro, encaminadas a la perfeccion del texto.

REVISTA MEXICANA DE

LITERATURA

(Nusva Fpoca)

EL ARBOL
Pieza de teatro de
ELENA GARRO

Tres poemas de
JOMI GARCIA ASCOT

Ramén Gémez de la Serna
por
FINA GARCIA MARRUZ

Un cuento de
JUAN MANUEL TORRES
Actitudes
Jomce Avara Braxco ® Avaerro Dattar, ® Rera Mondia
Jomr Gancia Ascor ® Juax Vicxnte Mero
Vinetas de Victor
3-4

LaS MARZO-ABRIL
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£

Fig. 18. Cubierta original de la Revista Mexicana De Literatura (Nueva
Epoca) 3-4. Marzo-Abril 1963. Fotografia de AbeBooks, 2024.
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Fig. 19. Portada e indice del libro de cuetos La semana de Colores, publicado en 1964 por la
Universidad Veracruzana; Lugar de edicion: Xalapa, Ver. Méx. Fotografia de Librerias de Ocasion,
2017.

Elena
Garro

Un
()ogar

16100

Fig. 20. Portada del libro Un hogar sélido y otras piezas. Editorial:
ficcion Universidad Veracruzana; afio1983; Lugar de edicion:
Xalapa, Ver. Méx. llustrado por Juan Soriano. Fotografia de Libreria
UV, 2020.
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Schmidhuber de la Mora

Nota de la awtora

Teatro completo

Prologo de Jesas Garro y Guillermo Schmidhuber

TEATRO COMPLETO
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El Rey Mago

Andarse por lus rnmns
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Fig. 21. Portada e indice del libro Teatro Completo; afio de publicacion: 2016. Editorial: Fondo de
Cultura Econémica. En la portada se aprecia el grabado de Juan Soriano que acompafia a la pieza teatral
El encanto, tendejon mixto; en la edicion de 1958 de Un hogar sélido y otras piezas en un acto de Elena
Garro. Fotografia de Google Books, 2016.

3.2. Sinopsis

La trama se desarrolla en la residencia de Marta, ubicada en la Ciudad de México.
Un dia, Luisa, la esposa de Julian (ambos empleados de la hacienda del padre de Marta),
llega a la casa de Marta con evidentes signos de violencia fisica. Luisa revela que Julian la
maltrata habitualmente (Cadenas, 2024), Marta atiende a la recién llegada con desprecio
mal disimulado, le ofrece comida, un bafio y consejos para corregir su conducta con el
marido para evitar que éste la golpee, y escucha impaciente los retazos de la vida de la
mujer: el acontecimiento traumatico que marcaria su vida, su primer matrimonio y el
asesinato por el cual Luisa paso afios en la carcel, los mas felices de su vida. El encuentro

termina con un nuevo asesinato (Rodriguez-Torres, 2005).




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

3.3. Personajes
e Marta: Mujer criolla de 50 afios, hija de hacendados de clase alta que vive
acompafiada Unicamente de sus sirvientas en la Ciudad de México.
e Luisa: Mujer indigena de 57 afios cercada por la miseria y el maltrato por parte de
Su esposo. Aparece inesperadamente en la casa de Marta, sucia y golpeada.
e Julian: Esposo de Luisa y ex trabajador del padre de Marta.
e El Malo: Referencia al demonio, al diablo.

o El arbol: Ser entre lo mitoldgico y lo terrenal, que expia los pecados.

3.4. Contexto social

La historia parece haber partido de una experiencia de Elena Garro, vivida durante
los afios en que se involucré en la defensa de las tierras de los campesinos de Ahuatepec,
Morelos, entre 1954 y 1958 (Rodriguez-Torres, 2005); como lo registra Lucia Melgar, Garro
expresoé: “un dia llego yo a mi casa, que estaba toda alfombrada, muy elegante, y ;a quién
veo sentado ahi? A un pobre indigena con los pies... pero ya como de madera, de esos que
han usado siempre huaraches y se les rajan, parecen de madera, y un traje, un pantalén
de manta, lleno de parchecitos y con una cara muy noble, pues Enedino Montiel Barona, y
su mujer Antonia, una mujer muy rara, que es la que me inspird el personaje ése de “El
arbol”. Antonia me conté esa historia, que le habia pasado a ella... Y me metié un miedo
horrible...” (Melgar-Palacios, 2002). No obstante, la construccion literaria contiene aspectos
estilisticos que no pudieron salir de la anécdota real, sino del oficio literario de la autora
(Rodriguez-Torres, 2005).
3.5. La teatralidad en el texto dramético de El arbol

Elena Garro escribe sus obras dramaticas pensando en todo el proceso teatral,
enlaza fantasia y realidad con pleno conocimiento de que esta reflejando un mundo posible
donde el espectador tomara los elementos similares a la vida real para reflexionar en torno
a su contexto, gracias a los elementos de fantasia. De esta manera tiene especial cuidado
por el manejo del texto dramatico, el cual va evolucionando de tal manera que en un
principio la autora refleja un deseo por el control total del texto, hasta el de la puesta en
escenay que con el paso del tiempo ofrece mayor libertad al director sin dejar de puntualizar
aspectos importantes de la espectacularidad (Ramirez-Olivares, 2007).

Patricia Rosas Lopategui comenta que Garro se sumerge en el teatro a la edad de

17 anos como “coredgrafa del teatro de la Universidad a cargo de Julio Bracho. Se relaciona
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con Javier Villaurrutia y con Rodolfo Usigli”. Posteriormente, en 1957, escribe tres obras
para el proyecto “Poesia en voz alta” y va mas alla de la coreografia, pero con el
conocimiento y la idea previa del espacio escénico. Por ello y por la idea de la palabra como
factor crucial para la representacion en “Poesia en voz alta”, el teatro de Elena Garro
contiene en el texto dramatico una importancia crucial para lograr la teatralidad® (Ramirez-
Olivares, 2007).

El texto dramatico, de acuerdo con los estudios de Maria del Carmen Bobes
Naves', “se caracteriza, frente al lirico y al narrativo por contener virtualmente su propia
representacion”. Ademas, menciona que el texto espectacular esta formado por
acotaciones, muchas o pocas [...] y también incluye en el dialogo indicios que precisan el
lugar donde ha de ser representado: las actitudes, las distancias, los movimientos que han
de mantener, han de ver o de hacer los actores para dar vida a los personajes y para realizar
el didlogo en directo. La conjuncion del texto literario y del texto espectacular muestra el
texto dramatico que Elena Garro presenta en sus obras (Ramirez-Olivares, 2007).

Las acotaciones se vuelven importantes en el proceso teatral, porque son parte de
los aspectos que se tomaran en cuenta para la puesta en escena y con ellos se contribuye
a la percepcion del espectador. Elena Garro plantea con acotaciones iniciales un marco de
referencia sobre lo que ha de ser la puesta en escena, no en vano son especificas y
detalladas. Aun asi, las acotaciones también permiten cierta libertad para contribuir con el
texto espectacular, aqui el director puede jugar con la entrada y salida de personajes, incluir
recursos sonoros y visuales (musica, ruido, luces) (Ramirez-Olivares, 2007).

En las acotaciones iniciales en “El arbol’, Garro determina la edad de los dos
personajes femeninos que salen a escena, lo que ya involucra una nocion y percepcion de
ellos para que el espectador vaya descifrando el mensaje:

PERSONAJES

MARTA (50 afios)

LUISA (57 anos)

Ademas, determina el lugar geografico donde se desarrolla el relato: “Interior de la
casa de Marta en la Ciudad de México” (2016, p. 95). Aqui Garro se vuelve mas especifica

al referirse a la Ciudad de México, pero ella misma resuelve la percepcion de esta

® Teatralidad: Espacio textual en sus relaciones con la escenificacion. Segin Anne Ubersfeld en Semidtica
teatral, Catedra, Madrid, 1989.

10 Maria del Carmen Bobes Naves, Semidtica de la escena: andlisis comparativo de los espacios dramdticos
en el teatro europeo, Arco/Libros, Madrid, 2001.
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especificacion por parte del espectador a través de didascalias!! que se indican tan solo en
la segunda linea del didlogo (Ramirez-Olivares, 2007), mas adelante, cuando dice “MARTA:
¢ Qué la trajo a México?... ; Qué paso, Luisa?” (p. 95).

También en estas acotaciones la autora determina el tipo de lugar que dara la idea
del estatus y forma de la mujer que ahi reside: “Habitacién de dormir grande y espaciosa,
amueblada con objetos y muebles de época (p. 95). Garro sabe que escribe para
trascender; aqui da mayor libertad al director para escoger y determinar los muebles que
se mostraran para transmitir lo que la autora quiere acerca del lugar y los personajes que
hay residen. Los “muebles de época” permiten la actualizacion del texto, pues basta con
poner muebles que estén de moda en el momento de la puesta en escena para que el
espectador visualice el contexto que Garro propone. Para ello, el director ha de tomar en
cuenta la personalidad del personaje Marta, en la cual Garro si es determinante y la relacién
con el otro personaje en escena (Ramirez-Olivares, 2007).

Las acotaciones iniciales también determinan el ambiente, el cual se enfatizara con
la actuacién de las actrices: “Reina un gran silencio. Marta, sentada en un canapé, lee. Un
campanillazo que viene de la puerta de entrada atraviesa la casa. Marta se sobresalta. La
campanilla vuelve a llamar con mas violencia. Marta se levanta” (p. 95). Aqui, Garro
determina el texto espectacular al romper el silencio y la tranquilidad del personaje de la
primera escena con los sonidos violentos de los campanillazos. Garro juega mas con el
aspecto auditivo, mas alla de los dialogos y las voces de los personajes (Ramirez-Olivares,
2007).

Es importante resaltar que la autora da libertad al director en el uso del vestuario.
Tan solo describe que “Luisa [...] levanta sus enaguas sucias” (p. 95).

Oftro punto importante, es la representacion del tiempo, se indica un salto de tres
horas. La accion comienza a las cinco de la tarde y se prolonga hasta la noche, eso se
percibe en la acotacién donde dice: “El reloj da las ocho” (p. 100), y posteriormente en las
didascalias en el dialogo donde Marta dice a Luisa: “jLas ocho! Se pasé usted tres horas
en el bano” (p. 100). Luego la accion pasa cuando llega la oscuridad de la noche. También
en el tiempo de la obra se hace alusién a las cinco de la tarde de muchos afios atras; esto
se percibe cuando Luisa dice a Marta: “Eran las cinco de la tarde y yo comencé a gritar:

‘jAhi estd, ahi esta!’, gritaba yo. ‘s Quién ha de estar?’, me contestaban mis padres porque

11 Bobes Naves afirma que: “Las indicaciones espectaculares pueden estar escritas aparte del didlogo
(acotaciones), o pueden estar incluidas en el mismo (didascalias)”.
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ellos no lo veian” (p. 102). Esta alusion no se visualiza, pero es parte del texto esceénico,
puesto que, en la actuacién de las actrices y el didlogo de los personajes, el espectador
puede asimilar la coincidencia de la hora en que Luisa vio por primera vez “al Malo”, con la
hora de la llegada a la casa de Marta, que no se dice explicitamente, pero que se deduce
por la acotacion y mencion de “las ocho de la noche” y el transcurrir de tres horas después
de la llegada de Luisa. En este sentido Garro teje una serie de codigos que el espectador
debe descifrar para captar el mensaje (Ramirez-Olivares, 2007).

El texto dramatico sirve como medio de reflexién para el espectador, por ejemplo,
Luisa dice que El arbol se seco porque “Le eché encima mis pecados y se seco, Martita, se
seco...” (p. 109), lo que se complementa con las acotaciones siguientes: “Pausa. Marta,
nerviosa, mira a todas partes” (p. 109). La pausa y la actuacién de la actriz que representa
a Marta permitiran cierta abstraccion del espectador, que culminara con la reflexion del final
cuando Marta dice que a Luisa nadie la quiere en el pueblo y que esta loca sélo porque El
arbol se secd y aparece Luisa para decir: “(todavia detras de la puerta): Por eso, Martita,
por eso...” (p. 110). El final es abierto y el espectador llenara los vacios para determinar el
final. Para ello debe percibir bien el tiempo (misma hora de la accién de hace afos con la
accién que transcurre en el momento) y los diferentes signos que se le presentan en el

espacio esceénico (Ramirez-Olivares, 2007).

3.6. Uso del lenguaje en el texto draméatico de El arbol

La obra El arbol de Garro no cuenta con un segundo idioma o lengua originaria de
México, esto puede ser por que la autora no hablaba una lengua indigena del pais (no se
tiene registro de que Elena Garro hablara una lengua originaria). Sin embargo, para recalcar
la existencia de dos mundos, el criollo y el indigena, es decir, dos culturas, constantemente
se hace uso de expresiones para diferenciar el origen cultural de Marta en contraste con el
de Luisa, que van desde palabras, frases o estructuras gramaticales mas elaboradas. Por
lo tanto, en el texto se pueden apreciar dos lenguajes caracteristicos: el espafiol empleado
por Marta y el espafiol empleado por Luisa.

Para revisar estas dos culturas haré un analisis de las expresiones utilizadas por los

personajes en el texto publicado en 2016.
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e El espanol utilizado por Luisa

Los indios deben soportar malos tratos, porque “Dios asi lo quiso”. El indigena, por
lo tanto, esta subordinado al hombre de razén. Por lo mismo, el |éxico de Luisa desde el
inicio de la historia conlleva expresiones netamente indigenas, como la palabra Martita (Del
Valle-Lépez, 2007). Este vocablo es recurrente en el texto, ya que se encuentran registradas
95 repeticiones en el relato.

En la palabra Martita, “ita” es un sufijo que denota disminucion de tamafio en el
objeto designado; por lo tanto, cuando alguien lo agrega a un nombre puede indicar carifio,
amistad, intimidad, confianza, familiaridad. Sin embargo, en la gramatica nahuatl la particula
“tzin” representa respeto, reverencia, veneracion al anciano, a la mama; de ahi que se diga
Tonantzin (madrecita). Ademas, mediante la terminacion -tzin se forman sustantivos
diminutivos derivados que designan personas, animales o cosas mas pequefios que los que
nombran los sustantivos originales; de ahi que se diga citlaltzin (estrellita). Pero en el
universo de Luisa significa respeto, reverencia, sumision, rendicién a la mujer blanca, acato
(Del Valle-Lépez, 2007).

Con respecto a la palabra “malo”. El pueblo indigena no tiene en su lengua
registrado el término “diablo” o cualquiera de sus sinénimos como demonio, incauto,
travieso, anticristo, etc. y lo representan con la locucién “malo” que en nahuatl es amo kuali
(lo no bueno) (Del Valle-Lopez, 2007).

También encontramos una redundancia del pronombre yo y repeticiones de los
pronombres personales me y mi. En nahuatl es necesaria la reiteracién porque asi lo exige
la construccién en la gramatica de esta lengua, los pronombres posesivos se forman de la
raiz -tatqui, indicador de posesion, precedido de un prefijo indicador del poseedor, que
seria, por ejemplo: notatqui (mio), motatqui (tuyo), itatqui (suyo). Es diferente si se utilizan
solos, por ejemplo: no (mi), mo (tu), i (su), éstos son universales linguisticos de posesion,
ya que se encuentran en todos los dialectos de la lengua nahuatl (Del Valle-Lopez, 2007).
Ademas de usar el pronombre de la primera persona del singular que precede a un verbo
ni (yo). A continuacion, se presentan algunos ejemplos de reiteracion:

LUISA (interrumpiéndola): jGracias, Martita, gracias! Dios se lo pague. Yo traje mi
ropita. Antes de salir de mi casa la guardé conmigo y me sali, y me hallé sola... no
tenia adonde ir. Iba yo caminando, caminando, y de pronto se me aparecidé Martita y
me dije: Me voy con ella. Es tan buena... (p. 98).
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En espafiol bastaria decir: “Traje mi ropa”, “Antes de salir de casa la guardé, estaba sola...

LT3

no tenia adonde ir” “Iba caminando, caminando, y de pronto se aparecio usted Martita y

dije: Voy con ella.”
La traduccion al nahuatl es:

LUISA: ;Tlaskamati, Martita, tlaskamati! Toteco ma quitiochihua. Nijhualicac
noyoyo. Achtoui kema nikisas tlen nochaj nijpixtoya uan niajki, uan nimoajsito
noselti... ax nijpixtoya kanke nias. Ninejnemiyaya, ninejnemiyaya, huan nimantzi
monexti Martita noixpa huan nimoilhui: Niyas ihuaya. Nelia kuali...

LUISA: [...]. A la mujer la alivié yo de sus males cuando le enterré el cuchillo. [...].
Y alli qued6 y yo me fui corriendo. (p.104).
En espanol conviene decir: “Alivié a la mujer de sus males”, “alli quedd y me fui corriendo”.

La traduccion al nahuatl es:

LUISA: [...]. Nijchicajqui nopa cihuatl tlen icocolis huan nijtlalpacho nopa cuchillo
ipan ya. [...]. Huan yaya mocajqui nopona huan na nicholojtejqui.

LUISA: [...]. Cuando me dijeron que me iban a dar mi libertad yo no la quise agarrar.

(p.107).
En espafiol se diria: “Cuando dijeron que iban a darme la libertar yo no quise”; en esa linea

el pronombre mi se convierte en el articulo /a. La traduccién al nahuatl es:

LUISA: [...]. Techcahuilijque ma riquisa pero amo zijnejqui niquisas.

o El espanol utilizado por Marta
La manera que tiene Marte de hablarle a Luisa es la de un superior a un inferior,
porque es una sirvienta, una “india”. La cultura de los espafoles desde que llegaron a
Ameérica, es o fue de mando, de superioridad con respecto al mundo indigena (Del Valle-
Lépez, 2007). Este lenguaje lo podemos distinguir en las siguientes lineas:

MARTA: Eso no es cierto, Luisa. Digame la verdad. (Pausa.) {Hable! (p. 96).
MARTA: No se ria... su risa me pone nerviosa. (p.96).

MARTA: jCallese! No diga mas tonterias. (p.96).

MARTA: No, no sabe. Nunca ha visto una ducha. Se va a quemar. (p.99).

MARTA: ;Vieja chiflada! jLuisa! jLuisa! (Se oyen las llaves de agua corriendo. [...].)
iEsta bien, quémese! (p.99).

MARTA: [...]. Cene y callese. (p.101).

MARTA: [...]. jCoja su bandeja y vayase a cenar a su cuarto! [...]. jAnde, coja su
bandeja! (p.101).

MARTA: [...]. Luisa, ;por qué no contesta? ... jIndia maldita!... (p.110).
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Luisa es percibida por Marta como un ser incompleto: incompetente intelectualmente
dandole una caracterizaciéon infantil usando el término “mujer-nifio”, o como un ser
animalizado usando “mujer perra”, ademas expulsada del orden mitico-religioso usando
“endemoniada” (Rodriguez-Torres, 2005). Como lo registra Carmen Alardin’ en una
entrevista con la autora: “en El arbol digo mujer-nifio, que es una expresion francesa que
significa mujer infantil, que no ha crecido interiormente. En general son las mujeres

poéticas’.

Ademas, Garro le da a Luisa atribuciones de animalidad dadas a conocer al lector-
espectador a través de Marta:

MARTA (riendo): [...]. Lo que pasa es que es usted una curiosa y se puso a hablar
como loro cuando oy6 una voz que le platicaba. jMentirosa! (se rie.) (p. 100).

Como se aprecia en las lineas citadas, en el lenguaje de Marta no hay repeticiones.
Ademas, se pueden ubicar perfectamente las estructuras gramaticales del espafiol: sujeto
y predicado.

El texto dramatico deja ver que los dos lenguajes tienen sus propias normas, sus
propias caracteristicas; puesto que, Marta y Luisa provienen de mundos diferentes, y, sin

embargo, el mundo indigena y el mundo criollo no pueden existir por separado.

e El narrador testigo
El narrador parece conocer a las dos mujeres, y usa un lenguaje para diferenciar
perfectamente el modo de actuar de las mujeres y demostrar que pertenecen a mundos
diferentes, Marta es una mujer del mundo de los blancos y Luisa es una india; por lo que
con sus intervenciones es posible adentrarse poco a poco en los personajes. En el texto se
encuentran, por ejemplo, las siguientes expresiones:
“Marta mira a la india, que contintia riéndose, tapandose la boca con la mano. De

pronto se pone seria” (p. 96).

“[...] Entra Marta. Trae un bulto de ropa vieja. Luisa se levanta de un salto y se acerca

a Marta. Esta se retira visiblemente contrariada por la suciedad de la india” (p.97).

Ademas, por medio del narrador, el lector-espectador se entera que las dos mujeres,
es decir los dos mundos, tienen rencores de antano. Luisa simboliza nuestra influencia
indigena, Marta simboliza la espanola. El narrador adjudica a Marta lo que algunas
personas piensan de los indigenas, llamandolos “indios” de manera despectiva. Sin

embargo, en el relato dejan de existir dos universos distantes, puesto que el mundo
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indigena y el criollo no pueden existir por separado, en su lugar se complementan dando
vida a una sola cultura mestiza.

A continuacion, cito algunas lineas donde el narrador propone que Marta tiene
pensamientos despectivos hacia Luisa:

“Luisa se levanta del sofd y con violencia se echa encima de Marta para cubrirla de
besos. Marta se deja besar, tratando de ocultar las nauseas que le produce la mujer.
Luisa se retira bruscamente y se deja caer otra vez en el sofd. Con un dedo sucio se
limpia dos lagrimas. Marta la mira con dureza.” (p. 96).

CAPITULO IV. La puesta en escena

Para Pavis (1980, p. 385) la puesta en escena consiste en transponer la escritura
dramatica del texto (texto escrito y/o indicaciones escénicas) en escritura escénica. En
suma, la puesta en escena es la transformacion del texto por medio del actor y del espacio
escénico. Designa el conjunto de los medios de interpretacidn escénica: decorados,
iluminacién, musica y actuacion, etc. (Pavis, 1990, p. 384) (Lancheros, 2016).

La eleccion de “El arbol” surgié a partir del trabajo de semestre de la materia
“Laboratorio de Actuacion IlI” quien tuvo como docente responsable a la Doctora Isabel
Cristina Flores Hernandez. La intencidon en un principio era trabajar una obra de corta
extensién, por lo que las candidatas fueron: “La zarpa” de José Emilio Pacheco, “La cabra
en dos patas” de Francisco Rojas Gonzalez, “El encanto, tendajon mixto” y “El arbol” ambas
de Elena Garro; estas convergen en ser relatos pertenecientes al realismo magico y la
oralidad de cuentos o leyendas populares mexicanas, en formato de texto dramatico. “El
arbol” se escogid principalmente porque es una obra con dos personajes, por lo que se
adecuaba con nuestro equipo de trabajo. Inicialmente el reparto lo conformamos dos
actrices: Rocio Silva Espinosa (Marta) alumna de la materia mencionada, y yo Adriana
Rodriguez Cortés (Luisa) que cursaba mis practicas profesionales. Posteriormente se
integré la actriz Ana Karen Ramos Mena (El arbol) como parte de sus practicas
profesionales, con la intencién de que este personaje estuviera presente en escena
destacando su importancia para la historia; y la direccion escénica estuvo a cargo de la Dra.
Cristina Flores. Ademas, contamos con el apoyo de Isaac Alvino Gonzalez alumno de
Licenciatura en Cinematografia de la BUAP, quien ayudo al proyecto documentando el

progreso del trabajo en equipo y aportando ideas desde su experiencia como director de




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

cine; asi como del profesor Daniel Huicochea Cruz que se encargd del disefio de
iluminacion de la obra y de la primera grabacion de esta como parte del portafolio requerido

por la organizacion del Festival Escena Sur.

4.1. Simbolismos mitolégicos y culturales en “El arbol”
o El arbol

Existe evidencia importante del simbolismo de los arboles para las comunidades
indigenas de México, entendidos como entidades de sabiduria mas alla de formar parte de
la vegetacion, muestra de ello se presenta en el libro “La friade prenatal: cordén, placenta,
amnios. Supervivencia de la magia paleolitica’ de Gutierre Tibén publicado en 1981, en el
que describe parte de las practicas populares como los rituales, que se realizan cuando
nace un bebé en diferentes comunidades indigenas del pais, a través de entrevistas con
habitantes (a los que el autor se refiere como informantes), como el siguiente fragmento:

La relacion magica entre el ser humano, representado por su doble onfalico, y los
seres del reino vegetal, s6lo se entiende por la creencia —una mas que se pierde en
la mas remota antigiiedad, tal vez anterior a la del homo sapiens— de que las plantas
también tienen intelecto, sensibilidad, conciencia. Para Mesoamérica tenemos el
testimonio de fray Jacinto de la Serna, tres veces rector de la Universidad de México
y acérrimo “‘extirpador” de las que consideraba idolatrias. se queja fray Jacinto de
que los indios dan oracion a los arboles, atribuyéndoles mas alma que a la vegetativa
[...]y virtud para obrar [...] piensan que los arboles fueron hombres en el otro siglo
y que se convirtieron en arboles y que tienen alma racional. Asi, cuando los cortan
por el uso humano [...] lo saludan y les captan la benevolencia para haberlos de
cortar, y cuando al cortarlos rechinan, dicen que se quejan.

Ademas, en la investigacion de Tibon (1981), tal como alude Garro en “El arbol”,

también se hace referencia a los arboles, en especifico al ahuehuete, como entidades que
recogen los pecados de la gente:

En Chalma, insigne centro ceremonial del México antiguo se veneraba a Oztotéotl,
el dios de las cuevas, y a Tlazoltéotl, la diosa de la basura. Ante ella, dice el licenciado
Burunda, los mexicanos se confesaban “para arrojar la basura de sus pecados”. En
una de las cuevas, y precisamente la consagrada a la deidad cavernicola, los
misioneros agustinos Nicolas de Perea y Sebastian de Tolentino colocaron, en 1539,
la imagen de Jesus crucificado, que todavia se venera en el santuario. Desde entonces,
Chalma es lugar de peregrinaciones cristianas. Comenta Borunda: “la emocién que
sienten las gentes que ocurren al santuario de Chalma a hacer alli las confesiones
generales de su vida, son las que entienden a vista de aquel insigne crucifijo, ser el
representativo del sefior de la basura o que limpia sus conciencias”.
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Fig. 22. Detalle del ahuehuete de Chalma con Fig. 23. El ahuehuete de Chalma (enero de
ofrendas de sombreros, indumentos varios y 2021) fotografia tomada de
por lo menos doce bolsitas con ombligos. @viveinmobiliariat.

Fotografia tomada de Tibon,1981.
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recuperada de MXCsomos, 2021.

En “El arbol” el exterior representa la perdicidén de los personajes femeninos. Para
Luisa El arbol es el simbolo de la liberacion de su pecado, pero a su vez la pierde en la
locura, y para Marta es su alter ego, porque tal vez se seque al escuchar los pecados que

cometié Luisa (Ramirez-Olivares, 2007).
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Es muy simbdlico el hecho de que la obra se titule “El arbol”, porque un arbol sugiere
soledad, orfandad y también vulnerabilidad. Un arbol esta clavado a la tierra sin poder
moverse, expuesto a que las buenas o malas vibraciones lleguen para alimentarlo o
destruirlo. Nada mejor para ser depositario de los pecados que un arbol, puesto que su
naturaleza es diferente de la nuestra, y todas las criaturas que son diferentes pueden
comprendernos mejor. Si se tratara de un semejante, tendria las mismas taras y la misma
tendencia a la maldad, y no serviria para ayudar a nuestra purificacion. Por eso las
compafneras reclusas le aconsejan a Luisa que no cuente sus pecados a las gentes, porque
segun ellas, “son muy malas...”. Mas no siempre se libera la persona de la carga de los
pecados con contarla una sola vez. Luisa vio que el arbol se secé con el peso de su maldad,
y ahora siente la necesidad de volver a descargar su conciencia. ;Pero sera Marta
semejante a un arbol? La semejanza de este personaje con un arbol podria ser secreta y
evidente al mismo tiempo. Se trata de una persona solitaria, da la impresién de carecer de
vida propia y estar como los arboles, sola, indefensa y receptiva a las vibraciones malas o
buenas que lleguen del exterior; como los arboles es fragil, y no sabe contrarrestar el terror

que le inspira la risa sarcastica de Luisa (Alardin, 1987).

¢ EIl Malo: el charro negro, los esposos y la barranca

“El Malo” es una figura importante en esta obra y es una prueba de los saberes que
Elena Garro debié aprender de la comunidad indigena a través de las historias que le
relataban sus nanas sobre la cosmovisién nahua.

Desde el punto de vista linglistico, término nahua hace referencia a una comunidad
compuesta por una serie de grupos que hablan las lenguas nahuas también conocidas
como azteca, macehuali, mexicanero, mexicano, nahual o nahuat, que pertenecen al tronco
yuto-nahua y junto con el pipil, lengua indigena centroamericana, forman la familia nahuatl,
cuya antigledad es aproximadamente de 45 a 47 siglos. Existen 30 variantes del nahuatl
en México. Actualmente los pueblos nahuas estan distribuidos en el territorio nacional de la
siguiente manera: Mexicaneros de Durango; Mexicaneros de Nayarit; Nahuas de la Ciudad
de México; Nahuas del Estado de México; Nahuas de Guerrero; Nahuas de Hidalgo;
Nahuas de Jalisco; Nahuas de Michoacan; Nahuas de Puebla; Nahuas de Morelos; Nahuas
de San Luis Potosi; Nahuas de Tlaxcala y Nahuas de Veracruz (RENIC, 2024).

Durante la colonizacién espanola en Mesoamérica, los espafioles relacionaron la

religibn mesoamericana con la entidad que para ellos encarnaba el mal: el Diablo,
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justificando asi la extirpacion de los cultos locales, provocando que el personaje de origen
cristiano entrara en el imaginario y la mitologia de los pueblos americanos. Sin embargo, el
Demonio no fue asimilado solamente segun la concepcion de los evangelizadores, sino que
la interpretacién que le fue dada dependié también, en la gran mayoria de los casos, de los
parametros de la visiéon del mundo de los pueblos indigenas (Milanezi, 2017).

En la lengua nahuatl, a los personajes peligrosos, incluyendo al Diablo, se les
designa por el apelativo amo kuali, que significa literalmente "no-bueno”, puesto que desde
el punto de vista antropocéntrico no son benéficos, porque provocan enfermedades y
eventualmente la muerte (Milanezi, 2017).

En la cosmovision de los maseualmej (0 maseuales, en la version castellanizada),
nahuas que habitan la Sierra Norte de Puebla, la persona es concebida como la conjuncion
de tres entidades animicas: la primera de ellas es el yolo ("corazén"), palabra que también
designa el 6rgano cardiaco donde se instala este componente animico, el cual es
introducido por orden de Dios en el embridn en gestacién y unicamente abandonara al
individuo en el momento de su fallecimiento, cuando recibira su destino final: la Gloria (el
"cielo"), o el "infierno", el Miktan. La segunda entidad es el ekauil ("sombra"), ubicado en
todo el cuerpo, con énfasis en la cabeza y la sangre. Puede separarse del sujeto en distintas
circunstancias: durante el coito, el sueno, al enfrentarse a situaciones de tension emocional,
como al encontrarse con "espantos" (apariciones fantasmagaricas). Por ultimo, el tonal
("dia", "sol") es la coesencia animal que se liga a la persona en el momento de su
nacimiento, influyendo en su destino y personalidad. El fonal y el ekauil, juntamente con el
cuerpo, son devueltos a la Tierra con el deceso del individuo (Signorini & Lupo, 1989).

Segun los maseuales de la zona de Cuetzalan, Puebla, durante su existencia los
seres humanos se encuentran en constante peligro de que la entidad animica, que
abandona temporariamente el cuerpo, sea robada por una serie de seres voraces
habitantes del inframundo: los masakamej ("duendes"), ejekamej ("aires"), entre otros
personajes peligrosos, incluyendo el mas hambriento de todos: el Diablo, que es el
Amokuali por excelencia, lo cual significa decir que de todos los personajes que ponen en
riesgo la vida humana, éste representa la amenaza mas contundente. A él se refieren como
un animal (okuilij) que come gente, entonces el Diablo puede convertirse en animales
salvajes: carnivoros, serpientes, insectos que pican (Milanezi, 2017).

Esta ultima aseveracion sobre que el Amokuali come gente, puede justificarse a

partir del contexto en el que la cosmovisién nahua converge con la evangelizacion cristiana:




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

el Diablo medieval, versién que llegd a Mesoamérica, estaba representado como el
enemigo de Dios, el comedor de hombres o bestia del Apocalipsis. Por otro lado, los
antiguos nahuas estaban familiarizados con la imagen de animales terribles que devoraban
a los hombres. En nuestros dias los maseuales temen que el Amokuali les coma su carne
y sus componentes animicos, apoderandose de su energia vital al aprisionarlos en el
Miktan. Este ultimo ubicado en la parte inferior del Talokan, es descrito como un recinto
abundante en agua (kampa tektok at), que no esta habitado por gente (amo akaj nemi), sino
por los animales (kampa nemij okuilimej). Es ademas invisible a los ojos humanos
ordinarios, pero posee correspondientes en el mundo visible, asociados a los lugares
"dificiles" (ouijkan), como las barrancas, las cuevas, los pantanos, los remolinos de los rios,
esto es, lugares de alta peligrosidad concebidos como entradas para el "otro lado" (ok seko),
para el mundo de los muertos (Milanezi, 2017).

En El arbol, el Diablo es nombrado por Luisa como “el Malo” durante la conversacion
que entabla con Marta. Como ya vimos, en nahuatl no existen los términos diablo o
demonio, asi que, asumiendo que la lengua madre de Luisa es el nahuatl, esta mujer piensa
en nahuatl, aun cuando habla en espafiol, por lo que diria “Amokuali” (lo no bueno) para
referirse a este ser malvado, pero entonces cuando ella traduce al espafiol, para que Marta
la comprenda, ella dice “el Malo”.

La imagen del demonio (el Malo) en EIl arbol, tanto en su version teatral como
narrativa, es un ser corpéreo, de caracteristicas zoomorfas continuadas de las
representaciones medievales, semejantes a las que reconocié Luisa en el extrafio
personaje: "un charro que respiraba lumbre; no tenia botas sino cascos de caballo y al
caminar sacaban lumbre. Llevaba en la mano un latigo y con €l azotaba a las piedras y las
piedras echaban lumbre". En cuanto a su apariencia, desde las primeras referencias
novohispanas de frailes sobre apariciones demoniacas, el Malo solia portar lujosos
atuendos: de cacique en los primeros afios de evangelizacion, de charro a medida que las
experiencias de violencia que comenzaron con la etapa de la Revolucién Mexicana, que
implicaban para la cultura regional campesina amenaza y desorden; y en cuanto a los
efectos traumaticos de la aparicidon del Diablo frente a las personas, destaca "el espanto”,
una enfermedad (Rodriguez, 2017).

Otra concepcidén nahua, relacionada con el Diablo, son los “malos aires”. Se definen
como potencias meteoroldgicas vinculadas a la lluvia o los rayos, los manantiales y cursos

de agua, a los cerros, las cuevas, como entes asociados a los componentes animicos del
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ser humano o derivados de las emanaciones de los difuntos o de ciertos vapores
contaminantes y constituidos en agentes patdgenos que infligen diversas categorias de
enfermedades, de mayor o menor gravedad, en ocasiones mortales, a los seres humanos
por el procedimiento de introducirse o afianzarse en el organismo, y cuyo desalojo requiere
de pequefios exorcismos que adoptan la forma de “limpias” (Lorente-Fernandez, 2015).

El “mal aire” o “aire de enfermedad” suele denominarse en nahuatl yeyecatl. Los
yeyecame (plural de yeyecatl) sirven al Diablo, la entidad patégena por excelencia. El Diablo
y los yeyecame (a veces constituyendo una figura en la que son indistinguibles entre si)
manifiestan capacidades metamorficas, una propension a abandonar una forma y asumir
seguidamente otra segun su conveniencia (seres informes y multiformes: animales sin
miembros, resuello de lumbre...), revelando una esencia comun bajo una corporalidad
ilusoria e inestable, cambiante, y por lo comun, resultan evanescentes (Lorente-Fernandez,
2015).

Lo anterior respaldaria el hecho de que el Malo se le aparezca a Luisa, como “un
charro negro que respiraba lumbre. No tenia botas sino cascos de caballo y al caminar
sacaba lumbre. Llevaba en la mano un latigo y con él azotaba las piedras y las piedras
echaban lumbre (2016, p. 102)”, debido a que es una entidad con capacidad metamorfica.

Los “malos aires” se distinguen en distintas categorias de acuerdo con su origen y
a su lugar preferido de habitacién (Lorente-Fernandez, 2015):

1. Los aires originados en las entrafias de los parajes agrestes donde no viven los
seres humanos, sitios del campo o de las inmediaciones de los pueblos bastante
solitarios (cuevas oscuras, huecos de arboles), casas abandonadas, recodos de
caminos sombreados, etc. Son aires que se considera agreden a los seres
humanos cuando se introducen en sus dominios.

2. Los aires originados en los terrenos de cultivo situados en el monte y las
barrancas. La existencia de un “aire de barranca” se atribuye al material vegetal
residual que queda acumulado en estos lugares y que propicia su desarrollo:
“basuras” o “suciedad” asociadas con la descomposicion, y en especial con el
vapor nefasto que emana de la inmundicia y la licuefacciéon generada por la
corrupcién (“el mal aire lo recibe uno en alguna barranca que esté muy feo, muy
sucia, no es transitable, es ahi donde puede agarrar uno un amo kuali yeyecat!”).

3. Los cadaveres de animales y principalmente de seres humanos, generan, segun

se afirma, una gran cantidad de “calor” en su putrefaccién y producen un tipo
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especifico de “aire”, cuya liberacion es tenida por sumamente peligrosa. Se
explica como advertencia que, tras el fallecimiento de un ser humano, el cadaver
se torna un foco de emanaciones patdgenas: con la descomposicion despide
“aire de muerto”, que tiende a vincularse con el espiritu liberado por el cuerpo
del difunto. Se dice que puede producir “cancer” y carcomer los tejidos y los
organos de los seres humanos que se encuentren cerca al introducirse en su
organismo por los orificios corporales, o en ocasiones afectar o danar el feto de
una embarazada causandole malformaciones si se expone al cadaver. Desde
esta perspectiva, los velorios constituyen lugares proclives al contagio.

4. Las emanaciones patégenas que afloran con profusion desde las tumbas del
cementerio, amenazando peligrosamente con dispersarse por las inmediaciones
y alcanzar los lugares habitados del pueblo. Mictlanyeyecatl es “aire de pantedn”,

porque es algo de los muertos.

En El arbol, se menciona “la barranca” que como refiere Milanezi (2017) es un lugar
peligroso que pudiera ser una entrada hacia el Miktan (el infierno); asimismo como
menciona Lorente-Fernandez (2015), es un lugar donde se puede originar, presenciar y
adquirir un “mal aire” o la aparicidon del patrén de los “malos aires”, es decir, el Malo. En la
obra, Luisa dice (2016, p. 98):

LUISA: Martita, alld vamos a la barranca y estd muy oscura... la barranca es muy
oscura, Martita, muy oscura.

LUSA: Es muy oscura, Martita... acd hay mucha luz, pero alld esta oscuro, todo
oscuro y lo oscuro es feo, Martita, muy feo.

En nuestro analisis Julian es otra de las representaciones que el Malo adopta
para atormentar a Luisa. La lleva, la seduce para que lo siga y abuse de ella en la
barranca, donde solo existe la oscuridad:

LUISA: Si, Julian me golped.

LUISA: Julian es malo. {Muy malo, Martita!

LUISA: jMe hace llorar! jMe hace llorar!

MARTA (impaciente): jLa hace llorar! jValgame Dios! Mire, Luisa, usted es de risa

y de lagrima facil. ;Y sabe lo que le digo?, que si Julian le pegd, se lo merece.

LUISA: {No, Martita, no lo merezco! Julian es malo, muy malo (2016, p.96).

MARTA: [...] Quiero saber por qué anda usted detras de Julian de dia y de noche...

LUISA: Asi lo quiere él, Martita, no se halla solo... (Luisa sonrie con una mueca

estupida).
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MARTA: jAlabado sea Dios! El pobre hombre se queja de que usted no lo deja solo
ni para hacer sus necesidades.

LUISA (con voz suave): Alla no es como aca, Martita. Alld vamos a la barranca...
(2016, p.97).

Finalmente, el Malo también atormenté a Luisa a través de su primer marido, cuando
él decide abandonarla después de que la mujer sufriera sintomas de preclamsia:

LUISA: [...] ahora me estoy acordando de cuando vivi en Tacubaya, con mi primer
marido, y tuve a mi criatura. Pero me hinché toda, Martita, y a los tres dias de parida
mi marido me llevé al pueblo y me dejé en casa de mis padres. “jNo la sacaste
hinchada! ;Por qué la devuelves asi?”, le dijeron mis padres. “jVayanse a chingar a
su madre!”, les dijo. Y se fue. Y nunca mas lo vi... (2016, p. 103).

e Lallorona

La leyenda mexicana de “La Llorona” describe al fantasma de una mujer joven de
tunica blanca, negros cabellos, largos y despeinados, que se aparece por las noches en los
caminos, cerca de rios o lagos, buscando a sus hijos mientras se lamenta y llora su pérdida.
Se dice que esta mujer, al ser abandonada por su pareja, se habria suicidado. Sin embargo,
hay varias versiones de por las cuales siente una perdida por sus hijos, entre las causas
encontramos: a) porque abortd a sus hijos o los ahogo en el rio, motivada por no querer
criarlos; b) porque tuvo hijos ilegitimos, y al ser rechazada por su amante, perdié el juicio y
los ahogo en el rio; ¢) porque su pareja se llevd a sus hijos y la abandoné.

Una mujer que llora es lo que le da el nombre que le proporciona la identidad, como
bien se puede percibir en La Llorona, el llanto puede expresar queja, suplica, culpa,
confesion de errores, intento de conseguir perdén y compasion, arrepentimiento, amenaza.
Ademas, manifiesta la pérdida y la no realizacién del duelo, el dolor donde este personaje
sigue atrapado. Asi el llanto se convierte en un lenguaje, una forma de comunicacion
(Spinoso-Arcocha, 2008; Arechabala, 2016).

El llanto se acompafia de un lamento “jAy mis hijos!” al que se le afiaden otros
elementos macabros como sonidos de gritos y quejidos que la relacionan con la muerte en
el imaginario popular (Arechabala, 2016).

Si bien el origen de la leyenda de La Llorona no es claro, se pueden retomar varios
aspectos culturales, en México, que han contribuido a la construccion de las causantes de
llanto de La Llorona: en el mundo prehispanico, en la sociedad mexica donde se practicaban
sacrificios humanos para rendir tributo a sus dioses, muchas mujeres perdieron a sus hijos

a causa de estos eventos; por otro lado, también se ha remitido a la diosa Cihuacoat/ (mujer

~53~ g

e



| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

serpiente), que segun la crénica de cronica de Sahagun la Cihuacoat! voceaba de noche y
bramaba en el aire anunciando el fin de Tenochtitlan; finalmente se empieza a escuchar de
La Llorona en la etapa colonial, resultado del desdoblamiento de las creencias indigenas,
culturales y religiosas de la poblacion (Martinez-Baracs & Rueda-Smithers, 2020).

En El arbol, Luisa le cuenta a Marta que dejo a sus hijos cuando eran pequenos (se
da a entender que los abandoné para seguir a Julian), por lo que al igual que La Llorona,
siente culpa y arrepentimiento por dejarlos sin sus cuidados maternales:

LUISA: Martita... (Marta no contesta. Luisa, entonces, se pone a llorar.) Martita...
dejé a mis hijos. Es cierto que ya no me necesitan. Ya estan grandes... (2016, p. 97).
En la puesta en escena, para enriquecer la obra con elementos del folklore

mexicano, decidimos anadir en el didlogo de Luisa el lamento caracteristico de La

Llorona: “jAy mis hijos!”.

e La Virgen de Guadalupe

El culto a la virgen de Guadalupe se remonta a la primera época de la colonizacion
espanola y se inscribe dentro del proceso de evangelizacion de los indigenas. El cerro del
Tepeyac era un lugar sagrado en la época prehispanica. Alli habia un santuario dedicado a
la diosa madre Tonantzin, que junto con Ometéotl formaba la pareja de dioses primigenios
del pante6n mexica. Era muy visitado por peregrinos (algunos de los cuales venian desde
lejos) que llevaban ofrendas a la diosa y le brindaban cantos y danzas, segun la usanza
indigena. Posteriormente, en la primera década después de la conquista, este santuario
consagrado a Tonantzin fue transformado por frailes franciscanos en una ermita cristiana
dedicada a la virgen Maria. La finalidad era suplantar imagenes de dioses paganos con
figuras cristianas (von Wobeser, 2013).

Durante los primeros afios de la colonizacién espafiola el culto a la guadalupana
parece haberse centrado en los indigenas, mientras la poblacién espanola fue devota
prioritariamente de la virgen de los Remedios y de otras advocaciones promovidas por los
frailes, como las de Nuestras Sefnoras del Rosario y la de la Piedad. Por su parte, los
indigenas siguieron visitando el santuario y llevando ofrendas a la ermita del Tepeyac, como
lo venian haciendo desde antes de la conquista. Esto preocupé a los franciscanos de la
segunda generacién, porque sospecharon que seguian venerando a su antigua diosa
Tonantzin en la figura de Maria, lo que implicaba que cometian el pecado de herejia y que
peligraba su salvacién. Uno de estos franciscanos fue Bernardino de Sahagun quien, en

1576, calificaba el culto a la virgen de Tepeyac como “invencién satanica para paliar la
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idolatria” y sostenia que prueba de ello era que los indigenas soélo concurrian a ese sitio y
poco a las demas iglesias dedicadas a la virgen Maria que habia en el reino. Sin embargo,
a pesar de la postura adversa de los franciscanos, hacia mediados del siglo XVI el culto a
la virgen de Guadalupe ya estaba bien establecido entre los diversos grupos sociales, tal
vez porque, para entonces, contaba con el apoyo del episcopado mexicano. Espafioles,
criollos y mestizos; ricos y pobres de la ciudad de México y de las inmediaciones, acudian
al Tepeyac los domingos y dias festivos para oir misa. A la ermita asimismo llegaban
numerosos peregrinos, algunos desde sitios alejados. Muchos devotos ofrecian limosnas y
penitencias a la Virgen: iban descalzos o recorrian de rodillas el trayecto de la puerta de
entrada al altar mayor. Esta afluencia de devotos implicaba ganancias considerables para
la ermita (von Wobeser, 2013).

Posteriormente, durante la segunda mitad del siglo XVII surge entre los indigenas la
leyenda de la aparicion de la Virgen de Guadalupe en el monte, ya que las versiones
escritas mas antiguas que de ella se conocen, el Inin huei tlamahuizoltzin y el Nican
mopohua, estan en nahuatl. EI mas importante entre ellos es el Nican mopohua,
considerado la principal fuente de toda la tradicién aparicionista guadalupana, ha sido
atribuido al indigena Antonio Valeriano. Durante las primeras décadas, la leyenda sélo se
trasmitid oralmente y por medio de algunas copias manuscritas de los mencionados
documentos en nahuatl. Fue hasta 1648, es decir, alrededor de 120 anos después del
establecimiento de la ermita, cuando sali¢ a la luz la primera version escrita del mito, en
una obra del presbitero Miguel Sanchez, con el titulo de Imagen de la Virgen Maria, Madre
de Dios de Guadalupe. milagrosamente aparecida en la ciudad de México. Celebrada en
Su historia, con la profecia del capitulo doce del Apocalipsis. Sanchez siguié la secuencia
narrativa y los detalles de las apariciones de la Virgen tal como aparecen en el Nican
Mopohua, pero despojo al relato de los modismos indigenas, adaptandolo a las formas
estilisticas hispanicas, asi con esta publicacion se consolido la trama narrativa de la leyenda
(von Wobeser, 2013):

Entre el 9 y el 12 de diciembre de 1531, a diez afios de la conquista de México
Tenochtitlan, esta Virgen se aparecio en cuatro ocasiones a un indio pobre, llamado
Juan Diego, en el cerro del Tepeyac, también conocido como de Guadalupe. En las
dos primeras ocasiones, la Virgen pidio al indio que notificara al obispo de México,
fray Juan de Zumarraga, que deseaba que en el lugar de la aparicion se erigiera una
iglesia, para que ella se convirtiera en patrona de los novohispanos y en su
intermediaria ante Dios. El obispo Zumarraga se mostro incrédulo frente al relato del
indio y solicito una prueba de la veracidad de los hechos. La Virgen accedi6 a darla
y en una cuarta aparicion pidié a Juan Diego que subiera a la cima del arido cerro y
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cortara rosas de Castilla para llevarlas al obispo. El indio recogi6 las flores en la
manta de algodén que llevaba anudada al hombro, prenda conocida como “tilma”, y
al extenderla delante del obispo, las flores cayeron al suelo y la imagen de la Virgen
quedd estampada en ella. Durante una quinta aparicidon, en esta ocasion a Juan
Bernardino, un tio de Juan Diego, la Virgen de Guadalupe realiz6 su primer milagro
al curarlo de la peste. Zumarraga agradecio a Dios estos milagros, mando6 construir
la iglesia solicitada por la Virgen y deposit6 ahi la tilma con la pintura, atribuida a
los angeles o al mismo Dios.

En El &rbol, no se menciona como tal a la virgen de Guadalupe, pero al leer el
fragmento donde Luisa ensalza al personaje de Marta y la reconoce buena, a la directora y
a mi nos remitio a la leyenda de la aparicion de la Virgen de Guadalupe a Juan Diego en el
cerro del Tepeyac. Ademas, teniendo en cuenta que Elena Garro se llegé a denominar
Guadalupana, posiblemente esto tenga que ver con que en el texto dramatico la autora
plasme en Luisa ciertos tintes de la mujer devota a la Virgen de Guadalupe (conocida por
conceder milagros y consolar a sus creyentes), asi cuando por el camino a Luisa se le
aparece Marta, la indigena la equipara en cierto modo con la Virgen por su bondad y
buscara en ella consuelo y ayuda:

LUISA: (interrumpiéndola) Gracias, Martita, gracias! Dios se lo pague. Yo traje mi

ropita. Antes de salir de mi casa la guardé conmigo y me sali, y me hallé sola... no

tenia adonde ir. Iba yo caminando, caminando, y de pronto, se me aparecié Martita y

me dije: Me voy con ella. Es tan buena... (2016, p. 98).

e El sacrificio ancestral

Se puede hablar de un sacrificio. Luisa se convierte en la sacerdotisa que va a
sacrificar a su prisionera, Marta. Desde el inicio del relato, el narrador ambienta poco a poco
el escenario donde ocurrira el sacrificio ancestral del prisionero para ofrecerlo a los dioses
o para castigar al hombre. El espacio donde se desenvuelven los acontecimientos es una
casa donde todas las cortinas, las puertas y ventanas estan cerradas; hay alfombras
espesas para que no se escuche ningun ruido. Las piezas donde se desarrollan los sucesos
son el cuarto de bafio y la recamara de la sefiora Marta. La recamara sera el espacio donde
comenzara el ritual del sacrificio: el ambiente es pesado, se puede escuchar la respiracion
de las dos mujeres, se miran, se asustan con sus palabras. Luisa cuenta como matd a una
mujer que ni conocia. Marta le escucha sin imaginar lo cerca que esta de la muerte (Del
Valle-Lépez, 2007). “Luisa acaricia la punta de cuchillo que ha depositado en el suelo”
(2016, p. 104). “Luisa se pone de pie y recoge su cuchillo” (p. 109). En ese momento da

inicio el sacrificio de Marta. “Marta se queda quieta sin saber qué hacer. Se levanta. Trata
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de arreglar unos frascos que estaban encima del tocador. Se cepilla el pelo y trata de sonreir
frente al espejo” (p. 110). Ahora Marta siente miedo, terror, panico. “Marta se quita los
zapatos y de pronto se detiene y escucha con atencién. Le parece oir que unos pasos
descalzos se acercan por el pasillo alfombrado. Calla. Escucha ansiosa los ruidos
inexistentes. Asustada se dirige a la puerta del bafio y entra. Vuelve a salir al cabo de unos
segundos. Los pasos y la respiracion jadeante de Luisa estan detras de la puerta. Se coge
la cabeza entre las manos, luego, aterrada, ve hacia todas partes. Marta busca una salida
con los ojos. Se abre la puerta de su cuarto con suavidad y aparecen un pie y la mano de

Luisa” (p. 110). Se consum¢ el sacrificio.

4.2. Principios generales del andlisis activo (andlisis de la obra)

El andlisis activo consiste en ese trabajo de mesa en donde el director nos explica
su ideologia y objetivo, que, bajo su orientacion con todo el equipo artistico, se realiza un
analisis de la obra y la busqueda de: las motivaciones internas, el subtexto, la relacion, los
caracteres, la supertarea de los personajes; siempre cifiéndonos a las circunstancias dadas
de la obra, aplicada simultaneamente con la experimentacion en el escenario poniendo a

prueba los hallazgos (Pefia-Quevedo, 2015).

4.2.1. Unidades dramaticas (acontecimientos y sucesos)

Para una actuacion organica se necesitan varios componentes que el actor va
ejecutando; un componente fundamental es el proceso de analisis de la obra, la cual se
divide en unidades dramaticas, extrayendo los sucesos de cada una. La unidad dramatica
es la division de una obra que parte desde un gran suceso principal a otro gran suceso
principal, transformando la situacién dramatica y por lo tanto produciendo un punto de giro
importante en la obra, dando origen de esta forma a una nueva unidad o situacion
dramatica. Los sucesos internos dentro de la unidad, producen pequefios cambios en el
desarrollo de la situaciéon dramatica, enriqueciendo de esta manera la accién (Cardona-
Rivera, 2020).

Por acontecimientos de la accidon dramatica se entiende los hechos, acciones,
sucesos o episodios que se producen o transcurren en un texto teatral o a lo largo de una
representacion (Gémez-Garcia, 1998, p. 12)

Stanislavsky insistia en que los actores dividieran la obra en grandes episodios ¢ En

qué consiste y cédmo hacerlo? En dividir la obra por acciones y determinar cuales son las
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principales y cudles las secundarias ya que hay que “buscar lo principal y desde ello
comprender lo particular” (Knébel, 1996, p. 37). Al realizar esta divisién de sucesos tenemos
un mapa de ruta claro para saber cuales son los puntos de giro, las acciones predominantes
y sus consecuencias, de esta manera llevaremos una continuidad y evolucion del personaje
en el transcurrir de la obra (Pefia-Quevedo, 2015).

Como parte del analisis, se desglosé la obra en las siguientes unidades dramaticas:

1. Lallegada intempestiva de Luisa (el timbre)
Marta: - ¢ Qué paso, Luisa? -
2. Julian maltratador

Luisa: -Julidan me golpeo-
Marta; - jMirese ahi!, la imagen de la miseria-

3. Luisa: -Martita, dejé a mis hijos- [acontecimiento]

La barranca
Nadie me quiere

El bafio
4. Marta: - ;; Como llegé a mi casa si nunca habia venido? -
5. Cena

Teléfono

Luisa retoma la conversacién sobre Julian
Endemoniada [acontecimiento la ofensal

6. Pasos descalzos

Aparece “El Malo”

Luisa queda enferma después de haber visto a “El Malo”
Peticion de “El Malo”

Luisa se caso y se fue para la Ciudad de México

Luisa embarazada

A Luisa le dio preeclampsia y tuvo una nifia

El marido devuelve a Luisa a su casa

n

El cuchillo, el arma homicida
8. Tiempo con las recogidas

Libertad
Azotar a “El Malo”
Rutina de prision
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Luisa ya no reconoce otra casa
Hermanas en el pecado

Luisa sabe contestar el teléfono
Los bailes de la prisién

9. ALuisa la sacan de la carcel
Luisa regreso a casa de sus padres
10. Los pecados de Luisa

Consejos de las recogidas
Encuentro con El arbol
Transferencia de los pecados de Luisa al arbol

11. La muerte

Luisa: -El arbol se seco-
Muerte de Marta

4.2.2. Andlisis por las acciones para colocarse en las circunstancias
dadas (construccién de personajes)

Este trabajo no solo ha significado un crecimiento actoral, sino un acercamiento a la
cultura indigena de la region de donde provengo, el Valle de Tehuacan, a través de una de
sus lenguas originarias “El Nahuatl”, ademas del analisis de sus costumbres, ritos,
tradiciones sociales, asi como un pequefio analisis de expresion corporal de las mujeres
originarias para lograr una representacion lo mas realista posible de una mujer indigena
actual de esta region. Ademas, lo anterior se complementa con el testimonio de mujeres
indigenas que recordaron la forma de ser de sus madres y abuelas, para crear una vision
de estas personas de generaciones anteriores.

La version que se eligié para trabajar la obra es la que se encuentra en el libro

“Teatro completo” de Elena Garro de la primera ediciéon del 2016, en las paginas 95 a 110.

Trabajo de mesa

En nuestro equipo de trabajo creamos (a través del trabajo de mesa) el contexto que
podria haber antecedido a la primera escena: relacion entre Marta-Luisa, relacién Julian-
Luisa, relacion Marta-Julian y relacién de los personajes con su entorno; ademas es
importante mencionar que no basamos nuestro analisis en versiones anteriores (dramaticas

y narrativas).
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Respecto a las relaciones hicimos el siguiente analisis:

e Marta- Luisa:
Determinamos que Luisa habia trabajado desde muy chica en la hacienda del padre de
Marta, ellas al llevarse 7 anos de diferencia, Luisa servia como compafia a la
pequefia Marta, cuidando de su aseo y jugando con ella.

e Julian-Luisa:
Una relacién matrimonial con violencia intrafamiliar, donde Julian golpea y violenta a Luisa.
Luisa al vivir con el miedo de ser encontrada por el Malo no se despega de Julian a pesar
de sus golpes y abusos hasta que un dia, cansada de escuchar voces y que él la maltrate,
decide matar a Julian y es cuando aparece el Malo de nuevo.

e Marta -Julian:
Marta conoce a Julian desde pequefia, lo ve como un hombre respetado por los demas. Es
en su adolescencia que empieza a sentir una atraccion hacia él. Lo convierte en su amante,
siempre destacando su diferencia de clases sociales. Su pacion es clandestina para todos,
pues solo se ven en la casa de la capital de Marta. El es también su contacto con los asuntos

del pueblo y la hacienda de su padre.

e El ritual (la representacion ritual)

Teniendo en cuenta las practicas de la cosmovision nahua, incluimos una
representacion ritual como parte de la construccion de personaje de Luisa.

Un rito es primordialmente, una practica, accion, secuencia de actos cargados de
simbolismo culturalmente codificado, destinada a responder a cuestiones mitico-magicas o
religiosas. Se inscribe en manifestaciones sociales (fiestas, celebraciones, ceremonias
conmemorativas) ya sea coincidiendo con ellas o frecuentemente como su momento
principal. Por lo tanto, el rito ayuda a mantener la identidad de una comunidad, son la
manera de poder retransmitir valores o conocimiento mediante actos y simbolos repetidos
a lo largo de las generaciones, mediante su repeticion. El ritual tiene un término aun mas
amplio, abarcando el rito y el contexto cultural o social, el ritual incluye mdltiples ritos,
enfatizando la vida de las practicas ceremoniales en la vida de las comunidades, es la
generalidad. La accién ritual suele estar muy elaborada: articula gestos, y en ocasiones
palabras o cantos, realizados por personas cualificadas, en lugares y tiempos

predeterminados y consagrados a tal fin, utilizando objetos y parafernalias a veces muy
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sofisticados, no se actua al azar ni cabe la improvisacion (Gardufio-Pérez, 2024; Gomez-
Garcia, 2002).

Van Gennep, cred una propuesta para clasificar los diversos ritos que existen: los
del mundo profano o los del mundo sagrado; animistas o dinamistas; simpaticos o de
contagio; positivos o negativos; directos o indirectos (van Gennep, 2008). A su vez, se
instituyen multiples categorias rituales: sacrificio, plegaria, ofrenda, encantamiento,
adivinacion, sacramento, trance, procesién, conmemoracion, y numerosas otras (Gémez-
Garcia, 2002).

El rito se vuelve teatral cuando se lleva a cabo una representacién escénica que
incorpora elementos rituales, quedando en la representacion de la ritualidad. Porque en
esencia la ritualidad no es presentada en un teatro, sino en lugares sagrados especificos,
por ello solo se queda en la representacion ritual. Para esté proceso se hace uso de
elementos teatrales como la utilizacién de gestos, vestimenta, musica, objetos como medios
de expresion de simbolos; a partir de esta fusion entre elementos teatrales como rituales,
el ritual adquiere una identidad escénica y dramatica que va mas alla de la ceremonia, el
ritual se vuelve una experiencia multisensorial tanto para los participantes como para el
publico (Gardufio-Pérez, 2024).

En trabajos previos que he realizado bajo la direccion de la Dra. Cristina Flores,
hemos trabajado la ritualidad, a través de la investigacion de los ritos y costumbres de
origen indigena, de las regiones de donde son originarios mis padres (Mixteca poblana y
Valle de Tehuacan), en torno a la sanacion y bienestar del espiritu de las personas. Asi que
cuando hicimos el analisis del personaje Luisa, supimos que es una mujer adoctrinada en
las practicas y creencias tanto indigenas como de la religion catdlica. Por lo tanto, se
justifica que quiera protegerse del Malo por medio de rituales con caracteristicas de ambas
creencias.

Para construir la representacion ritual, la directora de la obra me pidi6 investigar
acerca de algun ritual proveniente de mi comunidad, en el que una persona le “pida permiso
a un arbol para confesarle sus pecados y este se quede con ellos, encontrando sancion de
su alama”, sin embargo, no encontré ningun ritual proveniente de mi comunidad con esas
caracteristicas, asi que investigué si en México existia un ritual semejante; encontré
informacién acerca de un ritual que se realiza previo a la Danza de los Voladores llevada
a cabo en las fiestas patronales de los maseualmej (nahuas) y totonacos de la Sierra

Norte de Puebla. Un elemento esencial para esta danza es un palo (que mide entre 32y
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35 metros de altura y un peso superior a las 3 toneladas) desde donde los danzantes se
lanzan al vacio. Cuando se busca el palo que sera empleado durante la danza, se hace un
ritual para pedir perdén al dios del monte, Kiwikgolo (Viejo del monte), porque van a
sacrificar a un miembro de la comunidad vegetal, s6lo después del ritual se puede cortar el
arbol: El caporal y los danzantes van al monte en busca del arbol; cuando el caporal
selecciona el arbol, ejecuta el son del perddn con su tamborcito y su flauta, baila al rededor
del arbol (inclinando su cuerpo con reverencia), marca los cuatro puntos cardinales!? (con
aguardiente, agua bendita y humo de incensio) hasta completar doce cruces sobre la
corteza del arbol (cuatro cruces con cada ingrediente); después cada danzante imita las
acciones del caporal; posteriormente cortan la maleza alrededor del arbol; el caporal da el
primer par de hachazos al arbol, posteriormente cada danzante golpeara dos veces al arbol
con el hacha en los cuatro puntos cardinales, después de que los danzantes han terminado
el ritual del perddn dejan que los habitantes del pueblo terminen de talar el arbol (Gonzalez-
Alvarez, 2017; Nava, 2017; De Castilla et al., 2021).

Ademas, inclui el agua bendita y hierbas aromaticas, elementos utilizados en las

limpias para curar el “espanto™?, ritual llevado a cabo en los pueblos ngibas y nahuas del

12 Se ofrenda a los cuatro puntos cardinales: hacia donde sale el sol (tonalkisayampa) que es lugar de vida, hacia
donde el sol descansa, (fonalkalakyampa) también asociado en la region al lugar donde nuestros ancestros
descansan en el Talokan. Hacia el sur (ajkuakopa), hacia el “lugar de la cabeza”, porque nuestro territorio recrea
la forma humana, cabeza, espalda, piernas etcétera; y hacia el norte (kiouaejekayampa), de donde nos vienen
los vientos y las lluvias con vientos (Gonzalez-Alvarez, 2017).

13 Las limpias para curar de “espanto® o “’susto* se llevan a cabo por los pueblos indigenas ngibas (que ocupan
los municipios Tlacotepec de Juarez, San Gabriel Chilac, Tepexi de Rodriguez y Santa Inés Ahuatempan) y
nahuas del estado de Puebla.

Una persona adquiere un espanto cuando sufre un accidente, ver o ser atacado por un animal peligroso, es
molestada por malos espiritus, por contraer un mal aire de muerto, los niflos pueden espantarse cuando
presencian una pelea entre sus padres o cuando se les pega; ademas, puede contraerse durante los suefios.
Después de acontecimientos como los antes mencionados, la persona afectada "ya no tiene completo su
espiritu", situacion que propicia la entrada de un mal aire en el cuerpo del enfermo, exactamente en su sangre,
elemento que se debe extraer paralelamente a la reinstalacion del espiritu perdido, para devolver la salud al
enfermo.

Para curar de espanto, los curanderos "barren" al enfermo para limpiarlo con ramos "preparados" (se llama asi
al ramo que se rocia con algun liquido, o que se sahiima para potenciar su efecto) de diferentes plantas, tales
como la ruda, palma bendita o las hojas de cazahuate; otros barren con un blanquillo, pirul y ruda. Después
sahuma al paciente con copal y ramas de romero, enseguida le hace una limpia con velas por todo su cuerpo;
algunos curanderos acostumbran a frotar todo el cuerpo del enfermo con aguardiente y alcanfor, mientras que
otros, sobre todo si el paciente es un nifio, le administran un preparado a base de vino blanco, nuez moscada
en polvo, pionia y raiz de huele bonita. A continuacion, el paciente se acuesta; el curandero pone un poco de
agua bendita en su boca y lo lanza (lo "sopla") con violencia sobre el cuerpo del paciente, a su vez le grita al
enfermo por su nombre para que su alma se fortalezca y regrese su espiritu; por ultimo, le hace la sefial de la
santa cruz en los antebrazos y en las plantas de los pies, para impedir que el mal "regrese a su cuerpo".
Durante la curacion de los espantos graves, los curanderos rezan un padrenuestro, dos avemarias y tres credos,
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estado de Puebla. Estos elementos son utilizados para ahuyentar a los malos espiritus que

han provocado el espanto” en una persona.

Asi, como parte de la primera unidad dramatica y la primera pausa escénica,

tomando en cuenta el ritual del perdén para cortar un arbol originado en los pueblos del

municipio de Cuetzalan, los elementos del ritual para curar de “espanto” y el texto dramatico

de la obra (2016, p. 108), construimos un ritual en el que Luisa le pediria permiso a El arbol

para depositar en él sus pecados. A continuacion, describo los pasos del ritual:

1.

Luisa busca un arbol frondoso:

LUISA: “Mira”, me dijeron mis compafieras, “si alguna vez sientes que los pecados

te doblan las piernas y te vacian el estdbmago, vete al campo, lejos de la gente, busca

un arbol frondoso, abrazate a €l y dile todo lo que quieras. Pero s6lo cuando ya no
aguantes, Luisa, pues eso solo se puede hacer una vez”.

Luisa abraza el arbol en multiples ocasiones rodeandolo, examinando su textura y

caracteristicas para verificar que sea el arbol correcto:

LUISA: Me abalancé a él [...].

Luisa saca de su rebozo una jicara con agua vendita y unas hierbas que se usan
para hacer limpias (pirul, ruda y albahaca).

Luisa agarra con una mano la jicara y con la otra las hierbas, y levanta estos
elementos presentandolos a los cuatro puntos cardinales, mientras agita la mano en
la que tiene las hierbas.

Luisa dirige su mirada al arbol, toma un trago de agua de la jicara sin beberlo,
mantiene el agua en su boca un segundo, y posteriormente la escupe con
agresividad hacia el arbol, repite este procedimiento varias veces rodeando al arbol.
Después de que Luisa ha pedido permiso y perddn de depositar en El arbol sus
pecados, procede a contarle sus faltas:

LUISA: [...] le dije: “Mira, arbol, a ti vengo a confesar mis pecados, para que ti me
hagas el beneficio de cargarlos”. Y alli estuve, Martita, y me tardé cuatro horas en
decirle lo que fui. (Ve a Marta, ésta se turba.)

Cuando la mujer termina de contarle sus pecados a El arbol, se siente
liberada, pero a la vez culpable por haber tomado la vida de un ser divino.

De acuerdo con la clasificacion de los ritos que marca Arnold Van Gennep

(2008), el rito realizado por Luisa se puede incluir en los ritos indirectos negativos:

y al terminar el tratamiento cubren la cabeza o, en algunos casos, todo el cuerpo del paciente; después le
recomiendan reposar de cuatro a ocho dias (BDMTM, 2009).
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En el rito indirecto se activan la intervencion de fuerzas sobrenaturales (por ejemplo,
un demonio o una clase de espiritus, o una divinidad) que después actiian en beneficio
de la persona que realiz6 el rito. Las fuerzas sobrehumanas responden de alguna
manera al ritual realizado por los individuos, logrando intervenir a favor,
concediendo, bendiciones, proteccion y algiin otro beneficio (van Gennep, 2008, p.
21; Gardufio-Pérez, 2024).

Loa ritos negativos reciben habitualmente el nombre de tabues. El tabli es una
prohibicion, una orden de “no hacer”, de “no actuar” (van Gennep, 2008, p. 22).

e Sobre las recogidas

Las “casas de recogidas” eran lugares adonde se enviaba a las mujeres que, en los
tiempos novohispanos, ofendian a Dios, al rey o a la sociedad. En si, estas casas podian
ser de tres tipos: las de penitentes, que acogian a publicas pecadoras que de forma
voluntaria deseaban redimirse; en las de indole preventivo se daba atencion a viudas,
huérfanas y esposas con maridos ausentes, ya que por sus circunstancias se consideraba
que necesitaban de amparo y proteccion, por lo que su propdsito principal consistia en
brindarles los servicios basicos de subsistencia para evitar que cayeran en la prostitucion;
otros establecimientos eran los de tipo correctivo, que recibian a las transgresoras remitidas
por las autoridades seculares o eclesiasticas, con la finalidad de infringirles un castigo, pero
con la intencidn de procurar la salvacion de sus almas, por lo que antes de ser calificados
como sitios de escarmiento, eran percibidos como espacios de caridad, en beneficio de
aquellas descarriadas (Juarez-Becerra, 2025).

Es importante destacar que Maria Magdalena era la patrona de las casas de
recogidas de tipo correctivo, pues con el encierro del recogimiento, los rezos y la expiacion,
la instituciéon pretendia recuperar el alma de las pecadoras, y era aquella santa el mejor
ejemplo para incentivar la fe en la redencion, ya que estaba identificada con una vida de
pecado-arrepentimiento-conversion. Estas instituciones proliferaron por villas y ciudades de
la Nueva Espana a finales del siglo XVII, en ellas se consignaba a las mujeres que ya habian
recibido condena definitiva por parte de autoridades de tribunales eclesiasticos o seculares,
por lo tanto, una vez que se enviaba a las transgresoras a estos lugares, las reas no tenian
oportunidad de presentar mayor recurso ni apelacion a instancia superior que les permitiera
variar el fallo de los jueces (Juarez-Becerra, 2025).

Una reclusién forzada evidenciaba que las presas habian transgredido el nucleo de
su primer recogimiento, su casa y hogar; esto significaba que mancharon el honor familiar

y dieron ocasion al escandalo, por lo tanto, carecian de honra y buena reputacion, de esta
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forma la estadia en las casas de recogidas denotaba la infamia de sus habitantes. No
obstante, esa estancia era lo que les permitiria a las autoridades implementar un programa
integral que tenia la funcidn-intencion de corregir las costumbres de las mujeres a través
de una rigida disciplina horaria; practicas devocionales; y actividades propias de su sexo,
pues en la mayoria de las ocasiones tuvieron bajo su encargo la responsabilidad de elaborar
los alimentos que se ofrecian a los presos varones, esto significaba realizar acciones
repetitivas como la molienda del maiz, la elaboracion de las tortillas y los guisos, y de esta
manera se introducia el cansancio, el dolor y el desgaste fisico por las labores del metate y
el humo de las hornillas, lo que mermaba su salud, ya que se dafaban la espalda, los
pulmones, las manos. Estos sufrimientos constituian los espacios de representacion de lo
que era vivir el encierro, el castigo, la disciplina y la redencién. Asi, a cada minuto se
infundia el espiritu mujeril de la época, la religiosidad y la idea de correccién a partir de un
sometimiento forzado. El recogimiento, entonces, sélo era un medio para lograr la
restitucion de la amistad con Dios, por lo que, a pesar de ser forzado, el encierro no era el
fin altimo del castigo, sino un preludio para la conversion. Asimismo, el acto de “guardar
recogimiento” y retirarse al encierro representaba una oportunidad para que las pecadoras
y las delincuentes se alejaran de los tres enemigos del alma: el mundo, el demonio y la
carne (Juarez-Becerra, 2025).

Con la consumacién de la Independencia y la posterior formacién de los estados,
las casas de recogidas pasaron a formar parte de los sistemas carcelarios estatales, por lo
que continuaron en funciones como espacios de castigo para mujeres (Juarez-Becerra,
2025).

En El arbol, cuando Luisa esta en la carcel, a raiz de haber asesinado a aquella
mujer que la calumniaba, y retomando el contexto de las “casas de recogidas”, podemos
darles significado a dos aspectos: las actividades “propias de su sexo", establecidas por
una sociedad patriarcal, que realizaba obligatoriamente como parte de su estancia en el
reformatorio y su enfrentamiento con “el Malo”, pues ahora ella le daba de chicotazos.
Ambas situaciones como parte de su penitencia le permitian limpiar sus pecados y mostrar
arrepentimiento segun la cosmovisién catdlica, asi podia volver a ser digna de Dios vy
salvaria su alma de las llamas del Infierno o el purgatorio.

Por otro lado, Luisa le cuenta a Marta que su etapa en la carcel con las recogidas

habia sido la época mas feliz y acogedora de su vida:
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LUISA: jQuién sabe cuanto tiempo seria! Quién sabe... Se me llego a olvidar la calle.
Yo ya no me hallaba mas que con las recogidas, mis compafieras. Alli hallé mi casa
y no pasé ninguna pena. Me engrei tanto, que las noches y los dias se me iban como
agua. Si nos enfermabamos, Martita, habia dos doctores. jDos!, y ellos nos
cuidaban... Tanto tiempo estuve alli, que yo ya no reconocia otra casa (2016, p. 106).

Garro describe con gran detalle el entorno en el que convivia Luisa con sus
companferas, espacios donde vivié experiencias que hicieron que anhelara esa etapa de su
vida, este anhelo crecia mas y mas cada dia que pasaba en libertad. Este afan por volver
a la cércel, su verdadero hogar, se resalta en las versiones cuentisticas (en la parte final de
las narraciones después de que Luisa comete el fatal crimen, que culmina con la vida de
Marta), la mujer no sentia arrepentimiento, en su lugar pensaba que pronto volveria a la
carcel para sentirse otra vez apreciada y amada por sus companeras de la carcel que habia
dejado de ver hace afios.

Es importante mencionar que las piezas dramaticas, omiten uno de los puntos
centrales de las versiones narrativas: la ilusion de Luisa por volver a su mundo idilico en la
carcel y su posterior fracaso al no reconocer nada ni a nadie. Lo que supone una

perspectiva diferente entre la realizacién de ambos géneros (Rodriguez-Torres, 2005):

(Cuento, 1958): (Cuento, 1964):

...Le toc¢ la carcel de Tacubaya, pues el ...La llevaron a la cércel de Tacubaya.
crimen sucedid en esa jurisdiccion. —iYa no hay ninguna de mis compaifieras!
—iYa no hay ninguna de mis compafieras! | —dijo Luisa, después de revisar las celdas

Dijo Luisa después de revisar la carcel. Y | y los patios. Y se sent6 a llorar con
se sento a llorar. Habia olvidado que entre | amargura. Habia olvidado que entre su

su salida y su regreso, habia transcurrido salida y su regreso habia transcurrido mas
mas de un cuarto de de un cuarto de siglo. Martita tenia razon:
siglo. el pasado era irrecuperable.

También en la version del 2016, en la que nos basamos para el montaje de la obra,
no se menciona la ilusion de Luisa de volver a ver a sus companeras de la carcel, asi que
nos basamos en las versiones cuentisticas de 1958 y 1964, para incluir el “sentimiento de
anhelo” como parte del tren de pensamiento de Luisa. Asi al interpretarla, yo tendria en
cuenta este aspecto para la intencién del personaje durante el desenlace de la puesta en
escena. Es importante recalcar que el fragmento citado en los cuentos, no se utilizé para

nuestra escenificacion, solo se empleé como parte del tren de pensamiento de Luisa.
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El detalle con el que Garro describe las vivencias de Luisa en la carcel, podemos
relacionarlo con la estancia que la autora experimenté en carne propia en la Carcel de
Menores ubicada en Coyoacan* en la Ciudad de México, en 1941.

Como seguidora de Emile Zola, Garro entra a la carcel en calidad de presa para
hacer un reportaje de corte naturalista, el cual fue publicado en los nimeros 47 y 48 de la
revista Asi, con el propdsito de recoger con veracidad los horrores que se cometian en ese
lugar (Rosas-Lopategui, 2005).

Garro titulo sus articulos como “Mujeres perdidas/I” y “Mujeres perdidas/II”**, donde
habla de las mujeres con las que platico, tenia recelo de todas porque no las conocia, habia
muchos cuchicheos y chismes (que las presas comentaban unas sobre otras), las mujeres
(que en realidad eran adolescentes) habian vivido experiencias fatidicas para la corta edad
que tenian. Habia lesbianas, cuando las presas le hablaban a Elena de sus relaciones
amorosas, se referian a su novia como “su amiga”, pero poco después comprendio el
verdadero significado de esta alusion, para la autora el lesbianismo le resulto desagradable,
pues en su vida no habia conocido a alguien que hablara publicamente sobre tener una
relacién amorosa de ese tipo, y se dio cuenta que cuando una de sus compafieras la habia
tratado con cierto carifio cuando le hablaba o le prohibia platicar con otras presas era
porque tal vez queria que fuera su “amiga”.

En “Mujeres perdidas/Il”, narra la historia de Isabel una mujer de 18 afios, que le
contdé cdmo habia llegado a esa carcel: victima de la violacion por parte de su novio a los
13 afios en la Ciudad de México, de la cual resultaria embarazada, el posterior engafo
sobre su boda con ese hombre, la supuesta ayuda de su futura cufiada (una de las muchas
hermanas que tenia su novio) que la envié a Monterrey con una tia que la tendria en su
casa hasta el dia de la boda, tia que resultaria una Madame que dirigia un prostibulo, donde

trabajo durante once meses hasta que enfermo de sifilis. Después de tratar su enfermedad

14 Durante el ocaso del porfiriato se construy6 la Escuela Correccional de Artes y Oficios para Mujeres en
terrenos donados por el Ingeniero Miguel Angel de Quevedo, su inauguracién oficial fue en 1908. Nifias de los
9 a 17 afos fueron encomendadas al gobierno, por familias y parientes, para que se hicieran cargo de su
educacion. La presencia de estas internas en la institucion correctiva se debi6 a que los familiares no contaban
con los recursos para su manutencidon o para corregir a quienes consideraban nifias “problematicas”. Para ellas
la educacion primaria era obligatoria, asi como la asistencia a talleres de bordado, cocina y horticultura, entre
otros. La casona ubicada en el Barrio de Santa Catarina, calle Rio 33 bis, esquina parras, alberg6 a estas jovenes
hasta el 2008. La arquitectura es catalogada como una construccidn estilo neocolonial (Alcaldia de Coyoacan,
2019).

15 Estos articulos se encuentran compilados en el libro E! asesinato de Elena Garro: periodismo a través de una
perspectiva biografica. Rosas-Lopategui, P. (2005). Porrua, Universidad Autonoma del Estado de Morelos.
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por un tiempo, fue mandada a Querétaro a otra casa donde siguio trabajando y tratando su
enfermedad con remedios caseros durante cinco meses, finalmente la mandaron Morelia
donde casi no habia ganancias, ya muy enferma la regresaron a la Ciudad de México,
donde empezo a trabajar de los mismo, pero de forma independiente, entonces la levanté
la policia y la llevaron al Hospital Morelos, tenia 15 afios. Paso tres afios en la carcel de
Coyoacan hasta que le dieron su libertad. Se fue a vivir con su hermana (la Unica de sus
familiares que seguia viva), consiguié un trabajo honrado, pero empez6é a faltar al
enamorarse de un hombre que le prometié matrimonio, se embarazo, le dijo a su amante y
después no volvio a saber de él, su cufado se enteré que no iba a trabajar hacia tiempo
asi que le dio una gran paliza, se fue de la casa de su hermana para vivir con una
excomparniera de la carcel que también estaba libre, buscé a su amante pero se dio cuenta
que era casado y tenia hijos, su cufado la encontré después de unos dias y la volvié a
golpear, su hermana la llevé nuevamente a Coyoacan, en el reformatorio aborté por los
golpes que le habia dado su cufiado, mes y medio después cuando casi cumpliria 19 afios,
conocié a Elena Garro.

Ademas, Garro describe a Isabel como “una mujer timida, tenia la piel morena,
palida y transparente, los ojos largos, como los de las gitanas, y el cabello negro y ondulado,
le caia hasta los hombros. La sonrisa curvada y dulce, dejaba ver sus dientes casi perfectos.
Y la envolvia una indefinible tristeza” y que narraba su historia con “una extrafia voz infantil,
indiferente a lo que contaba’. Esta percepcién de disrupcién entre los acontecimientos que
la presa relata y la intencién con la que lo narra, como si no estuviera hablando de un suceso
traumatico, sino como de una experiencia un tanto ajena, se asemeja a una parte del texto
de El arbol de 2016 donde Luisa le cuenta a Marta que mat6 a una mujer:

LUISA: No la veo, Martita, veo la casa donde vivi. jAhi esta! (Levanta un brazo
flaco y sefiala un lugar, como si la casa estuviera dentro de la habitacion.)

MARTA: Luisa, ya no me aflija, ya no me cuente nada. jEs mejor olvidar...!
LUISA: jAhi vivi...! ;'Y ahi fue donde conoci a la mujer...! (Se queda abstraida unos
instantes, luego mira Marta.) Y ahi fue a donde la maté...

MARTA: jLa mat6! ;Y lo dice con ese aire inocente?... ;Y por qué la mat6?...
LUISA: Porque andaba diciendo cosas...

MARTA: ;Qué cosas?

LUISA: Pues cosas... que andaba yo con su marido... y jqué esperanzas, si ni siquiera
la conocia!




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

Garro menciona en “Mujeres perdidas/I” que las presas se despertaban a las cuatro
de la manana al escuchar “el sonido estridente de un silbato”, después “tendian camas,
trapeaban suelos o limpiaban el dormitorio”. También menciona que se bafaban en las
regaderas con agua helada, y que las muchachas “se paseaban desnudas y se vestian
lentamente, sin temor al frio y sin ningun pudor; algunas se cruzaban miradas coquetas y
provocativas”. La hora en que se despertaban las presas, el realizar labores domésticas
para finalmente tomar un bafo, son actividades que también menciona Luisa:

LUISA (con ternura): No, Martita, la vida con las recogidas no era mala. A las cuatro
nos levantdbamos y nos poniamos a cantar. Luego moliamos el nixtamal para los
presos. Después nos bafidbamos.

Asi record6 Elena Garro como ingresé a la carcel de mujeres (Rosas-Lopategui,
2005):

El Jefe de Prevision Social y el director de la revista [Gregorio Ortega] me dijeron
que si queria entrar unos dias a ese lugar, pero como presa, para ver que sucedia
realmente. Y yo acepté. Y me agarraron los gendarmes en la calle, y me llevaron al
deposito donde recogen a los menores. [...] descubri que habia castigos muy brutales,
que dejaban a las chicas paradas en unos tambores de excremento con los brazos en
cruz toda la noche, o que las metian en unas celdas subterraneas. Era muy triste, todas
eran menores. Decian: “Oye, giiera”, hablaban un idioma que yo no entendia, “; Eres
pendeja o te haces?” Yo no entendia, y decia: “Pues yo creo que yo soy pendeja”. [...]
La sefiora [Isabel] Falcon Cano se enojo, escribi los articulos y tuvieron mucho éxito.
Cesaron a esa sefiora porque era muy cruel con las chicas. (Patria Rosas Lopategui,
“Dialogo con Elena Garro”, pp. 48-49).

También menciona esta experiencia en una carta dirigida a su amiga Gabriela Mora,
fechada en Madrid el 25 de septiembre 1974:

A los dos afios de casada como [Octavio Paz] no me daba un centavo, empecé a
trabajar de periodista. El quemaba billetes viejos en la Comision Nacional Bancaria
y no ganaba casi nada. [...] Desde entonces trabajé, le hacia sus articulos para E/
popular, que luego ¢l corregia, para ponerles “el polvo de oro”. [ Yo] Hacia los mios.
Hice el reportaje, para la Carcel de Menores, me dejé aprehender, como una
delincuenta y estuve en la carcel varios dias, y logré que destituyeran a la directora
Isabel Falcon Cano que robaba, tenia sotanos de castigo, era lesbiana y azotaba a las
presas. jFue sensacional! Lo anunciaban en los muros de la ciudad. Me pagaron muy
bien y compré los muebles para la casa. (Gabriela Mora, “Elena cuenta su historia”,
Elena Garro: Lectura multiple, pp. 284 285).
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Nostalgia de lo libortod.- Alraccién dol

hombre-lo hormosa Isabel-Una hislorio

. wulgon vendida o uno Irotante de bloncas.:

A los quince afios, se ho agotodo lo vi
do.-Decadencio.-Una reincidente

Fig. 26. Elena Garro, en calidad de “presa”,
limpia el piso del reformatorio para mujeres

Fig. 25. “Mujeres perdidas/II, Asi, 11 de octubre de menores de edad. Recuperada de Rosas-

1941. Recuperada de Rosas-Lopategui, 2005.

Lopategui, 2005.
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Fig. 27. Fotografia en el reformatorio para mujeres
menores de edad. “En una casa de regeneracion no
hay oportunidad de escoger. La voluntad muere en
cuanto se cierra la puerta de la calle y hay que
someterse a la disciplina. [A lavar ropa!” (Pie de
foto Elena Garro). Recuperada de Rosas-Lopategui,
2005.

Fig. 29. Fotografia en el reformatorio para mujeres
menores de edad. “Cuando llega una nueva, la casa
de regeneracion se agita. Las muchachas, lanzadas
por los tortuosos caminos de la perversion, le dirigen
miradas inquietantes. Todo pasa pronto, renace la
monotonia y las chicas tornan a lavar su ropa.” (Pie
de foto FElena Garro). Recuperada de Rosas-
Lopategui, 2005.
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Fig. 28. Fotografia en el reformatorio para mujeres
menores de edad. “Vida de reformatorio, siempre
igualmente monotona: el amanecer y el crepusculo,
el suerio y la vigilia, la gimnasia y el trabajo, las
horas de descanso y las horas de comida.” (Pie de
foto Elena Garro). Recuperada de Rosas-Lopategui,
2005.

Fig. 30. Fotografia en el reformatorio para mujeres
menores de edad. “Y las que no lavan, amasan
busiuelos o cosen overoles. Para todas hay algo que
hacer. Y pasan las horas, todas iguales, rotas a veces
por las intrigas, las calumnias, los chismes.” (Pie de
foto Elena Garro). Recuperada de Rosas-Lopategui,
2005.
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4.2.3. Linea de papel

Conocer la linea de pensamiento que sigue cada uno de los personajes en el
transcurrir de las escenas, nos permite comprender la evolucion de su psicologia y las
relaciones con los demas personajes por medio de sus acciones y textos. Lo fundamental
para establecer una clara linea de papel es hacer un recorrido de las acciones del personaje
de atras hacia adelante, para asi, entender cada uno de los cambios que le sucedieron
durante el recorrido de la obra, enriqueciendo el mundo del personaje. ¢ Como hacerlo? De
cada suceso escogemos el pensamiento predominante que tenemos como personaje y lo
encadenamos uno tras otro creando nuestra linea de papel (Pefia Quevedo, 2015).

En la primera exploracién grupal, cada actriz escribié un primer bosquejo acerca del
camino que habria de recorrer nuestro personaje a través de toda la obra, con el objetivo
de conocer el fin que persigue nuestro personaje. A continuacion, muestro mi linea del papel
acerca de Luisa:

— Tension

— Rencor enmascarado por una sonrisa

— Fuerza en las piernas y pies bien sujetos al suelo (a la tierra), pies
sangrantes

— Ceder por mucho tiempo

— Fingir que no pasa nada a pesar de ser maltratada

— “Es la ama, ella puede hacer lo que quiera, yo no soy nada para ir
en contra”

— lIra en los ojos, sonrisa con dientes

— Cubrir siempre los genitales adoloridos

— Con los pies desnudos caminar hacia atras (arrastrandolos)

— Esconder el cuchillo, “nadie debe saber lo que llevo conmigo
siempre. Siempre esta atado a mi faja escondido por mi enagua”

— Cuando se acerca la “nifia Marta” siempre saco mi cuchillo y lo
escondo detras en mi espalda, y asi se pasa, lo voy a usar

— Marta es duefia de todo, de todos, mi duefia, pero Julian solo debe
ser mio

— Como quisiera que Julian me viera para arriba, como la mira a ella,

como yo la miro a ella

— Avrastras, hincaba con las rodillas raspadas

— Quiero tocar el cabello de Marta, su suave cabello limpio

— Pero ella es ingrata con lo que es de ella y quiere mas

— Ella es su padre, ella es sus hermanos, ella es los hombres que me
maltrataron

— Ellay Julian por siempre
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Exploraciones fisicas: la corporalidad

Las exploraciones fisicas son recursos primordiales en la construcciéon de una
escena inexistente.

Una escena inexistente es la unidad de accién de un texto dramatico que desarrolla
un suceso importante, de relevancia para la accion dramatica de la obra y que no es
explicito en el texto, es decir, no es una escena que esté escrita en el texto para ser
representado. La exploracion de las escenas inexistentes es un gran recurso actoral que
ayuda a construir una idea mas clara del caracter del personaje (quién soy), del porqué de
su accionar (a dénde voy) y el motivo (circunstancias) que lo llevan a reaccionar dentro de
la situacion de la obra (accion, contra-accion). Esta experiencia funde la vida del actor con
la del personaje a un nivel mas profundo, al crear a partir de si mismo la vida del personaje
(vivencias) (Flores-Hernandez et al., 2021).

Para hacer las exploraciones fisicas se tom6 como base el trabajo de mesa: antes
de cada exploracién, se volvia a leer el guion de la obra para hacer ajustes en las escenas,
asi el proceso de construccion de la obra fue un proceso evolutivo, incluso después de que
habiamos finalizado la primera funcion de la puesta en escena (hubo modificaciones para
enriquecer el trabajo previo).

A continuacién, describo las exploraciones fisicas de los personajes en el espacio
esceénico:

¢ Antes de las exploraciones grupales, por indicacion de la directora, cada actriz
leyé individualmente el texto dramatico, con la finalidad de conocer a detalle la
historia.

e Antes de tener definido el vestuario, hubo algunas exploraciones donde se
trabajé la relacion de poder entre Luisa y Marta, en la que la actriz que interpret6
a Marta y yo (Luisa) nos moviamos en el espacio escénico manteniendo siempre
contacto visual, teniendo presente el recorrer cada uno de los sucesos de la
obra, es decir la corporalidad respondia a esos sucesos.

e Para las siguientes exploraciones tomamos en cuenta los antecedentes de los
personajes en el trabajo de mesa en el que analizamos las relaciones entre los
personajes (4,cOMoO se conocieron?, ¢por qué se conocieron?, su dinamica
social dentro de la hacienda del padre de Marta, sus afos de formacion juntos y

su vida adulta separada, y la relacion de amantes entre Marta y Julian, y de
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esposos entre Luisa y Julidn). En estas explotaciones uno de los ejercicios
propuestos por la directora fue colocarnos en la situacién de como empezaba el
dia en el que Luisa llega a la casa de Marta, desde ambas perspectivas a la par
para no inhibir la construccién escénica de las actrices, es decir, que acciones
hizo cada personaje desde el amanecer hasta su encuentro:

LUISA

Luisa comienza el dia en su casa (de palma y carrizo), se levanta del piso donde
duerme, hace su oracion, hace su cama, sale y ve el paisaje del monte sintiendo el rocio de
la madrugada, prepara el desayuno (tortillas, huevo, los tacos de frijol) para que esté listo
a la partida de Julian.

Se exploré el momento en el que Luisa mata a Julian, se cansa de los abusos que
€l comete hacia ella (la viola, la lleva a la barranca, que hiciera que lo siguiera a todos lados,
la minimiza), agarra sus pocas pertenencias y huye de su casa porque el asesinato
desencadena que “el Malo” vuelva a perseguirla.

Ademas, se exploro la violacion que experimentd a manos de Julian en la barranca.
En otra exploracion se analizé el recorrido que hizo Luisa de su casa en el pueblo hacia la
casa de Marta en la ciudad (como parte de ese camino la aparicién de Martita ante Luisa
para que esta decidiera acudir a visitarla, esta exploracion se explica a detalle en el capitulo
4.2.3).

MARTA

Por otra parte, Marta se levanta tarde al medio dia, la servidumbre abre cortinas,
sus empleados le han dejado el desayuno en su cama porque ya se han ido, se pone sus
cremas, se ve todas las arrugas que tiene criticandose.

Después se trabajo en que Marta percibiera su soledad en una casa completamente
lujosa, pero vacia en esencia humana. Ademas, planteamos que ese dia fuera el dia de
descanso de las sirvientas por lo que Marta estaria esperando la llegada de Julian, razén
por la cual se acicala y pone sus cremas. En la espera de Julian, Marta se recuesta en el
canapé junto a su libro pensando en Julian eréticamente y se empieza a tocar los genitales
y al mismo tiempo lee su libro para ver si asi pasa mas rapido el tiempo de espera, en ese
momento llega Luisa tempestuosamente e interrumpe la accion de Marta, pero como Julian

tiene llave de la casa, a Marta se le hace extrafio que alguien toque a su puerta tan
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desesperadamente. Esta exploracidén sobre el personaje de Marta mas adelante formara

parte de la primera pausa escénica.

o En otra exploracion se buscé como cada mujer se relaciona con El arbol en
distintos momentos de su vida.
Para Luisa es cuando recuerda el consejo de sus companferas de la carcel,
buscar un arbol para contarle sus pecados:

LUISA: “Mira”, me dijeron mis compaifieras, “si alguna vez sientes que los pecados
te doblan las piernas y te vacian el estdbmago, vete al campo, lejos de la gente, busca
un arbol frondoso, abrazate a €l y dile todo lo que quieras. Pero s6lo cuando ya no
aguantes, Luisa, pues eso solo se puede hacer una vez”. Y asi fue, Martita, paso el
tiempo. Y solo yo sabia lo que era mi vida. Hasta que las piernas se me comenzaron
a doblar y la comida ya no la aguantaba, pues mis pecados y los de la muerta, que
eran mas que los mios, se me sentaron en el estomago. Y un dia le dije a Julian: “;Voy
a acarrear lefia!” Y me fui al monte y encontré un arbol frondoso, y tal como me
dijeron mis compafieras lo hice. Me abalancé a ¢l y le dije: “Mira, arbol, a ti vengo a
confesar mis pecados, para que ti me hagas el beneficio de cargarlos”. Y alli estuve,
Martita, y me tardé cuatro horas en decirle lo que fui. (Ve a Marta, ésta se turba.)
(2016, p. 108).

Para Marta, es relativo a la leyenda del arbol de la vida, de manera metaférica:

puede acercarse y abrazar un arbol en sus momentos sobrios y descargar sus penas

en él, y recargarse de energia positiva para continuar con su vida.

Las exploraciones anteriores formaron parte de la construccion de las pausas
esceénicas y algunos momentos en la obra, en ese momento aun no habiamos entrado en

el terreno fisico-escénico de la dramaturgia de la obra.

o Después la directora nos pidid que pensaramos en una propuesta de vestuario
y que en las préoximas exploraciones se iria definiendo el vestuario final de

acuerdo con las necesidades del personaje y de las actrices-creadoras.

o El enanito y la gallina en el canapé:
Como parte de mi formacion actoral, en las clases con la Dra. Cristina Flores
Hernandez, aplicamos una técnica para desarrollar nuestra corporalidad a través del

analisis del lenguaje corporal de diferentes animales. Esta técnica la he utilizado para
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diversos proyectos tanto como actriz como directora, para enriquecer la construccion
esceénica de los personajes.

En este proyecto, recurrimos a esta técnica de entrenamiento para enriquecer la
corporalidad de Luisa, tomando como base las circunstancias dadas para la construccion
del personaje, concluimos que Luisa seria un personaje con capacidades metamorficas
segun la situacion en la que se encuentre:

1. Cuando Luisa es perseguida por el Malo en el bosque, la mujer voltea
constantemente a todas direcciones para verificar si el demonio la sigue
persiguiendo con temor de que le dé chicotazos, a la vez que busca a El arbol entre
varios arboles presentes en el sitio, esta accion de voltear constantemente con la
cabeza (con temor y nervios) por no encontrar refugio en El arbol.

2. En los trabajos de exploraciéon de las primeras unidades dramaticas (1, 2, 3 y 4),
Luisa se encuentra en un estado paranoico, casi de persecucion, en este estado
llega a la casa de Marta, toca la puerta con desesperacion porque la viene siguiendo
el Malo, Marta le abre, y al momento de que la puerta se abre, Luisa cae en cuclillas
(como un enanito, para mostrarse ante Marta como una creatura indefensa que
suplica ser ayudada, como una persona sumisa ante su amo), en esa posicion Luisa
entra a la casa y cierra de golpe la puerta, Marta la recibe:

MARTA: ;Que la trae a México?... ;Qué paso, Luisa?

En el intermedio de esas dos frases, Luisa camina en cuclillas observando con
detenimiento el entorno a que acaba de ingresar; yo lo estableci como si Luisa (una mujer
sucia, llena de sangre y lodo, inmunda) se situara en un palacio totalmente pulcro en el que
ella desencaja). En ese momento Luisa despierta del trance y reconoce que hace un
momento corria para no ser atrapada por el Malo, en esta parte hacemos caso a la
acotacion que esta en el texto dramatico:

Luisa se yergue de un salto. Levanta sus enaguas sucias y muestra un moreton en la

ingle. Luego sefiala su nariz amoratada. Luego la oreja, por la que corre un hilo de

sangre a medio coagular.

Asi que cuando Luisa se yergue y da un salto subiéndose al canapé, pierde la

corporalidad de enanito y se transforma poco a poco en un ave.
Desde las exploraciones en las que incluimos el canapé, teniamos en mente la

implementacién de una falda como parte del vestuario de Luisa, asi que cuando aun no
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teniamos definido en su totalidad los elementos de este, usé unas telas a modo de falda,
para tener la idea de como moverme con el vestuario.

Con las telas atadas a la cintura, trabajamos dos exploraciones:

Primero probamos que Marta se encontraria sentada en el canapé (sitio que
representa para ella intimidad, es un lugar de descanso y a la vez intelectual cuando se
recuesta en él para leer libros), mientras que Luisa intentaria desalojar a su usuaria de este
espacio, hostigando a Marta (pues esta sentiria la presencia de Luisa como un ser sucio) y
asi terminaria por caer del canapé.

Después, Luisa se subiria al canapé y actuaria como marcando su territorio arriba
de este, la intencidén era mostrar que Luisa se transformaba en la duefia de ese espacio, ya
no era un enanito.

La tercera exploracion sobre esta escena fue cuando ya teniamos la falda (doble
circular) como parte del vestuario, primero probé anudando las cintas de la falda a mi cuello
para contribuir a la interpretacién del enanito, después agregamos el uso de un rebozo al
vestuario, pero tuvimos que desechar esa forma de portar la falda porque al agregar el
rebozo (elemento versatil, del cual se habla con detalle en el capitulo 4.3.5.) no era sencillo
desanudar la falda de mi cuello (cuando Luisa deja de ser un enanito) y se perderia el ritmo
de las acciones de la obra. En su lugar, opté por sujetar la falda inmediatamente debajo del
busto, esto facilitaria el movimiento en cuclillas y daria una mejor percepcién al publico

cuando interpretara al enanito.

Hasta este momento no habiamos llegado a la conjetura de que Luisa tendria una
corporalidad animal, pero esta surgi6 cuando la directora me indico que buscara
apoderarme del canapé desde una intencion mas salvaje (con un lenguaje animal).
Empezamos la inmersion con un ejercicio como parte del calentamiento de la clase que
consiste en encarnar la corporalidad de un aguila, en ese momento recordé que tenia que
mostrar mi territorialidad parada sobre el canapé, pero solo podria mover con amplitud los
brazos (al hacer el movimiento de aleteo), puesto que si movia las piernas bruscamente
podria caer. Por lo que la directora indico que intentara asemejar a un ave mas pequefia,
cambiando de posicidén colocandome en cuclillas, y posteriormente cubriendo el canapé con
la extension de la falda (como si lo estuviera escondiendo debajo de la prenda) y que
unicamente moviera la cabeza observando a diferentes direcciones en el espacio, asi Luisa

habria creado un nido donde se encontraba segura (puesto que en esta posicion corporal,
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se debe tener en cuenta que en el tren de pensamiento de Luisa, esta busca refugio en
Marta, y al cerrarse la puerta de la casa se convierte en un lugar donde supuestamente no
podria entrar el Malo). Uniendo estos elementos (el movimiento de la cabeza, el nido y que
el ave debia ser mas pequena para que Marta sintiera misericordia por Luisa) llegamos a

la conclusion de que Luisa se habia transformado en una gallina.

e Los pies descalzos

Al leer el texto dramatico hay momentos en los que la autora refleja el estilo de vida
de Luisa como indigena, el cual era y sigue siendo semejante al de algunas personas de
comunidades rurales de México. Un elemento importante en esta realidad son los pies
descalzos.

En mi historia familiar, tanto mis abuelas y abuelos paternos como maternos vivieron
con la gran parte de su vida sin usar zapatos cerrados. Ellos conocieron su casa y las de
sus familiares, el campo y las calles de sus pueblos con los pies descalzos, estos espacios
tenian suelos de diferentes texturas (arenosos, arcillosos, pedregosos, espinosos, lisos) y
temperaturas (frios, calientes, quemantes, helados), ademas del experimentar la puncion
con objetos filosos y picaduras o mordeduras de animales que podian encontrarse en la
tierra (hormigas, alacranes, aranas, viboras); es decir, conocian el mundo a través del tacto,
no solo con las manos sino también a través de los pies, porque estos fueron elementos
importantes en sus actividades cotidianas:

e Mis bisabuelas Elisa y Juana iban al mercado, a la iglesia y hacian las labores
domeésticas de su hogar sin usar zapatos. Incluso mi mama rescaté algunos de estos
modos, pues trapeaba y limpiaba la casa de sus abuelos descalza.

e Mi abuelo Adrian us6 huaraches toda su vida, pero esto no impidié que sus pies
tuvieran contacto con la tierra, porque los usaba como herramienta de trabajo en el
campo, una vez que acababa de arar la tierra con la yunta, elegia un surco, colocaba
el pie izquierdo dentro del surco y el derecho en el bordo, ponia dos semillas de frijol
y una de maiz cerca del pie dentro del surco, después con el pie derecho empujaba
un poco de tierra al interior del surco para tapar las semillas (solo una fina capa de
tierra porque si no, no brotarian las plantitas), avanzaba dos pasos y repetia el
proceso anterior hasta sembrar los surcos correspondientes a una hectarea. Asi
ensend mi abuelo a sus ocho hijos y dos hijas. Mi papa también usé huaraches

durante la gran parte de su nifez en su pueblo, con ellos iba a sembrar las tierras,
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a la pisca de la mazorca, a cuidar las vacas que caminaban varios kildbmetros para
pastar y a la escuela primaria; la primera vez que us6 zapatos fue cuando fue
seleccionado para ser parte de la escolta de la primaria en sexto grado (solo los
usaba los lunes en la escuela), sin embargo, se vio obligado a usarlos cuando
decidié estudiar la secundaria en la Ciudad de Puebla, eran obligatorios como parte
del uniforme escolar, pero al principié sintié incomodidad al usarlos porque eran de
hule y no de piel como los huaraches, los pies le dolian porque sus dedos se
oprimian y sudaban porque no tenian huecos por donde pudiera circular el aire.

Cada verano mi papa volvia al pueblo en las vacaciones (empezaban en junio y

acababan en septiembre), asi que retomaba las actividades que hacia antes de

mudarse a la ciudad, se ponia sus huaraches y se iba al campo, pero al finalizar el
primer dia de trabajo not6é que sus pies se habian agrietado, en cierto modo habian
olvidado el contacto con el cuero de los huaraches vy la tierra, con el paso de las

semanas sus pies volvian a ser los mismos de su nifiez, pero cuando regresaba a

la ciudad al terminar las vacaciones, volvia a sufrir, los zapatos le quedaban

ajustados, parecia que sus pies se habian anchado, habian vuelto a ser saludables

y ya no estaban oprimidos dentro de un molde, asi que le sangraban al intentar

acostumbrarse nuevamente a los zapatos, pasaba algunos dias con esa

incomodidad antes de que los pies se amoldaran a los zapatos nuevamente.

A diferencia de mis abuelos, abuelas y mis padres, yo caminé descalza sobre
superficies acolchadas y petates durante mis primeros cinco afios de vida, y retomé esta
practica hasta que ingresé a la Licenciatura en Arte Dramatico, puesto que en algunas
clases usabamos los pies descalzos y entrenabamos de esta manera, sin embargo, esto
fue contradictorio para mi salud en las primeras experiencias con los pies sin calzado
porque me resfriaba constantemente. Pero con el tiempo, mejoré mi equilibrio, mis pies
perdieron rigidez, se volvieron mas flexibles y fuertes. Posteriormente, en los ultimos
semestres de mi formacidén universitaria, volvi a descalzarme en las obras teatrales
“Departiendo con Malintzin” y “Los perros”, donde también intérprete a mujeres indigenas.

Durante la pandemia por el COVID-19, grabamos en video la obra “Departiendo con
Malintzin” en el afio 2022, para participar en el International Festival of University Theatre
of Casablanca (FITUC). Para las escenas que se grabaron en interiores colocamos petates
o0 mantas sobre el suelo, sobre los cuales las actrices nos mantuvimos descalzas, estos

objetos permitieron que nuestros pies no sufrieran un cambio radical de temperatura a pesar
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de no tener calzado, porque no teniamos contacto directo con el suelo, asi que en este
sentido la relacion del suelo con la persona (a través del contacto con los pies) no fue parte
esencial de la construccion de los personajes. Por otro lado, en “Los perros”, cuando
interpreté a Manuela, mis pies descalzos si tuvieron contacto directo con el suelo de la caja
negra (lugar donde se llevé a cabo la puesta en escena), sin embargo, en esta ocasién el
descalzarme fue un elemento del vestuario del personaje, pero no era una parte relevante
en la construccién del personaje.

En El arbol, como parte de la construccién del personaje partiendo desde la
corporalidad, incluimos los pies cubiertos con calcetas en Marta y los pies descalzos en
Luisa. El descalzarse tendria dos objetivos: a) evocaria la conexion que tienen los indigenas
y la gente de campo con la tierra (el suelo), puesto que, en la cosmovision indigena, la tierra
es la que provee la vida, a través de los recursos que nos proporciona (principalmente
alimento y un lugar para establecer una vivienda), sin olvidar que, al morir, las personas
también volvemos a la Madre Tierra, para ser parte del ciclo de la vida; b) reflejar en Luisa
una mujer que ha conocido el mundo a través de los pies descalzos, retomando mis
experiencias al descalzarme y las anécdotas que vivieron mis familiares.

En los ensayos de este proyecto, fue un reto permanecer descalza durante un
tiempo prolongado, debido a que el suelo de las cajas negras tiene azulejo liso, que genera
una superficie fria y resbaladiza. Ademas, experimente mas texturas a través de mis pies
para reforzar la construccion del personaje: caminando durante pocos minutos sobre el
suelo de calles sin pavimento, lugares que tuvieran rocas de diferentes tamafos y
rugosidades, en las banquetas rugosas cuando el clima es caluroso pues se sienten
calientes.

Durante la puesta en escena resaltamos los espacios por los que transita el
personaje de Luisa durante la obra: el bosque con tierra humeda y pasto seco, el camino
pedregoso y polvoso por el que llega a la casa de Marta, los pisos alfombrados de la casa
de Marta, el azulejo frio y humedo del bafio y el piso frio de la carcel.

Ademas, en el texto dramatico se hace referencia a la diferencia de estatus social
entre Luisa y Marta. Porque la indigena ha caminado toda su vida sobre superficies
escabrosas, aludiendo a la pobreza y la desgracia en la que ha vivido. En cambio, Marta ha

caminado sobre superficies suaves, es decir, ha vivido en la riqueza y el lujo:
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LUISA: En las noches habia bailes en el corral. Los presos sacaban sus mandolinas
y sus guitarras y bailabamos. Yo antes nunca habia bailado, Martita! La vida del
pobre no es el baile, la vida del pobre son las caminatas en el polvo, Martita. Mis
compafieras si sabian bailar y ellas fueron las que me ensefiaron los pasos. Me subian
las trenzas y me decian: “jPara que te veas menos india!”, y baildbamos y
baildbamos... (2016, p. 106).

e Los golpes en el cuerpo

Cada ofensa que Marta le hace a Luisa mientras transcurre su platica, significan
golpes (de menos o0 mas intensidad dependiendo la ofensa). Asi, cuando Marta dice ciertas
palabras Luisa responde en su corporalidad como si recibiera un golpe. Para adecuar como
se representarian los golpes (en que parte del cuerpo y que tipo de golpe seria como
cachetadas y latigazos) ubique los didlogos donde Marta insulta a Luisa en el texto
dramatico. A continuacién, pongo ejemplos de ello (los insultos estan subrayados,
resaltando con color morado las palabras donde recaen los golpes):

MARTA: (Juntando las manos). Hay que tener paciencia con usted, Luisa. jDios

mio, Dios mio!, ;como puedes permitir que una de tus criaturas se convierta en esto?
(2016, p.96-97)

El siguiente dialogo corresponde a la quinta unidad dramatica, y marca el
momento en donde Marta empieza a verbalizar su pensamiento sobre Luisa, le dice
endemoniada y loca, en consecuencia, Luisa ya no puede soportar los golpes a
través del menosprecio, y empezara a escuchar las exigencias del Malo de echarle
a Marta sus pecados para liberarse de ellos.

MARTA: jAh, qué lata! Ya volvio usted con su cantinela. Cene y callese. ;Y sabe lo

que le digo por ultima vez? Que su marido es muy bueno, y que usted es la que esta

endemoniada (2016, p. 101).

e La corporalidad de una mujer de 57 afnos
En proyectos anteriores me he interpretado a mujeres adultas: Virginia (65 afos) de la obra
“Cupo limitado” de Tomas Urtusastegui, y Manuela (40 afios) de la obra “Los perros” de
Elena Garro. A pesar de que Virginia es mayor que Manuela, la primera mujer es una mujer
de ciudad (tiene los hombros encorvados debido a la vejez, pero es fuerte, aun puede usar
zapatos de tacon) y la segunda es una mujer de campo, por lo tanto, su corporalidad es
distinta; una mujer de campo se caracteriza por realizar labores domésticas y/o trabaja en
los cultivos familiares desde muy temprana edad, por lo que presenta un mayor desgaste

fisico que la mujer citadina.
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Tomando en cuenta la vida habitual de las mujeres de campo en nuestro pais; y
basandome en la forma de caminar de las mujeres de origen indigena del Valle de Tehuacan
que se dedican a vender productos, cultivados en sus pueblos, en los mercados de la
ciudad; asi como el modo del caminar de mi tia Petra (mujer campesina y ama de casa
originaria de la mixteca poblana), construi la corporalidad de Luisa.

Luisa durante la obra va a cambiar su corporalidad, puesto que la usa a su beneficio.
En la primera pausa escénica Luisa se presenta como una mujer encorvada, con los pies
unidos a la tierra por lo que su caminar es ligero, pero mientras mas se le acerca el Malo,
su caminar se vuelve mas pesado y torpe provocando heridas en sus pies y piernas.
Ademas, cuando en busca del arbol para contarle sus pecados, la mujer siente el estbmago
pesado como si tuviera piedra en el interior, siente que va cargando una piedra inmensa
sobre su espalda encorvandola aun mas y haciendo que tenga escalofrios, por lo que le
cuesta dar cada pisada, obstaculizando el hallazgo del arbol. Después de su encuentro con
El arbol, se siente nuevamente ligera, rejuvenecida sin dolor se sus entrafias y su espalda,
no le pesan los pies, se mantiene con la espalda recta.

Al finalizar la primera pausa escénica, cuando Luisa llega a la casa de Marta, esta
agotada de correr al escapar del Malo, tiene los pies agrietados y lastimados por las piedras
del camino, su respiracién esta agitada, suda excesivamente.

Al iniciar la primera unidad dramatica, ese sentir es rapidamente encapsulado y se
refleja cuando Luisa se convierte en “el enanito” pues su intencion es que Marta la vea
como un ser fragil y vulnerable que necesita proteccion. Posteriormente, se convierte en “la
gallina” al apoderarse del canapé.

Un cambio notorio en la corporalidad de Luisa se puede apreciar en el paso de la
segunda unidad dramatica a la mitad de la tercera unidad dramatica: en la segunda unidad
dramatica, la mujer tiene los hombros encorvados, y se mueve con pasos cortos; a
excepcion de cuando Luisa reta a Marta, en esos momentos tiene mas movilidad (salta,
corre, hace el ademan como si estuviera lazando un caballo). En la tercera unidad dramatica
cuando Luisa llora por sus hijos se sienta en el canapé con el cuerpo en forma de ovillo y
se mece como arrullando un bebé para que Marta la siga percibiendo como vulnerable. Por
otra parte, cuando Luisa le cuenta a Marta sobre la barranca, la indigena da saltitos de
susto durante su narracion para alejarse de la oscuridad de la barranca y trata de atrapar

la luz estirando sus brazos y tomandola con sus manos.
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Al final de la tercera unidad dramatica cuando Luisa quiere bafiarse, se despoja de
Su sumision, sus pies son ligeros y jala a Marta del brazo para que le indique donde puede
banarse. En la transicion de la tercera a la cuarta unidad dramatica, cuando Luisa sale del
bafio deja de tener el cuerpo encorvado, se estira, es ligera, canta, rejuvenece, es libre.

Desde que Luisa llega a la casa de Marta, contantemente se asoma a la puerta para
verificar que el Malo no entre, lo ahuyenta con las manos mientras le dice: shhh, mientas
santigua la puerta con rapidez. Pero en la quinta unidad dramatica cuando Marta acusa a
Luisa de estar endemoniada, la indigena se siente golpeada al maximo, es el detonador
para que Luisa tome la decision sin retorno de confesarle sus pecados tal como lo hizo con
El arbol, por lo que se deja influir por el Malo, aprieta los dientes y los pufios para luchar
contra la instigacion del Malo, intenta ahuyentarlo, pero no funciona y deja solo a Marta en
su habitacion.

De la sexta a la novena unidad dramatica, cuando Luisa le cuenta a Marta sus
pecados, Luisa tiene la corporalidad de una jovencita (es agil, salta, se mueve rapido)
porque esta recordando como vivié su juventud (cuando se le parecié por primera vez el
Malo, su vida con sus maridos, el asesinato en el mercado, la vida con las recogidas donde
se celebraban bailes para el disfrute de los presos y presas, las torturas y el trabajo pesado
que hacian las mujeres en la carcel aunque para ella no era malo ni pesado porque estaba
acostumbrada a tratos peores).

En la novena unidad dramatica, Luisa regresa poco a poco a su corporalidad de
sefiora madura porque le hace saber a Marta que su felicidad desvanecié cuando sale de
la carcel y regresa a su pueblo donde a Julian.

En la décima unidad dramatica, vuelve a revivir los dolores en el estbmago y de la
espalda, le vuelven a pesar sus pecados. Esta usando a Marta como cuando usoé al arbol
para echarle sus pecados.

Finalmente, en la onceava unidad dramatica, Luisa se ha liberado de sus pecados
nuevamente, por lo que se rie estridentemente. Sin embargo, la risa se convierte en un
lamento, porque al igual que El arbol, Marta se secara al asesinarla, y habra cometido otro

pecado que tendra que cargar.
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4.2.4. La continuidad de Ila accion: silencios y pausas escénicas

Durante la representacion escénica, utilizamos como recursos pausas escénicas y
silencios teatrales.

En el teatro, las pausas contribuyen al establecimiento del ritmo, estructuran,
tonifican y animan la enunciacion del actor y de la puesta en escena. Estan mas o menos
motivadas por la situacion psicoldgica, pueden ser rupturas voluntarias o involuntarias para
amentar la tension, preparar un efecto o instalar un vacio donde la reflexién y la desilusion
puedan hundirse facilmente (Pavis, 1998, p. 420).

En la puesta en escena, las palabras pronunciadas por los personajes no son la
unica fuente de informaciéon de que dispone el espectador sobre el sentido de la obra,
aunque si la mas evidente; los dialogos no nos dicen todo, e incluso a veces estan
desposeidos de todo valor informativo, es ahi donde entra en juego los silencios teatrales.
Los silencios pueden presentarse de manera explicita que surgen a partir de las
acotaciones que el autor de la obra se encarga de sefalar claramente en el texto dramatico;
pero también pueden ser de manera implicita cuando el autor de la obra no considera la
conveniencia de explicitar los silencios, por lo que el director teatral debe hacerlos surgir de
los acontecimientos o de los sentimientos que se manifiestan a través de las palabras de
los personajes. El silencio es empleado como recurso estructural, desde el punto de vista
de la intriga de la obra, se convierte en el momento de transicion de una situacion
determinada a otra totalmente diferente; su aparicion interrumpe la conversacion
momentaneamente, puede desviar el curso de la historia, provocando una relajacion de la
tension o, por el contrario, dar lugar a la chispa que la pone en marcha. Es necesario advertir
que el silencio teatral puede abarcar multiples funciones en la organizacion de la obra
dramatica, y dependera de cada autor y/o director la funcidon que tome ese momento virtual,
con la finalidad de enriquecer la produccién de la obra (Amo-Moreno, 1986).

Para todas las pausas escénicas nos basamos en las acotaciones que hace Garro,
puesto que consideramos que, al ser coredgrafa de teatro, la autora ya pensaba en la
escenificacion de la obra al escribir el texto dramatico. Por lo que partimos de las
acotaciones para adaptarlas a nuestras necesidades.

En este proyecto utilizamos los silencios como continuidad de la accién desde una
perspectiva “natural”. Como mencionan Flores-Hernandez y colaboradores (2021), los
humanos nos desarrollamos y expresamos a través de las acciones fisicas en nuestro dia

a dia, pero no nos percatamos de ello porque es parte de nuestra naturaleza. Sin embargo,
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en el quehacer teatral, la naturalidad de la expresion humana y la simpleza de los

movimientos se ha desvirtuado por querer encontrar o desarrollar nuevas formas de

expresion, pero jpor qué buscar otras formas “postmodernas” de comunicacion? La

naturalidad es el origen de la comunicacion humana, es el mejor camino para la teatralidad.

A partir de la premisa de “naturalidad” y en busqueda de la “organicidad”, la exploracion del

personaje nos conduce a buscar entre la memoria emocional, aquellas acciones detonantes

de conflictos; acciones dramaticas que potencializan un contra-accionar del “otro” en una

situacion especifica generando un silencio diciente.

Primera pausa escénica:

1.

Presentacion de El arbol: Uso de proyecciones para resaltar el crecimiento del arbol
a través del despliegue de sus ramas. El arbol esta en el bosque existiendo como
un ser mitico, deidad; a su vez interpreta un canto scat. Este cuadro es atemporal
hasta que Luisa entra en escena.

Presentacion de Marta: entra en escena, esta en su recamara, se pone sus cremas,
se ve al espejo sus arrugas.

Presentacion de Luisa (sucede en el pasado de Luisa): viene cargando sus pecados,
huyendo del Malo y buscando un El arbol frondoso para liberarse de sus pecados.
Luisa al encontrar El arbol frondoso, verifica que sea El arbol correcto, empieza su
ritual para expiar sus pecados. Al mismo tiempo Marta continua frente al espejo de
Su casa.

Mientras Luisa realiza el ritual, por otro lado, Marta se masturba en su habitacion.
Llega Luisa intempestuosamente a la casa de Marta: Luisa toca a la puerta con la
mano (se escuchan palmadas estridentes y desesperadas: “ta-ta-ta----ta-ta-ta-ta----
ta-ta-ta-ta-ta-ta-ta-ta") y no como se marca en el texto dramatico (“Un campanillazo

que viene de la puerta de entrada atraviesa la casa”).

Segunda pausa escénica:

En el texto dramatico se indica que Marta sale de escena, sin embargo, la directora

indicod que no seria de ese modo en la puesta en escena, todo el tiempo permaneceriamos

en el espacio escénico. El siguiente es un ejemplo de las acotaciones en el texto dramatico:

Marta sale. Luisa mira distraida los muebles que la rodean. Luego se limpia un oido
y ve con atencion la sangre que le ha quedado en el dedo. Suspira y, resignada,
espera. Entra Marta. Trae un bulto de ropa vieja. Luisa se levanta de un salto y se
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acerca a Marta. Esta se retira visiblemente contrariada por la suciedad de la india
(2016, p. 97).

1. Marta canta el coro de la cancién “Perfume de gardenias” mientras se dirige
a la cocina®®.
Luisa respira aliviada y se acomoda en el canapé a esperar a Marta.

Entra Marta. Trae un bulto de ropa vieja.

Luisa recibe la ropa, la revisa y no le gusta porque es vieja. Hace la accién de tirar
la ropa al suelo.

Marta se sienta frente al espejo.

Luisa se pone a llorar para llamar la atencién de Marta. Usa de escusa a sus hijos,

pero Marta no le hace caso.

Tercera pausa escénica:

Sobre La Virgen de Guadalupe

En la obra, cuando Luisa se encuentra desesperada porque ya no podria cargar con
sus pecados, Garro menciona la aparicion de Marta ante la indigena:

LUISA: (interrumpiéndola) Gracias, Martita, gracias! Dios se lo pague. Yo traje mi
ropita. Antes de salir de mi casa la guardé conmigo y me sali, y me hallé sola... no
tenia adonde ir. Iba yo caminando, caminando, y de pronto, se me aparecié Martita y
me dije: Me voy con ella. Es tan buena...

Luisa desenvuelve la punta de su rebozo y saca unas ropas viejas y desteiiidas y se
las muestra a Marta. Esta, avergonzada, no sabe qué hacer con la ropa que le ofrece.

LUISA: Y asi llegué hasta aca, con la cara de Martita enfrente de mi, conduciendo

mis pasos (2016, p. 98-99).

El texto dramatico nos remitio a la leyenda de la aparicion de la Virgen de Guadalupe
a Juan Diego en el cerro del Tepeyac, quisimos hacer un paralelismo con esa aparicion y la
de Marta ante Luisa. Por lo que en |la puesta en escena nos basamos en las obras pictoricas
donde Juan Diego revela las rosas que lleva en su tilma mientras observa a la Virgen; asi

Luisa se arrodilla y le muestra a Marta las ropas que lleva en su rebozo.

16 Las actrices nunca salen del espacio escénico solo se dirige a otro espacio ficcional: la cocina, el bafio, el
cuarto de las sirvientas y el camino hacia El arbol, estan delimitados por una cortina traslucida, desde donde el
publico puede ver la accion actoral.
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Entonces asumimos que Luisa es guadalupana, tanto asi que cuando Marta se le
aparece considera que debe refugiarse con ella, porque le ha dado la impresién de ser una
mujer buena semejante a la percepcién que tienen los creyentes catdlicos sobre la Virgen
de Guadalupe: es como una madre protectora que siempre velara por el bienestar de sus
hijos y que intercedera por ellos ante Dios;

Fig. 31. Analogia de la aparicion de la Virgen de Guadalupe ante Juan Diego en
El arbol. Fotografia superior (fotografia propia de pinturas pertenecientes a la
Catedral de Nuestra Sefiora de la Concepcion de Tehuacan, Puebla). Fotografia
inferir recuperada de F. Escena Sur, 2024.
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Cuarta pausa escénica:

1.

Luisa permanece en el bafio mientras Marta va por algo de comer para Luisa. Deja

la bandeja con comida sobre el canapé.

2. Marta se aburre de esperar a que Luisa salga del bano y sin darse cuenta se queda
dormida.

3. Luisa sale del bafio renovada, limpia y fresca. Estira los brazos mientras canta la
cancién “Huecanias”, se queda admirada por el olor a jabén que desprende su
cuerpo.

4. El timbrar del teléfono interrumpe el canto, Luisa contesta el teléfono. Marta se
despierta al escuchar que Luisa esta hablando con alguien, Luisa cuelga. Marta se
dirige furica a arrebatarle el teléfono a Luisa.

5. Luisa al verse descubierta por Marta, continua cantando para hacerse la disimulada.

Silencio 1

El reloj da las ocho.

Se rompe la interaccion de las mujeres, estas se dan cuenta que ya han pasado tres horas

juntas en la misma casa, en completa soledad y ya es de noche.

Quinta pausa escénica:

1.

2.

3.

Marta se va a la cocina. Luisa rechaza la comida que le dio Marta y en una orilla del
canapé.

Luisa se pone de pie para espantar al Malo: se persigna y sisea viendo hacia la
puerta, reta al Malo porque ella esta a salvo dentro de la casa.

Marta regresa de la cocina con otra bandeja mas elegante que la que le dio a Luisa,

también lleva cubiertos. Marta se dispone a cenar.

Sexta pausa escénica:

1.

2.

Luisa se dirige a la habitacion de las sirvientas por orden de Marta y se envuelve el
torso con el rebozo.

Marta se levanta de la silla del tocador tomando n sus manos su libro, canta la
cancion “Perfume de gardenias” para calmarse mientras se dirige hacia el canapé,
nerviosa y temerosa. Mira hacia todas las direcciones para verificar que no haya

alguien mas en la habitacion.
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3. Luisa aparece en la puerta de la habitacion de Marta.

Silencio 2
Se produce un silencio largo y asombroso.
Este silencio es muy importante pues es la introduccion que dara paso a que

luisa le confiese a Marta sus pecados. Iniciando el ritual para el sacrificio.

Séptima pausa escénica:

1. Luisa mira fijamente con malicia a Marta, porque ya decidio que la va a sacrificar.

Octava pausa escénica:
1. Suena el reloj (es media noche). Marta, nerviosa, mira a todas partes, y se hace
ovillo subiendo todo su cuerpo a la silla del tocador, abraza sus piernas.
2. Luisa se levanta del canapé, se dirige a la puerta y sisea pidiéndole al Malo que no
le aconseje matar a Marta, pero el Malo es muy insistente. Luisa sostiene su rebozo

como un chicote para espantar al Malo.

Novena pausa escénica:
1. El espacio ficcional se transforma del dormitorio de Marta al campo donde esta El
arbol (aparece la proyeccion del arbol e interpreta un canto scat).
2. Marta y Luisa caminan de espaldas, en la penumbra, hacia El arbol. Este tiene un
efecto magnético, atrayendo a las mujeres con su canto. Se acerca la muerte de
ambas mujeres.

3. El arbol empieza a secarse, se le caen las hojas.

4.2.5. Segundo plano, subtexto y monologo interno

Para Nemirévich-Danchenké el segundo plano es “La carga interna y espiritual del
personaje, es esa linea interior, esos pensamientos ocultos que revelaremos a través de la
psicologia interna del personaje reflejada en las acciones externas del mismo” (Knébel,
1996, p. 13). Esto nos permite entender cada una de las reacciones, impulsos y deseos de
nuestro personaje durante el proceso de construccion y ejecucion, asi la obra estara llena
de veracidad; aqui es cuando trabajamos con el subtexto enriqueciendo cada una de las
palabras pronunciadas (Pefia-Quevedo, 2015).

El subtexto es aquello que no es dicho explicitamente en el texto dramatico pero que

aparece en la manera de ser interpretado por el actor. El subtexto es una especie de
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comentario realizado por la puesta en escena y la interpretacién del actor, que da al
espectador la luz necesaria para la buena recepcion del espectaculo. Esta nocion fue
propuesta por Stanislavski (1963, 1966) como un instrumento psicologico destinado a
informar sobre el estado interior del personaje, abriendo una distancia significante entre lo
que se dice en el texto y lo que es mostrado en el escenario. El subtexto es el rastro
psicolégico o psicoanalitico que el actor imprime a su personaje durante su interpretacion
(Pavis, 1998, p. 431).

¢, Como se elabora el segundo plano? Esta tarea de aglomeracién de la carga interna
la debemos realizar desde el principio del trabajo sobre el papel, en este proceso de
construccion del mundo interno del personaje juegan un papel importante la observacion y
compenetracion en la concepcidén dramaturgica del autor; para adquirir esta carga interna,
uno de los medios principales es el mondlogo interno, este se caracteriza por recolectar
nuestros pensamientos mas intimos, percepciones y estado emocional como personaje,
permitiéndonos que las palabras cobren vida en el escenario por medio del subtexto, para
esto “Es preciso que el actor en el escenario sepa pensar tal y como piensa el personaje
creado por élI” (Knébel, 1996, p. 108), haciendo uso de su imaginario como actor-creador,
inventando y buscando lo implicito en las letras del dramaturgo para que todos sus
momentos de silencio estén repletos de contenido. Nemirdvich Danchenkd decia que: “Del
texto depende qué decir y del mondlogo interno como decirlo” (Knébel, 1996, p. 108), para
esto es necesario que como actores nos relacionemos con el personaje como un ser
humano viviente, compartiendo nuestros propios deseos psicofisicos y nutriéndolo con
nuestros pensamientos; asi, lograremos una actuacion organica (Pefia-Quevedo, 2015).

En EIl arbol, en la accién intervienen dos mujeres, Marta que constituye una
presencia que es fundamental para el desarrollo del personaje de Luisa: una mujer indigena
que nos introduce a detalle en la psicologia de las mujeres de campo, resaltando las
diferencias socioculturales entre ricos y pobres a través de sus vivencias.

Para el mundo occidental el comportamiento de Luisa podria ser calificado como el
de una “loca”. También, Carmen Alardin (1987) menciona que Luisa es una esquizofrénica,
ya que mira fiamente a su interlocutor, como suelen quedarse mirando este tipo de
enfermos. Sin embargo, en nuestro analisis concluimos que las actitudes de Luisa no estan
dadas por el hecho de padecer una enfermedad como la esquizofrenia; sino porque es
atormentada por los traumas de su vida, reforzados por las creencias de la cosmovisién

nahua como parte de su educacion religiosa-cultural, por lo tanto, vive atormentada por el
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Malo, porque este la persigue para darle de chicotazos y al mismo tiempo la encamina a
cometer crimenes. De esta forma, con cada anécdota que Luisa le cuenta a Marta se
develan los pecados, antes secretos, de la indigena, causando que el lector-espectador,
pueda deducir lo que le espera a Marta. Ademas, Elena Garro menciona en voz de Marta
que Luisa es una mujer-nifio, a raiz de este concepto, como parte de la construccién del
personaje propusimos que cuando Luisa se queda mirando fijamente a Marta, seria porque
en esos momentos trata de descifrar las intenciones reales de Marta hacia ella, y asi irla
desarmando para convencerla de protegerla, aunque al final no logra su objetivo (ponerla
de su lado, de que la citadina la perciba como su igual) por lo que termina asesinandola;
esos momentos de trance serian malinterpretados por Marta como una caracteristica de las
mujeres inferiores y al borde de la locura como Luisa, sin advertir la inteligencia que se
esconde detras de la imagen indefensa de la indigena.

Es importante tener presente que para Luisa no existen personas concretas, su
realidad es tan abstracta que ni siquiera sabe como se llamaba o quien era el marido de la
mujer que asesino en el mercado. Tampoco sabe cuanto tiempo estuvo con las recogidas.
Ademas, cuando sale de la carcel y regresa a la casa de sus padres para ver a su hija, en
realidad no sabe exactamente qué edad tiene la nifia, es la actriz que interpreta a Luisa
quien debe informar al espectador que tiene diez anos al hacer el ademan indicando su
estatura. Ese desinterés por la gente que no ha transcendido a lo largo de su vida hace
posible que Marta sea considera como otro arbol para Luisa.

En la primera pausa escénica incluimos el ritual que hace Luisa para pedirle a El
arbol permiso para depositar en él sus pecados. Lo primero que se ve en escena es a Luisa
en el bosque cuando ya no puede soportar cargar sus pecados y los de la mujer a la que
mato, se siente enferma por lo que se dobla de dolor, se mueve con dificultad porque es
como si sus pies estuvieran anclados a la tierra, en ese momento la mujer piensa que el
Malo la persigue para incitarla a cometer un nuevo asesinato, por lo que viene a su
pensamiento el consejo que le dieron las recogidas cuando ya no pudiera con sus pecados,
asi al contarselos a un arbol, el Malo y sus malos pensamientos dejarian de acecharla.
Luisa se siente cansaday abrumada en su busqueda del arbol correcto, entonces encuentra
el arbol mas frondoso que ha visto en su vida y se pregunta si es el indicado, se da vuelta
y es cuando El arbol empieza a llamarla a través de un canto melodioso, finalmente ha
encontrado el arbol apropiado, por lo que se siente en calma para poder inicial el ritual del

perddn, y posteriormente confesarse; conforme El arbol se va cargado de los pecados de
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la mujer, poco a poco se desvanece su vitalidad, se ve amedrentado, y como respuesta el
canto armonioso se convierte en un llanto desesperado, suplicandole a Luisa detener su
confesiéon. Luisa se ha desahogado, deja al arbol agonizando y se marcha tratando de

olvidar lo que acaba de hacer, asesinar a El arbol.

4.2.6. Visualizacion

Stanislavsky respecto a la visualizacion decia: “Mi tarea es la de una persona que
habla a otra, convence a otra, de manera que aquel a quien me dirijo mire a lo que yo quiero
con mis propios o0jos. Esto es importante en cada ensayo, en cada representacion: hacer
que mi interlocutor vea las cosas tal y como las veo yo. Si ese objetivo interno se asienta
en ustedes, actuaran con las palabras, pero si no es asi, mal asunto. Inevitablemente diran
ustedes las palabras del papel por decirlas” (Knébel, 1996, p. 114).

Solo cuando nuestra “imaginacion esta bien entrenada en una determinada
visualizacién, podremos recordarla para que surja en él, el sentimiento preciso. Esto ocurre
dado que las imagenes visualizadas se refuerzan al ser repetidas frecuentemente y el
mundo imaginario crece constantemente con nuevos detalles. La tendencia a encontrar un
subtexto ilustrado pone en efervescencia la imaginacién del actor y enriquece el texto del
autor” (Knébel, 1996, p. 116).

Para no recaer en error de decir las palabras del papel por decirlas, no debemos
estudiar el texto de memoria si no hemos comprendido detalladamente su contenido, ya
que solo asi se convertird en algo imprescindible. Como actores debemos vivir muchas
experiencias, experimentar nuevas cosas, conocer nuevos horizontes, leer en demasia, ver
y sentir el arte sin saciedad alguna porque todos estos conocimientos haran parte en un
futuro de las visualizaciones de nuestros personajes para lograr transmitirlas a través de
las palabras; las visualizaciones no solo nos ayudan a traer a la vida una emocion,
experiencia, lugar o sentimiento, sino que también nos puede ayudar a guiarnos como
actores por la obra, para saber que sigue, ya que se vendra a nuestra mente la imagen de
ese suceso, cargado de las imagenes del segundo plano, todo para poder perseguir nuestra
supertarea (Pefa-Quevedo, 2015).

Como parte de la visualizacién para dotar a Luisa de recuerdos usé mis propias
experiencias y las transformé en el contexto de Luisa, recordando sucesos desde la
sensorialidad (olores, sabores, sonidos y tacto). Destacare algunas visualizaciones que

construi para este proyecto:
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Para construir el caminar de Luisa (recordando que toda su vida ha caminado por
caminos polvosos de tierra), experimente caminar descalza en suelos con diferentes
texturas, ademas de tomar en cuenta las experiencias de mis familiares que en su
vida diaria tenian con contacto mas cercano al suelo al caminar descalzos o
utilizando huaraches.

Para que Luisa pueda convencer a Marta de dejarla quedarse en su casa, la
indigena le habla de que sus hijos ya no la necesitan porque ya estan grandes; en
la visualizacién de la vida que paso con sus hijos, estos habrian escapado del
maltrato de Julian, por lo que Luisa sentia dolor por su partida y pensaba que no
habia sido una madre protectora puesto que habria decidido quedarse con Julian
en vez de huir con ellos, sin embargo esta accidon no era como menosprecio a sus
hijos sino como una proteccion para que no los persiguiera el Malo/Julian, asi solo
la atormentaria a ella. Para evocar este dolor, Luisa se ve dentro de una casa de
carrizo, dandole de comer a sus hijos, los nifios se ven flacos y sucios y su madre
solo puede darles un solo platano que distribuye en partes iguales, pero como son
muchos nifios solo les toca un pedacito. Mientras todo esto pasa por la mente de
Luisa, en la escena se encuentra arriba del canapé arrullando a un bebé imaginario.
Para la construccion del Malo, apoyandome de la descripcion que se hace de este
personaje en el texto dramatico, ademas de la iluminacién de la escena; visualice
en el Malo unos ojos rojos en medio de una neblina. Retomando el subtema que
abarca las pausas escénicas y los silencios, cuando aparecia el Malo, yo visualizaba
cada vez mas cerca sus 0jos Yy la neblina se iba haciendo mas espesa en el
ambiente, por lo que yo (inmersa en Luisa) intentaba alejarlo santiguando la puerta,
haciendo ademanes de echar agua bendita, rezando y de chicotear, con el objetivo
de no dejar pasar al Malo, delimitando en interior de la casa de Marta como una
zona segura, y el exterior como el dominio del Malo.

Cuando Luisa le cuenta a Marta el asesinato de la mujer en el mercado, el texto
dramatico menciona los productos que vendian las sefioras en el mercado:

LUISA: [...] Entonces la fui a buscar al mercado, a la hora en que todas vamos a
comprar. Y estaba bonito: lleno de cebollitas, cilantro, de limas. A un ladito, en donde

estan las tortilleras arrodilladas con sus tompiates, la esperé... y la vi venir, con su
canasta bien llena de fruta, columpiandose, y me dije: “Ya vas a callar, ingrata...”, y

le enterré mi cuchillo (2016, p. 104).

En esta escena visualicé un mercado a partir de varias experiencias en diferentes

mercados de pueblos: a las coapefnas (mujeres que llevan tenates largos llenos de

~93~ p
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tortillas delgaditas) que venden en el exterior del mercado 16 de Marzo (ubicado en
la Ciudad de Tehuacan), ademas del olor y sabor de las limas del arbol de la casa
de mi abuelo Adrian (en Ahuatempan).

¢ Cuando Luisa recuerda su vida en la carcel, yo visualicé la experiencia que tuve
cuando fui a dar una funcién de la obra “Cupo limitado” en el Centro de Reinsercion
Social (CERESO) de San Miguel, Puebla; era un lugar frio, hiUmedo y un espacio

muy reducido.

4.2.7. Supertarea

La supertarea es la esencia vital de la obra y el objetivo del personaje, su ejecucion
da forma al proceso creativo de las vivencias, ya que da sentido y direccion al trabajo porque
es el nucleo de la obra. ;; Como hacerlo? Debemos retomar el analisis y division de sucesos,
estudiar qué persigue y qué mueve mi personaje durante toda la obra, cual es su deseo
mas intimo y buscar en cada escena qué debe hacer para cumplirlo; esta tarea la podemos
realizar mediante la linea del papel. Cuando ya tenemos claro donde nos encontramos
como personajes, qué camino debemos recorrer, cuales son nuestros pensamientos y
deseos mas intimos; la caracterizacion va surgiendo por si sola, de una manera organica,
ya que nuestra creacion interior del personaje permeara nuestro exterior, nuestra manera
de caminar, de mirar, de movernos, etc. (Pefia-Quevedo, 2015).

Cuando trabajamos la relacién de Marta con Luisa determinamos que la supertarea
del personaje Luisa seria asegurarse de que Marta la socorriera en su casa para protegerla
del Malo, pero conforme avanza la dramaturgia y tomando en cuenta las exploraciones
sobre los golpes en el cuerpo que recibe Luisa cuando Marta la ofende, cambia la
supertarea del personaje de Luisa, por lo que su pensamiento se aleja de querer quedarse
con Marta, asi cuando esta le dice a Luisa que esta endemoniada, es el punto de inflexién
donde Luisa decide matarla y no habra vuelta atras. Como ejemplo de la trasformacion de
las intenciones de Luisa hacia Marta, tenemos el monologo interno de Luisa
correspondiente a la primera unidad dramatica:

e Perdida y asustada, sin otra cosa en mente que llegar con Martita (Martita mi

salvacion).

o Debo pedirle a Martita que me proteja, que me deje quedarme con ella.

e ;Por qué me insulta? yo creia que era buena, pero ahora creo que no tanto.
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e jComo se atreve! jYa quisiera yo que Julian fuera su marido!, para que le dieran
las palizas que a mi me da, a ver si con eso no sale corriendo. Esta no conoce
a Julian, silo conociera como yo, no estaria viva. Pero no me conviene insultarla,
ella es la patrona.

e ;Mujeres-nino, Martita? si ella es la marimacha, creyéndose hombre, montando

a caballo, mandando a los peones, saltando como cabra desde que era chica.

La trasformacion de la intensién de Luisa hacia Marta se refleja en sus acciones,
después de pasar tantos abusos por su patrona y por la sociedad, decide invertir los roles,
asi Luisa poco a poco dominara a Marta, haciendo que se sienta inferior. Por ejemplo,
cuando Luisa se mete al bafio apresuradamente y le cierra la puerta en la cara, su intencién
es quitarse la suciedad del cuerpo para que Marta la vea como su igual. Después, cuando
sale del bafo, contesta con confianza el teléfono como si contestara el de la carcel
(retomando que el texto dramatico menciona que una de las tareas de Luisa cuando estaba
presa era contestar el teléfono: “Yo contestaba el teléfono. Por eso le decia, Martita, que si
lo conocia. ¢ Ve, Martita, ¢ ve como no le dije mentiras?”), pero Marta la tacha de no saber
usarlo porque es una india de pueblo, lo cual incrementa su decision de entregarsela al
Malo, aliviando a Marta de sus pecados, asesinandola con su cuchillo como lo hizo
anteriormente con El arbol al contarle sus pecados, y en consecuencia Luisa se libraria al
menos por un tiempo del Malo, hasta que se reiniciara el buble, recordando que es un

universo ciclico (semejante al limbo) que no tiene fin.

4.2.8. Caracter

Maria Knébel define: “La caracterizacion no solo consiste en reflejar la miopia, la
cojera o el encorvamiento del personaje. Es mucho mas importante para caracterizar un
personaje su forma de hablar, de escuchar, la naturaleza de su comunicacién con los
demas. Hay personas que no miran a su interlocutor y asi es dificil de captar su mirada;
otros, mientras escuchan miran a su alrededor con recelo: los terceros escuchan con los
ojos llenos de confianza. En estas peculiaridades de la comunicacion se revela el caracter
de la persona y se manifiesta su sostén interno” (Knébel, 1996, p. 126).

Para la caracterizacién de Luisa tuvimos en cuenta varios elementos: piensa en
nahuatl, asi que cuando habla en espafol comete errores gramaticales; es una mujer infantil

como describe Elena Garro a las mujeres-nifio, lo cual se ve reflejado cuando describe su
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vida con las recogidas, reflejando felicidad en su rostro cuando recuerda los momentos que
paso con sus compafieras en la carcel, pero también cuando se pone triste y llora por no
ser mas parte de la vida de sus hijos, en ambas situaciones anhela el pasado pues en esos
momentos tenia en su vida a las personas que ella apreciaba y amaba; le habla a Marta
mirandola fijamente a los ojos, alza la voz, habla con misterio y se rie a carcajadas

infundiendo miedo en ella.

4.3. Elementos del material dramatico (disefio de puesta en escena)

4.3.1. Introduccién de vocablos nahuas

En la versidon cuentistica de 1964 de El arbol se menciona que los personajes
pertenecen al poblado de Ometepec en el estado de Guerrero. Pero en la version del 2016,
que es la base para nuestra adaptacion, no se menciona la ubicacion geografica de
pertenencia de los personajes, tal vez para hacernos saber que los personajes de esta
historia podrian provenir de cualquier parte del pais.

Con el objetivo de situarlo en un contexto mas cercano a nuestros referentes,
decidimos hacer una adaptacion del texto dramatico. Traduje algunos textos que el
personaje de Luisa pronunciaba a la lengua nahuatl, pues esta es la lengua indigena
predominante en el valle de Tehuacan y la que mas familiarizada estoy por la region de la
que soy originaria. Especificamente se utilizé la pronunciacién del municipio de San

Sebastian Zinacantepec, Puebla.

Tabla 1. Traduccion del texto dramatico a nahuatl. Elaboracion propia.

Texto del 2016 Adaptacion

Luisa: ¢ Yo perra, Martita? p.96 Luisa: ¢ Ne chichi, Martita?

Luisa: ¢Hasta mafiana? Entonces no me dé nada. | Luisa: s Hasta mostla? Entonces no me dé nada.
p.97

Luisa: Dejé a mis hijos ... p.97 Luisa: Ni kinkajtejki nopilkoneua;...
Luisa: ¢ Dénde me bafo? p.98 Luisa: ¢ Cani ni maltis?

Luisa: Ya sé, Martita, ya sé. p.100 Luisa: Nijmati, Martita, nijmati.

Voz de Luisa: Si sé, si sé. p.100 Voz de Luisa: Nijmati, nijmati.

Luisa: jEs malo, Martita, malo! p.101 Luisa: jAmo kuali, Martita, amo kualij.

Luisa: Le eché encima mis pecados y se secd, | Luisa: Ni quitoyajqui notlajtlacolhua huan huajqui,

Martita, se secd. p. Martita, huajqui.
Luisa: Se secd, Martita, se secé... p. 109 Luisa: Waki, Martita, waki...
*
~ 96 ~ p I\Br
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Ademas, se buscaron canciones en esta misma lengua para utilizarlas en
momentos de pausa escénica, las elegidas fueron Icnocuicatl, Huecanias y una cancién de

cuna sin nombre registrado.

4.3.2. Ritmo y atmésfera.

Reina un gran silencio en la casa de Marta. Creamos lugares referentes a “un
sentimiento de vacio” y “un purgatorio”. En el texto dramatico se da indicio de que los
sucesos fueron un tiempo pasado, sin embargo, nosotros les dimos un sentido ciclico,
ubicandolos en un purgatorio, en el que los acontecimientos se repiten de forma ciclica (no
tiene fin), por ejemplo, la mujer que andaba diciendo cosas de Luisa (asesinada en el
mercado) y por la que fue llevada a la carcel, bien podria haber sido la misma Marta.

Nuestro objetivo fue que el espectador percibiera la claustrofobia que empieza a
sentir Marta, cuando Luisa la va acorralando en su propia casa al contarle sus pecados
como lo hizo con El arbol, a través del juego de luces, de las distintas canciones empleadas

y las risas de Luisa.

4.3.3. Disefno escenogrdfico e iluminacion

He aprendido que todo elemento que se encuentra en la escena cumple una funcién,
no solo esta arbitrariamente colocada en esta, porque podria ser un distractor, siendo
contraproducente su inclusion. Por lo tanto, solo debe colocarse lo fundamental para crear
el espacio esceénico.

Para el disefio escenografico, nos basamos en la acotacion inicial del texto
dramatico:

Interior de la casa de Marta en la Ciudad de México. Habitacion de dormir grande

vy espaciosa, amueblada con objetos y muebles de época. Los pisos estan

alfombrados y de los muros cuelgan espejos y cuadros. Las cortinas estan echadas.

Reina un gran silencio. Marta, sentada en un canapé, lee. [...] (2016, p. 95).

La puesta en escena fue pensada para escenificarla en el extranjero, sin conocer
previamente el teatro, por lo que los elementos que utilizariamos tendrian que ser pocos y
universales, es decir, de facil adquisicion.

La habitacion de Marta donde ocurre la mayor parte de la obra, se ocuparon cuatro
sillas, tres de ellas fungieron como el canapé cubriéndolas con una manta blanca asegurada
a las sillas con listones blancos; la silla restante se ocupd para colocarla como asiento del

tocador de Marta. Como tocador utilizamos una mesa adecuada para la altura de la silla,
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ambos elementos también cubiertos con una tela blanca. Colgamos un marco a la altura de
la mesita para hacer alusion al espejo del tocador. Sobre el tocador estan las cremitas
faciales de Marta, otros productos de belleza, un libro y un joyero. En el lado derecho del
escenario junto al canapé, se encuentra el teléfono de disco sobre un cubo de madera (que
media aproximadamente 70 cm de cada arista).

El espacio ficcional correspondiente al arbol se ubicé en la parte posterior del
escenario, entre el tocador y el canapé. Para ello, colocamos una caja (prisma
cuadrangular) sobre la cual se pararia la actriz que interpreta El arbol.

La cocina, el bano, el cuarto de sirvientas y el campo donde habita El arbol, son
espacios ficcionales que se situaron en el mismo espacio escénico, detras de dos cortinas
blancas traslucidas, con el objetivo de que las actrices nunca salieran de la escena y fueran

visibles todo el tiempo para el espectador.

Fig. 32. Interior de la habitacion de Marta.

A continuacién, describo el significado de los elementos escenograficos utilizados
en la obra.
e Lajicara
El modelo del cuenco a partir del fruto del calabazo (conocido en México como
jicara), aparece en Mesoamérica entre 1900 y 1400 a.C. (Castellon-Huerta, 2022). La jicara
es obtenida a partir del fruto maduro del arbol conocido como cujete, cirian, tecomate, guaje

(Crescentia cujete L.) (Pool-Chalé, 2014). Algunos ejemplares del fruto son globulares en




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

la parte baja, en la intermedia tienen una “cintura” y terminan en una parte alargada
semiglobular; comunmente a estos guajes se le corta la parte de abajo y se obtiene asi una
vasija que puede sostenerse facilmente entre la palma de la mano y los dedos (Vela, 2010);
han sido empleadas ampliamente en el mundo antiguo y moderno para distintos usos
cotidianos y rituales. El calabazo o guaje es un fruto humanizado a manera de objeto
mediador entre la tierra y los frutos que alimentan a los humanos: el universo de los
humanos y los dioses es un cuenco en si mismo, es decir, un espacio encapsulado en los
limites de una forma que evoca a la naturaleza, representada por un recipiente bien
conocido y usado por miles de anos antes de la produccion de alimentos (Castelléon-Huerta,
2022).

En México, la palabra jicara, proviene del vocablo nahuatl xicalli, que significa
ombligo, ya que en el fondo de esta se encuentra una protuberancia semejante (Castellon-
Huerta, 2022). La jicara es utilizada en el sentido de vaso o recipiente. En tiempos
prehispanicos, la jicara fue usada también como medida; en los codices se ven jicaras con
polvo de oro o de pigmentos junto con los numerales que designan la cantidad que deberia
ser entregada como tributo al imperio mexica. Como medida la jicara se usé hasta tiempos
coloniales. En algunas partes de México, las jicaras y algunos guajes eran decorados
estupendamente con la técnica del maque; hoy en dia se pueden ver algunas de esas
jicaras en los estados de Michoacan y Oaxaca (Vela, 2010).

En la pausa escénica inicial de la obra, como ya he mencionado, no hay diadlogos
entre los personajes, sin embargo, en el preambulo del texto dramatico se alude al momento
en el que Luisa recuerda el consejo que le dieron “las recogidas” para ya no cargar con sus
faltas, por lo que busca a El arbol para echarle sus pecados, pero con esto solo consigue
secarlo. Por lo tanto, en esta pausa escénica usamos la jicara para contener el agua bendita
en la representacion ritual, para pedir permiso y perddn a El arbol por su desafortunado
destino, en el cual Luisa hace el saludo a los cuatro puntos cardinales para después tomar

agua de la jicara y escupirsela a El arbol.

o El sonajero
Usamos este elemento en la tercera unidad dramatica, en el primer suceso de esta
comienza cuando Luisa esta sentada en el canapé, mientras espera a Marta, esta vuelve
con un bulto de ropa vieja y la pone en el canapé, Luisa la revisa, pero no la acepta porque
ella trae su propia ropa que empieza a sacar de su rebozo, mientras tanto Marta aparenta

leer un libro desviando su atencion de Luisa, esta al ver que Marta no le hace caso trata de
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llamar su atencion a través de varias acciones: enrolla su ropa para asemejar a un bebé y
lo arrulla cantando suavemente una cancion de cuna en nahuatl mientras hace sonar un
sonajero, sin embargo al transcurrir la escena la cancién va perdiendo su propdsito
reconfortante para el bebé imaginario y se transforma por completo en un lamento que hace

referencia a “la llorona” (leyenda popular mexicana).

Fig. 33. Vista de la jicara y sonajero utilizados en la obra.
Fotografia propia.

o El teléfono
El teléfono se utiliza en la quinta unidad dramatica (la cena). Este es un elemento
muy importante en la narrativa de la obra, ya que cuando Marta lo desconecta y se lo lleva
para que no lo use Luisa, ella misma se condena porque restringe su contacto con el mundo

exterior, sintiéndose atrapada en su propia casa.

o Elespejo

Marta es una mujer que vive en soledad, sin embargo, se siente observada
constantemente, como si a través del espejo alguien la mirara. Al mismo tiempo ella analiza
Su imagen continuamente a través del espejo, viendo que cada dia su rostro va perdiendo
juventud con la aparicién de arrugas, por lo tanto, recurre a el uso de cremas faciales para
reconfortarse mientras afiora la piel tersa que en algun tiempo atras tuvo.

En la segunda unidad dramatica Marta confronta a Luisa haciendo que se vea en el
espejo; hasta ese momento es que Luisa se vuelve consciente de su aspecto desalineado
y sucio, reflejo de lo que ha vivido (violencia intrafamiliar, del asesinato, del abandono, el
sentimiento de tener que huir de sus pecados y del Malo). Marta por su parte minimiza la
violencia que ha vivido Luisa, porque la sociedad citadina le ha hecho creer a Marta que los
indigenas no son de su misma especie porque sus problemas son menos importantes que
la gente rica; esta intencion en el personaje de Marta se aprecia claramente en la version
cuentistica de El arbol de 1964:
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El narrador ahonda en la confrontacion psicoldgica entre ambas mujeres: “se miraron
enemigas”, ademds insiniia con mayor precision sus diferencias: “Marta se volvio a
un espejo para observar sus cabellos bien peinados. Sintio vergiienza frente a esa
infeliz, aturdida por la desdicha, devorada por la miseria de siglos”, y subraya el
desconocimiento del mundo indigena entre el grupo social representado por Marta:
“Muchos de sus familiares y amigos sostenian que los indios estaban mas cerca del

animal que del hombre, y tenian razon” (Rodriguez-Torres, 2005).

o El canapé
La directora decidié conservar el canapé en la escena porque a diferencia del
material dramatico en el que nos basamos, por practicidad y con la idea de que solo debe
haber en la escena lo indispensable, no se ocupd una cama en el cuarto de Marta (que es
el lugar donde transcurre la mayor parte de la obra) y se traspasaron las acciones que

ocurrian en la cama a un canapé.

e Ellibro
Marta al ser una mujer adinerada es concebida por la sociedad tradicional como
alguien que debe ser culta y sabia (aumentando su intelecto al leer libros en diferentes
materias como ciencia, literatura y arte), ademas deberia ser reservada, empatica, aspirar
al matrimonio y tener hijos. Sin embargo, solo lee libros eréticos, rompiendo con el

estereotipo de la mujer de clase alta que supondria que fuese para su época.

e El cuchillo
El cuchillo es muy importante para Luisa porque es el instrumento con el que maté
a la mujer en el mercado y lo volvera a usar con Marta, asi dejara de sufrir, para poder
volver a la carcel, lugar donde a pesar de que hay malos tratos, estos no se comparan con
la vida miserable que ha tenido que enfrentar afuera, ademas en la prision tiene igualdad
de condiciones, afuera hay ricos que menosprecian a gente como ella, pero en ese sito

todas son iguales:
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LUISA: [...] ahora me estoy acordando de cuando vivi en Tacubaya, con mi primer
marido, y tuve a mi criatura.

LUISA: jAhivivi...! ;Y ahi fue donde conoci a la mujer...! (Se queda abstraida unos
instantes, luego mira a Marta.) Y ahi fue adonde la maté...

MARTA: jLa mato! ;Y lo dice con ese aire inocente?... ;y por qué la matd?...
LUISA: Porque andaba diciendo cosas...

MARTA: ;Qué cosas?

LUISA: Pues cosas... que andaba yo con su marido... y jqué esperanzas, si ni
siquiera lo conocia! (2016, p. 103)

LUISA: [...]. Pero ella seguia diciendo cosas. [...]. “jMira, mujer, no andes hablando,
no sea que halles consuelo en mi cuchillo!” Asi le dije. Y no me hizo caso.

LUISA: [...]. A la mujer la alivié yo de sus males cuando le enterré el cuchillo.
MARTA: Ay, Luisa! ;Como tuvo valor para hacer algo tan horrible? ;Como se
puede enterrar

LUISA: Pues en la barriga, Martita. ;Donde mas blandito y mas seguro que la
entrafia? (2016, p. 104)

LUISA: [...]. Se me llegd a olvidar la calle. Yo ya no me hallaba mas que con las
recogidas, mis compafieras. Alli hallé mi casa y no pasé ninguna pena. Me engrei
tanto, que las noches y los dias se me iban como agua. [...]. Tanto tiempo estuve alli,
que yo ya no reconocia otra casa.

LUISA: No es lo mismo, Martita, no es lo mismo. Alli estaban mis compaifieras y
todas éramos iguales y nos reconociamos en el pecado. ;Aqui, qué?... [...] (2016, p.
106).

MARTA: [...] (LUISA se pone de pie y recoge su cuchillo). iDeje eses cuchillo, Luisa!
LUISA (4brazandolo): ;Es mio, Martita, mio!

MARTA: Lo coge como si fuera un tesoro. jAy, Luisa! ;Cree que con él va a abrir
las puertas del palacio de las mandolinas y las guitarras, en donde bailaba usted con
sus amigas?... (Se calla y ve asustada a LUISA).

LUISA: Asi fue, y asi es: la llave de los palacios...

Las dos mujeres se miran asustadas (2016, p. 109).

El cuchillo también es relevante en “El rastro”, tanto Luisa como Adrian Barajas son
tentados por el Malo para clavar el cuchillo en la entrana de quienes los han ofendido
(Adrian piensa que Delfina lo sedujo causando que él se olvidara de sus seres queridos),
asi con la muerte de sus victimas se liberaran de sus pecados y podran reencontrarse con
personas de su anhelado pasado: Luisa al matar a Marta podra reencontrarse con las
recogidas y, Adrian al matar a Delfina volvera con su madre (Tedfila Vargas) y sus amigos.
Ademas, consideran que al matar a sus victimas también las benefician librandolas de una

vida miserable:
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ADRIAN: [..] jAdi6s los tiempos en que me paseaba cantando con mis amigos y
buscando la ventura! jAdios los dias en los que no sabia que conocer mujer era irse
por la boca del murciélago!... [...] jSalgan, para ver quién va primero al encuentro
de su madre, la que nunca se revolcd junto a ningun hombre! (2016, p. 273)
DELFINA: Guarda tu cuchillo, Adrian. jGuéardalo!...

ADRIAN: Lo saqué para guardarlo en un lugar mas tierno. .. (2016, p. 277).
ADRIAN: jAqui te quedas tG! Y yo me pasearé del brazo de mis amigos, gozando
mi libertad, contigo ya muy lejos... (2016, p. 278).

[...]. Sale Adrian, se sienta en una piedra y mira su cuchillo tinto en sangre.
ADRIAN: Ya paré de sufrir. jQuién fuera ella!... Nadie la toca ya... estd muy lejos
paseandose con su hermoso pelo suelto... Le corté los anos de sufrir entre las
piedras... Madre del cielo, acuérdate de tu hijo!... (Llora.) De chiquito anduve
vestido de blanco agarrado a tu mano cuando habia feria. jSiémbrame un camino
florecido, para que suba por ¢l a encontrarte, gloriosa Teofila Vargas!... (2016, p.
280).

El disefio de iluminacion fue realizado por el maestro Daniel Huicochea Cruz.

En la primera pausa escénica, como parte de la presentacion del arbol se usé como
recurso la proyecciéon de una animacién de un arbol (disefada por Haruko Itami Flores),
como una extension de la corporalidad del arbol, para fortalecer la idea de su concepcion
como un ser terrenal, pero a su vez como una divinidad.

Al principio la luz llena toda la escena y después se van acentuando las sombras.
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Fig. 35. Inicio de la primera unidad dramatica. La luz ilumina toda la escena.

Fig. 36. Cuarta pausa escénica. Luisa termina de bafarse.
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Fig. 37. Décima unidad dramaética. Luisa le echa sus pecados a Marta.

En la dltima pausa escénica, se volvio a proyectar la animacion del arbol, pero esta

vez se le caen las hojas porque se esta secando.
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4.3.4. Sonorizacién

En la primera pausa escénica, al principio hicimos una exploracion del encuentro de
Luisa con El arbol, y por otro lado de Marta con El arbol. Ambos encuentros sucedian al
mismo tiempo en la puesta en escena, pero significaban sucesos que transcurren en
temporalidades diferentes.

En cuanto al encuentro de Luisa con El arbol, en la primera propuesta, se tomo en
cuenta el son del perdon de los voladores de Cuetzalan como parte de la representacion
ritual del perdon al arbol, pero después esta pausa escénica evoluciond, no solo al
encuentro de Luisa con El arbol, sino también se incluyo la presentacién del personaje de
Marta (en la intimidad de su casa), la directora me solicito investigar sobre algun canto ritual
originario de mi comunidad que tratara sobre un arbol en la lengua nahuatl, para que esta
fuera cantada por Karen (que interpreta a El arbol) para atraer a Luisa hacia él; sin embargo,
al no encontrar un canto de ese tipo, optamos por buscar una cancién en la lengua nahuatl
que no perteneciera estrictamente a mi comunidad. Por lo cual elegimos reproducir la pista
de la cancién Icnocuicatl interpretada por Lila Downs, que nos habla sobre la muerte segun
la cosmovision indigena y religiosa catolica. Posteriormente Karen solo interpretaria un
canto scat para evocar el esplendor del arbol incluyendo la corporalidad para asemejar a
un arbol frondoso.

Al iniciar la segunda pausa escénica Marta canta el coro de la cancion “Perfume de
gardenias” de Rafael Hernandez Marin. Marta canta con la intencién de ocultar la molestia
y el nerviosismo que le provoca que Luisa este en su casa (porque la mujer llego sucia, y
aun desconoce el motivo de su visita, después de que no la ha visto hace mucho tiempo).
Cuando Marta regresa y toma asiento, Luisa empieza a cantar la cancion de cuna en
nahuatl, con el objetivo de llamar la atencion de Marta, y ser percibida como una mujer
vulnerable ante los ojos de su patrona, asi esta le podria brindar alojamiento esa noche.

En la cuarta pausa escénica, Luisa interpreta la cancién Huecanias tanto en nahuatl
como en espanol, el canto es interrumpido por el timbrar del teléfono.

El reloj suena marcando un silencio en la puesta en escena. Indicando el paso del
tiempo que ha trascurrido para las mujeres en la casa de Marta.

Al iniciar la sexta pausa escénica, Marta se levanta de la silla del tocador, y canta la

cancion “Perfume de gardenia” mientras se dirige hacia el canapé.
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Al iniciar la octava pausa escénica, suena el reloj indicando la media noche. Se
acerca la muerte de Marta.
En la novena pausa escénica, el arbol interpreta un canto scat mientras se le caen

sus hojas porque se esta secando.

4.3.5. Vestuario
Luisa

En este apartado quiero hacer un espacio para reconocer y valorar la riqueza de
arte textil y bordados que producen las mujeres indigenas de México, en especifico de la
region de la que soy originaria, El Valle de Tehuacan, pues a través de ello, perpetuan la
conexién con sus ancestros y preservan su cultura.

Nos inspiramos en la vestimenta tradicional (blusa, mandil, rebozo y falda) de la

mujer indigena perteneciente a las comunidades que integran el Valle de Tehuacan, Puebla.

D Mixteca
- Montana
[: Altiplano
D Valle

| Joya

Fig. 39. Mapa de las diferentes regiones de Tehuacéan, Puebla. La region del Valle de Tehuacén se
indica en color rosa. Tomado de Waste Magazine, 2021.

*
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e Lablusa
Para la seleccion de la blusa, hice una visita a diferentes puestos de indumentaria

tradicional ubicados en el mercado/tianguis “La Purisima” ubicado en la ciudad de
Tehuacan, entre los puestos visitados algunos venden ropa originaria del estado de Oaxaca
y de diferentes comunidades de la region de Tehuacan. Finalmente seleccioné el puesto de
la sefora Octavia Hernandez Hidalgo (originaria del municipio de San Gabriel Chilac),
porque las prendas que vende me parecieron las mas llamativas por los colores, texturas y
estampados de las telas con las que estan hechas.

Al conversar con la sefora Octavia, mencion que desde joven se ha dedicado a la
fabricacion de prendas, aprendiendo esta labor de uno de sus tios; cuando ella era joven,
en su familia trazaban a mano las flores que bordarian en cada prenda. Actualmente, ella
sigue confeccionando a mano las prendas, teniendo la libertad de escoger las telas con las

que trabaja cada pieza.

Fig. 40. Puesto de la sefiora Octavia (suéter café). En la fotografia se puede
ver a una sefiora originaria de San Antonio Cafiada'’ comprando una blusa de
gala, se aprecia su vestimenta compuesta por su mandil, rebozo de algodon y
cabello en dos trenzas anudadas con liston. Fotografia propia.

17 En la fotografia podemos observar a una sefiora originaria de la comunidad de San Antonio Cafiada, quien
me cont6 que los nifios de nivel primaria de su localidad usan todos los Iunes en la ceremonia de honores a la
bandera su vestimenta tipica de gala, lo que nos habla de la preservacion de su identidad y cultura.

)
~108~ g

s\




| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

Fig. 41. Mujeres de Zinacatepec. Mi abuela Hilda
Huerta Flores (vestido rosa) junto a mi bisabuela Elisa
Flores (portando blusa de gala confeccionada por ella
misma: la base en manta y detalles en terciopelo en
hombros y medallon). Fotografia de Gumaro Huerta
Flores, 1970.

La sefiora Octavia menciond que la blusa que seleccionamos para el personaje de
Luisa es parte de la vestimenta de gala que portan las mujeres pertenecientes a la localidad
de San Pedro Tetitlan (que pertenece al municipio de San José Miahuatlan) y al municipio
de San Antonio Cafada. Esta blusa tiene de base tela de manta cruda y apliques de tela

terciopelo en color fucsia (hombros y un medallén en el centro del pecho).
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e El mandil

Es un elemento que no se encuentra originalmente en la version de la obra
dramatica de El arbol 2016. Fue afiadido puesto que, en nuestra investigacion sobre la
mujer indigena, es una prenda que no puede faltar en la vestimenta de las mujeres de la
region sur del Valle de Tehuacan como en los municipios de San Sebastian Zinacatepec;
San Gabriel Chilac; Ajalpan; San Francisco Altepexi.

El mandil seleccionado para el personaje es de tela cuadriculada con flores
bordadas en colores de tonos vivos.

Fig. 43. Vestuario de Luisa, el mandil en escena.
Fotografia recuperada de F. Escena Sur, 2024.

Fig. 44. Fotografia de las sefioras Susana
Oseguera Olivier (izquierda) y Victoria
Franco (derecha), comerciantes en “La
Purisima” originarias del municipio de
Zinacatepec. Su vestimenta se caracteriza por
su mandil, falda larga, huaraches y cabello en
dos trenzas. Fotografia propia.
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Fig. 45. Fotografia de la sefiora Fig. 46. Fotografia de la sefiora
Florencia Alejandra Martinez Mora Celerina  Salome  (originaria  de
(originaria de Chilac), vendedora de Altepexi), vendedora ambulante de
ajos en el mercado “Mercado 16 de frutas en la zona centro de la ciudad de
Marzo” en la ciudad de Tehuacan. Su Tehuacan. Su vestimenta se caracteriza
vestimenta se caracteriza por su por su mandil, falda larga, huaraches y
mandil, falda larga y huaraches. cabello en dos trenzas anudadas con
Fotografia propia. listones de color café oscuro. Fotografia
propia.

salt Pl

Fig. 47. Vestuario de Luisa donde se aprecian los detalles florales
del mandil. Fotografia propia.
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La falda es larga haciendo referencia a la vestimenta de las soldaderas de la época

de la Revolucion Mexicana.

Fig. 48. Inspiracion para la falda utilizada
en la obra. Fotografia del acervo de la
Fototeca Nacional del INAH: se observa
una soldadera con su falda larga, mandil y
rebozo; tomada de Rocha-Islas, 2018.

Fig. 49. Vestuario de Luisa: se observa la
blusa, mandil y falda, asi como el cabello
trenzado. Fotografia tomada durante un
ensayo de la obra. Recuperada de Alvino,
2024.

A partir de las referencias mencionadas, se confeccioné una falda doble circular, que

va desde la cintura hasta los pies, con “tela de Popelina” en color palo de rosa.

e Elrebozo

En la version de la obra dramatica de EIl arbol 2016, se menciona que Luisa usa

rebozo, por lo que en nuestra adaptacién conservamos este elemento, pero profundizamos

en significado de diferentes formas durante la puesta en escena, por lo que cambiara su

funcion durante el desarrollo de esta:

1. Desde que aparece en escena y hasta el final de la segunda unidad dramatica Luisa

tiene el rebozo a la espalda anudado al frente, y este contiene en su interior ropa de

mujer y de bebe y una sonaja en su interior.

En especifico durante en el dialogo:
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Luisa (interrumpe con risas): ¢ Mujeres-nifio, Martita?...
El personaje se quita el rebozo aun con las pertenencias que se encuentran en su interior,

y lo usa a modo de soga charra como si estuviera jugando a lanzar un animal.

En la tercera unidad dramatica Luisa revela el contenido del rebozo.
Al final de la sexta unidad dramatica Luisa usa el rebozo como latigo para chicotear
a “el Malo”.

4. Desde la séptima unidad hasta la décima unidad dramatica lo usa rodeando su
espalda.

5. En la unidad once Luisa rodea a Marta con el rebozo y se abraza a ella, para

mostrarle como habia abrazado a El arbol en el pasado para echarle sus pecados.

gris con flecos, a la espalda anudado al frente.
Fotografia recuperada de F. Escena Sur, 2024.

e Peinado
Inspirado en la mujer indigena del siglo XX del municipio de San Sebastian

Zinacatepec, Puebla. Este cambia durante las diferentes escenas de la obra:

1. Durante las primeras tres unidades dramaticas aparece con el cabello recogido en
dos trenzas con liston de color café oscuro representando la edad del personaje (57
anos). Debido a que las mujeres solteras y jovenes de esta comunidad, lucian

trenzas con listones de colores llamativos, en especial de color rojo, que las

~113~ g
e



| ADRIANA RODRIGUEZ CORTES

identificaba como solteras con disposicion al cortejo en busca del matrimonio. En
cambio, los listones de colores oscuros estaban destinados a las seforas casadas
y de edad avanzada, simbolizando la seriedad de su edad.
Al final de la tercera unidad draméatica Luisa se destrenza el cabello.
En la cuarta unidad dramatica Luisa tiene el cabello humedo recogido en su rebozo
(a modo de toalla) porque se acaba de bafar.

4. A la mitad de la quinta unidad dramatica Luisa se quita el rebozo y lo usa para
secarse el cabello, acto seguido lo coloca en el respaldo del sillon canapé. A partir

de este momento y hasta el final de la obra se mantiene con el cabello suelto.

Fig. 51. Luisa tiene el cabello huimedo recogido en su
rebozo. Fotografia recuperada de F. Escena Sur, 2024.

e Otras caracteristicas
Ademas, el personaje tiene los pies descalzos, estos lucen agrietados y empolvados

por las largas caminatas en el campo y calles de tierra sin pavimento.
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Marta

El vestuario de Marta esta inspirado en las sefioras hacendadas, portando un traje
de equitacion con falda hasta los tobillos en tonos rojo y verde, aludiendo a la formalidad,
estatus socioecondmico alto y a la mujer madura (50 afos), tiene los pies cubiertos con
calcetines y usa sandalias. Ademas, en la primera escena esta cubierta por una bata de

dormir. Siempre tiene el cabello recogido en un mono alto.

El arbol
Para EIl arbol, la directora propuso un conjunto de licra en color beige, que se

asemejara al tono de piel de Ana Karen, la actriz que encarné a El arbol. Encima de esta
base, se le colocé una cuerda de algodon para simular raices, dandole textura y una capa
mas para construir al personaje de un arbol magico, junto con la proyeccion. El vestuario
del arbol cambia para la escena final, donde las cuerdas son remplazadas por un vestido

hecho de rebozo de bolita en tonalidad gris oscuro.

Fig. 53. Vestuario del Arbol (inicio: izquierda y final: derecha). Fotografias recuperadas de
F. Escena Sur, 2024.
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CAPITULO V. Conclusiones

5.1. Participacion en el 10° Festival Escena Sur 2024

Este proyecto se plane6 como un proceso de exploracion actoral que duraria seis
meses, empezando desde la seleccion de la obra teatral hasta su presentacién al publico
al finalizar el semestre. Durante el desarrollo del proyecto, la Dra. Cristina Flores nos sugirié
atender a la convocatoria del 10° Festival Escena Sur (que se llevaria a cabo del 3 al 9 de
junio del afio 2024 en Lima, Peru), para presentar la puesta en escena en un evento
internacional, més alla de quedarse como un proyecto de evaluacion final correspondiente
a la asignatura en cuestion. Esta convocatoria llegé a la Dra. Cristina por medio de la Red
Latinoamericana de Creacion e Investigacion Teatral Universitaria (Red CITU®), de la cual
es miembro activa. Por lo que, motivados por la posibilidad de participar en dicho festival,
nos enfocamos en terminar lo mas pronto posible el montaje, siempre teniendo en cuenta
que fuera un trabajo de calidad.

Para postularnos, mandamos un video en el que se mostraba un adelanto de la
obra. Esta grabacién estuvo a cargo del alumno Isaac Alvino Gonzalez'®. Afortunadamente
nuestro montaje fue aprobado para participar en el festival. Posteriormente el profesor
Daniel Huicochea se encargd de filmar la obra en su totalidad para enviarla al comité
organizador del festival.

En el festival, las obras de teatro se llevaron a cabo en el Teatro del Museo de Arte
de Lima (MALI). Como representantes de México y de la BUAP dimos dos funciones: el 5
de junio a las 20:00 hy el 6 de junio a las 16 h. Al finalizar la funcion de estreno de la obra,
participamos en un conversatorio donde la directora Cristina Flores recalco la importancia
de dar a conocer la dramaturgia latinoamericana, resaltando asi el trabajo de Elena Garro
y su impacto como pionera del realismo magico en el teatro; ademas las actrices

comentamos sobre el proceso actoral que dio como resultado la representacion de la obra.

18 E1 objetivo de la Red CITU es fortalecer la base tedrica de apoyo para la formacidn teatral universitaria, la
superacion docente y la formacion de cuadros artisticos de alto nivel, impulsando la creacion e investigacion
teatral estableciendo los nexos de colaboracidn en el trabajo practico con importantes centros de formacion
teatral en Latinoamérica, sobre la base de un trabajo colegiado dirigido a la exploracion y estudio de las
herramientas basicas de los procesos de formacion teatral. Asi también consolidar el trabajo de la RED-CITU,
construyendo propuestas conjuntas de interaccion del conocimiento entre los miembros y programas educativos
integrantes de la RED-CITU (Red CITU, 2025).

9 Video disponible en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=a00ipl1U1ok
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El objetivo principal de este festival es la presentacion de obras teatrales de

egresados de la carrera de Artes Escénicas de la Universidad Cientifica del Sur. Considero

que este evento es importante para el acompafiamiento de los exalumnos que inician su
vida laboral profesional en el mundo del teatro, y seria interesante desarrollar este tipo de

programas en la BUAP para que los egresados de nuestra universidad puedan dar a

conocer sus primeros trabajos al concluir la licenciatura.

TU CREACION
TU IDENTIDAD

EL

ARBOL

INVITADO INTERNACIONAL

Carrera de Arte Dramatico de la
Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla

INGRESO
LIBRE

CIENTIFICA 25

5 JUN 8 PM
6 JUN 4PM

LUGAR
TEATRO DEL MALI

Fig. 54. Cartel promocional de la obra El arbol en el 10° festival Escena Sur.
Fotografia recuperada de F. Escena Sur, 2024.
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Escena Sur - Seguir
Reels - 30demay - Q

AsTER
oA

Y

Premiar

El elenco de la obra “El arbol”, alumnas de la carrera de arte
dramatico de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla, desde México nos invitan a v... Ver mas

Fig. 55. Video promocional de las presentaciones para el 10° festival Escena Sur.

Fig. 56. Conversatorio con el elenco y directora de El arbol en el 10° festival
Escena Sur. Fotografia recuperada de F. Escena Sur, 2024.

5.2. Mi opinion sobre larecepcion del pablico en el 10° Festival Escena Sur
En la primera presentacién de la obra, me percaté de que el publico percibia a Luisa
como un personaje cémico, puesto que lo expresaban con risas, por lo cual decidi exaltar

las cualidades infantiles de Luisa que marca el texto dramatico, las cuales no se habian

%
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tomado como prioridad en la construccidon del personaje, sin embargo, estas son relevantes
por la condicion de mujer-nifio de Luisa, es decir, se trata de una mujer sofiadora y poética.

En la segunda funcion decidi optar por interpretar a Luisa mas como una mujer
vulnerable y maltratada por la sociedad, reduciendo los momentos comicos, para resaltar
el misterio en torno al personaje de Luisa. Considero que esto le permitié al publico
comprender de mejor forma a Luisa como una mujer que vive constantemente violentada y
atormentada por sus pecados del pasado, pero sobre todo por el recuerdo del pasado que
la tortura en el presente; por lo tanto, en esta funcion percibi una respuesta con mas tencién

por parte del publico.

5.3. Importancia de laritualidad dentro del teatro

Como parte de este proyecto, realizamos una investigacion extensa: desde el
andlisis de mesa, la puesta en escena y la investigacibn documental para nutrir este
proyecto, con el objetivo de llevar a cabo una propuesta de calidad y al mismo tiempo crear
un producto no estereotipado de las comunidades indigenas, respetando la cosmovision, y
los usos y costumbres de los nahuas del estado de Puebla.

Afortunadamente a lo largo de mi vida he tenido la oportunidad de crecer practicando
las festividades vy rituales originarios de los pueblos de los que provienen mis padres y no
esconder mi conocimiento sobre ello, como lo hicieron mis antepasados para no ser
discriminados por personas que no quisieron reconocerlos como iguales a pesar de
compartir un origen mestizo. Considero que la BUAP debe ser un espacio donde podamos
adquirir mas conocimiento sobre los pueblos originarios de nuestro estado para poder
conectar con nuestras costumbres y tradiciones de una forma mas natural, y hacer un
rescate de ellas para nutrir nuestro trabajo actoral y teatral. Destacando a su vez la
discriminacién y las luchas que ha enfrentado y sigue enfrentando la comunidad indigena
de nuestro pais, teniendo siempre presente que no debemos reflejarlos bajo una bandera
falsa, sin contenido de compromiso por defender la voz de los pueblos originarios solo por
intereses politicos y economicos. Recordando que nuestro origen sociocultural no
determina la ética de las personas, es decir, el rico y el pobre no son por definicion malos o
buenos con los demas miembros de la sociedad solo por su estatus adquisitivo, asi como
el indigena no deberia ser estereotipado como vulnerable, pobre, malo, bondadoso, etc.,

teniendo unicamente en cuenta su origen étnico.
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En nuestra versién de EIl arbol, nos planteamos utilizar la legua nahuatl para
fortalecer la identidad indigena de Luisa, por lo tanto, incluimos dialogos y canciones en
nahuatl dentro de la puesta en escena, sin perder la esencia del espafol, porque al final
somos la fusion de las dos culturas.

Es importante destacar que los rituales indigenas contienen elementos teatrales (la
musica, el canto, la danza, la gestualidad), pero a diferencia del teatro, la ritualidad no tiene
un enfoque ficticio, los rituales tienen un significado espiritual y son dedicados a una deidad
respetada por los indigenas. Por lo que, en la puesta en escena de El arbol, no dirigi un
ritual, sino que realicé una representacion ritual, es decir una representacion teatral de
como se desarrolla un ritual. Ademas, quiero recalcar que, a pesar de ser una
representacion teatral, nos basandonos en las practicas originales de los pueblos
indigenas, investigando estas practicas en fuentes de informacion confiables para procurar

que la representacion fuera de forma responsable y respetuosa.

Finalmente quiero concluir que tratamos de comprender lo mas posible el contexto
que rodeaba a los personajes de Luisa, Marta y Julidan para poder llevar a la escena un
trabajo de calidad y construir una ficcion creible para los espectadores. Sin duda alguna,
Elena Garro supo tomar el complejo contexto en el que vivia para nutrir su teatro de belleza
y caos, cada elemento que compone sus historias tiene un trasfondo propio y que, si no se
investiga a profundidad, se corre el riesgo de pasar por alto un rasgo que puede ser un pilar

para comprender lo que significa una palabra o expresion en la dramaturgia de la autora.
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ANEXOS

6.1. Letra de la cancion Icnocuicatl
Es un poema en Nahuatl, escrito por Natalio Hernandez para el disco debut de Lila
Downs, llamado “Yutu Tata” que significa Arbol de la vida.

Nahuatl

Espaiiol

Mostla ...

Queman nehuatl nionmiquis
Arno queman Ximocueso,

Nican ...

Ocsepa nican niohualas.

Cualtzin huitzitzilin Nimocuepas.

Mafiana.

Maifiana cuando parta.

Yo no quiero que usted esté triste.
Para este lugar

Para este lugar voy a volver.

Voy a venir en la forma de un colibri.

Soatzin ...

Queman ticonitas tonatiu

Ica moyolo xionpaqui,

Ompa ...

Ompa niyetos ihuan totahtzin.
Cualtzin tlahuili Nimitzmacas.

Mujer.

Al mirar hacia el sol

Sonrie con felicidad.

Existiré.

Existiré junto a nuestro padre.

Una buena luz voy a enviar para ti...

6.2. Letra de la cancién Huecanias

Nahuatl Espaiiol

Huecanias,

hueca hueca tlalli

hunamo nicani, xoxoca tinemis
Mo-pampa tica

nia nitemolompa nomiquilis
teuis no yol.

Xihuala, xihuala
notlasontsin, noalimantzin.
Yolotl, xochitl,

ompaqui cuica

cerca nomiquilis,

teuis noyol.

Me voy lejos,

a lejanas tierras,

donde yo pueda llorar mi desventura.
Me voy por ti,

donde t0 no sepas,

si corazon.

Amorcito ven,
consentido, consentido.
Corazon, flor,

aqui lo llevo

dentro de mi alma,

si corazon.

Obtenida de la Mediateca del Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.
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6.3. Letrade la cancion de cuna que canta Luisa

Nahuatl Espaiiol
Turu turu turu turu turu xicochi Turu turu turu turu turu duerme
Turu turu turu tinotlasohtsi Turu turu turu eres mi amorcito
Turu turu turu tinoyolotsi Turu turu turu eres mi corazoncito
Turu turu turu tinotototsi Turu turu turu eres mi pajarito
Turu turu turu tinokonetsi Turu turu turu eres mi pequeiiito (a)
Turu turu turu tinotakotsi Turu turu turu eres mi nifita
Turu turu turu ninoxochitsi Turu turu turu mi florecita
Turu turu turu ninochokotsi Turu turu turu eres mi nifiito
Turu turu turu tinositlaltsi Turu turu turu mi estrellita
Turu turu turu tinotonaltsi Turu turu turu mi solecito

Letra aportada por Karina Flores Amayo para el canal de YouTube Xipatlani

6.4. Mi proceso como estudiante de Cinematografia (Isaac Alvino Gonzalez)
“El arbol” de Elena Garro

Soy Isaac Alvino, estudiante de la licenciatura en cinematografia por la BUAP.

Mientras se creaba la puesta en escena de “El arbol”, yo cursaba mi servicio social
con la doctora Isabel Cristina, acompanaba sus clases de direccidon escénica ya que mi
interés y mi trabajo en el cine es en la escritura o guion y en la direccion. Es muy interesante
reconocer que el cine necesita del teatro, por supuesto por los actores, pero sobre todo en
cuestiones de direccion, de atmdsfera y de improvisacion.

Una obra escrita por una mujer, dirigida por una mujer y representada por tres
mujeres. El proceso creativo de la doctora Isabel es extraordinario porque alude a la
constante propuesta y por ende a la apropiacion del personaje.

Dentro del mundo de medios y, recientemente el cine, la retencidn del espectador a
las imagenes es muy corta, somos esclavos de los estimulos constantes y cada vez mas
grandes para sentir que lo que vemos es bueno, aunque muchas veces no es asi. Yo habia
caido un poco en ello, sobre todo por la idea de no ver dos veces la misma pelicula a menos
que la estuviera estudiando para ver la mayor cantidad de peliculas y seguirme nutriendo.
Pues ocurrié una sorpresa para mi, presencié la obra completa al menos once veces, y
otras mas solo por tramos, y, sin embargo, para nada fue aburrida, todo lo contrario. Cada
que habia un ensayo se descubrian elementos diferentes, no solo en la actuacion de las
chicas, sino en la evocacion de imagenes y sentidos que la atmésfera construia, esto tenia
que ver con todo, incluso con mi presencia. La obra confrontaba a dos mujeres de

realidades y contextos diferentes, el primer reto que tuve como espectador teatral, fue
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compartir la vulnerabilidad con las actrices, despojarnos de nuestras realidades y empezar
a construir personajes a través de las autoras, la escritora y la directora.

Observar teatro en un cuarto a solas me ayudd a mejorar mi proceso creativo. Al
contrario de lo que se piensa, el teatro va evolucionando en el momento de la accién, no se
detiene, asi en una misma escena podia ver a Luisa (no Adriana, ella regresaba al final del
ensayo) recibiendo impactos y dosificandolos y al dia siguiente empoderada, confrontando
las dificultades, en una clara muestra de propuestas y matices.

Creo que la obra nutrié a todos, sobre todo a las actrices, el transcurso de tiempo,
el trabajo a solas, los ensayos, y la lluvia de ideas al final de ellos, transforma la presencia
del personaje, y presenciarlo me ayuddé a conocer mejor a mis actores, a ayudarlos a
inmiscuirse en el papel, mantenerlo y existir, aunque no esté presente una camara.

La relaciéon de Adriana como actriz de teatro con la camara es aun mejor que alguien
que estd acostumbrado a cine, esto porque en teatro los ojos del espectador estan
dispersos por todo el espacio, sobre todo en “las cajas negras” de esta manera se despojan
de sus perfiles, para que todo su cuerpo sea el que narre a quien alcance a verlos,
permitiendo vivir y reaccionar solo con lo que sucede en escena. Considero que esta es
una de las mejores herramientas del actor, para permitir al espectador disfrutar de una

realidad fuera de la suya.
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