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Resumen 

A medida que el tiempo transcurre se han desarrollo nuevas 
metodologías, técnicas y herramientas en favor de la salud pues aún hay 
enfermedades que no se pueden detectar con anticipación o que el costo 
del estudio puede ser muy elevado por lo que un gran paso para ello son 
los biomarcadores o marcadores biológicos definidos como aquellas 
particularidades medibles que indican lo que sucede en un organismo o 
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célula este puede ser un proceso normal, patogénico o una respuesta 
farmacológica [1]. 

Históricamente hablando, el primer bioindicador fue atribuido a Isaakson 
en 1980, el cual utilizó la medida del nitrógeno urinario como un 
marcador independiente de la medida de la ingesta de proteínas, que 
hasta el día de hoy sigue vigente; siendo uno de los más utilizados [2]. 

Debido a la funcionalidad de éstos, deben contar con atributos 
específicos para ser un buen marcador: No invasivo, especifico, sensible, 
estable, sólido, predictivo y de relevancia clínica [3]. 

Existen diversas formas de clasificar a los marcadores como estar 
basados en ómicas o en función de su temporalidad, no obstante, la 
clasificación más común los divide en tres tipos [4]: 

• Exposición: Evalúa la existencia de algún xenobiótico o metabolito 
en un organismo; ya sea por dosis interna o efectiva 

• Efecto: Evalúa anomalías en el organismo asociadas a patologías. 
Desde un enfoque epigenético, genético y citogenético. 

• Susceptibilidad: Evalúa en el organismo la capacidad de heredar o 
adquirir de reaccionar a sustancias exógenas. Por polimorfismos. 

La importancia de estas herramientas reside en su fiabilidad ya que 
brindan datos eficaces y seguros por lo que [6]: 

• Permiten a los investigadores diseñar estudios más pequeños y 
eficientes 

• Reducen la cantidad de pacientes expuestos a un determinado 
tratamiento 

• Detienen las intervenciones potencialmente dañinas para los 
pacientes 

• Aceleran la determinación de la enfermedad 

En pocas palabras son sistemas de alerta temprana, económicos y rápidos 
para la detección de enfermedades. Un ejemplo de ellos son los niveles 
de microRNAs circulantes asociados con distintas patologías 
relacionadas con la nutrición [7]. 

Palabras clave: Biomarcadores; biología molecular; salud; exposición; 
susceptibilidad; efecto. 
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