AyTBUAP 10(38):48-58
Muiioz-Morales et al., 2025

tendencias htto/doi
e e p://doi.org/10.5281/zenodo.15635063
BUAP
El origen estelar de la vida: una lectura cientifica y filosofica de la conexion
cosmica

Julieta Mariana Mufioz-Morales' iD, Jair de Jesus Pineda-Pineda” iD, Jestis Mufioz-Rojas? iD, Luz
Karla Hernandez Vasquez*? iD, Ximena Gordillo-Ibarra** iD, Jestis Mauricio Mufioz-Morales*** iD

'Estudiante de Maestria en el Posgrado en Semiconductores, Instituto de Ciencias, Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, Puebla, México. >Grupo “Ecology and Survival of Microorganims”, Laboratorio de
Ecologia Molecular Microbiana, Centro de Investigaciones en Ciencias Microbioldgicas, Instituto de Ciencias
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, Puebla, México. *Estudiante de la Licenciatura en Biologia,
Facultad de Ciencias Bioldgicas, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, Puebla, México. *Alianzas y
Tendencias BUAP, Puebla, México.

Email de autores para correspondencia: *ximena.gordillo@aytbuap.mx; **mauricio.munoz@aytbuap.mx

Recibido: 31 mayo 2025. Aceptado: 09 junio 2025

RESUMEN

En este trabajo se explora la relacion intrinseca entre el ser humano y el universo, basandose en una
obra artistica que simboliza la eterna busqueda del origen cdésmico. A través de una perspectiva
transdisciplinaria que combina astrofisica, biologia molecular, termodindmica y filosofia, se analiza la
afirmacion de que los elementos que componen la vida humana son los mismos que conforman las
estrellas y galaxias. Se discute la nocion de energia como principio fundamental de la existencia, asi
como la imposibilidad de alcanzar plenamente el origen, aunque €ste permanezca como una fuerza
guia. Finalmente, se reflexiona sobre la transformacion como tnica certeza universal. El manuscrito se
presenta como una metafora visual y espiritual de la unidad entre el ser humano y el cosmos, sustentada

en evidencia cientifica.

Palabras clave: origen del universo; astrofisica; vida estelar; energia; conexién cosmica; arte y

ciencia; transformacion.

ABSTRACT

This work explores the intrinsic relationship between human beings and the universe, based on an

artistic piece that symbolizes the eternal quest for cosmic origins. Through a transdisciplinary

perspective that combines astrophysics, molecular biology, thermodynamics, and philosophy, it

examines the assertion that the elements making up human life are the same as those that constitute

stars and galaxies. The concept of energy as a fundamental principle of existence is discussed, as well
48
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as the impossibility of fully reaching the origin, even as it remains a guiding force. Finally, the work

reflects on transformation as the only universal certainty. The manuscript is presented as a visual and

spiritual metaphor of the unity between humanity and the cosmos, grounded in scientific evidence.

Keywords: Origin of the universe; astrophysics; stellar life; energy; cosmic connection; art and

science; transformation.

INTRODUCCION

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha
dirigido su mirada hacia el cielo en busca de
respuestas sobre su origen, su prop6sito y su
destino [1]. Las estrellas, con su fulgor distante
y constante, han sido objeto de mitos,
religiones, ciencias y poesias. Esta fascinacion
ha cruzado culturas y épocas, consolidando un
hilo invisible entre la existencia humana y el

vasto universo.

En este contexto, una obra artistica
contemporanea ofrece una representacion
simbdlica de esta conexién: una mano

extendida hacia un sol (Figura 1), un gesto que
evoca tanto la creacion como la busqueda. La
sangre, elemento vital que recorre el cuerpo
humano, es presentada como metafora de una
continuidad quimica con las galaxias y los
planetas. El mensaje central es claro: todo en el
universo esta interrelacionado, todo es energia,

y todo se transforma.

Este articulo aborda cientifica y filos6ficamente
los conceptos que subyacen en esta obra. A
través del andlisis de datos de la cosmologia
moderna, la fisica de particulas, la evolucion
estelar y la biologia molecular, se busca

demostrar que la afirmacion artistica de que los
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humanos compartimos los mismos elementos
[2], es
comprobable, aunque también profundamente

con las estrellas una verdad

simbolica.

Asimismo, se reflexiona sobre la idea de una
"blsqueda eterna del origen", su imposibilidad
epistemologica y su valor existencial [3]. Por
ultimo, se aborda el principio de la
transformacion como ley universal, anclada en
la segunda ley de la termodindmica y en la

evolucion de la materia y la energia [4, 5].

LA CONEXION ELEMENTAL ENTRE EL
SER HUMANO Y LAS ESTRELLAS

El origen estelar de los elementos

Una de las afirmaciones mas asombrosas, y al
mismo tiempo mejor respaldadas por la
astrofisica moderna, es que todos los elementos
quimicos que forman la materia de la que
estamos hechos fueron forjados en el corazon
de estrellas que murieron mucho antes del
surgimiento del sistema solar [6]. Este proceso,
conocido como nucleosintesis estelar, consiste
en la formacion de elementos quimicos mas
pesados a partir de reacciones de fusion nuclear

en el nucleo de las estrellas [7-9].
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Figura 1. Representacion artistica de la bisqueda eterna del origen del universo y de nosotros mismos
como especie. La sangre que corre por nuestras venas comparte los mismos elementos basicos que dan

forma a galaxias, estrellas y planetas. La mano con una conexion vital hacia un sol, representa esa
busqueda, imposible de alcanzar, pero siempre presente. Todo es energia, todo tiene una conexion con
el origen y todo se transforma y esa es la unica verdad que todos sabemos.

https://www.aytbuap.mx/aytbuap-1038/portada-1038

En las primeras etapas del universo, tras el Big
Bang (hace aproximadamente 13.8 mil
millones de afios), solo existian los elementos
mas simples: hidrégeno, helio y trazas de litio
[10, 11]. Estos no bastaban para formar vida
compleja ni planetas rocosos. Fue necesario que
nacieran las primeras estrellas [12], gigantes

primordiales que vivieron pocos millones de

@000

afios, para que, en su interior, a temperaturas de
millones de grados, fusionaran el hidrogeno en
helio, luego el helio en carbono, oxigeno, neon,
hasta llegar al hierro [13].

Cuando estas estrellas agotaban su

combustible, colapsaban en forma de
supernovas [14], procesos de muerte explosiva

que esparcian estos elementos al espacio
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interestelar, dando origen a nubes ricas en

materia  compleja  que, eventualmente,
formarian nuevos sistemas solares. Nuestro Sol,
por ejemplo, pertenece a una generacion
posterior de estrellas, nacido a partir de esos

residuos enriquecidos [15, 16].

La sangre como rastro estelar

El hierro,

hemoglobina que transporta oxigeno en nuestra

elemento fundamental en la

sangre, es un ejemplo claro de esta conexion
estelar [17]. El hierro no se forma por fusion
nuclear en condiciones normales dentro del Sol;
su presencia en la Tierra, y por ende en
nosotros, solo es posible gracias a supernovas
[18]. Esto

respiramos, el oxigeno que es transportado por

significa que cada vez que

nuestra sangre gracias al hierro [19], lleva

consigo una firma cosmica:  somos,

literalmente, hijos de las estrellas.

Ademas del hierro, los elementos como el
carbono, nitrégeno, oxigeno, fosforo y azufre,
CHONPS que

componen la mayoria de las biomoléculas,

los llamados elementos
también tienen su origen en estos procesos
nucleares [20]. Cada célula humana es un
relicario quimico de reacciones que ocurrieron
en lugares muy lejanos y hace mucho tiempo.
Esta constatacion ha llevado a astrofisicos
como Carl Sagan a declarar: "Somos polvo de
estrellas", frase que ha trascendido al dominio

cultural por su carga poética y cientifica [21].

Somos parte de un ciclo cosmico

El concepto de ciclo es esencial en la ciencia
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moderna. Desde los ciclos biogeoquimicos en
la Tierra hasta los ciclos estelares que producen
y reciclan materia, todo parece estar regido por
transformaciones y retroalimentaciones [22,
23]. La vida humana, desde la concepcion hasta
la muerte, participa en estos ciclos de forma
continua. Los atomos que forman nuestros

del

eventualmente, regresaran a ¢€l.

cuerpos son prestados cosmos 'y,

Incluso la muerte, en este contexto, pierde su

caracter absoluto: se convierte en una
transformacion. Cuando morimos, los atomos
que nos componen se desintegran y reintegran
al entorno, y eventualmente podrian formar
parte de otro ser vivo, una roca, o un cometa
[24]. Desde esta vision, la conexion con el
origen no es una metafora; es un hecho

observable y medible.

LA MANO, EL SOL Y LA BUSQUEDA
DEL ORIGEN: INTERPRETACION
SIMBOLICA Y CIENTIFICA

El gesto ancestral de alcanzar el cielo

La imagen de una mano extendida hacia un sol
remite a una larga tradicion simbolica que
recorre la historia del arte, la religion y la
ciencia (Figura 1). Desde las pinturas rupestres
en que manos humanas quedaban plasmadas
como testigos del pensamiento [25], hasta el
fresco de la Capilla Sixtina en que Dios toca a
Adén [26], este gesto ha sido interpretado como
el acto de crear, de buscar o de comprender algo

superior.

Desde la biologia evolutiva, la mano representa

uno de los logros mas importantes del linaje
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primate: un o6rgano adaptado no solo para la
manipulacion fisica, sino para la creacion de
herramientas, la escritura y el arte [27, 28].
Extender la mano hacia el sol, fuente de luz,
calor y vida [29]; es tanto un gesto fisico como

espiritual.

El Sol: padre y espejo de vida

En términos cientificos, el Sol es una estrella de
tipo espectral G2V, situada a 150 millones de
kilometros de la Tierra, cuya energia permite la
existencia de la vida como la conocemos [30].
La fotosintesis, la evaporacion del agua, la
formacion de climas y la sintesis de vitamina D
en nuestros cuerpos dependen directamente de
el [29].

Pero hay mas: el Sol es también un espejo de
nuestra historia futura [31]. En unos 5 mil
millones de afios, se convertird en una gigante
roja y, finalmente, en una enana blanca,
cerrando su ciclo de vida. En ese devenir, nos
recuerda que incluso los cuerpos aparentemente

eternos tienen un fin.

La imposibilidad de alcanzar el origen

La obra presente propone que el origen es
inalcanzable, pero siempre presente (figura 1).
Esta afirmacion es compatible con los limites
actuales de la ciencia. Aunque el modelo
cosmologico del Big Bang explica muy bien la
evolucion del universo desde los primeros 1073
segundos, ain no sabemos qué ocurrid antes de
ese instante ni si el concepto de "antes" tiene
sentido [11].

A nivel

epistemologico, el “origen” se
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comporta como una linea asintotica: un limite
al que nuestras teorias pueden aproximarse
indefinidamente, aunque quizés sin llegar a
alcanzarlo plenamente en forma total o
definitiva [32]. Como en las matematicas,
donde una funcion puede acercarse cada vez
mas a una asintota (e incluso cruzarla en
ocasiones) sin llegar a coincidir con ella a largo
plazo, nuestro conocimiento avanza hacia ese
origen, guiado por la intuicion, la evidencia y la
especulacion. Esto no implica fracaso, sino una
tension fecunda entre lo conocido y lo
desconocido. Es esa tension la que impulsa la

ciencia, la filosofia y el arte.

TODO ES ENERGIA, TODO SE
TRANSFORMA: FUNDAMENTOS
FiSICOS Y FILOSOFICOS

El principio de conservacion de la energia

Una de las leyes més fundamentales de la fisica
es la ley de conservacion de la energia, que
establece que la energia no se crea ni se
destruye, solo se transforma [33, 34]. Esta ley,
formulada en el siglo XIX y confirmada por
multiples experimentos desde entonces, esta en
la base de todos los procesos fisicos, desde una
célula que respira hasta una estrella que colapsa
[35, 36].

La energia del universo es constante, pero
cambia de forma: luz en calor, movimiento en
sonido, masa en radiacion [37, 38]. Incluso la
materia misma es una forma de energia, como
lo expresa la famosa ecuacion de Einstein: E =
mc? [39]. Esta vision energética del mundo
sugiere que la unidad subyacente del universo
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no es la forma, sino la transformacion.

La segunda ley de la termodinamica y la

transformacion universal

Mientras la primera ley habla de conservacion,
la segunda ley introduce el concepto de
entropia, o tendencia al desorden [40]. Segin
esta ley, todo sistema cerrado evoluciona hacia
estados de mayor entropia [41]. Aunque puede
parecer pesimista, esta ley es la que hace
posible la vida, ya que permite que existan
gradientes de energia, y con ellos, trabajo,
organizacion, metabolismo y evolucion [42,
43].

La transformaciéon, entonces, no es solo

inevitable: es la condicibon misma de la
existencia [44]. Nada permanece, todo fluye;
como ya habia intuido Heréclito [45]. Esta
vision coincide con la afirmacién de la obra
presente: todo se transforma, y esa es la unica
verdad que todos sabemos, aunque no siempre

sepamos expresarla.

Una verdad compartida: la intuicion de lo

cosmico

Tanto en ciencia como en espiritualidad,
emerge una verdad que parece ineludible:
estamos conectados con todo lo que existe [46—
48]. Ya sea mediante campos gravitacionales,
redes neuronales o interacciones sociales,
ningln ser existe de manera aislada. Esa
interconexion es el eje de muchas tradiciones
filosoficas; como el Tao en China [49] o el
concepto de Brahman en la India [50], y ahora

también de las ciencias de la complejidad [51].
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Comprendernos como parte de un sistema
mayor, sujeto a leyes universales pero también
portador de conciencia y creatividad, es quizas
el mensaje mas profundo de la obra presente; el
mas necesario en una época de fragmentacion y

crisis ecoldgica [52, 53].

CONCLUSIONES

La obra artistica que dio origen a este articulo
representa, con gran carga simbolica, una
intuicion profunda: la unidad fundamental entre
el ser humano y el cosmos. Esta intuicion, lejos
metafisica, ha sido

de ser puramente

confirmada y ampliada por los avances
cientificos mas significativos de los ultimos

siglos.

La conexion quimica entre la materia viva y las
hecho

demostrable. Los elementos que fluyen en

estrellas es un empiricamente
nuestra sangre fueron creados en el corazon de
estrellas extintas hace miles de millones de
afios. Esta constatacion nos sitla en una
narrativa cosmica que trasciende lo individual y
lo inmediato: no estamos aislados en el

universo, sino tejidos en su misma trama.

El gesto de la mano extendida hacia el Sol
simboliza tanto la curiosidad humana como su
limitacion. Aunque quizds nunca logremos
alcanzar el origen ultimo de todo, el acto de
buscarlo nos define. La ciencia, el arte y la
filosofia emergen como formas distintas, pero

complementarias, para expresar esa busqueda.

Finalmente, el principio de transformacion,

sostenido por leyes fisicas como la

termodindmica y expresado en maultiples
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sistemas filosoficos, ofrece wuna clave
interpretativa: todo lo que existe esta en
constante devenir. Comprender, aceptar y
celebrar esa transformacion puede ser no solo
una verdad cientifica, sino también una guia

existencial.

Este articulo entrelaza conexiones entre la
sensibilidad artistica 'y la racionalidad
cientifica, entre lo simbolico y lo verificable.
En esa interseccion, quizas podamos encontrar
nuevas formas de conocernos, de cuidarnos y de
situarnos en el universo con humildad y

asombro.
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