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Resumen 

La Benzofenona-3(BP-3) u oxibenzona, es un compuesto orgánico con 
olor dulce y de apariencia de color amarillo, se puede producir de forma 
natural en frutos como la uva y funciona como protector solar en 
diferentes productos de cuidado personal [1], tiene dos anillos de 
benceno unidos por un grupo carbonilo, contiene un grupo hidroxilo en 
el carbono 2 del anillo A y en ese mismo anillo un grupo metoxilo, es un 
compuesto fotoestable, lipofílico y potencialmente bioacumulativo. Se ha 
demostrado que BP-3 se degrada en aproximadamente un 4% después 
de 28 días en el agua, lo que indica su alta persistencia en el medio 
ambiente acuático [1-8]. 

BP-3 es un contaminante ambiental generalizado, presente en diversos 
compartimentos ambientales como el aire y el agua además de 
depositarse en los alimentos y los envases de plástico, proporcionando 
rutas adicionales de exposición a los seres humanos, así como a la biota 
de ecosistemas terrestres y acuáticos a través de las diferentes rutas de 
transporte. En humanos se absorbe fácilmente por vía dérmica y oral, se 
han reportado disrupción endocrina (estrogénicos, antiestrogénicos y 
antiandrogénicos) en pruebas in vitro, además, se ha detectado en 
muestras de orina, suero y leche materna, Igualmente se ha reportado 
que son compuestos persistentes y con potencial de bioacumulación en 
el ambiente acuático afectando en la fecundidad y reproducción en peces 
[3]. 

Se estima que las principales fuentes de BP-3 que se depositan en los 
diferentes compartimentos ambientales provienen de las plantas de 
tratamiento de aguas residuales y de las actividades recreativas humanas. 
Los estudios observacionales han demostrado que el uso de productos 
de cuidado personal (PCP) con BP-3 en general predice una mayor 
exposición, habiendo identificado crema de afeitar, enjuague bucal / 
enjuague dental, maquillaje de ojos / entre otros. Además, existen otras 
fuentes potenciales, como el polvo y el aire, beber agua del grifo, textiles, 
mariscos y potencialmente, alimentos y bebidas envasados en plástico. 
Otra de las vías mediante las cual BP-3 puede introducirse a la cadena 
alimentaria según Couselo-Rodríguez et al. [2], es a través de los 
microplásticos que lo absorben en sus superficies. La exposición continua 
y prolongada a filtros UV con compuestos BP-3 puede provocar daños 
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alarmantes a la salud, de acuerdo con Wnuk et al. [6], puede atravesar la 
barrera hematoencefálica actuando como disruptor endocrino o 
neurotóxico. 

 

https://sites.google.com/view/esmosbuap/esmos-2024/esmos-97 
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