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Presentacion

El continuo y acelerado crecimiento del espacio fisico en las
ciudades asi como el deterioro ambiental que se generaenel
entorno urbano es uno de los temas de mayor relevancia en
los ultimos afios. Es a partir de la década de los setenta,
cuando empezaron a constatarse los impactos de
determinadas formas de expansion en las principales
ciudades del pais que fueron dando lugar a diversos
problemas ambientales, como ocupacién de suelos de
reserva, cultivo, areas protegidas etc. que generan mayores
indices contaminacion atmosférica, contaminacion de
cuerpos y corrientes de agua, mayor produccion de ruido,
residuos y desechos solidos.

Esta investigacion presenta un marco general sobre la
expansion urbana y las consecuencias que acarrea,
principalmente hacia el medio ambiente y calidad de vida de
la poblacion; el caso de estudio es la zona sur de la ciudad de
Puebla', en ella notamos la expansion urbana descontrolada
que se genera debido a la falta de aplicacion de politicas
urbanas y ambientales adecuadas, trayendo consigo un
deterioro al medio ambiente natural y un detrimento en la
calidad de vida de los habitantes.

Una de las caracteristicas de esta expansion en la zona de
estudio, es la creacion de nueva infraestructura (vialidades
principalmente, como el periférico ecolégico), construcciéon
de unidades habitacionales o fraccionamientos, y la
proliferacion de asentamientos humanos, tanto regulares
comoirregulares.

Asi mismo la incorporacion de crecientes extensiones
rurales, areas consideradas como reservas ecologicas
(riveras del Rio Atoyac y Alseseca), zonas ejidales etc. trae
consigo nuevos puntos de alcance para el incremento de la
mancha urbana de la ciudad, esta investigacion aborda como
este crecimiento afecta a la poblacion en general por el dafio
que se le causa al entorno natural por la falta de una
planeacion optima para ell crecimiento urbano

El fenémeno de la expansion urbana en la ciudad de Puebla
no es un hecho reciente, ya que ha venido originandose
desde siglos pasados de una forma lenta y continua, sin
embargo es a mediados del siglo XX cuando notamos que la
expansion urbana en la ciudad de Puebla se da de una forma
acelerada, pues teniendo 22.83 KM® de area ocupada con
uso urbano del municipio en el afio de 1970 paso a tener
236.04 KM?en el afio 20137 esto se dio por diversos factores
como el crecimiento poblacional, el crecimiento industrial, la
adhesion en calidad de juntas auxiliares de territorio de
municipios aledafios, mediante el decreto de 1962° alegando
que brindarian mejores servicios a las localidades adjuntas
etc. estos factores permitieron que el crecimiento de la
mancha urbana aumentara con el paso de los afos, al haber
un mayor numero de habitantes, estos requerian de vivienda,
infraestructura, servicios, sin embargo, para algunos era
imposible acceder a un suelo adecuado debido a sus
recursos econdmicos, trayendo consigo un alejamiento del
nucleo urbano provocando que los asentamientos humanos
proliferaran cada vez mas alejados, ocasionando una
alteracion a los recursos naturales, ya que no se preveé crear
un sistema sustentable que administre mejor estos recursos,
lo cual a largo plazo puede traer serios problemas para el
habitante y entorno natural.

' La zona de estudio se localiza entre el periférico ecoldgico, el rio Atoyac y el rio Alseseca (mirar plano no.2 para mayor referencia)

2 Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla 2005-2008

3 Los Municipios que se adhirieron como juntas auxiliares fueron: San Francisco Totimehuacan, San Jeronimo Caleras, San Felipe Hueyotlipan,

San Miguel Canoay la Resurreccién
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Esta investigacion consta de cuatro capitulos que exponen
la forma de entender el fendmeno de la expansion urbanay el
deterioro ambiental que se da en la ciudad de Puebla debido
a diversos factores previamente mencionados. el capitulo
uno muestra un marco general sobre la expansion urbana y
su relacion con el medio ambiente, el capitulo dos muestra un
panorama sobre la expansion urbana en la ciudad de Puebla
desde su fundacioén hasta la actualidad, permitiendo ver de
una forma sutil el impacto hacia el medio ambiente, todo ello
con el fin de lograr entender mejor como este fendmeno no es
meramente nuevo, sino que ha tenido una evolucién con el
paso del tiempo. En el capitulo tres se muestra la situacion
actual de la expansion urbana en la ciudad de Puebla
(especificamente en la zona sur), exponiendo los problemas
hacia la calidad de vida y medio ambiente debido crecimiento
de la estructura urbana y actividades humanas, el capitulo 4
expone una guia metodoldgica que incentive la participacion
ciudadana para restaurar el medio ambiente o los entornos
naturales que estén deteriorados y de esta manera lograr
una recuperacion del entorno natural de la zona sur.

Para llevar a cabo dicha investigacién, se consulté
bibliografia de diversos autores acerca de la expansion
urbana y el crecimiento en la ciudad de Puebla, asi como
diversos articulos basados en el tema que dieran un
entendimiento de dicho fendbmeno, de esta manera
podremos saber como se desenvuelve este fendmeno enla
ciudad y lograr que el lector pueda abordar de forma sencilla
dicho tema, esto dara conocimiento sobre las afectaciones
que se pueden generar si no se exigen 0 promueven de
forma correcta la aplicacion de politicas de planeacién
urbanay medio ambiente.
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Planteamiento del problema

El incremento de la poblacion y la expansion fisica de las
ciudades tienen un impacto directo en la organizacion socio-
espacial de las mismas, por supuesto, en la generacion de
los llamados problemas urbanos-ambientales debido a la
expansion urbana que sufren hoy en dia las ciudades
latinoamericanas.

La ciudad de Puebla desarrolla cada vez mas este fendmeno
denominado expansion urbana ya que el crecimiento de la
mancha urbana se esta tornando mas notorio debido a la
falta de una planeacién urbana en la que se apliquen politicas
adecuadas; la zona sur de la ciudad refleja este fenbmeno
debido a su crecimiento constante en cuanto a ocupacion
sobre el suelo por factores como crecimiento poblacional,
asentamientos irregulares creacién de infraestructura y
aumento de servicios etc. generando diversos tipos de
problemas medio ambientales que afectan calidad de vida de
la poblacién.

La expansién descontrolada de las ciudades es generada
por diversos factores, como el crecimiento de la poblacion, la
migracion, urbanizacion popular etc. esto genera mayor
numero de asentamientos humanos, lo que genera impactos
sociales, econdmicos y ambientales. La ciudad de Puebla se
ha visto inmersa en este fendmeno debido a una expansion
territorial que se vino dando desde la década de los setentas,
al no existir una planeacién que permita un control adecuado

del suelo, la estructura urbana cada vez se fue dispersando
mas y mas, provocando la proliferacion de asentamientos
cada vez mas alejados, creando periferias lejanas que
marcan nuevos alcances para la expansion de la mancha
urbana

La formacién de colonias populares es otro de los fenbmenos
que impacta la expansion urbana, si bien no se trata de un
fenbmeno novedoso, mas sin embargo, en las ultimas
décadas se ha manifestado como una de las principales
posibilidades de acceder al suelo para los sectores
populares, esto indica que estos no solo forman parte de la
estructura urbana, sino que son un elemento que ha
estimulado la expansion urbana (Rodriguez, 2000). La creacion
de dichas colonias populares permite que personas que no
pueden costear algun suelo con mejores condiciones se
asienten en ellas, sin embargo al no existir un control para un
sano desarrollo, dichos asentamientos pueden causar una
alteracion al entorno natural. Los factores mencionados
estan relacionados con las cambiantes relaciones entre los
diferentes usos de suelo que provocan un crecimiento que se
sale de lo previsto, cabe mencionar que la expansion urbana
afecta zonas de cultivo, bosques y areas de interés ambiental
que circundan a las ciudades, provocando un deterioro o la
desaparicion de estos usos del suelo, todo esto trae consigo
un detrimento hacia la calidad de vida de la poblacion
(Schteingar, Salazar, 2005).

Actualmente la antropizacion de los suelos naturales es la
mayor causa de pérdida de diversidad biologica, porlo que es
necesario hacer notar el grado de sustitucion de las areas
naturales por las de uso urbano, con el fin de encontrar un
balance entre los habitats naturales y humanos
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Para el caso del municipio de Puebla. se ha causado una
antropizacion que aumenta a ritmo acelerado (si
comparamos el crecimiento que la estructura urbana ha
tenido de la década de los sesentas hasta el afio 2010), ya
que los asentamientos se tornan cada vez mayores debido a
la demanda de vivienda que existe.

El Municipio de Puebla cuenta con una superficie de 561.35
km?, en el que se ha experimentado un crecimiento urbano
muy importante que ha conllevado a un incremento
considerable del area urbana en los ultimos 40 afios, para el
afio de 1970 la superficie urbana estimada era de 22.83 Km’,
y para el afio 2010 se estima en 236.25 Km?®, esto permite
observar un crecimiento de mas de 200.42 Km’, lo cual
significa que la zona urbana ha incrementado poco mas de
10 veces su territorio, comparado con el del afio de 1970°,
este crecimiento drastico se origind debido al decreto que se
extendi6 en la década de los sesentas en el cual el municipio
amplio su territorio absorbiendo diversas localidades
aledanas, asi como por su fuerte crecimiento industrial y
economico que tuvo, la zona sur fue una de las que mas
impacto sufrié con este crecimiento, por esa razéon que fue
elegida como zona de estudio, pues toda esta expansion
tanto territorial como econdmica permitié el constante
crecimiento de colonias populares, fraccionamientos y
asentamientos irregulares, alterando de forma notable el
entorno natural que ahi existe.

En la zona sur de la ciudad de Puebla se ha originado un
crecimiento urbano acelerado a partir de la década de los
sesenta, ocasionado por el constante incrementoenla

poblacién e infraestructura, acarreando consigo un mayor
consumo de suelo para vivienda, la creacién de
fraccionamientos permitié a la poblacidon tener acceso a una
espacio que habitar y asi mismo obras como el periférico
ecoldgico en 1995 marcaron un nuevo punto de partida para
la expansién de la ciudad, al haber un desplazamiento de la
poblacion hacia esta zona, trae consigo la necesidad de
vivienda, infraestructura lo cual implica alterar o danar el
entorno natural y recursos naturales si no se aplica un buen
desarrollo urbano, lo cual provoca una contaminacion por las
variadas actividades humanas, ocasionando diversos
problemas como contaminacién atmosférica por uso de
automoviles o transporte publico que ocasionan polvaredas,
la contaminaciéon por el desecho de residuos que se dan
hacia corrientes y cuerpos de agua, la falta de areas verdes
optimas etc. son algunos de los factores que permiten
realizar una investigacion sobre el impacto que la expansion
urbana genera hacia el medio ambiente y la calidad de vida
de la poblacion que en este sector.

Todo este crecimiento urbano acarrea consecuencias como
el deterioro de la calidad de vida de la poblacion, dafo al
medio ambiente, viviendas en estados precarios, falta de
espacios adecuados y mas, la zona sur no cubre en su
totalidad los servicios e infraestructura basicos, lo cual
genera que los asentamientos humanos se encuentren en
condiciones deficientes que a corto mediano y largo plazo
impactan en el medio ambiente, pues cuestiones basicas
como las descargas sanitarias o desecho de basura no
cuentan con un control adecuado que minimice su impacto a
los recursos naturales. Todo esto impacta de igual manera en
la calidad de vida por dichos factores medio ambientales

4 Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla 2005-2008
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pues problemas como la contaminacion, de aire, suelo, agua,
ruido etc., ocasiona efectos hacia la salud que pueden
generar danos al ser humano a corto o largo plaza.

En la zona sur de la ciudad de Puebla se han visto afectadas
zonas de cultivo y de reserva ecologica, ya que el uso de
suelo que se planea normalmente se ve alterado por la
aplicacion de diversas politicas urbanas que provocan un
descontrol en el crecimiento urbano, como ejemplo la mayor
parte de la expansioén urbana en la zona de estudio se da
sobre suelo ejidal’ lo que ha ocasionado que esta ocupacion
tenga como una caracteristicas principal la tenencia
irregular de la tierra.

La implementacion de infraestructura modifica el entorno
natural, alterando el curso de las corrientes de agua, los
cuerpos de agua superficiales padecen la descarga de
desechos de inmuebles habitacionales, servicios publicos y
sobre todo residuos industriales, producto de la actividad
asentada principalmente al norte de Puebla, de tal manera
que en el resto de su recorrido, las aguas presentan un
estado de contaminacién muy alto, con sedimentos de
coliformes®, grasas y aceites, sélidos en suspension, solidos
sedimentables, disminucion de la capacidad de oxigeno asi
como metales pesados, la falta de area verde contribuye a
una mayor contaminacién atmosférica, los desechos soélidos
alteran el suelo etc.

Ante este panorama de deterioro medioambiental,
abordamos el concepto sustentabilidad el cual es definido
como “el desarrollo que permite satisfacer las necesidades
humanas del presente, sin comprometer el futuro de las

generaciones venideras” (informe Brundtland 1982). Entre los
factores clave del desarrollo sustentable, se encuentra el
crecimiento poblacional, la demanda energética, el cambio
climatico, la escasez de recursos, agua y el manejo de
residuos.

Uno de los principales retos que enfrenta México en materia
de desarrollo sustentable es incluir al medio ambiente como
uno de los elementos de la competitividad y el desarrollo
econdmico, sin embargo en la ciudad de Puebla no es un
modelo ampliamente adoptado debido a que no se cuentan
con estrategias adecuadas que permitan tener un entorno
sustentable. Por lo cual generar estrategias que permitan
mejorar el entorno natural y urbano es esencial para permitir
que la poblacion genere un entorno sustentable no solo por
seguir una tendencia o moda, sino para demostrar que la
sustentabilidad es un modo de vida al que todos debemos
adaptarnos para asegurar un mejor futuro.

5 Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla

¢ Grupo de especies bacterianas que tienen ciertas caracteristicas bioquimicas en comun e importancia relevante como indicadores de contaminacion del agua
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Objetivos

« Los objetivos que guiaron la investigacion que aqui se presentan son:

Objetivo General
- Analizar los impactos medio ambientales que ha ocasionado expansién urbana en la ciudad de Puebla.

Objetivos Especificos

- Analizar el proceso de crecimiento territorial y demografico que se ha originado en la ciudad de Puebla desde su
fundacion hasta su actualidad

- Conocer las transformaciones medio-ambientales que surgen a partir de la expansion urbana en la zona sur de la
ciudad de Puebla

- Proponer estrategias de mitigacion para conservar y restaurar el medio ambiente de la mancha urbana en la zona
sur de la ciudad de Puebla.
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Justificacion

La importancia de esta investigacion radica en el analisis que
se hace de la expansion de la mancha urbana y los efectos
sobre el medio ambiente natural y calidad de vida de la
poblacion en la zona sur de la ciudad de Puebla, la cual es
considerada hoy en dia como la ciudad mas importante de la
zona metropolitana Puebla-Tlaxcala que conforma el
sistema denominado megal6polis de la regidn central del
pais, el cual crece dia con dia debido a las contantes
transformaciones o alteraciones que genera el hombre al
entorno que le rodea (Flores, 2007). Esta investigacidon muestra
como la falta de planeacién en la ciudad ha traido severas
consecuencias urbano-ambientales, situacion que es vista
en muchos otros sectores de ciudades con similares
condiciones..

Conocer el crecimiento de la mancha urbana desde la época
colonial hasta nuestros dias, sugiere como es que los
asentamientos humanos se fueron relegando hacia las
periferias, ocasionando un consumo en el suelo que
impactan directamente al entorno natural, esto nos permite
conocer el dafio ambiental que se generdé y comoimpactaala
calidad de vida y de esta manera aterrizar el problema en la
zona sur de la ciudad de Puebla.

Elaborar una serie de estrategias para coadyuvar a disminuir
el deterioro ambiental y mejorar la calidad de vida de la
poblacién permitira brindar un mejor entorno natural y urbano
alos habitantes de la zona sur, estas estrategias estan

enfocadas a recuperar el entorno natural a través de la
participacion ciudadana, ya que es un medio por el cual la
comunidad puede contribuir a recuperar su espacio en el que
habitan y de esta manera sentirse integrados de mejor
manera como comunidad.

Con la finalidad de acercarnos a la problematica de la zona
de estudio y brindar una justificacion del caso se plantearon
las siguientes preguntas que condujeron la investigacion:

Preguntas conductoras

¢, Como fue el crecimiento de la zona sur desde la época
colonial, hasta el afio 20107?

¢, Cual ha sido el deterioro medio ambiental, en la zona de
estudio y como se expresa en la calidad de vida de la
poblacion?

¢ Qué acciones se pueden implementar para coadyuvar a
mitigar el deterioro medio ambiental y ofrecer una calidad de
vida mas satisfactoria ala poblacion?
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Metodologia

Contexto general

Se abord6 la problematica que
guiara el curso de esta
investigacion, mostrando un
panorama general de la expansion
urbana y su papel en el medio
ambiente.

Contexto general || Planteamientodel | | Objetivos
problema

De limitacion del Preguntas L

area de Estudio Conductoras Justificacion

Antecedentes

Antecedentes sobre el crecimiento
que tuvo la mancha urbana de la
ciudad de Puebla, tomando como
punto principal el consumo de
suelo por diversos asentamientos.

Antecedentes
historicos

Antecedentes de

mancha urbana de
la ciudad de Puebla

|| crecimientodela | |

Antecedentes de
crecimiento de la
zona sur de la
ciudad de Puebla

Analisis de sitio/
diagnostico

Mostrar las condiciones actuales de
la zona sur de la ciudad de Puebla en
materia medioambiental debido a la
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Esquema metodoldgico de elaborado por Juan Luis Roman Aguilar, 2014
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Imagen 1.-
Localizacion de la
zona de estudio;
elaboracién propia
con datos de INEGI

o

Delimitacion de la zona de estudio.

El interés general de la investigacion es analizar el deterioro
ambiental causado por la expansion urbana en la periferia
sur de la ciudad de Puebla, tomando como referencia la
mancha urbana existente haciendo un seguimiento que nos
permita definir el impacto que esto causa.

La zona sur de la ciudad de Puebla fue elegida para esta
investigacion debido al impacto que la estructura urbana ha
tenido sobre este sitio es grande, debido a la falta de
aplicacion adecuada de las politicas y planes existentes, el
crecimiento se da de una manera apresurada lo cual provoca
que el medio ambiente se vea impactado de una forma
negativa afectando con ello la calidad de vida de la poblacion.
La zona de estudio se encuentra limitada al norte por el
Periférico Ecoloégico de la ciudad, al sur por el Lago
Valsequillo, al poniente por el rio Atoyac y al oriente por el rio
Alseseca, encontrandose la mayoria de esta en la junta
auxiliar de San Francisco Totimehuacan (Ver imagen 1
Delimitacion zona de estudio).

Simbologia

% Zona de estudio

Periferico Ecoloégico
Rio Atoyac [ ] Lago Valsequillo
Rio Alseseca

= Traza Urbana
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Introduccion

El siguiente capitulo muestra un contexto general de la
expansion urbana, y la forma en la que se ha vinculado con la
ciudad de Puebla, dicho fendmeno se ve alimentado por
diversos factores como el crecimiento demografico, la
creacion de asentamientos irregulares, urbanizacion
popular. migracién, creacion de fraccionamientos por parte
de inmobiliarias etc.

La ciudad de Puebla ha experimentado un constante
crecimiento demografico, econdmico e industrial, todo esto
ocasiond un consumo de suelo, sin embargo no existe un
control adecuado para llevar a cabo dicho crecimiento de una
forma adecuada, generandola denominada expansion
urbana, a este fendbmeno también contribuye el escaso
seguimiento de programas e instrumentos de planeacion,
provocando un impacto negativo al medio ambiente debido a
diversos problemas de contaminaciéon que se generan por
las actividades humanas dafiando la calidad de vida de la
poblacion.

Asi mismo se aborda de una manera general la urbanizacién
que ha existido en las grandes urbes a nivel mundial y nivel
nacional con el paso de las décadas, esto con el fin de
mostrar cOmo es que la expansion urbana es un fendmeno
de escala global, de no aplicar las politicas correctas puede
tener serias repercusiones sociales, econémicas y
ambientales, en México existen organismos y leyes pero no
siempre son llevadas a cabo de una manera eficiente que

permita a las ciudades contar con mejores servicios
ambientales y un mejor entorno urbano, pues no se les da un
seguimiento que permita un sano desarrollo urbano-
ambiental, ocasionando que constantemente la ciudad sufra
diversos impactos generados por el crecimiento de la
mancha urbana.

En el caso de la ciudad de Puebla el constante cambios de
usos de suelo con el paso de los afios, ocasiona que suelos
considerados de reserva ecoldgica se vean impactados por
el crecimiento de la estructura urbana, al darles un cambio
para vivienda o industria (en 1970 el area urbana ocupaba el
4% del territorio municipal y para el 2013 llega a ocupar el
42%), aunado al constante aumento asentamientos por parte
de la poblaciéon (que a partir de 1970 llega a sobrepasar el
millén de habitantes y para el 2015 la ONU estima que posee
2 millones de habitantes) que no puede costearse un suelo
en lugares con mejores servicios, ocasiona que la expansion
de la ciudad vaya en aumento hacia las periferias y sin un
control adecuado para el uso del suelo, lo cual provoca una
alteracion o modificacidén de los recursos naturales.
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1.1 Conceptualizacion de la expansion urbana

La expansion urbana es un fendmeno que aqueja a las
ciudades latinoamericanas debido al constante poblamiento
que sufren estas, generando una segregacion del sector de
bajos recursos a areas alejadas y en ocasiones en zonas de
riesgo, el incremento de los costos para otorgar
infraestructura de servicios basicos y equipamientos
sociales, agravados por la existencia de lotes vacantes
aumentan la extension de la mancha urbana (Schteingar,
Salazar, 2005).

La ciudad de Puebla ocupa el cuarto lugar de importancia a
nivel nacional por su historia, posicion geografica, economia,
tradiciones, arquitectura y comercio; hoy en dia, es una
metropoliimportante en el contexto de la megaldpolis central’
ya que en ella se concentra mayor cantidad de poblacién, el
desarrollo de vivienda, servicios publicos, infraestructura
urbano-regional, asi como mayor cantidad del comercio,
empleo y produccién. Debido a la importancia que posee la
ciudad de Puebla también se enfrenta a problemas que
actualmente sufren muchas ciudades del pais, el fenbmeno
de la expansion urbana es uno de ellos, el cual genera un
descontrol en la ciudad y trae consigo consecuencias medio
ambientales y sociales que a largo plazo van deteriorando el
entorno natural y la calidad de vida de los habitantes.

Este fendmeno ha tenido mayor impacto en la ciudad de
Puebla primordialmente desde la década de los sesenta, con
el transcurso de los afios se fue creando infraestructura e
industria que detonaron el crecimiento de la ciudad.

La creacion de proyectos importantes como la autopista
México-Puebla (1962 al norte de la ciudad) y el periférico
ecologico (1995 al sur de la ciudad) son obras que marcaron
nuevos puntos de expansion para la ciudad, sin embargo, no
existié una planeacion urbano territorial que respetara los
usos de suelo estipulados, provocando un desequilibrio entre
los asentamientos humanos y los ecosistemas hidrico,
edafico y atmosférico, causando asi un deterioro al medio
ambiente. Al existir asentamientos humanos que se alejan
mas con el tiempo se crean una serie de expansiones
sucesivas sobre las periferias urbanas sin tomar en cuenta
area verde o espacios que generen servicios al medio
ambiente, diversos problemas como la recarga de acuiferos,
contaminacion atmosférica, reduccion de ruido o suelos en
mal estados no son considerados dentro de dicha expansion
(Lopez, 2004).

Otro factor que contribuye a la expansion urbana es la
migracion hacia las ciudades, en el caso de la ciudad de
Puebla siendo ciudad que se encuentra dentro de un sistema
megalopolitano, y que cuenta lo los principales servicios.
(Educacién, Salud, Industria, Comercio etc.) ocasiona que la
migracion hacia esta ciudad sea mas frecuente, lo cual
genera una demanda de vivienda que tiende a ocasionar un
crecimiento hacia las periferias dado que gran parte del
sector poblacional son incapaces de acceder a un suelo mas
céntrico o con servicios 6ptimos (Flores, 2007).

Si bien la ciudad puede ser un punto central para el empleo,
educacién y demas servicios que ofrece y que localidades o
zonas rurales no pueden brindar, esto acarrea una demanda
de vivienda mas amplia y de esta forma se tiene que buscar

7 Esta megal6polis se encuentra conformada por las zonas metropolitanas del Valle de México, Puebla-Tlaxcala, Toluca-Lerma, asi como por las aglomeraciones
de Cuernavaca-Jiutepec, Cuautla, Pachuca y Tlaxcala (SEDESOL, CONAPO, INEGI, en delimitacién de las zonas metropolitanas de México
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un lugar adecuado para que las familias se instalen, es
sabido que el suelo urbano en zonas consolidadas de la
ciudad tiene valores mas altos, muchas veces inaccesibles
para un sector importante de la poblaciéon, quienes
encuentran en las periferias condiciones econdmicas
accesibles y una oportunidad para ir construyendo su
patrimonio familiar, comenzando asi un crecimiento urbano
que no tiene una planeacién adecuada careciendo de
infraestructura y servicios al 100%, comenzando un
fendbmeno llamado urbanizacion popular.

Sobre la urbanizacién popular se han elaborado
investigaciones importantes con el paso de los afios que han
permitido delimitar con gran precision su contenido
conceptual; de acuerdo al analisis del libro Habitat popular y
politica urbana de Emilio Duhahu, realizado por la revista
“Sociologica” (Rodriguez, 2000) se trata de aquellos procesos
en donde los sectores populares acceden al suelo através de
la urbanizacién irregular y en los que predomina la
autoproduccién de vivienda, este tipo de crecimiento urbano
se da de una manera que tiene un impacto no solo para la
estructura urbana, sino también para el medio ambiente y la
poblacion, la falta de infraestructura y servicios basicos
adecuados para mejorar la habitabilidad provoca un
detrimento en la calidad de vida, asi mismo al no contar con
un orden que permita un sano crecimiento de la estructura
urbana provoca un impacto al entorno natural ecosistemas,
contaminacion de agua, suelo, aire, visual, auditiva etc.
Provocando un detrimento hacia el medio ambiente que a su
vez afectala calidad de vida de la poblacion.

La concentracion de poblacion en areas urbanas es lo que se
conoce como urbanizacion, siendo uno de los factores mas

importantes de la expansion urbana, en la actualidad se
pueden reconocer dos formas claras de urbanizaciéon que
tienen que ver con la direccion o movimiento de la poblacion
urbana, uno es urbanizacion de tipo centripeto y la otra de
tipo centrifugo, los movimientos centripetos fueron los que
dieron lugar al modelo de urbanizacién del siglo XIX, es decir,
la atraccion de poblacién rural a los centros fabriles de las
ciudades industrializadas, de manera que los centros
urbanos fueron creciendo y centralizando progresivamente
mayores volumenes de poblacion, capacidad de decision, y
recursos, los movimientos centrifugos originan que las
ciudades absorban paulatinamente territorios y/o nucleos de
poblacién adyacentes, incorporandolos (quitando autonomia
y heterogeneidad) al area metropolitana como unica unidad
territorial y econdmica(Troncoso, 2007).

La paulatina incorporaciéon de nucleos establecidos de
asentamientos humanos, al area metropolitana, origina una
unidad econdémica mas amplia denominada comunidad o
region metropolitana, que se caracteriza por integrar
funcionalmente el sistema de centros urbanos, a través de
medios de comunicacién y transporte cada vez mas
avanzados y eficientes, capaces de alcanzar
progresivamente mayores distancias (Flores, 2007).

Tomando en cuenta lo anterior, podemos deducir que la
ciudad de Puebla se vio expandida por movimientos de tipo
centripeto ya que existen diversos factores como, migracion
del campo a la ciudad, reurbanizacién/renovacion etc. que
hicieron de Puebla un punto de atraccion para la poblacion
rural, de la misma forma podemos argumentar que desde la
década de los sesentas la ciudad de Puebla genera un
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movimiento de tipo centrifugo debido a que su estructura
urbana muestra un crecimiento paulatino, creando una zona
metropolitana cada vez mayor y que va integrando diversas
localidades o conurbando con diversos municipios que le
rodean.

1.2 Deterioro Ambiental, Sustentabilidad y
Calidad de Vida

El conflicto resultante entre el desarrollo y la conservacion
del medio ambiente, como problema global, empez6 a tocar
conciencia colectiva en los paises de mayor desarrollo a
finales de los afos setenta. La discusidon se polarizaba en
torno a dos opciones para salvar la ecologia: la visidon
pesimista del agotamiento de recursos naturales que dio
lugar al planteamiento del crecimiento cero, y la creencia
optimista de que las innovaciones tecnoldgicas basadas en
el desarrollo econémico desenfrenado tendran infinita
capacidad para resolver el problema (Duhau, 2001). En 1983
las Naciones Unidas formaron un grupo que se dedicara a
proponer estrategias para impulsar el desarrollo sustentable,
para 1987 produjeron un informe titulado “Nuestro futuro
comun”, esto alenté a muchas ciudades del mundo a tomar
acciones referentes a la conservacion del medio ambiente y
su futuro con el relacionado, en el informe Brundtland se
utilizé por primera vez el término sustentabilidad, definido
como “aquel que satisface las necesidades del presente sin
comprometer las necesidades de las futuras generaciones,
(Pérez, Aguilar, 2008)

En 1992 se realiz6 la conferencia "Cumbre de la Tierra" en
Rio de Janeiro, centrandose en el compromiso de mas de
150 naciones, sus principales logros de la Conferencia
fueron la Convencion para la Diversidad Bioldgica y el
acuerdo conferente sobre la Convencién Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, , que mas tarde
llevaria al Protocolo de Kioto sobre el cambio climatico (Pérez,
Aguilar,2008)

Es irbnica la relacion que existe entre el ser humano y el
medio ambiente, ya que como sociedad dependemos y
crecemos en base a sus recursos naturales, lo cual provoca
que destruyamos de manera descontrolada el entorno
natural, generando un desequilibrio que con el paso del
tiempo nos viene afectado mas y mas. Cuando creamos
asentamientos humanos alteramos el ecosistema de un sitio
lo cual genera diversos tipos de contaminacién (atmosférica,
hidrica, edafica, visual, sonora etc) si no se planea de
manera correcta, todo esto crea diversas estrategias para
explotar los recursos naturales que se inclinan en mostrar
mas una planificacion que genere un crecimiento econémico
y de rentabilidad y no una planificacion que genere un
equilibrio con el medio ambiente aun cuando existen leyes de
por medio que estipulan niveles a seguir para dar un
mejoramiento del entorno natural.

La expansion urbana y el establecimiento de asentamientos
humanos impacta directamente al ambiente natural,
trayendo problemas que generan contaminantes para la
salud que son consecuencia de diversos factores como los
desechos organicos e inorganicos que pueden ocasionar un
grave dafio alos suelos, mantos acuiferos, rios, etc.

8 El Protocolo de Kioto sobre el cambio climatico es un protocolo de la Convencidn Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico(CMNUCC),
y un acuerdo internacional que tiene por objetivo reducir las emisiones de seis gases de efecto invernadero que causan el calentamiento global
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otro factor es el uso del automovil que genera contaminantes
como el NO2 (Diéxido de Nitrédgeno). La falta de
infraestructura como el recubrimiento de vialidades sobre
las zonas periféricas también es un impacto al medio
ambiente ya que se genera polvo y contaminantes que
circulan con el aire, como se menciono, el crecimiento
descontrolado de asentamientos humanos (regulares e
irregulares) en las periferias existe debido a una falta de
planeacion y también a que los mismos habitantes no
pueden costearse un lugar para habitar en la ciudad
consolidada, esto provoca que los pobladores no tengan las
condiciones Optimas para vivir, la falta de servicios e
infraestructura suele obligar a improvisar en la solucién de
sus problemas, este proceso se repite reiteradamente
generando periferias sucesivas, cada vez mas alejadas del
nucleo urbano original, lo que a su vez provoca la necesidad
de traslados mas largos en vehiculos automotores y por ende
generacion de contaminacion atmosférica (Lopez, 2004).

El consumo de recursos naturales y la desaparicion de areas
con cubierta vegetal ante el crecimiento de los
asentamientos humanos es un problema que debe ser
controlado para que las generaciones venideras puedan
disfrutar de un lugar habitable con servicios ambientales,
equipamiento, infraestructura y servicios que promuevan
una buena calidad de vida, es por ello que cuando se toman
en cuenta estos factores entra en juego el termino de
sustentabilidad.

En la actualidad aunque el termino Sustentabilidad se
menciona hasta en los medios oficiales, no se tiene tan
presente que se requiere impulsar una serie de acciones

urbanas territoriales incluyendo culturales y de identidad; las
ciudades muestran un crecimiento urbano acelerado con una
alteracién en los recursos naturales al no aplicar una
planeacion urbano territorial mas respetuosa de los
ecosistemas que sirven de soporte a las actividades
humanas, por ello este concepto toma relevancia ya que el
adoptarlo en nuestras ciudades permitira acciones que
generaran una mejor calidad de vida para los habitantes y de
esta manera integrarlos en una ciudad mas armoniosa en la
cual se sientan confortables.

La idea clave de esta definicibn es que tiende a hacer
consiente a la generacién actual para que adopte medidas a
fin de garantizar que en el futuro la poblacion pueda también
gozar de los mismos beneficios que no son ofrecidos hoy en
dia por el medio ambiente. Tomar en cuenta el papel que
juega el desarrollo sustentable es vital para sobrevivir y asi
todos poder disfrutar de los recursos naturales.
considerando que actualmente es en las ciudades grandes y
pequefias donde se concentra mas de la mitad de la
poblaciéon del planeta y que el fendbmeno de urbanizacién
sigue en aumento, generandose asi mayor numero de
asentamientos humanos los cuales juegan un papel
preponderante en la conservacion y destruccion del medio
ambiente. (Pérez, Aguilar, 2008)

Las relaciones que existen entre las necesidades del
hombre, la sociedad humana y los modos de produccidén son
factores que nos llevan a consumir de manera inmoderada
los recursos naturales, no consideramos que los recursos se
pueden agotar si seguimos consumiéndolos de una manera
desmesurada.
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Tomando en cuenta estas consideraciones, debemos
incentivar a que las ciudades (en este caso Puebla y
especificamente la zona sur) hagan un adecuado uso y
cuidado de los recursos del medio ambiente natural para que
de esta forma las generaciones venideras puedan gozar de
los mismos servicios y beneficios medio ambientales con los
cuales la poblacién cuenta en estos dias.

El término de sustentabilidad no solo debe ser adoptado por
las instituciones gubernamentales, sino que también
concierne a cada persona adoptarlo y aplicarlo para brindar
una mejor calidad de vida a las presentes y futuras
generaciones. Si se considera que la poblacion mundial sera
de 10 billones hacia el aio 2025, que unos 4.5 billones de
personas en los paises desarrollados habitan en areas
urbanas, y el impacto a gran escala de las actividades
humanas sobre los ecosistemas mundiales, queda claro que
los lazos entre la naturaleza, las ciudades y la sustentabilidad
son fundamentales para nuestra supervivencia(Hough, 1998).

Crear un entorno sustentable mejoraria la calidad de vida del
ser humano, es por esa razén que mantener una ciudad lo
mas libre posible proporcionara a los habitantes un mejor
espacio para poder llevar a cabo sus actividades. Como
menciona Lopez Vargas (Lopez, 2004) actualmente la
expansion urbana provoca un deterioro ambiental en las
ciudades debido a que se prioriza la urbanizacién de estas y
esto impacta negativamente en la calidad de vida de la
poblacion. Conocer las leyes y politica ambiental nos permite
notar que el medio ambiente si es considerado, sin embargo
la falta de aplicacion de leyes debe ser mas rigurosa para que

de esta forma se puedan llevar a cabo con mayor eficacia,
conocer que leyes existe permite un punto de partida para
generar estrategias que se apeguen a estas y de esta forma
se logre un objetivo comun con dependencias. Tenemos que
mostrar que el medio ambiente no pertenece al ser humano,
sino que nosotros somos parte de un ecosistema que
estamos deteriorando poco a poco, proteger el medio
ambiente es una accidén que debe cobrar mayor fuerza con el
tiempo, ya que el ser humano sigue un crecimiento
constante, como mencionan los objetivo no 7 “Garantizar la
sostenibilidad del medio ambiente” promovido por la ONU en
sus objetivos del milenio, se hace notar que proteger el medio
ambiente ya no es solo cuestion de reglamentacion, sino que
es una necesidad basica para nuestro subsistir. de esta
manera, concluimos que un asentamiento humano
sustentable seria aquel que cubra las necesidades basicas
de la poblacion que lo habita, sin que los recursos naturales
tengan un déficit o impacto negativo tan remarcado, el
correcto funcionamiento y administracion de recursos
llevaria a que un asentamiento humano funcione de una
mejor manera para brindar condiciones de vida aceptables
para el humanoy ecosistema.

Estainvestigacion analiza el impacto de la expansion urbana
provoca sobre el medio ambiente natural y su impacto a la
calidad de vida de los habitantes en la zona sur de la ciudad
de Puebla, para asi generar estrategias que puedan
mejorarla, creando espacios aptos en los que se puedan
desenvolvery llevar a cabo actividades de una manera mas
satisfactoria, con esto mismo se pretende generar una
conciencia ambiental que les permita cuidar mejor los
recursos naturales que tienen.
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1.3 Una vision al crecimiento de las ciudades.

Como se mencion6 anteriormente, existen diversos factores
que propician la expansion urbana de las ciudades, la
urbanizacién esta tomando niveles globales puesto que con
el paso de los afos, las ciudades medianas pasan a
convertirse en grandes metropolis y las ciudades pequefnas
incrementan su territorio para transformarse en ciudades
medianas, mostrando una tendencia marcada respecto al
crecimiento urbano.

Este crecimiento no solo implica un aumento poblacional y
territorial en las urbes, sino que acarrea diversos impactos
como el consumo de recursos naturales y un impacto
ambiental por la demanda de infraestructura y vivienda, con
el paso de los afios las principales ciudades de
Latinoamérica y el mundo han generado un notable
crecimiento en su estructura urbana, convirtiéndose en un
foco de atraccion para las inversiones, industria, empleo etc.
ocasionando que la poblacién se acrecenté y sobrepase los
limites proyectados de una ciudad. En una animacién grafica
sobre crecimiento de las urbes alrededor del mundo
realizado por The Economist con datos de la Organizacién de
las Naciones Unidas, se muestra el crecimiento que han
tenido diversas ciudades del mundo desde la década de 1950
hasta la actualidad, proporcionando una vision del pasado y
futuro crecimiento de las ciudades alrededor del mundo.

Para el aino de 1950 se percibe que en el mundo existian 2
mega ciudades, Nueva York y Tokyo sobrepasando los 10
millones de habitantes, en el caso de la ciudad de Puebla, era

considerada una urbe muy pequefia ya que no rebasaba los
300 mil habitantes, mientras que la Ciudad de México era
considerada una ciudad mediana pues sobrepasaba el millon
y medio de habitantes.

Para la década de 1980 se nota un cambio mas significativo
en las urbes puesto que incrementan su expansion territorial
y poblacional llegando a existir en el mundo 4 mega ciudades
(Nueva York, Tokyo, Sao Paolo y Cd. De Mexico), en el caso
de la ciudad de México (que es la ciudad que mayor
crecimiento ha tenido el pais), se llega a convertir en una
mega ciudad pues sobrepasalos 10 millones de habitantes.

En cuanto a la ciudad de Puebla se ve reflejado un
crecimiento poblacional que triplica lo visto en la década de
los afios 50, pasando a ser considerada una ciudad mediana
ya que sobrepasa el millon de habitantes, como se mencioné
en parrafos anteriores, la ciudad sufre cambios radicales
durante ladécada de 1970 pues se da un impulso econémico
por la industria, asi como una expansion territorial por la
creacion de nuevas infraestructuras que genero una mayor
concentracion de poblacion y servicios.

Para la década del 2010 a nivel global ya existen mas de 20
mega ciudades en el mundo, la ciudad de México ya
sobrepasa los 20 millones de habitantes, lo cual la convierte
en una de las ciudades mas pobladas del mundo, en cuanto a
la ciudad de Puebla, sigue considerada en el estatus de
ciudad mediana, sin embargo, su poblacidén sobrepasa los 2
millones de habitantes, este crecimiento se traduce en un
mayor consumo de territorio, lo cual provoca una
conurbacion con diferente municipios, incrementando poco a
poco el tamafio de la zona metropolitana Puebla-Tlaxcala, la

9 Visitar el portal http://www.economist.com/node/21642053?fsrc=scn/tw/te/dc/ed/brightlightsbigcities , que muestra el articulo llamado

“Bright Lights, Big Cities, Urbanisation and the rise of megacity”
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cual a su vez forma parte de la megaldpolis central (la zona
mas poblada del pais).

Para la década del 2030, la ONU estima que la poblacién
rural correspondera a un 40 por ciento de la poblacion
mundial, la urbanizacién seguira teniendo un gran impulso
pues habra 41 mega ciudades en el mundo, si tomamos en
cuenta que hoy en dia existen 22 mega ciudades, esto quiere
decir que en tan solo 15 afios se dara un crecimiento
exponencial en diversas urbes, ocasionando que mas del
50% de la poblacion mundial habite en un entorno urbano.

Para el caso de la ciudad de México, se estima que puede
llegar a sobrepasar los 23 millones de habitantes, mientras
que las principales ciudades del pais llegaran a ser
consideradas como ciudades medianas (arriba del millon de
habitantes). La ciudad de Puebla puede tener poco mas de
3.5 millones de habitantes, considerando que hoy en dia
posee los 2 millones (datos de la ONU) esto quiere decir que
la poblacién creceriaun 75% en un lapso de 15 afios.

Todo este crecimiento poblacional se vera reflejado en la
expansiéon urbana que tendra la ciudad de Puebla, puesto
que al existir mas poblacion, la demanda de servicios,
infraestructura, vivienda, etc., se vera intensificada,
ocasionando un mayor despliegue en el crecimiento de la
estructura urbana, de no promover la creacion de politicas
que permitan un crecimiento urbano sustentable y ordenado,
se podrian sufrir impactos sociales y ambientales que
causarian un mayor detrimento en la calidad de vida de los
pobladores.
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Imagen 2.- Urbanizacién en 1950, se

alcanzan a apreciar que solo existian 2
mega ciudades; The Economist 2015
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Imagen 3.- Ciudades de México
en 1950; The Economist 2015
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Imagen 4.- Urbanizacién en 1980, se
alcanzan a apreciar que solo existian 5

mega ciudades; The Economist 2015
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Imagen 5.- Ciudades de México en 1980,

The Economist 2015
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Imagen 6.- Urbanizacién en 2010, se
alcanzan a apreciar que existen mas de
20 mega ciudades, The Economist 2015
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Imagen 7.- Ciudades en México
en el 2010, The Economist 2015

23.1%
Rural Otras urbanizaciones Ciudades muy Ciudades pequefias  Ciudades medianas  Ciudades grandes Mega ciudades
con pequenas de 500,000 a 1 millon de 1 a 5 millones de  de 5 a 10 millones de 10 millones o
menos Qe 300,000 de 300,00 a 500,000 de habitantes habitantes habitantes

habitantes r mas habitantes

Puebla ®

Mexico

2.7m

[ TR B S S T W |

1950 2000




El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida, (caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Imagen 8.- Urbanizacién en el 2030, se estima que las
mega ciudades llegaran a ser mas de 40, mientras que la
poblacion rural sera del 40%, The Economist 2015

4£0.0% 23.0% 3.8% 6.1% 13.4% 5.2% 8.6%
Rural Otras urbanizaciones Ciudades~ muy Ciudades pequefias  Ciudades r_nedianas Ciudades grandes Mega ciudades
con pequenas de 500,000 a 1 millon de 1 a 5 millones de  de 5 a 10 millones de 10 millones o
menos de 300,000 de 300,00 a 500,000 habitantes mas habitantes

de habitantes habitantes
habitantes habitantes




El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida, (caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Imagen 9.- Ciudades para México
el 2030, The Economist 2015

23.1%

Rural Otras urbanizaciones Ciudades~ muy Ciudades pequefias  Ciudades medianas Ciudades grandes Mega ciudades
con pequenas de 500,000 a 1 millon de 1 a 5 millones de de 5 a 10 millones de 10 millones o
menos de 300,000 de 300,00 a 500,000 de habitantes habitantes habitantes mas habitantes

habitantes habitantes

Puebla

Mexico

1950




El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida,

(caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Reflexion capitular

La contextualizacion de la expansion urbana y su
repercusion al medio ambiente en el mundo y el pais nos
permite tener un panorama sobre los niveles que tiene la
urbanizacion en las ciudades, todo este crecimiento
poblacional que se da en las ciudades genera un consumo de
recursos naturales que permite a los humanos llevar un
modo de vida mas confortable, pero al no existir o aplicar las
politicas de planeacion en forma eficaz (digase para el caso
de la ciudad de Puebla) los indices de contaminacién se
incrementan dia con dia, debido factores como; uso del
automovil, creacién de industria, un mal sistema para tratar
las descargas sanitarias o residuales el cambio de usos en
suelos etc.

Las cuestiones mencionadas impactan negativamente en la
calidad de vida de la poblacién, al no contar con un entorno
urbano y natural que se encuentre en condiciones éptimas,
puede ocasionarles diversos conflictos como enfermedades
por una mala calidad de aire, falta de servicios o
infraestructura optima, estrés por falta de espacios naturales
que les ayuden a sentirse mejor con su entorno etc.

Actualmente existen dependencias”, organismos y leyes"
que se encargan de dar un mejor cuidado al medio ambiente,
asi como crear y promover una correcta planeacion urbana,
sin embargo, nos encontramos con el problema de que no
siempre se respetan o se les da un seguimiento a largo plazo
a los planes o programas creados, lo cual ocasiona que la
ciudad tenga mas problemas ambientales y urbanos de los

que deberia, por ello es importante que la poblacién sea
concientizada e informada para que pueda recuperar o
cuidar el medio ambiente de su ciudad y también les permita
exigir una aplicacién correcta de las normativas, planes y
programas estipulados por las autoridades, para que de esta
forma su calidad de vida no se vea tan impactada por los
problemas urbano-ambientales.

'° por ejemplo, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), Comision Natural de Areas Naturales Protegidas (CONANP)

" Ley general del equilibrio ecolégico y la proteccién del ambiente, Ley general para la gestidn integral de residuos por mencionar un ejemplo
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Introduccion

onocer los antecedentes historicos sobre el

crecimiento de la mancha urbana de la ciudad de

Puebla nos permitira analizar como se da la
expansion urbana y el crecimiento periférico. Desde la
fundacién de la ciudad de Puebla han existido los
asentamientos periféricos que muestran un nuevo rumbo
para la expansion territorial, inicialmente la ciudad contaba
con una proyeccion que estaba pensada exclusivamente
para espafioles, pero esta se vio rebasada por factores como
el crecimiento demografico, segregacion (creaciéon de
barrios), o condiciones topograficas (suministro de agua
potable), que eran algunos de los puntos que marcaban una
linea de crecimiento con el transcurso de los siglos, sin
embargo, iniciando el siglo XX empezaron a surgir colonias
que expandian la estructura urbana.

A mediados de siglo dicho es cuando en realidad la
expansion urbana en la ciudad empezd a tomar mayor
relevancia, a partir de la década de 1940 el crecimiento de la
poblacion empieza a tomar un curso acelerado, para la
década de 1960 el crecimiento de la ciudad tiene fijados
nuevos limites, por el decreto de incorporacion de diversos
municipios aledafos, aunado el auge industrial y econdmico
que estaba surgiendo en la ciudad, y a la creacion de
diversas obras como la autopista México-Puebla (1962) o la
creacion del periférico ecolégico (1995), imponen puntos de
crecimiento parala expansion urbana.

Actualmente la ciudad de Puebla forma parte de una zona
metropolitana que se integra al sistema de la megal6polis
region centro, en el cual la expansion urbana juega un papel
importante debido a que no se cuentan con las politicas
suficientes para poder controlar el crecimiento territorial, de
la misma forma, los constantes cambios de usos de suelo
que se dany no se respetan, provocan que la mancha urbana
no tenga un orden establecido, trayendo consecuencias
para el medio ambiente y calidad de vida del habitante, es por
ello que conocer los antecedentes del crecimiento de la
ciudad, nos ayudara a entender el porqué de la situacion
actual.
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2.1 Crecimiento urbano de la ciudad en la
Puebla Colonial

Como preambulo la ciudad de Puebla fue fundada en el afio
de 1531 con el afan de servir como un punto intermedio entre
Meéxico y Veracruz para, entre otras cosas, proteger las
mercancias y envios que traian de Espafia, lo cual permitiria
a los viajeros descansar, reforzar o adquirir mayor seguridad
para el transporte de diversos objetos. Como menciona
Cuenya Mateos en su libro Puebla de los Angeles en tiempo
de una peste colonial, (Cuenya, 1999) una vez que la ciudad fue
proyectada, se comenzaron a repartir los solares, el trabajo
recaia en indigenas que se encargaban de edificar las
viviendas y la ciudad, sin embargo ellos no tenian previsto un
espacio dentro de la traza planeada por los espafioles, esto
hizo que sus asentamientos se ubicaran fuera de dicha traza.
Esta segregacion provocd que desde su inicio, la ciudad de
Puebla mostrara asentamientos periféricos, lo que
provocaba periferias sucesivas conforme su expansion iba
enaumento.

La ciudad de Puebla extendia su jurisdiccion sobre un
espacio que no estaba planeado en la traza urbana, lo cual
provocaba que se incorporara el espacio rural que lo
rodeaba. Al ser una ciudad con suma importancia en la que
se encontraban la sede del poder politico, econoémico y
religioso logro que su actividad se extendiera en gran parte
del territorio ocasionando que integrara a su hinterland,
ranchos, pueblos, haciendas, comunidades, etc.

Apesar de que existia un plan para el reparto de tierras y una
distribucién que permitiria un mejor funcionamiento, la
ocupacién de suelo rebasd la propuesta prevista,
provocando que se generaran asentamientos que se
alejaban de lo primeramente proyectado.

La naturaleza y la distribucién de recursos fue un punto
importante para la proyeccion de la ciudad, diversos
elementos como la disponibilidad de agua determinaron en
cierta forma la ocupacién de suelo y creaciéon de
asentamientos, el poniente y sur-poniente de la traza, rica en
agua sulfurosa pero escasa en agua dulce, fue una zona de
menor densidad demografica, fue un espacio en el que
predominaron huertas y solares vacios, los que llegaron a
ocupar manzanas enteras, esta informacién sirvid para
realizar un plano sobre la posible densificacion que existid en
la Puebla colonial mostrando asi el rumbo que la ciudad
tomaba y sobre qué bases se construia y proyectaba (ver
imagen no 10. Expansién Puebla colonial en base a la disponibilidad de
agua sobre mancha urbana 2013), barrios como (ver imagen no 11
“barrios indigenas en 1600) San Antonio, Santa Ana, San Pablo
de los Naturales, San Matias, San Miguel, San Sebastian y
Santiago, contaron a lo largo de los tres siglos coloniales con
menor poblacién que los ubicados al norte, nor-oriente y
oriente de la traza, San José, el Alto, San Francisco, La Luz,
Analcoylos Remedios (Cuenya, 1999)

Los asentamientos de los indigenas sufrian otra situacion en
la proyeccidon de dicha ciudad y jugaban otro papel, que si
bien era considerado de menor importancia, generaba un
gran impacto y papel en el crecimiento de la ciudad. Los
indigenas fueron ubicados en las colinas o cerros, debido a
gue sus asentamientos eran provisorios y se ubicaban en
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en dichos lugares para resolver el problema del drenaje
pluvial, también era una estrategia para mantenerlos fuera
de la traza principal, estos asentamientos se les denomino
con el nombre de arrabales o barrios, con la creacion de
dichos asentamientos se resolvia el problema de los
indigenas provenientes de diversos lugares como Tepeaca,
Tochimilco, Huetjotzingo, Calpan etc. Ademas de que con
ello se aseguraba mano de obra barata para cualquier
necesidad que surgiera en la ciudad, al espacio que rodeaba
latrazay los barrios, se agregaron gjidos y dehesas con el fin
de asegurar, un medio autosuficiente que contase con rios,
pastos, montes, lefia madera, llanuras, suelos para cultivo,
canteras y bancos de barro (Imagen 12 “crecimiento historico
territorial de la ciudad de Puebla”) de esta manera, el hinterland de
Puebla se amplié al mismo tiempo que el centro urbano se
consolido como centro econémico, politico y religioso,
Puebla, al igual que todas la grandes conglomerados
urbanos coloniales, fue una ciudad que se integré con el
mundo rural que le rodeaba, en la medida en que la ciudad
colonial fue un espacio abierto hacia el exterior, que vivia de
él, que ampliaba y extendia su control en funcién de sus
necesidades vitales (Cuenya, 1999).

Lopez Vargas (Lopez, 2004) menciona que existia una
segregacion racial en la Puebla colonial, ya que los indigenas
no podian habitar la traza proyectada por los espafioles y
viceversa, los indigenas no podian vender vino y los
espanoles pulque, en cuestiones religiosas los indigenas
poseian sus propias iglesias en los barrios al igual que los
espafoles en su traza, igualmente los indigenas no eran
duefios de los predios ocupados, sino que solo eran
otorgados porlos espafioles el tiempo que determinaran,

esto ocasionaba una segregaciéon que se reflejaba
crecimiento de la mancha urbana, ya que dicha segregacion
obligaba a relegar a los indigenas a predios mas alejados de
la traza proyectada.

Conforme paso el tiempo la ciudad fue mostrando una
expansiéon que aglutinaba mayor poblacién indigena, mas sin
embargo las diferencias entre indigenas y espafioles aun
seguian marcandose en la ocupacion de suelos ya que los
espacios eran destinados para cierto tipo de actividad,
vivienda etc. La ocupacién de la periferia que rodeaba al
casco urbano central se da a finales del siglo XIX (Lopez, 2004)
cuando la ciudad llego al “limite” de su territorio, debido a que
los predios del clero o municipio ya eran mayormente
utilizados, se decide fraccionar nuevos lugares de los cuales
surgen las primeras colonias en ranchos, haciendas, molinos
etc. es como de esta forma se crean nuevas periferias que
marcarian un nuevo punto de partida para la expansion de la
ciudad, las colonias que se fundaron fueron los siguientes:

*Ignacio Zaragoza en 1879 al oriente de la ciudad, situada
cerca del barrio de los remedios y sobre terrenos que habia
ocupado elfuerte Ignacio Zaragoza.

*Pensador Mexicano en 1884 al poniente de la ciudad,
ubicada en terrenos que pertenecieron al Rancho
Buenavista. (Verimagen 13 “crecimiento de la ciudad de Puebla al afio
1908”)
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Desde su fundacién la ciudad de Puebla ha tenido un
crecimiento notorio debido a la importancia que tenia al ser
un lugar de paso para los comerciantes, desde siglos
pasados la ciudad ha contado con asentamientos divididos
que marcaron un punto de partida para el futuro crecimiento
urbano, con el paso de los afios el nucleo central fue
acrecentando e incorporando los terrenos cercanos. Si bien
durante los primeros siglos no tuvo un crecimiento acelerado,
se nota que la ciudad contaba con espacios que eran
relegados hacia la periferia, esto permitié que el limite de la
ciudad se incrementara con el paso de los siglos lo que
provocaba un consumo de pastizales, zonas agricolas,
zonas arboladas, ranchos, etc. Por ello, analizar los
antecedentes nos muestra una vision de los diversos
factores que influyen en la expansién urbana, no solo se
debe al incremento poblacional o migracion a las urbes sino
también por un plan que las autoridades marcan y ejecutan
de una manera que se ven sobrepasados y no son capaces
de controlar. Sin embargo notaremos a partir del siglo XXy
mas particularmente de la década de los setentas es cuando
la ciudad empieza con un crecimiento demografico y urbano
desmesurado que viene a afectar al medio ambiente natural
y la calidad de vida de los habitantes de hoy en dia.

Imagen 10.- Posible expansion de la Puebla colonial en base a la
disponibilidad de agua potable, sobre mancha urbana 2013; elaboracion

Area con
mayor

Area con
mayor

Area con menos
densificacion, utilizada

para solares vacios y densificacion poblacion,
huerta debido a la debido a la pues fue la
existencia de agua existencia de proyectada en
sulfurosa agua dulce un inicio
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Imagen 11.- Barrios indigenas en 1600 en la ciudad de Imagen 12.- Crecimiento histérico territorial de la ciudad
Puebla sobre mancha urbana del 2013 elaboracién propia de Puebla, sobre mancha urbana 2013; elaboracién
con datos de Lopez Vargas, 2004 propia con datos de Lépez Vargas, 2004

- Crecimiento 1531
[l Crecimiento 1600

|:| Crecimiento 1796
. Traza urbana espafiola
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Imagen 13.- Crecimiento de la ciudad de Puebla a 1908,
sobre mancha urbana de 2013; elaboracién propia con
datos de Lopez Vargas 2004

|:| Mancha urbana 1908

2.2 El Crecimiento de la ciudad de Puebla
durante las primeras décadas del siglo XX

A principios del siglo XX el casco urbano no habia sufrido
grandes cambios, la ciudad sufria un atraso en cuando a
servicios basicos (drenaje, recubrimientos en las calles,
alcantarillados) en la periferia el atraso era aun mayor debido
a que eran zonas mas descuidadas principalmente a que ahi
es donde eran relegados los indigenas; con el surgimiento de
las primeras colonias se vino acrecentando la dinamica de
fraccionar las grandes extensiones de suelo que se
encontraban en la periferia, con el fin de urbanizar y poder
acrecentar el territorio de la ciudad.

Tabla 1.- Ranchos urbanizados durante los primeros™

1909 Fracc. en lotes y | Rancho Buenavista
apertura de calles (poniente)
1909 Urbanizacion de | Rancho Magdalena
una parte (sur)
1909 Proyecto de Rancho de san
colonia 5 de mayo | Juan (poniente)
1914 Venta de terrenos | Rancho Azcarate
colonia Azcarate (poniente)
1914 Colonia Porfirio Rancho Azcarate
Diaz (poniente)
1914 Proyecto colonia | Rancho de la Rosa
Humboltd (nororiente)
1915 Urbanizacion Rancho San Miguel
colonia amor  |[Rosete (norponiente)
1915 Urbanizacion Rancho de San
Sebastian (poniente)
1916 Proyecto colonia | Rancho Magdalena
Carmen (sur-poniente)

2 Fuente: El papel de los asentamientos periféricos en la configuracion espacial de la ciudad de Puebla (Lépez, Vargas. 2004)
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Las colonias que se fundaban a inicios del siglo XX no
contaban con servicios e infraestructura adecuada, ya que
estos eran introducidos después de que se creaban los
asentamientos, la urbanizacién era proyectada y aprobada
por el ayuntamiento, sin embargo no se aplicaba una
planeacion adecuada que permitiera un crecimiento mas
optimo, como podemos notar incluso actualmente existe un
modelo bastante similar con los asentamientos irregulares
que se crean, esto debido a que no se introducen sus
servicios o infraestructura en tiempoy forma.

Patrice Melé (Melé, 1994) menciona que la mayor parte del
crecimiento de la ciudad hasta 1920 se habia dado por medio
de una densificacion del espacio urbano existente y por la
urbanizaciéon que se daba en los ranchos cercanos (periferia
en aquel entonces), al crearse estos fraccionamientos en
dichos ranchos se marcaba un nuevo punto de crecimiento
debido a que se creaban nuevas cuadras que integraban el
perimetro urbano que circundaba a la ciudad, generando asi
un punto de partida para los futuros crecimientos que se
darian ante todo este panorama, la traza inicial de la ciudad
se convierte en el centro de la ciudad donde se concentran la
infraestructura y servicios, los asentamientos que se fueron
generando por el fraccionamiento de suelo, son las
periferias, y conforme pasaron los anos la ciudad se va
adaptado al crecimiento que estas marcan.

Después de la revolucion surgieron colonias de caracter
popular, estos lugares ni siquiera configuraban manzanas,
ya que estaban destinados a obreros y trabajadores, estos
asentamientos no eran trazados de acuerdo a un proyecto o
planificacidn, ni contaban con servicios o infraestructura.

Hoy en dia podemos notar que existe un modelo de
crecimiento similar, puesto que muchos asentamientos se
crean en las periferias sin tener acceso total a servicios o
infraestructura, ocasionando problemas ambientales,
sociales etc. Muchos de estos asentamientos se ubicaban en
lugares de riesgo, como los margenes de los rios o las
laderas de los cerros, sobre vialidades o calles que se
creaban recientemente, siendo esta una constante que ha
seguido hasta nuestros dias, conforme paso el tiempo se
fueron creando nuevas fracciones de suelo para proyectar un
crecimiento urbano, de esta manera fueron surgiendo
nuevas colonias. (Lopez Vargas, 2004).
Tabla 2.- Colonias que se erigieron de manera legal
en la década de 1930 *

1930 Santa Maria Rancho Santa
Maria (norte)
1931 El ingeniero Rancho de Toledo
(sur poniente)
1931 El Carmen (primeralEx molino del
seccion) Carmen (sur poniente
1935 Amor Rancho San Miguel
(Consolidacién) Rosete (norponiente)
1935 General Rafael Ex fabrica Santa
Rojas Cruz Guadalupe
1938 San Francisco Ex molino San
Francisco (oriente)

En el aino de 1937, segun un plano de la época, la ciudad
contaba con 48 colonias, de las cuales s6lo de 10 se
encontraron registros oficiales de su fundacion, el resto
fueron asentamientos que se conformaron de manera
paulatina, sin infraestructura ni servicios y sin documentos
oficiales de por medio.

3 Fuente: El papel de los asentamientos periféricos en la configuracién espacial de la ciudad de Puebla (Lopez, Vargas. 2004)
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Tabla 3.- Colonias establecidas al afio
de 1937 en la ciudad de Puebla™

Aquiles Serdan

Entre la 37 y 49 norte

Héroes de Nacozari

Entre la 19 y 23 norte

Humboldt (Hombres llustres)

Entre la 26 y 32 norte

Hogar del empleado (seccién 1)

Entre la 24 y 32 norte

Hogar del empleado (seccion 2)

Después de la 32 norte

Amor Entre la 25y 37 norte
Azcarate Entre la 18 y 24 sur
Azteca Entre 30 y 32 norte

Insurgente

Entrela 3y 11 sur

Buenos Aires

Entre la 8y 10 norte

Ignacio Zaragoza ( Agricola )

Al Oriente junto al rio alseseca

Cuauhtémoc

Entre la 3 norte y 5 de mayo

Ideal del Porvenir

Al Oriente junto al rio alseseca

Clotilde Torres

Entre la 15y 21 norte

Juarez Agricola

Entre la 21y 32 sur

Cinco de Mayo (Xonaca)

Entre la 22 y 26 norte

Jardineros

Entre la 12y 16 sur

Cristobal Colén

Después de la 32 norte

José Maria Morelos

Entre la 13 y 21 norte

Celerino Flores Frac.

Entre la 13 y 19 norte

Libertad

Entre la 17 y 25 norte

Lorenzo Osorio

Entre la 6 y 8 norte

La Paz (Proyecto de
Fraccionamiento

Entre la 25y 37 sur

Clase Media Entre la 3y 11 sur
Carmen Entrela3y 2 sur
Doctores Entre la 11y 13 sur

Martires del Trabajo

Entre la 3y 2 norte

Francisco Villa

Entre la 8y 14 sur

Morelos

Entre la5y 2 norte

Hidalgo

Entre la 3y 4 norte

Moderna

Entre 4 y 6 sur

% Fuente: El papel de los asentamientos periféricos en la configuracion espacial de la ciudad de Puebla (Lopez, Vargas. 2004)
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Motolinia

Entre 10 y 16 sur

Miguel Negrete

Entre 22 y 32 norte

Molino de San Francisco Fracc.

Entre 4 y 8 norte

Obrera (Proyecto de fracc.)

Entre la 3y 11 sur

Periodista

Entrela 2y 4 sur

Porvenir

Después de 32 norte

Resurgimiento (Agricola)

Entre la 24 y 32 norte

Rivera de Santiago

Entre 19y 23 sur

Reforma (Xanenetla)

Entre 4 y 6 norte

Santa Maria Entre la5y 15 norte
San Miguel Entre 17 y 21 sur
Sant’a Cruz Los Angeles Entre 29 y 37 sur
(Agricola)

Tierra y Libertad

Entre 21 y 27 sur

Union

Entre 18 y 20 norte

Vista Hermosa

Entre 30 y 32 norte

Vicente Guerrero

Entre 16 y 21 sur

Colonia Ingeniero

Entrela 3y 5 sur

Zaragoza

Después de la 32 norte

El surgimiento de colonias, asi como el paulatino crecimiento
de la poblacién, trajo consigo una expansion en la ciudad que
se fue marcando poco a poco durante las primeras décadas
del siglo XX, la falta de un control sobre lo proyectado en la
ciudad propicio el surgimiento de periferias sucesivas que
fueron marcando puntos de inflexion en la ciudad que hasta
la fecha aun siguen haciéndose evidentes.

2.3 Crecimiento de la ciudad de Puebla partir
de 1940

La trasformacion de Puebla a metropoli se da a partir del
crecimiento poblacional que experimenté la ciudad a partir de
1940, el gran desarrollo industrial que impacta a la ciudad, el
comercio y sobre todo los servicios son los factores que han
acentuado una notoria trasformacién en ciudad y sus
periferias.

Tabla 4.- Crecimiento poblacional en la ciudad de Puebla con el paso
de los afios™

1534 68 habitantes

1793 57,160 habitantes

1900 98,932 habitantes

1943 148,701 habitantes
1950 211,331 habitantes
1980 1 millén de habitantes
2013 2 millones de habitantes

> Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
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El Municipio de Puebla modificaba sus limites territoriales
con el paso de los afios con el objetivo de poder brindar
servicios e infraestructura suficientes y en estado 6ptimo a
las localidades vecinas, debido a estos factores el municipio
tuvo un crecimiento considerable en cuanto a territorio, la
ciudad empezaba a integrar nuevos territorios rurales a su
nucleo, la incorporacion de tierras ejidales y el continuo
crecimiento de la poblacion trajo como consecuencia el
crecimiento territorial de la ciudad, que se fue ampliando con
el paso de las décadas creando una expansion de la mancha
urbana que hoy en dia es mas remarcada. Una de las
primeras modificaciones que se realizaron sobre los limites
municipales (que estaban fijados desde la época de la
revolucién) ocurrid en 1943, cuando los pueblos de La
Libertad y Xochimehuacan, se incorporaron como parte del
municipio de Puebla(Mel¢, 1994).

Durante la década de los cuarenta y cincuenta surgen dos
fraccionamientos con una tendencia diferente a la que la
ciudad venia mostrados durante las primeras tres décadas,
estos fracc. fueron ubicados en un espacio mucho mas
alejado de la estructura urbana, el fraccionamiento La Paz
que ubicado sobre el cerro de San Juan y el fraccionamiento
Jardines de San Manuel, que se ubicaba al sur de la traza
urbana. Dichos fraccionamientos se construyen alejados del
casco urbano central, generando diversos efectos sobre el
territorio que consumiala mancha urbana. Al construirse este
tipo de fraccionamientos se creaba una reserva para
terrenos de construccion, y el espacio que habia entre estos
y la ciudad fue un espacio potencial para urbanizar el suelo lo
cual generaba una alteracion y modificacion hacia el espacio
ejidal (Lopez, 2004).

Estos 2 fraccionamientos trajeron consigo que los terrenos
gue se encontraran entre ellos y la traza urbana fueran zonas
mayormente privilegiadas, pues el suelo tenia mayor
especulacion, sin embargo también genero una expansion
discontinua de la mancha urbana, como menciona Patrice
Melé (Melé, 1994) algunos autores llamaron a estos manchas
de aceite, ya que la superficie libre entre fraccionamientos y
traza se fue rellenando poco a poco de forma continua.

El crecimiento urbano del municipio de Puebla no rebaso los
limites del territorio municipal; en realidad, estos fueron
adaptados en dos ocasiones, no para seguir la dinamica de
crecimiento urbano, sino para sancionar la integracién de las
localidades cercanas en la érbita de la ciudad, asi como la
incorporacion de las zonas comprendidas entre la ciudad y
estas en el area de crecimiento potencial de la ciudad de
Puebla. Es preciso sefalar que en ambas ocasiones la
delimitacién anterior incluian aun, en todas la direcciones
numerosos terrenos susceptibles de ser urbanizados (Meleé,
1994).

A partir de la década de los sesenta la ciudad experimenta
mayores cambios debido a que se priorizaba el desarrollo
urbano e industrial, aqui es cuando el municipio incorpora
localidades como San Jerénimo Caleras, San Felipe
Hueyotlipan, San Miguel Canoa, La Resurrecciéon y
Totimehuacan", todo esto fijo nuevos limites para un futuro
crecimiento urbano que se vio impactado por la creacion de
diversas obras urbanas e industriales que marcaban nuevos
puntos para urbanizar la ciudad.

7 El decreto publicado en el periddico oficial del estado el 30 de octubre de 1962, mismo que fija los limites del Municipio de Puebla
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En la década de los sesentas debido al creciente sector
economico que se daba en la ciudad, se llevaron a cabo una
serie de inversiones publicas que trajeron consigo la
creacion de obras importantes como la autopista México-
Puebla (1962), se puso en operaciéon el tramo Puebla-
Orizaba (1965), asi mismo la industria se vio acrecentada por
la instalacion de empresas de gran impacto como Cementos
Atoyac (1960), la planta Volkswagen (1965) y la empresa
HYLSAde México (1967)".

Desde mediados de la década de los 60, Puebla sufrid
transformaciones econdémicas que la llevaron a ser
considerada como una ciudad apta para el desarrollo
industrial. Esto es bastante significativo en el crecimiento
territorial de la mancha urbana ya que ocasiona un
reacomodo en toda su estructura existente, en dos décadas
la poblacion dejo de ser esencialmente rural para convertirse
en una poblacion de categoria urbana, es decir , mientras en
1960 la poblacion urbana representaba alrededor del 39% -a
diferencia de la rural que lo hacia en 61%-; hacia finales de la
década de los setenta, una vez consolidado el proceso de
expansion industrial en las zonas urbanas, estas
proporciones cambiaron de manera radical,
correspondiendo ahora a la poblacién urbana el 57% del
total, y ala rural unicamente el 43%. (Palacios, 2006).

Como resultado de los fraccionamientos construidos en La
Paz y San Manuel (que se alejaron de la estructura urbana
principal como se habia mencionado en parrafos anteriores),
a partir de 1977 se empiezan a ubicar fraccionamientos
aprobados por las autoridades que se alejan de la traza
urbana, esta dinamica se da en la década de los ochentas
sobre vialidades importantes que conectan ala ciudad, esta

creacion de fraccionamientos no constituye una constante
urbanizacién del espacio, pero si contribuye a la proliferacion
de colonias o los mencionados asentamientos irregulares
(Lépez Vargas, 2004), Sin embargo, estos espacios carecen de
infraestructura y servicios basicos, asi mismo las unidades
habitacionales promovidas por el estado impulsan aun mas
el crecimiento de la ciudad y la creaciéon de nuevas periferias.
Como resultado de esto la expansion urbana toma un rumbo
mas acelerado, el constante crecimiento de la poblacién y la
demanda de vivienda hacen mas notoria dicha expansion (ver
Imagen no 14 “Crecimiento de la mancha urbana 1966-1993).

Otro factor que es relevante dentro de la expansiéon de la
ciudad de Puebla, se encuentra la conformacién de la Zona
Metropolitana Puebla-Tlaxcala, desde sus origenes
alrededor de 1970 ha contribuido a la expansién de las zonas
urbanas, siendo la ciudad de Puebla una de ellas, al existir
lineas de conexion entre dichas zonas, se genera un
crecimiento poblacional y de ocupacién de suelo, con el paso
de los afnos la ZMPT ha ido integrando municipios debido
principalmente al constante desarrollo industrial, econdmico
y demografico (Gonzales, 2007).

Para el aino 2000 el municipio de Puebla contaba con 1,
346,916 habitantes, comparandola con la poblacion de 1990
de 1, 054,921 habitantes, se dio un incremento poblacional
del 27.67% en diez afnos que comparado con el crecimiento
que tuvo de 1940 a 1980 es bajo. Para el afio 2010 el
municipio cuenta con una poblacién de 1,539, 819 de
habitantes creciendo solo un 12% en relacion al afio 2000 (ver
imagen no 15.-“Crecimiento de la mancha urbana 1993-2000).

8 Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla 2005-2008
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Actualmente el municipio de Puebla cuenta con una
superficie estimada de 561.53 km? si analizamos el
crecimiento urbano que se dio con el paso del tiempo
podemos establecer los principales parametros que lo han
regido y a su vez nos permite considerar cual puede ser su
comportamiento futuro en caso de seguir la dinamica actual
(ver imagenno. 16 “Crecimiento de la mancha urbana 2000-201 0)19.

Como ya se menciond el area urbana del Municipio de
Puebla se ha incrementado considerablemente durante los
ultimos 35 afos, el cuadro no.1 proporciona datos sobre el
crecimiento territorial que tuvo la mancha urbana de la
década de los setenta al afio 2013 de cuyo analisis se puede
establecer la expansidon urbana que se ha dado a lo largo de
estos afos, la superficie total del area de ocupacién de suelo
urbano fue realizada a base de informacion de imagenes
satelitales y ortofotos muestra el area de ocupacion urbana
que se da en el municipio asi como el suelo no urbano que
existe(Reyes, Fernandezde Lara, Tapia, 2011).

Tabla 5.- Porcentaje de Ocupacién del Area Urbana Respecto al Total
del Municipio de Puebla 1970 — 2013%

2013 561.53 km* [236.04 km® 42.03 57.97
2006 561.53 km* |223.75 km* 39.86 60.14
2000 561.53 km? |209.05 km® 37.32 62.68
1990 561.53 km? |108.37 km® 19.30 80.70
1975 561.53 km* | 60.94 km’ 10.86 89.14
1970 561.53 km* | 22.83 km* 4.07 95.93

Son los aspectos cualitativos del proceso de crecimiento de
la zona urbana, en los que se engloba la complejidad socio-
espacial la cual es importante considerar en la planeacion
urbano-territorial, puesto que no es tan so6lo que el uso
urbano del suelo avance rapidamente, sino que ocasiona
especulacién y demanda de suelo urbano sobre otro tipo de
usos, como son los de preservaciéon ecologica y las
actividades primarias, que se desarrollaban en las zona
ejidales circundantes a la mancha urbana de la ciudad de
Puebla, transformandola y alterandola, afectando la
sustentabilidad futura del sistema que conforma el territorio
municipal.

El crecimiento de la mancha urbana (ver imagen no. 17
“crecimiento de la mancha urbana por periodos”) que se ha originado
en los ultimos 50 afos, se observa que en el periodo 1970-
1990 el crecimiento de la mancha urbana se da de una
manera mas significativa debido a diversos factores
anteriormente mencionados (crecimiento econdmico,
desarrollo industrial, creacion de infraestructura etc.), a partir
de 1990 la ciudad fue consumiendo y creando nuevas
periferias debido a los diversos fraccionamiento vy
asentamientos que surgieron durante afios anteriores, para
el periodo 2000-2010 se aprecia que la expansién ya no es
tan intensa como en década de los 70s y 80s, sin embargo la
poblacion sigue en constante aumento, esto ocasiona que
exista una Re-densificacién del espacio, sin embargo la
expansion de la mancha urbana sigue rebasando los limites
previstos, debido a la demanda de vivienda que existe en la
actualidad.

9 Estadisticas tomadas de los censos INEGI
20 E| crecimiento realizado de los afios 1970 a 2006 fue obtenido del libro en su libro Arquitectura, Urbanismo, Territorio; una vision actual,

Para el afio 2013 se hizo una estimacion aproximada de elaboracidn propia, tomando como base la carta urbana del 2010.
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Imagen 16.- Crecimiento de la mancha urbana
1993 - 2000; elaboracién propia con datos de
INEGI
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Imagen 17.- Crecimiento de la mancha urbana de
Puebla por periodos; elaboracién propia con datos
de INEGI
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Esta expansion urbana que se dio en las ultimas décadas
surge debido a la falta de una planeaciéon adecuada por parte
de las autoridades, al no existir o dar seguimiento a los
programas de desarrollo urbano se genera la proliferacion de
diversos asentamientos humanos se extienden hacia las
periferias, debido a que los habitantes no pueden acceder al
suelo que cuenta con mejores servicios, toda esta expansion
urbana provoca un deterioro hacia el medio ambiente natural
debido a la alteracién de los recursos naturales etc. que
afecta la calidad de vida del habitante, sobre todo porque no
existen medidas necesarias para contrarrestar el dafio que
se causa sobre los recursos naturales.

2.4 Crecimiento de la zona Sur en la ciudad
Puebla

La zona sur de la ciudad de Puebla ha tenido un crecimiento
urbano desde la segunda mitad de la década de los setenta,
tornandose extensivo a partir de la segunda mitad de la
década de los ochenta hasta nuestros dias, es una de las
zonas que cuentan con mayor expansion de suelo, debido a
la incorporacion del municipio de Totimehuacan (por el
decreto de 1962) permiti6 aumentar la disponibilidad de
terrenos urbanizables, pues el sur de la ciudad se habia
convertido, ya desde 1950, en una de las principales
direcciones del crecimiento urbano. Como menciona Patrice
Melé (Mele, 1994) el objetivo de adherir las localidades
alefiadas al municipio era permitir el control y la planeacion
de la ciudad, adaptando el espacio municipal, para el futuro
crecimiento urbano, esto tenia la finalidad de brindar a la
ciudad de los medios y recursos necesarios para llevar a
cabo su despegue econdmico y convertirla en una metropoli
moderna.

Ciudad universitaria construida en 1972, era considerada el
limite de la mancha urbana en aquel entonces, durante el
periodo 1970-1990 el area urbana de la ciudad experimento
un gran crecimiento demografica, ya que para la década de
los setentas Puebla fue una de las ciudades en rebasar el
millon de habitantes®, esto trajo como consecuencia una
considerable expansion urbana durante dicho periodo. La
industria se vio desplazada hacia el exterior e la zona centro.
Durante este periodo hubo cambios que impactaron en la
restructuracion de la mancha urbana tales como, un
desarrollo de transportes y comunicaciones, la crisis
economica de principios de los afios 80, los diversos cambios
economicos que se dan a mediados de dicha década etc.
(Lopez, 2004).

Como se mencioné con anterioridad, la creacién de
fraccionamientos provocd una mayor proliferacién de
asentamientos irregulares, y un claro ejemplo en la zona sur
de la ciudad de Puebla es Balcones del Sur ya que este
marco un punto detonante en el sector, sobre la prolongacion
de la avenida 2 sur, se fueron edificando viviendas y otros
tipos de servicios, provocando que los asentamientos
irregulares tomaran los terrenos cercanos para proliferar,
causando asi un crecimiento en la mancha urbana que se iba
saliendo de control.

De 1973 a 1979 también ocurren asentamientos ilegales,
establecidos bajo el esquema de toma de tierras, es decir, se
invadieron terrenos de propiedad privada, en algunos casos,
y en otros de tenencia ejidal (verimagen 19 “Espacios urbanizados
a partir de 1980”) aunado a los asentamientos irregulares que
producen una cantidad importante de colonias anémalas y
autoconstruidas sin posesion de titulos

21 programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla 2005-2008
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de propiedad, estas viviendas tenian problemas de acceso a
los servicios publicos y tenencia de la tierra, de la misma

forma se encontraban en estado precario debido a la falta de . ) e
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Imagen 19.- Espacios urbanizados a partir de 1980 en
la zona sur, sobre mancha urbana del 2013; elaboracion
propia con datos de H. Ayuntamiento de 1984
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principalmente por la creacién de colonias populares,
unidades habitacionales promovidas por el estado o
inmobiliarias, la creacién de vivienda sobre suelo ejidal etc.
todo eso aunado a la continua creacion de infraestructura
(periférico ecolégico, pavimentacién de avenidas
importantes como la 3 sur, 11 sur etc.) ocasionaron un mayor
crecimiento urbano enla zona.
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Tabla 6.- Fraccionamientos y colonias que surgieron en la parte sur de

la ciudad®

1953 Gabriel Pastor 1ra seccion

1953 Bella Vista

1953 Permiso Fraccionar Sn Manuel

1956 Gabriel Pastor 2da seccion

1959 Chula Vista

1963 Club de Golf 1ra Seccién

1964 Unidad Guadalupe

1965 Los Volcanes

1968 El Mirador 1ra y 2da Seccioén

1968 Huexotitla

1968 Reforma Agua Azul

1969 Prados Agua Azul 1ra y 2da
seccion

1971 Anzures 1ra seccion

1972 Hacienda

1972 Anzures 2da seccién

Tabla 7.- Unidades Habitacionales en el periodo 1973-1979”

Infonavit Loma Bella

Sur

Fovisste San Manuel

Sur

Tabla 8. Unidades Habitacionales 1980-1989 *

Infonavit la Margarita

Sur-oriente

Infonavit San José Mayorazgo

Sur poniente

Infonavit San Bartolo Sur
Infonavit San Jorge Chapulco Sur
Infonavit Agua Santa Sur
Infonavit Xilotzingo Sur

Infonavit La Victoria

Sur-poniente

Fovissste San Roque

Sur-poniente

Fonhapo San Miguel Mayorazgo |

Sur-poniente

Fonhapo San Miguel Mayorazgo |l

Sur-poniente

Fonhapo Balcones del Sur

Sur

Fovissste San Roque

Tabla 9.- Unidades Habitacionales entre 1990 i 1999%

Sur-poniente

Fovissste SNTE

Sur

Unidad Magisterial Xilotzingo

Sur

Unidad Magisterial HUEMAC

Sur-poniente

22 23y 25 Fyente: El papel de los asentamientos periféricos en la configuracién espacial de la ciudad de Puebla (Lopez, Vargas. 2004)
24 La informacidn sobre los fraccionamientos, colonias, unidades habitacionales promovidos en la zona sur fueron tomados
de la tesis doctoral de Lopez, Vargas, 2004 con datos de Eloy Méndez Sainz, (Archivos del Ayuntamiento)
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Para el afio de 1993 la expansion urbana ya mostraba una
curso acelerado pues los asentamientos iban en aumento, la
construccién del Periférico Ecolégico, construido para
delimitar y contener el crecimiento urbano de la ciudad
(1995), actualmente es rebasado por grandes desarrollos
habitacionales ubicados fuera de los limites de esta via: Los
Héroes Puebla, Galaxia la Calera, la Guadalupana, Santa
Catarina, entre otros.

La construccion del periférico ecolégico marco un nuevo
punto de partida para el crecimiento en la zona sur. Al existir
una mayor transicion vehicular permitia que el suelo se
especulara y de esta forma se proyectara para vivienda lo
cual propicio que los ejidatarios optaran por la venta de
grandes extensiones de suelo agricola, sobre todo las que se
encontraban en las inmediaciones de lo que seria la vialidad
mencionada, estos terrenos no contaban con infraestructura
ni servicios, como consecuencia se marca una nueva linea
de crecimiento, permitiendo que mas fraccionamiento o
asentamientos fueran construidos sin contar con una
planificaciéon optima. En estos terrenos la legalizacion es
mucho mas facil ya que estas zonas se consideran como
propensas a urbanizarse por el crecimiento de la mancha
urbana, lo cual hace que la ocupacion de suelo para la
poblacion sea mas accesible.(Lopez. 2004)

Para el afo 2000 se aprecia como la estructura urbana ya
abarca un territorio mas amplio, el crecimiento que se da del
afno 2000 al 2010 en la zona es considerable en cuanto a
expansioén territorial, sin embargo durante este periodo el
crecimiento demografico es mas notorio pues ya que la
poblacion en esta zona practicamente se duplica en un lapso
de 10 afios.

Actualmente la creacion de asentamientos ya tiene como
limites los cuerpos de agua naturales (rio Atoyac, Alseseca,
lago de Valsequillo), generando asi consecuencias de
contaminaciéon debido a toda la actividad humana que se
produce. En el afio 2000 la zona sur contaba con 117,878
habitantes (censo INEGI-2000) mientras que para el afio 2010 la
cifra se duplico lo cual nos indica que se esta generando una
mayor densificacion en el sitio, Para el afio 2010 el area sur
de la ciudad de Puebla cuenta con una poblacion aproximada
de 228,548 habitantes (censo INEGI-2010) lo que representa
apenas el 14.84 % de la poblacion actual del municipio de
Puebla, lo cual nos indica un crecimiento extensivo de poca
densidad considerando la poblacion total del municipio.

Las siguientes graficas muestras el crecimiento poblacional
que se dio durante esta ultima década, el cual puede apoyar
el hecho de que la zona sur se puede estar re densificando,
estos datos pueden proporcionar un panorama para que las
estrategias planteadas en esta investigacion tengan un
punto de partida.

Crecimiento Poblacional en la zona sur durante la década
2000-2010; elaboracion propia con datos de INEGI

Poblacion afio 2010

Poblacién afo 2005

Poblacion afio 2000
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La grafica muestra que en el periodo 2000-2005 se generd un
crecimiento de poblacion de 59,129 habitantes lo cual implica
un aumento del 50.16%, este porcentaje se incrementd de
una manera similar del 2005-2010 al tener un incremento de
51,541 habitantes siendo este un 43.72%, esto nos indica
que del afio 2000 al afio 2010 la poblacién de esta zona se
duplico ya que se paso6 a tener una poblacion de 117,878
(afio 2000) a una poblacién de 228,548 (afio 2010) lo cual
muestra un incremento del 93.88% en la ultima década.

Durante la ultima década podemos deducir de acuerdo a este
crecimiento demografico y a los planos realizados que la
zona sur actualmente se puede estar Re densificando, pues
la expansién del afio 2000 al 2010 no abarca tanto territorio,
lo cual es un punto a favor, sin embargo aun existen la
proliferacion de asentamientos y estos no cuentan con todos
os servicios e infraestructura adecuadas, al ser una zona con
asentamientos dispersos, se generan problemas de
inseguridad, todo esto acarrea problemas sociales que
generan diversos tipos de protestas por parte de los
ciudadanos que ahi radican (por servicios de agua, por
violencia o inseguridad), de la misma forma se generan
problemas ambientales debido a la constante actividad
humana, puesto que este crecimiento poblacional acarrea
consecuencias, la falta de una planeacion contribuye que las
actividades que se realizan dia a dia en la zona impacten en
el entorno natural, pues el suelo, el aire, el agua, las zonas
verdes etc. se venimpactadas.

Recientemente en el acuerdo a los perimetros de contencién
realizados por la Comision Nacional de Vivienda (CONAVI)
se prevé que las ciudades tengan un crecimiento de acuerdo
alaumento de poblacién (U3) el cual muestra que las

ciudades seguiran expandiéndose por la demanda de
vivienda, como se muestra en la imagen, la zona sur sufrira
un fuerte impacto en los proximos afos si el crecimiento
demograéfico sigue con la misma tendencia que hasta ahora,
por ello crear estrategias que incentiven a una
redensificacion o crecimiento de la estructura urbana
ordenado, son necesarias para que de esta manera la
expansion de la mancha urbana no seatanintensa.

Imagen 20.- Posible crecimiento territorial de la zona sur en funcién
al numero de habitantes; (CONAVI)

Limites de la zona de estudio

U1: se define a partir de indicadores de empleo (CONAPO) y
el Sistema Urbano Nacional (SEDATU antes SEDESOL).
I U2: se define a partir de la cobertura de servicios e
infraestructura.
U3: es el perimetro de crecimiento de las ciudades en funcién
al numero de habitantes.
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En la zona sur los pueblos rurales alejados asi como la
construccion de fraccionamientos y unidades habitacionales
estan teniendo un papel protagénico en la expansion de la
ciudad, pues estos tienen una estructura urbana que no
sigue un orden adecuado, lo cual permite la proliferacion de
asentamientos irregulares con el paso del tiempo (ver imagen
19; Asentamientos irregulares en la zona sur), al ocurrir esto la
calidad de vida de los habitantes también se ve afectada por
diversos factores, como viviendas en un entorno precario
que sufren por la falta de agua potable o drenaje,
inseguridad, espacios publicos inadecuados, pésima imagen
urbana, mala movilidad etc. no existe una distribucion
adecuada de infraestructura y accesibilidad a los servicios, la
expansion de dichos asentamientos también genera un
deterioro ambiental ya que es mayor el numero de desechos
que se dan dia con dia causando una contaminacion hacia
los rios, suelos, aire, etc., y no se cuenta con los medios
Optimos para controlarlos.

En los planos de INEGI del afio 2005 se reporta que en la
zona sur actualmente existian mas de 30 colonias, de igual
manera existe otra cantidad de fraccionamientos y unidades
habitacionales, si bien actualmente es claro que ese numero
ha crecido sobre todo porque el sector inmobiliario sigue
teniendo presenciaenlazona.

La siguiente tabla muestra las colonias, fraccionamientos y
unidades habitacionales que estan registradas en la zona sur
hasta el afio 2005 por parte de INEGI en la que se
contabilizan 31 colonias, 8 unidades habitacionales y 2
fraccionamientos, actualmente el plan municipal de
desarrollo de Puebla 2014-2018, se tienen registrados 21
asentamientos irregulares en la zona de estudio.

Tabla 10.- clasificacién de las colonias fraccionamientos y unidades
habitacionales que se encuentran registrados en la zona de estudio al

afio 2005%
Carmela LA Colonia
Granjas de mayorazgo Colonia
Dos de Octubre Colonia

Infonavit Agua Santa

Unidad Habitacional

Infonavit San Miguel Mayorazgo

Unidad Habitacional

Infonavit la Victoria

Unidad Habitacional

Lomas de Castillotla Colonia
Oceania Unidad Habitacional
San Francisco Mayorazgo Colonia
San Diego Castillotla Colonia

Paseos de Castillotla

Fraccionamiento

Guadalupe Hidalgo

Colonia

Ampliacién Lomas de Castillotla

Colonia

Educadores Unidad habitacional
Castillotla Colonia
San Bernabe Temoxtitla 1ra seccion Colonia
San isidro Castillotla Colonia

26 Fuente: Plano de colonias del Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI) 2005
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Jardines de Castillotla Colonia
Flor del Sur Colonia
San Bernabe Temoxtitla Colonia
Jardines de San Ramén Colonia
San Bernabe Temoxtitla (ampliacién de la | Colonia
1ra seccion)

Santa Catarina Coatepec Colonia
San Juan Bautista Colonia

Infonavit San Ramoén

Unidad habitacional

Jardines de Juan Bosco Colonia
San Ramoén 1ra, 2da, 3ra seccién Colonia
San Ramoén 4ta seccion Colonia
Luis Donaldo Colosio Colonia
Cabanias de Sta. Maria Colonia
Minerales de Guadalupe sur Colonia
SNTE Colonia
Playa LA Colonia

Jardines del sur

Unidad habitacional

Balcones del sur

Colonia

Constitucion Mexicana

Colonia

San Alfonso

Fraccionamiento

Santa Lucia

Colonia

Granjas Puebla

Colonia

Infonavit Fuentes San Bartolo

Unidad habitacional

Ferrocarrileria

Colonia

SUTERM

Fraccionamiento

Lomas del Sol

Unidad habitacional

Imagen 21.- Asentamientos irregulares detectados
hasta el afio 2013 en la zona sur de la ciudad de
Puebla, elaboracion propia con datos del Plan
Municipal de Desarrollo 2014-2018 de Puebla.

Asentamiento
irregular

Zona de estudio
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Reflexién capitular

Mostrar una retrospectiva del crecimiento de la ciudad de
Puebla nos brinda un punto de partida para mostrar y
concientizar al lector sobre los factores que contribuyeron al
crecimiento de la mancha urbana; a pesar de que existe una
planeacion o aplicacidon de politicas, estas se ven rebasadas
por el constante crecimiento de la poblacion o territorio, en el
que su principal efecto es el consumo de suelo para poder
tener un lugar para vivir, impactando en diversos aspectos
ambientales.

La existencia de asentamientos periféricos en la ciudad no es
una cuestion actual, desde su fundacion la ciudad de Puebla
experimento dicho factor, la constante segregacién
ocasionaba dichos asentamientos, sin embargo en la
actualidad el principal factor por el cual la ciudad se expande
y genera asentamientos periféricos, es porque no existe una
planeacion optima que permita utilizar el espacio de una
manera mas eficiente dentro de la estructura urbana
existente, de las misma forma factores econémicos impiden
a las personas acentuarse en lugares donde existe mayor
infraestructura y servicios, esto provoca que se alejen a las
periferias de la ciudad, lo cual empieza a marcar nuevos
puntos para urbanizar el espacio natural.

Densificar la ciudad puede ser uno de los puntos que permita
reducir el constante crecimiento territorial que experimenta la
ciudad de Puebla, crear politicas adecuadas que logren
controlar la expansion urbana ayudaran a futuro para poder
tener mejores servicios ambientales y mejor calidad de vida,

lo cual ayudara a la ciudad a generar un entorno mas
sustentable.




r

CAPITULO 3

tey

len

b

IO am
calidad de vida en la zona sur

Impacto al med

de la ciudad de Puebla



El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida, (caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Introduccion

El papel que la expansion urbana ha jugado en el medio
ambiente y calidad de vida de las personas que residen en
las grandes urbes debido al constante crecimiento
poblacional y ocupacién del suelo tiene suma importancia.
En este capitulo se mostrara la manera en que el medio
ambiente es impactado por la expansiéon urbana en la zona
sur de la ciudad de Puebla por factores como; contaminacion
de suelo, contaminacién atmosférica, contaminacién sonora,
contaminacién de cuerpos y corrientes de agua, etc. asi
mismo, la poca atencidén de gobierno a determinadas areas
del sector, falta de conciencia de la sociedad para
comprender la importancia del papel que juega el medio
natural en el entorno urbano, provocan que la zona sur no se
encuentre con un sano desarrollo urbano-ambintal, todo esto
también provoca un incremento de actos delictivos en esta
zona ( por ello es que en algunas colonias o unidades
habitacionales surgen grupos de voluntarios que dan origen
a los llamados vecino vigilante) ya que hay malas
condiciones en las colonias por la falta de luz o espacios
recreativos, areas verdes etc.

La zona de estudio cuenta con diversos problemas
medioambientales generados por las diversas actividades
de la poblacién y el crecimiento de la mancha urbana que ha
venido incrementando paulatinamente con el paso de los
anos, por ello es necesario dar a conocer al lector cuales son
los principales problemas que enfrenta y como impactan en
la calidad de vida del ser humano.

Realizar un analisis de sitio provee un panorama sobre la
situacion actual en la zona sur y de esta manera
compruebael dafio que se causa al medio ambiente y la
calidad de vida debido al crecimiento de la mancha urbana, la
cual se ha salido de control por la falta de aplicaciéon y poco o
nulo seguimiento de politicas y planes de desarrollo urbano
Optimos que permitan dar a la poblacibn una mejor
comprension sobre la relacion ciudad-medio ambiente.
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3.1 El impacto de la ciudad hacia los recursos
naturales

Analizar los recursos naturales que existen y la forma en que
se ven afectados por factores como la antropizacién es
esencial para entender su importancia, actualmente el
mundo ve los recursos naturales como un modo de
subsistencia, que se enfoca mas al factor econdmico y
confort del ser humano. Conforme pasan los afos,
entendemos al ser humano con una ente bioloégico que forma
parte y se relaciona con un sistema mas grande y complejo,
en la sociedad se preocupa por el consumo y explotacion
para prever comodidades al ser humano, y otro parte se
preocupa por un desarrollo sostenible (Hough, 1998).

Los recursos naturales son una parte esencial para el
desarrollo de una sociedad, ya que estos nos proveen lo
necesario para subsistir o controlar las condiciones del
entorno en el que habitamos, sin embargo tienden a
desaparecer o disminuir cuando existe una intervencion por
parte del ser humano. Este impacto hacia tales recursos en
las ciudades prolifera, provocando que vayan
desapareciendo, disminuyendo o dafandose drasticamente
con el paso de los afos y la zona sur no se ve exenta de ello,
pues su crecimiento urbano ha sido considerable en los
ultimos anos, ocasionando un dafo a los recursos naturales
debido a la actividad humana que se genera (uso de
automovil, descargas residuales, basura y desechos solidos,
etc.).

La explotacion de los recursos naturales y la implementacién
de infraestructura generala degradacion del ecosistema en

las ciudades, en la ciudad de Puebla al no contar con
politicas que disminuyan el impacto ambiental que se genera
por el crecimiento urbano y demografico, ocasiona un dafio a
los recursos naturales con los que cuenta. afectando a
muchos componentes del ecosistema, en la zona sur el
constante crecimiento urbano consumié areas de cultivo,
zonas protegidas o naturales, en otras areas, la intervencion
del ser humano es tan intensa que modifica sensiblemente
los procesos ecoldgicos (contaminacién del lago Valsequillo,
rio Atoyac y Alseseca). Al alterarse estos procesos
ecologicos, se crea un desequilibrio en la naturaleza, que el
ecosistema se transforme no solo afecta a la especie animal
y vegetal, también genera un problema en la especie
humana, que va agotando los recursos que sirven de soporte
para la vida cotidiana (suelo, agua, aire, vegetacion etc.).

Debido a la alta demanda de vivienda por parte de la
poblacion, se trae como consecuencia una alteracion hacia
los recursos naturales, suelo, agua, flora etc., sino se toman
medidas que apoyen y permitan un correcto crecimiento
urbano, se puede generar un mayor detrimento en la calidad
de vida de las presentes y futuras generaciones.

La zona sur de la ciudad de Puebla se ha visto fuertemente
impactada, por el proceso de urbanizacion, actualmente la
actividad humana genera un impacto hacia el medio
ambiente, los rios sufren una severa contaminacién, el aire
se ve impactado por la actividad que se da debido a la
necesidad de utilizar vehiculos automotores para trasladarse
a otros lugares de la ciudad a realizar sus actividades
cotidianas, aunado a una infraestructura deficiente que
incrementala contaminacion, pues el transito vehicular
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genera contaminacion atmosférica, de igual forma la
direccion de los vientos dominantes, y las caracteristicas
geograficas, provocan que las particulas de las emisiones de
lazona norte de la ciudad, sean vertidas en la zona sur.

Los rios (Atoyac y alseseca) sufren una gran contaminaciéon
debido atodos los desechos que se vierten sobre ellos como,
descargas de aguas residuales por parte de la industria o
vivienda, basura, escombro etc. ocasionando malos olores,
afectacion a las areas de riego, cultivos y contaminacion
severa al recurso hidrico. Greenpeace menciona” que un
estudio clasificd a el rio Atoyac como contaminado “ocho
veces superior al limite de lo que la propia Conagua, clasifica
como aceptable”.

El suelo de igual manera se ve afectado por la alteracion que
se da por laimplementacion de infraestructura, la creacion de
vialidades, vivienda, centros recreativos o comerciales le
genera un impacto puesto que no permite una Optima
filtracion del agua, aunado a esto se encuentra la carencia de
area verde, pues la zona sur no cuenta con la suficiente area
verde que permita brindarle nutrientes al suelo para que se
encuentre en un mejor estado.

Cuidar y preservar los recursos naturales es tarea de los
habitantes de la zona sur y autoridades municipales, ya que
estas ultimas deben incentivar el cuidado del medio
ambiente mediante la implementacién de programas que
permitan concientizar a la poblacion sobre los beneficios que
acarrea preservar los recursos naturales, asi como la
importancia que juegan dentro del entorno urbano; lograr que
los habitantes y gobierno colaboren, podria generar un
entorno natural mas agradable.

Como se vio en el capitulo anterior durante la época colonial
el proceso de transformacién del medio ambiente se llevo a
cabo de forma acelerada por factores como erosion del suelo
en la cuenca, disminucion de capa vegetal, la creacion de
asentamientos que ocupaban el territorio, (Lépez, 2004) las
periferias a las que los indigenas eran relegados se veian
igualmente impactadas por dichos factores. Sin embargo no
fue sino hasta el transcurso del siglo XX y ya actualmente
cuando se detonan procesos que causan una alteracion al
medio ambiente mas notoria, todo esto por el crecimiento
demografico y las formas de construccién que se dan en la
zonasurde la ciudad de Puebla.

1.- La colocacion de recubrimiento en las vialidades, como la
11 sur, la prolongacién de la 3 sur y 16 de septiembre, la
prolongacion de la 24 sur o la avenida Valsequillo por citar
algunos ejemplos, esto provoca una reduccion en la
capacidad de recarga de los cuerpos de agua, los cuales han
disminuido o desaparecido, cabe mencionar que al contar
con un recubrimiento de dichas vialidades, el crecimiento
urbano se vuelve mas fuerte, pues los terrenos que
circundan a estas vialidades se volvieron mas aptos para ser
urbanizados.

2.- La construccion de sistemas de desagtie, que combinan
las descargas sanitarias con las pluviales acarrea problemas
medioambientales en los rios y sistemas de riego de la zona
de estudio, incluso actualmente la zona sur cuenta con una
pobre red de drenaje pluvial.

3.-Debido al alto proceso de industrializacién que la ciudad
ha generado durante las ultimas décadas, las cuencas y

% Greenpeace en su documento; Rios toxicos: Lerma y Atoyac la historia de la negligencia continta
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corrientes de agua se ven afectadas por la descarga de
desechos o sustancias, de las industrias que descargan
sustancias directamente al rio Atoyac y que fueron evaluadas
por el Instituto Mexicano de la Tecnologia del Agua (IMTA), 78
por ciento no cumplieron con lo establecido en la norma
NOM-001 para algunos de los parametros basicos como son
metales pesados.

4 .- La construccién de la Presa Manuel Avila Camacho, es
una de las mayores intervenciones ambientales en la region,
ya que al represar un rio y crear una laguna, se cambia
profundamente la hidrologia del sistema fluvial. Se producen
cambios dramaticos en el flujo, la calidad, cantidad y uso del
agua, los organismos bibdticos y la sedimentacion de la
cuenca del rio, esta presa recibe gran contaminacién por
parte de los rios, el rio Atoyac aporta 69 Ton/dia de
contaminantes y 28 Ton/dia aportadas por el rio Alseseca y
sus afluentes propician un severo problema de
contaminacién en la presa (Diaz, Bonilla, Tornero, Cabrera,
Gonzalez, Corona, 2005).

5.-Se dan cambios constantes en los usos de suelo, pues
cambian de agricola y forestal a uso urbano, pese a que se
estipula cierta cantidad de area verde para el habitante (9 m2
como minimo de acuerdo a la OMS), las autoridades siguen
autorizando zonas verdes o forestales para zonas de
vivienda.

6.-Intensificacion de construccion de colonias populares y
unidades habitacionales promovidas por el estado en zonas
de recarga de los mantos acuiferos a partir de 1995.

7.- La construccion de diversa infraestructura rompe con la
estructura de las redes naturales, lo cual genera
inundaciones en épocade lluvia

8.-Existe contaminacion por residuos o desechos sélidos
debido al consumo de los habitantes, esto impacta en
cuerpos de agua, aire, suelo etc.

9.-El constante y mas comun uso de vehiculos motorizados
provoca una gran contaminacion atmosférica.

10.- La constate actividad humana genera diversos tipos de
desechos solidos que se vierten a suelo abierto,
ocasionando problemas para dicho recursos, y de la misma
forma contribuyendo a una malaimagen urbana

3.2 El impacto de la urbanizacion e
industrializacion hacia los cuerpos y corrientes
de agua ubicados en la zona sur.

El agua puede ser considerada como un recurso renovable
cuando se controla cuidadosamente su uso, tratamiento,
liberacion, circulacién, de lo contrario es un recurso no
renovable en una localidad determinada, el crecimiento de la
ciudad trae consigo la implementacion de infraestructura,
servicios y vivienda, como consecuencia la recarga de
mantos acuiferos o cuerpos de agua pueden sufrir una
afectacion por falta de filtraciéon al subsuelo, como
consecuencia la poblacién no puede tener acceso a un buen
servicio de agua, causando problemas para la calidad de
vida.
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Cabe mencionar que en el municipio se tienen registrados 22
cuerpos de agua® de los cuales en la actualidad la mayoria
se han perdido por diversas causas, muchos han sido
absorbidos por la mancha urbana y por los asentamientos
humanos, asi como por el deterioro de la calidad del agua.

De acuerdo con CONAGUA, los cuerpos de agua que se
encuentran funcionando en el municipio de Puebla son:

e PresaManuel A. Camacho (Vasequillo)

e Lagunade Chapulco

e Lagunade San Baltazar

e Lagunadel Parque Ecologico Revolucion Mexicana
e Lagunade Ciudad Universitaria

e LagunadeAmaluquilla

Tabla 11.- Cuerpos de agua del Municipio de Puebla y su condicion®

Laguna Agua Santa Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna de La Casita Invadida por crecimiento urbano

Laguna Sotero Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna Carmona Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna Mora Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna Chapulco Funcionando y en
desaparicion

Desaparecida por crecimiento urbano

proceso de

Laguna Gallinero

Laguna Xilotzingo Invadida por crecimiento urbano

Laguna La Presa Invadida por crecimiento urbano

Jagliey Zoquiaqui Desaparecida por crecimiento urbano

Jagley de Estrellas del sur Desaparecida por crecimiento urbano

Vaso Regulador Puente Negro Desaparecida por crecimiento urbano

Jaguley El Nopalito Desaparecida por crecimiento urbano

Jagiey de Santamaria

Xonacatepec

Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna de San Baltasar Funcionando

Cantera de Atilac. Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna San Bartolo Desaparecida por crecimiento urbano

Laguna Santa Lucia Desaparecida por crecimiento urbano

San Baltasar Invadida por crecimiento urbano

La Popularidad Desaparecida por crecimiento urbano

La Carmelita Desaparecida por crecimiento urbano

Constitucion Mexicana En proceso de desaparicion

Los rios con los que cuenta la zona sur son: el Atoyac y el
Alseseca, el principal cuerpo de agua es el lago Valsequillo,
sin embargo los rios se encuentran en un estado de
contaminaciéon debido a que se vierten residuos industriales
y drenaje hacia ellos, existen plantas de tratamientos, sin
embargo no se dan el abasto suficiente ni cuentan con la
tecnologia adecuada para tratar correctamente las aguas
contaminadas.
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La zona sur de la ciudad de Puebla, al encontrarse en la parte
mas baja de la cuenca, recibe las aguas contaminadas de
toda la mancha urbana desde hace 20 anos, este rio como
muchos del pais ha registrado un alto grado de deterioro
debido a los asentamientos humanos e industriales. El tipo
de fabricas en que se reparten por la zona que circunda al rio
Atoyac son de tipo alimenticia, textil, quimica, petroquimica,
automotriz, papelera, bebidas, hierro y acero, farmacéutica,
curtido de pieles, metalmecanica, siderurgica y servicios,
esto ocasiona un impacto a la zona sur, tanto al medio
ambiente como a la calidad de vida, ya que dichos
compuestos de la industria ocasionan diversos problemas a
la salud, asi como a las plantas o peces, puesto que las
plantas de tratamiento que se utilizan para sanear el rio, y
que se encuentran instaladas a lo largo de este, no llegan a
ofrecer una limpieza optima de los desechos quimicos
industriales, estos desechos no son captados en su totalidad,
incluso Greenpeace menciona que dichos desechos pueden
reaccionar generando compuestos mas nocivos que son
liberados al cuerpo de agua (Guevara, Arellano, Fricke, 2014).

En un articulo publicado por la Universidad Nacional
Autonoma de Mexico (UNAM) menciona que antes de la
instalacion que acarreo la infraestructura de estas empresas,
a principios de los afios 90 (UNAM-DGCS-507, 2012) el cuerpo de
agua ya sufria dafios debido a descargas municipales, sin
embargo toda la contaminacion se ha visto acrecentada por
las descargas industriales, el PDUSP menciona que el rio
Atoyac llega a sobrepasar las normas oficiales sobre
contaminacion, ocasionando problemas para personas,
plantas y animales, incluso actualmente los cuerpos de agua
de la zona sur siguen sufriendo un problema de descargas
municipales, datos del Inventario Nacional de

Vivienda de INEGI, indican que 37.24% de la zona no cuenta
con un sistema de drenaje adecuado, lo cual se traduce a una
descarga sin tratamiento o directa alos cuerpos de agua.

En octubre de 2010 el director general de la Comisién
Nacional del Agua (CONAGUA), Manuel Beristain Goémez,
sefalod que el rio Atoyac se encuentra entre las diez cuencas
altamente contaminadas del pais, no obstante, reconoci6
que las empresas del rubro textil, metal-mecanica, alimentos
y la propia Pemex con su petroquimica en San Martin
Texmelucan han contribuido al grado de contaminacién que
se tiene en el afluente, pues del lado de Puebla hay 11 de los
15 fraccionamientos industriales con 187 fabricas que se
encuentran alas margenes del Atoyac. (Hernandez, 2010).

Actualmente se requieren analisis mas detallados debido a
que en 2011 se presentd un derrame de petréleo crudo en el
rio que no se estudio a detalle, aun cuando PEMEX dio por
terminados los trabajos de limpieza. (Llaven, 2011).

En el estado de Puebla, donde el rio se considera como un
verdadero problema de salud, hay campafas para su
recuperacion que incluyen plantas tratadoras para sus
afluentes; y si bien es cierto que este tipo de plantas sélo
harian el agua de rio mas clara e inodora, seguiria
conteniendo metales pesados y quimicos utilizados en
procesos especificos como los acidos, que no pueden ser
removidos con procesos convencionales de tratamiento de
aguas, lo cual obliga a que la planta cuente con equipos mas
sofisticados para la remocién de estos quimicos, partiendo
de un analisis pertinente de los contenidos reales de residuos
en el agua delrio Atoyac.
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La zona sur se ve fuertemente impacta por todo esto, ya que
se encuentra en la parte del transcurso final del rio Atoyac,
donde este acarrea muchos de los contaminantes
mencionados, el olor que despliega el rio puede llegar a ser
muy intenso, el problema se acrecienta debido al crecimiento
urbano, puesto que mucha vivienda ya se encuentra cercana
a sus margenes (fraccionamientos mayormente), sino se
plantean politicas para ofrecer un correcto desarrollo urbano
en esta zona, asi como politicas ambientales que ayuden a
disminuir la contaminacién hacia el rio, se incrementaran los
problemas por las descargas y desechos que se generarany
a la calidad de vida de los habitantes que residan en ese
lugar.

La siguiente tabla muestra el nivel de contaminacion que
sobrepasan los diversos tipos de desechos en el rio Atoyac,
de la misma manera se muestran los efectos que ocasiona
hacia el entorno natural, lo que también ocasiona un
detrimento en la calidad de vida de los habitantes que se
encuentren en las inmediaciones del rio.

Tabla 12.- Cantidad de contaminantes en el rio Atoyac® que sobrepasa
a lo estipulado en las normas oficiales®.

Contaminantes/Cantidad que sobrepasal Efectos que puede
las normas estipuladas producir

1.- Trastornos
gastrointestinales a
personas y animales
2.- Mal olor en el agua
3.- Debilitacion en
plantas

10,000 veces por
encima de la norma

Coliformes

1.- Daiino para las

Grasasy |4 veces por encima de la| plantas por que evita
aceites norma que haya un cambio
de oxigeno
Solidos 2.66 veces por encima 1.-Afecta la penetracion
suspendidos de la norma de la Iyz en el agua, lo
totales cual disminuye el
proceso fotosintético
dentro de esta
2.- Disminuyen la
concentracion de
oxigeno ya que es
materia organica en
descomposicion
Solidos 1.- Causa el

sedimentables

2 veces por encima de
la norma

enzolvamiento de las
corrientes ya que son
los que originan la
formacioén de los lodos

Demanda
bioquimica de
oxigeno

1.2 veces por encima
de la norma

1.-Disminuye el
Oxigeno por la cantidad
de materia organica,
creando condiciones
anaerobias en la
corriente, lo que se
traduce a mal olor

29 Datos obtenidos del Programa de desarrollo urbano sustentable de Puebla 2005-2008.
30 para mayor informacién sobre las cantidades que se permiten, revisar la norma oficial mexicana NOM-002 SEMARNAT-1996 y NOM-001 SEMARNAT-1996,
que establece los limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales a los sistemas de alcantarillado urbano o municipal.
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Tabla 13.- Limite permisible de contaminantes
estipulado por SEMARNAT®

Param | . Embalses naturales y

etros Rios artificiales Suelo

Miligra

mos por

litro Uso  en|Uso Proteccion |Uso  en|Uso Uso en

excepto | . P . . P . Humedades
riego publico de vida | riego publico riego

cuando o - A o naturales

se agricola urbano acuatica agricola urbano agricola

especifi

que
P.M. |P.D. |[PM |PD |(PM |PD |PM |PD |PM (PD |PM |[PD ‘P.M ‘g

Zﬁj’:‘a"e’ NA [NA |40 |40 (40 |40 |40 |40 |40 |40 |NA |NA |40 |40

Grasas
y 15 25 15 25 15 25 15 25 15 25 15 25 15 25
aceites

Materia |Aus |Aus |Aus |Aus [Aus |[Aus |Aus |Aus |Aus |Aus |Aus |Aus |Ause |Ause
flotante |ente |ente | ente | ente |ente |ente |ente |ente |ente |ente | ente | ente | nte nte

Solidos
sedime |1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 NA |NA |1 2
ntables
solidos
suspen
didos
totales
Deman
da

Bioquim | 150 | 200 |75 150 |30 60 75 150 |30 60 NA |NA |75 150
ica de
oxigeno
Nitroge
no total

150 200 (75 125 |40 60 75 125 |40 60 NA |NA |75 125

40 60 40 60 15 25 40 60 15 25 NA |NA |[NA NA

Fosforo

total 20 30 20 30 5 10 20 30 5 10 NA |NA [NA NA

En el rio Atoyac la contaminacion del agua cual provoca
malos olores en las inmediaciones del margen del rio,
también el suelo cercano que le rodea se ve afectado por los
diferentes residuos y sustancias que le vierten las cuales
contienen diversos microorganismos que provocan variados
efectos sobre el ecosistema que le rodea, dado a las
descargas residuales que realiza la industria, el agua llega a
contener diferente tipos de metales pesados como plomo y

Limites Maximo Permisible. Valor o rango
asignado a un parametro, el cual no debe ser
excedido en la descarga de aguas residuales

P.D. promedio diario
P.M. promedio mensual

mercurio, es sabido que estos representan un riesgo para la
salud por su alta toxicidad y que la mayoria estan clasificados
como cancerigenos o probables cancerigenos para los seres
humanos; Igualmente se pudo comprobar que en algunos
poblados situados a los margenes del rio se utiliza el agua
para riego lo que pone en riesgo la salud de las personas
debido a su contenido de metales pesados, grasas, , algunos
derivados de petréleo y otros quimicos presentes, que

31 Normas Oficiales Mexicanas, NOM 001-SEMARNAT 1996, NOM 002 SEMARNAT 1996 pag. 14.
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pueden ocasionar enfermedades cuando se ingieren los
alimentos cultivados. Los analisis a las aguas de rio Atoyac
han sido vastos e intensos, aun cuando no han sido de una
manera sistematica y global, pues sélo se han estudiado
partes del rio y caracteristicas muy especificas y limitadas.

Implementar estrategias para la limpieza o recuperacion de
los margenes del rio, a través de la participacioén ciudadana,
asi como la gestion para un mejor tratamiento de las aguas
residuales es esencial para que el agua pueda ser reutilizada
para diversas actividades que se dan en la zona sur, como lo
es riegos de cultivos, riego de areas verdes, e incluso agua
potable.

Foto 1.- Estado Actual del rio Atoyac
en la zona de estudio, en ella se
aprecie el grado de contaminacién y
deterioro que existe en las orillas;
Roman, febrero 2014.

Foto 2.-Zona de cultivo,

cercana al rio Atoyac, en

el sector sur poniente del

area de estudio; Roman,
febrero 2014.

El rio Alseseca por su ubicacion dentro del municipio de
Puebla resulta de gran importancia para la ciudad puesto que
se ha convertido en un cuerpo receptor de desechos sélidos
y de descargas de aguas residuales municipales e
industriales a lo largo de su recorrido, provocando su
degradacion y contaminacion, afectando a su vez la flora y
fauna, propiciando el desequilibrio de los ecosistemas y del
medio ambiente, ademas de las implicaciones que esto
puede tener en la salud de las poblaciones aledafias a lo
largo de toda su cuenca que cruza el municipio de norte a sur.
El nivel de contaminacién del rio Alseseca se considera alto,
aunque afortunadamente no existe una presencia
considerable de elementos toxicos.*

El crecimiento poblacional y la mala planeacién en el
desarrollo urbano han propiciado la contaminacion del rio
Alseseca, principalmente por las diversas descargas con
gran cantidad de materia organica de tal forma, la
contaminacion por coliformes es considerable, siendo E. coli
(Escherichia Coli)* el microorganismo mas representativo.

32 programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla 2005-2008

33 Se trata de una enterobacteria que se encuentra generalmente en los intestinos animales, y por ende en las aguas negras,

pero se lo puede encontrar en todos lados, dado que es un organismo ubicuo.




El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida, (caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Es importante resaltar la importancia de dicho
microorganismo, ya que las estrategias de resistencia
bacteriana estan codificadas por uno o mas genes, los cuales
son compartidos entre cepas de la misma especie, entre
géneros diferentes y aun entre bacterias evolutivamente
poco relacionadas, lo cual puede favorecer los riesgos en los
ecosistemas y en la salud(Rivera, Cedillo, Guzman, Giono, 2007 ).

Elrio Alseseca se encuentra en la parte oriente de la zona de
estudio, cruzando diversas colonias hasta desembocar en el
lago Valsequillo, sus principales problemas de
contaminacion se deben mayoritariamente a las descargas
sanitarias que realizan diversos asentamientos que se
encuentran cercanos a este, de igual manera, se vierte
demasiada basura sobre esta corriente de agua,
principalmente desechos como, plastico, madera, escombro
de construcciones, los habitantes de esa zona mencionan
que el olor durante las noches llega a ser intenso en ciertas
temporadas del afio.

Sibien elrio Alseseca no llega a los niveles de contaminacion
que tiene el rio Atoyac, puesto que no recibe tanta descarga
industrial, sin embargo el constante crecimiento urbano que
esta teniendo la ciudad puede llegar a agravar su situacion,
actualmente existen diversos asentamientos en la zona sur
alrededor del rio que vierten sus desechos.

Durante las visitas a la zona de estudio se pudo apreciar que
existen diversos y pequefios fraccionamientos que se crean
bastante cerca de dicho rio, este es un problema por parte de
las autoridades puesto que no implementan un desarrollo

urbano adecuado que permita un correcto uso de suelo, no
solo el medio ambiente se ve impactado, la calidad de vida de
los habitantes sufre consecuencias, de igual en épocas de
lluvia el rio aumenta de caudal lo cual ocasionaria riesgos
para las viviendas que se encuentran cercanas.

Foto 3.- Pequefio
fraccionamiento
creado en las
cercanias del rio
Alseseca; Roman,
febrero 2014
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Foto 5.-contaminacion
ocasionada por las
descargas de
desechos organicos,
en el rio Alseseca;
Roman, febrero 2014.

En cuanto al lago Valsequillo hay que resaltar que la
naturaleza de sus contaminantes es muy variada, incluyendo
residuos soélidos municipales que son arrastrados de las
orillas de rios y barrancas, descargas residuales de la
industria, esto, es el resultado de una escasa cultura
ambiental de los pobladores aguas arriba, también debido a
una falta de iniciativa del gobierno que imparta una cultura
medioambiental con una forma de vida y no como una
obligacion.

En 50 anos La Presa de Valsequillo muestra que el 65% se
encuentra azolvado con sélidos sedimentales de desechos
humanos y erosion. El 75% de su espejo esta cubierto con
lirios acuaticos. Los niveles de contaminaciéon han llegado a
puntos maximos superados en 2.5 a los permitidos por
cualquier norma nacional e internacional. El lirio acuatico se
encuentra totalmente saturado con metales pesados, siendo
los mas importantes el plomo y mercurio.

Estudios realizados por distintas universidades (Cedefio.
Tellez, Pacheco, Rosano, Ascencio , 2008) identificaron que el lirio
acuatico (Eichhornia Crassipes), el cual es considerado
internacionalmente como plaga, crece abundantemente en
el entorno de la presa Manuel Avila Camacho o de
Valsequillo, con una densidad de 88 individuos/m’y una
biomasa de 43 kg/m’que impiden el desarrollo de la actividad
pesquera Y turistica. El contenido de humedad del lirio tiene
un valor promedio de 93-95%, lo que representa un alto
contenido de agua y esto favorece que sea una planta
flotante, impidiendo el paso de la luz solar y la degradacion
de la materia organica presente en el agua residual,
ocasionando diversos problemas como mala calidad de
agua, malos olores, un ecosistema apto para mosquitos, los
habitantes de la zona sur describen que anteriormente el
lago Valsequillo era un lugar de indole recreativa, pues
podian nadar, pasear por el sitio etc. actualmente comentan
que estas actividades ya no se realizan puesto que la
contaminacion y la abundancia de mosquitos (que pueden
ocasionar dafnos a la salud del ser humano) o mal olor del
agua no permiten un agradable recorrido por el sitio, lo cual
es prueba del impacto negativo que tiene el constante
crecimiento de la mancha urbana sobre el medio ambiente.

De acuerdo con el reporte realizado por el Instituto de
Planeacion Municipal (IMPLAN), la Laguna de Valsequillo
recibe diariamente 12.5 toneladas de contaminantes de
origen doméstico e industrial, de las cuales, 69 corresponden
al Rio Atoyac, 8 al Rio Zahuapan, 21.5 al Rio San Francisco,
y 26 al Rio Alseseca. El 26% de las aguas del Atoyac que se
descargan en la presa corresponden a aguas residuales; en
el caso del Alsesecalacifraes 7%.
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Al respecto, la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) en el 2011 report6 que el agua de la
Presa de Valsequillo tienen niveles que se denominan; de
“‘contaminada” a “fuertemente contaminada”, esto
principalmente a las descargas de aguas residuales de
origen doméstico, apoyado por la contaminacion que
generan industrias.

Toda esta contaminaciéon proveniente de las descargas
residuales, se debe en parte a que las plantas de tratamiento
existentes no logran una limpieza 6ptima del agua de los
rios. El Doctor Ernesto Mangas Ramirez, Coordinador del
laboratorio de Ecologia y Restauracién de Sistemas
Acuaticos (E.R.S.A.), de la Escuela de Biologia de la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP),
menciona que las plantas ubicadas sobre el rio Atoyac, no
tienen la suficiente capacidad para tratar el agua que lleva el
rio, asi mismo no tiene la tecnoldgica para procesar sanear
todos los residuos que transporta el rio, como solventes y
metales pesados. Esas plantas estan hechas
exclusivamente para quitar la contaminacién basica materia
organica, el lago esta compuesto por un 70 por ciento de lodo
toxico contaminado con metales pesados como plomo y
mercurio liquido, que es mortal, y un 30 % de agua, de la que
solamente el 10 % puede utilizarse para riego, y el otro 20 %
es agua contaminada (Mendez, 2012).

Actualmente la zona sur tiene un crecimiento poblacional y
territorial que se viene intensificando en los ultimos anos, la
creacion de infraestructura, vivienda, servicios,
equipamiento etc. acarrea una serie de diversas actividades
por parte del ser humano en las que no existe un control por

parte de las autoridades, se vierten descargas sanitarias a
cielo abierto o rios, se vierten desechos industriales, se tira
basura en lotes baldios o inmediaciones de los rios. Todas
estas cuestiones provocan que los recursos naturales se
vean impactados, en este caso el agua la cual ocasiona
problemas a la calidad de vida de la poblacion,a lo largo de
los afios se han observado altos niveles de contaminacién
dentro de la presa, el agua no es potable y el consumirla
presenta altos grados de riesgo para la salud. A través del
tiempo organismos federales, estatales y municipales al
igual que universidades y otras entidades no
gubernamentales han llevado a cabo investigaciones sobre
los efectos de consumir agua de la presa. En la poblacién
conocida como José Tejaluca, contigua a la presa, se
detectaron nifios quienes presentaban niveles elevados de
concentracion de plomo en la sangre, deficiencias
congénitas en manos, pies asi como labio leporino y paladar
hendido; todo esto a consecuencia de la contaminacion del
agua dentro de la presa (Diaz, Bonilla, Tornero, Cabrera, Gonzalez,
Corona, 2005).

Al existir diversos problemas de contaminacion sobre los
cuerpos de agua cercanos a la zona de estudio, se genera
otro problema hacia la calidad de vida de la poblacién, ya que
el agua es mas escaza para ser utilizada, sea para riego o
agua potable, lo cual implica un detrimento en el servicio,
conforme pasaron los afios y la mancha urbana fue
aumentando, los cuerpos de agua se fueron consumiendo
debido a los procesos de edificacion que surgieron,
actualmente dentro de la zona de estudio se detectan 5
cuerpos de agua intermitentes y perennes (sin tomar en
cuentalos 2riosy el lago Valsequillo).




Imagen 22.-
Principales cuerpos y
corrientes de agua en
la zona de estudio;

Roman 2014

G'-;)ogle earth

Il Rio Atoyac

Se define entonces que los principales problemas que
enfrentan los cuerpos de agua son, la invasién por
asentamientos humanos irregulares (la zona sur tiene
alrededor de 20 asentamientos irregulares en las
inmediaciones del lago y rios) y el alto indice de
contaminacién. Los contaminantes sodlidos y liquidos
ademas de afectar el suelo, la vegetacion y los animales, son
un peligro permanente parala salud publica.

B Rio Alseseca

[ ] Lago Valsequillo

La desecacion de algunos cuerpos de agua se ha presentado
en su mayoria de forma ilegal, debido en gran parte a la
urbanizacion, ya que se utilizan como terrenos para la
construccion; el impacto de estas acciones repercute en el
cambio del microclima y aumento de vulnerabilidad de la
zona construida, al provocar con estas modificaciones el
riesgo de inundacion y desastre™.
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3.3 Alteracion del suelo en la zona sur de la
ciudad de Puebla

El suelo es un recurso de vital importancia para el hombre ya
que permite el desarrollo de plantas, arboles, cultivos etc.
actualmente la zona de estudio cuenta con un suelo que
sufre una degradacién debido a los diversos procesos
generados por el hombre (casas, recubrimiento para
caminos, contaminacién por las actividades humanas,
cultivo etc.) en las visitas de campo, se pudo comprobar que
la zona de estudio tiene suelo que se ve afectado por el
proceso de urbanizacidén que se ha dado con el paso de los
afos, la creacion de viviendas, edificaciones, infraestructura,
desecho de residuos le producen una alteracion, que si bien
no lo degradan drasticamente, si contribuyen a que poco a
poco los nutrientes del suelo en diversos sitios vayan
disminuyendo por la actividad humana diaria.

La Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural
Pesca y Alimentacion (SAGARPA) menciona que existen 3
factores principales que influyen en la degradacién de los
suelos los cuales pueden ser, (y que son realizados en
diversos sectores de lazona de estudio).

1.-Lalabranza (eliminacién de la fertilidad fisica).

2.-La remocidn de residuos (principalmente para pastoreo o
quema).

3.-La extraccion de nutrientes (no se aplican cantidades
adecuadas de estiércol, composta o fertilizante).

Cayendo en la interrogante ;Qué efectos ocasiona la
pérdida de fertilidad en el suelo?, la fertilidad fisica es la
capacidad del suelo de facilitar el flujo y almacenamiento de
agua y aire en su estructura, para que las plantas puedan
crecery se arraiguen firmemente a éste para que el suelo sea
fisicamente fértil, debe tener espacio poroso abundante e
interconectado, por lo general, existe espacio poroso cuando
se forman terrones (grumos), que son particulas de suelo
unidas por materia organica, la labranza deshace los
terrones, descompone la materia organica, pulveriza el
suelo, rompe la continuidad de los poros y forman grandes
capas compactas que restringen el movimiento del agua, el
aire, y el crecimiento de las raices, un suelo pulverizado es
mas propenso a la compactaciéon, al encostramiento y la
erosion. Para disminuir este problema, es necesario
aumentar la cantidad de materia organica, al no existir
arboles o vida organica abundante es posible que el
problema de la degradacion del suelo se incremente.”

Foto 6.- Suelo en
malas condiciones
por contaminacion,
falta de vegetacion
y contante actividad
humana; Roman,
febrero 2014.

35 Boletin técnico basado en el original de Christian Thierfelder y Patrick C. Wall, del CIMMYT (Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y trigo);
se adaptd a las condiciones en que trabajan los agricultores mexicanos, financiado por SAGARPA




Foto 7.- Pobladores
mencionan que se
recurre a la quema de
L hierba para evitar su
crecimiento; Roman,

La falta de areas verdes también es un factor que contribuye
a que el suelo se desgaste con el tiempo, ya que las hojas o
restos de los arboles es considerada materia organica, la
cual puede ser de gran ayuda para mantener un suelo en
buen estado, la zona sur presenta problemas en este sentido
ya que no cuenta con areas verdes suficientes en
condiciones adecuadas y estan van desapareciendo poco a
poco debido al constante crecimiento de la mancha urbana;
uno de los grandes problemas que existen es que las areas
verdes pueden llegarse a considerar mas por su valor
estético, que por el servicio ambiental que brinden, trayendo
problemas como mala calidad de aire, o en el caso del suelo,
no brindar los nutrientes suficientes para que este tenga una
correcta filtracidbn hacia los cuerpos de agua subterraneos,
por ello la creacidén de areas con mayor flora puede contribuir
amejorar la calidad del suelo.

¢, Qué otros factores intervienen en el dafo del suelo?, si bien
es cierto que el medio artificial construido por el hombre
(casas, vialidades, espacios recreativos etc.) son factores

que contribuyen a un desgaste de suelo, también se debe ala
falta de aplicacion de politicas por parte de las autoridades
que rigen el municipio ya que se realizan cambios constantes
de usos de suelo sin prever un impacto alargo plazo y ese es
otro de los principales factores que contribuyen a este
problema.

Como menciona Lépez Vargas (Lépez, 2004) en la zona sur se
ve afectado el suelo por el crecimiento constante de la
mancha urbana, que ejerce un presion sobre las areas
circundantes que cuentan con vegetacion natural, debido al
crecimiento urbano y edificacion, las areas con vegetacion
son cada vez mas escasas, todo esto por la constante
demanda de terrenos para uso habitacional e industrial,
aunado factores tala clandestina, campos de cultivo, efecto
de sobrepastoreo etc.

En la carta de usos de suelo del municipio podemos observar
cuale son los distintos tipos de suelo que existen y a la vez
como se proyecta el futuro crecimiento de la ciudad, esto nos
permite apreciar el crecimiento urbano y el consumo de los
diversos suelos del municipio, para que de esta forma se note
las areas que fueron desapareciendo debido a la constate
creacion de edificaciones; basandonos en planos de usos
de suelo de 1977, 2000 y 2010 podemos verificar y comparar
el uso de suelo en la zona de estudio, esta comparativa nos
permitira ver el consumo que la mancha urbana genera sobre
los diversos tipos de suelos, observamos suelos que eran
reservados para agricultura o reservas naturales poco a poco
fueron absorbidos por el crecimiento urbano lo cual impacta
en los diversos cambios de los recursos naturales que
existenenlazona
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De acuerdo al plano de usos de suelo de 1976 (ver imagen 23.
“Usos de suelo 1977”) observamos que la mayoria del territorio
municipal estaba destinado al agricola (de temporada o
riego), durante ese tiempo la mancha urbana ocupaba un
espacio del 10.86 % del municipio total, lo cual significa que
de los 561.53 km’ con los que cuenta el municipio, 60.94 km?
eran ocupados por la mancha urbana. Como se mencion6
anteriormente, la ciudad empezd a tener un crecimiento
debido a diversos asentamientos (colonias populares,
Fraccionamientos, asentamientos Irregulares) que se fueron
creando hacia el exterior, formando una periferia mas alejada
con el paso de los afos, esto debido a la especulacion de
suelo que se dio en lugares con mejores condiciones
habitables, este crecimiento no solo genero un fuerte
impacto ambiental hacia los recursos naturales, el suelo se
vio alterado por la antropizacion, también se ocasionaban
problemas para los habitantes de la zona sur, al no ofrecer
politicas que permitieran un sano crecimiento de la
estructura urbana, proliferaron los asentamientos que se
encontraban en un estado precario, puesto que no contaban
con todos los servicios e infraestructura, esta se fue
incorporando poco a poco con el paso de los afios, conforme
el crecimiento en la zona era mas notorio.

En el plano de usos de suelo del afio 200 (verimagen 24 “usos de
suelo 2000”) se nota un aumento considerablemente en la
mancha urbana ya que llega a ocupar 37.32%, lo cual se
traduce a 209.5 km* de los 561.53 km’ del municipio, en la
zona sur, el sector agricola de riego desaparecié y el sector
agricola de temporada disminuyo, como ya menciono
anteriormente, la proliferacion de inmobiliarias con la
creacion de fraccionamientos, asi como diversos tipos

de asentamientos surgieron alrededor de estos , provoco que
la mancha urbana sufriera una expansion y no una
densificacion, al existir la creacion de nuevas obras el suelo
nuevamente fue especulado y permitié que se le destinara
otro uso al suelo y esta vez fuera adaptado para el futuro
crecimiento de la ciudad, las diversas obras de
infraestructura como el periférico ecolégico marcaron un
nuevo punto de crecimiento para esta zona, aumentando el
numero de viviendas y pobladores, un mayor recubrimiento
en las vialidades ocasiono que el suelo sufriera alteraciones,
los cuerpos de agua que existian en la zona fueran
desapareciendo poco a poco debido a que la filtracién ya no
era la misma, la poblacion de igual manera se veria
impactada puesto que entre mayor concreto y asfalto existia
enlazona, latemperatura se incrementa.

Para el ano 2010 (verimagen 25 “Plano se suelos 2010) la mancha
urbana logra alcanzar el 41% de ocupacion del municipio,
siendo 236.04 km’ el total ocupado de los 561.53 km® , las
areas agricolas disminuyeron considerablemente
comparadas con los afios anteriores y asi mismo se tiene
previsto que el uso de suelo hacia el sur debe ser para
crecimiento urbano de acuerdo a lo estipulado en la carta
urbana actual, y las areas para reservas naturales estan
siendo relegadas a los extremos, la Doctora Rosalia Reyes
Mendiola en su libro “Arquitectura, Urbanismo y Territorio”,
menciona que de seguir con esta expansioén descontrolada
para el 2025 la ciudad ocupara 468.91 km’ de los 561.63km’
que posee, lo cual indica que la mancha urbana puede llegar
a acaparar el 80% del municipio, afectando aun mas los
diversos recursos naturales que de por si ya tienen niveles de
deterioro o contaminacion altos.
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La zona sur se ha visto impactada por estos cambios, ya que
terrenos ejidales pasan a convertirse terrenos aptos para
construcciéon, asi mismo las areas naturales estan
disminuyendo considerablemente debido a la autorizacion
para crear fraccionamientos o conjuntos habitaciones,
creando asi una alteracion en el medio ambiente, ya que no
se logra un equilibrio entre construccion y areas naturales lo
cual afecta la calidad de vida de los habitantes, al no contar
con suficiente vida organica (pasto, arboles, plantas etc.) el
suelo puede verse afectado y sufrir un dafio que dificultaria la
recarga de acuiferos ya que no cuenta con una filtracién
adecuada, contar con mayores y mejores areas arboladas
puede contribuir a la purificacion del aire y disminuir el
sonido, todo esto puede ser de gran ayuda a futuro para que
a los habitantes se les ofrezca unas mejores condiciones de
vida permitiéndonos generar un entorno sustentable como
ya se habia mencionado.

Conocer que provoca un ocupaciéon en el suelo y como afecta
al entorno natural y humano nos permite un panorama para
poder resolver esta problematica, el principal causante de
esto es el mismo humano debido a las exigencias que se
plantea para promover su “desarrollo”, sin embargo no prevé
las consecuencias que puede generar al no seguir una
planeacion correcta que permita una integracién mas
adecuada entre entorno natural y artificial, por ello crear una
estrategia para evitar un mayor desgaste en el suelo es
necesario para que de esta forma podamos retribuir lo que el
ser humano dana. Aprovechar los desechos organicos, asi
como promover la creacion de areas verdes es vital para que
el dano al medio ambiente sea menor, de la misma forma
podremos brindar una mejor calidad de vida al habitante.

Imagen 23.- Presion ejercida de la mancha
urbana sobre el entorno natural del municipio de Puebla
afo 1976,elaboracioén propia con datos de Ldpez Vargas 2004
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Imagen 24.- presion ejercida de la mancha Imagen 25- Presion ejercida de la mancha
urbana sobre el entorno natura del municipio de Puebla afio 2000; urbana sobre el entorno natural sobre el municipio de Puebla
elaboracion propia con datos de Lépez Vargas 2004 afio 2010; elaboracion propia con datos de la carta
’ urbana de Puebla 2010
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3.4 Areas vedes en la zona sur de la ciudad de
Puebla

La pérdida y desgaste de suelo por el crecimiento urbano,
ocasiona diversos impactos ambientales como ya se
mencionaron, siendo el de las areas vedes el mas
significativo, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
recomienda 9 metros cuadrados como minimo de espacios
verdes por cada habitante en una ciudad. En México existe
déficit de area verde debido en gran parte a que el suelo se
destina para uso habitacional, comercial, industrial etc., sin
promover politicas que ofrezcan un sano desarrollo con el
medio ambiente.

Puebla es una ciudad que esta en constante cambio y
expansiéon debido a que es la ciudad mas importante de la
ZMPT, este gran desarrollo implica que debe existir un mejor
equilibrio con el entorno o ecosistema, sin embargo no
sucede de dicha forma, la falta de planeaciéon para la
construccion de vivienda e infraestructura ha generado que
los espacios verdes se vean mas afectados, esto trae
consecuencia hacia el entorno ambiental, social, econébmico
etc. lo cual afecta la calidad de vida de la poblacién, como se
mencion6 de forma breve anteriormente, uno de los
problemas que afecta el area verde en la ciudad de Puebla es
que se valorizan las areas verdes por su cuestion estéticaala
hora de planear espacios publicos dentro de la mancha
urbana, dejando de lado el servicio ambiental que pueden
brindar, ofrecer areas y espacios verdes que mejoren la
calidad de vida es un reto que se puede lograr, por mencionar
un ejemplo, algunos estudios realizados por la Agencia de
Medio Ambiente de Canada en 1999 mostraban que un 43%

de los canadienses participaban en actividades al aire libre
en areas naturales y que un 40% participaban en actividades
relacionadas con la vida silvestre en sus propias residencias
0 en zonas cercanas a ellas. Con esto podemos sefalar que
el contacto con la naturaleza, bien sea en el hogar, en la
ciudad o en los parques naturales es de una importancia
fundamental para desarrollar una conciencia ambiental cada
vez mas involucrada en el conocimiento y la conservacion del
entorno natural (Canales, 2010).

Como acotacion cuidar, proteger y desarrollar areas verdes
en una ciudad tiene como objetivo mejorar el medio ambiente
natural y la calidad de vida de sus habitantes, un estudio
realizado por cientificos ingleses (White, Alcock, Wheeler,
Depledge, 2013) menciona que se hizo un seguimiento de 10
mil participantes durante 18 anos, el estudio sugiere que las
personas se encuentran mas felices en zonas urbanas que
tienen gran cantidad de area vede, a diferencia de los que
cuentan con menor area verde su nivel de estrés es mas alto.

Uno de los problemas que mencionaban las personas en la
zona de estudio, es la falta de areas verdes adecuadas que
les brindaran sombray proteccion en espacios abiertos, pues
a la hora de caminar por la zona los lugares atiborrados con
concreto incrementan la temperatura, provocandoles
dolores de cabeza, estrés, etc.

El cambio que se le da al suelo sin ligarlo a la normatividad
existente y que solo responde a la rentabilidad econdmica,
ha provocado que las areas verdes en la mancha urbana
sean insuficientes para aminorar los efectos provocados por
la contaminacién del aire proveniente de las concentraciones
de monoxido de carbono, esto afecta mas que nada alas
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personas que tienden a tener problemas respiratorios, pues
al no existir arboles que ayuden a mitigar o disminuir la mala
calidad de aire pueden ocasionarle problemas a su salud.

Para el caso de la ciudad de Puebla en el afio 2000” se
contaba con 4 metros cuadrados de area verde por
habitante, para el 2005 en un estudio realizado por las
autoridades municipales se dijo que cada habitante poseia
un promedio de 1.08 metros cuadrados de area verde,
mientras que en el aifo 2013 se estima que existen 1.8
metros cuadrados de area verde por habitante® si bien los
datos proporcionados nos demuestran que actualmente
hubo un ligero incremento en cuestion de area verde, aun es
insuficiente y esta muy lejos de alcanzar con lo establecido
por la OMS, esta falta de areas verdes trae consigo
problemas hacia la salud (enfermedades que aquejan al ser
humano) como lo son las de tipo respiratorias cuya posible
causa es la contaminacion, la cual tiene efectos sobre la
poblacién y mas aun sobre personas que sufren de
problemas respiratorios.

Una de la razones del problema es que la iniciativa privada y
el gobierno no tienen como prioridad en sus agendas
entender la importancia de tomar medidas y estrategias para
el desarrollo urbano integral y sustentable, maxime cuando
no se observa un retorno inmediato de la inversion, menos
aun con la situacion econdmica por la que atravesamos. El
reto que se presenta es que el crecimiento urbano se
traduzca en crecimiento econdbmico y en un ambiente
propicio para el desarrollo humano y con beneficios
ambientales, con resultados a mediano y largo plazo, la falta
de planeacién para la construccidon de espacios verdes en las

zonas destinadas a viviendas ha llevado a la carencia de los
espacios verdes sugeridos.

En la zona sur de la ciudad de Puebla esta escases de area
verde va de la mano con el crecimiento de asentamientos
irregulares, viviendas y demas edificaciones que se
construyen progresivamente, si bien, al ocuparse el suelo de
una forma irregular o regular los espacios que van quedando
son utilizados para propdsitos como espacios deportivos,
recreacion etc., con el paso del tiempo por la densificacion se
ven ocupados por el uso habitacional, los pocos espacios
verdes que existen son creados con fines meramente
estéticos, ya que no tienen el suficiente impacto para ayudar
al medio ambiente.

Por otro lado, en los desarrollos de vivienda construidos por
alguna institucion publica o privada, si son mas de diez
unidades se deja un area que dependiendo de sus
dimensiones puede ser utilizada como area verde o como de
equipamiento (la ley de fraccionamientos por ejemplo que
estipula que se deben dejar areas de donacién, en los que se
incluyan jardines publicos, o que las viviendas deban dejar
20% del lote desocupado para posible area verde). Esto ha
dado como resultado la ocupacion progresiva de grandes
baldios urbanos sin que se haya previsto la construccién de
un parque paralazona.

¢, Cual es la importancia de tener estos espacios verdes para
el ser humano?, en que nos beneficia y la falta de ellos como
impacta en nuestra sociedad y medio ambiente. El Clean air
Institute en su reporte realizado en 2013 sobre calidad del
aire en américa latina (Green, Sanchez, 2013) n0sS menciona que

36 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
37 Plan Municipal de Desarrollo (PMD) 2005

38 Informacion obtenida de Parques y jardines del municipio de Puebla
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en los medios urbanos las emisiones de diéxido de carbono
(CO2) son mayores debido a la concentracion de focos
emisores (vehiculos, calefacciones, consumo eléctrico), la
vegetacion de las zonas verdes en las ciudades y pueblos,
juega un papel fundamental para contrarrestar éstas
emisiones, el CO2 es intercambiado de manera natural entre
los diferentes medios y la atmosfera gracias a procesos de
fotosintesis, respiracion, descomposicién y combustion.

La importancia de estos espacios es vital no solo para
mantener una mejor calidad de vida con los habitantes,
también nos ayuda a disminuir la contaminacioén generada
por el ser humano, tomando en cuenta que esta
contaminacidon se acrecienta dia con dia y que las zonas
verdes de las ciudades disminuyen, nos enfrentamos a un
grave problema, la zona de estudio al recibir las particulas
atmosféricas de la zona norte (donde se encuentra la
mayoria de la industria), tiene la necesidad de contar con
areas que ayuden a disminuir la mala calidad de aire que
tiene, la escases de areas verdes, provoca que no existan
suficientes residuos organicos para proporcionar nutrientes
al suelo, de la misma forma, no son suficientes para brindar el
servicio ambiental necesario que sirva para disminuir la
contaminacion atmosférica ocasionada por vehiculos,
personas efc.

Una de las iniciativas de esta investigacién es identificar qué
sectores pueden ser potenciales para generar espacios
verdes que provean areas arbolados que ayuden a mejorar la
calidad de aire y contribuir ambientalmente a la zona de
estudio a través de la participacion ciudadana, igualmente la
restauracion de los espacios existentes ayudaraa

contrarrestar problemas menores (por llamarlos de alguna
forma) como lo es laimagen urbana, paisajismo etc.

Para lograr que este objetivo se lleve a cabo de una manera
mas acertada es importante que la poblacién conozca la
informacion y sepa del riesgo que corre al carecer de estos
espacios, de esta forma se puede exigir a las autoridades
que apliquen planes o programas adecuadas para el rescate
e implementacion de areas verdes o arboladas, contar con
estos espacios permitira realizar actividades mas diversas
como caminatas, reuniones al aire libre etc. lo cual les dotara
de un mayor sentido de pertenencia al sitio y asa interactuar
de una mejor manera entre ellos.

La zona sur sufre de escases de area verde ya que debido a
su crecimiento discontinuo, no existié una planificacion que
permitira dotarla de los espacios aptos, los pocos que
existen, no llegan a cubrir con lo establecido, si
consideramos los 9 metros cuadrados que estipula la OMS
como minimo y los 228, 548 habitantes que existian en el
2010, la zona sur tendria que contar con al menos 2, 056,932
metros cuadrados o 205.69 hectareas, de zonas arboladas
que brinden un servicio ambiental éptimo para mitigar el dafio
ambiental atmosférico, de la misma forma estas deben estar
distribuidas equitativamente en todo la zona para que todos
los habitantes puedan gozarlas de la misma manera.

Como vemos en el plano de area verde (ver imagen 24 “areas
verdes zona sur”), existen zonas verdes que de acuerdo a un
calculo aproximado arrojan que existen 220 hectareas en la
zona sur de la ciudad de Puebla, sin embargo, muchos son
espacios abierto con pastizal y pocos arboles, estoes un
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punto a favor, ya que mediante la creacién de una estrategia
que implemente la participacion ciudadana para reforestar
con los arboles correctos, se pueden brindar mejores
espacios verdes a la poblacion, el problema es que dichas
areas estan relegadas hacia los limites de la zona, dejando a
la parte central de la zona urbana con muy poca area verde,
lo cual afecta la calidad de vida por puntos mencionados
anteriormente.

Foto 9 .-La falta de areas
verdes optimas ocasiona
que el servicio
medioambiental que brindan
no sea el suficiente para
contrarrestar los
contaminantes que se
generan por la actividad
humana (vialidad 11 sur);
Roman, febrero 2014

Foto 8.-
Contaminacion
con basura sobre
= areas verdes;
Roman, febrero
2014,

Fotos 10y 11.- La zona aun
cuenta con espacios verdes
y aptos que se pueden
aprovechar para arbolar y
ofrecer un mejor servicio
medioambiental a la
poblacién; Roman, febrero
2014

39 Area obtenida mediante Google Earth Pro, para la obtencidn se trazé un poligono sobre toda el drea de estudio y el sistema de medicién
por hectareas arrojo la cantidad mencionada, si bien esto es un aproximado, puede servirnos para definir la cantidad de espacio urbano
y area verde que existe en la zona sur.
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Imagen 26.- Areas verdes en la zona sur de la ciudad de Puebla en el afio
2010; elaboracién propia; Roman 2014

Zonas con area verde en la zona sur
de la ciudad de Puebla, las areas
verdes suman un total aproximado
de220Ha




3.5 Calidad del aire y contaminacion
atmosférica

La contaminacién atmosférica, junto con la contaminaciéon
del agua y del suelo, constituyen la llamada contaminacion
ambiental que agobia a las grandes ciudades industriales del
mundo, todo esto por el constante crecimiento poblacional
que crea una necesidad de consumo ocasionada por la
actividad humana.

La ciudad de Puebla, es la cuarta en importancia en el pais
por su numero de habitantes, cantidad de automéviles (1
auto por cada 4 habitantes)”, decenas de industrias y
servicios de todo tamafio instaladas en su valle y condiciones
geograficas, dando como resultado una grave
contaminacion ambiental. Adicionalmente, el continuo
crecimiento urbano exige una creciente demanda de
transporte, energia y actividad industrial, que a su vez
incrementa la contaminacion atmosférica, sin que se cuente
con los suficientes medios para mitigarla.

Especificamente, en lo que respecta a la contaminacion del
aire, el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico
(INECC), establece que toda ciudad con poblacion mayor a
500 000 habitantes, debe contar con una red de monitoreo
atmosférico de al menos 6 estaciones automaticas. Esta
legislacion la cumplen 16 ciudades en el pais, no sucediendo
lo mismo con Puebla ya que solo cuenta con 4 estaciones de
monitoreo (estaciones de Agua Santa. Tecnologico, Ninfas,
Serdan).

Imagen 27 .- Ubicacion estaciones de monitoreo para la
calidad de aire en la ciudad de Puebla; Programa de Gestion
de Calidad del Aire del Estado de Puebla 2012-2020

= Estacion de monitéreo Agua Santa en la zona de estudio

Aunque cada vez es mayor el numero de personas que
entienden el origen y vislumbran la magnitud del problema,
existen algunos sectores que manifiestan su escepticismo
ante el impacto que tiene la contaminacién atmosférica, por
falta de informacion, estudios etc.

40 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
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Aunque cada vez es mayor el numero de personas que
entienden el origen y vislumbran la magnitud del problema,
existen algunos sectores que manifiestan su escepticismo
ante el impacto que tiene la contaminacion atmosférica, por
falta de informacion, estudios etc.

No solo se trata de conocer los problemas de la
contaminacién atmosférica asi como la cuantificacion de las
concentraciones de contaminantes sino también de crear,
desarrollar e implementar acciones que encaminen a la
reduccion progresiva de dichas emisiones, este tipo de
contaminacidon es uno de los principales problemas de las
grandes ciudades, Cd. México es un claro ejemplo de ello,
tanta actividad humana que se lleva a cabo en esa ciudad
tiene un gran impacto en la calidad del aire. El ser humano,
en su incesante avance cientifico-técnico, debe tomar las
medidas adecuadas para que su propio desarrollo no haga a
nuestra atmosfera victima de la contaminacién. Solamente
con una politica planificada y consecuente es posible reducir
tan terrible mal, y evitar a las futuras generaciones las
peligrosas consecuencias que este puede implicar.

El humo procedente de las industrias o de la combustion que
se lleva a cabo en otros lugares, asi como el polvo, son
agentes contaminantes de la atmdésfera causando malos
olores, los cuales enrarecen el aire y afectan la salud del ser
humano (ya que pueden convertirse en molestos e
inconvenientes, ocasionando al hombre malestar y dolores
de cabeza ,) y de los seres vivos en general. Como puede
verse, la contaminacion del aire afecta varios factores del
ambiente (Gobierno del Estado de Puebla, 2012).

« Las plantas pueden ser dafadas por los agentes
contaminantes, especialmente el didxido de azufre (SO,),
el cual blanquea las hojas y afecta las cosechas

« Existen evidencias de que la contaminacién del aire esta
asociada con enfermedades de tipo respiratorio,
incluyendo bronquitis cronica, asma bronquial, etc.

- El aire contaminado corroe los metales, las telas se
debilitan y se destifien, el cuero se hace mas débil y mas
brillante, la pintura se decolora, las piezas de marmol y
otras piedras se ennegreceny se hacen mas fragiles.

La OMS afirma, en un comunicado de prensa de 2011 que la
mortalidad estimada, atribuible a la contaminacion del aire
ambiental en ciudades, asciende a 1.34 millones de muertes
prematuras, de igual modo, un reporte de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) se
adelanta al afo 2050 para hacer una estimacion del medio
ambiente si no se adoptan medidas o politicas verdes que
generen mayor impacto sobre el entorno aseveran (Green,
Sanchez, 2013).

“Se prevé que la contaminacion del aire se convertira en la causa
ambiental principal de mortalidad prematura, por encima de aguas
insalubres y falta de saneamiento” con “una proyeccion de que se
duplique en el mundo el numero de muertes prematuras derivadas
de la exposicion a material particulado, pasando de mas de 1
millon hoy en dia, a aproximadamente 3.6 millones al afio en
2050.” (OCDE, 2012).
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La zona sur de la ciudad de Puebla no se ve exenta de estos
problemas atmosféricos, la contaminacion por vehiculos, asi
como la contaminacién causada por las obras que se
realizan en la zona son factores que contribuyen a este
problema, también el rio Atoyac y Alseseca sufre problemas
de contaminacién que hacen que generen olores
desagradables al tener diversas sustancias y desechos
organicos etc. el sur de la ciudad tiene sectores que no
cuentan con un recubrimiento adecuado en las vialidades, lo
que genera polvaredas ocasionadas por los vehiculos y
personas que transitan.

Foto 12.- polvaredas
ocasionadas por los
vehiculos en las
vialidades que no cuentan
con recubrimiento;
Roman, febrero 2014

Foto 13- La realizacion de
obras ocasiona un avance
lento del vehiculo que
produce mas
contaminacion al
levantarse el polvo
(vialidad 11 sur); Roman,
febrero 2014

Foto 14.- la descarga de
drenaje a cielo abierto,
produce malos olores,
ocasionando molestias a
la poblacion; Roman,
febrero 2014
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Foto 15.- La constante contaminacion que sufren los

rios, provoca que todo el dia el aire tenga un olor
intenso; Roman, febrero 2014

El programa de Gestion de calidad de aire del estado de
Puebla 2012-2020 (Gobierno del Estado de Puebla, 2012)
sefala que de acuerdo a diversos estudios experimentales
llevados a cabo tanto en animales como en seres humanos,
asi como un gran numero de estudios epidemiol6gicos, han
demostrado que los niveles actuales de contaminacion
atmosférica de origen antropogénico producen enfermedad
y mortalidad en los seres humanos

Segun la debilidad y la susceptibilidad de los sujetos, los
niveles actuales de contaminacién atmosférica en las areas
urbanas producen efectos a corto plazo, que varian desde
molestias menores, reduccion de la funcion pulmonar o
sintomas respiratorios leves, hasta efectos respiratorios y
cardiovasculares graves, como reagudizaciones de las crisis

asmaticas, bronquitis crénica o incluso podrian
desencadenar arritmias, infartos al miocardio y apoplejias
(Gobierno del Estado de Puebla, 2012).

El aire sufre contaminacién a consecuencia de una gama de
actividades que se desarrollan de manera diaria por parte del
ser humano, tanto a nivel individual (uso del automdvil,
quema de basura, fumar etc.) como a nivel industrial (Qquema
de combustible, uso de solventes etc.) dichas actividades,
generan emisiones de gases o particulas que contaminan el
aire, afectando la salud del ser humano y del ecosistema.

En un estudio realizado por el Clear Air Institute (Green,
Sanchez, 2013) sobre la calidad del aire en las ciudades de
Latinoamérica senala como principales contaminantes del
aire en las ciudades los siguientes compuestos:

« Material Particulado.- Son particulas soélidas y liquidas
minusculas que se encuentran en el aire que respiramos,
las mas pequefias son dafinas ya que pueden penetrar
profundamente en los pulmones. Son emitidas
directamente por una fuente, por ejemplo, los
automoviles, autobuses y camiones de carga, industrias,
ciertos comercios, obras de construccion, vias sin
pavimentar, chimeneas, humo de cigarrillo o incendios.

« Didxido de nitrégeno (NO2).- este gas puede irritar las vias
aéreas de los pulmones, provocando que los sintomas
empeoren en aquellas personas que sufren de
enfermedades pulmonares. Se genera principalmente por
el uso de automoviles.
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e Ozono (O3).- este gas puede afectar adversamente el
sistema respiratorio es un contaminante que dificilmente
puede reducirse ya que no hay una fuente que lo ocasione
directamente.

« Didoxido de azufre (So2).- es un gas que pueden
exacerbar los sintomas de personas que sufren
problemas respiratorios o cardiacos, generalmente es
producido por plantas de energia e industrias.

Toda la poblacion es susceptible a dichos contaminantes
aunque algunos en mayor y menor grado, los efectos a corto
plazo producidos por una contingencia ambiental, seran mas
notorios en nifios y adultos mayores.

Nuestra zona de estudio no escapa a esta problematica , las
constantes polvaredas que levantan la tierra y particulas de
las vialidades sin recubrimientos de la zona, los terrenos aun
sin urbanizar, los patios de las viviendas en donde se crian
animales y aves, el uso de automoviles y transporte publico
etc. laquema de pastizales, asi como la quema de basura por
falta de un servicio que cubra todo el territorio, obliga a la
poblacion a tomar medidas que impactan en la calidad de
aire, el regimen de vientos que llegan a la ciudad transportan
las emisiones volcanicas y gases que se emiten por las
distintas fuentes localizadas al norte del municipio, bafando
el aire de la parte central y sur de la ciudad.

Datos de la Red Estatal de Monitoreo Atmosférico (REMA)
obtenidos de la estacion de Agua Santa del afio 2005 al 2009
ubicada en un extremo de la ciudad, nos dice la zona sur

estd sujeta a diversos cambios de llegada del viento, y
registra niveles ligeramente mayores del contaminante
diéxido de nitrégeno (NO2), debido a emisiones que se
generan en otros sitios y no tanto por los que se emiten
localmente.

ey BT

Foto 16.- Poblacién quemando
basura, por falta de un buen servicio;
Roman, febrero 2014

En cuanto a las emisiones del didxido de azufre (SO2), la
estacion Agua Santa se ubica en una zona sin tanta
influencia de estas emisiones y sélo se aprecia un
incremento minimo por las mafanas. La tendencia en
general de las medianas de estas concentraciones es a la
disminucion.

El sitio Agua Santa, al estar en una zona con una densidad
menor de emisiones de NO2 y ubicarse viento abajo de una
buena parte de lazonaurbana, recibe continuamente masas

41 Los datos se obtuvieron del Programa de gestion y calidad de aire del estado de Puebla 2012-2020 de estado de Puebla, SEMARNAT
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de aire en proceso de produccion de ozono (O3) antes del
mediodia; o bien, ya en la tarde, recibe O3 previamente
formado en otros lugares, lo que facilita su acumulacion, e
incluso lleva a que se rebase el nivel de referencia de las 40
ppb (partes por billén), entre las 11 y las 15 horas.

También es claro que ha ocurrido un incremento notable en
los niveles de O3 en esta zona, en 2006 se observd lo que
fue un aparentemente periodo atipico de valores elevados,
no obstante, para 2008 la mediana de los valores llego a
sobrepasar las 70 ppb después del mediodia,
manteniéndose a niveles por arriba de las 60 ppb después de
las 18 horas en apego al hecho de que esta estacion de
monitoreo esta ubicada en una zona receptora de esmog
fotoquimico dentro de la ZMVP.

La estacion de agua santa es la que presento mayores
excedencias en su calidad de aire, aproximandose al valor de
200 (extremadamente malo) que estipula el indice
Metropolitano de Calidad de Aire (IMECA), debido a la
posicidn geografica de dicha estacidn, esta recibe masas de
aire ricas en contaminantes secundarios como O3 y otros
como el CO2 que provienen de areas diferentes.Como se
dijo, existen 4 estaciones de monitoreo en Puebla, las cuales
llevan los registros de calidad de aire, durante el periodo
2005-2009, se mencionan que los niveles de los
contaminantes disminuyeron respecto al 2005. Sin embargo
existen repuntes en los contaminantes, siendo la estacién de
agua santa la que muestra mayores indices.

La informacion disponible indica una tendencia fuerte de
aumento enlos niveles de O3 registrados en la estacién Agua
Santa, la cual esta localizada al Suroeste de laZMVP, donde

donde el incremento, con el tiempo, en el numero de
excedencias a las respectivas normas de calidad del aire es
también importante. (Green, Sanchez, 2013).

Mejorar la calidad de aire es de suma importancia debido a
los efectos negativos que se generan hacia la salud del ser
humano, considerando que la zona sur de la ciudad de
Puebla cuenta con alrededor de 228 mil habitantes (INEGI
2010), es necesario tomar medidas o implementar
estrategias que ayuden a la reduccion de este problema, la
creacion de areas verdes es la opcidon mas viable para poder
lograr que exista un mejor grado de purificacién enla zona.

Evitar que se sufran las consecuencias mencionadas,
generaria un mejoramiento en la calidad de vida del ser
humano asi como en el ecosistema, si consideramos que la
poblacién crece dia con dia y la demanda de infraestructura,
creacion de vivienda, numero de automoviles etc. va en
aumento, esto obliga a tomar medidas para que la
contaminacion atmosférica no sobrepase los niveles
estipulados, acciones que mejoren la calidad de aire puede
iniciarse de una forma sencillay que sean llevadas a cabo por
la misma poblacién, como reducir la utilizacion del automovil,
reducir la quema de pastizales, incluso acciones
aparentemente insignificantes como dejar de fumar,
contribuyen al mejoramiento del aire que respiramos.

La siguiente tabla obtenida del IMECA, nos muestra los
indices que marcan la calidad de aire, asi como las
consecuencias que se dan por el exceso de contaminantes,
la estacion de Agua Santa es la que presente los mayores
indices de contaminacion, lo que puede llegar a ocasionar
problemas hacia la salud de la poblacion.
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Tabla 14.- Descriptores del indice Metropolitano
de la Calidad del Aire (IMECA)*

IMECA | Calificacion Recomendaciones.
Buena Adecuada para llevar actividades al aire
libre
51-100 Regular Posibles molestias en nifos, adultos
mayores y personas con enfermedades
cardiovasculares o respiratorias
Mala Causante de efectos adversos a la salud de
la poblacidon en particular nifios, adultos
mayores y personas con enfermedades
cardiovasculares o respiratorias
Muy Mala Causante de mayores efectos adversos en
la salud de la poblacién.
Extremadamente | Causante de efectos adversos ala salud de
Mala la poblacién en general

3.6 Contaminacion por ruido en la zona sur de
la ciudad de Puebla

La contaminacidén acustica en las ciudades es la segunda
causa de enfermedad por motivos medioambientales, por
detras de la polucion atmosférica, Zsuzsanna Jakab
directora de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
Europa, comenté en el primer informe a nivel mundial que
aborda este tipo de tematicas que “el ruido provocado por el
trafico es una amenaza parala salud publica”

El ruido de vehiculos, trenes y aviones puede provocar
insomnio, ataques al corazén, problemas de aprendizaje o
enfermedad de tinnitus (escuchar ruidos que no tienen origen
externo). La contaminacion sonora se define como un sonido
no deseado o perturbador, un sonido se vuelve indeseado
cuando interfiere con actividades de la vida diaria, como
dormir o conversar, o que irrumpe en la calidad de vida de
una persona.

Cualquier actividad fisica que genera ruido excesivo causa
molestias, las fuentes que lo generan se encuentran a
cualquier parte del entorno urbano, haciendo notorias unas
sobre otras, por ello podemos decir que en una ciudad las
fuentes de ruido son

o Las actividades de los habitantes, conversaciones y
bullicios en mercados, lugares publicos, bares,
comercios en general etc.

o El trafico, producido por los automoéviles que circulan
por la ciudad, su motor, y diferente componentes
como el claxon son elementos que aumentan este
ruido.

Las principales fuentes de contaminacién acustica en las
ciudades modernas son muy diversas, pero, a modo general
se pueden establecer los siguientes parametros medios
(Ambientum, 2004).

EI80% proviene de la circulacion de vehiculos.

El10% corresponde a obras, construcciones e industrias
El6% aferrocarriles

El4% a bares, locales musicales y otros.

42 Gacetq Oficial del Distrito Federal la Norma Ambiental para el Distrito Federal NADF-009-AIRE-2006. Establece los requisitos para elaborar el indice
Metropolitano de la Calidad del Aire de los contaminantes criterios, ozono (03), particulas menores a 10 micrémetros (PM10), particulas menores a 2.5
micrémetros (PM2.5) didxido de azufre (5S02), didxido de nitrégeno (NO2) y monodxido de carbono (CO).
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Si bien se podria pensar que el hombre como parte de su
entorno urbano puede acostumbrarse al ruido que se genera
a su alrededor, sin embargo diversos estudios han
comprobado que este puede llegar a afectar la calidad de
vida en diversos factores, los efectos que el ruido genera al
hombre se pueden clasificar en 3 grupos

« Efectos fisiolégicos.-esto puede por ejemplo la perdida
de la capacidad auditiva.

- Efectos sobre las actividades.-puede generar efectos
sobre el suefo (puede perturbarse debido a ruidos
intensos o constantes), la comunicacion (si la
comunicacion se obstruye por el ruido, este provoca que
disminuya, se considera molesto y nocivo) y el trabajo
(puede generar distracciones que a la larga genera una
baja de rendimiento o estrés).

- Efectos psicosocioldgicos.-probablemente cause
efectos psicolégicos como fatiga, irritabilidad,
nerviosismo.

Semarnat estipula en su Norma Oficial Mexicana NOM-081-
SEMARNAT-1994 que deben respetarse ciertos niveles de
ruido en diferentes horarios en los diversos sitios que tiene la
ciudad (vivienda, comercio, escuelas etc.) estos no deben
sobrepasarse por largos periodos, para que las personas no
sufran algun impacto que altera su modo de vida, la siguiente
tabla muestra algunos de los niveles de ruido en su limite
maximo que se deben respetar en las distintas zonas que
tiene la ciudad, asi como en sus diferentes horarios.

Tabla 15.- Limites maximos permisibles para el ruido®

Zona

Residencial1 (exteriores) 6:00 a 22:00
22:00 a 6:00 50
Industriales y 6:00 a 22:00 68
comerciales 22:00 a 6:00 65
Escuelas (areas Durante el juego 55

exteriores de juego)
Ceremonias, festivales y 4 horas 100
eventos de
entretenimiento.

Foto17.-Las vialidades principales
! (prolongacion 16 de Septiembre, 11
_sur, 3 sur, y Periférico ecolbgico)
cuentan con un transito vehicular
mucho mayor que las vialidades
terciarias de la zona, es por ello que el
ruido en ellas es mas evidente;
Roman, febrero 2014

43 Diario Oficial de la Federacion; acuerdo por el que se modifica el numeral 5.4 de la Norma Oficial Mexicana NOM-081-SEMARNAT-1994, Que establece los
limites maximos permisibles de emisidn de ruido de las fuentes fijas y su método de medicidn.
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Imagen 28.- Comercio ambulante en la zona
sur de la cmdad de Puebla; Inventario

Comercio ambulante - Sin comercio ambulante

- No disponibles

En la zona de estudio tiene un acceso para automoviles en
mas del 90% de su territorio, posee 6 vialidades primarias
(Periférico ecolégico, 11 sur, 3 sur prolongaciéon, 16 de
septiembre, prolongacion de 24 sur, y Valsequillo) que
contienen una alta circulacién de automoviles durante el dia,
siendo uno de los factores que generan mayor nivel de ruido
debido al motor y componentes con los que cuenta (claxon)
esto ocasiona que las personas que radican cerca de las
vialidades mas concurridas, tiendan a sufrir mayores
problemas con el ruido.

También los existe el comercio ambulante realizado en
diversas partes de la zona (verimagen 28, Comercio ambulante en
la zona sur de la ciudad de Puebla), €l cual genera bullicio por los
puestos que se instalan y la actividad que generan, de la
misma forma el ruido se ve intensificado debido a que
pueden llegar a causar un transito mas lento para los
automoviles, todo esto genera un impacto a la poblacion que
se encuentra cercana a las zonas donde se realizan esta
actividades, pudiendo llegar a ocasionar algunos de los
problemas mencionados en parrados anteriores.




@ Imagen 29.- Vialidades con mayor concurrencia de
jautomoviles durante el dia, siendo los sectores que
s generan ruido mas intenso; Roman 2014

Periférico ecoldgico
Avenida 11 sur
Avenida 16 de Sep.
Avenida 3 sur

Prol. 24 sur
Avenida 135 poniente

I

Organicos -Son los restos procedentes de la limpieza o la
3.7 Residuos sdlidos en la zona sur de la ciudad de preparacion de los alimentos junto con la comida que sobra.
Puebla Inorganicos:

La organizacion de cooperacion y desarrollo econémico  1.-Papel y carton -Periddicos, revistas, publicidad, cajas y

(OCDE) denomina residuos aquellas materias generadasen  embalajes, etc.

las actividades de produccion y consumo que no han  2.-Plasticos.-Botellas, bolsas, embalajes, platos, vasos y

alcanzado el valor econdmico en el contexto en que son  cubiertos desechables, etc.

producidos. 3.-Vidrio - Botellas, frascos diversos, vajilla rota, etc.
4.-Madera - Latas, botes, etc.

En Puebla, cada persona genera 1.2 kilogramos diarios de  5.Tela.

basura aproximadamente, la zona sur presenta en su

mayoria residuos sélidos urbanos que son los generados en  Si consideramos esos 1.2 kg por persona y lo multiplicamos

la vivienda y que utilizan en actividades domeésticas los  porel nimero de habitantes que hay en lazona sur (228, 548)

cuales pueden clasificarse “en:

44 Guia de disefio para la identificacion grafica del manejo integral de los residuos sélidos urbanos, SEMARNAT
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nos resulta que se producen alrededor de 225 toneladas al
dia, el principal problema no es que se produzca tal cantidad
de basura, sino que no existe una cultura por parte de
autoridades y habitantes que apoyen el reciclaje y
reutilizacion de los diversos desechos que se generan, una
de las problematicas que afronta la zona sur en este topico
es que el servicio de limpia y recoleccién de basura no esta
bien implementado, pues el servicio es nulo o esporadico en
varias partes de la zona, ocasionando que las personas
boten sus desechos a cielo abierto, dafnando el suelo, el aire,
elaguay laimagen urbana de su colonia.

El hombre en su interaccion con el medio ambiente siempre
enfrenta el problema del manejo de sus residuos; debido a
que dia a dia es mas comun la concentracién en los centros
urbanos lo cual causa mayores desechos, debido al
crecimiento demografico que se sufre en las ciudades, la
cantidad de residuos se incrementa por el consumo y
actividades humanas, la zona de estudio ha tenido un
crecimiento demografico considerable durante los ultimos 10
afos, su poblacién pasd a duplicarse durante ese lapso,
teniendo 117 mil habitantes en el afio 2000, paso a tener 228
mil habitantes en el 2010 lo cual sugiere de una manera
l6gica que la cantidad de residuos sélidos se va aincrementa
con el paso de los anos, y continuara con un incremento para
el futuro, por ello se debe incentivar el reciclaje y una cultura
para que las personas utilicen y desechen los productos que
consumen de forma correcta.

La problematica ambiental relacionada directamente con el
manejo de los residuos sélidos, afecta al hombre y a su
entorno debido a la contaminacidén que se genera por no

tener un sistema adecuado para contener todos estos
residuos., el desecho de residuos sélidos puede tener un
impacto en los siguientes elementos:

« Recurso Hidrico. (contaminacion de rios, lagos, cuerpos
de agua en general, en el caso de la zona de estudio
principalmente es el rio Atoyac, el rio Alseseca y el lago de
Valsequillo)

« Recurso Atmosférico. ( El impacto negativo que causan
los vertederos a cielo abierto, los incendios y el humo que
reduce la visibilidad, causando irritaciones nasales y de la
vista, ademas de incremento de afecciones pulmonares,
aunado a las molestias originadas por los malos olores, la
zona sur cuenta con 21 asentamientos irregulares, los
cuales son los que sufren mayor contaminacion por
basura, pues los habitantes mencionan que el servicio de
recoleccion es nulo o muy esporadico)

« Recurso Suelo. ( contaminacién y alteracién del suelo
debido a sustancias o desechos industriales, causando un
detrimento o erosién, el suelo cercano del rio Atoyac,
muestra sintomas de alteracion, pues en diversas partes
se ve afectado por los diversos desechos que le vierten)

« Paisajismo. (La excesiva cantidad de basura puede dar
una mala imagen urbana, los asentamientos que se
encuentran mas alejados son los que mayor impacto
sufren, pues muchas calles se encuentran llenas de
basura que es tirada debido a la falta de mobiliario que
evite esto)

Como ya se menciond en parrafos anteriores, toda esta
contaminacién hacia los recursos naturales trae
consecuencias al medio amiente, asi como la calidad de vida
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Imagen 30.- Mapa en el que se muestran los horarios y zonas en las de la poblacion, por ello contar con un buen sistema para la

que existe la recoleccién de basura,.enle_ldcual la mayoria de la zona recoleccion o trata de los diversos desechos generados por
sur no esta incluida ) . JUN Y R .

P la ciudad es necesario, para disminuir el impacto ambiental.

iy Ciudad Actualmente la zona sur de la ciudad de Puebla, se ve

PUEBLA “Progreso

IDENTIFICA TU HO
DE RECOLECCION |

agravaba por la contaminacion de residuos soélidos y
organicos, el rio Atoyac contienen una alta cantidad de
residuos provenientes de las industrias que se ubican en el
norte de la ciudad, la misma poblacion contribuye también a
la contaminacion del rio al verter residuos solidos como
cartdén, papel, escombros etc. el olor que se percibe
alrededor de las 7 de la noche en la zona sur, cerca del rio
Atoyac es insoportable, afectando a los habitantes de los
sectores populares y conjuntos residenciales que se
encuentran en esa parte.

Para el rio Alseseca la contaminacion por basura se ve mas
remarcada pues se vierten desechos como, madera,
escombro, plastico, vidrio etc., también cuentan con un alto
indice de basura en las vialidades y lugares abiertos sobre
todo donde los asentamientos son irregulares, muchos de los
desechos que se viertes a los rios son arrastrados hacia el
lago Valsequillo, mientras que otros tantos se van quedando
en diversos sectores de dichos rios.
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Foto 18.- Contaminacién por
basura en lotes baldios;
Roman, febrero 2014
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Tabla 16.- clasificacién de los desechos que fueron encontrados en
diversos espacios de la zona de estudio.

Composicion Origen
Residuos Residuos  de mercado, residuos | Viviendas, Foto 19.-
so6lidos urbanos | procedentes de lugares para preparar o | restaurantes, Contaminacién en
(basura) servir comida. tiendas, los margenes del rio
mercados Alseseca; Roman,
agosto 2014
Objetos Papel, cartones, cajas, madera, ramas | Negocios,
desechados de arboles, metales, vidrio etc. viviendas
Residuos Calles
callejeros

Foto 20.- Contaminacién
por basura en las calles, al
no haber un servicio
optimo de recolecciéon de
basura; Roman, febrero
2014

Escombros de | Maderas, ladrillos, obras de albaiileria, | Domicilios
derribos y | materiales de construccién etc. privados,
construcciones tiendas etc.
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Foto 21.- Contaminacién por
escombros de obra o basura
en el rio Atoyac; Roman,
febrero 2014

Reducir los desechos de residuos solidos puede mejorar a la
imagen urbana, medio ambiente y calidad de vida,
concientizar a la poblacion para que esta misma se encargue
de sanear su espacio es una estrategia que brindara a la
zona sur un mejor entorno, se necesita una cultura para que
la basura o desechos no sean arrojados en cualquier parte,
pero también es exigir a las autoridades que doten de planes
adecuados que implementen la recoleccién y reutilizacion de
diversos desechos, es por ello que incentivar la participacion
ciudadana es una estrategia acertada para hacer frente a
este problema, contar con una cultura ambiental mas amplia
le permitira a la poblacién contar con mejores espacios, un
mejor entorno natural logrando con ello llevar una vida mas

confortable y placentera, un ambiente mas limpio también
permitira que haya un mejor arraigamiento al espacio que los
rodea y de esta forma que se identifiquen de mejor manera
con su colonia.

3.8 Infraestructura y su impacto hacia el medio
ambiente.

Al hablar de expansiéon urbana y su impacto al medio
ambiente uno de los factores que salen a relucir es la
afectaciéon que ocasiona la infraestructura, la cual brinda a la
poblacién un espacio mas confortable (si esta se encuentra
con las condiciones aptas y funciona correctamente), la
infraestructura damos es un beneficio al cual todo habitante
tiene derecho ya que permite cubrir sus necesidades
basicas, sin embargo, también genera un deterioro al medio
ambiente natural, alterando los recursos naturales sino se
toman en cuentan los distintos impactos que le puede
generar a medianoy largo plazo,

El interés principal de esta investigacion se centra
primordialmente en el impacto que la ciudad genera al medio
ambiente y calidad de vida debido a la expansién urbana
descontrolada. Al existir asentamientos cada vez mas
alejados de la estructura urbana se marcara un nuevo rumbo
para la expansion que se dara a futuro, es por ello que entre
mas asentamientos haya mayor infraestructura se requerira
para satisfacer las necesidades los habitantes, esto
implicara ocupar mas entorno natural pero sobre todo
alterarlo.

La zona sur cuenta con los servicios basicos (agua, luz-
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drenaje), sin embargo tampoco estos llegan a cubrir las
necesidades de todos los habitantes, provocando que tenga
una calidad de vida deteriorada, por en este apartado se
muestra la diversa infraestructura de la zona de estudio y las
condiciones en las que se encuentran, permitiéndonos ver
como impacta en el medio ambiente, pero sobre todo en la
calidad de vida de los habitantes.

3.8.1 Vialidades

De acuerdo a datos obtenidos por el INEGI actualizados al
afio 2012*, actualmente la zona de estudio no se encuentra
pavimentada en su totalidad, las vialidades pavimentadas
cubren alrededor del 50%, ocasionando problemas para los
habitantes y su calidad de vida, pues la movilidad dentro de la
zona se dificulta por dicho factor, el problema de que la zona
sur tenga vialidades sin recubrimiento recae en la circulacion
del automovil, que al ser el medio que se utilizada para
desplazarse mayormente (particular o publico) provoca que
se levanten polvaredas que contribuyen a la contaminacion
atmosférica, generando una mala calidad de aire, que puede
causar afectaciones a la salud de la poblacién que reside o
transita cerca de ellas. Debido al crecimiento que tuvo la
zona, los servicios e infraestructura son tardios, el
crecimiento discontinuo provoco que primero se diera la
construccion de vivienda en muchos sectores y después la
implementacion de infraestructura, esto provoca que las
vialidades no tengan un orden optimo y se adapten a las
condiciones que la poblacién impone acarreando un
crecimiento urbano discontinuo que a largo plazo ocasiona
problemas de movilidad, ambientales etc.

Tabla 17.- cantidad de manzanas que cuentan con recubrimiento
alguno en sus vialidades®

Cantidad de
manzanas
de Ia unidad 233N
Entodas las | Enalguna | En ninguna No
Manzanas con vialidades | vialidad vialidad | especificado
Pavimento de
calles 272 1,316 758 292

Los datos mostrados en la tabla son una aproximacion,
indicandonos que solo 272 manzanas (10.31%) en toda la
zona sur cuentan con vialidades pavimentadas en su
totalidad, mientras que 758 manzanas (28.74% del total) no
cuentan con vialidades pavimentadas, 1316 manzanas
(49.88%) tiene vialidades pavimentadas aleatoriamente,
mientras que 292 manzanas (11.06%) no estan
especificadas, (ver imagen 31 de vialidades pavimentadas), todo
ello sugiere que probablemente alrededor del 50% o mas no
cuenten con vialidades con recubrimiento de algun tipo.

En la zona de estudio el recubrimiento se fue dando por
tramos en forma paulatina en cada uno de los periodos
municipales, sobre todo después de 1995; en el afio 2013 se
encuentran pavimentadas en su totalidad las vialidades
principales prolongacion de la 3 sur, 11 sur, prolongacion de
24 sur, la avenida Valsequillo, o por lo menos hasta donde
llegan los asentamientos humanos continuos, sin embargo
aun persisten déficits considerables en las vialidades
perpendiculares a estas, las vialidades aledafias que aunno

45y 4% |nventario Nacional de Viviendas, http://www3.inegi.org.mx/Sistemas/Mapa/Inv/Default.asp*




cuentan con estos servicios, se encuentran en un estado que
no contribuye al ambiente ni al confort humano, se levantan
nubes de polvo por los vehiculos y el constante paso de las
personas, esto ocasiona que la poblacion no le tome
importancia a su entorno provocando que se vierta basura 'y
escombro que ademas provocando de paso una mala
imagen urbana.

Imagen 31.-
Vialidades con
recubrimiento de
.. acuerdo al Inventario

4 Nacional de Vivienda;
INEGI 2010

Con recubrimiento
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Las vialidades principales y algunas otras vialidades
secundarias cuenta con recubrimiento asfaltico al igual que
los fraccionamientos existentes, a la creaciéon de
asentamientos irregulares y autoconstruccion de vivienda los
servicios no son dotados adecuadamente, pues en su
mayoria es terraceria.




El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida,

(caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Que existan vialidades sin recubrimiento a pesar de ser un
punto en contra la calidad de vida de los habitantes de lazona
sur, también puede ser un punto a favor contra el medio
ambiente, pues se puede implementar materiales o
recubrimientos que sean mas amigables con el medio
ambiente y que puedan permitir que la filtracion de agua
hacia el suelo sea mejor para que de esta forma no quede
totalmente degradado.

Foto 22 y 23.- Vialidades sin pavimentar en gran parte del sector
sur poniente de la zona de estudio (asentamientos irregulares),
provoca una movilidad mala y mayor contaminacion atmosférica;
Roman, febrero 2014

3.8.2 Drenaje

Los sistemas de drenaje constituyen uno de los aspectos que
mas contribuyen a la contaminacién de los cuerpos de agua
y barrancas de la ciudad, ya que ademas de las descargas

sanitarias, reciben residuos industriales liquidos y sélidos sin
ningun tipo de tratamiento previo, ocasionando un dafo
ecologico grave alos rios Atoyac y Alseseca y en este caso al
lago de Valsequillo.

Para el afo 2010 la zona sur contaba con una red de drenaje
de que cubria el 62% (ver tabla no 18) de las viviendas,
siendo el lago Valsequillo y los rios (Atoyac, Alseseca) puntos
de destino de las descargas, lo cual ocasiona serios diversos
problemas para el medio ambiente y de salud para el ser
humano.

Tabla 18.- Viviendas con drenaje en la zona sur de la ciudad de

Puebla®’
Sector de la parte Total de Numero de | Numero de
sur (ver Imagen no | vivienda en viviendas | viviendas sin
32 de division de | lazonasur | con drenaje drenaje
sectores)
Sector 1 22,540 13,382 9,158
Sector 2 25,630 17,572 8.058
Sector 3 31,981 19,278 12,703
Sector 4 2,407 1,577 830
Total 82,558 51,809 30,749
Porcentaje 100% 62.75% 37.24%

El drenaje sanitario es un factor que realmente afecta a los
cuerpos de agua (rios Atoyac y Alseseca y lago de
Valsequillo) ya que se vierten a cielo abierto sin llevarse a
cabo un tratamiento adecuado de las aguas residuales,
principalmente el rio Atoyac que sus niveles de
contaminacion son mayores, pese ala existencia de las

47 Tabla de elaboracidén propia, para su realizacion se dividié la zona de estudio en 4 sectores S:(I:Iasiﬁcados simplemente por nimeros 1, 2, 3, 4, a criterio propioy
e ;

ubicados en el plano “Distribucidn de sectores agua entubada y drenaje”) con el fin de cuan

car los datos de una manera mas precisa, para el proceso y

obtencién de datos se utilizo el inventario nacional de vivienda de INEGI actualizado hasta el afio 2010.
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plantas de tratamientos, se menciona que estas no se dan el
abasto para tratar todas las aguas y desechos organicos que
acarrean, asi como variados metales que llevan (plomo,
mercurio), se debe hacer notar a las autoridades que es
necesario intervenir de una manera mas efectiva en este
problema, ya que de no hacerse el daiio ambiental puede ser
aun mas grave y las consecuencias para la poblacién que ahi
reside pueden ser mayores, pues todo ello ocasiona
contaminacion atmosférica, al suelo que llega a perder sus
nutrientes que le permiten un correcto desarrollo, pero sobre
todo contaminacion al agua pues todas estas descargas
desembocan en la presa Manuel Avila Camacho, la cual
provee gran parte de dicho recurso a muchas localidades
aledafias a este.

En cuanto a drenaje para la captacion de aguas pluviales la
zona de sur son pocas vialidades las que cuentan con este
tipo de drenaje (avenida 3 sur, 11 sury prolongacion de la 16
de septiembre), mientras que en muchas partes es nulo o se
llega a utilizar la red de drenaje sanitario para este propésito,
ocasiona problemas de inundacion en diversas partes de la
zona pues el caudal de aguas sobrepasa los niveles que
pueden soportar la infraestructura que existe.

El drenaje pluvial tiene una importancia grande en el
desarrollo de las ciudades, su principal funcion y su objetivo
es la conduccion de aguas residuales y pluviales hasta sitios
donde no provoquen dafios, de ese modo se impide la
generacion y propagacion de enfermedades relacionadas
con aguas contaminadas.

El drenaje pluvial juega un papel importante en la calidad de
vida de los seres humanos que habitan las urbes, pues si se
proyectara de manera 6ptima, se reducirian problemas como
inundaciones, malos olores por agua estancadas etc.
conocer cuales son los sectores de la zona que cuenta con
este tipo de infraestructura nos ayudara a entender como
podemos aprovechar esto a nuestro favor, existe la ventaja
de que hay vialidades sin recubrimiento y esto puede ser
punto a favor para que se implemente este tipo de sistema,
pues su proyeccion seria mas facil, esto no solo ayudara a
mejorar la calidad de vida de los habitantes, ya que también
puede aprovecharse a favor del medio ambiente pues se
pueden crear plantas de tratamiento para reutilizarla en las
areas verdes.

3.8.3 Agua potable

El abastecimiento a la ciudad de Puebla proviene de las
aguas subterraneas del acuifero del Alto Atoyac y de la
potabilizacidbn de agua sulfurosa, por medio de 193 pozos
profundos que opera el SOAPAP, que estan dispersos en la
mancha urbana, y agrupados por zonas de produccion, la
zona Xoxtla abarca las zonas norte, norponiente y centro de
la ciudad de Puebla; la zona Nealtican comprende en su
mayor parte la zona suroriente y sur; finalmente la zona
Clavijero cubre principalmente la zona oriente (Zamora, 2013)

Diversas investigaciones del Instituto Mexicano de
Tecnologia de Agua (IMTA) y la Comision Nacional del Agua
(CONAGUA) en la ciudad de Puebla indican que esta sufrira
escasez de agua en dimensiones similares a la que ocurre en
el Distrito Federal.
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Actualmente un poblano, en promedio recibe 177 litros de
abasto de agua al dia, una 30% menos a los 250 litros que
recomienda la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
satisfacer las necesidades basicas de higiene y preparacion
de alimentos.

Los registros, refieren también que durante la ultima década,
la ciudad de Puebla presenté una reduccion de al menos
20% en el volumen de suministro por habitante, primero
debido a la explotacion de los acuiferos, la contaminaciény el
crecimiento acelerado de la mancha urbana, otro factor, es
que durante los afios 2010, 2011 y 2012, la falta de agua, o la
baja distribucién, se increment6 debido a la sequia lo que
vuelve vulnerable a la capital del estado a los factores del
cambio climatico.

La ciudad de Puebla se encuentra ubicada en el lugar
numero 18 con la mas baja proporcion en el numero de total
de tomas con servicio durante las 24 horas los 7 dias de la
semana, en un estudio realizada se ubic6é a Puebla en el
lugar 9 del pais, mencionando que cuenta con una
infraestructura buena, sin embargo, su servicio de abasto es
uno de los mas deficientes™.

Este problema recae en la zona sur, donde la falta de agua
afecta a diversas colonias u asentamientos, pues el servicio
es deficiente o nulo, teniendo que recurrir a la compra de
dicho recurso a través de pipas, pero que el servicio no se les
brinda por diferentes cuestiones, esto es un problema grave,
pues el agua es un recurso vital para nuestra subsistencia 'y
es necesario para las actividades que realizamos dia con dia.

Tabla 19.- viviendas con agua entubada en la zona sur de la ciudad de

Puebla®
Sector de la parte Total de Numero de | Numero de
sur (ver Imagen no | vivienda en viviendas | viviendas sin
32 de division de | la zona sur con agua agua
sectores) entubada entubada
Sector 1 22,540 12,106 10,434
Sector 2 25,630 16.789 8,841
Sector 3 31,981 18,168 13,813
Sector 4 2,407 802 1,605
Total 82,558 47,865 34,693
Porcentaje 100% 57.97% 42.03%

En la tabla podemos notar el gran déficit que posee la zona
en cuanto a distribucién de agua potable, ya que si bien
pobladores de diferentes sectores de la zona de estudio
mencionan que si cuentan con infraestructura (tubos,
mangueras de distribucién) el agua no les es suministrada de
forma correcta, por lo cual tienen que recurrir a comprarla a
las pipas, o tienen pozos de donde obtienen el recurso.

La expansion urbana ha tenido un fuerte impacto en la
disminucién de la recarga de mantos acuiferos, ya que al
haber mas infraestructura como recubrimiento de vialidades
hace que el suelo no tenga la misma filtracién, si a esto le
sumamos que no se tiene contemplado un sistema de
captacién de agua pluvial que permita obtener beneficios
sobre las aguas pluviales, hace que la zona sufra de diversos
problemas relacionados con este recurso.

Aqui notamos como el impacto que el ser humano genera
hacia el medio ambiente, trae consecuencias hacia diversos

48 E| Consejo Consultivo del Agua (CCA), en un documento titulado “Gestion del Agua en las Ciudades de México”, publicado en 2011
4% Tabla de elaboracién propia,IBara su realizacidn se dividid la zona de estudio en 4 sectores (clasificados simplemente por nimeros 1, 2, 3, 4, a criterio

1

propio y ubicados en el plano ribuciot t : ba
proceso y obtencién de datos se utilizé el inventario nacional de vivien

istribucion de sectores agua entubada y drenaje”) con el fin de cuantificar los datos de una manera mas precisa, para el
d\g de INEGI actualizado hasta el afio 2010.



sectores de los cuales depende su confort, al haber un
crecimiento urbano descontrolado, servicios como el agua
potable se ven impactados ya que es mas complicado
distribuirlo a toda la zona de una forma equitativa, y mas
cuando no existen las politicas que lo implementa de manera
adecuada, esto nos demuestra la relacion entre el humano y
el medio ambiente, ya que entre mas deterioro causemos,
mayor sera el impacto sera el que recibiremos en nuestra
calidad de vida.

= Imagen 32,- division de
| sectores de la zona sur
para obtener los datos
: de drenaje y agua
entubada; Roman 2014

3.8.4 Vivienda

Cuando se habla de la infraestructura que mas impacto
genera a la expansién urbana, la vivienda tiende a ser uno de
los principales factores por el cual este fendmeno se
acrecienta dia con dia. La vivienda se da por el crecimiento
demografico que existe en la ciudad, la migracion de zonas
rurales para buscar mejores oportunidades de vida en un
lugar donde se concentra mayor actividad economica e
industrial es uno de los motivos de ese incremento
poblacional, todo esto trae consigo la necesidad de vivienda.
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Como se mencion6 anteriormente la ciudad de Puebla ha
experimentado este crecimiento demografico con el paso de
los afos, lo cual ocasiona una expansion de la estructura
urbana que consume suelo de una forma apresurada
afectando los recursos naturales por toda la antropizacion
que se genera.

La zona sur de la ciudad de Puebla ha sufrido un crecimiento
urbano por la gran demanda de suelo que se dio para uso
habitacional, la creacion de fraccionamientos, unidades
habitacionales, colonias y asentamientos irregulares,
ocasiona que el medio ambiente sufra un impacto, pues no
existe una planificacion que permita el sano crecimiento de la
ciudad, la creacion de fraccionamientos, ocasion6é que se
generan diversos asentamientos a su alrededor que no
seguian un orden especifico, acarreando un desorden y
alteracion de los recursos naturales, ya que al no contar con
los demas servicios.

Actualmente la zona de estudio se ve compuesta por
diversos tipos de vivienda (fraccionamientos, asentamientos
irregulares, colonias populares), la zona cuenta con mucha
presencia inmobiliaria, que son conjuntos de vivienda que se
crean con condiciones especificas, uno de sus problemas es
que se crean sin que existan politicas que promuevan su
correcta construccion, pues este tipo de viviendas responden
mas al sector econémico que al sector ambiental o social, su
sistema de construccidén recae en viviendas con medidas
especificas que pueden llegar a afectar la calidad de vida de
los habitantes, pues no ofrecen los espacios 6ptimos.

Todo este crecimiento urbano provoca la proliferacion de
asentamientos de tipoirregular, enla zona de estudio se

tienen registrados 21 asentamientos irregulares de acuerdo
al plan municipal actual este tipo de asentamientos se
generan principalmente en la periferia de la zona pues es
donde el suelo tiene sus costos accesibles para las familias
que ahi se instalan, su problema radica en que no cuentan
con los servicios para cubrir sus necesidades basicas, pues
se crean de manera espontanea, este tipo de asentamientos
genera un impacto ambiental al no poseer la infraestructura
Optima para poder erradicar o controlar problemas como las
descargas sanitarias, la contaminacioén por basura etc. lo
cual recae en la calidad de vida de la poblacion, pues no
existe un confort que les permita llevar una vida placentera
con el entorno que les rodea.

Toda esta construccién de vivienda, genera también la
construccion de servicios y equipamientos, al existir mayor
poblacion, se necesitan escuelas, hospitales, mercados,
centros comerciales, etc. todo esto ocasiona que proliferen
los espacios mencionados que también generan una
alteracion de los recursos naturales.

Si bien estos lugares son necesarios para cubrir las
necesidades de la poblacion, permitiendo espacios de
convivencia, esparcimiento etc. el problema recae cuando
dichos espacios no son planeados adecuadamente y
ocasionan diversos problemas al entorno y a las personas.




Imagen 33,- Fraccionamientos mas
grandes que se encuentran en la zona sur
de la ciudad de Puebla; Elaboracion I Los Héroes de Puebla 1ra secc. [l Lomas de San Ramon [l Galaxia Castillotia I infonavit Agua Santa
propia con apoyo de imagenes satelitales [l Hacienda el cobre I Jardines del sur Hacienda Santa Clara
de Google Earth Pro (no se encontraron il | omas del sol I Residencial BUAP ™ Infonavit Ia Victoria

Fraccionamiento los Héroes I san Alfonso I Residencial Haciendas del Sur [l Infonavit Sn. Miguel Mayorazgo

todos los nombres de los I Hogar

. . - Infonavit San Ramoén - Paseos del Rio
fraccionamientos),
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3.8.5 Alumbrado publico

El alumbrado publico es algo que impacta directamente
calidad de vida de los habitantes y se podria pensar que su
impacto hacia el medio ambiente es casi nulo, sin embargo,
Los sistemas de alumbrado tienen impacto ambiental por
diversos motivos. En primer lugar, porque constituyen un
importante grupo consumidor de energia, siendo
responsable, en la proporciéon de su consumo, de la
contaminacidon originada en la generacion eléctrica, esta
ultima, cuando es de origen térmico, basada en los
combustibles fosiles se encuentra entre las mayores fuentes
de contaminaciéon atmosférica. Por otro lado, los
componentes de los sistemas de iluminacién generan una
diversidad de desechos contaminantes al fin de su vida util,
algunos toéxicos. Hay que agregar a ellos los efectos
bioldgicos nocivos, producto de las radiaciones asociadas a
la iluminacion. Por ultimo, se puede mencionar la “Polucién
Luminosa” o contaminacion de luz. La quema de los
combustibles fosiles utilizados para la generacion de la
electricidad libera algunos contaminantes al aire —dioxido
de azufre, 6xidos de nitrégeno y material particulado— a los
cuales hay que sumar el dioxido de carbono (CO,), siendo
éste el de mayor incidencia en el calentamiento del clima
mundial. Las emisiones de los distintos gases contaminantes
se determinan a través de muestreos La magnitud de las
emisiones normalizada por la energia generada se llama el
factor de emision para el contaminante en cuestion. (Assaf,
2007)

INEGI muestra en su inventario de vivienda actualizado al
ano 2012 que la zona esta provista de alumbrado publico en
su mayor parte, (verimagen 34, Alumbrado publico)

si bien este puede ser un factor de “menor” importancia pero
que debe sertomado en cuenta para también poder ayudar al
medio ambiente, el aprovechar recursos como la luz solar
para implementacién de alumbrado publico puede ser una
idea que en un futuro ayude a mejorar aun mas la calidad de
vida de los habitantes de la zona, de esta forma se reduce la
contaminaciéon y podemos hablar de una ciudad mas
Sustentable.

La infraestructura es necesaria para las necesidades basicas
de la poblacion mas sin embargo esta también impacta en el
medio ambiente natural y es necesario tomar medidas que
permitan integrarla mejor a la naturaleza. Esta también
puede ocasionar problemas a la salud del ser humano y de
esta forma reducir su calidad de vida, uno de los aspectos es
la calidad del aire que respiramos.

Estos pequefios puntos sobre la infraestructura nos hace
darnos cuenta de lo necesario que es para poder llevar a
cabo una vida confortable, sin embargo si no se realiza con la
planeacion adecuada pueden existir diversos problemas que
enfrentar a futuro y que pueden repercutir a la sociedad asi
como a medio ambiente, por eso como sociedad tenemos el
derecho a exigir que los servicios que se nos brinden sean de
lo mejor posible, y esto se puede lograr mediante una buena
aplicacién de planes o propuestas que permitan
implementarlos de una manera correcta, que sean previstos
para largo plazo y las diversas consecuencias que pueden
ocasionar.
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Reflexion capitular

Conocer el dafio ambiental nos permitira crear conciencia y
cultura que permita relacionarnos de una mejor manera con
el entorno natural y de esta manera cuidarlo de manera
correcta. Debido al constante crecimiento que tiene la ciudad
de Puebla en cuestidén urbana, el dafio ambiental registrado
tiene indices altos por la actividad humana que se genera
(industria, descargas residuales, obras de construccion,
contaminacion por basura etc.), actualmente existe una falta
de informacién general en materia ambiental, la poblacién no
siempre conoce el riesgo que implica el contaminar o destruir
el entorno natural.

Actualmente debido al constante crecimiento de la ciudad
ocasiona la necesidad de construir viviendas,
infraestructura, servicios etc., sin embargo, la planeaciéon
urbana que existe hoy en dia no abarca todos los ambitos
necesarios para considerarse optima, la falta de atencion en
aspectos como espacios publicos adecuados, una movilidad
deficiente, densificacion etc. ocasionan que se genere un
impacto al medio ambiente con problemas como
contaminaciéon atmosférica (uso excesivo del automovil),
falta de area verde (espacios publicos pensados para brindar
paisajismo y no servicios ambientales), o consumo de uso de
suelo (al no existir politicas que permitan densificar el
espacio interior urbano), esto provoca que el entorno natural
se vea alterado, lo cual también ocasiona problemas a la
calidad de vida de la poblacién.

Comprobar el dafio ambiental que existe en la zona sur de la
ciudad de Puebla, permitira crear una serie de estrategias

que involucren la participacion de la ciudadania en general,
de esta forma se impartira una cultura de cuidado del medio
ambiente y a la vez se recuperara o restaurara el entorno
natural que rodea a los habitantes de la zona sur.




CAPITULO 4

Propuesta de participacion
ciudadana para mejorar el
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Introduccion

El deterioro de los recursos naturales, la inminente
expansion de nuestra ciudad, la exigencia de servicios e
infraestructura adecuada para una poblacién, la falta de
aplicacién efectiva de la legislacion ambiental, provocan un
impacto negativo hacia el medio ambiente que nos rodea, es
por ello que este capitulo presenta una serie de estrategias
que permitirdn concientizar sobre la importancia de un
mejoramiento del medio ambiente, asi como la calidad de
vida en la zona sur de la ciudad de Puebla. Es importante
recalcar que las estrategias presentadas en este apartado no
son propuestas especificas para los puntos de la zona de
estudio, sino que son recomendaciones generales que
pueden ayudar a crear propuestas mas amplias y que estas
vayan enfocadas hacia un sitio en particular.

Proveer de cultura ambiental a la poblacidén es uno de los
primordiales objetivos a lograr, como se ha mencionado en
los capitulos anteriores, este deterioro ambiental se debe a
una falta de iniciativa por parte del gobierno para mitigar los
dafos e inculcar una mentalidad mas amplia del dafio que
causamos al ecosistema, mas es un hecho que el trabajo
debe empezar por cada persona, es por ello que el trasfondo
de esta investigacidn es concientizar a la poblacion para que
notemos que necesitamos dar un mejor uso y consumo a
nuestros recursos naturales, es por ello que implementar
estrategias dirigidas a la recuperacion del entorno natural
nos permitiran llevar de mejor la expansion urbana que se
genera en la ciudad, para ofrecer de esta forma una mejor
calidad de vida.

Conocer la problematica que aqueja la zona de estudio nos
permite que las estrategias tengan un amplio alcance,
englobando, la participacion ciudadana y la difusién de
informacion, por ello se plantearan estrategias que buscan
un mejoramiento en materia ambiental, pues es uno de los
principales factores que nos permitira gozar de una vida mas
confortable y saludable, esta propuesta contendra la
creacion de una serie de estrategias para la disminucion del
dafio ambiental generado por las diversas actividades
humanas que se llevan a cabo en la zona sur a través de la
participacion ciudadana, informando a la poblacion sobre los
riesgos que existen y la manera en que pueden contribuir a
reducir ese impacto, creando de esta forma un entorno mas
sustentable que brindara mejores condiciones tanto para la
poblacion como para el medio ambiente.

Para lograr una recuperacion en el medio ambiente, se dara
a conocer a los ciudadanos los riesgos que se corren
actualmente debido a la contaminacion que provocan las
actividades humanas, con ello se incentivara a que conozcan
cuales pueden ser los medios efectivos para disminuir el
dafio ambiental. Con todo esto se creara un programa de
actividades en base alas necesidades, para asi llevar a cabo
la formacion de grupos que tengan la tarea de realizar
actividades para la recuperacion del medio ambiente,
actividades como: creacion de zonas arboladas,
recuperacion de areas verdes en espacios
desaprovechados, contribuir a un mejor funcionamiento del
suelo mediante compostas, limpiar sus calles y espacios que
se encuentren con basura excesiva etc. todo ello permitira
brindar a la poblacion mejores espacios para que su calidad
de vida aumente.
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4.1 Participacion ciudadana para disminuir el
daino medio ambiental

¢, Como podemos lograr la participacion ciudadana?, Si bien
la participacion ciudadana es un tema ampliamente
mencionado en los Ultimos afios, no se trata de un
concepto pasajero, como sociedad tenemos derecho a exigir
y en Meéxico son varias las disposiciones normativas que
desde hace tiempo dan fundamento a la participacion
ciudadana para que de esta forma se logre sustentar
objetivamente, marcando asi una lineamiento a seguir para
poder crear propuestas adecuadas y coherentes que
conlleven a un mejor resultado y brinden a la poblacién de
espacios dignos y confortables. Para el caso de la zona sur,
la participacion ciudadana estara enfocada principalmente
en la recuperacion del entorno natural, el cual se ve afectado
por diversas problematicas ambientales como: escasez de
areas verdes que contribuye a una mayor contaminacion
atmosférica, contaminacion de cuerpos y corrientes de agua,
suelos que no se encuentran en un estado 6ptimo,
contaminacioén por desechos sélidos urbanos etc. con el fin
de mejorar la calidad de vida de la poblacién que reside en la
zona, se recurrira a la implementacion de estrategias que
permitan llevar a cabo una limpieza o saneamiento de los
sitios que la poblacién considere de mayorimportancia.

Las siguientes estrategias enfocadas a la participacion
ciudadana permitiran mejorar el entorno natural de la zona
sur que se ve afectado por diversos problemas de
contaminacion hacia sus recursos naturales (Agua, Suelo,
Aire etc.), en este apartado se presentan de una forma

general, proporcionando la metodologia que se debe seguir
para poder llevar a cabo con éxito la participacion ciudadana
de los habitantes de la zona sur; cabe destacar que las
estrategias se iran ajustando de acuerdo a la colonia en la
que se trabaje, puesto que en cada una las problematicas
variaran teniendo mayor o menor relevancia unas que otras.

Participacion ciudadana
La participacion de la sociedad es vital para que el gobierno tenga un
buen seguimiento, se habla de participacion ciudadana cuando

destacan temas como la seguridad, la corrupcion, la pobreza,
equidad de géneroy por su puesto la proteccion del medio ambiente
y recursos naturales, siendo una posibilidad de la sociedad en
contribuir e influir en las decisiones gubernamentales que le afecten,
sin necesidad de pertenecer a la administracion publica o contar con
algun tipo de poder de gobierno.

Objetivo

Desarrollar una participacion de la comunidad que permita brindar
mejores servicios ambientales que eleven la calidad de vida de los
habitantes, a través de talleres informativos y explicativos, trabajos
enlos diversos sitios afectados etc.

Dotar a la poblacién de la zona sur informacion acerca
de la problematicas que genera el crecimiento de la
mancha urbana hacia el medio ambiente y calidad de
vida a través de talleres didacticos.

Creacion de talleres de capacitacion que permitan a la
poblacién conocer diversas técnicas para la
disminucién del dafio ambiental. Asi mismo conocer
cuales son los principales problemas que detectan los
pobladores y que sugerencias brindan para brindarse

un mejor entorno.
Implementacion de propuestas que ataquen las

problematicas ambientales en los diversos sitios de la
zona sur a través del trabajo de las personas que
Estrategia 3 |habitan en la zona de estudio, esto influird en la
reduccion del dafo ambiental generado por las diversas
actividades humanas

Estrategia 2
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4.1.2.-Estrategia 1: Creacion de talleres informativos

Zonificacion de la zona sur para delimitar el territorio a intervenir, se
zonificara en base a las colonias para que de esta manera se
ataquen los problemas medioambientales que existen en ellas,
aterrizando todo en con la problematica que mas impacto este
generando en dicho sector.

Visitas en las colonias para dar a conocer a la poblacion el objetivo
que se pretende lograr en materia ambiental a través de la
participacion ciudadana invitandolos a mejorar su entorno y calidad
devida.

Localizacién de lideres o grupos que se encarguen de los asuntos
relevantes dentro de la colonia elegida para que de esta manera se
pueda difundir informacién que atraiga a la poblacién.

Reuniones con los pobladores de las colonias, en las que se
presente el objetivo a lograr en su zona en cuanto a materia medio
ambiental.

Mostrar a los ciudadanos un marco juridico que les permitira exigir
y defenderse legalmente como comunidad de manera correcta en
cuanto al tema de la participacion ciudadana se refiere. (ver
esquemano 1)
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Creacion de talleres informativos que den a conocer los impactos
que generan el crecimiento urbano de la ciudad sobre el medio
ambiente y calidad de vida de los habitantes.

Hallar un punto central o estratégico (casa, espacio publico etc.) en
la colonia elegida que permita llevar a cabo el taller informativo, se
consultaray solicitara a los vecinos que deseen prestar o conseguir
algun sitio adecuado, para que de esta manera se trabaje de la

Los temas que se utilizaran para llevar a cabo dicho taller seran los
siguientes.

El papel de la mancha urbana en la zona sur de la ciudad de
Puebla.

« Breve resefia sobre el crecimiento demografico de la ciudad de
Puebla en décadas pasadas, relacionado al impacto que se
genero sobre la zona sur, se utilizaran graficas e imagenes para
realizar las comparativas correspondientes.

- Breve resefia sobre crecimiento territorial de la ciudad de
Puebla que se dio a través de los afos, relacionado al impacto
que se genero sobre la zona sur, se utilizaran planos de usos de
suelo e imagenes que permitan apreciar la expansion urbana.
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Situacion actual de la zona sur de la ciudad de Puebla.

« Mostrar la expansién urbana que la zona sur ha sufrido durante
los ultimos diez afios, a través de planos e imagenes que
muestren su crecimiento urbano.

« Daraconocer el impacto que ha tenido el crecimiento urbano en
la zona sur durante los ultimos 10 afios y su afectacion hacia las
personas que ahi residen, se utilizaran graficas y estadisticas
que se realizaron a través de los censos INEGI, para que
conozcan las carencias que genera una ciudad sin planificacion.

Problemas medio ambientales y afectacion a la calidad de
vida

- Dar a conocer las diversas problematicas medioambientales
que existen en la zona sur de la ciudad de Puebla y como
influyen hacia la calidad de vida.

« Comprobar el dafio ambiental que genera el crecimiento urbano
por medio de fotografias actuales, asi como datos sobre los
niveles de contaminacion que se generan por las actividades
humanas

 Informar a grandes rasgos sobre los problemas hacia la salud
que se generan porla contaminacién de los recursos naturales.
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(caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Esquema del marco legal, se utilizara para dar a
conocer a la poblacion cuales son los posibles
instrumentos legales a los que pueden recurrir

para tener bases en su propuesta; Roman 2014.

——  Ley de Planeacion  |——

Sienta las bases para promover y garantizar
la participacion democratica de los diversos
grupos sociales asi como de los pueblos y
comunidades indigenas

Acrticulo 1

_| Legislacion ambiental Ii

La legislacion en materia ambiental
reconoce el derecho a la participacion
ciudadana, asi como la responsabilidad de
las dependencias gubernamentales de
promoverla y facilitarla
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Esquema sobre la creacion de
los talleres informativos; Roman
2014

ZE .- Zona de Estudio

Creacion de talleres informativos

Hallar sitio para llevar a
cabo el taller informativo

Brindar informacion sobre
el crecimiento de la ciudad
y su impacto al medio
ambiente y calidad de vida
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4.1.3.-Estrategia 2: Creacion de talleres de capacitacion y Asesoramiento técnico

Detectar las problematicas medio ambientales que tengan mayor
repercusion dentro de la colonia elegida (falta de area verde,
contaminacion de cuerpo o corriente de agua, suelo en mal estado,
contaminacion por basura etc.)

Impartir capacitaciones y asesorias técnicas para atacar las 3
problematicas medio ambientales que existen en la zona sur de la : - EER
ciudad de Puebla, se llevara a cabo a través de diversos puntos

Capacitacion y asesoramiento técnico sobre compostas para
mejorar el suelo, recoleccidn y seleccion de basura para darle un
mejor aprovechamiento, instruccién los arboles adecuados al tipo
de suelo y que ofrezcan un servicio ambiental, asi como la correcta
siembra de ellos y cuidado para que tengan un desarrollo 6ptimo,
todo esto a través de dinamicas que permitan practicar o
visualizar de manera correcta la informaciéon, se utilizara material
visual, (laminas, dibujos, presentaciones digitales, videos etc.) asi
como secciones de practica, se repartirdn manuales para que
tengan unapoyo visual (ver anexos)

Ofrecer un espacio para escuchar opiniones e ideas de los
ciudadanos sobre técnicas que apliquen en el trabajo de campo y
como llevarlas a cabo de la mejor manera.
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Llevar a cabo una gestion por medio de propuestas y peticiones
firmadas de los ciudadanos con dependencias u organismos
publicos (H. Ayuntamiento, SEMANART, SEDATU), con el fin de
poder obtener donacion de arboles que permita recuperar las
areas verdes, materiales para realizacion de compostas, bolsas de
basura o algun transporte que permita sacar la basura de las
coloniasy llevarla a espacios adecuados.

Dicha gestion se realizara a través de un comite que se creara por
decision de los habitantes de la colonia, para que de esta forma
exista un orden que permita llevar a cabo un trabajo mas eficaz.
Para poder realizar una gestion se elaboraran los siguientes
puntos para poder respaldar las peticiones.

« Lapropuesta que se haya elegido (rehabilitacion de area verde,
realizacion de composta, recoleccién de desechos etc.) se hara
en forma escrita, explicando de forma breve y concisa los
alcances que se pretenden alcanzar.

« Recoleccién de firmas de los colonos que estén de acuerdo con
la participacion del proyecto para que las autoridades tengan
conocimiento de cuantos y quienes pretenden llevar a cabo un
mejoramiento de su sitio, de esta forma tendra un respaldo para
realizar una peticion de apoyo.
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Esquema sobre la creacion de
los talleres de capacitacion y
asesoramiento técnico; Roman
2014
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Solicitud a organismos
publicos o privados a
través de proyectos
sustentados
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dependecias u organismos
publicos con la donacion de

arboles, materiales etc.
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4.1.4.-Estrategia 3: Implementacion de propuestas

Conformar un comité para poder asignar puestos de trabajo
denominado: Comité de Rehabilitacion Ambiental Ciudadano
(CRAC), asi mismo se crearan grupos de trabajo para las
actividades en campo, de esta manera se dividiran las
problematicas para realizar las diversas acciones planteadas.

e Grupode areaverde
« Grupo para el mejoramiento de suelo
e Grupo para recoleccién y aprovechamiento de residuos

Calendarizar las actividades que se realizaran en las zonas a
intervenir (por semana principalmente y horas), de esta manera se
podran llevar a cabo los objetivos y metas que se desean cumplir
en un determinado plazo de tiempo.

Se elaborara una bitacora (con anotaciones y fotografias) para
poder llevar un registro de las actividades realizadas, para que un
futuro se pueda pedir mayor apoyo a las dependencias u
organismos, con ello se sustentara el proyecto y se dara a conocer
que existe un resultado tras la participacion de la poblacion.
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Solicitar a los habitantes de las colonias que aporten herramientas
para llevar a cabo las acciones que se planteen sobre las
problematicas, de esta manera se podra hacer un mejor avance de
las actividades que se realizaran.

Silos colonos no llegaran a no contar con el suficiente material, se
llevara a cabo una gestion con organismos publicos o privados
para la obtencion de herramienta y equipo apto, todo ello con
pruebas sustentadas de que las actividades se llevaran a cabo de
forma integra, mostrando las propuestas por escrito como ya se
menciono anteriormente

Implementar lo aprendido en los talleres de capacitacion al trabajo
de campo, de esta manera se podran realizar exitosamente los
objetivos planteados, disminuyendo las diversas problematicas
medioambientales existentes en la zona sur (especificamente en
cada colonia que se trabaje), a través de los manuales
proporcionados (ver anexos) se podra llevar a cabo un mejor
trabajo de campo, pues tendremos apoyo visual para realizar de
manera efectiva las tareas que se tengan en mente.
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Esquema sobre la
implementacion de propuestas
para reducir el impacto
ambiental; Roman 2014
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Comité de Rehabilitacion Ambiental Ciudadano (CRAC)
Organigrama

Coordinador recoleccién
de residuos solidos
(basura)

» Grupo para mejoramiento Grupo para recoleccién
Grupo para recuperacion de suelo de residuos sélidos

de area verde (basura)

El presente organigrama se aplicara a cada
colonia en la que se realicen las actividades
estipuladas, cada coordinador se elegira de
acuerdo ala eleccién de los pobladores.
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Prueba Piloto San Juan Bosco

Para la estrategia 3 se llevd a cabo una prueba piloto realizada en la colonia Jardines de San Juan Bosco ubicada al
norponiente de la zona de estudio, esto con el fin de incentivar la participacion de la poblacién que ahi reside para poder
mejorar el entorno natural de la colonia.
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Ubicaciéon de la colonia Jardines de San Juan Bosco, colinda hacia el poniente con el rio Atoyac, al sur con
asentamientos irregulares, al norte con la denominada “Zona sin asignacién de nombre de colonia no. 657, y al oriente
con la colonia San Ramédn 4ta seccion.
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La participacion ciudadana en esta colonia se llevé a cabo gracias a la intervencion del Centro de Innovacion y competitividad
empresarial (CICE) BUAP, a través del concurso ENACTUS 2014, también al trabajo en equipo de diversos compaferos,
primeramente se le dio prioridad a esta colonia debido a que es una zona con diversas deficiencias urbanas y ambientales, para
llevar a cabo la participacidon de las personas se recurri6 al lider de colonia para convocar a los vecinos y a la vez programar una
junta en la que permitieran explicarnos sobre las propuestas a la que nos estabamos enfocando, pero sobre todo escuchando las
sugerencias de la poblacidn sobre los problemas que ahi se generaban debido a la desatencion por parte de las autoridades.

La junta realizada se llevo a cabo en una calle enla que la
circulacion de automéviles era nula, los mismos vecinos se
encargaron de informar a la poblacién para que de esta
~ forma asistieran a la junta programada. En dicha junta se
' ' llevé a cabo una explicacion sobre lo que pretendiamos

3 lograr en la colonia, asi mismo se tomé un espacio para que
= |a poblacion explicara los diversos problemas urbanos y
ambientales que sufren, derivando problematicas como,
falta de pavimentacion, inundaciones, un kinder en zona de
riesgo, falta de area verde, malos olores por el paso del
LB drenaje, contaminacion por basura de las areas naturales,
problemas de movilidad etc. si bien los problemas que
existen son variados, no todos se pueden resolver por medio
del trabajo comunitario y por ello se eligieron las
problematicas en las que la poblacion pudiera generar
mayor impacto.




Los colonos mencionaron que encontraban 4 principales problemas dentro de su zona los cuales eran: (los puntos que se
encuentran remarcados en negritas, son los problemas que se atacaran por medio de participacion ciudadana)

Contaminacion por residuos soélidos, ya que ciertas personas arrojan desechos de materiales de construccion al
caudal de aguas negras, asi como basura de diversos tipos, carton, platico, madera etc.

La pavimentacion de su vialidades siendo la principal la mas mencionada

El caudal de aguas negras que pasaba por lazona despejaba malos olores que causan molestias, sobre todo en las
nochesy tiempos de calor

El caudal de aguas negras en tiempos de lluvia no permitia el cruce a las colonia que se encuentran al norte, el principal
problema era que no permitia cruzar a los nifios que asistian al jardin de nifos se encontraba al lado o cual también hacia de
dicha escuela unazona de riesgo.

La carenciade areas arboladas también incomoda alos vecinos, puesto que la mayoria de area verde es hierba.
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En la siguiente imagen se marcan las zonas en las que surgen los mayores problemas de acuerdo con lo que la poblaciéon
menciono, se llevo a cabo una visita de campo para comprobar el estado de dichas areas y de esta manera sugerir posibles

soluciones.

Posible propuesta de TSR P e

areas verdes en zona Reforestacion . i -

federal. Cruce peatonal sobre el y gisefio del caudal m"n':'f::::; d’;:':"“
cuerpo de agua. de aguas grises.

8/ gl

o J"‘,_ :.__; d ‘w i ¥ PR E =y v "r-r'A

X

Las zonas remarcadas con color
son las principales probleméticas
que existen, en los cuales la
poblacién cree que ayudarian a
mejorar su colonia si se llevan a
cabo propuestas para erradicarlas




El caudal de aguas negras que
pasa por la zona genera diversos
problemas, uno de ellos es la
contaminacion que genera,
puesto que las arrastra desechos
y la misma poblacion vierte basura
en él, asi mismo la plancha de
concreto que se observa es el
“puente” que utilizan los colonos y
en épocas de lluvia queda
totalmente inutilizable

Esta area es la que los colonos
quieren rehabilitar por medio de
zonas arboladas, ya que ademas de
dotar de un buen espacio natural a la
colonia, también reduciria los malos
olores generados por el caudal de
aguas negras que pasa por esa parte

~ - i
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Llevar a cabo el trabajo en esta
area, permitira abarcar 3 de las
problematicas que abarca la
propuesta de participacion
ciudadana recuperaciéon de area
verde, saneamiento de los
margenes de rios (puesto que el
caudal que se aprecia desemboca
en el rio Atoyac) y limpieza de
residuos sélidos generados por
las actividades humanas
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Reflexién capitular

Contar con mejores servicios ambientales genera un entorno
mas confortable permitiéndonos gozar de una mejor calidad
de vida, por ello los esquemas metodoldgicos propuestos
anteriormente nos brindan una guia y estructura que buscan
incentivar la participacion ciudadana en las colonias de la
zona de estudio para que de esta forma se logre minimizar el
deterioro ambiental que generan las actividades del ser
humano en los entornos urbanos.

Mejorar en entorno medio ambiental de la zona de estudio
proporcionara mejores servicios ambientales que permitiran
reducir diversos riesgos planteados con anterioridad, como
el abandono de areas, imagen urbana o reduccion de
problemas hacia la salud, a través de la particion de la
poblacion se podran detectar las zonas que se deseen
restaurar generando una mayor vinculacion con su entorno.

Como ciudadanos que vivimos dia a dia en un entorno
urbano en constantes cambios y merecemos espacios mas
dignos para habitar, lograr un cambio esta en cada uno de
nosotros, es por ello que generar una cultura ambiental es
necesario en la actualidad ya que existe un crecimiento
urbano que se esta saliendo de control y que esta afectado
nuestro entorno natural y recursos naturales, como
poblacion perteneciente a la ciudad es nuestro deber cuidary
evitar que el medio ambiente se vea afectado de forma
alarmante por el constante crecimiento poblacional asi como
las actividades humanas que existen, con pequefas

acciones a través de la participaciéon social lograremos
brindarnos espacios mas confortables.

Por ello es que esta propuesta brinda una guia general que
permita brindar a los ciudadanos los métodos para seguir
llegando a cabo las actividades por ellos mismos, de esta
manera se integraran de mejor manera como comunidad y
también se crearan entornos mas confortables para cuidar su
bienestary el de la generaciones futuras




El impacto de la expansion urbana en el medio ambiente y calidad de vida, (caso de estudio: zona sur de la ciudad de Puebla)

Conclusion final

La expansion urbana y el impacto que genera hacia el medio
ambiente y calidad de vida es un fendbmeno que sufren
muchas ciudades en Latinoamérica, el constante
crecimiento demografico y la falta de planeacion que permita
un desarrollo adecuado de la estructura urbana son factores
que coadyuvan a que dicho fendmeno tenga repercusiones
mayores.

El incesante crecimiento de la ciudad de Puebla acarrea una
constante ocupacion del suelo debido a la demanda de
vivienda, infraestructura y servicios, sin embargo, esta
ocupacion de suelo se ha dado de una forma irregular mas
que nada por la falta de una planeacidén que permita integrar
correctamente los espacios nuevos o alejados con el nucleo
urbano existente, trayendo consigo consecuencias de indole
urbana como carencia o mala infraestructura en las zonas
mas alejadas de la ciudad, espacios publicos inadecuados
que no se integran correctamente a las necesidades de la
poblacion, movilidad ineficiente, imagen urbana deteriorada,
de la misma forma se dan problemas ambientales como falta
de areas verdes, contaminaciéon de rios, contaminacion
atmosférica, contaminacién de suelo etc.Este crecimiento
contraproducente de la ciudad no solo es un problema que
afecta a las periferias de la ciudad, debido a las actividades
humanas que se dan a diario en la ciudad, los problemas
ambientales se ven acrecentados por la falta de politicas que
controlen 6ptimamente esta situacion, se consumen
recursos a un ritmo mayor del que se pueden recuperar, lo
cual en un futuro puedo ocasionar problemas severos parala
poblacion.

Lograr un desarrollo sustentable es vital para que se pueda
brindar una mejor calidad de vida al ser humano que habita
en las ciudades, al hablar de desarrollo sustentable no solo
nos referimos a cuidar los recursos naturales que tenemos,
sino a la manera de crear ciudad, integrar los espacios
urbanos con el entorno natural de manera que este no se vea
tan afectado por las constantes actividades humanas
ocasionando que el impacto ambiental sea menor y de la
misma forma se puedan brindar espacios 6ptimos para los
habitantes de la ciudad.

El objetivo de esta investigaciéon, fue el de brindar
informacion al lector para que de esta forma pueda realizar
acciones a pequefia escala que puede hacer frente a un
fenbmeno como lo es la expansion urbana, que si bien no
puede ser frenado, si puede ser adaptado a las necesidades
de la poblacion, esto permitira lograr tener una mejor relacion
de ciudad-naturaleza, para lo cual el mas beneficiado es el
habitante que reside en las ciudades, ya que de esta manera
podremos hacer que lleve una ritmo de vida mas estable y
confortable.

Crear una cultura medioambiental en la poblacién nos
ayudara a mejorar la ciudad y de esta forma integrarla con un
entorno natural lo que nos permitira gestar un entorno
sustentable que nos ofrecera un mejor futuro ya que de esta
forma podremos conservar nuestros recursos naturales
mayor tiempo y brindarle a futuras generaciones los mismos
beneficios con los cuales aun contamos hoy en dia.
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Glosario

Antropogénico se refiere a los efectos, procesos o
materiales que son el resultado de actividades humanas a
diferencia de los que tienen causas naturales sin influencia
humana.

Antropizacion.- La antropizacién es la transformaciéon que
ejerce el ser humano sobre el medio, ya sea sobre el biotopo
olabiomasa.

Arrabal.-
pertenece.
Biomasa.- La Real Academia de la Lengua Espafiola dice
que tiene dos acepciones.

Barrio fuera del recinto de la poblacién a que

1. Materia total de los seres que viven en un lugar
determinado, expresada en peso por unidad de area
ode volumen.

2. Materia organica originada en un proceso biolégico,
espontaneo provocado, utilizable como fuente de
energia.

Composta.- se forma por la descomposicion de productos
organicos y esta sirve para abonar la tierra. Es un proceso en
el que no interviene la mano del hombre, el reciclaje es 100%
natural.

Conurbacién. Conjunto de varios nucleos urbanos
inicialmente independientes y contiguos por sus margenes,
que al crecer acaban formando una unidad funcional.

Dehesas.- Terreno herbaceo acotado y dedicado a pastos.

Densificacion.- Proceso que busca el aumento de la
densidad humana, entendida ésta como el numero de
poblacion por unidad espacial.

Ejidos.- es una porcidn de tierra no cautiva y de uso publico;
también es considerada, en algunos casos, como bien de
propiedad del Estado o de los municipios

Exacerbar.- Irritar, causar muy grave enfado o enojo.
Hinterland.- Area de influencia de un centro urbano,
industrial o comercial, del que depende fundamentalmente

enloecondtmico.

Segregacion.- Separacion, marginacion de un grupo social
por razon de su sexo, raza, cultura o ideologia.

Solar.- Porcién de terreno donde se ha edificado o que se
destina a edificaren él.
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¢ Qué es la composta?

La composta se trata d
organico que se forma porla
microbiana de materiales ac
capas y sometidos a un
descomposicién, los micr
que llegan a cabo la desc
mineralizacion de los mater
de manera natural en el
método para producir este ti
es econémicoy facil de imple

Manual sobre elaboracion de com_
c-01 |

Informacion obtenida del manual de
“Elaboracion de composta” de
SAGARPA, pag. 1




éCual es la

importancia de la
composta?

e los tres
Primero.- P para la vida
de desec
descomposic

salud del ser

Segundo.-
mas barato,
comprar abo
plantas o arb

uestras casas
a organica se
de residuos
e una amplia
eparacion de

Tercero.- Ay

ambiente, arar en los
basura que ando una
fertilizante, la composta

algun deposit ramiento del

C-02 \ Manual so

La informacioén se obtuvo del programa de manejo integrado de recursos costeros de la
universidad de Quintana Roo, México, 2001




Los residuos agrotoxicos
pueden ser los Herbicidas,
insecticidas, funguicidas etc.

Mejora la
sanidad y el

crecimiento de

Mejora las
propiedades
fisicas,quimicas|

El pH del suelo es una
medida de la acidez o
alcalinidad en los suelos,
el indice varia de 0 a 14,
siendo 7 neutro. Un pH por
debajo de 7 es acido y por
encima de 7 es basico

(alcalino).

las plantas.

Es fuente
importante de
nutrimentos
para las
plantas

Aumenta la
capacidad de
retencion de
humedad del
suelo

Manual sobre elaboracién de composta ]

Esquema de elaboracién propia,
con datos del Manual
“Elaboracion de Compostas” de
(SAGARPA), 2014, pag. 2

C-03 |




¢ Qué tipos de residuos componen Ti p
una composta? Ipos CEl
g Domeésticos.- Son los
glhl&:ﬂlﬂl

comida del hogar (c

verduras, cascara de h
origen animal (carnes, pi
Jardin.- Restos de culti
muertas, tallos, hojas, pa
Desechos de ganado
deyecciones de todo
nutrimento de estos com
Forestales.- Restos de
caidas, estos desecho
cantidad de celulosa
descomponen parcial
compostaje y continuan
suelo después de aplicad
Desechos urbanos,
Carton, papel, residuo
madera, y productos de i
maiz, trigo etc.

Marial sobrs eiaboragn G EopEE
C-04 |

Esquema de elaboracién propia,
con datos del Manual
“Elaboracion de Compostas” de
(SAGARPA), 2014, pag. 2




¢, Como elaborar una composta?

Para la realizacion de u
revisar ciertos aspe
obtener un mejor result

Ubicacioén.- de acuerd
terreno se recomienda
lugar protegidos del vie
arbol puede serun bue

Formas de construcc
pueden construir sobre
en pequenos hoyos ex
pequefios depositos co
o plastico.

Nota.- es necesario te
del sitio, si la precipi
600mm es recomenda
hecha a nivel del suelo

Gallizana o
estiércol

Pastico

..... ! Suelo + cal

Residuos
vegetales

Capas que constituyen una composta

Formas para la construccion de compostas

Manual sobre elaboracion de composta |
C-05 |

Informacién del Manual
“Elaboracion de Compostas” de
SAGARPA, 2014, pag. 5




Creacion de compostas a nivel de suelo

Crearlas en espacios con un aproximad

La pila debe tener u

nstruya una rejilla de madera gruesa
na aireacion del material.

Sobre la rejilla de madera, colocar p

La composta debe tener 1.5 m de al

Manual sobre elaboracion de composta |
C-06 |

Esquema de elaboracién propia, con datos
del Manual “Elaboracion de Compostas” de
(SAGARPA), 2014, pag. 5




Cuidado de una composta

Problemas

1.- La tempera
tiene suficient

ostador.

uelve sacar todo, voltear y mezclar con
2.-Estamuyh

3.- Estamuy s
disminuye el v

oltear, y mezclar con residuos

4.- Huele a po esiduos secos.

5.- Huele a am esiduos secos.
6.- Atrae much esiduos secos o tierra.
7.- Presencia o residuos humedos.
8.- Hay larvas siduos secos.
9.- Tiene temp tear y regar con frecuencia.

10.- Hay un ve s, son beneficiosos

Manual sobre elaboracion de composta |
C-07 |

Esquema de elaboracién propia, con datos del Manual
“Elaboracion de Compostas” de (SAGARPA), 2014, pag. 9
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Recuperacion de area verde

gulan el clima de las
ciudades

sminuyen la fuerza

e en e las corrientes de
contaminacion :
atmosférica guas asociadas a

lluvias

sminuyen la fuerza
de los vientos

Los beneficios ecolbgicos y sociales
fueron proporcionados por Parques y
Jardines del Municipio de Puebla, 2013




Tipos de arboles

Los tipos de suelo fueron obtenidos de fichas sobre tipos de suelo (CUPREDER-
BUAP), y lainformacién de arboles, fue obtenida de los manuales realizados por
London Journal of Botany publicados en la pagina de CONABIO




Tipos de arboles

Los tipos de suelo fueron obtenidos de Fichas sobre tipos de suelo (CUPREDER-
BUAP), y la informacion de arboles, fue obtenida de los manuales realizados por
London Journal of Botany publicados en la pagina de CONABIO. vy del Sistema
Nacional de Informacion Forestal de SEMARNAT.




Tipos de arboles

Los tipos de suelo fueron obtenidos de fichas sobre tipos de suelo (CUPREDER-
BUAP), y lainformacién de arboles, fue obtenida de los manuales realizados por
London Journal of Botany publicados en la pagina de CONABIO




¢, Como plantar un arbol?

Informacion obtenida del manual “Como plantar un arbol”, de
la coleccion El Monte Asturiano del gobierno del Principado
de Asturias, imagenes obtenidas a través de internet




¢ Como cavar el hoyo
para la plantacion?

Informacion obtenida del manual “Como plantar un arbol”, de
la coleccion El Monte Asturiano del gobierno del Principado
de Asturias, imagenes obtenidas a través de internet




Forma correcta de plantar un arbol

Informacion obtenida del manual “Como plantar un arbol”, de
la coleccion El Monte Asturiano del gobierno del Principado
de Asturias, imagenes obtenidas a través de internet




Recomendaciones para abonar un arbol de manera correcta

BIEMN

Informacion e imagenes obtenidas del manual “Como plantar
un arbol”, de la coleccién El Monte Asturiano del gobierno del
Principado de Asturias.




Como proteger un arbol

Informacion e imagenes obtenidas del manual “Como plantar
un arbol”, de la coleccién El Monte Asturiano del gobierno del
Principado de Asturias.




Manual para
Limpleza y
recoleccion de
residuos solidos




Limpieza de residuos sélidos

Informacién obtenida del manual de

“Elaboracion de composta” de
SAGARPA, pag. 1




Esquema de concientizacion

Respetar.- Todo lo que consumimos proviene de la naturaleza, haciendo un
consumo racional se preservaran mejor los recursos naturales.

Informacién obtenida del libro Usos de la basura de Garcia
Amador, Esther & Lopez Vicente, Leticia, (2005), pags. 30-33




Mantener limpio mi entorno urbano




Recoleccion de residuos

, COMERCIAL
—— SORIANA — SAM'S CLUB — MEXICANA

Los establecimientos se obtuvieron del Portal “reciclaje en Puebla” del gobierno del
municipio de Puebla http://www.pueblacapital.gob.mx/temas/medio-
ambiente/item/2203-reciclaje-en-puebla
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Elaboracion propia con datos de
municipio y localizacion de areas a
través de Google Earth




Mercado
Madero

Puntos limpios

Los establecimientos se obtuvieron del Portal “reciclaje en Puebla” del gobierno del
municipio de Puebla http://www.pueblacapital.gob.mx/temas/medio-
ambiente/item/2203-reciclaje-en-puebla




Ubicacion de puntos limpios en la ciudad

MereadoeiMade
- '.,.I'Jl.I -

Walmart Las Animas &

Mercado Madero

Parque Juarez e '- WalmarteiasrAnimas
v L : i P =
. v L . I-—\ L i 5 g
Parque Ecélogico o e PEIGIO JUENEE, b
q g = 3 ;e i Bangue ECologico

Elaboracion propia con datos de
municipio y localizacion de areas a
través de Google Earth




Como separar la basura

Iconografia

inorganico

N

Iconografia SEMARNAT para la
seleccion de residuos solidos urbanos




Esquema de concientizacion

Plastico pet
($3.00 kg)

Carton
($1.00 kg)

Papel
($1.00 kg)

Fierro
($2.70 kg)

Aluminio
($11.00 kg)

Cobre
($78.00 kg)

Los precios son aproximados, obtenidos del texto Aprovechamiento
de la basura doméstica como medio de sustentabilidad en la Ciudad
de México, Hurtado Moreno, Juan José, pdag. 6
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Captacién de aguas pluviales

[Tabla’i=total de viviendas con agua potable en zona sur | _table en el surdela
Puebla

ZONA SUR DE
LA CIUDAD DE nfrenta la zona sur de la

PUEBLA estudio) es la escasez
2nas cubre poco mas del
(de acuerdo con las
abla 1), a pesar de que
ara dicho servicio, la
antidad de agua que
tienden a recurrir a la
, 0 extraerla de pozos.
esta zona sur ha hecho

incipales (11 sur) en

TOTAL 82,558 47,865 34,693

PORCENTAJE 100% 57.97% 42.03%

recoleccion de agua de
problemas que tiene la
ecurso de agua potable
contante en la zona
ias, o incluso hay zonas
2sta manera tienen una
ar de una mejor calidad

Zona de
estudio

ua de lluvias




Condiciones climaticas para la obtencion de agua de lluvia

agua de lluvia varian ll"'.,l

ue uno se encuentra
tan.

e la ciudad de Puebla
precipitacion pluvial,
an ayuda para poder
tacion que doten de
ion. "

# \..

BmmeoLOoGia

Il Cueipos de Agua
Manzanas

£ e Maricon

PROMEDIO LLUVIA ANUAL

I 720.730

I 740-760
T60-780

I 780-800

I 200-820

| | Ba0-B80

| | BBO-B80

I 820-900

|| 500-920

I 920-940

[ 340-960

s Tona de estudio

realizado sobre la
zona sur es una de
de agua en promedio
las zonas con mayor
s del recurso.

de lluvias

indices de Precipitacién pluvial en el municipio de Puebla obtenidos del
Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla (la
delimitacién en rojo es la zona de estudio)




r persona en los paises
nzar los 400 litros diarios
sumen en las zonas del
80 litros que recomiendala
ades vitales de higiene
5es en estudio (México,
ominicana, Brasil y Chile),

o

) PER CAPITA DE AGUA
stituto de Ingenieria de la

<

P

| jardin, el inodoro y para
ar hasta el 50% del agua

¢ Qué actividades se pueden realizar con el agua de lluvia?

Vo

Actividades

*

agua de lluvias

Iconografia SEMARNAT para la
seleccion de residuos soélidos urbanos




Ventajas y desventajas para la utilizacién de agua de lluvia.

El agua de lluvia es gratis, la
unica inversion que hay que
realizar es en la captacion y el
tratamiento

Reduce la necesidad de
construir nuevas presas

El agua de lluvia es superior
para el riego de las plantas de
los hogares.

Con este método se paga
anualmente mucho menos en
cuentas de agua

Estos sistemas Requieren de
mucho mantenimiento. Hay
que conservar limpio el techo
y los canales ya que se
pueden llegar a generar
riesgos sanitarios.

Se necesita espacio suficiente
para el tanque. Para uso
doméstico se pueden llegar a
usar contenedores de hasta
5,000 litros.

ua de lluvias

La informacidén presentada se obtuvo del Instituto Nacional de Ecologia y Cambio
Climatico (INECC) y del documento “Manual de captacion de agua de lluvias para
centros urbanos” del International Renewable Resources Institute Mexico (IRRIM)




¢ Qué superficies se necesitan para captar agua de lluvia?

contamos actualmente que

uso ylas techumbres que se _ducir el agua de lluvia a canaletas

a lo cual es necesaria su a un deposito o almacen

imiento 6ptimo al utilizarlos ) _

on de agua de lluvia. :

la tarea si el techo tiene una R
una caida a 2 aguas o mas, g il
lasimagenes) e >

0 con desnivel
quina para que
aya a través de
ta o tubo

On de agua de lluvias

Las imagenes e informacién fueron obtenidas de los
documentos, “Manual de captacion de agua de lluvia
para centros urbanos”




¢, Como conducir el agua aun depésito?

ecta recoleccion de agua
anales y tuberias que
el llenado del tanque o
almacenamiento

iante bajadas con tubo de

antenimiento constantes
n, tapen o contaminen de

po circular

o cuadrada

agua de lluvias

Las iméagenes e informacién fueron obtenidas de los documentos
e  “Captacién de agua de lluvia como alternativa para afrontar la escasez del recurso”
e  “Manual de captacidn de agua de lluvia para centros urbanos




Opciones para almacenar agua de lluvia

acenamiento del
sita un deposito
onservarla de la
a capacidad del
ependiendo la
aenlazona.

es pueden ser
er almacenar el
ma de captacion

de lluvias

La informaciéon fue obtenida del documento “Captacion de agua de
lluvia como alternativa para afrontar la escasez del recurso”




Esquema sobre reeleccion de agua de lluvia

en la implementacion de canales que dirijan el agua del
icio de la construccién puede resultar un tanto costoso,
s que se utilicen para su realizacion.

na de concreto
n sistema de
jn costosa)

anque de
(opcidn
te accesible)

gua de lluvias

La informaciéon fue obtenida del documento “Captacion de agua de
lluvia como alternativa para afrontar la escasez del recurso”



