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Para toda aquella persona que

alguna vez ha estado bajo el influjo de Saturno
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Saturno devorando a su hijo (1820-1823) de Francisco de Goya
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Foto extraida del Archivo Maria Eugenia Vaz Ferreira
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Introduccion

La primera vez que lei a la poeta Maria Eugenia VVaz Ferreira fue en la clase de Modernismo y
Vanguardias del siglo XX ya que se nos habia encargado la tarea de investigar sobre algunas
poetisas surefias y entre ellas se encontraba Maria Eugenia. De pronto, durante mi corta
investigacion me di cuenta que era dificil encontrar datos relevantes e inmediatos sobre aquella

escritora.

A consecuencia de esto, comencé a interesarme ante esa falta de visibilidad y a
cuestionarme el por qué una poeta de un nivel tan alto! no tenia la difusion correspondiente.
Asimismo, me pareci0 interesante hallar motivos filosoficos latentes en sus escritos y que
hubiese partituras musicales pérdidas compuestas por ella, por ejemplo el poema sinfénico
Dulce Misiva. De manera muy personal, me parecié admirable hallar que también fuese una
artista multifacética y su vinculo con la musica. Producto de lo anterior, decidi hacer mi tesis

de licenciatura en torno a esta escritora.

El poema filosofico que escribié Maria Eugenia Vaz Ferreira, es decir, una composicion
literaria de corte metafisico, que vamos a analizar se denomina “Unico poema”. Cabe
mencionar que este poema filosoéfico se caracteriza por ser existencial e idilico y por inclinarse
a la trascendencia mientras dicho sujeto melancolico reflexiona a la vez que contempla dejando

entrever su soledad y melancolia.

1 Elena Romiti en su libro Entre Filosofos y sabios (2015) menciona que con Maria Eugenia
inicid una tradicion de poesia filoséfica escrita por mujeres, sin embargo, no descartamos la

posibilidad de que hubiese mas mujeres que escribieron dicho género poético.
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Dicho de otra forma, nos presenta un desdoblamiento del yo y un anhelo por lo intangible.
Asimismo, “Unico poema” se localiza en la antologia poética denominada la Isla de los
canticos que fue publicada de manera péstuma en 1924 por su Gnico hermano, el filosofo Carlos

Vaz Ferreira.

Nosotros pensamos, que aquella obra, guarda una relacién con el grabado Melancolia |
(1514) de Alberto Durero y El caminante sobre el mar de nubes (1818) de Caspar David
Friedrich. Cabe mencionar que en esta linea de poesia filoséfica dialogan con Maria Eugenia

Esther de Céceres, Sara de Ibafiez y la poeta contemporanea Circe Maia.

Finalmente, conclui que podria aportar a la difusion de esta escritora proponiendo un
enfoque distinto al que se ha ido abordando su poesia puesto que hay variedad de temas que
pueden ser analizados. Para detallar la informacion de la autora a continuacion se presenta un

pequefio esbozo biografico.



Cervantes 10
Capitulo I: Maria Eugenia Vaz Ferreira ante la critica

1.1. Viday obrade Maria Eugenia Vaz Ferreira

Foto. Archivo Maria Eugenia Vaz Ferreira

Maria Eugenia Vaz Ferreira fue una profesora, escritora y compositora uruguaya del
Modernismo en Hispanoamérica. Nacio en Montevideo el 13 de Julio de 1875 y fallecio en la
misma ciudad el 20 de Mayo de 1924. Dio la Céatedra de Literatura de 1917 a 1922 en la
Universidad de Mujeres en Montevideo. Es considerada una de las poetas fundacionales de la
literatura uruguaya junto con su contemporanea Delmira Agustini. De igual manera coexistio

con otro gran exponente de la literatura de Uruguay llamado Julio Herrera y Reissig.

Fue hija de un comerciante portugués llamado Manuel VVaz Ferreira y de Belén Ribeiro,
proveniente de una de las familias mas ilustres de Uruguay, y Unica hermana del filésofo Carlos
Vaz Ferreira. Durante su infancia fue una nifia feliz, protegida y de caracter peculiar dentro de
un ambiente opulento. A continuacion, Carlos Maria Murciano Mainez nos comenta sobre esto

altimo:
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La nifia inteligente y sensible comienza muy pronto a sentirse distinta y ajena al mundo
circundante. Ni siquiera se ve obligada a asistir a la escuela publica, ya que su
instruccion es proporcionada por maestros privados dentro de un favorable ambiente

familiar (13).

Asimismo, Hugo Achugar y Marita Fornaro comentan que Maria Eugenia a lo largo de
su infancia recibid lecciones de maestros privados. Dentro de aquellas se ven incluidas las
clases de piano con su tio, el musico Ledn Ribeiro, quien fue un compositor reconocido y
destacado, formado a su vez con el formidable Luis Sambucetti y con Carmelo Calvo. A

Ribeiro pertenece el primer cuarteto de cuerdas y la primera sinfonia compuestos en Uruguay
(7).

Ademas, tuvo clases de arte pictdrico con otro tio suyo, primo de su madre, Julio Freira
quien vivio en ltalia entre 1884 y 1888 donde fue aprendiz de pintura con artistas florentinos.
“Aunque ella no se interesa por cultivar la pintura, pero si es cierto que la orientacion de su tio
le brinda una vision estética mas amplia y afin a su gusto” (Tania Pleitez Vela, 54). En ese
sentido, observamos que si podemos hallar algunos dibujos? hechos por Maria Eugenia, sin
embargo, Pleitez subraya que no fue una pintora prolifica en comparacion con su produccion

poética.

Cabe mencionar que Maria Eugenia intervino en algunos actos publicos como pianista-
concertista entre 1895 y 1910. Por ejemplo, se documenta el concierto realizado el 29 de
setiembre de 1900, en el conservatorio musical La Lira, sobre el repertorio de Robert

Schumann. También realizé composiciones musicales de las que se hombran las siguientes,

2 Consultar apartado de anexos


https://es.wikipedia.org/wiki/Le%C3%B3n_Ribeiro
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aunque no son abundantes y se piensa que hay piezas perdidas: “Dulce Misiva, Un Vals,
esbozos para un Nocturno, la Serenata (La media calada), esta ultima de atribucion no es
totalmente segura” (Achugar y Fornaro, 7). Sus compositores predilectos fueron

Wagner y Chopin segun testimonia el poeta Carlos Sabat Ercasty (Murciano, 12).

Por esta razon, se advierte que sus partituras originales son interesantes debido a la
armonia y a su técnica ajustada como es el caso del poema sinfonico compuesto por ella, Dulce
misiva, que fue estrenado por Luis Sambucetti el 22 de Junio de 1912... se sabe que entre 1895
y 1910 ejecuto estas obras en varios conciertos publicos que recibieron buena critica (Pleitez,

57).

Maria Eugenia no solo se limito a escribir poesia y masica también cultivé la escritura
para teatro. Es asi como en el Teatro Solis de Montevideo fueron estrenadas: La piedra filosofal
(1 de septiembre de 1908), Los Peregrinos (25 de octubre de 1909) y Resurrexit (Idilio
Medioeval) (2 de agosto de 1913). Pleitez también nos comenta que La piedra filosofal estuvo

acompafiada por masica compuesta por la propia Vaz Ferreira (58).

De igual manera, se menciona que Resurrexit es un poema lirico para tenor y orquesta
musicalizado por César Cortinas donde se incluyen a tres personajes: la princesa Alba, el
Principe Valentin y un lefiador. Su estreno fue una velada de gala a la que acudi6 la “alta
sociedad” montevideana y apareciéo comentada en la cronica de los periddicos. El jueves 31 de
Julio se anunci6 la gala en la “Cronica Social” del Diario la Plata: “Todo un éxito artistico y
social sera la velada que se efectuara el sabado proximo en el Teatro Solis a beneficio de los

nifios pobres.... 3(Rubinstein Moreira, 32).

3 Cita extraida del periédico uruguayo EI Bien Publico con fecha del 1 de septiembre de 1908


https://es.wikipedia.org/wiki/Wagner
https://es.wikipedia.org/wiki/Chopin
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Del aspecto publico también recalcamos su primera presentacion literaria que fue
fechada entre 1903 y 1904, cuando tenia dieciocho afos aproximadamente, “con la lectura de
su poema “Monologo®”, en un festival en el Club Catdlico, poema que, en agosto del afio

siguiente se publica en La Razon” (54).

Desde entonces, las principales revistas literarias rioplatenses publicaron sus poemas,
entre ellas: la Revista Nacional de Literatura y Ciencias Sociales (1895), fundada por
José Enrique Rodo6, los hermanos Martinez Vigil y Victor Pérez Petit; La
Revista (1899), dirigida por Julio Herrera y Reissig; EI Mercurio de América (1899),
revista modernista editada en Buenos Aires; y, Rojo y Blanco (1900), dirigida por

Samuel Blixen.®

También fue incluida, tempranamente, en antologias de poesia tales como la Coleccion
de poesias uruguayas (1895) de Victor Arreguini, y El Parnaso Oriental: antologia de
poetas uruguayos (1905), de Raul Montero Bustamante, quien otorga a Maria Eugenia
el més alto reconocimiento: «es sin disputa la primera poetisa de América y la mas
grande que ha tenido el pais» (p. 30). Este juicio le valié que Miguel de Unamuno la

reconociera como tal en Espafia.®

Es asi como vemos que Maria Eugenia Vaz Ferreira tuvo una época de esplendor
publico donde se documenta que tenia una fuerte presencia personal en el ambiente artistico de
Montevideo. Susana Soca, quien le dedicé un nimero homenaje de la revista Entregas de

la Licorne (1954), conmemorando los treinta afios de su muerte, escribe al respecto: «Si sus

4El titulo de este poema no lleva acento puesto que se respetd su ortografia original.

5 Archivo Vaz Ferreira: http://archivomariaeugenia.bibna.qub.uy/

6 (http://archivomariaeugenia.bibna.qub.uy/)



http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/
http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/
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contemporaneos no hubieran sido sensibles a la poesia oral de Maria Eugenia, ésta no s6lo no

hubiera sido transmitida sino que tampoco hubiese podido existir» (p. 8).’

Sin embargo, conforme iba avanzando el siglo XX Maria Eugenia comenzo a tener un
proceso de aislamiento y de olvido. Por un lado, en sus Gltimos afios de vida su salud comenzé
a deteriorarse tanto psiquica y fisicamente, a tal grado de que dichos malestares incrementaron
hasta su fallecimiento en 1924, viéndose obligada a resguardarse en su hogar y aislarse de la
sociedad; por otro, este descuido hacia ella tiene que ver con factores de catalogacion literaria

como los que mencionaremos a continuacion.

En primer lugar, Maria Eugenia no publicé su produccion poética en vida ya que sus
trabajos estaban dispersos y solia negarse a reunir su obra en un libro. Solo entonces hasta que
fue incluida en la Antologia de poetisas americanas (1923) se animé a realizar el proyecto La
isla de los canticos (1924), pero fallecié antes de dar a conocer su poemario publicado
postumamente por su hermano Carlos Vaz Ferreira. Del mismo modo, otra de las causas que
provocaron la desatencion de los poemas de Maria Eugenia, y que va de la mano con la idea
expuesta, fue la modificacion asidua de aquéllos, es decir, Vaz Ferreira solia realizar varias

versiones de un mismo escrito y de ahi la vacilacién por reunir una antologia poética propia.

Ademas de estos puntos, la falta de notoriedad de un trabajo critico sobre ella
repercutio notablemente a su invisibilizacion literaria ya que en 1903, lleg6é a anunciar su
primer libro titulado Fuego y marmol, libro que tampoco se public6®, al que Alberto Nin

Frias dedica el trabajo critico titulado «Ensayos sobre las poesias de MEVF», escrito en el

7« (http://archivomariaeugenia.bibna.qub.uy/) «
8 Nota de la autora



http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/
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cuaderno manuscrito de la poeta y publicado en Vida Moderna (1903); sin embargo, la obra

permanecio olvidada®.

Otra causa que complicé su visibilizacion, fue la dificil clasificacion dentro de los
parametros literarios que si funcionaban para sus congéneres femeninas, y en linea con Elena
Romiti, observamos que ellas fueron: Delmira Agustini (1886-1914), Alfonsina Storni (1892-
1938), Juana de Ibarbourou (1892-1979) y Henriqueta Lisboa (1904-1985) quienes entablaron
varias estrategias para ingresar a dicho sistema, como la de construirse una figura de “poetisa
erotica” la cual todas ellas tienen en comun. Dicho de otra manera, sus versos eran construidos

con base a un caracter sentimental, expresivo, y amatorio.

En los albores del siglo XX, el espacio de la lirica femenina intimista y amatoria es el
que se reconoce para las mujeres que escriben. Con esto quiero decir que la exclusion
de las mujeres del coto del sistema literario requiere de la creacion de un espacio
clasificatorio diferente al masculino, algo asi como una categoria separada y limitada
por la cuestion de género que, estando controlada por el sistema patriarcal, funciona
como area de reconocimiento y visibilidad, al tiempo que es un espacio estereotipado

de encierro (Romiti, 23).

Por tal motivo, Maria Eugenia es un caso distinto porque poseia sus propias diferencias
y particularidades debido a su inclinacion por los aspectos filosoficos cuyo ingreso a esta
disciplina solia ser complicado para las mujeres por considerarse un area de indole masculina.
A pesar de las dificultades impuestas por el canon literario, regido por hombres, y las

divergencias entre sus coetaneas esto no fue un impedimento para que no hubiese un didlogo

° Archivo Vaz Ferreira: http://archivomariaeugenia.bibna.qub.uy/



http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/
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entre las poetas. La siguiente cita funciona como ejemplo del contacto que tuvieron Delmira

Agustini y Maria Eugenia:

Todo en ella es encantador, desde su vigoroso talento poético, hasta sus deliciosas
extravagancias de nifia ligeramente voluntariosa; y pensar que tal vez hay personas lo
bastante malignas para reprochéarselas; jignorantes! Quitad el fulgor a un astro y dejara
de serlo (...) quitad a Maria Eugenia sus caprichos y dejard de ser Maria Eugenia...

(Navia, 10).

Las causas antes mencionadas tuvieron como consecuencia que hubiese un
desplazamiento de la autora por parte de la critica uruguaya de su tiempo y de esta manera su
exclusion del subsistema literario femenino de las poetisas eréticas del Cono Sur. Esto es,
“Maria Eugenia tom6 un camino divergente y en ningun momento comulgd con el perfil de

poetisa erética”. X

10 «hitp://archivomariaeugenia.bibna.qub.uy/”



http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/
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1.2.  Personalidad de Maria Eugenia Vaz Ferreira

En este apartado queremos resaltar esas cualidades metafisicas propias de la escritora que
comenzaban a vislumbrarse desde su infancia y que se acrecentaron hacia el final de su vida.
Dichas caracteristicas irdn a la par de una evolucion filoséfica de la que posteriormente

hablaremos.

Son muchas las facetas personales de Maria Eugenia y segun Pleitez entre ellas se
distinguen tres: la de comedidgrafa, la de poeta y profesora. Cada una de estas dimensiones
apunta que la escritora no era alguien convencional y que no encajaba con el estereotipo de
mujer joven de clase media alta, modesta y virtuosa de su tiempo. Es asi como nos continda

comentando Pleitez Vela:

La personalidad de Maria Eugenia era, por lo tanto compleja. En algunos momentos
podia parecer sarcastica y &cida, pero en otras ocasiones podia llegar a ser tierna y
humilde. A veces amarga pero luego ironica, bromista y enérgica...en su adolescencia,
su personalidad melancolica se manifestaba enmascarada bajo una actitud de burla y
auto-satira aguda; asi, su expresién o imagen risuefia se convirtio en el medio de
comunicacion con el mundo exterior. Segln los testimonios de sus amistades, esta
peculiar forma de reirse de si misma también ponia de manifiesto su genialidad... pero
debajo de esa pose se escondia una persona melancolica que aspiraba a una belleza
espiritual...En su intimidad fue acosada por tormentas interiores: entraban en disputa,
por un lado su caracter firme y orgulloso, y por otro, un profundo afan de ternura que

con el paso de los afios se convirtio en un anhelo imposible (55,56, 59,90).
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Como podemos ver Maria Eugenia poseia dos dicotomias emocionales, por un lado,
tenia un temple melancolico y sensible acompafiado de una inquietud metafisica y por otro un
comportamiento excéntrico. Una de las causas de lo primero es que no se sentia comprendida

por algunos seres queridos, lo que desencadend que se sintiera “melancolica”.

Su amiga Inés Capella asegura que Vaz Ferreira se ensimismaba tocando piezas de
Chopin y Liszt para sobrellevar su “melancélica” juventud, herencia de “la

incomprension de algunos seres ligados a ella (Pleitez, 15).

Un buen ejemplo de esta incomprension familiar es lo sucedido con su progenitora
quien se afanaba en querer casarla y estaba en desacuerdo con que ella escribiese versos porque
aquello podria dejarla soltera y en ese tiempo se tenian prejuicios sociales contra dicho estado

civil. Esta situacion entre Maria Eugenia y su madre se expresa en el poema “Monologo”.

Asi en Monologo se transparenta su fuerte resistencia a la prohibicién maternal de
escribir versos. En aquellos momentos, la escritura era su salvacion, lo que la animaba,
lo que incidia para que su vida adquiriera sentido, pero a la vez la escritura la obligaba
a sufrir un constante enfrentamiento. Esta era la paradoja existencial de Vaz Ferreira,
quien percibia una fatal incongruencia entre su yo y el mundo exterior que la intentaba

determinar (Pleitez, 70).

Es asi como Maria Eugenia tenia conocimiento de sus restricciones y los limites que la
sociedad, el ambiente burgués y su familia le imponian de los cuales era complicado salir. Otro
poema que refleja esta situacion complicada y donde se dan a conocer esas demarcaciones es
en “Hacia la noche” (1924) en el cual expresa aquella negacion del espacio nocturno a las

mujeres porque solo es patrimonio de los hombres y del cual se sentia excluida, es decir, la

11 Cfr. Washington Lockhart y Juan Francisco Costa, pag.19
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noche, como espacio del amor, de la bohemia y de la vida artistica no son propios para una

fémina.

La poeta experimenta su exilio de ese espacio, de ese deseo y expresa que ganaria una
palma en el desierto si le es dado por una sola noche el corazén de terciopelo negro.
Igualmente expresa/expone su amor casi desesperado por la noche, que seria la que
serene su cotidiana angustia. Sin embargo, Maria Eugenia es consciente de que no le
sera entregado ese regalo y de que en su pelea con la vida, con el medio, perdera
irremediablemente...Tal vez esa contradiccion entre el deseo y la posibilidad,
manifiesta en su poesia, es lo que conduce a la poeta a la destruccion y a la locura. Pero
también es cierto que la conciencia lUcida de esos cautiverios y la posibilidad intuida
de salir de ellos es lo que da més fuerza a su palabra poética. A la hora de entender su
muerte, ocurrida en 1924, a los 48 afios, no podemos desconocer que estuvo siempre
sometida, controlada y opacada por la presencia de su hermano, el filésofo Carlos Vaz

Ferreira (Navia, 12-14).

Tania Pleitez complementa lo expuesto por Carmifia Navia cuando menciona que Maria
Eugenia ademas de sentirse limitada por su circunstancia, la conciencia de esas restricciones
fueron otra de las causas que provocaron que su estado de animo flaqueara. Dicho de otra
manera, para Vaz Ferreira era imposible la realizacién artistica cuya meta representaba un
choque entre sus aspiraciones y los medios sociales para alcanzarlas. Resulta importante
retomar la certeza de que la poeta si tuvo una educacion privilegiada, sin embargo, en parrafos
anteriores habiamos mencionado que prevalecian prejuicios en torno a lo que a las mujeres de
su tiempo les correspondia hacer a pesar de que fueran intelectualmente capaces de realizar
otras actividades como el caso de nuestra escritora. Por ello, Maria Eugenia se sentia atrapada

y dominada por su familia y por su circulo social.
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Se llegd a reconocer como un ser bloqueado por sus circunstancias; alguien a quien se
le negaba ser todo lo que era o podria llegar a ser; un ser tragicamente marcado por un
querer vivir frente a un no poder vivir, es decir, una mujer poeta que habia adquirido
una plena pero triste conciencia de su querencia, que intuia irrealizable. Esta
circunstancia inevitablemente la fue llevando a un aislamiento psiquico, a una
existencia enraizada en una extrema introspeccion...sus complejidades y
contradicciones fueron adquiriendo texturas mas dramaticas; dejo de preocuparse por
enmascarar con ironia sus estados melancdlicos. Asi, cesé de asistir a reuniones, se
alejo de los ambientes frivolos y se fue volviendo cada vez més distante e indiferente
con el mundo exterior. Desde joven, Maria Eugenia se movié entre dos claros estados
animicos, uno fulgurante y otro sombrio: de ahi su devocion por el espiritu dramatico
germanico, personificado en Wagner...y también su admiracion por las composiciones
de Schumann, Liszt, Chopin, gusto musical que evidenciaba su lado mas tierno

(70,71,74).

Maria Eugenia se fue apartando de la sociedad que la rodeaba porque ella misma era
una mujer contradictoria inmersa en un entorno complejo que como ya habiamos comentado
también la hacia sentir encarcelada por lo que se sumid en un estado de introspeccion y
aislamiento radicales hacia el final de sus dias cuyos consuelos eran la musica y la poesia. Su

situacion se agravo todavia mas cuando enfermo del rifidn a la par de una neurosis.

Hacia 1922, cuando tiene cuarenta y siete afios, sufre de una afeccion al rifién que
paulatinamente le imposibilita el cumplimiento de su trabajo y llega un momento en
gue se ve obligada a dejar la ensefianza .Este padecimiento renal ensombrece mas su
caracter y altera su sistema nervioso...Ya no es aquella muchacha altiva, de profundos
0jos oscuros, cuya voz melodiosa hipnotizaba a quien la escuchara recitar uno de sus

poemas. Gradualmente fue perdiendo el contacto con la realidad y aquellos desafios de



Cervantes 21

su juventud se fueron convirtiendo en renuncia y retraccion. Comienza a vivir casi

exclusivamente hacia dentro, concentrada en sus obsesiones (Pleitez, 75).

La escritora uruguaya muere el 20 de mayo de 1924, “después de una intervencion
quirurgica y poco antes de cumplir los cuarenta y nueve afos. Sus restos se encuentran en el

panteon de la familia Vaz Ferreira, en el Cementerio del Barrio del Buceo” (76).

Como podemos ver, existen fuertes contrastes a lo largo de la vida de Maria Eugenia.
Durante sus primeros afios se logra apreciar a una mujer que se daba el lujo de burlarse de las
convenciones de su tiempo y hacia bromas al respecto durante su juventud*?, una muchacha de
ojos grandes y oscuros'®, una persona que poseia un gran intelecto, pero que por dentro sufria
las restricciones familiares y sociales que le impedian tener la vida que realmente queria. Maria
Eugenia, es un claro ejemplo de una mujer artista incomprendida y discordante cuyo unico
espacio para expresar quien era realmente fue por medio de la escritura que muchas veces le
era negada. Asimismo, Vaz Ferreira preferia vivir en continuo enfrentamiento con su madre
“antes de ser desleal a si misma y a sus sentimientos. Tanto fue asi que nunca se caso...prefirio

ser fiel a la poesia y al arte” (66).

12 Pleitez nos comenta acerca de una anécdota en la que Maria Eugenia asistio a una fiesta con
dos zapatos de distinto color: Ya en la adolescencia durante los bailes, llamaba la atencion
porque, por ejemplo, asistia a las fiestas con un zapato negro y otro blanco argumentando que
“ella no era un pajarito que debia mover sus dos pies al mismo tiempo” (Washington Lockhart
y Juan Francisco Costa, 15).

13 Elena Romiti, en su obra Maria Eugenia Vaz Ferreira, entre filosofos y sabios (2019) nos
habla de un manuscrito que Maria Eugenia escribi6 para construir su imagen publica e ingresar
a dicho espacio donde ella hacia hincapié en sus ojos grandes: “Dos ojos grandes / ojos que
revelan alma grande/ expresiones que encierran un poema; ojos de sofiadora; 0jos que dicen
tanto como sus inspirados versos, y no sabemos donde habrd més poesia, si en la expresion de

sus 0jos o en las ideas de sus versos...”
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Informarnos sobre la vida de Maria Eugenia no solo nos sirve para darla a conocer sino
también para entender su contexto social, la corriente literaria a la que se adscribio y su manera

de entender el mundo para analizar su produccion literaria.
1.3. Algunas aproximaciones sobre los temas del Modernismo

En linea con Pleitez Vela, nos continla comentando que el tipo de estética en el que la escritora
se inscribe es el Modernismo. Lo anterior es importante porque fue en esta etapa de la literatura
en Hispanoameérica donde hubo un proceso de transculturacion y mestizaje de otras corrientes
culturales, por ejemplo, la asimilacion del Romanticismo, el Parnasianismo y el Simbolismo
en la poesia. Las influencias de dichos movimientos se dejan entrever a lo largo de los periodos
creativos de la escritora y al mismo tiempo nos permiten reconocer las tendencias estilisticas y

filosoficas que rodeaban a la poeta.

De hecho, el movimiento surge como tendencia culturalmente ecléctica y denota un
Sincretismo marcado entre las principales corrientes artisticas y literarias franceses y
alemanes del final del siglo XIX, entre las cuales el naturalismo, el parnasianismo, el
simbolismo, el impresionismo, el expresionismo, ademéas de un romanticismo tardio.
Los modernistas practican el «Arte por el Arte», con el objetivo de alcanzar la
perfeccion formal y estilistica a la manera de Théophile Gautier (1811-1872); retoman
escenas de la mitologia griega, romana y medieval que asocian a cuentos del mundo
precolombino; profesan el ocultismo y el exotismo; exaltan las lineas delicadas de los
objetos chinos y de la porcelana oriental como simbolos de protesta contra la sordidez
y el gris que respiran en las nuevas capitales américanas'* en fase de modernizacion;
emplean metaforas de animales, como por ejemplo la del cisne, para expresar su ideal

de belleza... (I.A. Schulmanl 7-8).

14 Se respetd la ortografia original del autor.
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Dentro de los origenes de esta corriente estética es importante destacar el papel que tuvo
Rubén Dario porque funciona como el punto de partida del Modernismo: “el movimiento
modernista, como es sabido, surge como primera corriente literaria endogena de
Hispanoamérica después de la publicacién de Azul de Rubén Dario (1867-1916)” (Spadola
Carmelo, 79). Es decir, la divulgacion de esta obra promovi6 las nuevas tendencias en la
creacion poetica y literaria en Hispanoamérica tales como la influencia del Decadentismo y la

introduccion a la escritura del poema en prosa en la literatura de lengua espafiola.

También se buscara propiciar la originalidad y romper con lo establecido porque en esta
parte del continente se presentan dificultades para definir una identidad y por consecuencia
habré una “reivindicacion en Hispanoamérica contra el pasado colonial” (Carmelo, 81).Dicho
quiebre viene influenciado de Europa por las Gltimas décadas del siglo XIX y posteriormente
“Iinspirard a los poetas modernistas en Latinoamérica y se ird esparciendo poco a poco entre las

regiones a unos autores mas tarde que otros”. (Navia, 5).

En esa misma linea, Rama comenta que esto se muestra como un conjunto de formas
literarias que traducen las diferentes maneras de la incorporacion de América Latina a la
modernidad, concepcidn sociocultural generada por la civilizacion industrial de la burguesia
del XIX, a la que fue asociada rapida y violentamente nuestra América en el altimo tercio del
siglo pasado, por la expan3sion econdmica y politica de los imperios europeos, a la que se
suman los Estados Unidos (129).

En resumen, el Modernismo sera un periodo literario, es decir, una practica poética
propia de Hispanoamérica, con cambios culturales cuyo contexto global es agitado puesto que
los movimientos artisticos europeos se veran aduefiados y recreados por escritores y artistas
plasticos en Latinoamérica incitados a dar respuesta “a las crisis y los avances de la

modernidad” donde no habra una verdad absoluta (Navia, 6).
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La poesia modernista es la caja de resonancia de las contradicciones y conflictos de su
época. Refleja esa crisis de conciencia que generara la vision contemporanea del
mundo. Representa sobre la escena textual una concepcion de la subjetividad que se
asemeja ya a la nuestra...El mundo occidental vive una temporalidad distinta, es la
crisis de la afirmacion y de las ideas netas, la relativizacion de todos los absolutos...

(Yurkievich, 14-15).

1.3.1. El Modernismo uruguayo y la Generacién del 900

Cabe mencionar que el modernismo en Uruguay se caracteriza por la superacion del lugar
comun, el culto a la forma, a la exaltacion de la belleza como fin primordial de la vida, y aunque
degener6 en un decadentismo de mal gusto en Roberto de las Carreras y...Herrera y Reissig en
algunos de sus poemas, su influencia benéfica no debe descartarse en la evolucion de la
literatura uruguaya, al superar el romanticismo de fin de siglo y la ramploneria de una poesia

domeéstica y epistolar (Pereda Valdés, 5-6).

En este sentido, apuntamos que los principales precursores del modernismo en Uruguay
fueron José Enrique Rodd que en el afio 1900 publica su obra Ariel (1900) ensayo literario que
“se enfoca en la democracia y el materialismo frente a la élite intelectual, moral, y espiritual...
desarrolla su critica de los valores vistos en América del Norte”?® y Julio Herrera Reissig de

quien destacan los sonetos de Los peregrinos de piedra (1909).

15 Recuperado de: https://central.edu/writing-anthology/2019/07/12/ariel-pro-jose-enrique-
rodo/



https://central.edu/writing-anthology/2019/07/12/ariel-pro-jose-enrique-rodo/
https://central.edu/writing-anthology/2019/07/12/ariel-pro-jose-enrique-rodo/
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Fue Rod6 quien trajo en "Ariel” a la literatura uruguaya el culto de Grecia, el amor al
platonismo y al noble ocio de la cultura. Los modernistas retomaron en sus gustos
helenizantes, la huella de los parnasianos, adornaron sus poemas con faunos y cantos

panicos (Pereda, 5).

A su vez dicha estética se propagara en Uruguay por medio de otros ensayos como es el
caso de la publicacion de Al lector de Roberto de las Carreras al cual siguen en 1897 el cuento
El extrafio de Carlos Reyles, las obras El que vendra (1897), La novela nueva (1898 y el ensayo

sobre las Prosas de Profanas (1899) de José Enrique Rodé (Carmelo, 84).

De manera simultanea, observamos que la Generacion del 900, grupo de escritores
uruguayos nacidos entre 1868 y 1886, se enmarca en el Modernismo. Dicha actividad literaria
de la generacion de 1894 se puede subdividir en dos distintos periodos, que abarcan el apogeo
del Modernismo, entre los afios 1894 y 1909, hasta la explosion de la experimentacion poética
del postmodernismo, culminante con el surgimiento de la generacion vanguardista y

postvanguardista del afio de 1924 (Rodriguez Monegal, 180).

Con respecto a la fecha de nacimiento y al periodo de iniciacion de la produccion
literaria, pertenecen a este grupo Javier de Viana (1868-1926), Carlos Reyles (1868-
1938), José Enrique Rodo (1871-1917), Carlos Vaz Ferreira (1872-1958), Roberto de
las Carreras (1873-1963), Julio Herrera y Reissig (1875-1910), Florencio Sanchez
(1875-1910), Maria Eugenia Vaz Ferreira, Horacio Quiroga (1878-1937), Alvaro
Armando Vasseur (1878-1969), Angel Falco (1885-1971) y Delmira Agustini. A estos

autores podemos agregar también a Juana de Ibarbourou... (Carmelo, 83).

Dicho grupo de poetas y poetisas cultivaron el estilo poético predominante con
tendencia a la renovacion de dicha categoria literaria. Desafortunadamente su presencia en el

Modernismo fue corta, debido a las muertes prematuras de gran parte de ellos reduciendo su
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apogeo a un periodo de treinta afios: 1895-1925. Otra de las razones por las que no se continud
con este climax intelectual es debido a la escasa actitud revolucionaria tomada por la

generacion subsecuente.

La temprana desaparicion de muchos de sus creadores mas significativos reduce la
actuacion colectiva de esta generacion-no la aislada de cada individuo-a un lapso de
unos treinta afios: 1895-1925. Esto si afectd a su obra-producida intensamente, en breve
espacio-no afectd su vigencia. Por el contrario, la generacion que debi6 enfrentarla y
que la sucedio, no sostuvo una actitud iconoclasta. Prolongd, dentro de lo posible, con

ejemplar docilidad, su ensefianza poética e intelectual (Rodriguez Monegal, 15).

Situar a Maria Eugenia en este contexto es necesario para examinar su estilo poético y
la configuracion de una identidad literaria, dicho proceso sera expuesto mas adelante, es decir,
el ambiente literario en el que ella se vincul6 posibilita enlazarla con este horizonte
transcultural y su marcha hacia la expresion y busqueda de lo intrinseco y la autenticidad de
una obra poética y personal que va mas alla de solo pertenecer a un determinado grupo

intelectual.
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1.3.1. Maria Eugenia Vaz Ferreira, una voz femenina del Modernismo

Dentro de este ambiente agitado para la literatura hispanica surgié un conjunto de poetas
mujeres, esto es, debido al inquieto entorno socio-cultural del continente cuya entrada a la
modernidad propicié un reacomodo del papel de la mujer. Dicho nombramiento de escritoras
se vera plasmado en el articulo de Alfonsina Storni Las poetisas Americanas® publicado el 18
de Julio de 1919. En este sentido, Carmifia Navia Velasco en su investigacion denominada
Poetas latinoamericanas, su relacion con la primera vanguardia (2008) recapitula a las nueve
poetas mencionadas por Storni citadas en su texto y agrega a una mas dando un total de diez

escritoras.

Son mujeres que estan dando a conocer su produccion e interactuando entre ellas y con
sus colegas masculinos: las uruguayas Delmira Agustini, Vaz Ferreira, Luisa Luisi y
Juana de Ibarbourou; las argentinas Delfina Bunge de Galvez y Rosa Garcia Costa y las

chilenas Gabriela Mistral y dos menos conocidas, Sara Hubner y Aida Moreno Lagos
(7).

Estas mujeres haran transitar su palabra por medio de la poesia latinoamericana y por
consecuencia los topicos de su escritura giraran alrededor de sus “preocupaciones en la
construccion de una identidad femenina y la pregunta por el papel de la mujer en la sociedad”
(7). Asimismo, Navia menciona dos pautas importantes que permitieron el desarrollo de estas
voces femeninas; 1) la busqueda de la cultura por parte de la burguesia, es decir, la clase

privilegiada mostrara cierto grado de apertura ante el fervor intelectual del momento y 2) la

16 Para més informacion consultar el siguiente enlace:
https://revistachubascoenprimavera.wordpress.com/2017/04/28/ensayos-v-las-poetisas-
americanas-de-alfonsina-storni/
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rebeldia por parte de grupos de mujeres debido a las ventajas que propicio el nuevo horizonte

continental.

Con la llegada de la modernidad, con la influencia del pensamiento liberal en el
conjunto de Sur América, pero sobre todo con la aparicion de la ciudad y sus formas
nuevas de estructurar las relaciones, las mujeres van a encontrar otras posibilidades para
su formacion y para el desarrollo de sus sensibilidades. El surgimiento de una nueva
clase social, la burguesia, eminentemente urbana, va a permitir basquedas culturales

diversas (8)

Si bien es cierto que las escritoras empiezan a tomar terreno en los ambitos artisticos de
sus respectivas zonas, sigue prevaleciendo un lado conservador en la sociedad. En el caso de
Maria Eugenia, como ya habiamos descrito en el apartado 1.1.1.Personalidad de Maria
Eugenia, continuaban existiendo ciertos prejuicios en torno la figura de la mujer que la
oprimian: la obligacion de casarse, la cual nunca realizd, la prohibicion de escribir versos por
parte de su madre, a pesar de ello, Maria Eugenia continud escribiendo hasta el final de sus
dias; el recelo de gran parte de la critica de su tiempo ante la predisposicion de escribir poesia-

filosofica y el amenguamiento por parte su hermano Carlos, etc...

Maria Eugenia es una voz femenina modernista tanto por el hecho de escribir poesia
como por las circunstancias que llegd a compartir con sus congeneres mujeres-poetas en cuanto
a la opresion social y familiar, cambios socio-culturales y a la basqueda de un estilo propio.
Resulta necesario recapitular los poemas “Hacia la noche” y "Mondlogo”, que citamos en
subtemas anteriores, porque funcionan para explicar esta circunstancia en la que Maria Eugenia

se veia en la necesidad de reclamar un espacio y hacerse notar con sus escritos.
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A pesar de todas las adversidades a las que se tuvo que enfrentar, el discurso femenino
de Maria Eugenia logré asumir la tradicion modernista. En otras palabras, consiguid apropiarse
de aquellas estéticas europeas para conformar un estilo y teméticas propias en el que resaltan
temas como el vacio metafisico, la angustia, etc., al tener como resultado un sincretismo

literario y un impulso hacia la formacién de un estilo particular.

A lo anterior, agregamos que Elena Romiti considera a Maria Eugenia la fundadora de
la categoria literaria denominada Poesia Filosofica escrita por mujeres, creando asi una nueva
identidad femenina que ha logrado perdurar a través del tiempo, sin embargo, no descartamos

la posibilidad de que hubiese méas féminas que escribieran para este género poético.

En el camino divergente de Maria Eugenia Vaz Ferreira fueron determinantes las
caracteristicas personales de la poeta y, muy especialmente, la evolucion de su
produccidn, que pasé de los inicios romanticos y modernistas a una linea de poesia
filoséfico-ontologica, altamente original y valiosa, que fue fundante solo a largo plazo

y que adn hoy resulta poco visible y explorada.’

17 Recuperado de http://archivomariaeugenia.bibna.qub.uy/
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Cervantes 30

1.4. Tematica y caracteristicas de La Isla de los canticos (1924)

Este apartado aborda la tematica global de los poemas y el libro en el cual se recopilaron: La
Isla de los canticos (1924). En donde se logra ver la influencia filoséfica de Maria Eugenia,
por ejemplo, la predominancia del platonismo, tal como el poema “Canto Verbal”, o la
construccion de atmosferas oscuras, desesperanzadoras y existenciales presentes en “La rima

vacua” y “Unico poema ”, incluidos en esta antologia.

Dicha obra, es el resultado de la compilacién de diversos poemas que hasta entonces
solo estaban publicados en periodicos, revistas y antologias americanas de los cuales el orden
al que fueron sometidos posee una estructura filosofica y no es meramente una suma de

escritos.

Por un lado, el acomodo que dictaminé Maria Eugenia comienza con la composicion
“Canto verbal” en la que “parte del mundo material para elevarse luego al de las ideas™; por
otro, continla comentando Romiti, “la edicion final de Carlos comienza con Sacra Armonia, Si
es que ha sido quien hubiera determinado el orden, parte del mundo ideal para descender luego

por la escala musical hasta el mundo de las apariencias” (170).

Cabe mencionar que estas divergencias entre las selecciones de Maria Eugenia y su
hermano, corresponden a una contradiccion méas profunda que tiene que ver con el problema
entre filosofia y poesia expuesto por Platon en La Republica. Por el momento, solo
comentaremos que el orden escogido por parte de ambos hermanos es una representacion de
esas dos dicotomias platonicas, en este sentido observamos que el escogido por Carlos tiene
propension a las apariencias, es decir, se limita a las concreciones, a lo puntual que es propio
de los filésofos; por otra parte, Maria Eugenia realiza lo inverso, esto es, ella se predispone a
lo abstracto y que va mas alla de lo razonable. Dicho de otro modo, se encamina por el sendero

del mundo de las ideas que es una constante a lo largo de la existencia de la poeta.
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En cuanto a las impresiones de los escritos, Maria Eugenia alcanzd a realizar las
primeras correcciones de su libro y la seleccion de sus poemas inclindndose mas por los de
contenido filosofico y raigambre platonica, pero varios de aquellos fueron reescritos con ligeros

cambios como es el caso de “Canto Verbal”®.

La escritora originalmente escogio sélo cuarenta poemas, sin embargo, se menciona
que su hermano Carlos comentd que “habia pruebas de cuarenta y tres poesias de las cuales
ella habia determinado cuarenta para esta seleccion. Entre las tres eliminadas figuraba la
titulada “Unico poema” ...” (Rubinstein Moreira, 43). Después de esto, Carlos contintia
diciendo que estaba impresionado respecto a la omision del escrito “Unico poema” por lo que
le pregunt0 a su hermana si habia una razon especifica ante tal gesto: “me impresiond tanto que
le pregunté la razon de su exclusion. “Nadie la entendié”, me dijo, y accedio facilmente a mi
pedido de que la volviera incluir” (43). En consecuencia, se termind incluyendo un poema mas,

resultando asi la suma de cuarenta y un poemas en dicha compilacion.

De manera pdstuma se publicé La Isla de los Canticos en el afio de 1925, pero la primera
edicion esta fechada en 1924%°. Conforme paso el tiempo en el afio de 1959 el poeta Emilio
Oribe, amigo de Maria Eugenia, escribid el prélogo de La otra Isla de los Canticos. En esta
version estan incluidos setenta y un poemas que no se encontraban en la primera antologia; “es
decir, incluye aquellos publicados en su juventud en revistas y periddicos, pero también copias
que solo circularon entre amigos, y otros poemas que se daban a conocer por primera vez”

(Pleitez, 92). Después salié otra seleccion, hecha por Hugo Verani en 1986, denominada

18 En linea con Elena Romiti, ella nos comenta que de este poema se conservan nueve versiones
manuscritas, una mecanografiada y otra impresa. Asimismo, continta diciendo que en el Archivo
Digital divulgado por la Biblioteca Nacional de Uruguay (BNU) se hallan cinco de estos manuscritos y
que los otros cuatro fueron encontrados de manera péstuma a los anteriores por lo que aln estan en
proceso de edicion.

19 “Fue publicado en Montevideo por la Casa de A. Barreiro S.A. En la portada aparece el de 1924y,

en la cubierta, 1925 (Pleitez, 92) Nota al pie de pagina.
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Poesias completas?® que era mas variada e incluia poesia inédita de Maria Eugenia. Pleitez dice

lo siguiente al respecto de esta version:

Por lo tanto, en dicho volumen se incluyen, ademas de las dos obras mencionadas, lo
siguiente: a) los poemas pertenecientes al manuscrito Fuego y marmol (1903), libro
inédito hasta entonces y que Vaz Ferreira prepard pero nunca se animo a publicar; la
obra consta de cincuenta y un poemas numerados, b) los poemas que quedaron sin
clasificar por la autora: piezas inéditas pero también poemas dispersos en publicaciones
casi imposibles de encontrar en la actualidad, versos en periddicos y revistas
rioplatenses que Vaz Ferreira nunca destind a libro. En total, en la versién de Verani,

se encuentran ochenta y siete nuevos poemas (92).

Aparte de la asimilacion y la fusion de estéticas filosoficas y literarias, los temas mas
caracteristicos de la coleccion de La Isla de los canticos tienen que ver con el fatalismo y la
congoja de la existencia, en palabras de Carmifia Navia, “ante un mundo que le causa dolor y
desconcierto...” (11), ya que Maria Eugenia sufrié durante sus altimos afios una decadencia
fisica y psiquica, se aislo de la sociedad y al mismo tiempo, como sefiala Pleitez, atraveso por
una afliccion ontoldgica junto la represion de su personalidad apasionada. A pesar de ello, sus

mejores poemas corresponden a esta época.

...de un pesimismo perturbador y una profunda angustia existencial. Muchos de los
poemas que este libro contiene fueron escritos hacia el final de su vida, cuando la autora
se encontraba practicamente encerrada, en un estado de salud y soledad deplorables:
para entonces esa delgada linea que separa la cordura del delirio se habia vuelto mas

borrosa (Pleitez, 92).

20 Al inicio de este capitulo comentamos que Nin Frias realizé una critica sobre Fuego y Marmol, pero

que tristemente estos comentarios de la obra Maria Eugenia fueron olvidados.
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Cabe mencionar que los escritos de Maria Eugenia son un reflejo de sus propias etapas
personales que conforme transcurrieron los afios las tematicas de aquellos se fueron
transformando. En otras palabras, la poeta a lo largo de toda su vida escribi6 poesia filosofica
solo que el predominio de las tendencias, o los contenido filosoficos, fueron transformandose
segun los periodos de vida de la escritora. Sobre el ultimo punto hablaremos en la siguiente

seccion.

Desde sus principios la poesia como el teatro de Maria Eugenia VVaz Ferreira fue poesia
filoséfica, siendo que lo que fue variando con el paso del tiempo fue el contenido de su
filosofia, ademas de sus apegos momentaneos a las corrientes de época, ya estudiados
por sus criticos, encabezados por Alberto Zum Felde, quien distingue tres periodos en
su evolucion poética: neorromanticismo (1894-1899), modernismo (1900-1914) y el

tltimo periodo de poesia metafisica y personal (1915-1924) (Romiti, 164).%

21 Proceso intelectual del Uruguay (1930)
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1.5. Clasificacion de la obra poética de Maria Eugenia Vaz Ferreira

La consideracion de mencionar las fases inventivas de Maria Eugenia VVaz Ferreira es porque
nos permiten comprender su proceso creativo, su estilo y los temas que llego a tratar, asi como
también la produccion del fenomeno metafisico de a finales del segundo periodo y su
consolidacidn en el tercero. De esta manera, los autores que citaremos a continuacion nombran
la clasificacion poética de forma similar a Alberto Zum Felde solo que profundizan acerca del

contenido de cada uno de los periodos.

La primera clasificacion es la que nos propone Tania Pleitez Vela y divide las etapas
creativas de Maria Eugenia de la siguiente manera: “1) el que corresponde a sus comienzos...
(Poemas publicados en periddicos y revistas rioplatenses, a finales del siglo X1X (1894-1899);
2) la etapa modernista, que abarca su trabajo escrito entre 1900 y 1914; y 3) su poesia

existencial (1915-1924)” (93).

Segin Sidonia Carmen Rosenbaum, en sus primeros poemas... s€ encuentran
influencias de poetas romanticos como Musset, Bécquer y Heine. Sin embargo, mas
adelante, estas “efusiones dulces, melancolicas y sentimentales” fueron superadas y
reemplazadas por versos mucho mas “sonoros, rotundos y reverberantes” a la manera

del poeta mexicano Salvador Diaz Mirén y el uruguayo Alvaro Armando Vasseur (94).

Observamos que su primer periodo poetico esta lleno de romance, frescura y jovialidad
ademas de que la influencia del poeta Heine es notable, es decir, los primeros poemas de Maria
Eugenia hablan sobre el amor, la alegria y el afecto expresados por medio de versos sutiles y

musicales con un caracter romantico.
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De igual manera, Pleitez menciona que el topico del amor en esta etapa es “un vehiculo
para superar la tristeza y la soledad” (95) puesto que en apartados anteriores habiamos
comentado que Maria Eugenia desde muy joven poseia un temple nostalgico y melancolico y
una forma de sobrellevar su congoja juvenil fue a través de la practica poética porque le
permitia expresar libremente sus fantasias y sentimientos, cualidades propias del

Romanticismo.

Un buen ejemplo de aquella sensibilidad poética de la escritora, y que complementa lo
expuesto por Pleitez, esla composicion titulada “Como una pobre cosa, humildemente "2 del
que la teorica Elena Romiti dice que es un “indiscutible exponente de la poesia filosofica del
inicio, fiel representacion de un poema de ingreso en su género, la composicion tiene también

el valor de la metapoesia que se autocontempla en su nacimiento y proceso” (164).

22 Como una pobre cosa, humildemente,
De mi adorado penetré en la estancia;
Filésofos y sabios, con los 0jos
Cargados de desden, me fulminaban...

A mi cintura se cifié su brazo;

Hundié en las mias sus pupilas negras;
Ay! de la eterna duda...

Ay! del hondo problema......

Dudoso

dudoso

El poema manuscrito se encuentra en el Cuaderno Marron, cuyo contenido estaba destinado al libro Fuego
y marmol, que finalmente no fue publicado por la poeta. En la parte inferior se lee el juicio poco favorable
sobre el texto:"dudoso”. Algunas de las imagenes del poema coinciden con las de los poemas: "Entré en su
cuarto de artista! y "Sus dos pupilas clavo en las mias como un demente”, publicados en Poesias Completas,
por Hugo Verani (1986). Extraido de http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/omeka/items/show/354
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Del mismo modo, Romiti menciona que este poema también ilustra la idea de que Maria
Eugenia siempre escribio poesia filosofica... “lo que ha quedado fijado en este poema es el
ingreso al dmbito filos6fico desde una condicidén de extranjeria cimentada en una doble

condicion de mujer y poeta” (165).

Con lo anterior nos referimos a que en dichos versos la poeta da a conocer su entrada a
la esfera filosofica simbolizada por su interrupcion a la habitacion de su adorado donde también
se encuentran unos filésofos y sabios. Asimismo, ella se presenta como alguien extrafia en
aquel medio adverso puesto que es una mujer-poeta cuya participacion en este &mbito no es

bien vista.

Sobre esta dicotomia poeta-filosofo hablaremos mas adelante, pero por ahora solo es
importante comentar que Maria Eugenia desde esta fase creativa ya comenzaba a tener
acercamientos con la Filosofia ademas de dejar entrever su temperamento romantico propio de
esta época. En este sentido, cabe aclarar que respecto a la figura del adorado no se sabe si la

escritora se referia a un amante o a su hermano Carlos.

Asi el sujeto poético se presenta humilde penetrando en la estancia de su adorado, para
encontrarse con un medio hostil, regido por la presencia de filésofos y sabios que la
miran desdefiosamente, siendo su apoyo el querido que cifie su cintura con su brazo,
situacion de rechazo y acogida, contradictoria en esencia, que da lugar a la duda
reiterada. Mas alla de que el mencionado «adorado» puede ser el hermano y no el

amante—una cuestion de lectura biografica que preocupaba a Nin Farias... (164-165).

Esta primera época es parecida a la subsiguiente en cuanto a que ambas son idealistas
y romanticas. Sin embargo, el segundo periodo se distingue del primero porque empiezan a
surgir determinadas inclinaciones metafisicas cuya representacion ontoldgica se nombra como

“Belleza” siendo Maria Eugenia la intermediaria. También sus influencias literarias comienzan
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a cambiar y es notoria la asimilacion del estilo modernista en sus poemas, es decir, “modernista

en la forma y romantica en el fondo” (Pleitez, 97).

La Belleza, en su poesia, se convierte en un concepto absoluto, inamovible. Alejado
del peso temporal al que son sometidos los elementos terrenales, incluso aquellos que
como el alma, son de naturaleza espiritual. Mientras que el alma estd sometida a los
cambios animicos, su concepto de Belleza es uno que permanece imperturbable,
impasible-no siente ni padece-, y de ahi que su autora lo exalte como algo suprahumano

(98).

En resumen, la idea de Belleza sera entendida por Maria Eugenia como algo inmaterial
y prodigioso cuya naturaleza espiritual representa un espacio en donde no hay sufrimiento.
Como consecuencia de lo anterior, habra un fusion entre lo idealista y metafisico inaugurandose
asi la segunda etapa. Es decir, la escritora ahora se inclinara por la construccion de una realidad

en aquel espacio abstracto.

Esta “imperial sonoridad” como la llama Arturo Sergio Visca, luego evoluciona a un
segundo momento, dentro de esta misma etapa, en que la poeta asume un “idealismo
estético absoluto”, separado de lo humano e inclinado hacia lo “mental puro”. A este
segundo momento pertenecen “Oda a la Belleza”, “Canto verbal”, y “Ave celeste”. En

el primer poema, se sugiere un idealismo absoluto y metafisico (97-98).

Ademas de lo anterior, dicha dicotomia, segun Pleitez, logra ser apropiada por Maria
Eugenia debido a la interiorizacion de ambos conceptos de tal manera que la escritora consigue
elaborar autoiméagenes que la hacen sentirse cercana a “ese lugar ideal” en el que también puede
llegar a convertirse en esa autorrepresentacion sofiada. Por ejemplo, en “Ave celeste” “ella
aspira ser ese pajaro de cristal, “libre, rauda, limpida y sonora” (99) y para esto, Vaz Ferreira

hace uso de metéforas preciosistas, dicho de otro modo, en esta segunda fase es propia la
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aplicacion de un lenguaje decorativo, luminoso, resonante e intelectualizado que se inclina por

lo intangible.

Aqui se identifica un preciosismo ligado a un subjetivismo: la poeta realiza una
definicion e interiorizacion de su propia alma a partir de metaforas preciosistas. En otras
palabras, dichas metaforas no tienen la intencion en definir un espacio y un ambiente
exquisitos...sino que son utilizadas por la autora exclusivamente para delinear su
autorretrato metafisico...la vocacion estética de Vaz Ferreira determino no sélo su arte
sino también el lugar en el que anhelaba ser. Es decir, tanto su poesia como su propio

ser derivan de un ideal de belleza al mismo tiempo que se dirigen hacia ese ideal...(99).

En resumen, por esta época se “sitlia la poesia filoséfica de ascendencia platonica,
mayormente publicada en La isla de los canticos”. Sobre estos afios, Romiti menciona que las
composiciones “Oda la Belleza”, “Canto verbal”, “Sacra Armonia”, “Ave celeste”, “El
regreso”, y “Enmudecer ” son consideradas maximas representaciones de la filosofia platonica

(166, 169,170).

Al mismo tiempo, dicho estadio representa una pauta importante para la transicién a su
poesia existencial. Entendemos que de una etapa a otra suceden determinados cambios y es asi
como en el ultimo periodo poético de VVaz Ferreira hallamos variaciones estilisticas y teméticas
distintas a las expuestas. Por tanto, después de la segunda etapa, durante el tercer periodo

poetico de Maria Eugenia, el uso del lenguaje decorativo pasa a un segundo plano.

De manera mas comprensible, a lo largo de su poesia existencial, la autora se inclina
por construir con més fuerza ambientes mucho mas oscuros donde se presentan elementos tales
como la noche, el vacio y la muerte. E igualmente, la escritora se vuelve mas introspectiva y el
sentir de su desolacion es méas extremo porque dicha fase coincide con sus ultimos afios de

vida.
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Vaz Ferreira asimila toda la tradicion modernista y es capaz de arrancarle matices
propios: abandona el lenguaje decorativo para dar lugar a una pureza formal en la que
la angustia se manifiesta por medio de una fuerza expresiva condensada, depurada; un
enfoque distinto a partir de las conquistas formales del modernismo y una reflexion
introspectiva...donde prevalece la muerte, el vacio, la noche. Esta tercera etapa
coincide con los afios finales de su vida e incluye poemas como “Hacia la noche”, “El
regreso”, “Unico poema” ...Este mundo poético, compacto pero intenso, es el que nos
muestra con mayor nitidez su tensa vivencia interior, desolada y desoladora (Pleitez,

100).

Sin embargo, del segundo periodo se conserva la particularidad de autorrepresentarse
de Maria Eugenia por medio de los diversos elementos naturales. A manera de ejemplo, cabe
destacar que en “Unico poema” ella, nuevamente, es aquel pajaro que se predispone, ahora,
hacia lainmensidad del mar. En este sentido, la segunda fase se distingue de la tercera en cuanto
a que la representacion del fervor emocional de la escritora, es decir, el esbozo de la

subjetividad de Maria Eugenia se vuelve méas formidable y se intensifica.

...en esta ultima etapa de su obra, se magnifica aquella especie de personalizacion de
los conceptos; los nuevos contornos e impetus emocionales son alin mas evidentes. Es
decir, la autora usa la metonimia para explicarse y expresarse: ella es el mar, la noche,
el pajaro, el viento...; ella se proyecta e identifica con estos elementos. Por tanto, todas
estas palabras se cargan de un nuevo impulso, se convierten en elementos estéticos

invulnerables y en originales referencias de su interior (102).

El investigador Carlos Maria Murciano Mainez sigue un procedimiento similar al de
Tania Pleitez Vela ya que hace referencia a la clasificacion que propone Esther de Céaceres.

Ella nombra a las etapas creadoras de Vaz Ferreira como 1) linea idilica; 2) linea existencial y
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3) linea idilica-existencial. Dentro de las caracteristicas de este estudio, vemos que no se basa
en los afios ni en la descripcion del proceso evolutivo que éstos tuvieron a lo largo de la vida
de Maria Eugenia, como es el caso de Pleitez, sino que sélo se limita a la mencion de corpus

poético y a una breve exposicién de cada de las tres fases expuestas.

1. Linea idilica, sustentada por composiciones no capitales dentro de su produccion, si
tenuemente esclarecedoras. Estas composiciones aparecen como una especie de

compensacion al drama existencial, a la densidad y angustia prevalentes.

2.Linea existencial, donde se hallan los poemas esenciales (“Soélo ta”, “Nocturno”,
“Los Desterrados”, “El Ataud Flotante”, “Invocacion”, “El Regreso”, “La Rima
Vacua”, “Unico Poema”, “Fantasia del Desvelo”, “La Estrella Misteriosa”),
configuradores de la etapa definitiva de su vida, y transidos del alma de la guarda de
este poemario.

3. Linea idilico-existencial, recogedora de la desolada realidad interior entrevista
desde versos sencillos, melddicos, de apariencia popular. De esta condicion de
contrastes surgen los poemas mads particulares de M.E.V.F.: “Barcarola de un

escéptico”, “Historia postuma”, “Desde la Celda”, (47-48).

Conforme a las nociones expuestas, advertimos que lo mas importante de estas
clasificaciones es que ambos investigadores coinciden en que prevalecen cuestiones
ontoldgicas en diferentes grados, especialmente entre el segundo y tercer periodo creativo de
la escritora. Por esta razon, a la hora de mencionar temas como el desdoblamiento del yo, el
anhelo por lo intangible, o lo absoluto, la profundidad metafisica y el vacio existencial, resulta
destacable la aplicacion de las tendencias artisticas e ideologicas que realiza Maria Eugenia

para expresar aquellos motivos en sus diferentes grados de luminosidad.
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En pocas palabras, el influjo del Idealismo Romantico estuvo latente en los procesos
creativos de la escritora en el sentido de que los tépicos del yo y la infinitud del sujeto son los
mas reiterativos. Por tanto, de un lado tenemos escritos cuyo tema es sobre el amado ideal, al

que también busca acceder desde sus inicios, y por otro esa gran busqueda de lo inmaterial.

En definitiva, el idealismo romantico ejercio una gran influencia en Vaz Ferreira a lo
largo de toda su vida, pero también en el proceso de toda su evolucién poética. Me
refiero sobre todo a su tendencia a desvincularse del mundo objetivo, a dedicar sus
energias animicas a delinear un estado de anhelo ideal, una aspiracion a lo absoluto que
nunca se colma: el yo frente a lo inalcanzable, y entre estos dos extremos, un mundo
imperfecto que existe para esquivarlo, para no tomarlo en cuenta, o para ser motivo de
ironia. En esta confrontacién no caben realidades intermedias, toda forma es limite, y
puesto que el yo se siente infinito-soledad intima, pristina y esencial del ser-se lanza a
buscar un infinito exterior, su contraparte equivalente. Pero ese impulso romantico se
queda detenido en la fase del anhelo ideal, donde el yo no encuentra accesos al absoluto
0 al Amado ideal. De ahi la condena a la “eterna trashumancia”, a la que tanto alude
Vaz Ferreira, y su gran apego a la Belleza como Unica salvacion. Tal sentimiento fue
transformandose, en sus ultimos afios, en una aspiracion, cada vez mas profunda, al

“Mas alla” (Pleitez,105).
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1.6. Antecedentes sobre Maria Eugenia Vaz Ferreira

A lo largo de esta exploracion, observamos que son diversos los enfoques en los que se ha
abordado la obra de Maria Eugenia Vaz Ferreira. Ya sea desde su estética Modernista junto
con el auge del YO femenino literario latente en su época y los recursos retoricos presentes en
sus poemas, asi como las diversas clasificaciones que se han propuesto para entender su

contenido filosofico a la par de la mencion de sus respectivas influencias literarias.

Igualmente, muchos de estos trabajos tienen en comun la falta de visibilidad de la autora
desde sus ultimos afios de vida, de donde son sus mejores poemas, hasta hoy en dia que se ha
procurado rescatarla. Retomamos que dicha visibilidad se vio afectada por cuatro factores
importantes: 1) al auge de sus contemporaneas “las poetisas erdticas”; 2) Maria Eugenia no
entro al estandar de “poetisa erdtica” porque se inclind por la poesia filosofica; 3) a la falta de
trabajos criticos sobre su produccion poética y 4) la ausencia de un libro que recopilara sus

escritos en vida.

De ahi el interés, en su mayoria mujeres, por muchos investigadores de analizar y dar
a conocer tanto su obra poética y de otras areas artisticas como la musica. Dentro de los topicos
que tienen en comun las tesis encontradas es el de la recurrencia de temas acerca de la soledad
y la desesperanza en los poemas de la autora y la problematizacion latente en torno al concepto
denominado “poesia filosofica” escrita por mujeres, es decir, una variable que anteriormente
no se tomaba en cuenta, pero que ahora, gracias a las investigaciones de Elena Romiti, empieza

a estudiarse.

Esta ultima investigadora, es una de las teéricas mas importantes de la poeta. Su libro
Entre filésofos y sabios (2019) es uno de los trabajos méas exhaustivos y representa un
parteaguas de investigacion en torno a la figura de Maria Eugenia VVaz Ferreira porque da a
conocer tanto su produccion artistica en maltiples areas como la principal problemética de la

invisibilizacién de aquélla.
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Expone y analiza diversos motivos acerca de su vida, sus correspondencias, la obra
inédita, el contexto social y sobre todo trabaja las dicotomias entre poesia y filosofia presentes
en la escritora. Dichos términos son fundamentales para comprender la clasificacion literaria
de “poesia filosofica”. Por ello, al inicio de su trabajo nos expone lo que se ha hecho para
rescatar la obra literaria, musical y pictorica de Maria Eugenia Vaz Ferreira, cuyos documentos
fueron cedidos por la Biblioteca Nacional de Uruguay, y la mencién de las nuevas
investigaciones que se han hecho. Asi como la importancia de la escritora ya que, junto con

Delmira Agustini, es considerada una de las poetas fundacionales de la literatura uruguaya.

A continuacion, destaca el porqué de la falta de visibilidad de Maria Eugenia (dichas
razones ya las expusimos en parrafos anteriores). De esta forma, los capitulos del libro de
Romiti se proponen trabajar sobre ejes conceptuales que colocan a la escritora entre topicos
heterogéneos o antagonicos: lo privado versus lo publico, los femenino y lo masculino, la

poesia y la filosofia, la mUsica y la literatura (Foggia, 2).

Por otro lado, hallamos investigaciones sobre la clasificacién poética de Vaz Ferreira
tales como la titulada "Debajo estoy yo". Formas de la (auto) representacion femenina en la
poesia hispanoamericana (1894-1954)." (2009) de Tania Pleitez Vela y el trabajo doctoral
denominado Hacia una revision de la poesia posmodernista femenina en el Uruguay (en su

primera época) (1996) de Carlos Maria Murciano Mainez.

En cuanto a la tesis de Pleitez, se rescatan a cuatro autoras hispanoamericanas de la
primera mitad del siglo XX: Maria Eugenia Vaz Ferreira (1875-1924), Delmira Agustini (1886-
1914), Alfonsina Storni (1892-1938) y Julia de Burgos (1914-1953). Respecto al apartado de
Maria Eugenia, Pleitez analiza varios subtemas en torno a la figura personal y literaria de la

escritora, es decir, toca puntos tales como el temperamento de Vaz Ferreira, sus etapas
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creadoras, la estética a la que pertenece y la cronologia de su obra donde puntualiza importantes

caracteristicas acerca de La isla de los canticos.

De manera muy similar a Pleitez, Carlos Maria Murciano inicia exponiendo las
caracteristicas temperamentales de Vaz Ferreira acerca de su vida, sus mdltiples facetas
artisticas y sus influencias. Este autor también tiene una clasificacion respecto a la obra de la
uruguaya solo que, a diferencia de Pleitez, y basandose en el esquema de Esther de Céceres,
se nombran asi a las etapas creadoras de Vaz Ferreira:1) linea idilica; 2) linea existencial y 3)
linea idilica existencial.

Dichas tesis, nos sirven tanto para comprender las tematicas y las influencias literarias
recaidas sobre los poemas como para expandir nuestro campo de analisis. Observamos que los
investigadores Tania Pleitez VVela y Carlos Murciano Mainez tienen trabajos semejantes ya que
ambos presentan una clasificacion de la poesia de la autora; sin embargo, Murciano se distingue
de Pleitez en cuanto a que el primero no se basa en los afios ni en la evolucién de los escritos,
en cambio Pleitez si expone de manera mas clara las particularidades de los poemas propuestos

para cada linea.

Acerca del contexto literario de Vaz Ferreira, consideramos el articulo de Carmifia
Navia Velasco Ilamado Poetas latinoamericanas, su relacion con la primera vanguardia
(2008). Esta investigadora es quien contextualiza y menciona el papel de Maria Eugenia en el
Modernismo ya que, junto con Delmira Agustini, es considerada una de las poetas
fundacionales de la literatura en Uruguay Yy pertenece a la Generacion del 900. Dentro de estos
motivos, Navia también critica el canon establecido de aquel siglo a la hora de establecer

analisis y lecturas sobre dichas autoras.
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Ademas, Navia hace hincapié en el yo femenino, la busqueda de autenticidad, y el
medio que la asfixia y menciona que dichas caracteristicas influiran en su obra. Otro aspecto
importante es que, de manera similar a Romiti, expone la invisibilizacion de sus escritos y
algunos aspectos biogréficos de la poeta como el de que padecia neurosis y la falta de
valoracion de sus creaciones por parte de la critica uruguaya. Finalmente, en el apartado que
nos corresponde, Navia presenta andlisis de dos poemas “Noche” y “Holocausto” donde
comenta algo muy similar a Pleitez relacionado con la comprension y apropiacion de los

recursos estilisticos propios de la época por parte de la escritora.

Sin embargo, Almudena Mejias Alonso con su articulo titulado El estilo en la poesia de
Maria Eugenia Vaz Ferreira (1980) complementa las nociones de Navia a la hora de
exponernos que las técnicas retoricas de Vaz Ferreira fueron el hipérbaton y el sistema
paralelistico, es decir, su enfoque parte de estas dos expresiones sintactico-estilisticas
existentes en la lengua espafiola y mismos que fueron los mas usados por la poeta. La
importancia de este trabajo radica en conocer la respectiva estructura de los poemas de Maria
Eugenia ya que esto es necesario porque aporta informacion y contexto por lo que tener nocién

del estilo retdrico serd importante a la hora de plantear el respectivo analisis.

No obstante, gran parte de las autoras mencionadas casi no comentan sobre la faceta
musical de la escritora. En cambio, Hugo Achugar y Marita Fornaro Bordolli dedican un
articulo entero para exponer acerca de este punto el cual se llama Maria Eugenia Vaz Ferreira:
Me muestro siempre en mi obscuridad (2013). Los autores nos presentan algunos problemas
sobre la invisibilidad de la uruguaya en el medio debido a lo que la sociedad de su época
esperaba de las mujeres. Es decir, a aquélla se le reconocia mas como poeta que como
compositora. En un segundo apartado, nos realizan una recopilacion de las obras musicales y
de las antologias poéticas de Maria Eugenia. Asi mismo Fornaro Bordolli y Hugo Achugar nos

cuentan de forma muy breve la obra teatral. De manera general, se hace un estudio sobre
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musicologia cuyos fendmenos van entorno a la relacion que tiene Maria Eugenia Vaz Ferreira
con su sociedad decimononica y las repercusiones que recayeron en sus composiciones

musicales.

Este articulo es importante porque coinciden con Elena Romiti y Carmifia Navia a lo
hora de plantear la invisibilizacion de Maria Eugenia ademas se nos da a conocer otra faceta
de la escritora: la de ser compositora. Cabe mencionar que tanto el articulo de Achugar y
Fornaro, como las otras investigaciones antes citadas, coinciden en que Maria Eugenia fue
minusvalorada a pesar de ser una artista integra.

Si bien es cierto que han sido recientes y exhaustivas las investigaciones que se han
hecho en torno a la obra literaria y musical de Maria Eugenia Vaz Ferreira todavia faltan
abarcar mas horizontes y expandir los analisis que se han hecho hasta ahora sobre ella.
Observamos que es necesario dar otro enfoque a lo ya planteado porque no encontramos
andlisis que vayan mas alla del contenido y su estética correspondiente. Coincidimos con la
autora Elena Romiti en la importancia de poner en dialogo la obra de Maria Eugenia con otras
autores y autores ya sea en torno a temas estéticos, recursos retdricos, critica literaria, corrientes
filosoficas, etc.; puesto que su obra posee diversas tematicas y en consecuencia mas ejes de

analisis.
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Capitulo 11:Convergencias entre la Melancolia de origen renacentista y el Idealismo

Romantico segun Hegel

La Melancolia en Maria Eugenia Vaz Ferreira

Con la intencion de dar a conocer la teoria que nos ayudara a interpretar el poema de Maria
Eugenia denominado “Unico poema” proseguiremos con el tema de la melancolia y sus
correspondencias con la fenomenologia del espiritu de Georg Wilhelm Friedrich Hegel. Para
esto, partiremos de algunas nociones clasicas, renacentistas y psicoanaliticas con el fin de
entender como se manifestaran en la poeta por lo que en el capitulo tres retomaremos los

conceptos de melancolia, la contemplacion, la Cosa, y el espiritu.
2.1. La Melancolia en la Antigliedad. Antecedentes clasicos de la melancolia

Los textos de Homero y Platon son precedentes culturales de quienes, posteriormente, acufiaron
el término melancolia. En La Illiada y la Odisea, obras del primer autor mencionado, es notable
la interferencia de los dioses sobre los humanos alterando el juicio en quienes recae. Por
ejemplo, Belerofonte, héroe de la mitologia griega, es un personaje al que se le ve trastornado
su comportamiento mas no su razén. Es asi como Cristina Pérez Rodriguez menciona que
Belerofonte pasa de ser un héroe admirado a un hombre acechado por una afliccion sin causa

aparente que lo empuja a aislarse de sus pares.

Una caracteristica importante que menciona Ladrén de Guevara respecto a la La lliada 'y
la Odisea es que “los personajes no entran dentro de la categoria de melancolicos por la pluma
del autor, sino que son los escritores posteriores quienes valoran a los personajes mencionados
como casos de distintos padecimientos mentales, entre los cuales se encuentra la melancolia”

(55).
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Belerofonte aparte de ser un personaje destacado también es notorio el sufrimiento que
padece sin aparente explicacion. Esta tltima caracteristica es la que dialoga con la melancolia,
“pues la pena exacerbada es uno de sus rasgos definitorios, por otro lado, tanto la soledad como
su condicion de personaje excepcional seran retomadas después en las caracteristicas del

melancdlico, planteado por diferentes autores (56).

Por esta razdn, Platon, en lineas generales, divide a la locura en dos: humana y divina.
La primera, se basa en la teoria de los humores, es decir, en el desequilibrio de las sustancias:
sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra mientras que la segunda se construye a través del
mito. Dicho de otra manera, la locura era dada por los dioses y, “al contrario que la enfermedad,
en vez de disminuir las capacidades de quien las padece, la aumentan, permitiendo traspasar
los limites de la razén y adquirir conocimientos superiores” (Ladron, 56). A diferencia de
Homero, Platon expone cuestiones generales y no solo se basa en la relacion entre las acciones
del hombre y los dioses como en el primero. “Este tipo de alteraciones mentales tienen cuatro
vertientes, las cuales varian en cuanto al don adquirido por quien las sufre, con relacién al dios

responsable de su existencia” (Pérez, 330).

Es asi como se obtienen cuatro tipos de locuras divinas: 1) la primera es sugerida por el
dios Apolo y consiste en la adquisicion de dones adivinatorios, como las Sibilas y el oraculo
de Delfos; 2) la segunda se inspira por Dionisio y trata sobre la adquisicién del conocimiento
por el destino, los designios divinos y los misterios misticos; 3) La tercera locura es la poética,
surgida de las Musas (57). Ladron de Guevara nos menciona que para Platon los verdaderos
poetas seran solo quienes posean este tipo de desequilibrio mental. Respecto a la ultima locura
observamos que es la erética, propiciada por el poder de Eros y Afrodita. Dicha locura es la

que conduce a la locura poética.
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En resumen, tanto las dichas, desdichas y las emociones humanas eran enviadas
por los dioses, es decir, el sujeto involucrado no era moralmente responsable de sus
afecciones ni tampoco tenia la libertad para sentir dichas alteraciones del &nimo debido a
su origen divino; por ejemplo, los personajes de Homero: Belerofonte, Ayax y Heracles
mencionados en el Problema XXX de Aristoteles. Por ello, las referencias miticas de Homero
y Platon no tratan a la melancolia de forma directa, sino que representan un primer registro de
la inestabilidad mental del hombre, de manera mas comprensible, funcionan como un
antecedente que es citado de manera constante por los posteriores tratados acerca de la

melancolia.
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2.2. Hipdcrates y Aristoteles: teoria de los humores

Fig. 3. Leonardo da Vinci representando los cuatro humores hipocraticos (1490).

Desde los origenes del término melancolia podemos advertir su vinculo con la teoria humoral
de Hipdcrates (siglos V-1V) ya que la melancolia inicialmente era uno de los humores los cuales
eran sustancias que afectan el temperamento del ser humano. La idea de la enfermedad mental
esta asociada desde el origen de la palabra melancolia que procede del griego melanos y holos,
quiere decir humor negro (Morales, 30). Por tanto, el humor negro es un integrante de dicha

teoria.

Cabe aclarar que esta teoria trata sobre “la explicacion de los males del cuerpo humano
a partir de la interpretacion de los cuatro humores™?® (Bartra, 15) “que al estar en desequilibrio
y quemarse dentro del cuerpo podian generar diversas enfermedades, asociadas a estados de
animo concretos” (Morales, 30). En pocas palabras, ¢l enfoque de Hipocrates da un paso mas

alla respecto a los primeros acercamientos miticos en torno a la melancolia porque comienza a

23 Robert Burton, Anatomia de la melancolia (Madrid: Alianza Editorial, 2007), p. 15.
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vincularla con las funciones del cuerpo. Esto es que los origenes de este malestar son méas

fisioldgicos que mitoldgicos.

Por un lado, para Hipdcrates lo saludable se denominaba eucrasia que consiste en un
equilibrio entre los cuatro humores del cuerpo: sangre, bilis amarilla, bilis negra y flema. “Cada
humor estaba asociado con un par de opuestos y proliferaba en una determinada estacion del
afo” (Ladron de Guevara, 59); por otro, la discrasia era cuando dichos humores se
desestabilizaban, es decir, su equilibrio se rompia, ya fuese por el contenido excesivo de alguno

de ellos, por alguna deficiencia 0 combinacion inadecuada.

En consecuencia, los humores al quemarse tanto en los ventriculos cerebrales, el
corazon, el bazo o el bajo vientre, podian llegar a convertirse en humor negro por causa de esta
combustion. “En el caso de la combustion de la bilis negra, devenia inevitablemente la tristeza,
es decir, la melancolia “. (Morales, 51). Esto es que la Melancolia deviene de la discrasia
“producida por el humor melancoélico y alguna alteracion cerebral, pues los melancolicos solian

padecer también la epilepsia” (W. Jackson, 39).

Asimismo, Aristoteles también aporta al desarrollo de la melancolia en el Problema
XXX en donde se expone un cuestionamiento en torno a dicho concepto y sus repercusiones en
los hombres excepcionales que llegan a destacar en &mbitos tales como la Poesia, la Politica o
la Filosofia teniendo como base fisioldgica la Teoria de los Humores de Hipdcrates. Mas tarde

esta Ultima idea sera rescatada por Marsilio Ficino en el Renacimiento.

También, el filosofo intenta argumentar las diferencias entre la enfermedad y naturaleza
de la bilis negra, es decir, aquel humor va a afectar al sujeto, puesto que segun Aristoteles todos
somos propensos a padecerlo, pero dependiendo la cantidad hallada en cada individuo se
determinara si es realmente un padecimiento melancolico o si corresponde a un carécter

melancolico por naturaleza.
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Podriamos precisar que, efectivamente, las tradiciones mitico-tragica e hipocratica
tienen puesto el acento en el pathos melancdlico, en el padecer la locura de los actos
tragicos y en las manifestaciones corporales propias de la enfermedad. Parece pues, que
la propuesta filoséfica de Aristoteles apunta a una melancolia que no sélo se padezcay,
en este sentido, es que se le ha ligado a la genialidad y a la creacion. (Araiza Fernandez,

17).

A pesar de ello, hay que considerar que no forma parte de los tratados médicos de la
época a diferencia del corpus Hipocratico puesto que el enfoque aristotélico en torno a la bilis
negra es mas de caracter filosofico, es decir, el interés se centra en las habilidades que posee el
melancdlico, y se exploran tanto aspectos positivos como negativos, la inquietud no es sélo por

el cuerpo sino por el alma, la mente o la elevacion del espiritu (Ladrén de Guevara, 66).

Con esto nos referimos a que, para el filésofo, mas alla de un malestar fisico “la bilis
negra tenia la propiedad de inspirar ideas geniales, siempre y cuando no estuviera “demasiado

fria ni demasiado caliente” (Hermsen, 18).

Otra peculiaridad de Aristdteles es la que concierne a su tratado sobre las emociones
expuesto en el libro dos de la Retorica. De este modelo, rescatamos la idea de que nuestras
afecciones proceden del exterior y del como interpretamos estas causas extrinsecas que tienen

como resultado la movilizacion interna, es decir, una repercusion individual.

Se mantiene la idea de que las emociones proceden siempre desde el exterior
movilizandonos internamente, aungue en este caso el exterior no son los dioses sino las
circunstancias de la vida y nuestros vinculos con otros seres humanos, pero la diferencia
ahora es que lo que genera la emocion es la manera como nosotros interpretamos la

causa exterior (Quintanilla, 4).
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Esta idea aristotélica es importante para nuestra investigacion porque en apartados
posteriores nos permitira comprender su evolucion en el Romanticismo y el como el sujeto
melancdlico se verd dominado por las influencias de este periodo y sus similitudes con la
descripcion de la melancolia dada por estos tratados de la Antigliedad. En otras palabras,
citando a Karin Johannisson, es necesario comprender que la melancolia no adopta una tnica
forma, ni se puede definir de manera univoca, sino que es «un trenzado de circunstancias y
estados animicos» que bajo la influencia de aspectos sociales «se puede manifestar en distintos
contextos y maltiples configuraciones (19). Por tanto, la Melancolia, también es un sentimiento

que va de la mano con el contexto.
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2.3. Melancolia en el Renacimiento: Marsilio Ficino y la contemplacion en Melancolia
I (1514) de Alberto Durero.

En su obra Libri de vita triplici (2006), Ficino desarrolla el concepto de melancolia y comenta
algunos puntos en torno a aspectos fisioldgicos y dietéticos por lo que su principal intencién es
partir de un discurso medicinal para después vincularlo con lo astrolégico. El libro que
consideramos para esta seccion es el namero uno, denominado Sobre los cuidados de la salud
de quienes se dedican al estudio de las letras ya que, en palabras de Paul y Andrea Maria Noel,
en él nuestro autor le dedica mayor atencidn a los efectos positivos y negativos del estado
melancdlico y, en consecuencia, se presenta como un tratado médico- astrolégico con un doble
fin: en primer lugar, reivindicar la melancolia en tanto camino hacia la vida genial, y, en
segundo lugar, otorgar las herramientas necesarias para combatir los posibles riesgos que ella

provoca (5).
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En concreto, la melancolia para Ficino es una alteracion antropoldgica y animica por lo
que se puede dar por dos aspectos muy importantes: 1) de manera natural para los nacidos bajo
la influencia de Saturno y 2) adquirida por una inclinacion al estudio y a la contemplacion, la
cual producia bilis negra y también desembocaba en el influjo saturnino (Ladron de Guevara,
68). En consecuencia, dicho animo repercutird negativamente tanto en la desorientacion del

espiritu y el desequilibrio del cuerpo.

No obstante, respecto a la cualidad benéfica de la melancolia observamos que Ficino
adopta la idea aristotélica del Problema XXX acerca de la conexion del temperamento
melancolico y la aptitud creativa donde se asume que es a través de la melancolia que los
hombres pueden desarrollar el “furor creativo”, convirtiéndose luego en grandes poetas, artistas
filosofos, debido a que la mirada del melancolico esta dirigida hacia el dominio de las ideas,
hacia lo inteligible. En otro orden de cosas, comprendiendo que hay algo en este humor que
permite al alma ser propensa a la inspiracion y contemplacion de la divinidad (Paul y Andrea
Maria Noel, 6). Dicho de otra manera, para Ficino el temple melancélico es caracteristico de
los pensadores, poetas, personas de letras que son propensos a la contemplacion y al mundo

interior que los ilumina e inspira mientras que desdefian el espacio fisico.

El tipo de melancolia propositiva para el proceso creativo, referida con anterioridad, se
denomina melancolia naturalis-regida por Saturno-puesto que no es tan nociva para los
hombres y es favorable para la contemplacion de lo divino. A diferencia de la melancolia
adusta-que desencadena imbecibilidad o insania®*- la cual recuerda la division aristotélica entre

la melancolia natural y la enfermedad melancoélica (Ladron de Guevara, 69).

24 Raymond Klibansky, et al; pp 259, 263.
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En el mejor de los casos, la pesadez le va a permitir al melancdlico, a través de la mezcla
del furor divino y la bilis negra, sumirlo en un estado de contemplacién donde acceder a la
trascendencia, pero al mismo tiempo también lo consumira fisicamente. Ficino, al igual que
Aristételes, propone remedios para sosegar la tristeza y falta de &nimo propia de la melancolia.
Es asi como una de las ideas méas importantes del Libri de vita triplici, es la de mostrarle al
melancdlico un camino para sobrellevar los padecimientos de Saturno por medio de diversos

tratamientos ya sea con dietas, medicamentos, amuletos o magia.

Antes de mencionar la solucién predilecta que él propone para el malestar melancélico,
cabe destacar que Ficino considera que el alma es poseedora de tres cualidades: la imaginatio,
laratio, y lamens. ”De estas cualidades sé6lo la imaginatio era susceptible a la melancolia, pues
era una facultad inferior. Las facultades superiores eran libres y podian dirigirse por voluntad

hacia la influencia de un astro particular” (Klibansky, 259,263).

Conforme a estas ideas, destacamos dos aspectos: el primero es que la actividad
contemplativa ira ligada la imaginacion del individuo melancélico porque esta inclinacion es
una actividad propia de su espiritu; el segundo consiste en que dicho malestar viene del exterior,

es decir, esta influenciado por el planeta Saturno y por ello sélo él podra sanarlo.

La salvacion del melancolico consiste en entregarse de manera voluntaria al poder de
Saturno en un proceso de abstraccion que vaya mas alla de los prototipos de la razén
comun...al ser Saturno quien genera el padecimiento, solo él puede curarlo...

(Klibansky, 264).

A lo largo de la exposicion de Ficino son notorias las herencias antiguas y medievales;
por ejemplo, la analogia entre el hombre y el cosmos en la que cada parte de la naturaleza se
predispone a ceder las influencias y cualidades de los distintos astros parte de un origen

platonico.
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En la tesis de Manuela Castro Santiago "Las metaforas de la melancolia: un
acercamiento desde la filosofia, la literatura y las artes plasticas" (2012) resulta interesante
encontrar como antecedente a Erwin Panofsky y la mencion de la obra de Alberto Durero
denominada Melancolia I, grabado cuya imagen principal es la de una figura alada en estado
de meditacion. Misma que nos servira de referente a la hora de ubicar un prototipo sobre los
conflictos espirituales y a su vez evidenciar que la melancolia es propositiva para el arte y la

poesia.

Nuestra intencion por citar dicho grabado es porque queremos rescatar la forma en
cdémo se expone al angel y el tipo de herencia melancdlica plasmada en Melancolia | la cual es
de tipo renacentista debido al aspecto contemplativo del angel y a que este concepto es
explicado por Ficino. De la misma manera, resulta interesante el como aquel personaje esta
sumergido en si mismo en reflexiones pesimistas, y acompafiado de un astro denominado
Saturno que muy posiblemente esté influyendo en él. En pocas palabras, Melancolia | es un

prototipo que sirve para explicar este malestar espiritual.

La exaltacion humanista a que fue llevada la melancolia fue paralela al ennoblecimiento
del planeta Saturno, su directa influencia...Saturno era considerado superior aun a
Jupiter, ya que simbolizaba la mente del universo y representaba la contemplacién
profunda frente a la mera accion practica. Por lo tanto, aquellos cuyas mentes se
inclinaban a contemplar e investigar las cosas mas altas y secretas, se sometian al

dominio de ese planeta... (Panofsky, 194) (Castro, 106).
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Cabe recalcar que Durero elabord esta obra con base los saberes filoséficos de su época
y por ello entra en dialogo con Ficino puesto que el pintor retoma signos caracteristicos de la
melancolia en el Renacimiento como el planeta Saturno, la representacion del tiempo por medio
de un reloj de arena, la expresion meditativa del angel, la simbolizacion de las capacidades

excepcionales representada en un reloj de arena, etc.

2.4. Generalidades sobre el Romanticismo y el Caminante sobre el mar de nubes (1818)

de Caspar David Friedrich
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En este apartado daremos a conocer el periodo historico que precede a nuestra escritora ya que
nos servird para el posterior analisis y entender de una mejor manera lo planteado por Hegel.
De este periodo historico se destaca, la interiorizacion de las emociones y los sentimientos
propios de los individuos, es decir, habra un replanteamiento de la condicion humana puesto
que para explicar sus posibilidades individuales ya no podran reducirse a la razon, sino que se

veran en la necesidad de abarcar aspectos metafisicos.

El Romanticismo surgié como un movimiento que impulsaba a las personas a buscar
un sentido propio a sus vidas a traves de la soledad, la quietud de &nimo y la ensofiacion,
sin que ello significara la incomunicacion, la indiferencia a todo lo que no era uno
mismo, pues se trataba de una reflexion sobre nuestra propia condicién humana que es
en el fondo toda filosofia...Se trataba de un intento de analizar en las personas aquellos

rasgos que las convierten en algo mas que un yo pensante y racional ( Yegres 12-13).

En otras palabras, el Romanticismo va a servir de estimulo al hombre para conocerse a
si mismo. Se volveran validas las cuestiones intrinsecas y abstractas porque en lugar de ser
evadidas ahora seran objeto de reflexion individual, por tal motivo, la iluminacion de la
conciencia ahora sera provocada por la emocion y asi se experimentara con mayor profundidad
la ensofiacion, la pequefiez e insignificancia del sujeto desencadenandose para la persona un

mayor sufrimiento.

La sensibilidad aguda era una caracteristica que identificaba a aquellos hombres y
mujeres capaces de tocar lo sublime y de comprender mucho mas que el resto de la
humanidad. Para esos seres humanos de sensibilidad intensa, la conciencia no se
iluminaba con la razén, sino mas bien con la emocion... Pero formar parte de esa ¢lite
sensible, poseer esos altos niveles de conciencia emocional generaba, sin duda, un gran

sufrimiento. La vida dolia tan solo por vivirla. Y asi, por ejemplo, frente a la
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contemplacion de la belleza sublime de un acantilado, la existencia recordaba el

irremediable final de la muerte (Rosello, 100- 101).

Cabe mencionar que en este periodo historico habra nuevos avances y cambios
cientificos que para algunos serdn motivo de enardecimiento, pero para otros implica dolor
porque seran la causa de entrar en contradiccion con la propia existencia. Todo esto recaera en
los artistas (pintores, musicos, poetas, etc...) profesionistas y aristocratas de Europa quienes se

rehusaran al progreso, afioraran pasado y sentiran fastidio por la vida.

...muchos artistas, pintores, poetas, escritores, musicos, profesionistas y aristocratas de
la Europa del siglo xix se instalaron en una nueva forma de percibir y vivir la realidad,
una nueva forma que se rigio por el rechazo al progreso y la nostalgia por el pasado,
pero sobre todo por el dolor, la desesperacion, la angustia y el desanimo provocado por
el insoportable hastio de la vida. La melancolia romantica surgia, asi, como un estado
de &nimo y una respuesta vital ante las nuevas condiciones de opresion generadas por

las promesas de la razon occidental (100).

Un ejemplo muy caracteristico de este sentir romantico es el cuadro denominado el
Caminante sobre el mar de nubes (1818) de Gaspar David Friedrich. En dicho cuadro se
presenta a un hombre en lo alto de una montafa, mirando hacia el frente, vestido con un traje
negro, apoyado con un bastén contemplando una gran concentracién de nubes por debajo de
¢l. “La gran extension de cielo por encima de las alturas de las montafias del fondo cubre gran

parte del cuadro. Se trata de un paisaje de la Suiza de Sajonia” (Falanga, 1).
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Asimismo, la obra evoca diversos sentimientos propios del Romanticismo, tales como
lo sublime, lo inconmensurable, la soledad y la reflexién intrinseca. Es decir, aquel trabajo
expresa la exaltacion de la individualidad “sirviéndose de la naturaleza como proyeccion a los
sentimientos del espectador” (Falanga, 2) y al mismo tiempo demuestra la pequefiez del ser

humano frente a ella.

El ser humano no es nada ante la naturaleza, se puede en consecuencia hacer referencia
al texto les Feuilles d’automne (las Hojas de otofio) de Victor Hugo en las que se evoca
la pequefiez del ser humano frente a la naturaleza. La naturaleza se regenera, pero el ser
humano es mortal. Se pretende transmitir el sentimiento de lo sublime, la impresion de
magnificencia y sobrecogimiento que produce la naturaleza en toda su grandeza...

(Falanga, 2).

Por tanto, a pesar de que el ambiente de Va Ferreira no es el europeo sino el uruguayo
lo rescatable de la melancolia romantica es que va a surgir como respuesta de las circunstancias
historicas, pero al mismo tiempo también estaran incluidas las reflexiones intrinsecas
acompafadas de tristeza y desanimo propias de este malestar humano estudiado a lo largo de

la historia.
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2.5. Una breve aproximacion al concepto del idealismo segun Hegel

Dentro de este contexto, observamos que el sistema aleméan del pensamiento priorizara el arte
sobre la filosofia por lo que serd comun encontrar diversos planteamientos estéticos en torno
al desarrollo de una teoria del arte que al mismo tiempo se vincule con lo metafisico, es decir,

la creacion serd vista como un medio que permita el acceso a lo absoluto.

Esta preeminencia del arte sobre la filosofia, se hara tradicion en la filosofia alemana
nacida del movimiento romantico; sera recurrente en el desarrollo de una teoria de arte

que le reserva a éste un lugar estratégico en las construcciones metafisicas (Pérez, 4).

A pesar de la diversidad de tratados estéticos del Romanticismo, nosotros optamos por
escoger las propuestas filosoficas en torno al arte del aleman Georg Wilhelm Friedrich Hegel
quien tanto en su Fenomenologia del Espiritu (1966) como en su libro de Lecciones sobre

Estética (2003) realiza anotaciones sobre la espiritualidad, la autoconciencia y el arte.

Estos conceptos tratados por Hegel son necesarios para nuestra investigacion puesto
que la clase de sujeto que expone transita de manera muy similar al proceso de contemplacion
planteado por la estética de la Melancolia en el sentido de que el sujeto abandona su realidad
exterior para concentrarse en si. Dicho de otra manera, en el tratado analitico-cientifico del
filésofo prevalecen los esfuerzos por hacer la distincion entre la sustancia y realidad y a su vez
comprender que esta dicotomia es parte del entendimiento de un todo, no obstante, aqui

encontraremos una nueva nocion denominada: experiencia.

“La experiencia humana tiene, pues, lugar en la convergencia de la razon universal y la
vivencia particular, a horcajadas entre la contingencia de la vida y lo concreto, por un

lado, y la necesidad de una racionalidad absoluta, por otro” (Gama, 5).
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Antes de profundizar en el quehacer artistico es necesario detenerse en este ultimo
concepto ya que una de las ideas esenciales de la Fenomenologia consiste en sefialar la
correspondencia entre sistema y vida, es decir, la parte (ya sea un individuo, un hecho histérico
0 una ley cientifica) s6lo puede comprenderse Unicamente considerando el todo al que
pertenece. Esto es, en la dialéctica hegeliana el transito de la experiencia humana no puede
limitarse a planteamientos tedricos, sino que se ve en la necesidad de vincularse con su
respectivo devenir. En resumen, la experiencia est4 conectada con el estado de cambio propio
de un determinado espacio y tiempo histérico-social. A su vez este camino de la experiencia...
sigue una estructura racional determinada por el absoluto, con lo que se hace posible

conceptualizar la experiencia real de la conciencia en los términos especulativos del sistema
(5).

Cabe mencionar que lo absoluto no debe ser visto como un ente parcial-metafisico sino
como la sustancia que estd en movimiento con su respectivo devenir. Asimismo, dicho
absoluto, o espiritu, es muy similar al sujeto individual porque aquél, a la hora de internarse en
el acontecer de la historia humana, también va pasado por un proceso de desplazamiento que
implica una mediacion interna dando lugar a la experiencia. Por tanto, el ciclo dialéctico
hegeliano se conformaria por la razon absoluta= sustancia (experiencia) que al mismo tiempo

es sujeto.

Segun mi modo de ver, que solo se debe justificar a través de la exposicion del sistema
mismo, todo depende de captar y expresar lo verdadero no solo como sustancia, sino

del mismo modo como sujeto (Meiner, 22)

Respecto al espiritu, debemos puntualizar que la sustancia, para determinar lo real,
antes debe abrirse paso en la infinitud, a un recorrido entre el sistema conceptual y la

experiencia vital en un proceso de espiritualizacion de la materia. En este sentido, la
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experiencia y lo absoluto se conectan por medio de la conciencia puesto que esta ultima
representa el acceso a una forma de racionalidad més amplia y al mismo tiempo ella se
convencera por si misma de la presencia cada vez mas clara del absoluto en su experiencia,
pues esta no es Mas que una penetracion cada vez mas profunda en la comprension de su mundo
y en su autocomprension (Gama, 10). En suma, tanto subjetividad como universalidad estan
estrechamente ligados por lo que la experiencia particular también se conduce a la

universalidad del absoluto.

Recapitulamos que para Hegel tanto espiritu y absoluto son iguales ademas de que
dicha sustancia estd dotada de individualizacion. Por tal motivo, el espiritu tiende a
considerarse a si mismo y a su obrar, es decir, el espiritu ético se eleva sobre su realidad para
redirigirse a su esencia. En consecuencia, lo absoluto poseera dos tipos de conocimiento: el
primero se referira a su interrelacion con el mundo objetivo mientras que el segundo tendré que
ver con el saber de si mismo puesto que “el espiritu no hace mas que satisfacer una necesidad

de autoconciencia” (Pérez, 10).

Esta conciencia es el espiritu cierto dentro de si, que se duele de la pérdida de su mundo
y que ahora hace surgir su esencia, elevada por sobre la realidad desde la pureza de si

mismos (Hegel, 413).

En resumen, la autoconciencia del espiritu se logra mediante la separacion de éste y del
mundo sensible, la realidad exterior, con la finalidad de adentrarse en si mismo al interior del
alma. Ademas, la sustancia al saberse absoluta e infinita también es consciente de su autonomia

y su libertad.

Lo que constituye el fondo verdadero del pensamiento romantico es, por tanto, la
conciencia que el espiritu tiene de su naturaleza absoluta e infinita, y por ende, de su

independencia y de su libertad (208)
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Conforme a ello, Hegel lleva la sustancia a un nivel mas elevado porque recalca la idea
de que el espiritu puede revestirse de otras formas y una de ellas es por medio del arte puesto
que las obras de arte son creaciones de aquél. De la misma manera, retomando la nocién de
autoconciencia, el espiritu a traves de las producciones artisticas logra cumplir la satisfaccion
de su esencia porque es en ese espacio donde se revelan sus intereses, sin embargo, continta
diciendo Hegel, lejos de ser la forma superior del pensamiento, el arte encuentra su verdadera
confirmacion en la ciencia (22). Es decir, el arte se encuentra limitado a mostrar solo una parte
de la verdad, pero a pesar de ello, esa verdad logra ser plasmada de manera delicada y acorde

a su naturaleza.

Cabe agregar que lo absoluto no se queda en la mera representacion artistica, sino que
esta sustancia junto con la obra de arte forma un todo conceptual en la que prevalece dicho
espiritu individual universalizado. Es asi como en el arte roméantico, la belleza no reside ya en
la idealizacion de la forma sensible sino en el alma misma (215). En pocas palabras, para que

el arte sea bello debe provenir del alma.
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2.6. Melancolia médica vs. Melancolia filosofica

El trabajo de Julia Kristeva denominado Sol negro. Depresion y melancolia (1997) trata sobre
una poética de este vocablo donde se dan a conocer analisis literarios y pictoricos, un recuento
historico del término y a su vez observaciones con la perspectiva clinica manejada por Sigmund
Freud. Por ello, la obra de Kristeva nos es Util para explicar el estado meditativo del sujeto

depresivo de una forma mas intima.

El apartado que nos concierne es: “;El imaginario es alegdrico?” en el cual se plantea
la idea de una representacion simbdlica de la contemplacion. Explica que aquella experiencia
se vera forzada a encaminarse al espacio subjetivo heterogéneo. Dicho de otra forma, habra
una division entre el cuerpo deprimido y lo metafisico dando como resultado una tristeza con

sentido:

La experiencia de la melancolia decible abre el espacio de una subjetividad
necesariamente heterogénea, cruelmente dividida entre los dos polos de la opacidad y
el ideal, ambos presentes y necesarios. La opacidad de las cosas, como la del cuerpo
deshabitado de significacion... se traslada al sentido de la obra que se afirma a la vez
como absoluto y corrompido, insoportable, imposible, por rehacer. Una alquimia sutil
de signos se impone entonces... y es inmediatamente vivida como una metamorfosis
psiquica del ser hablante entre los dos bordes del sinsentido y del sentido, de Satanas y

de Dios, de la Caida y de la Resurreccion (55).

Conforme a las palabras de Kristeva, observamos que la vivencia del sujeto melancélico
es una dicotomia psiquica entre un determinado espacio fisico y su conciencia. Asimismo, en
aquella actividad de abstraccion se vera involucrado el objeto de pérdida del individuo, sin

embargo, la autora hace hincapié en que el motivo de duelo de dicho sujeto como tal no es un
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Objeto sino una “Cosa”. Kristeva explica y cita una metéfora de Nerval que ayuda a ilustrar

dicho vocablo:

Nerval ofrece una metafora deslumbrante al respecto, sugiriendo una insistencia sin

presencia, una luz sin representacion: la Cosa es un sol sofiado, claro y negro a la vez.

“Cada quien sabe que en los suefios no se ve jamas el sol a pesar de que se tenga a

menudo la percepcion de una claridad muy viva” (8)

Por un lado, entendemos que la Cosa es una entidad que jamas se toca, es lejana e
indeterminada, en otras palabras, algo simbolico; por otro, observamos que el depresivo
presenta malestar porque le han renegado una virtud indecible a la que busca invocar, es decir,
su Cosa. Esta pérdida tiene como consecuencia que el melancélico indague una manera de
compensar el duelo y contener a dicho ente.

La Cosa melancolica interrumpe la metonimia deseante tanto como se opone a la

elaboracion intrapsiquica de la pérdida. ;Como abordar ese lugar? La sublimacion lo

intenta en ese sentido: melodias, ritmos, polivalencias, semanticas y la forma llamada
poética-que descompone Yy rehace los signos-es el unico “continente” que parece

asegurar un dominio incierto-pero adecuado-de la Cosa (9).

En este sentido, nosotros vamos a entender por melancolia médica a aquellos tratados
que se concentran en el aspecto fisico y la manera de tratar dicho malestar como lo son los
tratados de Hipdcrates y Ficino. Respecto al enfoque filoséfico, rescatamos la propension
artistica del individuo melancolico y su inquietud espiritual ya que mas tarde en el
Romanticismo estos rasgos animicos estudiados en la antigiiedad volveran a aparecer solo que
en una circunstancia distinta. Posteriormente, Julia Kristeva plasmara sus reflexiones en torno
a la melancolia desde una perspectiva clinica, no obstante, aplicaremos sus observaciones al

ambito artistico.
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Hasta el momento hemos visto dos perspectivas sobre la melancolia. Por un lado, en el
caso de Durero se torna mas metaforica y funciona para justificar el impetu que provoca dicho
malestar en la actividad artistica debido a su influencia humanista, mientras tanto Julia Kristeva
la explica a partir de un enfoque més psicoldgico. Sin embargo, resulta indispensable confluir
lo anterior con la espiritualidad creadora de la uruguaya debido a que su comprension del
mundo es reflejada en los términos anteriormente dichos, es decir, en Ferreira podemos ver la
abstraccion profunda, representada por Durero, y la dindmica de la fantasia planteada por
Kristeva cuyo espiritu, de acuerdo a los puntos de Hegel dados en su Fenomenologia del

Espiritu, adquiere su autoconciencia.
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2.7. Consideraciones acerca de la Melancolia y el Espiritu segin Hegel

A lo largo de la historia de la filosofia han surgido diversas interrogantes en torno al concepto
de melancolia ya que es una nocién con 2500 afios de historia. A consecuencia de lo anterior,
sus definiciones han ido variando con el tiempo; por ejemplo, en los tratados renacentistas, en
especial con Ficino, se afirma que es propositiva para el arte y la creacién mientras que, en la
corriente Psicoanalista, tanto el término melancolia como el de depresion conforman un
conjunto denominado melancdlico-depresivo puesto que los limites entre ambos conceptos no
son claros (Kristeva, 7). De la misma manera, es dificil delimitar un significado absoluto en

torno a este vocablo.

...sin embargo, incluso dentro de la psiquiatria resulta dificil definir una enfermedad
unica como melancolia, se le ha llamado también depresion, y dentro del mundo del
arte hay diferentes definiciones y sus expresiones plasticas y musicales son diversas

(Morales, 30).

A pesar de lo anterior, podemos acercarnos a las generalidades del término; por
ejemplo, Roger Bartra?® dice que “(...) la melancolia es un mito occidental europeo,
originalmente es el nombre de una enfermedad mental (...)”. Asimismo, la Real Academia
Espafiola menciona que la Melancolia es una “Tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente,
nacida de causas fisicas y morales, que hace que quien la padece no encuentre gusto ni

diversion en nada”.

25 Roger Bartra “La melancolia y sus ecos musicales”, curso magistral impartido por Roger Bartra del

18 al 21 de octubre de 2011, dentro del programa Grandes Maestros UNAM.
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A continuacion, es necesario puntualizar que una de las principales diferencias entre la
Melancolia y la tristeza es que la primera se refiere, concretamente, a “un sentimiento pues se
involucra el pensamiento, es decir, la conciencia” (Morales, 29); mientras que la segunda se

refiere a una emociodn, dicho de otro modo, a una alteracion de &nimo momentanea.

Esta idea sobre la melancolia es muy similar a lo antes mencionado por Julia Kristeva,
ya que recordemos que habla sobre la cualidad reflexiva del sujeto melancolico y su actividad
abstractiva. Por otro lado, destacamos que el vinculo entre la Literatura y la melancolia es
estrecho en el sentido de que esta disciplina funciona como una manera de interpretar el mundo

interior, expresar la ambigtiedad entre lo externo e imaginario y de canalizar el duelo.

Asimismo, los motivos latentes en torno al malestar de Saturno tales como la condicion
tragica del ser humano, el dolor, la insatisfaccion, el hastio, el pesimismo o la conciencia de
la infinitud han sido considerados como fuente de creacion no solo literaria sino también
artistica a lo largo de su historia ya que aquellos personajes sofiadores que buscan ideales en la
realidad equivocada, aquellos que no encuentran un sentido en este mundo...intentan mejorarlo

mediante la imaginacion (Gonzalez Mufioz, 27).
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Capitulo 111

Analisis de “"Unico poema”

En el siguiente apartado vamos a analizar “Unico poema” (1925) de Maria Eugenia Vaz
Ferreira. Dicha obra destaca por ser un poema filoséfico en el que sobresale una actividad
reflexiva sobre la existencia, es decir, se presenta un sujeto lirico que esta en didlogo con la
inmensidad. Para analizar esta obra emplearemos, a manera de guia, cuatro de los seis
postulados del proceso de comprensidn propuestos en el articulo denominado Una estrategia
para comprender la poesia de Luis de Gongora y Argote (y la de sus contemporaneos) (2013)
de Lilian Camacho Morfin los cuales son: “Léxico y sintaxis”, “El texto como discurso
interconectado”. ” Dos niveles de significado para un mismo texto”, y”El capital del autor y el

rao

mio .

Cabe mencionar que, a nuestro fin, estos puntos expuestos se iran vinculando conforme
vayamos realizando el andlisis, es decir, expondremos una breve descripcion retorica del
poema para cada verso cuyo estudio permitira clarificar el sentido global del poema. De
inmediato, para poder interpretar las lineas de la obra las iremos vinculando con algunos de los
elementos de la melancolia descritos por Marsilio Ficino, (contemplacion) y Julia Kristeva (la

Cosa).

Asimismo, iremos comentando sobre algunos componentes de la melancolia vistos en
el grabado Melancolia | (1514) de Alberto Durero tales como el simbolo del mar, el rostro del
angel, el reloj de arena y las llaves. Respecto al Caminante sobre el mar de nubes (1818) de
Caspar David Friedrich también rescataremos el simbolo del mar y la idea de la contemplacion
para que al final analicemos cdmo la estética de la Melancolia de la época del Renacimiento se

entrelaza con los conceptos del devenir y el espiritu dados por Friedrich Hegel.



A continuacion, presentaremos el texto a analizar.

Unico poema

Mar sin nombre y sin orillas,
sofié con un mar inmenso,
que era infinito y arcano

como el espacio de los tiempos.

Daba maquina a sus olas,
vieja madre de la vida,
la muerte, y ellas cesaban

a la vez que renacian.

iCuanto hacer y morir
dentro la muerte inmortal!
Jugando a cunas y tumbas

estaba la Soledad.
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De pronto un péajaro errante
cruzd la extension marina;
Chojé, Choje, repitiendo

su guejosa marcha iba.

Sepultése en lontananza
goteando Chojé, Chojé;
desperté, y sobre las olas

me eché a volar otra vez.
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El primer paso consiste en comprender el significado de las palabras desconocidas del
poema con la finalidad de asimilar e identificar de forma inmediata lo que exponen las
oraciones. Esto permitira que mas adelante logremos construir unidades més complejas de
significado. A continuacion daremos a conocer la serie de vocablos escogidos con sus
respectivos significados: 1. Arcano?®: misterio de la naturaleza; 2. Chojé?’: onomatopeyay 3.

Lotano?®: parte mas lejana de una perspectiva. A lo lejos.

En este sentido también resulta importante reconocer el como estas proposiciones se
estdn ordenando en el texto de Maria Eugenia. Por ello, en el poema operan determinadas
estructuras morfosintacticas tales como la adjuncién repetitiva. En linea con lo expuesto,
hallamos que en la Retdrica general (1997) del Grupo , entendemos por adjuncion repetitiva
como la adicion de elementos o palabras que otorgan significado con la finalidad de precisar el

sentido de una determinada oracién o verso.

Repetir una palabra es afiadir sentido. No obstante, se puede tener por
especificamente formal la repeticidén de un verbo o de un sustantivo con la finalidad de
introducir determinantes destinados a precisar su sentido. Es otra forma de pleonasmo,

en que el término repetido toma ante todo valor de soporte (136).

Un ejemplo de aquello son los primeros dos versos del poema cuando se introduce el
sustantivo “mar”: Mar sin nombre y sin orillas/sofié con un mar inmenso/. Asimismo, dicha

nocion vuelve a ser reforzada con los renglones subsecuentes: que era infinito y arcano/ como

26 Definicidn extraida de: https://www.rae.es/archivo-digital/diccionario-general-de-la-
lenqua-castellana#page/173/mode/2up.

27 Nosotros interpretamos que ésta representacion linglistica es una onomatopeya puesto que
produce un efecto sonoro que remite a un ave nautica.

28 Definicion extraida de: https://www.rae.es/archivo-digital/diccionario-general-de-la-
lengua-castellana#page/173/mode/2up.



https://www.rae.es/archivo-digital/diccionario-general-de-la-lengua-castellana#page/173/mode/2up
https://www.rae.es/archivo-digital/diccionario-general-de-la-lengua-castellana#page/173/mode/2up
https://www.rae.es/archivo-digital/diccionario-general-de-la-lengua-castellana#page/173/mode/2up
https://www.rae.es/archivo-digital/diccionario-general-de-la-lengua-castellana#page/173/mode/2up
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el espacio de los tiempos. A la par, lo infinito es representado por medio de la alegoria?® sobre
aquél reforzada por los adjetivos “arcano”, “inmenso” y “sin orillas” que tienen que ver con la
gran amplitud de dicho espacio maritimo, y a su cualidad de enigmatico. Es decir, dicho recurso

retorico ejemplifica un aspecto ontolégico o metafisico que por lo regular no tiene imagen.

Cabe destacar que esta primera estrofa nos remite a la nocion de la poética de la
imaginacion y a su vinculo con lo infinito propio del Romanticismo tan pronto como se
menciona el término “soné”. Con esto nos referimos a que en el poema hay un sujeto lirico que
se encuentra en un proceso de generacion de imagenes porgue es durante el suefio donde puede

comenzar a comunicarse con lo inacabable.

Dichos puntos nos recuerdan a lo planteado por Julia Kristeva, visto en el capitulo dos,
sobre que el melancdlico puede llegar a descubrir un lugar ideal a través de la imaginacion.
Para esta autora, la ensofiacion va de la mano con este malestar en el aspecto de que dicha

accion va a ocasionar un desplazamiento hacia el sentido, es decir, a una la tristeza consciente.

El pasaje marino, naturaleza donde confluyen lo acabado y lo inacabado, inspira su
mirada interior como un espejo de lo que Bachelard (1965: 168) denomina «inmensidad
intima», pues en la poética de su espacio se desata la pasion humana que no imita, sino
que penetra la obra natural para entender su modo de operar organico y vivo hacia la

plenitud y variedad interminables (Caro, 2).

29 Para Beristain la alegoria se trata de un “conjunto de elementos figurativos usados con valor
traslaticio y que guarda paralelismo con un sistema de conceptos y realidades”, lo que permite
que haya un sentido aparente o literal que se borra y deja lugar a otro sentido mas profundo,
que es el Unico que funciona y que es el alegorico. Esto produce una ambigiiedad en el
enunciado... (35).
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En seguida, Kristeva nos continta diciendo que esto puede denominarse como la union
entre la Cosa y el Sentido cuyos limites entre lo uno y lo otro resulta didfanos. Dicho de otra
manera, la experiencia de la melancolia decible se ve envuelta en dos polos que son opuestos
entre el cuerpo deprimido y el sentido de la obra que dialogan entre si. En este caso, la voz
poética no se encuentra frente a una obra pictorica, pero si a un paisaje natural que se comporta

de forma muy similar a un trabajo artistico.

De este modo, destacamos que para nosotros las nociones de espiritu y melancolia se
encuentran estrechamente ligados. Por tal motivo, observamos que las anotaciones que realiza
Friedrich Hegel en cuanto a la sustancia (espiritu) dialogan con lo planteado por Kristeva en
cuanto a que ambos construyen una nocién de experiencia (mediacién interna) relacionada con
la universalidad, es decir, en términos hegelianos, con el devenir. Sin embargo, para este caso
no nos referimos a un devenir historico sino a un devenir existencial referente al malestar

espiritual.

La experiencia de la melancolia decible abre el espacio de una subjetividad
necesariamente heterogénea, cruelmente dividida entre los dos polos de la opacidad y
el ideal, ambos presentes y necesarios. La opacidad de las cosas, como la del cuerpo
deshabitado de significacion-cuerpo deprimido pronto al suicidio-, se traslada al sentido
de la obra que se afirma a la vez como absoluto y corrompido, insoportable, imposible,

por rehacer (Kristeva, 55)

Es asi como entendemos que el mar, aparte de ser el espacio ideal del sujeto lirico cuyo
acceso es por medio de la imaginacion o el suefio, también funciona como un reflejo de la
intimidad de su alma, es decir, desencadena una actividad contemplativa que va de la mano
con la reflexion e introspeccion de la voz poética. Por ello, pensamos que esta dindmica opera

de forma muy similar al cuadro de Caspar Friedrich, el Caminante sobre el mar de nubes, ya
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que en ese lienzo el mar funciona como “un simbolo de lo infinito y lo inabarcable” (Pleitez,

101) y de nueva cuenta se retoma la actividad ensofiadora.

En el grabado Melancolia I, hallamos el simbolo del agua el cual posee un significado
muy similar tanto en el Caminante sobre el mar de nubes y en “Unico poema”, es decir, estas
obras coinciden en que el espacio evoca una atmdésfera melancolica. Otros factores importantes
son la predisposicion a un tipo de lejania misteriosa y a la desolacion profunda. Sin embargo,
la laguna en Melancolia I se distingue de la obra de Caspar y Ferreira porque en aquélla se
presentan astros como el Sol y un cometa en analogia con la metéfora ciclica de la vida y del
signo zodiacal de Saturno (Constantinescu, 16). Ademas, resaltamos la presencia de un Sol fijo
porque aquél simboliza la estatica del tiempo y en consecuencia refuerza la idea de la
temporalidad melancdlica. Respecto al tiempo en la melancolia lo retomaremos mas adelante.
Es asi como también hallamos una correspondencia con el idealismo roméantico del siglo XIX

y el Renacimiento.

En esta lejania misteriosa, la imagen fantastica de la disolucion del sol sorprende “el
tiempo entre los tiempos” como la imagen del callejon sin salida suspendido que
despliega su propia disolucion. La soledad infinita y la desolacién profunda de esta

perspectiva designan un estado de animo (16).

Atmosfera melancoélica

del espacio®

30 Concepto tomado de Doina Constantinescu, El infinito simbdlico de la metafora poética.
Alberto Durero. Melancolia I (2011).
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La segunda estrofa ejemplifica mejor este acto contemplativo porque relucen las
observaciones y reflexiones filosoficas en torno al oleaje que al mismo tiempo funcionan como
metaforas de la existencia. Sobre estos puntos profundizaremos mas adelante. Respecto a la
segunda estrofa observamos la aplicacion de otros recursos retéricos distintos de la primera

puesto que ahora se emplean el hipérbaton®! y la metéafora®.

Por ello, en los versos numero cinco y seis /Daba méaquina a sus olas/ y /Vieja madre
de la vida/, vemos un cambio de orden que consiste en colocar al sujeto, Vieja madre de la
vida, después del complemento Daba méaquina a sus olas cuando el orden sintéctico habitual
seria colocar primero el sujeto (persona, animal o cosa que realiza la accion) y después su

respectivo complemento (grupo de palabras que acompafian al verbo en una oracion).

Ademas del hipérbaton, destacan dos términos importantes que nos van a ayudar a
comprender estas premisas: maquina y vieja madre de la vida. Nosotros consideramos que
estos vocablos son sustitutos de otros, es decir, metaforas. Por tanto, vemos que maquina
guarda relacién con el mar en cuanto al movimiento natural de éste mientras que vieja madre

de la vida se refiere al agua.

31Almudena Mejias Alonso, menciona que el hipérbaton consiste en colocar los elementos de
la proposicion en un orden poco habitual de la lengua sin que por ello pierda su coherencia.
Afecta, pues, a la situacion del verbo respecto del sujeto, los complementos y demas elementos
de la frase (1-2). En resumen, se refiere al movimiento o transposicién de los vocablos que a
su vez se corresponden de manera gramatical.

32 La metafora no es propiamente hablando una sustitucion de sentido, sino una modificacion
del contenido semantico de un término. Esta modificacion resulta de la conjuncion de dos
operaciones de base: adicion y supresion de semas. En otros términos, la metéafora es el
producto de dos sinécdoques (Grupo u, 177).
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Asimismo en los versos /la muerte y ellas cesaban/ y /a la vez que renacian/ funcionan
como adjuncion simple® porque se correlacionan con las dos oraciones anteriores ya que
dichos términos en conjunto forman una serie sintactica respecto al vaivén del oleaje. Por otro
lado, el sustantivo muerte lo consideramos una hipérbole que se refiere a la disminucion

dréstica del nivel del oleaje cuando llega a la costa, en otras palabras, a la suspension de aquél.

Como ya habiamos comentado, la observacion del mar y de su oleaje son parte de las
actividades que realiza el sujeto lirico a lo largo del poema por ello es importante retomar que
la contemplacion, como parte de la melancolia en esta obra, se representa mediante la expresion
facial del angel en el grabado. Aquél simboliza la contemplacion y el dominio de las
capacidades imaginativas, cuyo malestar es debido al influjo de Saturno puesto que él es el

astro regente de la melancolia.

En cuanto a estas actividades, es importante retomar el concepto de melancolia por
naturaleza expuesto por Ficino, quien recapitula el problema XXX de Aristoteles, ya que ésta
es la que propicia la contemplacién de lo divino, es decir, dicha cualidad de la bilis negra no
solo se limita a una inquietud fisica, sino que para el filésofo también representa una agitacion
del espiritu y en consecuencia se vuelve propositiva para el arte. De la misma manera, Ficino

considera que la imaginatio es una cualidad del alma y por ende su inclinacion a contemplar.

Rostro del angel

33 Se trata de la adicion de elementos a lo que podrian ser llamados sintagmas cerrados (Grupo
H, 134).
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Con relacion a EI caminante sobre el mar de nubes, recalcamos que se presentan ideas
similares en torno a la melancolia propuestas en el Renacimiento tales como el concepto de
imaginacién y contemplacion. Cabe destacar que a pesar de que este cuadro corresponde al
siglo XIX, vemos que su contenido parte de una herencia renacentista puesto que presenta

rasgos melancdlicos similares tales como la soledad y la reflexion intrinseca.

De igual forma, a estas cualidades retomadas por el Romanticismo se afiadiran varios
componentes y se engrandeceran otros tales como el sentimiento de insignificancia ante lo
sublime e inabarcable y la exaltacion de la individualidad. En este sentido recordemos que en
subtemas anteriores observamos que la naturaleza sirve para la proyeccién de los sentimientos

del espectador y representa la insignificancia del ser humano frente a ella.

En relacion con lo anterior, si vinculamos el proceso de contemplacion con lo propuesto
por Hegel vemos que se comparta de forma muy similar a la autoconciencia, es decir, a una
abstraccion del espiritu, puesto que lo absoluto se ve en la necesidad de desarrollarse. En este
caso, se desenvuelve por medio de la reflexion e imaginacién ante la Cosa. Dicho de otra
manera, es la naturaleza la que se esta haciendo espiritu, sin embargo, en la melancolia se unen
la Cosa y el Sentido cuya conciencia de la tristeza es la experiencia hegeliana. Como veremos
mas adelante, aqui lo que agita al absoluto es el espanto por la propia existencia expresada por
medio de la inmensidad del mar. Dicha inquietud viene de afuera hacia dentro, tal y como lo
plantea Aristoteles respecto a las emociones, en el sentido de que su causa proviene del exterior.
En este caso la melancolia viene de la grandiosidad de la naturaleza y por ello la voz poética

accede a su devenir metafisico.
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El espiritu es, pues, conciencia en general, que abarca en si la certeza sensible, la
percepcion y el entendimiento, en tanto que el espiritu, en el andlisis de si mismo,
retiene el momento segln el cual es él mismo realidad objetiva que es y hace
abstraccion del hecho de que esta realidad es su propio ser para si. Si retiene, por el
contrario, el otro momento del analisis, segin el cual su objeto es su ser para si,

entonces es autoconciencia (Hegel, 264).

Asimismo, habiamos comentado que para Kristeva el proceso de contemplacién parte
de una division entre el cuerpo deprimido y lo metafisico, la inmensidad o la Belleza,
ocasionando una tristeza con sentido de la soledad y la muerte. De igual manera, tanto Hegel
como Kristeva coinciden en que hay un objeto bello y la necesidad del espiritu de unirse con
la idea que para el arte romantico equivale a la elevacion del alma al mundo sensible. Por ello,
nosotros pensamos que lo absoluto (espiritu para Hegel) a la hora de estar consciente de su
naturaleza infinita es libre de experimentar su melancolia, es decir, su sentir por la

incertidumbre de la existencia. Sobre esta idea profundizaremos en las siguientes lineas.

El objeto bello capaz de hechizarnos en su mundo nos parece mas digno de adhesion
que cualquier causa amada u odiada, de herida o de pesar. La depresion lo reconoce y
acepta vivir en y para el objeto de lo bello, pero esta adhesion a lo sublime ya no es
libidinal. Se ha desprendido, se ha disociado, y ya ha integrado en ella los rastros de la
muerte entendida como despreocupacion, distraccion, ligereza. La belleza es artificio,

es imaginaria (Kristeva, 53).
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Més adelante en los primeros dos versos de la tercera estrofa, /Cuénto nacer y morir/ y
/dentro la muerte inmortal/, hayamos la aplicacion de la antitesis®** y el oximoron®. En este
sentido, en nacer y morir se ve reflejada una contraposicién de términos abstractos que
comparten unidades de significacion referentes a la temporalidad y a la existencia. Por otro
lado, el oximoron se presenta con la premisa muerte inmortal porque presenta una
contradiccion entre dos términos semejantes tales como el sustantivo muerte y el adjetivo

inmortal.

De esta manera, en los versos contiguos /Jugando a cunas y tumbas/ estaba la
Soledad.../ de nueva cuenta Maria Eugenia recurre al uso del hipérbaton, sin embargo, aqui la
peculiaridad consiste en colocar el gerundio al principio de la oracién, Jugando, mientras que

el sujeto en la parte final, la Soledad.

Otro ejemplo de antitesis es el que expone la autora cuando retoma los vocablos Cunas
y tumbas cuyo elemento de significacion comin tiene que ver con el ciclo de la vida. Es decir,
Maria Eugenia vuelve a hacer hincapié en los extremos de la vitalidad: nacer y morir. Cabe
mencionar que la recurrencia de la antitesis provoca que en este poema surja lo que se denomina

paralelismo antitético®®.

34 Segun Beristain la antitesis se entiende como aquella figura de pensamiento...que consiste
en contraponer unas ideas con otras (cualidades, objetos, afectos, situaciones), con mucha
frecuencia a través de términos abstractos que ofrecen un elementos comun, semas comunes
(67).

% Sin embargo, el oximoron se distingue de la antitesis en el sentido de que el primero
representa un contraste mientras que el segundo una oposicion. entre dos términos semejantes.
Por ello el grupo Grupo p define al oximoron como el resultado de una contradiccion entre dos
palabras vecinas, generalmente un sustantivo y un adjetivo “oscura claridad”, “nieve ardiente”,
etc (195).

36 Se llama paralelismo a la «disposicion del discurso, de tal modo que se repitan en dos 0 mas
versos (0 miembros) sucesivos, o0 en dos estrofas seguidas un mismo pensamiento o dos
pensamientos antitéticos (...) O bien mantenimiento de una misma estructura en dos 0 mas
frases seguidas (Lazaro, 312).
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En este conjunto de versos se continta con la contemplacion del oleaje, sin embargo
este proceso se vera interconectado con la idea de la vida, es decir, habr& una consideracion
por el ciclo de la existencia. Ademas, se dejan entrever otras categorias propias de la melancolia
tales como la reflexion existencial que al mismo tiempo denota un rasgo de inteligencia lo que
desencadena un sentir angustioso debido a la conciencia de un saber metafisico, que por el

momento, no puede alcanzar y la soledad.

Tomando en cuenta que la melancolia incide en cualquiera de las tres capacidades del
alma (imaginativa, racional y mental), Panofsky interpretd el nimero “T” del grabado
de Durero como un elemento que lo relaciona directamente con los genios del primer
nivel del alma, es decir, quienes dominan las capacidades imaginativas y las cantidades
espaciales, pero estan incapacitados para el saber metafisico. Esta imposibilidad para
superar el espacio detona el sufrimiento melancélico de quienes se encuentran en este

nivel (Ladrén de Guevara, 116).

En linea con lo expuesto, es importante retomar los ultimos dos elementos latentes en
esta estrofa: la soledad y la inquietud por la existencia. Respecto al primer punto, observamos
que la voz poética realiza sus reflexiones intrinsecas sin ningun tipo de acompafiamiento hasta
las acciones siguientes. Lo anterior es importante puesto que para la vision renacentista acerca

de la melancolia indica su propensién a Saturno.

Ficino consideraba que, si una persona se alejaba de lo cotidiano, se mantenia en
soledad, se dedicaba al estudio o tendia a comportamientos melancolicos, podia llegar

a ser influida por Saturno y convertirse en un melancélico (Florencia, 72).

Acerca del elemento de la temporalidad, subyace cuando se presentan la antitesis y el
oximoron tales como /Cuénto nacer y morir/ y /dentro la muerte inmortal/. Examinamos que

en este apartado vuelve a aplicarse lo de la fenomenologia hegeliana en el sentido de que el
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espiritu se encuentra melancdlico porque es autoconsciente de su propia existencia, es decir,
de su magnitud temporal. Asimismo, este constituyente también es encontrado en Melancolia
| representado por un reloj de arena que se encuentra en la esquina superior derecha sobre el
ala derecha del &ngel. Por tanto, el reloj de arena simboliza tanto al tiempo como a Saturno

(Rodriguez, 121).

Reloj de arena

Por ello “Unico poema”, se parece a estos lienzos en cuanto a que comparten
caracteristicas melancélicas y filosoficas ya que dichas obras plasman un yo poético
contemplativo, simbolizado con una mirada hacia un “mas alla”, sumido en reflexiones

intrinsecas (experiencia) cuya tristeza va encaminada hacia un sentido (autoconciencia).

Si bien es cierto que estas obras coinciden en varios aspectos, es interesante observar
que los sujetos liricos se encuentran en espacios distintos, pero rodeados de naturaleza: el de la
escritora en una playa, el angel de Durero en un edificio al lado del mar, y el de Caspar en una
cima rocosa. De esta forma, la voz poética que, al poder acceder a las cosas mas altas, se ve
envuelta bajo el influjo de Saturno y cuyo idealismo romantico se cruza con la melancolia del

Renacimiento.
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En cuanto a la penultima estrofa destacan los versos /Chojé, Chojeé, repitiendo/ su
quejosa marcha iba/. Respecto al primero, nosotros consideramos que el término Chojé es una
onomatopeya puesto que interpretamos que ésta representacion linguistica produce un efecto
sonoro el cual remite a un ave nautica. En pocas palabras, Chojé es una grafia inventada por la
misma autora para evocar la sensacion de graznido. Asimismo, en estas dos Ultimas premisas,
observamos un cambio de orden sintactico puesto que el verbo iba se deja al final de la oracion
para terminar con mas fuerza este apartado ya que el papel del verbo en la construccién
sintactica representa la accion que esta realizando el sujeto y por ende ayuda a construirle un

sentido a la oracién.

Siempre que el mar lleva su flujo y reflujo a la poesia, apuntan las polifonias movidas
y largas. Inspira onomatopeyas sonoras, dulces, o bravas cadencias, segun que venga
del lado de su calma o de su tempestad, pero siempre superiores a las que puede inspirar

la tierra (Cansinos Assens, 20).

La aparicion del ave, junto con su canto, en el poema representa un factor muy
importante a la hora de vincular la melancolia con el espiritu ya que, para la antigiiedad, los
cisnes cuando cantaban expresaban que su muerte estaba cerca. Asimismo, en el Fedén del
filésofo Platon, se comenta que lo que incitaba estas aves a realizar dicha accion iba mas alla
de la mera tristeza por morir, es decir, cantaban porque pronto se reunirian con el dios Apolo

lo que indica un vinculo con lo divino.

Esta creencia se remonta a la Antigliedad clasica. Socrates, segun narra Platon en su
Feddn, habria afirmado durante las ultimas horas de su vida que no es la tristeza el
motivo por el que los cisnes cantan de forma tan bella en el momento de su muerte, sino

porque pronto se reuniran con su dios, Apolo (J.Hermsen, 7).



Cervantes 85

Debido al contexto del poema, sabemos que el habitat de los cines no es la playa, sin
embargo, rescatamos que el pajaro presente en esta obra realiza una funcion similar a la
metafora del cisne en la melancolia. Continuando con esta linea, para nosotros, el ave funciona
como un simbolo del pensamiento, la imaginacién y el alma humana ya que una de las
caracteristicas del melancdlico es su atraccion por lo divino, dicho de otra manera, su canto es
un predmbulo a su préxima trascendencia espiritual.” EI melancélico esta escindido de su
mundo porque esta atraido por lo eterno, lo divino, y sélo puede ser instrumento de lo divino

en este estado” (Rodriguez, 103).

Observamos que el ave de Ferreira se parece al angel de Melancolia | y al sujeto
poético de Caspar en cuanto a que ambos son alegorias de la meditacion creadora, es decir,
representan la division entre la imagen e imaginacion lo que da a entender que el sujeto
melancolico se encuentra en un punto medio entre el mundo terrenal y el mundo celestial o
como diria Julia Kristeva “La melancolia...posee el formidable privilegio de situar a la
pregunta del analista en la encrucijada de lo bioldgico y lo simbolico (7)”Asimismo, esta
circunstancia significa un enigma para el melancélico puesto que se encuentra en el “centro
mismo de la existencia...El mismo Dios y la existencia terrenal se vuelven finalmente,

enigmaticos por la imposibilidad de resolver este misterio (Castro 61).

En esta linea, la alegoria cobra un sentido mas profundo ya que, de acuerdo con Hegel,
el espiritu se ve en la necesidad de tener un concepto de si mismo como figura el cual funciona
de manera muy similar al quehacer artistico expresado por el fildsofo. Por tanto, ave y sustancia
expresan una misma cosa, dicho de otra manera, se alegoriza el espiritu de la voz melancolica.
Es verdad que la voz poética de “Unico poema” no es propiamente un angel pero de forma
muy similar al grabado, funciona como un prototipo de la melancolia y de la aspiracién por lo

absoluto descrito por medio de un canto a la trascendencia.
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Maés tarde, el espiritu va mas alla del arte para alcanzar su mas alta presentacion; la de
ser no solamente la sustancia nacida de si mismo, sino también, en su presentacion
como objeto ser este si mismo; no solo de alumbrarse desde su concepto, sino de tener
su concepto mismo como figura, de tal modo que el concepto y la obra de arte creada

se saben mutuamente como uno y lo mismo (Hegel, 413).

Respecto a la ultima seccion de versos, examinamos que en /sepultoése en lontananza/
no hay ningun cambio morfosintactico, pero por medio de la hipérbole vemos que la escritora
engrandece e intensifica la nocién de lejania por medio de la combinacion entre el verbo
sepultar y el adverbio locativo lontananza ya que, retomando nuestro glosario de palabras
desconocidas expuesto al inicio de este apartado, lontananza se refiere a lo que es distante o

muy lejano.

Por otro lado, en el verso /goteando Chojé...Chojé.../ es muy similar al expuesto en la
estrofa nimero cuatro lo que da a entender que la escritora hace uso del paralelismo simétrico,
es decir, distribuye los sintagmas (palabras) de forma analoga para darle cierto ritmo y
secuencia al texto. Entonces si en la estrofa anterior teniamos /Chojé...Chojé...repitiendo/
vemos que la forma sintactica de esta frase es onomatopeya + gerundio de repetir mientras que
en el siguiente grupo de versos solo se invierte el orden sintactico: gerundio de gotear +

onomatopeya.

De nueva cuenta, encontramos una aplicacion alegorica ya que cuando se menciona
/desperté y sobre las olas/ me eché a volar otra vez/ el yo lirico se identifica totalmente con un
ave que emprende el vuelo retomandose la situacion inicial de soledad. Antes de continuar con
el analisis es necesario recapitular algunos puntos importantes vistos en este apartado. A lo
largo de esta obra poética de Maria Eugenia destaca el uso de la permutacion (hipérbaton), es

decir, un cambio de orden sintactico. De la misma manera, en cuanto al paralelismo sintactico,
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es recurrente la repeticion de una estructura similar en distinto orden. La consecuencia de esto,
es que la reaparicion de los atributos antes mencionados propicia un efecto ritmico-secuencial
de concordancia entre los elementos linguisticos. Respecto a la métrica, observamos que

prevalece una equiparacion en la medida silabica de entre siete y diez silabas por cada verso.

En el ambito semantico, encontramos hipérboles que no caen en el pleonasmo puesto
que dichos semas aportan a la significacion de lo inconmensurable. Por ejemplo, la l6gica del
sema “mar”, planteada en el poema, posee un aumento, sin embargo, esta exageracion solo
acrecienta el sentido metafisico. Otro recurso importante, es el empleo de la metéfora y la
alegoria porque mediante éstas se representan las ideas fundamentales de la obra: el mar como
imagen de lo sublime-infinito y el ave como la identificacion total del sujeto lirico. Por otro
lado, examinamos que en el &mbito sonoro son escasas las rimas y las exclamaciones, pero se

destaca la onomatopeya denominada “Chojé”.

Como vimos en lineas anteriores, el melancélico es alguien predispuesto a la
trascendenciay, de acuerdo a esta Ultima estrofa, el sujeto lirico se configura como un personaje
excepcional y un héroe porque interpretamos que la voz poética triunfa ante los males de la
melancolia cuando se nos menciona la revelacion final, en que aparece como sujeto poético:
“magnifico y antinatural”, que sin ser pajaro vuela, condenado a una existencia infinita (Romiti,
162). Esto es a la hora de mencionar /Desperteé y sobre las olas/ Me eché a volar otra vez/. En
este sentido, dicha paradoja indica una diferenciacion del resto puesto que la voz lirica procede

a contradecir su naturaleza.

Respecto a la capacidad heroica, examinamos que el sujeto lirico se enfrenta al
naufragio de la infinitud ya que su unién con la eternidad le brinda sentido a su existencia. Esta
dinamica funciona de manera muy similar a lo planteado por Hegel en su Fenomenologia del

Espiritu puesto que para el filosofo la sustancia puede llegar a tener un concepto de si mismo
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como figura por medio de un objeto como el arte pictérico, sin embargo, Maria Eugenia
reconstruye su mundo y sobrelleva la congoja de la existencia con la ayuda de la filosofia cuyo

proceso de interlocucion interna también es parecido a la creacion artistica.

El melancélico positivo conoce bien este tipo de sabiduria existencial porque sélo con
ella se conforma. Como todas las personas, el melancoélico siente de vez en cuando la
mordida del vacio interior que nos constituye, pero al contrario que los deméas entabla
un diélogo con ese vacio. Se deja caer en la crisis sin miedo a perder de vista el mundo

que conoce (Pérez, 11),

Cabe retomar que cuando el sujeto lirico “despierta” se libera de sus pesares porque se
entrega al “mas alla”. Esta nocion se parece a lo postulado por Ficino quien comenta que para
aliviar los males de Saturno el sujeto debe entregarse a su influjo. A su vez, los elementos del
personaje excepcional y el héroe se pueden hallar tanto en el Problema XXX, por ejemplo,
cuando Avristoteles retoma la figura de Belerofonte, Ayax y Heracles, y en el cuadro de Durero

por medio de la simbolizacion de unas llaves las cuales indican el poder de dicho astro.

Para Durero, las llaves simbolizan poder, idea que probablemente obtuvo de las
representaciones habituales de las cuales Saturno tiene una llave o un llavero. Al ser
Saturno el més elevado de los planetas se veia como capaz tanto de ejercer como de

conceder poder (Rodriguez, 122).

Llaves
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De acuerdo con Kristeva, es importante subrayar que la pretension por la Cosa
desencadena un duelo para el sujeto melancdlico y que esto puede sublimarse por medio de la
descomposicion de los signos, es decir, de la imaginacion poética. Sin embargo, menciona otra
manera de alcanzarla y es por medio del suicidio. El suicidio no es un acto de guerra camuflado
sino una reunién con la tristeza, y mas all& de ésta, con ese amor imposible, jaméas tocado,
siempre lejano, como las promesas del Vacio, de la muerte (8). Sin embargo, nosotros
consideramos que el sujeto lirico como tal no comete suicidio, sino que se eleva espiritualmente
buscando la salvacion de su alma. De la misma manera, se retoma la figura del angel de
Melancolia | porque se considera que ellos se encuentran méas cerca de lo divino que de lo

terreno y tienen acceso al conocimiento de las esferas celestes (124-125).

...tanto el camino del héroe como el del melancoélico terminan de la misma manera, en
las esferas superiores; sin embargo, para Agrippa la elevacion del alma so6lo es posible
cuando el ser alcanza el vocatio animae que solo se obtiene a partir de los suefios
verdaderos, la contemplacion o el furor. El vocatio animae es un estado en el cual el

alma se encuentra libre (124).

A proposito del espiritu, es importante rescatar otra nocion hegeliana puesto que el mar
ya no solo seré aquel espacio que propicie la melancolia sino como otra representacion de la
conciencia que el espiritu tiene de su naturaleza absoluta e infinita, y, por ende, de su
independencia y de su libertad (208). Dicho de otra manera, la inmensidad maritima tambiéen
expresa que la sustancia de la voz poética posee el poder de relacionarse con lo metafisico y el
control total de su alma. Estas acciones también son consecuencia de los efectos del furor

melancolico y por ende se convierte en una manera de salvaguardar el alma.
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En este sentido, cabe mencionar que espiritu y objeto bello van de la mano porque,
segun Kristeva, es mediante la adhesion a lo sublime que se puede rehacer la nada o en su
defecto, darle sentido a la Cosa, es decir, el melancoélico dentro de su proceso de ensofiacion y
anhelo por un “mas alld”, crea un ideal cuya consecuencia es la de situarse fuera de si que al
mismo tiempo le permite desprenderse del pesar. Consideramos que Hegel también plantea
algo similar cuando dice que el espiritu se separa de la materia y llega a la conciencia de si
mismo y se hace surgir como objeto lo que da como resultado la aparicion de la belleza

espiritual que reside en el fondo del alma, en las profundidades de su belleza infinita (208).

Al aplicar esto en el poema, observamos que el sujeto lirico en su busqueda por el sentido
y el saber de su existencia se ve acechado por la inquietud existencial, sin embargo, el
melancdlico siente de vez en cuando la mordida del vacio interior que nos constituye, pero al
contrario que los demaés entabla un dialogo con ese vacio. Se deja caer en la crisis sin miedo a
perder de vista el mundo que conoce (Pérez, 11). Esto lo hace por medio de la espiritualidad
filosofica, cualidad del melancélico positivo, que le permite a la voz poética ser libre porque

logra la conformidad de su alma y su idea mediante el devenir melancolico.
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Conclusiones

A lo largo de este analisis, comprobamos que en “Unico poema” prevalecen rasgos de la
Melancolia Renacentista y del Idealismo roméntico de Hegel ya que el “yo” poético presenta
un fuerte problema existencial que va de la mano con asuntos filosoficos profundos, es decir,

el melancdlico expuesto por Maria Eugenia es un poeta-fildsofo que sufre el anhelo por la Cosa.

Por un lado, vemos que el rasgo filoséfico de dicha voz lirica se asemeja al deseo por
un saber que le dé sentido a la existencia que vaya mas alla de su devenir. Esta idea es muy
similar a lo planteado por Aristoteles en su Metafisica cuando dice que “todos los hombres
tienen por naturaleza deseo de saber”, es decir, el quehacer filosofico del melancdlico consiste
en desear y reconstruir el mundo a la vez que “lo dota de un nuevo sentido, y puede hacerlo

por medio del arte, la mistica o la filosofia como vivencia” (Pérez, 12).

Por otro, la cualidad poética se observa cuando aquel sujeto lirico entabla un dialogo
con la Cosa, con lo sofiado. Dicho de otra manera, en palabras de Maria Zambrano, “el poeta
no le teme a la nada” y por ende la poeta puede completar esa unidad mediante la poesia y la
palabra, es decir se libera de su realidad para trascender. Asi es como obtenemos que Maria
Eugenia no es depresiva ya que ella por medio de este poema construye un camino de vivencia

creadora que le permite enfrentar el naufragio que le asecha.

Esperamos que este trabajo sirva como referencia para realizar futuras investigaciones
respecto a la obra de Maria Eugenia Vaz Ferreira y sobre todo de poesia filosofica hecha por
mujeres en Latinoamérica ya que consideramos que nuestro enfogue no es la Unica manera de

abordar este tipo de contenido.
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Anexos

Catalogacion de la obra poética, teatral, musical y pictorica de Maria
Eugenia Vaz Ferreira

Cuadernos (Archivo VF, Subfondo MEVF)
De acuerdo a Achugar y Fornaro “En tres de ellos aparece

una mujer sentada, en uno, al piano y con una partitura (8).

Titulo: Retrato de Carlos VVaz Ferreira
Fuente: Fundacion VVaz Ferreira - Raimondi

Editor: Biblioteca Nacional de Uruguay
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Obra musical
e Dulce misiva
e Vals
e Esbozos para un nocturno

e Serenata (la media calada)*

37

37 Imagen extraida del articulo de Hugo Achugar Achugar, et al. Maria Eugenia Vaz Ferreira:

Me muestro siempre en mi obscuridad, 2013.



Obra poética
e Laislade los canticos (1925)

e Fuegoy marmol (1903)

-Reimpresiones
e Laotraislade los canticos (1959) (Prélogo del poeta Emilio Oribe.

e Poesias completas (1986) (Publicado por Hugo Verani)
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Obra teatral
e La piedra filosofal (1908)
e Los peregrinos (1909)

e Resurrexit (Idilio Medioval) (1913)

38 Imagen extraida de Entre fil6sofos y sabios (2019) de Elena Romiti

Cervantes 94

Traduccion de
«Das trunkene
lied», de F.
Nietzsche.
Manuscrito de
Maria Eugenia
Vaz Ferreira.
Fundacion Vaz
Ferreira—

Raimondi.®®
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