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RESUMEN

La presente tesis aborda el tema de Trata de personas, problema que ha estado
presente a través del tiempo y ha sido denominado de diversas formas
dependiendo de la época y del contexto en que se investigue.
Independientemente del nombre, el contexto o la época, la trata de personas es
uno de los delitos que atenta contra las personas, privandolas de su libertad,
violando sus derechos y quebrantando su dignidad.

Esta es una actividad ilegal que se realiza en diversas partes del mundo
y lejos de haber sido erradicado permanece tomando diferentes modalidades. La
magnitud ha llevado a la implementacion de tratados promovidos por las
Naciones Unidas, a los cuales se han sumado diversos paises, incluido México.
Sin embargo, aln es necesario precisar los conceptos, caracteristicas y los tipos,
e identificar las leyes nacionales e internacionales que se han generado por la
trata de personas.

El objetivo general de esta investigacion fue Identificar las caracteristicas
de la trata de personas desde la perspectiva de la psicologia. Abordada
metodoldgicamente de forma cualitativa. Este estudio es el caso de una
sobreviviente de trata de personas, especificamente para la explotacion sexual,
del Municipio de San Pablo del Monte, Tlaxcala; en el cual se utilizé: la entrevista

en profundidad, la historia de vida, el genograma y el test del arbol de Koch.
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CAPITULO |

1.1 Antecedentes

La trata de personas es un problema antiguo, a través del tiempo los nombres que
se le han dado han ido cambiado de acuerdo al periodo historico en el que se ha
practicado igual que las soluciones que se han pretendido dar a partir de una serie
de convenios internacionales. Es a partir del afio 2000 en que se inician los estudios
sistematizados centrados en un concepto mas claro y especifico de la “trata de
personas”.

Staff Wilson (2009), en su texto Recorrido histérico sobre la trata de
personas, menciona que esta actividad tiene raices profundas en la historia de la
humanidad y se observa generalmente asociada en sus inicios a las guerras, la
esclavitud y a la consideracién de las mujeres como objetos sexuales. Al igual que
ella, Susan Chiarotti (2002), hace la misma referencia en cuanto al inicio de este
problema. Ambas afiaden que, durante la época colonial, fueron las mujeres,
principalmente africanas e indigenas, quienes eran sacadas de su lugar de origen
y traficadas con fines de explotacién, esto con un triple propdsito: trabajar como
mano de obra barata o gratuita, ser servidumbre o esclavo y servir como objetos
sexuales (Chiarotti, 2002 y Staff Wilson, 2009).

En América Latina, la esclavitud, trafico de mujeres y la prostitucion tiene sus
origenes durante la conquista espafiola, donde los espafioles tomaban o
entregaban el “botin de mujeres” al vencedor durante las guerras, lo que dio origen
al comercio sexual (Chiarotti, 2002). Fue durante la colonia que aparecieron las
primeras normas para sancionar esta actividad, dichas sanciones podian llegar a
ser incluso la muerte (Staff Wilson, 2009).

El antecedente adyacente a la trata de personas remite al término “trata de
blancas”, la cual apareci6 a final del siglo XVIII e inicio del XIX, donde el contexto
histérico marcaba grandes flujos de personas que se iban de sus paises de origen,
sobre todo de Europa del Este (Del Toro, 2012). En ese momento existian dos

concepciones de trata de blancas, de acuerdo al tema de la prostitucion:



e Por un lado, estaba la europea, planteada por Josephine Butler, quien
consideraba la explotacion sexual igual a la esclavitud. Se pretendia revocar
la prostitucion mediante la posibilidad de incorporar a las prostitutas en otro
tipo de actividades; las mujeres que se dedicaban a dicha actividad eran
consideradas desviadas sexualmente. La compra-venta de mujeres se
tomaba como una violencia extrema contra la mujer.

e En Estados Unidos, el concepto de trata de blancas se retom6 desde un
contexto moralista, hacia referencia a las redes de individuos que estaban
dentro del mercado del comercio sexual llevando a personas a prostituirse.
A partir de ello, intentaron implementar una regulacién para determinar
quiénes se prostituian de forma voluntaria y quienes lo hacian de manera
forzada, con el fin de rescatar a estas ultimas (Del Toro, 2012).

A fines del siglo XIX e inicios del XX la trata de blancas comenz6 a
considerarse como un problema social, el concepto se utilizaba para hacer
referencia a la movilidad y comercio de mujeres blancas, europeas y americanas,
para servir como prostitutas o concubinas generalmente en paises arabes,
africanos o asiaticos (Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM],
Comision Interamericana de Mujeres [CIM], Instituto Nacional de Migraciones [INM],
Instituto Nacional de las Mujeres y Organizacion de Estados Americanos [OEA],
2006). A partir de 1900 el problema se incrementd, sobre todo después de la
primera y segunda guerra mundial.

Fue en 1904 cuando se comenzaron a construir los primeros instrumentos
legales en el tema de trata de personas, realizados por las Naciones Unidas, ese
mismo afo se realiza el primer acuerdo internacional: -Acuerdo Internacional sobre
la Represion de Trata de Blancas-, ahi la trata era conceptualizada como la
movilizacion de mujeres, se consideraba asi cuando se cruzaban las fronteras
nacionales, con el fin de esclavitud pero ligada a la prostitucion, por ello solo se
centraba en la proteccion de las victimas lo que result6 ineficaz (Staff Wilson, 2009).
Seis afios méas tarde en 1910 se cre6 un nuevo instrumento llamado -Convenio
Internacional para la represion de la Trata de Blancas-, en este documento ya se
tomd en cuenta la trata interna, dentro de los propios paises (Torres, 2010). Mas
tarde, en 1921 el Convenio Internacional para la Supresion de la Trata de Mujeres



y nifios, se enfocaba en la sancion que deberian de tener las personas que ejercian
la trata, protegiendo a mujeres y niflos migrantes (Staff Wilson, 2009).

Marta Torres Falcén (2010), menciona que el Convenio para la represion de
la trata de personas y de la explotacién ajena de 1949 esta marcado por los
siguientes aspectos:

— Plantea la explotacion sexual como una practica similar a la esclavitud.

— Protege a las victimas y condena a los explotadores.

— A las mujeres en situacion de trata se les reconoce como actoras y
protagonistas de un proceso de justicia, por lo que se le da el derecho a toda
victima de interponer procesos judiciales en contra de sus explotadores.

— Se prohibe la reglamentacion de la prostitucion, puesto que es una forma de
violencia y no de trabajo.

— Se adoptan medidas para prevenir la trata y la prostitucion, para proteger y
cuidar a las victimas de ambos casos.

— Plantea que la adecuada proteccion y cuidado a inmigrantes, tanto en el
lugar de origen como en el destino y durante el traslado, podia prevenir la
explotacion sexual, sobre todo de mujeres y menores.

— Mencionaba la necesidad de identificar las necesidades de las victimas y
buscar opciones para garantizar su seguridad.

Este convenio logré unificar los cuatro anteriores, determiné un gran avance
en la lucha contra esta situacion y puso hincapié en la proteccién a las victimas, no
por ello se logré definir en su totalidad el fendmeno de trata; (Staff Wilson, 2009),
entre sus puntos débiles se observa la poca o nula visibilidad de la figura del cliente
(Torres, 2010).

El concepto de trata de blancas se relacionaba y se confundia con la
prostitucion (Barboza y Martinez, 2006, citado en Del Toro, 2012). Por un lado, el
primer concepto “...implica un sometimiento que resulta en explotacion y del que
una persona o un grupo de personas obtienen un beneficio de las actividades que
obligan (mediante violencia o engafos) a realizar a otra persona...” (Del Toro, 2012,
p. 13).

El término trata de blancas, a mediados de los afios ochenta, comenzaba a
no ser util, debido a las formas y magnitudes que habia tomado este problema, ya

qgue ahora no solo se trataba de mujeres blancas, ni sélo de mujeres, ni el Unico fin



era la explotacion sexual (OIM et al.,, 2006). Incluso el concepto resultaba

discriminatorio, ya que se le daba mayor importancia cuando se trataba de una

persona con piel blanca (Del Toro, 2012). Durante esa época se comienza a utilizar

el término trafico de Personas o trafico humano, que era la traduccion textual al

castellano de traffking utilizado en los textos en inglés, el cual hacia referencia al

comercio de mujeres y menores de edad al exterior (Artola, 2005).

Hasta la década de los ochenta y noventa no existia un consenso sobra la

definicion de qué es la trata, por lo que se menciona un proceso internacional que

ayudo a definir y tipificar la trata de personas (OIM et al., 2006):

En 1993, la Conferencia de Derechos Humanos en Viena, Austria, recopila
por primera vez informacion sobre la trata de mujeres extranjeras
procesadas en distintos paises europeos, que evidencia violaciones a los
derechos humanos; a partir de aqui se determina que la trata de personas
es una violacion a los derechos fundamentales.

En Beijing, China, en 1995 se desarroll6 la Cuarta Conferencia Internacional
de la Mujer, donde se presentan los primeros casos de trata de mujeres con
fines de explotacion sexual, por ello, en la declaracion de Beijing se
establecen dos articulos con el tema de trata de personas.

En 1996, se realiza el primer diagndstico mundial sobre el tema de Trata,
impulsada por la Relatora de Naciones Unidas sobre la Violencia contra la
Mujer, Radica Coomasasway; la informacion se recopila de diferentes
fuentes; como resultado se obtuvo que muchos gobiernos se dieran cuenta
de la necesidad de la elaboracién de instrumentos internacionales para
combatir el problema de trata de personas.

Durante los afios de 1997 al 2000 en Viena trabajaron representantes de
mas de cien estados, con el objetivo de elaborar la Convencién contra el
Crimen Organizado Transnacional y el Protocolo contra la Trata.

En diciembre del 2000, en Palermo Italia, se lleva a cabo una Conferencia
Mundial, convocada por la ONU, en la cual 147 paises se reunen para firmar
la Convencion de las Naciones Unidas contra el Crimen Organizado
Transnacional y sus dos Protocolos Complementarios, uno contra la Trata
de Personas, en especial Mujeres y Nifios, y el segundo contra el Tréafico

llicito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire.



e En 2001 se crea la Oficina contra la Trata de Personas dentro del
Departamento de Estado de los Estados Unidos, con el fin de entregar un
informe anual respecto al tema (Artola, 2005).

e EI 29 de septiembre del 2003 entra en vigor la Convencién de las Naciones
Unidas contra el Crimen Organizado Transnacional, al ser ratificada por mas
de 40 Estados. El 25 de diciembre de ese mismo afo, el Protocolo contra la
Trata es confirmado.

En el Protocolo contra la Trata de Personas, en especial Mujeres y Nifios, se
establece una definicion internacional de lo que es trata de personas, mientras que,
en el marco legal se solicita a los Estados a fijar mecanismos para la prevencion y
erradicacion del problema de trata, asi como la capacitacion de los funcionarios que
estuvieran a cargo de dicha legislacion (Artola, 2005). Asi se deja a un lado todos
los demés términos que se habian utilizado hasta el momento y se comienza a usar
trata de personas, siendo este concepto incluyente, ya que su definicion es mas
amplia y abarca diferentes formas de explotacién (Torres, 2010).

Como se puede observar, en un periodo de poco mas de 30 afios a nivel
internacional se realizaron tratados con respecto al problema de trata de personas.

Entre los principales acuerdos y tratados internacionales que ha firmado
México se encuentran: el Convenio Internacional para la Represién de la Trata de
Personas y la Explotacion de la Prostitucion Ajena; Protocolo Opcional sobre la
Venta y Prostitucion de Nifios y Pornografia Infantil de la Convencion Internacional
de los Derechos de la Nifiez; Convenio N°1 de la Organizacion Internacional del
Trabajo, sobre la Eliminacion de las peores formas de trabajo infantil; y el Convenio
Convencién contra el Crimen Organizado Transnacional y sus dos Protocolos

complementarios (Olamendi, 2008).



1.2 Planteamiento del problema

La trata de personas es uno de los problemas que provoca severos dafios, no sélo
a quienes estan directamente involucrados (tratantes, victimas o sobrevivientes,
familia nuclear) sino también a otras personas de manera indirecta, los familiares,
la comunidad y la sociedad. Es por ello que la Organizacion Internacional para las
Migraciones menciona que no solo es un tema importante de seguridad nacional e
internacional, sino también de salud publica (OIM et al., 2006).

La Comision Nacional de los Derechos Humanos sefiala que es el tercer
negocio ilicito mas lucrativo a nivel mundial, situado después de la fabricacion y
venta de armas, y del narcotrafico (Comision Nacional de los Derechos Humanos
[CNDH], 2013).

A pesar de saber que México es un pais de origen, transito y recepcion de
migrantes (OIM et al., 2006) (lo que provoca grandes problemas de trata de
personas) fue hasta 2002 que México prestd atencion a la trata de personas como
un problema grave, segun lo sefala el Instituto Belisario Dominguez del Senado de
la Republica en el Estudio sobre la Trata de personas en México (2010). Sin
embargo, aunque se puso atencion al problema de trata poco se han reducido los
indices de trata, por el contrario, las cifras son cada vez méas alarmantes. Este
problema también se ve reflejado a nivel mundial a pesar de que se han realizado
diferentes actividades orientadas tanto a la prevencién como eliminacion de trata
de personas.

Montiel Torres (2009) hace mencién de la trata de personas como la
esclavitud del siglo XX, aquella que viola todo derecho humano. En la misma
direccién, en la cual se deja de ver a la persona como ser humano y pasa a ser
cosificada, Arcides (2008) sefiala que la persona se tiene que ver como Unica,
especial, y tiene que ser considerada en su contexto, incorporando las relaciones
que establece con los demas. Lo cual se refleja en el siguiente parrafo:

... el ser humano es uno, singular, especifico... pero no puede ser sin los

otros. Si bien somos por un lado singulares, por otro, nuestro ser, nuestra

subjetividad, es constituido por los otros, es el resultado de millones de

relaciones que establecemos en nuestra vida. (Arcides, 2008, p. 19).



Al contrario de los sefialamientos de Arcides, los tratantes de personas, y
aguellos que compran servicios de los tratantes, han dejado de ver al otro como un
igual, considerandolos como objetos.

Desde diferentes organizaciones y leyes se ha abordado, desde distintas
perspectivas, el estudio de Trata de personas, una de ellas es Naciones Unidas
que en su Convencion contra el Crimen Organizado Transnacional y sus dos
Protocolos Complementarios, uno contra la Trata de Personas, en especial Mujeres
y Nifios, y un segundo contra el Trafico llicito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire
(2004); definio de manera especifica conceptos como trata de personas y trafico de
migrantes, con el propésito de identificarlos y poder trabajar, con un lenguaje
comun, en los diversos paises, tanto en la prevencion como en la eliminacion de
dichos problemas.

A pesar de la existencia de las definiciones internacionales y del trabajo que
hace tanto Naciones Unidas como cada uno de los paises, para la prevencion y
erradicacion de la trata de personas el trabajo ha sido insuficiente por la magnitud
del problema. Por otro lado, la atencion a las sobrevivientes de trata de personas
es poca y deficiente, ya que sé6lo son atendidas aquellas personas que son
rescatadas por autoridades, mientras que muchas de las personas que han podido
salir del problema nunca son atendidas. Esto por diversas situaciones, en muchos
casos no se busca la ayuda, por falta de informacion o por vergiienza. El fenémeno
es muy complejo, toca diversos y multiples aspectos (OIM et al., 2006, p. 28):

¢ la violencia contra la mujer, la nifiez y la violencia extrema de sus derechos,
sin dejar a un lado las consecuencias de la trata de personas en los hombres;

e la explotacién sexual y laboral lo que provoca la desestabilizacién de los
mercados internos;

¢ la migracion tanto interna como internacional;

¢ las redes criminales nacionales y trasnacionales;

¢ la educacién, en especial en los jévenes;

e y de manera general se puede decir que la salud fisica y mental de las
sociedades.

El Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo y Asistencia Social
(2010), menciona que el crimen de trata de personas evidencia en la sociedad la

falta de proteccion de las personas ante multiples abusos y tratos degradantes,



crisis de valores y prioridades sociales, asi mismo existe un clima social de
violencia, abuso, maltrato y discriminacién, sobre todo en contrato de mujeres,
nifias, nifnos y adolescentes (Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo y
Asistencia Social [CEIDAS], 2010, p. 5).

En este trabajo, se revisara el problema de trata de personas que se vive en
Tlaxcala y particularmente en San Pablo del Monte, municipio de dicho Estado. En
este municipio la trata de personas no se menciona de manera clara y mucho
menos de forma abierta, es decir, no se habla de la trata de personas como
problema por lo que las intervenciones que se realizan no son suficientes para
resolverlo o prevenirlo, “Es un secreto a voces, en Tlaxcala la informacion sobre la
red de “lenones” y su modus operandi, circula libremente, éstos delincuentes son
conocidos.” (Olamendi, 2008 p.).

Tlaxcala es un Estado con graves problemas de trata de personas. En 2001
el Centro Fray Julian Garcés, Derechos Humanos y Desarrollo Local realizaron un
diagnéstico de los problemas principales dentro de la entidad, se encontro foco rojo
en cuestion a la trata de personas, no solo dirigida a la prostitucion sino también a
la red de traficantes. Los municipios en los que se concentraba esta situacion eran:
Tenancingo, Ayometla, San Pablo del Monte y San Luis Teolocholco (Hernandez
Duarte, 2015). Diversos sectores de la poblacion han naturalizado la trata de
personas debido a que la han presenciado durante mucho tiempo y se ha vuelto
parte de la vida cotidiana. Los afios transcurren y el nUmero de personas que se
dedica a la trata, asi como las que han sufrido o sufren estando en esta situacion
es cada vez mayor.

El problema de la trata de personas ha sido trabajado desde la perspectiva
cuantitativa y legal, por lo que la necesidad de incorporar una perspectiva mas
amplia que permita ver el problema no sélo desde el punto de vista cuantitativo sino
atender la parte cualitativa, donde se considere a la persona no s6lo como una cifra,
sino como lo que es, un ser humano con una historia y en un contexto social y

cultural especifico es prioritaria.



1.3 Pregunta de investigacion

El problema de trata de personas tiene multiples dimensiones, sin embargo, la

investigacion estara centrada en la explotacion sexual, considerada como un

mecanismo de explotacion derivado de la trata de personas; las preguntas que se

buscara responder son:

¢ Qué caracteristicas presenta el fendmeno de trata de personas,
especificamente en explotacién sexual, y cual es la responsabilidad social
de los diferentes actores que participan?

¢, Cudles son las repercusiones cognitivas, emocionales, sociales y
conductuales que sufre una persona victima de trata?

¢, Qué acciones se pueden implementar para prevenir la trata de personas

relacionada con la expresion sexual?

1.4 Objetivos

Objetivo General: Identificar las caracteristicas de la trata de personas desde la

perspectiva de la psicologia.

Obijetivos Especificos:

Determinar los factores que intervienen en la trata de personas.

Conocer las caracteristicas de la trata de personas, especificamente en
explotacion sexual, en San Pablo del Monte-Tlaxcala.

Presentar la intervencion psicoterapéutica con una sobreviviente de trata de
personas, especificamente en explotacion sexual.

Analizar el impacto emocional, cognitivo, social y conductual de haber sufrido
la trata a través de la entrevista de una sobreviviente.

Proponer alternativas de prevencion a la trata de personas.
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1.5 Limitaciones del estudio

Las principales limitaciones de la presente investigacion son:

1. Lainformacion encontrada en algunos casos es contradictoria y confusa en
cuanto a las cifras y el alcance del fendmeno de trata de personas, ya que
existen cifras negras, llamadas asi debido a que por la complejidad del tema
no siempre se reportan 0 no se quieren reportar situaciones de trata de
personas.

2. La situacion de trata de personas tiene multiples dimensiones o esferas en
gue pueden ser estudiadas, por lo que investigar un caso de una persona
sobreviviente, provoca que los resultados de esta investigacion no puedan
generalizarse ni ser aplicados a situaciones similares en otros Estados o

contextos.

1.6 Justificacion

A partir del afio 2000, en el que las Naciones Unidas retne a 147 paises, entre ellos
México, en Palermo, Italia, para firmar el Protocolo contra la trata de personas, se
ha realizado un gran niumero de investigaciones, lo que a su vez induce cada vez
mas preguntas y con ello se genera un niamero mayor de lineas de investigacion.
Sin embargo, estas investigaciones han sido en su mayoria con una metodologia
cuantitativa, y desde un enfoque juridico, dejando a un lado los aspectos
cualitativos del problema.

Lo anterior tiene como consecuencia que pocas veces se mire hacia las
personas que han pasado por una situacion de trata de personas, puesto que sélo
se convierten en un caso mas, sin tomar en cuenta las caracteristicas y situacion
particular de lo que sucede en cada una de ellas. Por la misma razén, muchos de
los casos se guedan sin una atencion, tanto juridica como psicolégica orientada a
la atencion y apoyo emocional hacia las supervivientes. Debido a la importancia de
tener presente las caracteristicas de las personas que han estado en esta situacion
es imprescindible mirar hacia ellas, escuchar, atenderlas y no sélo contarlas para

tener estadisticas actualizadas.
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De lo anterior, se desprende la importancia de este estudio, el considerar
como la trata de persona se ve reflejado en una sobreviviente de trata. Se analizara
el impacto cognitivo, emocional, social y conductual de la trata de personas, a
través de la entrevista de una persona que sufrié la trata, lo cual posibilita una
aproximacion desde una perspectiva diferente, la psicoldgica, hacia un trabajo
arduo y largo que se requiere que continte.

Ademas, en este estudio se proponen aspectos que promueven la
prevencion del delito de trata de personas, con la finalidad de evitar que mas
jovenes de San Pablo del Monte sean tratantes o consumidores de la trata de
personas. Se busca poner en la mirada de los ciudadanos un problema que existe
pero que se niega a ver, a alzar la voz de las personas que han pasado por esta
situacion, pero también de alzar la voz de aquellos que quieren evitar el problema,

pero que no encuentran los caminos necesarios para ser escuchados.
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1.7 Definicion de términos

A continuacién, se presentan la definicibn de términos que con frecuencia se

emplean en los estudios de trata de personas.

Adopcion irregular o ilegal: obtener por medio de documentos falsos la
custodia, patria potestad y/o tutela de una nifia o nifio, mediante un beneficio
econdémico ya sea para el padre, la madre o tutor o para un tercero que se haya
apropiado ilegalmente de una nifia o nifio. La adopcion ilegal de menores de
edad es un hecho que puede estar asociado a la alteracion de la identidad,
falsificacion de documentos, secuestro, soborno y corrupcion. (Oficina de las
Naciones Unidas [UNODC], 2014, p. 170).

Captacidén: es un concepto gque se traduce en atraccion. Es decir, atraer a una
persona, llamar su atencion o incluso atraerla para un propésito definido. En lo
gue respecta a la trata de personas tiene un significado muy similar. Presupone
reclutamiento de la victima, atraerla para controlar su voluntad para fines de
explotacion. La captacion se ubica dentro de los verbos que definen las acciones
sancionables dentro del tipo penal de trata de personas. Algunas legislaciones
han cambiado este concepto por “reclutamiento” o “promocion” aunque no son
sinénimos. (UNODC, 2009, p. 9).

Coaccion: implica fuerza o violencia para que una persona diga o ejecute algo.
Los tratantes ejercen este medio sobre las victimas al utilizar diferentes
elementos generadores: la posibilidad de ejercer un dafio directo y personal o
la amenaza de afectar a otras personas. Esta afectacidén normalmente es fisica
pero también puede dirigirse al perjuicio de la imagen, el estado emocional o el
patrimonio. (UNODC, 2009, p. 9).

Coercion: uso de la fuerza o la amenaza del uso de la fuerza, y algunas formas
no violentas o psicoldgicas del uso o la amenaza del uso de la fuerza. (UNODC,

Ley Modelo contra la Trata de Personas, 2010, p. 11).
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Engafio: crear hechos total o parcialmente falsos para hacer creer a una
persona algo que no es cierto. En la trata de personas se refiere a la etapa de
reclutamiento donde el tratante establece un mecanismo de acercamiento
directo o indirecto con la victima para lograr el “enganche” o aceptacién de la
propuesta. Esencialmente se traduce en ofertas de trabajo, noviazgo,
matrimonio y en general una mejor condicion de vida. De igual forma, el engafio
es utilizado por el tratante para mantener a la victima bajo su control durante la
fase de traslado y posteriormente en los lugares de explotacion. (UNODC, 2009,
p. 12).

Esclavitud: de acuerdo con lo que establece la Convencion contra la Esclavitud
de 1926, esclavitud es el estado o condicion de un individuo sobre el cual se
ejercitan los atributos del derecho de propiedad o algunos de ellos. En la
esclavitud el ser humano es privado de todos sus derechos fundamentales,
individuales y sociales. La persona se convierte en objeto de comercio y
sometida a la voluntad de sus amos, el estado o condicion de un individuo sobre
el cual se ejerce control hasta el punto que el individuo es tratado como un bien.
(UNODC, 20009, p. 37).

Explotacion: la obtencion de beneficios financieros, comerciales o de otro tipo
a través de la participacion forzada de otra persona en actos de prostitucion,
servidumbre sexual o laboral, incluidos los actos de pornografia y la produccion
de materiales pornograficos. (UNODC, 2009, p. 12).

Extraccion ilicita de 6rganos: se entiende como la sustraccién de un érgano
humano sin aplicar los procedimientos médicos legalmente establecidos y sin
gue medie consentimiento de la victima, en la mayoria de los casos. Algunas
legislaciones han integrado la extraccién de érganos como parte de los fines de
la trata de personas. No obstante, el término de trafico ilicito de 6rganos parece
ajustarse mas a las conductas que rodean esta actividad delictiva que conlleva
la extraccion, compra, venta, transporte, ocultamiento, etc. de 6rganos, tejidos,
fluidos y células humanas (UNODC, 2009, p. 13).
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Practicas similares a la esclavitud: incluye la esclavitud por razén de deuda,
la servidumbre, las formas serviles de matrimonio y la explotacion... la
explotacion econdémica de otra persona sobre la base de una relacion de
dependencia o coercion real, en combinacion con la privacion grave y amplia de
los derechos civiles fundamentales, e incluira la servidumbre por deudas, la
servidumbre, los matrimonios forzosos o serviles y la explotacion de nifios y

adolescentes (UNODC, Ley Modelo contra la Trata de Personas.2010, p. 19).

Proxeneta: personas, usualmente hombres, que son duefios de esclavos o
esclavas sexuales y las usan para sus negocios. Suelen usar golpes o
violaciones masivas para mantener a las victimas asustadas y que no intenten

escapar (Stengel (coord.), 2015, p. 116).

Rapto: el rapto es una figura juridica orientada a la sustraccion y retencion de
una mujer con fines deshonestos o de matrimonio. Es una figura penal que se
mantenido en las legislaciones a través de los siglos. En el Protocolo de
Palermo, el término “rapto” tiene un sentido mas amplio, ajustado con mayor
certeza a un secuestro sin objeto de lucro. No obstante, en el mundo juridico
este concepto se refiere, exclusivamente, a la sustraccion y retencion de
mujeres (UNODC, 2009, p. 15).

Recepcion: se enfoca en el recibimiento de personas, en este caso las victimas
de trata de personas. El receptor las oculta en un escondite temporal en tanto
se reanuda el viaje hacia el destino final o las recibe y mantiene en el lugar de
explotacién. En este caso, la normativa sanciona a quien recibe, pero también
al propietario del local o la empresa o persona que arrienda el lugar sea este
comercial o particular en tanto hayan permitido la estadia temporal o
permanente de las victimas con conocimiento del propésito para el que se les
oculta o utiliza. Define una accion sancionable en la trata de personas (UNODC,
2009, p. 16).

Servidumbre. condiciones de trabajo o la obligacion de trabajar o prestar

servicios a ambas cosas de las que las persona de que se trate no puede
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escapar ni cambiar (UNODC, Ley Modelo contra la Trata de Personas.2010, p.
20).

Servidumbre de la gleba: condicion o situacion de un arrendatario que esté
obligado por la ley, por costumbre o por un acuerdo a vivir y a trabajar sobre
una tierra que pertenece a otra personay prestar a ésta mediante remuneracion
0 gratuitamente determinados servicios sin libertad para cambiar su situacion
(Convencion suplementaria sobre la abolicion de la esclavitud, articulo 1, citado
en UNODC, Ley Modelo contra la Trata de Personas. 2010, p. 20).

Servidumbre por deudas: situacion o condicion resultante de una promesa de
un deudor de prestar sus servicios personales, o los de una persona bajo su
control como garantia de una deuda, si el valor de esos servicios, computado
razonablemente, no se destina a la liquidacion de la deuda o si la duracion de
€s0s servicios no esta limitada o definida (UNODC, Ley Modelo contra la Trata
de Personas.2010, p. 13).

Situacién de vulnerabilidad: se basa en dos presupuestos basicos: 1) que la
victima no tenga capacidad para comprender el significado del hecho (persona
menor de edad, incapaz) y 2) que la victima no tenga capacidad para resistirlo
(Discapacitado, estado de necesidad econdémica, bajo nivel cultural, sometido o
sometida a engafio, coercidén o violencia). La situacion de vulnerabilidad es un
medio por el tratante para el acercamiento y control (UNODC, Ley Modelo contra
la Trata de Personas.2010, p. 17).

Traslado: dentro de las fases de la trata de personas, el traslado ocupa el
segundo eslabon de la actividad delictiva posterior a la captacion o
reclutamiento. Por traslado debe entenderse el mover a una persona de un lugar
a otro utilizando cualquier medio disponible (incluso a pie). A diferencia de
“transportar”, otro término que define esta fase delictiva, el traslado enfatiza el
cambio que realiza una persona de comunidad o pais. En ese sentido este
concepto se acerca con mucha precision a la mecanica del “desarraigo” que se
analiza en forma separada (UNODC, 2009, p. 17)
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 CONCEPTOS Y DEFINICIONES
2.1.1 Concepto de Trata de personas

En el afio 2000 en Palermo, Italia, se reunieron 147 paises, entre los cuales se
encontraba México, firmaron la Convencion de las Naciones Unidas contra el
Crimen Organizado Transnacional y sus dos protocolos complementarios:
Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
mujeres y nifios (Protocolo contra la trata de personas o Protocolo de Palermo), y
el Protocolo contra el trafico ilicito de migrantes por tierra, mar y aire (Naciones
Unidas [ONU], 2004).

A partir de la Convencion y los protocolos que se firmaron se establecieron
criterios y definiciones a nivel internacional en cuestion de trata de personas, trafico
ilicito de migrantes y crimen organizado, teniendo como propdsito comprender
estos problemas, considerando las particularidades de cada pais. La trata de
personas es definida en el Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de
personas, especialmente mujeres y nifios, en el articulo 3 inciso a), menciona que
es:

la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de personas

recurriendo al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, el rapto, el fraude,

el engafo, al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la
concesion o recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento
de una persona que tenga autoridad sobre otra para propdsitos de
explotacién. Esa explotacion incluira como minimo, la explotacién de la

prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o

servicios forzados, la esclavitud o las practicas analogas a la esclavitud, la

servidumbre o la extraccién de 6rganos (Naciones Unidas [ONU], 2004, p.

44, 45).
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Siguiendo con lo que menciona el Protocolo contra la trata de personas
(Naciones Unidas, 2004, p. 45), en los incisos b) y c), se hace una serie de
aclaraciones relacionadas con la definicion anterior, con el fin de que sean tomados
en cuenta:

b) El consentimiento dado por la victima de la trata de personas a toda forma

de explotacion intencional descrita en el apartado a) del presente articulo no

se tendra en cuenta cuando se haya recurrido a cualquiera de los medios
enunciados en dicho apartado;

c) La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de un

nifo con fines de explotacion se considerara “trata de personas” incluso

cuando no se recurra a ninguno de los medios enunciados en el apartado a)

del presente articulo;

d) Por “nifo” se entendera toda persona menor de 18 afos.

En relaciéon con la definicion de trata de personas, se diferencian tres
elementos: la primera es la accién (los actos) qué se hace, la segunda mediante
qgué (medios que se utilizan para cometer dicho acto) y la tercera para qué (fines y
objetivos, formas de explotacion). Distintas investigaciones, hacen dicha
diferenciacion, entre ellas, en el documento Trata de personas. Aspectos basicos
(Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], Comision Interamericana
de Mujeres [CIM], Instituto Nacional de Migraciones [INM], Instituto Nacional de las
Mujeres y Organizacion de Estados Americanos [OEA], 2006), se menciona que de
acuerdo al Protocolo de Palermo la Trata es:

e Una actividad: “...la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la
recepcion de personas...”. El traslado entendido en dos términos, el primero

de ellos geogréfico, el cual implica el movimiento fisico dentro de un pais o

cruzando fronteras entre dos 0 mas paises; por otro lado, se entiende como

un desarraigo o aislamiento de las personas de su medio conocido y familiar,
con el objetivo de hacer efectiva la explotacion y evitar que se intenten

escapar (Le Goff y Lothar, 2011).

e Que utiliza ciertos medios: “...uso de la fuerza u otras formas de coaccion,
el rapto, el fraude, el engafo, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos o beneficios para
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obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra

para propositos de explotacion...”.

e Con el fin de la explotacion: “Esa explotacion incluira como minimo, la
explotacion de la prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual, los
trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las préacticas analogas a la
esclavitud, la servidumbre o la extraccién de 6rganos.”

Por otro parte, Fernando Carrion toma la definicion del Diccionario de la Real
Academia Espafola, y sefiala que la trata de personas es el “trafico que consiste
en vender seres humanos como esclavos” (en Carrion, 2009, p.1). Con base en
dicha definicion Carrién, sefala 3 aspectos actuales, importantes a tener en cuenta
en el problema de trata, la primera siendo la movilidad de la poblacion (trafico), es
decir €l observa que la trata de personas se relaciona con el trafico, la venta de
seres humanos (mercado), y la atadura forzosa (esclavitud). Como se observa, a
pesar de que la definicion es diferente a la primera sefialada, la nocion de lo que
es la trata de persona no cambia, es decir se ve como esclavitud.

Como el problema de trata de personas es bastante amplio, tanto en relacién
a la definicion como a la magnitud del problema, este no puede verse alejado de
las caracteristicas del contexto en el que se presente, ni de algunos otros
problemas con los que se puede relacionar como el trafico de personas, la
delincuencia, narcotréafico. Ante lo anterior, la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito en su Manual para la lucha contra la Trata de personas (2007),
menciona que el problema de trata de personas es dinamico y adaptable, lo que
hace gque cambie constantemente con el fin de no hacer cumplir la ley y que este
delito no se castigue.

La trata de personas entonces tiene sus origenes en la desigualdad social,
en el problema de poder, donde las minorias son objetivadas y no se les reconoce,
si bien en la mayoria de los casos son mujeres, no se puede dejar a un lado el
género masculino, donde al igual que ellas se ven como objetos dentro este delito
(Stengel et al., 2015). Por ende, tanto hombres, como mujeres, nifias y nifios se
ven como algo y no como alguien, donde ellos se convierten en un producto a

comercializar.
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2.1.2 Fases de la trata de personas. Proceso de la trata de personas

La trata de personas opera mediante diferentes mecanismos, estos de acuerdo con
el contexto y el fin que se tenga, sin embargo, se pueden establecer tres fases
durante el proceso de la trata de personas, los cuales se presentan a continuacion.
Es necesario tener en cuenta que éstas pueden diferir en algunas caracteristicas
dependiendo de la situacion particular.
e Fase 1: Enganche o reclutamiento

En esta primera fase se tiene el contacto con las personas que se pretende
reclutar. De acuerdo al Documento La Trata de Personas, algunos aspectos
basicos, para enganchar a las personas pueden ser: anuncios en periédicos o
paginas web, carteles, contacto directo con las personas, es decir noviazgo,
amistad, etc. Asi mismo, menciona que la forma en que reclutan dependera del
medio que se utilizé, en ocasiones se usa parcial o totalmente el engafio, mientras
gue en otras ocasiones se les secuestra, o se fuerza a través de la violacién y el
sometimiento (OIM, et al., 2006). Torres Falcon (2010) sefala que el uso de
mecanismos de enganche va a depender de la explotacion a la que va a estar sujeta
la persona. Sin embargo, de manera general se muestra que la constante es
prometer una vida mejor, ya sea a nivel laboral, econémico, emocional, o en otros
aspectos.

A nivel legal, existen complicaciones cuando existio “consentimiento”, de
manera parcial, ya que no se les explica a las personas las condiciones de trabajo
y vida que van a tener; en el dado caso de que estén enteradas del plan o trabajo
al que se dedicaran (OIM, et al., 2006). Con ello, muchas veces se he respaldado
que ellas o ellos estan por su voluntad, aunque no sea cierto.

Algunas de las caracteristicas relacionadas con la trata de personas, las
cuales son mencionadas tanto en la Organizacion Internacional de Migracion (OIM,;
et al., 2006) como en el Diagnostico Nacional sobre la Situacion de Trata de
Personas en México (UNODC, 2014) y que dependen de la forma de explotacion
gue tiene las personas que reclutan con fines de trata, son las siguientes:

e Edad: dependiendo de la forma de explotacion que se pretende va a
ser la edad en la que se reclutaran las personas, de manera general

las victimas son jovenes, infantes.
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e Género: en su mayoria se eligen a mujeres y nifias, sobre todo con
fines de explotacion sexual, mientras que en la explotacién laboral son
hombres y nifios.

e Nacionalidad o localidad en la que se encuentren: los factores como
la pobreza, discriminacion, falta de oportunidades y desigualdad de
género, benefician el enganche de las personas, ya que esperan
mejores condiciones de vida.

e Clase social: estar en situacion de pobreza extrema o desempleo los
convierte en personas con mayor probabilidad de aceptar empleos, o
una promesa de mejorar su vida.

e Fase 2: Traslado de las personas

La segunda fase se refiere al desplazamiento de la persona para llegar al
lugar de destino donde sera explotada. Durante el traslado puede existir
explotacion, ya que los lugares pueden ser solo de transito, o puede ser directo de
un lugar a otro.

Dependiendo de lugar al que se trasladara la persona puede ser victima de
trata de personas interna o trata de personas externa. Por un lado, la trata de
personas interna se inicia y se puede desarrollar entre un domicilio y otro, entre una
colonia y otra, entre una comunidad y otra, entre un municipio o demarcacion
territorial y otra, y entre un Estado y otro; mientras que la trata externa o
internacional conlleva a un desarraigo del lugar de origen de la persona que es
desplazada como lugar de destino otro pais (Coalicibn Regional contra el Trafico
de Mujeres y Nifias en América Latina y el Caribe, A. C. [CATWLAC]; Instituto de
las Mujeres de la Ciudad de México [INMUJERES-DF] y Secretaria de Desarrollo
Social, 2012).

En ambos casos participan diversos actores, desde civiles hasta servidores
publicos corruptos (Stengel et al., 2015). De ahi que se dificulte obtener datos, leyes
0 proteccién ante este problema.

Sin importar que tipo trata de persona sea (interna o externa), lo que se
pretende es descontextualizar a la persona de su entorno original, lo que aumenta
su vulnerabilidad, aislandola debido a que conocen poco o nada de los lugares de
destino, y de esta manera se les manipula con mayor facilidad (Stengel et al., 2015).

e Fase 3: Formas o mecanismos de explotacion.
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Este es el fin, es hasta aqui donde algunas personas se llegan a enterar
lo que haran o en qué condiciones trabajaran, la explotacion, pone en riesgo la
integridad de la victima, la realizacion de la actividad sin consentimiento (Stengel
et al., 2015).

Existen diversas formas y mecanismos de explotacion, esta fase se abordara
en el apartado 2.1.3 Clasificacion de trata de personas.

Ante el miedo de que en alguna de las fases las personas puedan huir,
existen ciertos mecanismos de control, los cuales pueden ser empleados durante
todo el tiempo que la persona esté en situacién de trata. La Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM et al., 2006, p. 26) sefiala los mecanismos
gue se utilizan para mantener a las personas controladas:

e Uso de violencia o amenaza de violencia fisica, psicolégica y/o sexual. Si se
comete violencia fisica, por lo regular se lastima en lugares no visibles.

e Amenaza de ser enviadas a prision o ser deportados en el caso de que se
encuentren de manera irregular en el pais.

e Amenazas de represalias directas a sus seres queridos. La mayoria de los
tratantes investigan acerca de la familia de la persona, con el propdsito,
precisamente de controlarlos a través de ella, se hace una especie de acuerdo
en el que se seguira en el lugar para que no le hagan dafio a su familia.

e Retencion los documentos de identidad y/o de viaje.

e Chantaje y presion por deudas contraidas con los tratantes.

¢ Aislamiento social y lingtiistico, esto ocurre sobre todo cuando no sé encuentran
dentro de su localidad o pais, les es mas dificil comunicarse si ho hablan el
mismo idioma, asi aislan a la persona, lo que la hace mas vulnerable y sin
apoyo.

e Se les suministra alcohol o drogas.

e La exposicion y estigmatizacion en el entorno social dificulta la reintegracion,
por lo que esto en ocasiones causa la reincidencia de las personas a una
situacion de trata.

Ademas de las formas de control mencionadas, Héléne Le Goff y Thomas
Lothar Weiss (2011) mencionan algunos otros elementos que son utilizados para
tener a las personas en una situacion de mayor vulnerabilidad y con ello tener

mayor control sobre ellas. La vigilancia que tienen en todo momento es muy
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rigurosa, sus movimientos estan controlados y para ello los vigilantes pueden ser
personas que ayudan en los diferentes sitios que se establece la explotacion, como
choferes, cocineros, e incluso pueden ser vigilados por otra persona que esta en la
misma situacion de explotacion. La privatizacion de la libertad, en ocasiones, desde
el momento del reclutamiento viven encerrados, el lugar donde viven también es el
lugar donde son explotadas y no vuelven a salir de ese lugar.

En otras ocasiones se niegan los servicios indispensables para que la
personas pueda estar en buen estado fisico, asi, algunas de las victimas no se les
da alimentos ni agua, esto ocurre con mayor frecuencia con personas menores de
edad. Se priva del suefio y se tienen largas jornadas lo que hace que el cuerpo
cada vez tenga menor vitalidad y por lo tanto son cada vez mas fragiles por lo que
los tratantes se aprovechan de esa situacion. Todo ello puede ocasionar

enfermedades, que no son atendidas, se les niega la asistencia médica.

2.1.3 Clasificacion de la trata de personas

La trata de personas ha sido clasificada de acuerdo a las formas y fines que se
tienen para aquellas personas que estan en esta situacion, ellas pasan por todo el
proceso (fases) de trata y los mecanismos que ayudan tanto al enganche como a
la explotacion misma. Las modalidades de explotaciéon de acuerdo a la definicion
de trata de personas que da la Organizacion de las Naciones Unidas, en el
Protocolo de Palermo, el cual se ha mencionado, es: “... Esa explotacién incluira
como minimo, la explotacion de la prostitucidon ajena u otras formas de explotacion
sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las practicas analogas a la
esclavitud, la servidumbre o la extraccién de 6rganos (ONU, 2004, p. 44,45).
Dentro de esa definicion del Protocolo de Palermo no se aclaran la gran
variedad de formas de explotacion de trata de personas que existe. Entre las
modalidades de explotacidn esta: la explotacién sexual (dentro de la cual esta la
prostitucion ajena, la pornografia, el turismo sexual); explotacion laboral o para
algunos es trabajo forzado; establecimiento de relaciones filiales (matrimonio
forzado y adopcion irregular); comercio ilegal de 6rganos, tejidos y células de seres
humanos vivos; servidumbre; servidumbre por deudas o por gleba; militar, en la que

se encuentran soldados cautivos y nifios soldados; mendicidad forzada;
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reclutamiento para ser parte del crimen organizado (CATWLAC, et al., 2012;
Comision Nacional de los Derechos Humanos [CNDH], 2013; OIM, 2006; Stengel
et al., 2015; Supliguicha, Vasquez y Jacome, 2009 y UNODC, 2009).

Esta clasificacion se adecua a los diferentes estudios que han realizado,
mientras que para algunos la mendicidad se encuentra dentro de la explotacion
laboral, para otros es una forma de trata de personas diferente a esta.

A continuacion, se presentan solo algunas de las modalidades de trata de
personas, sin restar importancia a las que no se sefalaran de manera particular.
Es necesario investigar estas otras modalidades de trata de personas que muchas
veces se no se conocen, se hacen invisibles totalmente, creyendo que la Unica
forma de trata es la explotacidon sexual, y la explotacion laboral, vista en los ultimos

afos, dejando a un lado a todas las demas.

2.1.3.1 Explotacion sexual

La explotacion sexual es la forma de trata de personas mas conocida, porque hasta
hace unos afios se creia que era el Unico fin. Escuchar sobre ella, remite en un
primer momento a la prostitucion, siendo esta sélo una de las formas que se utilizan
para este tipo de explotacién, tratandose sobre todo de nifias y mujeres. Sin
embargo y a pesar de ser la mas conocida a nivel internacional, no es la Unica.

La Ley Modelo contra la trata de personas (2010), capitulo II, articulo 5,
sefiala la definicion de explotacion sexual:

s) Por “explotacién sexual’ se entendera la obtencidn de beneficios

econdmicos o de otro tipo mediante la participacion de una persona en la

prostitucion, la servidumbre sexual u otros tipos de servicios sexuales,

incluidos los actos pornogréficos o la produccion de material pornogréfico.

(UNODC, 2010, Ley Modelo contra la trata de personas, p. 21).

De acuerdo con lo anterior, se sabe que dentro de la explotacién sexual
existen diferentes formas en el que las personas pueden ser explotadas, las cuales

se muestran en la tabla 1.
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Formas de explotacién sexual

Formas
Prostitucion

Turismo sexual

Pornografia

Concepto y/o descripcién.
La prostitucion es uno de los problemas mas recurrentes dentro de las
formas de explotacion sexual, esta se puede definir como la venta de
servicios sexuales de una persona donde se paga dinero, bienes,
servicios u otra remuneracion por estos; quien recibe ese pago es la
persona que vende el servicio u otro que es quien explota (CATWLAC et
al., 2012).
Por ello dentro de la Ley Modelo contra la trata de personas (2010) hace
una distincién entre la prostitucién y la prostitucion ajena. Siendo esta
Gltima la considerada dentro de la explotacién sexual puesto que es otra
persona, normalmente llamada tratante (también puede ser llamado
padrote o proxeneta), quien obtiene el beneficio econémico por la venta
de servicios sexuales; mientras que algunas personas estan de manera
voluntaria. Sin embargo, sin importar que estén o no de manera
voluntaria, siguen viéndolas como objetos y la violencia esté presente en
ambos casos (Alonso Diez, 2014 y Stengel et al., 2015).
Existen lugares en los que en los que el atractivo turistico es la venta de
servicios sexuales; personas con el fin de obtener este servicio se
trasladan a estos lugares, a eso se le conoce como turismo sexual; los
turistas son tanto locales como extranjeros (CATWLAC et al., 2012).
“La pornografia es la representaciéon, produccion, publicacion,
divulgacién, importacion, exportacion, oferta, venta, distribucion y la
posesién de materiales con creacion de imagenes pornograficas de
partes genitales o realizando actividades sexuales (simuladas o reales) a
través de cualquier medio.” (De la Rosa, 2001, citado en CATWATAC, et
al., 2012, p. 42). En este tipo de explotaciéon sexual al igual que en la
prostitucién y el turismo sexual son las mujeres y nifias quienes son
usadas para estos fines.
En el Diagnéstico de causas estructurales y sociales de la trata de
personas en la Ciudad de México se menciona que los materiales
pornogréficos se han clasificado en diez niveles: 1) Iniciacion: fotografias
sin contenido sexual recopiladas de fuentes legales, como lo son las
revistas y los catalogos; 2) Desnudos: o semidesnudos, son fotografias
que son tomadas de fuentes legales; 3) Erética: las fotografias son
tomadas de manera oculta y tienen diferentes grados de desnudez; 4)
Posados: son fotografias donde la persona posa en distintos grados de
desnudez; 5) Posado Erético: existe contenido sexual y distintos grados
de desnudez; 6) Pasadas explicativamente eréticas: fotografias de
genitales; 7) Actividad sexual explicita; 8) Abuso sexual: grabaciones de
actividad sometimiento a abusos sexuales con tocamientos con adultos;
9) Abuso sexual extremo: grabaciones de abusos sexual incluyendo
penetracién, masturbacién, o sexo oral; 10) Sadismo/bestialismo:
grabaciones de personas sometidas/os a sufrimiento o implicaciones en
actividades sexuales con animales (CATWLAC et al., 2012, p. 42).

Fuente: Realizacién propia a partir de la informacion de: Alonso Diez, 2014; CATWLAC et al., 2012 y Stengel

et al., 2015.
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La explotacion sexual es la modalidad de trata de personas que pone de
manifiesto las diferencias culturales que se presentan entre el género femenino y
masculino, siendo esta la principal causa por la que existe en su gran mayoria
mujeres y nifias en este tipo de explotacion. Se presenta una objetivacion de la
mujer, se ve como algo y no como alguien; y asi se observa que no sélo existen las
sexoservidoras, prostitutas o personas explotadas sexualmente; los proxenetas y
tratantes, también estan los consumidores y compradores de un servicio que dafa
a la mujer y que en su mayoria se trata de hombres (Stengel et al., 2015). No se
pretende decir que los hombres no son victimas de trata de personas, pero se debe
de tener claro que dentro de este tipo de trata de personas son las mujeres y nifias
quienes se vuelven mas vulnerables.

Por su parte, Torres Falcon (2010) menciona que la principal caracteristica
de los mecanismos que se utilizan de manera mas frecuente en la explotacion
sexual, es la de ser violentos hacia la persona explotada. Ella indica que las
promesas laborales ocurren sobre todo en comunidades rurales, donde no existen
oportunidades de trabajo, y las promesas de trabajo las hacen solicitar ser
incorporadas. En el caso de las oportunidades de cambio de vida, se establece
mediante amistad. Los tratantes identifican a las personas que tienen problemas y
se sienten solas, éstas se encuentran vulnerables y su situacion hace que sea mas
facil que acepte irse del lugar donde se encuentra. Por otro lado, el rapto puede ser
de una mujer con la que se establece una relacién de pareja con anterioridad,
aunqgue puede llevarse a cabo por cualquier persona. La venta de las personas es
otra de las formas de reclutamiento para su explotacion.

La seduccion, como lo dice Torres Falcdén “es un juego particularmente
perverso, porque el engafio implica burlarse de los sentimientos de una persona y
aprovecharse de su ingenuidad y de su confianza; los enganchadores realizan una
serie de actividades cuidadosamente planeadas” (2010, p. 48).

Para Hernandez Duarte (2015), las formas mas comunes de engafio son
promesas de amor y empleo, menciona que generalmente el enganchamiento es
con jovenes que tienen necesidades economicas, sociales o emocionales. Por su
parte la Iniciativa Mundial de las Naciones Unidas de Lucha contra la Trata de
Personas (o Iniciativa Global contra la trata de personas UN.GIFT) (UNODC, 2010),
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sefala algunos indicadores que pueden estar presentes cuando una persona esta

en situacion de trata de personas con fines de explotacion sexual, son:

Ser de cualquier edad, aunque la edad puede variar segun el lugar y el
mercado.

Trasladarse de un burdel a otro o trabajar en diversos locales.

Ser escoltadas cuando van y vuelven del trabajo, compras, etc.

Tener tatuajes u otras marcas que indiquen que son “propiedad” de sus
explotadores

Trabajar muchas horas por dia o tener pocos o ningun dia libre.

Dormir donde trabajan.

Vivir o viajar en grupo, algunas veces con otras mujeres que no hablan el
mismo idioma.

Tener muy pocas prendas de vestir.

Tener prendas de vestir gue son en su mayoria del tipo de las que se utilizan
para el trabajo sexual.

Saber decir solo palabras relacionadas con el sexo en el idioma local o en el
idioma del grupo de clientes.

No tener dinero en efectivo propio.

Ser incapaces de mostrar un documento de identidad.

Hay pruebas de que las presuntas victimas han mantenido relaciones
sexuales sin proteccién y/o violentas

Hay pruebas de que las presuntas victimas no pueden negarse a mantener
relaciones sexuales sin proteccién y/o violentas.

Hay pruebas de que una persona ha sido comprada y vendida.

Hay pruebas de que grupos de mujeres estan bajo el control de otras
personas.

Se publican anuncios de burdeles o lugares semejantes que ofrecen los
servicios de mujeres de determinado origen étnico o nacionalidad.

Se informa que los trabajadores sexuales prestan servicios a una clientela
de determinado origen étnico o nacionalidad.

Los clientes informan que los trabajadores sexuales no sonrien o no

cooperan.
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Pueden estar 0 no presentes todos los indicadores y ser trata de personas;
o por el contrario puede que en algunos casos los indicadores no sean visibles y
estén presentes casos de trata de personas.

A pesar de todo lo mencionado anteriormente, y de ser la explotacion sexual
la m&s comun a nivel internacional, por lo que es la mas investigada, presenta una
controversia que diferentes investigadores han retomado, y que se hace una
diferencia entre aquellas personas que estan forzadas y aquellas que de manera
libre deciden estar en el comercio sexual, sea como prostitutas o en el ambito de la
pornografia (Alonso Diez, 2014; Del Toro, 2012 y Stengel et al., 2015).

Algo esta claro y es que, dentro de la trata de personas, en este caso en
explotacion sexual, las personas no estan por voluntad, son engafiadas y sometidas
por el tratante el tiempo que este quiera o hasta que la persona es rescatada o
puede salir de ahi. De ahi que como lo menciona Alonso Diez (2014), la trata de
personas con fines de explotacion sexual es una forma de tortura para la persona,
donde ésta es cosificada por su tratante, por los consumidores e incluso por ellas
mismas, pierden su identidad y su existencia. No so6lo se hablaria entonces de un
proceso por el cual las personas que son explotas sexualmente pasan, sino también
de las consecuencias y el impacto que tienen después de ser explotadas, aquellas

personas que son sobrevivientes quedan con secuelas.

2.1.3.2 Explotacién laboral

Otra de las formas de trata de personas es la explotacion laboral. Se presenta una
dificultad al hablar de explotacion laboral y es la razén por la que se confunde con
trabajo forzado o por la que muchas veces se termina hablando de este ultimo, y
es que a pesar de que el Protocolo de Palermo habla de la explotacién laboral no
existe una definicion internacional, lo que dificulta determinar a que hace referencia
dicho término.

Dentro de las definiciones que se establece La Ley Modelos contra la trata
de personas (2010), se encuentra en el inciso i) “Por “trabajo o servicio forzoso” se
entendera todo trabajo o servicio obtenido de cualquier persona bajo amenaza de

una sancion y para los que la persona interesada no se ha ofrecido
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voluntariamente...” (p. 15). Por otro lado, la explotacion laboral ha sido definida por
la Unién General de trabajadores (UGT) como:

el engafo, el abuso de una situacion de necesidad, la imposicién de unas

condiciones de trabajo especialmente lesivas, que determinan el paso de

una infraccién social a un delito contra los derechos de los trabajadores, del
empleo irregular a la explotacion laboral (Unibn Europea, Ministerio de

empleo y seguridad social y la Unién General de trabajadores, 2014).

Una definicibn mas se ha dado en el contexto mexicano, se establecio en la
Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata
de Personas y para la Proteccién y Asistencia a las Victimas de estos Delitos, que
la explotacioén laboral se da cuando una persona obtiene, directa o indirectamente,
beneficios injustificables, econémicos o de otra indole, de manera ilicita, mediante
el trabajo ajeno, sometiendo a la persona a practicas que atenten contra su dignidad
(H. Camara de Diputados, 2012, p. 10-11 citado en Stengel et al., 2015).

De esta manera se entiende que no todo trabajo forzoso esta ligado a la trata
de personas, pero el fin de la explotacion laboral es el trabajo forzoso. Es decir,
muchas veces se llega al trabajo forzoso sin que se tengan las condiciones que se
mencionan en la definicion de trata de personas, por lo que no podria ser
considerado explotacion laboral. Sin embargo, se puede decir que, el trabajo
forzoso se encuentra en la trata de personas.

Algunos de los sectores en los que se observa esta forma de explotacién son
(OIM et al., 2006):

e Fabricas, maquiladoras

e Trabajo agricola, plantaciones
e Minas, construcciones, pesca
e Mendicidad

e Trabajo doméstico

e Vientres de alquiler

Dentro de esta forma de explotacion se encuentran un mayor numero de
hombres en esta situacion, en comparacion con otras formas de explotacion.

Algunos de los indicadores para que una persona se considere que esta en

una situacion de trata de personas con fines de explotacion laboral, sefialados por
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la Iniciativa Mundial de las Naciones Unidas de Lucha contra la Trata de Personas
(UNODC, 2010) son:

Vivir en grupos en los mismos lugares en que trabajan y abandonar esas
instalaciones muy rara vez, si es que lo hacen.

Vivir en lugares deteriorados e inadecuados, como instalaciones agricolas
0 industriales.

No estar vestidas adecuadamente para el trabajo que realizan

Recibir s6lo sobras para comer.

No tener acceso a sus ingresos.

No tener contrato de trabajo.

Trabajar demasiadas horas por dia.

Depender de su empleador para una serie de servicios, incluidos el trabajo,
el transporte y el alojamiento.

No tener eleccidn para su alojamiento.

No abandonar nunca las instalaciones de trabajo sin su empleador

Ser incapaces de movilizarse libremente.

Estar sujetas a medidas de seguridad destinadas a mantenerlas en las
instalaciones de trabajo.

Ser castigadas con multas para imponerles disciplina.

Estar sujetas a insultos, abusos, amenazas o violencia.

Carecer de capacitacion basica y de licencias profesionales.

Se debe considerar que no siempre estan presentes todos estos indicadores,

y sin embargo puede ser trata de personas, o por el contrario puede indicar que las

personas estan bajo trabajos forzados, aunque no sea por via de trata de personas.

Por ello es preciso hacer la diferencia entre trabajo forzoso y explotacion laboral e

identificar en qué situacion se encuentra la persona.

Este tipo de explotacién se ha naturalizado en muchos contextos debido a la

situacion economica y las condiciones de trabajo que se tienen. Por diferentes

razones las personas pueden estar en trabajos donde las situaciones no sean las

mas favorables para la realizacion de sus actividades, sin embargo, siguen ahi

debido a la necesidad econdmica que se tiene.
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Torres Falco (2010), menciona que el proceso por el cual pasan las personas
para ser explotadas laboralmente. La captacion puede iniciar con una entrevista en
la cual se comienzan a reconocer caracteristicas que hagan a la persona
vulnerable. El traslado, que es la segunda etapa, puede ser individual o colectivo;
puede ser dentro del mismo pais o ser llevado a otro, de manera legal o ilegal, todo
ello lleva un costo, y la persona se entera de ello, cuando se llega al lugar y
comienza el trabajo. La deuda que se genera ademas de ser desconocida por el
trabajador tiende a ser eterna e impagable, lo que asegura que la persona seguira

en situacion de explotacion.

2.1.3.3 Matrimonio forzado

El matrimonio forzado es uno de los fines de la trata de personas, a pesar de la
época en la que se vive actualmente, en algunos lugares por costumbre, tradicion
u otra razon se arreglan matrimonios. Al igual que las otras modalidades de trata
de personas esta es una forma de esclavitud y va en contra de los derechos
humanos.

De acuerdo a la Ley Modelo contra la trata de personas (UNODC, 2010, p.
18), el matrimonio forzoso o servil se define en el inciso j, en el cual se establece lo
siguiente:

i) Una mujer [persona] o una nifia sin derecho a negarse a ello es prometida

0 dada en matrimonio con arreglo al pago de una suma en dinero o en

especie a sus padres, tutores, familia o a otra persona o grupo; o

i) El esposo de una mujer, su familia o su clan tiene el derecho de transferirla

a otra persona por un valor recibido u otra consideracién; o

iii) Una mujer, a la muerte de su esposo, puede ser heredada por otra

persona.

Por ello se establece que el matrimonio forzado es una forma de cosificar a
la persona, donde la explotacién puede ser de tres maneras: sexual, reproductiva
y doméstica (CATWLAC et al., 2012). Se considera que es trata de personas debido
a gue no toman en cuenta su opinion y se apropian de la persona dejandola sin

derecho alguno.



31

Como se ve en las definiciones, se habla de mujeres y nifias, debido a que
es el género femenino el mas vulnerable a este tipo de trata. Como se menciond, a
pesar de que esta practica pueda estar ligada a las tradiciones y costumbres de

alguna cultura no por ello deja de ser un delito.

2.1.3.4 Explotacion para la mendicidad

La explotacién por la mendicidad es una de las formas de trata de personas que en
la actualidad esta cada vez mas presente. No por ello el tema ha sido estudiado,
pues no se ha establecido a nivel internacional una definicion de lo que es la
explotacion para la mendicidad. En el Manual sobre la Investigacion del delito de
trata de personas, se define la mendicidad como:

situaciéon derivada de la pobreza, generalmente en una situacién marginal

extrema en la que el mendigo (a) es receptor de un sentimiento de pena o

de lastima por su indumentaria o0 por su apariencia, a través de los cuales

busca subsistir pidiendo dinero a transelntes. En materia de trata de
personas muchas personas son obligadas a ejercer la mendicidad bajo
coaccion, amenaza, abusando del estado de indefension de las victimas,

utilizdndolos como medios para obtener un beneficio. (UNODC, 2009, p. 15)

Este tipo de actividades por lo regular se ven en ciudades, por lo que algunas
veces 0 en su mayoria las personas son trasladadas a otro lugar diferente al de su
origen.

La Iniciativa Global contra la trata de personas o Iniciativa Mundial de las
Naciones Unidas de Lucha contra la Trata de Personas, en su folleto sobre los
Indicadores de trata de personas (UNODC, 2010), también establece los
indicadores presentes cuando se trata de explotacion para la mendicidad o
comision de delitos menores, y estos pueden ser:

« Ser niflos, ancianos o0 migrantes discapacitados que tienden a mendigar en
lugares publicos y en los medios de transporte publicos.

» Ser niflos que transportan y/o venden drogas ilicitas.

* Tener discapacidades fisicas que parecen ser el resultado de mutilaciones.

e Ser nifios de la misma nacionalidad u origen étnico que se movilizan en

grandes grupos con solo unos pocos adultos.
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e Ser menores no acompanados que han sido “encontrados” por un adulto
de la misma nacionalidad u origen étnico.

* Movilizarse en grupos mientras viajan en los medios de transporte publicos:
por ejemplo, pueden recorrer el interior de los trenes.

+ Participar en las actividades de bandas de delincuentes organizados.

e Pertenecer a bandas integradas por miembros de la misma nacionalidad u
origen étnico.

e Formar parte de grandes grupos de nifios que tienen un mismo guardian
adulto.

» Ser castigados si no retnen o roban lo suficiente.

* Vivir con miembros de su banda.

* Viajar con miembros de su banda al pais de destino.

* Movilizarse diariamente en grandes grupos recorriendo distancias
considerables.
De acuerdo con estos indicadores las personas que mas se encuentran en

este tipo de explotacién son nifios, niflas, ancianos y personas con alguna

discapacidad o personas de algunas etnias.

2.3.5 Ninos soldados

La trata de personas como se ha sefialado no sélo es un problema que afecta a
una sola poblacién, o a un género, es un problema global que ha abarcado
diferentes dimensiones y por tanto toda persona puede ser victima de trata de
personas.

De acuerdo a la definicién que establece los Principios de Ciudad del cabo
(1997), y que el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) utiliza,
un nifio soldado es toda persona menor de 18 afios de edad que forma parte de
cualquier fuerza armada regular o irregular en la capacidad que sea, lo que
comprende, entre otros, cocineros, porteros, mensajeros 0 cualquiera que
acomparie a dichos grupos, salvo los familiares. La definicion incluye a las nifias
reclutadas con fines sexuales y para matrimonios forzados. (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2006, p. 9).
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Como lo menciona la definicion, los nifios no solo son utilizados para el
combate, no necesariamente portan armas para que sean considerados nifios
soldados. La Organizacion Internacional Humanium (s/f) menciona que las razones
por la que los nifios son reclutados son multiples, es porque se cree gue son mas
faciles de manipular en comparacién con los adultos, son obedientes, déciles, son
menos conscientes del peligro y no perciben completamente el significado de
ausencia o muerte.

El reclutamiento puede ser por diferentes vias, en algunas ocasiones son
vendidos por su familia. Otra via es el reclutamiento forzado en el que los nifios son
secuestrados y torturados, estos ocurren principalmente en lugares en el que los
infantes son vulnerables por situaciones sociales y/o familiares. Por otro lado, se
puede encontrar el reclutamiento voluntario en el que por multiples factores ellos
ven como Unica salida pertenecer a uno de esos grupos, creen que tendran cierta
estabilidad (Arias, 2015).

Independientemente de la forma en la que los nifios llegan a ser soldados
los factores que posibilitan esto son: la pobreza, la poca o nula educacion y
capacitacion, la discriminacion, la vulnerabilidad personal o social, algunos de ellos
viven solos, el ambiente familiar complicado, por tener una ideologia o identidad
con su comunidad que pueda provocar ser parte de un grupo (Humanium, s/f).

Este tipo de trata en la actualidad podria estar afectando alrededor de
250,000 y 300,000 nifios, en los que Africa y Asia presentan un nimero mayor
(Arias, 2005 y Humanium sf/f).

De acuerdo a Manuel Arias (2015), los principales paises que enfrentan el
problema de nifios soldados, localizados por continente son:

e Africa es el contienen mas afectado, los paises que se encuentran en esta
situacion son: Republica Centroafricana, Mali, Somalia, Sudan del Sur,
Uganda y Republica Dominicana del Congo.

e Asia y Medio Oriente: Afganistan, Pakistan, India, Chad, Myanmar, Libia,
Tailandia, Yemen y Birmania

e América Latina los casos documentados solo son de Colombia.
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Por otro lado, Deutsche Welle (2016) en su articulo En estos 14 paises
luchan nifios soldados, hace referencia a: Afganistan, Siria, Irak, Yemen, Somalia,
Sudan del Sur, Sudan, Republica Centroafricana, Republica Dominicana del

Congo, Nigeria, Mali, Colombia, Filipinas y Myanmar.

2.1.4 Concepto de trafico de personas

En muchas ocasiones se hace referencia al trafico de personas y es utilizado como
un sinénimo de trata de personas, pero no por ello se debe de confundir, existe
diferencia entre ambos, y para el estudio presente es necesario conocer dichas
caracteristicas que los hacen diferentes. En el Protocolo contra el trafico ilicito de
migrantes por tierra, mar y aire, que complementa la Convencion de las Naciones
Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional, firmado en el afio 2000
(2004, p. 57), se define en el articulo 3, incisos a), b) y c) todo lo referente a trafico
de migrantes.

a) Por “trafico ilicito de migrantes” se entendera la facilitacion de la entrada ilegal
de una persona en un Estado parte de la cual dicha persona no sea nacional o
residente permanente con el fin de obtener, directa o indirectamente, un
beneficio financiero u otro beneficio de orden material;

b) Por “entrada ilegal” se entendera el paso de fronteras sin haber cumplido los
requisitos necesarios para entrar legalmente en el Estado receptor;

c) Por“documento de identidad o de viaje falso” se entendera cualquier documento
de viaje o de identidad:

i) Elaborado o expedido de forma espuria o alterado materialmente por
cualquiera que no sea la persona o entidad legalmente autorizada para producir
0 expedir el documento de viaje o de identidad en nombre de un Estado; o

ii) Expedido u obtenido indebidamente mediante declaracién falsa, corrupcién
0 coaccion o de cualquier otra forma ilegal; o

iii) Utilizado por una persona que no sea su titular legitimo;

d) Por “buque” se entendera cualquier tipo de embarcacién, con inclusion de las
embarcaciones sin desplazamiento y los hidroaviones, que se utilice o pueda
utilizarse como medio de transporte sobre el agua, excluidos los buques de

guerra, los buques auxiliares de la armada u otros buques que sean propiedad
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de un Estado o explotados por éste y que en ese momento se empleen
Unicamente en servicios oficiales no comerciales.

Muchos de los documentos que hasta el momento se han citado se han dado

a la tarea de hacer la diferencia entre ambos términos, a continuacion, se presenta

un cuadro en el que se muestra el concepto de trafico de personas diferencidndola

de trata.
Tabla 2

Diferencias entre trafico de personas y trata de personas

Tipo de delito

Objetivo

Explotacion

Tipo de contacto

Consentimiento

Tipo de relacion

Fronteras

Tiempo y duracion

Documentos de
las personas

Personas con
mayor indice de
afectacion

Riesgo-impactos

Trafico de personas
El delito es cometido contra el
Estado.

Llevar a un pais diferente al de
origen a la persona.

No existe una explotacion, sin
embargo, puede estar presente la
violencia, en cualquiera de sus
manifestaciones, durante el
transcurso que se llega al destino.
El contacto es directo y voluntario
con el traficante, los migrantes son
quienes buscan ese contacto
inicial.

Existe el consentimiento de

La relacion con el traficante finaliza
en el lugar de destino que se
acuerda.

Es necesario cruzar fronteras,
debe estar presente la
transnacionalidad.

Existe un tiempo y duracién
determinados en el que los
migrantes llegan al lugar de
destino, aunque no siempre se
cumplen las fechas, la relacion
termina estando en el lugar.

Los documentos de la persona no
son incautados. Los migrantes son
indocumentados o viajan con
documentos falsos.
Principalmente son hombres, pero
estan presentes también mujeres.

El traslado implica riesgos a la
salud y a la vida.

Trata de personas
El delito es contra la persona,
quitandole sus derechos y
atacando su dignidad.
Explotar y esclavizar a la
persona.
La explotacion es el fin de la
trata.

Los tratantes son quienes buscan
el contacto inicial, puede ser bajo
engafo, coaccion, rapto o
compra.

No existe consentimiento, se esta
involuntariamente, o el
consentimiento puede ser
viciado.

La relacion entre la persona y el
tratante continda en el lugar de
destino, es una relacién
prolongada e indefinida, puede
durar afios.

Se puede presentar dentro del
pais o fuera de él; por lo que no
es necesario cruzar fronteras.

El tiempo y la duracién no tienen
una fecha de culminacién.

Los documentos son incautados.
En algunas ocasiones la
documentacién puede ser falsa o
legal para poder salir del pais.
La mayoria de casos se trata de
mujeres, adolescentes, nifos y
nifas, y en menor nimero los
hombres.

Implica un dafio fisico,
psicoldgico, prolongado y
duradero, la vida de las personas
esta en riesgo.
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Pago-beneficio Hay pago por adelantado, el No hay pago previo. La fuente de
beneficio se obtiene del dinero que beneficios econémicos procede
se obtiene por el traslado de la de la explotacion, en algunos
persona. casos es por la adquisicion de

una deuda.

Grupo delictivo No es necesaria la participacién de  No es necesaria la participacion

organizado un grupo delictivo organizado. de un grupo delictivo organizado.

Fuente: Realizacion propia a partir de la informacion de: Artola, 2005; CATWLAC et al., 2012, p. 19 y 20;
Le Goff, Helene y Lothar, T., 2011, p. 24 y 25; OIM et al., 2006, p. 20; Stengel et al., 2015, p. 18; Torres
Falcon, 2010, p. 90; Union Europea et al. 2014, p. 27; UNODC, 2009, p. 30.

Torres Falcon (2010) menciona que existen tres puntos en los que la trata
de personas y el trafico ilicito de migrantes coincide. El primero de ellos es la
violencia, y la manera como se ha naturalizado sobre todo en el caso de las
mujeres; siendo inevitable que se presente en sus diferentes formas, los migrantes
dan por hecho que durante el viaje van a ser violentados. Las mujeres son forzadas
a tener relaciones sexuales, y esto también se ha convertido en algo normal, saben
gue estan inherentes a la violencia cuando deciden migrar. Asi en el caso de trata
de personas, la violencia siempre esta presente, sin importar cual sea la modalidad
de esta.

El segundo aspecto, se refiere a la relacion que pueden tener el trafico y la
trata, ya que como sefala Torres Falcon (2010), son redes vinculadas cuando el
tréfico termina siendo trata de personas. Y el tercero son las diversas vejaciones
que las personas pueden sufrir tanto en la trata como en el trafico de personas,

estan expuestas al maltrato y humillacién.

2.1.5 Documentos, Normas y Leyes contra la trata de personas

La necesidad de legislar la trata de personas a nivel internacional, recae en la
importancia de tener clara la problematica, para poder combatirla, erradicarla y
prevenirla. Se han realizado diferentes documentos desde hace varios afios, los
principales organismos que han estado presente son: la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), la Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM) y
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (Olamendi, 2008). Dichos
documentos se han utilizado como instrumentos que han ayudado a legislar la trata
de personas y el trafico de personas a nivel internacional y que han servido como

apoyo para que cada pais se cree una legislacion.
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A continuacion, se presentan los documentos, instrumentos, normas, leyes
y organismos que se han creado con el fin de abordar el problema de trata de
personas, estos estan divididos de acuerdo al organismo que pertenezcan.
e Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
1904. Acuerdo internacional para la represion de la trata de blancas. Sociedad de
Naciones.
1910. Convenio internacional para la represion de la trata de blancas. Sociedad de
Naciones.
1921. Convenio Internacional para la represion de la trata de mujeres y menores.
Sociedad de Naciones.
1926. Convencion sobre la esclavitud. Sociedad de Naciones.
1933. Convenio Internacional para la represion de la trata de mujeres mayores de
edad. Sociedad de Naciones.
1947. Protocolo que modifica el Convenio internacional para la represion de la trata
de mujeres y menores (1921) y el Convenio internacional para la represion de la
trata de mujeres mayores de edad (1933).
1948. Declaracion Universal de Derechos Humanos, su firma se dio el 10 de
diciembre. Los instrumentos que se han hecho sobre derechos humanos son los
siguientes:
1952. Convencién sobre derechos politicos de la mujer. Asamblea General
de Naciones Unidas.
1957. Convencion sobre la nacionalidad de la mujer casada. Asamblea
General de Naciones Unidas.
1962. Convencion sobre el consentimiento para el matrimonio, la edad
minima para contraer matrimonio y el registro de los matrimonios. Asamblea
General de Naciones Unidas.
1966. Pacto internacional de los derechos civiles y politicos y el Pacto
internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales. Ambos pactos
junto con la declaracion de Derechos Humanos conforman la Carta
Internacional de Derechos Humanos.
1979. Convencidn sobre la eliminacidn de todas las formas de discriminacion
contra la mujer. Asamblea General de Naciones Unidas.
1989. Convencion sobre los derechos del nifilo. Asamblea General.
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1949. Convenio para la represion de la trata de personas y de la explotacion de la
prostitucién ajena. Asamblea General.

1949. Protocolo que modifica el Acuerdo internacional para la trata de blancas
(1904) y el Convenio internacional para la represion de la trata de blancas (1910).
Asamblea General.

1953. Protocolo para modificar la Convencion sobre la esclavitud. Asamblea
General.

1956. Convencion suplementaria sobre la abolicion de la esclavitud, la trata de
esclavos y las instituciones y practicas anélogas a la esclavitud. Asamblea General.
1990. Convencion Internacional para la proteccion de derechos de trabajadores
migratorios y sus familias. Asamblea General de las Naciones Unidas, entr6 en
vigor el 1 de julio de 2003.

1999. Protocolo facultativo de la Convencion para la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW). Asamblea General.

2000. Protocolo facultativo de la Convencién sobre los derechos del nifio, relativo
a la venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia.
Asamblea General.

2000. Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional. Realizada en Palermo Italia en el mes de diciembre, en la que firman
147 paises. En el que se establecieron sus dos protocolos: Protocolo para prevenir,
reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y nifios, o también
conocido como Protocolo de Palermo; y el Protocolo contra el trafico ilicito de
Migrantes por tierra, mar o aire; El propdsito de las Naciones Unidas, al definir el
concepto de trata de personas fue proporcionar una base comun para la
prevencion, la penalizacion de los ofensores y las medidas de proteccion para las
victimas. Fue hasta el 2003 que entr6 en vigor (ONU, 2010).

Quien se encargo de esto, al igual que campafas que se han hecho en los
altimos afios es la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC) es un lider mundial en la lucha contra las drogas ilicitas y la delincuencia
internacional.

2006 Protocolo facultativo de la Convencion contra el crimen transnacional

organizado. Asamblea General.
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2007 La Naciones Unidas Iniciativa Global para luchar contra la trata de personas
(UN.GIFT) fue concebido para promover la lucha global contra la trata de personas.
Fue creada por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD), la Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM) y la Organizacion para la Seguridad y la
Cooperacion en Europa (OSCE).
2008 La UNODC comenz6 la camparia "Corazon Azul" contra la trata de personas.
2010 Ley Modelo contra la trata de personas, realizada por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. En ella se establecen criterios,
definiciones, etc., que los Estados pueden tomar como base para la legislacion
pertinente en cada pais.

e Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).
1930 Convenio relativo al trabajo forzoso u obligatorio.
1948 Convenio 89 de la OIT sobre el trabajo nocturno.
1951 Convenio 100 de la OIT sobre la igualdad de remuneracion.
1952 Convenio sobre los trabajadores migrantes.
1957 Convenio 105 de la OIT relativo a la abolicion del trabajo forzoso.
1960 Convenio 111 de la OIT sobre discriminacion.
1999 Convenio 182 de la OIT sobre la prohibicion de las peores formas de trabajo
infantil y la accion inmediata para su eliminacion.
1992 Inicia el Programa Internacional para la Erradicacién del Trabajo Infantil
(IPEC), creado por la Organizacion Internacional del trabajo el cual lo conforman
noventa paises, y veintisiete de ellos son de América Latina y El Caribe.
2000 Convenio 184 de la OIT sobre la proteccion de la maternidad.

Organizacion Mundial del turismo (OMT), aprobé en el Cairo la Declaraciéon
sobre la prevencion del turismo sexual organizado en 1995.

Estatuto del Tribunal penal Internacional, en su articulo 7 habla sobre los
crimenes contra humanidad, esta desde 1998.

Dentro de los instrumentos creados a nivel internacional, existen otros que
se han considerados regionales de acuerdo al area que abarcan, a continuacion,

se nombran los que abarcan a América.
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1933 Convencion sobre la Nacionalidad de la Mujer. Organizacion de Estados

Americanos (OEA).

1948 Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, aprobada por

la Organizacion de Estados Americanos.

1948 Convencion Interamericana sobre Concesion de los Derechos Civiles a la

Mujer. Organizacion de Estados Americanos.

1948 Convencion Americana sobre Concesion de los Derechos Politicos a la Mujer.

Organizacion de Estados Americanos.

1969 Convencién Americana de Derechos Humanos (Pacto de San José).

Organizacion de Estados Americanos.

1978 Declaracibn Americana sobre los derechos y deberes del hombre.

Organizacion de los Estados Americanos.

1987 Convencidn Interamericana para prevenir y sancionar la tortura. Organizacion

de los Estados Americanos.

1989 Convencion Interamericana sobre la restitucion internacional de menores.

Organizacion de Estados Americanos.

1994 Convencién Interamericana sobre la desaparicién forzada de personas.

Organizacion de Estados Americanos.

1994 Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia

contra la mujer (Convencién de Belém do Para). Organizacion de Estados

Americanos.

1997 Convencion Interamericana sobre el trafico internacional de menores.

Organizacion de Estados Americanos.

1998 Protocolo Adicional a la Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos en

Materia de Derechos econdmico, sociales y culturales, “Protocolo de San Salvador”.
Todas estas normas y leyes estan mencionadas dentro de diversos trabajos,

se aclara que no se revis6 de manera especifica cada una de ellas, por lo que solo

se citaron de: Albarrdn Luna, 2015; CATWLAC et al.,, 2012; OIM et al., 2006;

Olamendi et al., 2008 y Torres Falcén, 2010.
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2.1.6 Victimas o sobrevivientes de eventos traumaticos

Marcar la diferencia entre los conceptos de victima y sobreviviente es de suma
importancia, debido a que las implicaciones del uso de cada una de estas palabras
pueden representar una diferencia sustancial en la persona que ha estado en
alguna situacién de trata de persona o algun otro escenario de conflicto para ella.

Utilizar el concepto de victima es trasladar a la persona al pasado, a lo que
ha vivido, es marcar mayor importancia en lo que sucedid y pareciera que su vida
so6lo es a partir de ese acontecimiento, asi se puede decir que la persona comienza
a anclar el pasado y todas sus experiencias vividas dependen de ese Unico hecho.
Como lo menciona Alfonso Rodriguez Gonzalez (2009) “el término victima puede
cristalizar una identidad anclada en el pasado y peor situada para el cambio...”
(p.38). Que de acuerdo a lo que sefiala Donal (1997), como etapas dentro de un
proceso de reparacion ante los afectos de abuso sexual, reconocerse como victima
es la primera etapa, donde existe una posicion de desigualdad, jerarquica y abuso
de poder a la cual estuvo sometida (citado en Llanos, T. y Sinclair, A., 2001).

Reconocer a una persona como victima es estigmatizarla en funcién de las
vivencias que tuvo, por lo que se le ve desde una posicidn pasiva. Y a pesar de
tener utilidad como forma de resistencia, para evitar la impunidad y desmemoria de
lo que sucedi6 en lo legal, utilizar el concepto de victima trae consigo una violencia
intrinseca (Rodriguez Gonzalez, 2009).

Por otro lado, el término sobreviviente es ver a la persona como actor de
cambio en su vida, donde se sitlla en una mejor posicién para que trabaje en
recuperar el control de su vida (Rodriguez Gonzalez, 2009). Reconocerse como
sobreviviente es la segunda etapa, que Donal (1997) propone, donde la persona
identifica sus recursos que le han permitido protegerse y sobreponerse a los efectos
que tuvo el abuso. No sé ve a la persona como alguien pasivo, por el contrario, se
reconoce que durante el tiempo que fue el abuso, y después de él, ha seguido con
su vida.

En el contexto terapéutico, de acuerdo a las etapas de reparacion de Donal
(1997), ser victima es estar en el alla y en el entonces, por lo que se legitima el
sufrimiento vivido, lleva a una autopercepcion de persona dafiada, limitada en sus

recursos e incompetente para dirigir su vida. Mientras que reconocerse como
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sobreviviente es estar en el aqui y el ahora, donde se considera que ha sido victima
en el pasado, pero no ello no debe significar que debe estar encadenado a la
situacion y a percibirse de esa forma, ya que tiene una capacidad progresiva donde
ve las herramientas con las que cuenta (citado en Llanos, T. y Sinclair, A., 2001).

La tercera etapa es celebrar la vida, la persona sabe que existe la posibilidad
de imaginar un futuro libre de las situaciones sucedidas en el pasado, y que ellas
no son un factor determinante en la forma en como estructurara su vida. Sus
implicaciones terapéuticas son llegar al control sobre su propia vida, en el que se
desarrollara de forma constructiva y satisfactoria (Donal, 1997, citado en Llanos, T.
y Sinclair, A., 2001).

Asi se puede decir que el uso de los conceptos tiene cuatro implicaciones:
coémo se ve la persona, como lo ven los demas (psicosocial y comunitario), como la
ven en el aspecto juridico y politico, y las implicaciones que se tienen en el contexto
terapéutico. Por estas razones en el presente trabajo se habla de superviviente y

no de victima.

2.2 LA TRATA DE PERSONAS EN CIFRAS

Las cifras sobre la trata de personas constituyen una investigacion cualitativa ardua,
diferentes organizaciones se han dado a esta tarea buscando establecer de manera
objetiva y clara el numero de personas que han estado en situaciones de trata
personas. A pesar del gran trabajo que se ha hecho con respecto a este tema, cada
una de las organizaciones entrega diferentes datos, sin existir nimeros exactos, sin
embargo, aun asi, es importante conocer los nimeros que se han establecido. Las
diferencias en las cifras, asi como el que estas se encuentren incompletas puede
ser producto de diversas causas, entre otras, debido a que no todos los casos son
reportados o que son reportados en diversas organizaciones. Ademas, la diferencia
en las cifras puede deberse a dos posibles lineas: aumentar de manera drastica los
nameros, o por el contrario tener cifras por debajo de lo real; ambos datos llevan a
no establecer de manera adecuada leyes, programas de prevencion de trata de

personas y atencion a sobrevivientes.
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Diferentes investigaciones concuerdan, en que las cifras que se registran
sobre la trata de personas son alarmantes, siendo el tercer negocio ilicito con
mayores ingresos, superado por el trafico de drogas y armas; ademas de ser un
fendbmeno creciente (CNDH, 2013). Sabiendo esto y entendiendo que existen
diferencias en las cifras, en el presente trabajo se tomara como principal documento
el Informe Global sobre trata de personas 2016, realizado por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). De acuerdo con el informe
ningun pais esta exento de la trata de personas, sin embargo, el perfil de trata de
personas ha cambiado durante los ultimos 10 afios.

Del 2007 al 2014 el porcentaje de las formas de explotacién de personas ha

mostrado un cambio, en la Figura 1 se muestran estos cambios.

2014 54% 38% 8%

2013 53% 39% 8%

2012 56% 38% 6%
2011 53% 40% 7%
2010 57% 31% 12%

2009 58% 34% 8%

2008 61% 31% 8%

2007 59% 32% 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Trata de personas para explotacion sexual M Trata de personas para trabajo forzado

Otros tipos de trata de personas

Figura 1: Tendencias de las formas de explotacion de las victimas de trata de personas detectadas entre 2007
y 2014. Fuente: United Nations Office on Drougs and Crime (UNODC). (2016). Global Report on Trafficking in
Persons 2016 (p. 6). New York: United Nations. Recuperado de http://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/glotip/2016_Global Report_on_Trafficking_in_Persons.pdf

A pesar de los cambios que muestra el informe, la explotacién sexual sigue
siendo la que tiene mayor porcentaje de victimas a nivel internacional. Sin embargo,
en 3 regiones del mundo la trata de personas con fines de explotacion laboral es
quien ocupa el primer lugar, Africa del Norte y Medio Oriente, Africa Subsahariana
y Europa Central y Asia Central (figura 2) (UNODC,2016).

El aumento que han tenido los hombres detectados en situacion de trata de
personas es significativo ya que ha pasado del 13% en 2004 al 21% en 2014,
mientras que en el caso de los niflos representa el 8%, las nifias el 20% vy las
mujeres el 51% del total de personas que se han detectado en situacién de trata de

personas en 2014 (UNODC, 2016). Se muestra claramente que si bien los


http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2016_Global_Report_on_Trafficking_in_Persons.pdf
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porcentajes han cambiado y cada vez es mayor el nUmero de hombres y nifios que
se encuentran en esta situacion, las mujeres siguen siendo un mayor numero de
casos y el género femenino continta siendo el de mayor vulnerabilidad. Son los

nifos los que representan el menor porcentaje, pero no por ello deja de ser

preocupante.

Europa Central y Sudoriental 65% 23% "12%
Europa Occidental y Meridional (Sur) 66% 30% 4%

Europa Oriental y Asia Central 31% 64% 5%

Asia Oriental y el Pacifico 61% 32% 7%

Sur América 57% 29% 14%

Centro América y el Caribe 57% 16% 27%
Norte América 55% 39% 6%
Africa Subsahariana 29% 53% 18%

Africa del Norte y Medio Oriente 39% 44% 14%3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Trata de personas para explotacion sexual
Trata de personas para trabajo forzado
Trata de personas para otros fines

Figura 2: Participacion de las formas de explotacién entre las victimas de la trata de personas detectadas, por
region de detecciéon, 2012-2014 (o mas resientes). Fuente: United Nations Office on Drougs and Crime
(UNODC). (2016). Global Report on Trafficking in Persons 2016 (p. 8). New York: United Nations. Recuperado
de http://www.unodc.org/documents/data-and-
nalysis/glotip/2016 Global Report on_Trafficking in_Persons.pdf

Europa Occidental y Meridional (Sur)
Europa Central y Sudoriental
Europa Oriental y Asia Central

Asia Oriental y el Pacifico

Sur América

Centro América y el Caribe

Norte América

Africa Subsahariana

Africa del Norte y Medio Oriente
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M Adultos ® Nifios y nifias

Figura 3: Participacion de adultos y nifios entre las victimas detectadas, por region, 2014 (o mas resientes).
Fuente: United Nations Office on Drougs and Crime (UNODC). (2016). Global Report on Trafficking in Persons
2016 (p. 11). New York: United Nations. Recuperado de http://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/glotip/2016 Global Report on_Trafficking_in_Persons.pdf

Por su parte la Organizacion Internacional del Trabajo menciona que son
alrededor de 20.9 millones de personas en el mundo que se encuentran en alguna
situacién de trabajo forzoso, siendo que la explotacién sexual y otras formas de


http://www.unodc.org/documents/data-and-nalysis/glotip/2016_Global_Report_on_Trafficking_in_Persons.pdf
http://www.unodc.org/documents/data-and-nalysis/glotip/2016_Global_Report_on_Trafficking_in_Persons.pdf
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2016_Global_Report_on_Trafficking_in_Persons.pdf
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explotacion, no sélo la laboral son consideradas trabajo forzoso se podria decir que

en esta cifra se abarcan la mayoria de las formas de trata de personas (citado en

Union Europea et al., 2014). La OIT también menciona que es la explotacion sexual

la que da mayores ganancias, obteniendo 99 millones de ddlares anuales (Union
Europea et al., 2014).

2.2.1 Trata de personas en América

En el Informe Global contra la trata de personas 2016 de la Oficina de las Naciones

Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), los datos son divididos en las

diferentes regiones de Ameérica, esta informacion se presenta en la tabla 3, se

presentan solo las cifras mas recientes que muestra el informe, los cuales son del

ano 2014.
Tabla 3

Trata de personas en América

Paises
Forma de explotacion

Perfil de personas en
situacién de trata

Perfil de delincuentes

Paises
Forma de explotacion
Perfil de personas en

situacion de trata
Perfil de delincuentes

Paises
Forma de explotacion
Perfil de personas en

situacion de trata
Perfil de delincuentes

América del Norte

Canada, México y Estados Unidos
La explotacién sexual representando el 55 %; seguido de la
explotacion laboral con el 39% y el 6% constituido por otras formas de
trata.
e Nifas: 17% Nifios: 2%
e Mujeres: 60% Hombres: 21%
El 61% de las personas condenadas por trata de personas fueron
hombres y el 39% mujeres.

América central y el Caribe
Bahamas, Barbados, Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala,
Haiti, Honduras, Jamaica, Nicaragua, Panama y Trinidad y Tobago.
El 57% esta en explotacion sexual, el 27% con diferentes fines de
explotacion y el 15% con la finalidad de explotacion laboral.
e Nifias: 51% Nifios: 7%
e Mujeres: 26% Hombres: 16%
e Personas investigadas: 48% mujeres y el 52% hombres.

Personas procesadas: 58% mujeres y el 42% hombres.
Personas condenadas: 49% mujeres y 51% hombres.
Ameérica del sur

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Guyana,
Paraguay, Peru, Suriname, Uruguay, y Venezuela.
El 57% esta en explotacion sexual, el 29% con fines de explotacion
laboral y el 14% para otros fines.
e Nifias: 29% Nifios: 11%
e Mujeres: 45% Hombres: 15%
Personas investigadas: 34% mujeres y el 66% hombres.
Personas procesadas: 40% mujeres y el 60% hombres.
Personas condenadas: 37% mujeres y 63% hombres.

Fuente: Realizacion propia con la informacion obtenida de United Nations Office on Drougs and Crime
(UNODC). (2016). Global Report on Trafficking in Persons 2016. (p. 89-102). New York:United Nations.

Recuperado

de http://www.unodc.org/documents/data-and-

analysis/glotip/2016 Global Report on Trafficking in Persons.pdf
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2.3 TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL EN
MEXICO

2.3.1 Situacion de trata de personas en México

La trata de personas en cualquiera de sus modalidades es un problema que existe
y se vive en México. Independientemente del fin que se tenga, cada vez existe un
mayor indice de trata de personas en los diferentes Estados, ninguno de ellos esta
libre de este delito, Esta investigacion solo aborda la modalidad de explotacion
sexual, se espera que posteriormente existan investigaciones de diversas formas
de trata de personas.

México al ser un pais de origen, transito y destino de trata de personas, se
encuentra entre los primeros 28 paises a nivel mundial y el quinto en América
Latina, estando solo después de Brasil, Colombia, Guatemala y Republica
Dominicana (Albarrdn Luna, 2015). Esta misma situacion lleva a México a ser
considerado mas vulnerable a este delito, considerando los problemas
socioecondémicos y culturales que tiene.

En el pais se presentan diferentes modalidades de trata de personas, esta
la explotacién sexual, principalmente con fines de prostitucion ajena y turismo
sexual y la cual tiene mayor incidencia; la explotaciéon laboral y o trabajo forzado,
se ejerce en trabajos agricolas, domésticos, fabricas, el sector de la construccion,
el comercio informal; la explotaciéon para la mendicidad sigue en aumento al igual
que la venta de nifios y nifias (UNODC, 2014). En el Diagnéstico de trata de
personas en México (2014) se muestra los perfiles de trata de personas con los

principales fines de explotacion que se presentan a nivel nacional (Tabla 4).

Tabla 4
Perfiles de trata de personas en México
Explotacion sexual
1) Mujeres menores de edad y adultas (ambas tienen caracteristicas que fomentan su condicién
de vulnerabilidad, pero las nifias y adolescentes estan incluso en mayor riesgo).
2) Con niveles bajos de escolaridad o analfabetas.
3) En situacidn de pobreza, con empleos precarios o desempleadas.
4) Con antecedentes de violencia fisica y sexual en su familia.
5) Con hijos o dependientes econémicos.
6) Su estado civil generalmente sera soltero (aunque el esposo puede ser el explotador, en el
caso de las mujeres).
7) En algunos casos pueden presentarse casos de adicciones.
8) Otros factores: belleza, estatus legal, ocupacion y antecedentes de violencia.
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Explotacion laboral y/o trabajo forzoso
1) Hombres y jovenes adultos, particularmente en el trabajo agricola, sector comercial, bares e
industria de la construccién.
2) Indigenas.
3) Nifios, niflas y adolescentes en el caso de algunos sectores.
4) Situacion de pobreza.
5) Instruccién académica nula 0 muy baja.
6) Familias numerosas y algunos migrantes, sobre todo hombres y nifios.

Servidumbre doméstica

1) Primordialmente nifias, adolescentes y mujeres de comunidades rurales.
2) En situacién de pobreza.
3) Analfabetas o con primaria incompleta.
4) Indigenas y/o migrantes irregulares que por sus caracteristicas fisicas resultan mas redituables
para el trabajo doméstico que para la trata con fines de explotacién sexual.
Fuente: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). (2014). Diagnostico Nacional
sobre la Situacion de Trata de Personas en México. (p.68). México: Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito y Secretaria de Gobernacion. Recuperado de
http://www.gobernacion.gob.mx/work/models/SEGOB/swbtrata Accion/9/DIAGNOSTICO TRATA DE_PE
RSONAS.PDFE

En México los datos cualitativos sobre la trata de personas son poco
precisos, debido que hasta el momento no se tiene un método adecuado para su
obtencion, ademas de las limitaciones que en muchos casos presentan las
instituciones, por lo que no hay cifras oficiales (UNODC, 2014). Existen
investigaciones e instituciones que presentan datos, pero estos no son exactos
debido que existen un gran nimero de casos que no son denunciados, otros mas
gue no proceden y entre una y otra institucion los numeros reales de los datos
cualitativos se desconocen. Sin embargo, se tomaran como referencia los datos
gue menciona Evangelina Hernandez Duarte (2015) en su libro Tierra de padrotes:
Tenancingo, Tlaxcala, un velo de impunidad:

e EI 82.9% de las victimas identificadas en todo el pais son del sexo femenino y
el 13.7% del masculino; el porcentaje faltante corresponde a casos en los que
se desconoce el sexo de las personas.

e 42.1% de las victimas reportadas son adultas y el 39.8% son menores de edad;
del 18.1% de los casos no fue posible determinar su edad.

e ElI 77.5% de las victimas identificadas son mexicanas, frente al 15.4%
extranjeras; del 7.1% se desconoce la nacionalidad. EI mayor nimero de
victimas extranjeras pertenecen a Centroameérica, y se identificaron personas
procedentes de otros 33 paises (Hernandez Duarte, 2015, p. 145-146).

De acuerdo a la incidencia delictiva por la modalidad de trata de personas

los datos tienden a ser diversos. De acuerdo con el Diagndéstico sobre la situacion


http://www.gobernacion.gob.mx/work/models/SEGOB/swbtrata_Accion/9/DIAGNOSTICO_TRATA_DE_PERSONAS.PDF
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de la Trata de personas en México (2013), se presenta la Tabla 5 en el que se

muestra cada uno de los Estados y las modalidades de trata.

Tabla 5

Modalidades de explotacion de México.

Entidad
federativa
Aguascalientes
Baja California

Baja California
Sur
Campeche
Chiapas
Chihuahua
Coahuila
Colima
Distrito Federal
(ahora Ciudad
de México)
Durango
Estado de
México
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacan
Morelos
Nayarit
Nuevo Leén
Oaxaca
Puebla

Querétaro
Quintana Roo
San Luis
Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz

Yucatan

Zacatecas
Total

(Procuradurias

y Fiscalias
locales)

PGR
Total
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0
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0
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w o ok
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59
0

0
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29

0

0
57
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a1
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256
757

Mixta

o O o
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o o

QOO OO O0OO0OO0OO0OO0OOwOo
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w

18
31

Otros

o O o

OO OO0 Oo0oo

[eNe]

OOPFrP OOR P OOOOOOo

WO O OO O O0OO0oOo

7
10

Sin Total Clasificacién
informacion
6 6
0 68 3
0 0
1 3
62 166 1
0 30 8
1 1
1 1
0 60 4
1 2
46 46 7
3 19
0 16
0 23 10
0 0
0 6
10 10
5 8
0 3
0 54 5
0 107 2
0 14
8 16
0 0
2 2
14 14
0 8
2 2
0 52 6
28 28 9
0 1
0 1
190 767
0 334
190 1,101

Fuente: Comision Nacional de los Derechos Humanos. (2013). Diagndstico sobre la situacion de la trata de
personas en México (p. 177-178). México: CNDH.
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Se sabe que existen muchos méas casos, sin embargo, se puso esta tabla
con la finalidad de corroborar que la modalidad con mayor nUmero de personas en
situacion de trata es la explotacion sexual, ademas de tomar en cuenta que Si
muchos casos no se cuentan puede ser por dos razones: no se realizan las
denuncias o estas no son atendidas; en el caso de esta Ultima provocaria que las
personas no confiaran en las autoridades para denunciar y asi poder combatir este
delito. El delito al tocar diversas esferas se vuelve un problema complejo que

continuamente tiene que ser investigado.

2.3.2 Normas y Leyes contra la Trata de Personas en México.

Las normas y leyes que existen en México son relativamente recientes, si se analiza
el momento desde el cual existe el problema y las acciones que se han tomado por
parte del Estado para erradicar el problema y prevenirlo se vera una zona casi nula.

México es uno de los paises que ratifica la Convencion de las Naciones
Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional, y por lo tanto sus dos
protocolos: Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifios, o también conocido como Protocolo de Palermo; y
el Protocolo contra el trafico ilicito de Migrantes por tierra, mar o aire; realizada en
el Afio 2000, en Palermo lItalia. Entran en vigor el 25 de diciembre de 2003.

Dentro de los antecedentes se encuentra el articulo 1 de la Constitucion
politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual “reconoce y garantiza los
derechos humanos, protege el derecho a la libertad y prohibe la esclavitud; y el
articulo 5 en el que se establece que el “Estado no puede permitir que se lleve a
efecto ningun contrato, pacto o convenio que tenga por objeto el menoscabo, la
pérdida o el irrevocable sacrificio de la libertad de la persona por cualquier causa,
ni admitir convenio en que la persona pacte su proscripcion o destierro, o en el que
renuncie temporal o permanentemente a ejercer determinada profesion, industria o
comercio” (Articulo 5 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
citado en UNODC, 2014, p. 29).

México ha firmado diversos acuerdos internaciones, ademas del Protocolo
de Palermo. En el Diagndstico Nacional sobre la Situacion de Trata de Personas

en Meéxico (UNODC, 2014), se especifican estos documentos: la Convencion
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Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(Belém do Pard)9; la Convencion sobre los Derechos del Nifiol0 y sus dos
Protocolos Facultativos relativos a la Venta de Nifios, la Prostitucion Infantil y la
Utilizacion de Nifios en la Pornografia 11, y a la Participacién de Nifios en los
Conflictos Armadosl12; la Convencién sobre la Esclavitud13 y su Protocolo
modificadol14; el Convenio para la Represion de la Trata de Personas y de la
Explotacion en la Prostitucion Ajena y su Protocolo Final 15 y los convenios de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativos a la Abolicion del Trabajo
Forzoso (Convenio Numero 105)16 y a la erradicacion de las Peores Formas de
Trabajo Infantil (Convenio Numero 182) (UNODC, 2014, p. 30).

A pesar de firmar dichos instrumentos, mirar este problema y mostrar
preocupacion por ella, es hasta el 2007 que a nivel legislativo se comienza a crear
leyes. Sin embargo, en el Cédigo Penal Federal el Capitulo Ill, del Libro Segundo,
lleva por titulo: “Lenocinio y Trata de Personas” (Albarran Luna, 2015), en el cual a
pesar de no estar tipificada la trata de personas en el contexto nacional, existian
este tipo de documentos que de alguna manera abordaban el tema.

En abril de 2007 aparece por primera vez la trata de personas como tipo
penal, esto en el Cédigo Penal Federal, el cual fue publicado en el Diario Oficial. Al
no ser suficiente, en noviembre del mismo afio se publica en el Diario Oficial de la
Federacion la Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de Personas, ademas de
diversas reformas a la Ley Federal contra la Delincuencia Organizada, al Cédigo
Penal Federal y al Cddigo Federal de Procedimientos Penales (UNODC, 2014).
Con este ultimo documento se anula la tipificacion que se habia hecho en el Cédigo
Penal Federal en abril (UNODC, 2014).

En 2012 se inhabilita totalmente la Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de
Personas, cuando se aprueba y se publica el 14 de junio de ese afo, la Ley General
para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas y
para la Proteccién y Asistencia a las Victimas de estos Delitos. Esta nueva ley,
establece los siguientes objetivos:

e Que se determinen competencias y canales de coordinacién entre los

Poderes de la Unidn y los Gobiernos Federal, estatales, del Distrito Federal

y municipales para la prevencion, la investigacion, la persecucion y la

sancion de la trata de personas.
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e Que se homologuen en todo el pais los tipos penales; y que se distribuyan
competencias.
e Que se establezcan formas de coordinacion en materia de proteccion y

asistencia a las victimas (UNODC, 2014, p.35)

El cambio de esta ley, de acuerdo con Hernandez Duarte (2015), ha sido un
retroceso con lo que se habia logrado hasta el momento. La autora menciona que
el avance que era tangible y sdlido sufrié un atraso; en el que ademés de ello,

el desconocimiento de los legisladores, en dos momentos historicos

distintos, durante los sexenios presidenciales de Felipe Calderdn Hinojosa y

de Enrique Pefia Nieto, ha provocado que el delito de trata de personas

guede reducido sélo al de explotacion, que las victimas tengan que
confrontar varias veces a sus atacantes como parte del sistema penal

acusatorio, y que tal hecho ilicito sea ahora menos grave que en 2012 (p.

142).

Si bien la investigacion no tiene el objetivo de profundizar sobre las leyes de
trata de personas en Meéxico, Si es necesario recalcar la importancia de la
investigacion sobre el temay de sefialar que en materia legislativa deben tomar en
cuenta estas investigaciones sobre el tema para que las leyes sean correspondan
con lo que sucede.

Por otro lado, en las entidades federativas es a finales de 2008 que se
comienzan a crear leyes sobre el tema de trata de personas, en las que no solo se
buscaba la sancién de este delito sino también el de prevenir, asi como brindar
protecciéon y asistencia a las victimas y coordinar de forma interinstitucional
acciones en materia de politica publica (UNODC, 2014). La siguiente tabla 6
muestra la tipificacion del delito y leyes especiales en materia de trata de personas,
la cual sefala que hasta el momento no todos los Estados tienen una ley en materia
de trata de personas, en el caso de Campeche ni siquiera esta tipificada la trata de
personas. Esto permite mostrar el panorama desalentador que existe en México en
materia de legislacion de la trata de personas cuando se observa ademas que las

leyes son muy recientes para este problema que ha comenzado muchos afios atras.
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Tabla 6
Tipificacion del delito y leyes especiales de trata de personas

Tipifica la Existe ley Fecha de publicacion en
Entidad federativa trata de especial en la D o
. periddico oficial
personas materia

1 de abril de 2011
19 de julio de 2013

2
2

Baja California

Chiaias \ \ 3 de abril de 2009
Coahuila N \ 20 de noviembre de 2012
Colima \ \ 29 de octubre de 2011
Distrito Federal (ahora

Ciudad de México) \ \ 24 de octubre de 2008
Durango \ \ 15 de julio de 2012
Guerrero !J !l 26 de agosto de 2011
Hidalgo \ \ 4de octubre de 2010
Jalisco \ \ 1 de septiembre de 2012
México. Estado de \ \ 13 de noviembre de 2013
Michoacan \ \ 1 de febrero de 2012

Nayarit N \ 15 de junio de 2011
Nuevo Ledn \ \ 30 de julio de 2010
Oaxaca \ \ 22 de junio de 2012
Puebla N N 3de dif:i_embre de 2010
[31 de diciembre de 2012]
Querétaro \ \ 8 de marzo de 2013
Quintana Roo \/ \ 10 de diciembre de 2010
San Luis Potosf \ \ 27 de enero de 2011
Sinaloa \ \ 13 de julio de 2011
Sonora \ \ 10 de marzo de 2011
Tabasco \ \ 26 de diciembre de 2009
Tamaulipas \ \ 19 de octubre de 2010
Tlaxcala \ \ 4 de diciembre de 2009
Veracruz N N 5 de noviembre de 2010
[21 de marzo de 2013]
Yucatan \ \ 31 de marzo de 2011

Fuente: Informacién proporcionada por FEVIMTRA, realizada por Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (2014). Diagnostico Nacional sobre la Situacién de Trata de Personas en México (p.38).
México: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito y Secretaria de Gobernacion. Y Comision
Nacional de los Derechos Humanos. (2013). Diagnéstico sobre la situacion de la trata de personas en México
(p-88). México: CNDH.

Para el 2015, en el Informe Anual, la Comision Intersecretarial hace mencion
de los avances que se han realizado a nivel legislativo en materia de trata de
personas, para ello realiza una tabla en la que se muestra que tan armonizadas se
encuentra las leyes de las Entidades con la Ley General para Prevenir, Sancionar
y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas y para la Proteccién y

Asistencia a las Victimas de estos Delitos.
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Tabla 7
Armonizacion Legislativa
Entidad Progresion Armonizado
federativa de avance
Baja California Han emitido una ley o reformado su ley
Coahuila expresamente para armonizarla con la
Colima Ley General y han derogado el tipo penal
Distrito Federal de sus cédigos, o sus cddigos remiten a
Durango la Ley General.
Estado de México Parcialmente armonizado
Jalisco Han presentado reformas a su Cadigo,
Nuevo Leén pero no han emitido una nueva Ley o
Puebla reformado su ley expresamente para
Querétaro armonizarla con la Ley General.
Quintana Roo Han emitido una nueva ley (posterior a la
Tamaulipas Ley General), pero no reforman su
Veracruz cédigo.
Nayarit Han armonizado sus cédigos conforme a
San Luis Potosi la Ley General, pero no cuentan con ley
Tlaxcala en la materia.
Guanajuato Sin armonizar
Aguascalientes No han derogado el tipo penal de trata en
Campeche su ley.
Chihuahua No han derogado el tipo penal de trata
Chiapas en su cédigo y no han reformado su ley.
Guerrero No han derogado el tipo penal de trata
Hidalgo en su cédigo y no han reformado su
Michoacéan Ley.
Oaxaca No han derogado el tipo penal de su
Sinaloa cédigo y no cuentan con ley en la
materia.
Tabasco
Sonora
Yucatan
Baja California
Sur
Morelos
Zacatecas

Fuente: Informacion proporcionada por FEVIMTRA, realizada por Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito. (2014). Diagndstico Nacional sobre la Situacion de Trata de Personas en México (p.38).
México: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito y Secretaria de Gobernacion. Y Comisién
Nacional de los Derechos Humanos. (2013). Diagnéstico sobre la situacion de la trata de personas en México
(p-88). México: CNDH.

Es importante que tanto las leyes que se han establecido como las personas
gue estén a cargo de este tema a nivel legislativo y para la atencion a sobrevivientes
de trata de personas estén capacitadas y preparadas para poder responder a esta
problematica. De esta manera tanto las leyes como las normas podran contrarrestar

este problema.
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2.3.3 Instituciones que atienden la trata de personas

Se han creado instituciones a nivel gubernamental y organizaciones no
gubernamentales en todo México, que atienden a las personas sobrevivientes de
trata de personas, ademas de estar dedicadas a la prevencion y el estudio de este
delito. En este apartado se mencionardn algunas de las instituciones que tienden
este problema.

Existe la Comision Intersecretarial, constituida por: Secretaria de
Gobernacion ha estado conformada por las Secretarias de Comunicaciones y
Transportes, Relaciones Exteriores, Seguridad Publica, Trabajo y Prevision Social,
Salud, Desarrollo Social, Educacion Puablica, Turismo y la Procuraduria General de
la Republica; también participaban el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia, el Instituto Nacional de las Mujeres, el Instituto Nacional de Migracion,
el Instituto Nacional de Ciencias Penales, el Consejo Nacional de Poblacion, la
Comision para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, la Comision Mexicana de
Ayuda a Refugiados y como invitados participaban la Comision Nacional de los
Derechos Humanos, tres representantes de organizaciones de la sociedad civil y
tres expertos académicos (UNODC; 2014, p. 31). La cual estd encargada de
elaborar y poner en marcha Programas Nacionales para prevenir y Sancionar la
trata de personas, asi como de revisar los programas y acciones que se toman en
el territorio nacional ante esta problemética. En la pagina de la Comision
Intersecretarial se encuentra informacién documental de la situacién de trata de
personas en México, de las acciones que se han tomado para la prevencién del
delito de trata de personas, se ponen los datos de contacto y se explica de manera
detallada las funciones que tiene esta dependencia gubernamental (Secretaria de
Gobernacion [SEGOB], 2017). Entre los documentos con los que cuenta, se pone
a disposicion de la poblacién directorios de instituciones que atienden a
sobrevivientes de trata de personas, esa lista se presenta a continuacion en las
tablas 8 y 9.
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Instituciones del Gobierno Mexicano que atienden el tema de trata de Personas

Institucién

Secretaria de
Gobernacién

Secretaria de
Salud

Comisién
Nacional de los
Derechos
Humanos
(CNDH)

Secretaria de
Comunicaciones
y Transportes
Instituto Nacional
de Migracién

Secretaria de
Relaciones
Exteriores

Secretaria del
Trabajo y
Previsién Social

Secretaria, Direccion o
Programa

Subsecretaria de Derechos
Humanos
Secretaria Técnica de la
Comision Intersecretarial para
Prevenir, Sancionar y Erradicar
los Delitos en Materia de Trata
de Personas y para la
Proteccién y Asistencia a las
Victimas de estos Delitos.
Direccién General de
Estrategias para la Atencion de
Derechos Humanos

Coordinacién General de
Asuntos Juridicos y Derechos
Humanos.

Programa de Atencion: Contra
la Trata de personas

Unidad de Asuntos Juridicos
Direccion de Derechos
Humanos.

Direccién General para Temas
Globales

Direccion de Prevencion del
Delito Internacional

Trabajan el Tema de Trata
Laboral

Subsecretaria de Inclusiéon
Laboral

Direccion de Politicas
Laborales para la Mujer y la
Infancia

Atencion Directa a Victimas de
Explotacion Laboral
Procuraduria Federal de la
Defensa del Trabajo
(PROFEDET)

Contacto

Direccion: Miguel Angel de Quevedo No.
915

Colonia el Rosedal, Delegacion
Coyoacan, México, D.F.

Tels.: 01800 32 29832

01800 90 29832

(01 55) 5598-0793

(01 55) 5598-0691

Correo electronico:
contralatrata@segob.gob.mx

Tel. 20003400

Ext. 53306 y 55041

Pagina web:
http://www.cgajdh.salud.gob.mx/contenid
os/funciones.html

Direccion: Periférico Sur 3469, Col. San
Jer6nimo Lidice, Delegacion Magdalena
Contreras, C.P. 10200, Ciudad de
México.

Teléfonos: (55) 56 81 81 25

Lada sin costo 01800 715 2000

Pagina web:
http://www.cndh.org.mx/Funciones
http://www.cndh.org.mx/Trata_de Person
as

Tel. 5723-9300

Ext. 11207

Direccion: Calle Homero 1832, Los
Morales Polanco, Del. Miguel Hidalgo,
Ciudad de México. C.P. 11510
Teléfono: 53872400

Atencioén a la ciudadania:

01 800 00 46264

Pagina web:
https://www.gob.mx/inm#acciones
Tel. 3686-5100

Ext. 5630 y 5634

Tel. 3000-5300
Ext. 3547

Tel: 5134-9800


mailto:contralatrata@segob.gob.mx
http://www.cgajdh.salud.gob.mx/contenidos/funciones.html
http://www.cgajdh.salud.gob.mx/contenidos/funciones.html
http://www.cndh.org.mx/Funciones
http://www.cndh.org.mx/Trata_de_Personas
http://www.cndh.org.mx/Trata_de_Personas
https://www.gob.mx/inm#acciones

Procuraduria
General de la
Republica

Secretaria de
Turismo

Instituto Nacional
de las Mujeres

Sistema Nacional
para el Desarrollo
Integral de Ia
Familia (DIF)

Observatorio
ciudadano de
trafico y trata de
personas

Fiscalia Especializada para los
Delitos Contra la Mujer y Trata
de Personas (FEVIMTRA)

Prevencién, Sensibilizacién y
Capacitacion a Prestadores de
Servicios Turisticos.
Subsecretaria de Operacion
Turistica

Direccion de Cultura Turistica
Cdédigo de Conducta Nacional
Programa Nacional Contra la
Trata de Personas

Direccion General de
Transversalizacion de la
Perspectiva de Género
Direccion de Desarrollo
Humano Sustentable
Direccion General de
Proteccion a la Infancia

Perteneciente al Consejo
Consultivo Ciudadano del
Estado de Hidalgo
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Tel. 5346-2516

01 800 00 854 00

Correos electronicos:
fevimtra@par.gob.mx,
alertaamber@pgr.gob.mx y

Pagina web: www.pgr.gob.mx/fevimtra/

Tel. 3003-1600
Ext. 4429

Tel. 5322-4200
Ext. 3081

Tel: 3003 2200
Ext. 5301 y 5391
elva.cardenas@dif.gob.mx

Direccion: Everardo Marquez 708 Ex
Hacienda de Coscotitlan 42086 Pachuca
de Soto, Hidalgo.

Tel: 01 800 719 9520

Correo:
traficoytratadepersonas@hotmail.com
Pagina web:
http://ccceh.org.mx/traficoytratadepersona
s/

Fuente: Informacion obtenida de: Observatorio Ciudadano de trafico y trata de personas (pagina web).
Redes de apoyo. Recuperado de http://ccceh.org.mx/traficoytratadepersonas/index.php/redes-de-apoyo/.
Secretaria de Gobernacion. (s/f). Instituciones Publicas y Organizacién de la Sociedad Civil que brindan
Atencion a personas victimas de trata. Recuperado de
http://www.gobernacion.gob.mx/work/models/SEGOB/comision/pdf/

Pero no so6lo existen instituciones publicas que atienden el problema de trata
de personas, son cada vez mas las instancias no gubernamentales que promueven
la erradicacion de este delito y atienden a los sobrevivientes. Esto se puede deber
a la preocupacion de la ciudadania al darse cuenta de las dimensiones del
problema al que se enfrenta la sociedad. Esta es una forma, no solo de apoyar a
quienes han estado en situacion de trata de personas, sino también a la

sensibilizacion acerca del problema a los diferentes sectores de la poblacion.
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Organizaciones de la sociedad civil e Instituciones educativas que estudian la problematica del
delito, capacitan en la materia y dan asistencia a las sobrevivientes de trata de personas

Institucion
Colectivo Contra la
Trata de Personas

Navega Protegido en
Internet

Fundacién de
Asistencia Social y
Ayuda Humanitaria
A.C (Fundacién
ASAHAC)

Centro de
Investigaciones y
Estudios Mexicanos
en Migracion y Trata
de Personas A.C.

Y Quien Habla Por Mi

Fundacion Infantia

A.C.

Infancia Comun AC

un Mundo una
Nacién A.C. (UNUM)
Planeta CAOSS,
A.C.

Centro de Estudios
Sociales y Culturales
“Antonio Montesinos”
AC (CAM)

Descripcion
Es un grupo de organizaciones de
la sociedad civil que trabajan el
tema de trata de personas.
Hacen investigacion de gabinete y
campo, colabora en
investigaciones con
organizaciones nacionales e
internacionales para la
recopilacion de informacién clave
enfocada a la trata de personas.
Prevencion, capacitacion,
politicas publicas, asesoria
juridica para fortalecer los
mecanismos de asistencia y
canalizacién de datos.
Platicas para nifios, jévenes y
papas sobre la prevencién de
delitos como la trata de personas
en Internet mayormente en las
redes sociales.
Imparten capacitacion y
concientizacion del tema de trata
de personas en el noreste. Su
sede esta en Reynosa,
Tamaulipas.
Estudios sobre el tema 'y
capacitaciones, organizacion de
foros y debates con la sociedad.

Da asistencia y proteccion a nifios
y nifias de 0 a 5 afios victimas de
trata, trafico y explotacién para su
reinsercion a la sociedad.

Contacto
Tel. 55112450
Pagina web: http://colectivotdp.org
https://www.facebook.com/Colectivo
-contra-la-Trata-de-Personas-
112653338937650/

www.havegaprotegido.org

http://asahac.wordpress.com/.

https://www.facebook.com/cemmtra
p.mexico

http://yquienhablapormi.org
https://www.facebook.com/Yquienh

ablapormi/

Prevencion del delito de la Trata de personas a través de capacitaciones,
cursos y talleres para jévenes. Atencién e Intervencion en Crisis. Asesoria
sobre cuestiones legales y médicas. Ayuda a Jévenes a través de su YCI
Atencion ciudad de México, Puerto Vallarta y Cancun.

Contra la Explotacién Sexual
Comercial Infantil, imparten
capacitaciones, diplomados y
orientacion sobre el tema.

Promocion de los Derechos
Humanos y prevencién de la
Trata de Personas y Explotacion
Sexual Comercial Infantil (ESCI).

Pertenece al Colectivo contra la
Trata de Personas y realizaron el
Seminario Internacional sobre
Trata de Mujeres, Nifias y Nifios.

http://infanciacomun.org.mx/

www.facebook.com/unmundo.unan
acion

Direccion: San Diego Churubusco,
Ciudad de México

Pagina Web:
http://www.planetacaoss.org.mx/
Tel. 55369966

Correo: planeta.caoss@gmail.com
http://www.camontesinos.com/
https://www.facebook.com/pg/Centr
0-de-Estudios-Sociales-y-
Culturales-Antonio-de-Montesinos-
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Centro de Derechos
Humanos y
Desarrollo Local,
“Fray Julian Garcés”

Ririki Intervencion
Social AC

Género y Desarrollo
AC (GENDES)

Instituto para las
Mujeres en la
Migraciéon AC
(IMUMI)

Centro de Estudios e
Investigacion en
Desarrollo y
Asistencia Social
(CEIDAS):
Universidad
Iberoamericana
Puebla

Libera tu Potencial
AC

Fundacion Tukipa,
Equidad y Desarrollo
AC.

Centro de Educacion
Integral de Base AC
(CEIBA)

Formacion en los temas
relacionados con las perspectivas
del CAM: ético- teologica,
derechos econdmicos, sociales,
culturales y ambientales, género y
generacional.

Se encuentra en el Estado de
Tlaxcala. Atiende problematicas
gue atentan contra la dignidad
humana, acompafiando en la
formacién de sujetos sociales en
el Estado de Tlaxcala, para que
hagan valer sus derechos
humanos desde una perspectiva
pastoral y de género.

Se dedica a eliminar cualquier
forma de maltrato infantil,
incluyendo explotacién sexual
infantil y trata.

Capacitan y sensibilizan a la
sociedad sobre el tema de
Masculinidades y Trata de
Personas. El tema es analizar la
Trata a través de una
masculinidad y su impacto en la
problematica.

Articulos relacionados con Trata
en México y estudios sobre casos
en Estados Unidos y México de
victimas nacionales y extranjeras.

P&gina con nimeros de denuncia,
foros, capacitaciones y estudios
sobre la Ley General de Trata de
Personas.
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AC-
352277744854974/about/?ref=page
internal

Direccion: Calle 11 No. 214 Colonia
Xicohténcatl, Tlaxcala Tlax.
C.P.90070

Teléfonos: (01246) 466 4323,
(01246) 466 8597
www.centrofrayjuliangarces.org.mx.

Direccion: Islote No 71 Col. Las
Aguilas Del. Alvaro Obregén C.P.
01710 México, D.F.

Teléfono: 52 (55) 5635-3791 52 (55)
5635-3789

Correo: buzon@ririki.org.mx
redesririki@gmail.com
www.ririki.org.mx

Direccion: Ciudad de México en la
calle Minatitlan 34, entre Tepic y
Tlaxcala, en la Colonia Roma Sur.
Tel. 55 84 06 01
www.gendes.org.mx

Tel. (52 55) 5211.4153 y 5658.7384
Tel. Clinica Juridica. (52 55)
9131.7512 y 9154.8990

Tel. EUA (208) 753.7041

Correo: contacto@imumi.org
Facebook: IMUMI, AC

Twitter: @imumidf

Vimeo/Youtube: IMUMI, AC
WWW.inumi.org

http://ceidas.or
https://twitter.com/ceidas

Centro de Derechos Humanos Ignacio Ellacuria.
Estudios y Diplomados sobre Trata de Personas.

Ayudan a prevenir el delito
informando a las comunidades
que carecen de desarrollo.

Ayuda a prevenir la trata de
personas en las comunidades del
Estado de México.

A través de la educacion popular
previene la trata de personas con
personas del campo.

https://www.facebook.com/LiberaA
C

www.fundaciontukipa.org
fundaciontukipa@gmail.com
https://www.facebook.com/Fundaci
%C3%B3n-Tukipa-Equidad-y-
Desarrollo-AC-1445583189036009/
Direccion: Prolongacién 8a. Sur Ote.
1704 Barrio de los Desamparados.
Comitan de Dominguez Chiapas,
México.
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Camino a Casa

Comisién Unidos vs
la Trata

Asociacién Nacional
contra la trata
Humana en la
Sociedad
ANTHUS

@sintrata A.C.

Coalition Against
Trafficking in Women
(CATW):

Se dedica a la asistencia y
restauracién de nifias y
adolescentes que han sido
victimas de Explotacion Sexual
Comercial Infantil (ESCI).

Busca ser un observatorio del
fendmeno en México. Proporciona
documentacion y comunicados de
los avances y actividades sobre la
trata de personas, asi como
videos de ayuda para entender el
fendbmeno y las noticias diarias
sobre la trata de personas.

Se dedica a la prevencion y
atencion a sobrevivientes de trata
de personas en México.

Constituida por jovenes
universitarios para hacer
campafias de concientizacion y
de prevencion de la Trata de
Personas.

Asociacion internacional contra la
trata de mujeres en el mundo.
Brinda asistencia juridica y
psicolégica a las victimas de
explotacion sexual comercial.
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Tel: 963-100-7701 963-132-2375
http://ceibacomitan.wixsite.com/ceib
acomitan/acerca

Tel. (55) 5666-9702 6 (55) 5090-

0620 ext. 106
E_
mail. info@fundacioncaminoacasa.o
rq

http://fundacioncaminoacasa.org/
Liga periférico, Insurgentes Sur No.
4903-1

Col. Parques del Pedregal, Tlalpan
D.F. 70905386
info@comisionunidos.org
http://unidoshacemosladiferencia.co
m/

Direccion: 13 sur 505 piso 9, Interior
B. Colonia Centro, Puebla, Puebla,
México. C.P. 72000

Tel: 52 222 23 25 507

Correo: info@anthus.org.mx
https://www.anthus.org.mx/
www.sintrata.org

http://www.catwinternational.org

Fuente: Informacién obtenida de: Observatorio Ciudadano de tréfico y trata de personas (pagina web).
Redes de apoyo. Recuperado de: http://ccceh.org.mx/traficoytratadepersonas/index.php/redes-de-apoyo/.
Secretaria de Gobernacion. (sff). Instituciones Publicas y Organizacion de la Sociedad Civil que brindan
Atencion a personas victimas de trata. Recuperado de

http://www.gobernacion.gob.mx/work/models/SEGOB/comision/pdf

En la pagina web del Observatorio Ciudadano de trafico y trata de personas,
menciona que la Comision Unidos contra la Trata, el Consejo Ciudadano de la
Ciudad de México y Consejo Consultivo Ciudadano del Estado de Hidalgo, dan a la
poblacion una linea Nacional de denuncia contra la Trata de Personas (01800-
5533-000), con lo que promueven la denuncia en cualquier momento, y con ello

ayudar a la disminucién de casos de cualquier forma de explotacion.
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2.3.4 Factores que influyen en el incremento de trata de personas

Son multiples los factores sociales e individuales que indican mayor vulnerabilidad
en la persona y que pueden estar ligados tanto al incremento de trata de personas
como a otros delitos relacionados con la explotacion. Sin embargo, se tiene
presente que cualquier persona puede ser victima o sobreviviente de trata de

personas.

2.3.4.1 Factores sociales

A pesar de mencionar que toda persona es vulnerable a estar en situacion de trata,
existen ciertos factores sociales que ponderan la probabilidad de ser victima de
este delito. De manera general Raymond (et al., 2009; citado en CEIDAS, 2010, p.
9).), determina elementos que son considerados riesgosos:
e Factores a nivel estructural, aspectos del entorno social
a. Falta de oportunidades de empleo
b. Politicas econdémicas como retiro de programas de apoyo al campo y
a las familias, inflacion, etc.
c. Urbanizacion creciente y migracion
d. Ambiente social de discriminacién y de género
e. Fomento del turismo sexual y alta demanda por personas de servicio
doméstico, trabajadores en la agricultura e industria
f. Existencia de redes de trafico de personas con métodos de
reclutamiento muy sofisticados
g. Falta eficacia por parte de las autoridades judiciales
h. Desconfianza de las instituciones
i. [Falta de redes de apoyo o capital social
j. Politicas migratorias restrictivas que limitan las oportunidades de
migracion legal
k. Desinterés de los gobiernos por limitar la trata de personas

|.  Corrupcién
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Lydia Cacho sefiala como factores de riesgo la pobreza y pobreza extrema,
la educacion sexual, la falta de oportunidades de educacion y empleo, la promocion
de la prostitucion dentro del ambito familiar o social, el traslado de mujeres y nifias
procedentes de paises subdesarrollados a paises desarrollados, las adicciones,
aislamiento y discriminacién o haber sufrido abuso sexual o maltrato en la infancia
(Citado en Instituto Belisario Dominguez del Senado de la Republica, 2010, p. 11);
los primeros de ellos considerados dentro de esta categoria, mientras que los
altimos estando dentro de los factores individuales. Se puede ver que coinciden en
las causas que pueden incrementar el ser vulnerable ante la trata de personas.

De acuerdo con esto, y con algunas otras investigaciones, factores tales
como la pobreza en cualquier medida, la poca o nula educacioén, la violencia hacia
las personas, especialmente del género femenino, pertenecer a un grupo étnico, la
migracion, la falta de empleo, todo esto sumado se representa en la desigualdad
social que existe. Ademas de ello, estan presentes las causas politicas en las que
las leyes y quienes las representan no estan especializados en el tema de trata de
personas.

Pero no so6lo se debe de hablar de los factores que aumentan la
vulnerabilidad de la persona que puede ocasionar que esté en situacion de trata,
también esta el sector de los tratantes y de los consumidores, sin importar el tipo
de trata de personas del que se hable, el incremento de este delito también esta
relacionado con los factores sociales que hacen que existan estos otros dos
personajes, dentro de la escena de la trata. Se debe de reconocer, ya que, si sélo
se habla de las personas que son tratadas, se volveria a caer en el error de
fragmentar el problema y se les delegaria mayor responsabilidad a las victimas y
sobrevivientes.

Con base a lo anterior en el Diagndstico sobre la situacién de trata de
personas en México, se presentan factores relacionados con los tratantes y con los
consumidores. En el caso de los tratantes menciona que es la corrupcion, la
impunidad, expansion de organizaciones delincuentes, entre otros; mientras que en
el caso de los consumidores esta el buscar a bajo costo mano de obra, servicios
sexuales, etc. (CNDH, 2013, p. 23).
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También se debe tomar en cuenta que existe otro sector mucho mas dificil
de visibilizar, los problemas que surgen a partir de la pobreza y la falta de acceso
a la vivienda, la salud, la educacion y el trabajo. Stengel et al., (2015), menciona
que el origen del problema es la desigualdad social y la objetivizacion de las
minorias, es decir, la persona es percibida sélo como objeto, como un bien que esta
al servicio del interés de personas o grupos. No sélo es la objetivizacion de las
minorias, a pesar de verse en mayor medida en estos grupos, esa objetivizacion
también esta presente en otros sectores de la poblacion, haciendo que todos sean
vulnerables. Tanto la desigualdad social como la objetivizacion del sujeto son los
principales factores de vulnerabilidad, los cuales se requieren abordar si se quiere
trabajar en la prevencion del delito de trata.

De manera patrticular, el Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo
Social se intereso6 por el tema de trata de personas, por lo cual realizdé en 2010 el
indice Mexicano sobre la vulnerabilidad ante este delito, siendo el primero que se
realizaba en el pais, sefiala tanto los factores individuales como sociales. A partir
de lo que plante6 Raymon et al. (2009; citado en CEIDAS, 2010), el analisis de la
investigacion de dividio en las siguientes 6 dimensiones:

I.  Presencia Generalizada de Violencia Social, la cual toma como principal
fundamento el derecho a vivir alejados de toda forma de maltrato, abuso y
violencia.

II. Presencia Generalizada de Pobreza y Carencias Sociales, dentro de las
cuales la pobreza y el rezago educativo son dos factores determinantes.

lll.  Sistema de Justicia y Seguridad Publica Deficiente, que, de acuerdo con
Amnistia Internacional, Transparencia Internacional y la Oficina de Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito. México es considerado uno de los paises
con un sistema judicial y de seguridad publica deficiente, debido a sus vastos
rezagos.

IV. Precariedad econdémica y condiciones laborales de explotacion, tomando en
cuenta el trabajo infantil.

V.  Migracion interna e internacional
No se mostraran los resultados del indice, pero es necesario conocer como

se midi6 la vulnerabilidad en el pais.
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2.3.4.2 Factores individuales

Los factores individuales que influyen en la vulnerabilidad de la persona, y con esto

no se quiere hacer por ningin motivo responsable a la persona por estar en

situacion de trata, propuestas por Raymond (2009; citado en CEIDAS, 2010, p. 9),

son:

e Factores individuales, los cuales se refieren a un nivel personal:

a. Baja auto-estima y auto-control
Niveles de educacion deficientes
Falta de informacién

Pobreza y carencias econémicas

Personas con discapacidad

- 0o 2 o T

Hogares con numerosos miembros o hacinamiento

Hogares con presencia de violencia doméstica

> @

Hogares con presencia de discriminacion y violencia por género

i. Adicciones

La CNDH (2013) sefiala que existen algunos factores individuales que tiene

relacion con los factores sociales, pues por si solos no deberian de ser indicadores

de riesgo, sin embargo, la posiciébn que tiene dentro de la sociedad es lo que

provoca que sean considerados vulnerables dentro de ellos esté:

Género: a pesar de que la trata de personas afecta a todas las personas,
se consideran mas vulnerables las mujeres, siendo estas Ultimas quienes
se encuentran como victimas con un mayor porcentaje dentro de la trata
de personas.

Nifios, nifias y adolescentes: la edad de las personas que buscan los
tratantes para explotarlos en cualquiera de sus modalidades es cada vez
menor, haciendo que sean ellos los mas vulnerables.

Personas mayores: en el caso de la trata de personas con fines de la
explotacion para la mendicidad son ellos quienes estan mas propensos
a estar en esta situacion.

Migrantes: estar en esta situacion, desde el momento en el que ellos

pasan por el proceso de trafico de personas, hasta llegar al pais deseado
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tienen mayor vulnerabilidad para que personas o grupos delincuentes los
pongan en una situacion de trata.

e Personas con discapacidad: estas personas son susceptibles de sufrir
diferentes abusos y violaciones a sus derechos.

e Habitantes de pueblos y comunidades de diferentes indigenas: esto
debido a la pobreza, la marginacion, la desigualdad y la falta de
oportunidades que tienen las personas.

Ademas de éstos, estan presentes algunas otras que tienen que ver mas con
la conformacién de su familia, si en esta existe violencia fisica, sexual, psicolégica
o de algun otro tipo, puede ser un factor de riesgo para la persona; asi mismo el
tener aspiraciones para mejorar su calidad de vida, teniendo aspectos anteriores
gue se consideran vulnerables aumenta su condicion de ser personas que pueden
ser interceptadas por tratantes (Le Goff, y Lothar, 2011). De acuerdo con lo
anteriormente expuesto, la persona es mas vulnerable cuando se suman algunos
de estos aspectos que se han mencionado y asi ella cree estar necesitada de algo

gue es posible que el tratante le pueda dar, sea a nivel econdmico o emocional.

2.4. SOBREVIVIENTES DE LA TRATA DE PERSONAS

Las personas sobrevivientes de trata sufren violencia durante cada una de las
etapas del proceso de trata, asi como durante todo el tiempo que son explotadas,
sumando todo esto las personas tienen impactos en diversas esferas de su vida,
provocandoles dafio tanto fisico, conductual, social y psicoldgico. A pesar de que
se han hecho algunos sefialamientos por parte de las investigaciones sobre estas
consecuencias o repercusiones, solo los mencionan sin hacer hincapié en ellos.
De acuerdo con los objetivos establecidos en la presente investigacion es
necesario desglosar este impacto psicolégico, recordando que el ser humano es un
ser social, por lo que la relacion que establece con la sociedad esta estrechamente
vinculada a su parte psicoldgica, se hablara de impacto social, emocional, cognitivo
y conductual. Para el estudio es importante tener claro cudles son los impactos que

tiene una persona que ha estado en situacion de trata de personas, por esta razén
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se establecerd de manera cuidadosa dichos aspectos, tomando en cuenta que el
material con el que se cuenta es limitado.

No se establecio dentro de la investigacion hablar sobre las consecuencias
fisicas que puede tener una persona sobreviviente de trata de personas, sin
embargo, se sefialardn de manera muy general algunos de los aspectos que se
mencionan en investigaciones. Estas pueden ser: lesiones como quemaduras,
cortadas, fracturas y contusiones; enfermedades de transmision sexual, dentro de
las cuales se encuentra el VIH como una de las principales; embarazos no
deseados; abortos forzados; riesgo de muerte o muertes anénimas, infecciones por
bacterias; extremidades amputadas y reacciones psicosomaticas entre las cuales
estdn el dolor de cabeza, de cuello, de espalda, de estdbmago, temblores,
sudoraciéon (OIM, London School For Hygiene Tropical Medicine (LSHM) y United
Nations Global Initiative to Fight Trafficking in Persons (UN.GIFT), 2012; OIM (s/f)
y UNODC,; 2009).

El dafio que pueden tener las personas que han estado en situacion de trata
de personas afecta en multiples formas, este puede estar ligado al tipo de
explotacién al que estuvieron expuestos; su salud fisica se ve deteriorada durante
el tiempo que es explotada. Ademas de ello, el impacto dependera de cada
persona, por lo que no se pretende estandarizar.

2.4.1 Impacto social

El impacto social de las sobrevivientes de trata de persona tiene diversas esferas,
se habla desde la familia nuclear hasta extensa, su circulo de amigos, la comunidad
y demas sectores en lo que estaba inserta la persona. Las caracteristicas que
menciona la ONUDC (2009), en su Folleto de la Campafia Corazén Azul contra la
trata de personas, son:

¢ Riesgo de volver a ser victima de trata.

e Rechazo por parte de familiares o la comunidad.

e Desercion escolar

e Desintegracion familiar
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e Estigmatizacion, al desaprobarlas, e incluso deshumanizarlas, es una de
las principales razones que puede provocar la reincidencia a la trata
(Serrano Felipe, 2015).

Por su parte la OIM (S/f), en el texto Aspectos de la Salud Mental
Relacionados con la Trata de Personas, ademas de los anteriores menciona que
existen consecuencias de la persona con respecto a la sociedad, en las que se
puede encontrar:

e Aislamiento social

e Soledad

e Inhabilidad para establecer o mantener relaciones significativas

e Desconfianza

Asi se puede decir que existen dos vertientes, una de ellas enfocada al
impacto que tiene la persona y cdmo reaccionan ante la sociedad; y otra que es
cOmo reacciona la sociedad ante las personas que han estado en una situacion de
trata de personas. Por lo tanto, la prevencion del delito, la atencién las
sobrevivientes y el estudio del tema debe abarcar estas dos esferas. Asi Stengel et
al. (2015, p. 25), menciona que el impacto social de este delito es la violacion a los
derechos humanos y las consecuencias para la sociedad son:

e Corrupcion

e Violencia por conflictos entre las organizaciones criminales.

e Riesgos a la salud publica para los afectados indirectos, tales como el

herpes, SIDA, VIH, entre otras.

e Aumento en el crimen organizado

e Costos para la sociedad derivados de la Trata de personas, como

emplear mayores recursos para la seguridad publica, mantener un gran

numero de presos, etc.

Se podria considerar que éstas Ultimas caracteristicas que se mencionaron, son
una tercera esfera, al representar a las repercusiones de la trata de personas.
Pueden combatirse si se trabaja con las dos primeras esferas que se mencionaron:
la atencion a las personas sobrevivientes y el trabajo que se debe hacer con la

poblacion.
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2.4.2 Impacto emocional

A nivel emocional, el impacto existe desde el momento en que comienza el proceso
de trata de personas. (Belzapalcha, R., 2003 citado en OIM, s/f, p12). Entre otros
aspectos, el impacto emocional puede ser:

¢ Miedo, alos tratantes, de que sean sorprendidos por ellos y sean castigados,
de ser infectados por alguna enfermedad de transmision sexual u otras
enfermedades, de verse obligados a ser adictos a las drogas o el alcohol, de
ser procesados y castigados, en el caso de la explotacidén sexual castigados
penalmente por la prostitucion; o miedo de que la gente sepa que ha estado
en situacion de trata de personas, este aumenta cuando se llevé a cabo la
prostitucion.

e |ra contra si mismo por dejar que esto sucediera, con los demas por no
defenderla, con su propia sociedad y comunidad por abandonarla y porque
su vida se encuentra arruinada. Esta puede ser explosiva o severamente
inhibida.

e Crisis nerviosa (shock): estado de agotamiento emocional constante y la
inhabilidad de llorar o de expresar sus emociones.

Ademas de éstas, también puede estar presente el aislamiento emocional,
la desconfianza, desesperacion, ansiedad crénica, tristeza, llanto excesivo (OIM s/f,
p. 4). La apatia/ resignacion, en el que los sobrevivientes de trata se sienten
impotentes y por tanto aceptan lo que suceda, quedando aniquilados sus medios y
habilidades para reaccionar ante el peligro o enfrentarlo (OIM Késovo, 2003 citado
en OIM s/f, p. 12).

La ONUDC (2009), en el Folleto de la Campafia Corazén Azul contra la trata
de personas, menciona que una de las consecuencias psicologicas que se puede
llegar a tener es la depresion, baja autoestima, culpa, vergiienza y soledad; ademas
menciona que el miedo que pueden presentar es a establecer relaciones sexuales.
La baja autoestima puede ser producto de una historia de discriminacién y
desprecio; en el que habiendo violencia se incrementa el sentimiento de vergiienza

y desvalimiento (Torres Falcon, 2010, p. 71).



68

Por otro lado, en el caso de la explotacion sexual, se puede encontrar que
las sobrevivientes pueden desarrollar la indefension aprendida y una fuerte
dependencia emocional. Desarrollando, a partir de este ultimo, el sindrome de
Estocolmo, en el que existe un vinculo emocional entre el explotador y la victima,
haciéndole creer a la persona que el tratante (o explotador) es lo Unico que tiene
en la vida (Torres Falcon, 2010). De esta forma, “Tanto en las relaciones de
maltrato como en la trata, hay una alternancia entre afecto y violencia.” (Torres
Falcon, 2010, p. 72). Esto ultimo también puede hacer que la persona nuevamente
sea vulnerable para estar en condiciones de trata, ya que no se trata de que ella lo
decida, sino de creer que es lo Unico que puede hacer y que el tratante es con quien

quiere estar.

2.4.3 Impacto cognitivo

Belzapalcha (2003 citado en OIM, s/f, pl12), sefiala que las personas que han
estado en situacién de trata de personas presentan impacto cognitivo en los
siguientes aspectos:

e Culpabilidad, por haber estado en situacidn de trata de personas. Esta culpa
puede sentirse si se piensa que se cometid un error y por ser ingenuay tonta,
por infringir las normas de la decencia y de su religiéon (en caso de ser
creyente), o por no haber logrado ganar dinero para ayudar a su familia.

e Traicidon por parte de las personas que la condujeron a manos de los
tratantes, por su parte de Dios (en caso de ser creyente), por parte del
Estado, o por parte de sus propios familiares y amistades.

e Desconfianza en su propia habilidad de evaluar a las personas y las
situaciones correctamente, o desconfianza en todos los que la rodean, aun
los que no la hayan traicionado.

e Desamparo y la sensacién de que no tiene derecho de manejar su propia
vida o que las cosas nunca se mejoraran.

e Sospechas, que estan relacionadas a no creer lo que paso y cuestionarse
porqué ella fue quién tuvo que pasar por todo eso.

e Perdida: la inhabilidad de permanecer tranquila en un solo lugar, lagunas en

la memoria.
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La OIM menciona otras reacciones que son frecuentes en personas que han

estado en situacién de trata y que dafia su salud mental, entre estas se encuentran:

estados de conciencia violentamente alterados, amnesia, episodios de disociacion,

revivir experiencias, problemas de memoria, ansiedad crénica, pesadillas (OIM, s/f,
p.4). Asi mismo sefala (OIM, Késovo, 2003 citado en OIM S/f, p. 12):

Pérdida de Autonomia personal: en el que la persona cree que no tiene
posibilidad de controlar su propia existencia, realizar actos basicos, y tomar
decisiones en forma autbnoma.

Resistencia/busqueda del significado. Al resistirse durante todo el tiempo
que estan en situacién de trata, las personas buscan mecanismos de
enfrentamiento que pueda ayudarlas a lidiar con la situacién que pasan, su
autoestima, su sistema de creencias, son elementos que pueden proteger a

la persona y facilitar el proceso de privacion y la explotacion.

A lo anterior se puede incluir las ideas e intentos suicidas (UNODC, 2009).

De acuerdo al estudio que realiza Alonso Diez (2014), sobre la trata de persona

con fines de explotacién sexual, menciona que existen diferentes tipos de muerte

por los que pasa la persona estando en esta situacion. La autora cita a Galindo y

Sanchez (2012), para mencionar diferentes tipos de asesinato moral, los cuales

estan presentes en la explotacién sexual:

Muerte de la persona en la sociedad. La persona que se dedica o dedic6 a
la prostitucion, o fue explotada sexualmente, es rechazada por la sociedad,
por aquello que representa.

Muerte o adormecimiento del cuerpo. En el que la mujer no siente que su
cuerpo sea parte de ella, lo aleja y lo desconoce, incluso elije no verlo, no
quererlo. “La mujer necesita-para su propia supervivencia-separarse de su
cuerpo, porque su cuerpo ya no perteneces a su mente... El cuerpo ya no es
cuerpo, ya no tiene dignidad y la mente lo rechaza.” (Alonso Diez, 2014, p.
27).

Muerte psicologica. Las reacciones que pueden tener las personas son
diferentes, pero esta claro que siempre habra alguna reaccion. “Hay un

deliberado asesinato psicolégico a la persona que la convierte en un ser
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mudo, atontado, inanimado.” (Alonso Diez, 2014, p. 28). Asi la persona no
sélo se aleja de su cuerpo, sino también de lo que piensa y siente.

e Muerte religiosa o espiritualidad. Como lo menciona Alonso Diez (20149,
esta relacionada con la verglenza y la muerte en sociedad; se habla
entonces de la culpa, la persona que ha sido explotada sexualmente se
siente culpable, de todo, no solo ante los demas, también ante ella misma.
Los tres ultimos tipos de muerte, tienen que ver con estas creencias que ella

tiene y, por tanto, es la muerte psicolégica, es la que plasma a nivel cognitivo.

2.4.4 Impacto conductual

Cuando se ha estado en situaciones de trata de personas, no sélo existe impacto
a nivel cognitivo, emocional o conductual, también esta presente el impacto que
tiene en su conducta, siendo esta la que se puede ser mas visible. La UNODC
(2009), en el Folleto de la Campafia Corazén Azul contra la trata de personas,
también menciona que las personas que son sobrevivientes de trata de personas
pueden tener trastornos en la alimentacion, cambios de conducta, en el que se
pueden mostrar aisladas, timidas o por el contrario agresivas;, mostrar mayor
propension al alcoholismo o el consumo de estupefacientes y ansiedad.

Por su parte la OIM (OIM Késovo, 2003 citado en OIM s/f, p. 13) menciona
los siguientes impactos que puede tener la persona que esta o es sobreviviente de
trata de personas:

e Sumision: las personas adoptan comportamientos conformistas, volviéndose
obedientes con el fin de evitar el abuso violento. Asi que al salir de la
explotacion su conducta no cambia y continda comportandose de esta
manera.

e |nadaptacién: no se siente adaptaba al lugar donde se encuentra, porque no
confia en los demas, incluso llega a desconfiar de si misma.

e Automedicacion: el abuso del alcohol y otras sustancias se vuelve una forma
de refugiarse en estos estados mentales alternos.

e Autolesion y suicidio: en gran medida y por todo el impacto que ha tenido en

las personas estar en situacion de trata, sobre todo en el caso de explotacion
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sexual, las personas se lesionan y tiene intentos suicidas, algunos de los
cuales terminan en la muerte.

e Ocultar la verdad. Esta se refiere a dos aspectos; por un lado, cuando se
esta en situacion de trata, no se llega a decir su situacion por protegerse a
si mismos y a su familia. Por otro, cuando se esta fuera de la explotacion,
ocultan cual fue su situacion por miedo a que los demas se enteren y sean

rechazadas.

Todos estos impactos que tiene la persona en mayor o menor medida
ocasionan la preocupacion que se tiene sobre este problema social y delito que es
la trata de personas, pues sin minimizar otros delitos, este es el que lleve a la

persona a un despojo total de su ser.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

El presente estudio consta de dos partes, ambas con un alcance descriptivo. En la
primera se presentan las caracteristicas que tiene en la actualidad la trata de
personas. Mientras que en la segunda parte se muestra el estudio de caso de una
persona sobreviviente de trata de personas, especificamente de explotacion

sexual.

3.1 Tipo de estudio

En la investigacion se utilizd el método cualitativo incorporando una perspectiva
sistémica, teniendo alcances descriptivos, con el objetivo de comprender las
particularidades sin dejar de verlo de manera holistica. Este enfoque permite
conocer el contexto y la situacion de manera detallada, sin la influencia de factores
externos o del propio investigador; como lo menciona Hernandez Sampieri (2010),
“se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con el
contexto” (p. 354).

Asi, desde este método se evita manipular la situacion y/o persona, se
realiza la observacion y la recoleccion de informacién de manera natural, para
posteriormente analizarla.

El tipo de estudio que se utilizé es el estudio de caso, que como lo menciona
Souza (2002) “es una técnica para explorar fendmenos en su contexto” (p. 456),
teniendo como principal fuente la informacion que da una persona a partir de las
experiencias vividas con respecto a una situacion determinada.

De acuerdo con la investigacion cualitativa, el disefio de investigacion que
se empled fue narrativo, el cual parte de las historias de vida y experiencias de
personas que estuvieron o estan en la situacién que se desea estudiar, con el fin
de describirlas y analizarlas (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista
Lucio, 2010).

Para llegar a tener dicha narracién en el apartado 3.3 se mencionan los

métodos que ayudaron en la recoleccion de datos.
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3.2 Participante

De acuerdo a los objetivos y la situacion que se aborda en la investigacion, asi
como la metodologia que se utilizo, se trabajo con una participante. Es una mujer
de 44 afos de edad, sobreviviente de trata de personas con fines de explotacion
sexual, especificamente prostitucion; originaria del Municipio de San Pablo del
Monte, Tlaxcala. Estuvo en situacion de trata de personas durante 10 afios.

3.3 Instrumentos
3.3.1 Observacion

La observacion, es uno de los pilares de la investigacion, Alvarez-Gayou (2010),
menciona que es la piedra angular del conocimiento, es a traveés de ella que se
obtiene informacion, la cual, como hace referencia el autor, se diferencia de la
observacion cotidiana porque esta Ultima es sistematica y propositiva. Ademas de
ello, esta observacién no solo es visual, también tiene que ver la reflexion que se
hace a partir de los detalles, sucesos, eventos o interacciones que se presenten
(Hernandez Sampieri et al., 2010).

En el contexto de la investigacion se observara a la persona, sin llegar a ser
invasiva. De acuerdo con Acevedo Ibafiez y Lopez (1990) observar es un arte,
considerando que la comunicacion no verbal completa y amplia el proceso de la
comunicacién verbal, por ello el entrevistador debe conocer y adquirir un manejo
adecuado de la observacion. Charles Nahoum (1966, citado en Acevedo y Lépez.
1990, p. 96-99), sefiala que existen tres categorias de comportamiento observables
en la entrevista.

e EIl lenguaje y los conceptos utilizados, En el que se observa el
vocabulario de la persona, siempre tomando en cuenta su contexto.
Los cambios de elocucion y ritmo durante la entrevista. Las
caracteristicas de la voz, considerando el matiz, que el tono, timbre y
volumen; y la inflexion intensidad e intencionalidad, esta ultima
definida como la carga racional o emotiva.

e El rostro. Las expresiones faciales reflejan ideas y emociones, cada

una de las cuales puede tener diferente significado para la persona,



74

e Las manos y el desplazamiento del cuerpo. El uso y postura de las
manos, cuerpo, cabezay piernas puede manifestar el estado animico
de la persona.

La observacién se cada uno de esos tres componentes debe mostrar
congruencia en el transcurso de la entrevista. Se muestra una guia de observacion

(Anexo 1) en una entrevista.

3.3.2 Entrevista

La entrevista es una herramienta para la investigacion cualitativa que provee
informacion personal detallada relevante para el estudio. De acuerdo a la division
que se hace con respecto al tipo de entrevista, para el presente estudio se utilizo la
entrevista no estructurada o abierta, en ella el experto es el entrevistado, es él quien
conoce, por lo que interesan el contenido y la narrativa de cada respuesta que dé
(Hernandez Sampieri 2010).

La entrevista estuvo basada en el esquema de la primera entrevista que
planteé Haley (2008), aunque el autor lo diseié para un contexto familiar, se
tomaron en cuenta la etapa de desarrollo y se adecuaron a la situacion particular.

Haley menciona que los terapeutas deben de tener apertura a los métodos
terapéuticos que pueda llegar a utilizar, visto desde dos maneras, que no se puede
encasillar con un método estandarizado, es decir este puede cambiar por lo que el
terapeuta debe ser flexible y espontaneo; y por otro lado debe conocer una variedad
de métodos para la vasta gama de casos que puedan presentarse (Haley, 2008).

Menciona que toda entrevista comienza desde el primer contacto, donde no
siempre es personal, es decir las llamadas, o cualquier otro tipo de contacto es
importante tenerlo presente como parte de la entrevista. Presenta cinco etapas a
tomar en cuenta en la primera entrevista, las cuales se explican a continuacion.

Etapa social: se presenta el terapeuta y la personas; en el caso de que sea
una familia, cada integrante se presenta. Se tiene que ser observador en todos los
aspectos, desde el lugar que ocupa la persona o las personas (si es una familia),
asi como de los estados de &nimo y cualquier cambio que ocurra.

Etapa de planteo del problema: se le pregunta a la persona o familia por qué

han venido o qué problema les aqueja, considerandose los siguientes aspectos:
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* Modo de formular la pregunta.

* A gué miembro de la familia debe dirigirse la pregunta.
» CoOmo escuchar la exposicion del problema

* La observacion del terapeuta

+ Contenido del problema presentado

La etapa de interaccion: en el caso de la terapia familiar los miembros
dialogan entre si, con ello el terapeuta puede observar como se conducen y como
es su conversacion. En la terapia individual, la persona relata la situacion o
situaciones que son importantes para €l, no sélo enfocadas al problema.

Definicion de los cambios deseados: se plantean los cambios que se quieren
lograr mediante la terapia. Estos logros, objetivos o metas son propuestos por la
persona, no interviene el terapeuta.

Conclusion de la entrevista: Se establece cuando se continuara la entrevista
o la primera sesién terapéutica, esto estara determinado por el problema que se
presente.

En la entrevista, el escuchar o el arte de escuchar, como lo mencionan
Acevedo Ibanez y Lépez (1990) es una herramienta que ayuda al entrevistador a
obtener informacién que no seria posible conocer por otros medios. Es planteado
como un arte puesto que implica no solo el oir, sino el prestar atencién a lo que dice
la otra persona, favoreciendo el proceso de comunicacion. Existen ciertas
habilidades que se requieren para escuchar eficazmente (Acevedo y Lépez, 1990,
p. 84-86):

e Atencion. Existe interés por escuchar a la personay, por lo tanto, pone
un alto grado de atencion al entrevistado.

e Percepcion. De acuerdo con los autores, existen dos maneras en las
gue influye la percepcion. Por un lado, esta la influencia objetiva, en
la que tiene lugar todo lo que se percibe de la situacion. Mientras que
la influencia subjetiva, hace referencia a aquello que se espera o se
quiere oir. Este ultimo tiene relacion con el contexto y las bases
culturales que tiene el entrevistador.

e Concentracién. Se requiere de la concentracion del entrevistador para

no distraerse y evitar tener dobles pensamientos durante la entrevista.
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e Retencion. Es necesario recordar los eventos de la entrevista para

poder resumirlos y evaluarlos.

3.3.3 Historia de vida

Por lo anterior, el método para recabar la informacion fue la historia de vida,
teniendo presente los hechos ocurridos, la persona misma en la situacion que relata
y el contexto en el que se encontraba. Es importante tener presente algunos puntos
con respecto a este método:

e Los datos obtenidos deben ser completos y profundos sobre como ven las
personas los acontecimientos de su vida. A pesar de que en muchos casos
existe mas de una fuente para obtener los datos, en la investigacion sélo se
tuvo el relato de ella, ademas de utilizar instrumentos para analizarlos
conjuntamente.

e Es una reflexidon por parte del entrevistado en torno a uno o varios aspectos
de su vida, por lo que se le pide que explaye.

e Es importante describir los hechos, entender a la persona o personas que
vivieron la situacion planteada o fendmeno que se quiere estudiar, asi como

el contexto en el que se encontraban en ese momento.

3.3.4 Test del arbol de Karl Koch

Los antecedentes del test del arbol de Karl Koch, se encuentran en la idea de utilizar
el dibujo de arboles como medio auxiliar psicodiagnéstico, idea que se le atribuye
a Emil Jucker (Koch, 1962, p. 23). Koch menciona que el dibujo del arbol es portador

de la proyeccion, “... la proyeccion no obedece a un acto de voluntad, sucede,
ocurre. Los trasuntos de la realidad intima se producen, no son intencionales”
(1962, p.27).

Este test es una prueba o instrumento proyectivo, siendo su objeto de estudio
el investigar el desarrollo de los procesos que transcurren en la subjetividad y el
psiquismo de la persona, estas pruebas “promueven respuestas que se

caracterizan por su amplia libertad y que dan cuenta de manifestaciones del
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psiquismo tanto conscientes como inconscientes: fantasias, deseos, ansiedades,
conflictos y defensas” (Sneiderman, 2011, p. 95).

En cuanto la confiabilidad y validez del uso de pruebas proyectivas Susan
Sneiderman, en su articulo Consideraciones acerca de la confiabilidad y validez en
las técnicas proyectiva (2011), cita a Didier Anzieu (1961) para hablar de la
confiabilidad inter-jueces, la cual hace referencia al uso de la prueba proyectiva por
diferentes investigadores de manera separaday a las conclusiones que se generen.
Asi mismo, Sneiderman (2011) habla de la credibilidad y auditabilidad como
criterios para la validacion de tales instrumentos: siendo la primera la triangulacion
de fuentes, técnica y de investigadores; y, la segunda remitiendo a la confiabilidad
inter-jueces.

A través del test del arbol de Koch se expresan mudiltiples aspectos
considerando tanto la creatividad como el trazo del dibujo, se ven reflejados tanto
“lo inconsciente y lo consciente (que) obran como un todo, pero las localizaciones
simbdlico espaciales sefialan de donde un estado es afectado y a donde se dirige
algo” (Koch, 1981, p. 47). Las partes principales de la figura del arbol son la raiz, el
tronco y la copa (Anexo 3), Koch menciona que “puede afirmarse, empero, que las
regiones inferiores del dibujo simbolizan los periodos tempranos, y las superiores,
los posteriores de la vida del dibujante. Es muy légico que lo originario, lo primitivo,
lo inconsciente se revele abajo; lo consciente y desarrollado arriba” (Koch, 1981, p.
47).

Para la aplicacion del test, el material que se requiere es una hoja blanca, un
lapiz y una goma de borrar. Se entrega o coloca la hoja de manera vertical y la
indicacion es —Dibuje usted un arbol frutal, lo mejor que pueda, No existe un tiempo
estandar para realizar el dibujo. Sin embargo, durante el trazado se considera el
tiempo que se emplea, el proceso grafico, las borraduras que se hacen y si la hoja
es usada en sentido horizontal (Koch, 1962, p. 170, 171).

En la realizacion de la investigacion, se uso el test del arbol de Koch con
adecuaciones de la Maestra Isabel Stange Espinola (2016). El analisis del dibujo
se realiza desde una perspectiva sistémica, considerando el test como una
herramienta de analisis inmediato, compartida con la persona que es entrevistada.
Las indicaciones que se le da a la persona son: dibuje un arbol con raiz, tronco,

copa, follaje y/o ramas. El analisis es abordado desde la identificacion de



78

capacidades y habilidades que tiene la persona para enfrentar situaciones de
conflicto. Se considera, ademas, la edad de la personay la etapa del ciclo de vida
en la que se encuentra.

De acuerdo al andlisis del arbol realizado, se elaboran hipotesis de trabajo
gue se plantean a la persona; ella puede confirmar o rechazar los planteamientos
gue se realizan, los cuales, a su vez se corroboran o se rechazan durante el proceso
terapéutico. Asi, el empleo del Test del arbol en el proceso terapéutico tiene
beneficios tanto para el terapeuta como para el usuario o consultante en la medida
en la que le permite elaborar hipétesis de trabajo contrastadas con el paciente, y le
permite a €l incrementar su darse cuenta de lo que esté viviendo en el aqui y el
ahora (Stange Espinola, 2016).

e Es util para el terapeuta, entre otras cosas para:
o Evaluar el estado emocional de la persona.
o Visualizar elementos indicadores de riesgo de muerte.
o Obtener un panorama general de la situacion.
o Realizar una devolucién inmediata de la evaluacion, compartiéndola
con el usuario con respecto a su proceso terapéutico.
e Es (til para el usuario para:
o Adquirir la responsabilidad de su trabajo terapéutico.
o Adquirir mayor credibilidad y confianza en el terapeuta.
o Desarrollar su habilidad de “darse cuenta” en el aqui y ahora.
o Identificar nuevas alternativas ante la situacion que esta viviendo.
Las modificaciones realizadas al analisis del dibujo del arbol, estas relacionadas
con las tres areas de esquema del dibujo (principalmente) (Stange Espinola, 2016):
e Lasraices representando el pasado de la persona. Situaciones que vivié que
han sido importantes o que han marcado su vida.
e Entronco, considerado como el presente, lo que esta viviendo actualmente.
e La copa, formada por el follaje y las ramas, considerada como el futuro, las
ideas, pensamientos. Puede considerar la percepcion que tiene la persona
de su desempefio, los introyectos, es decir, “los debo y los tengo” que
entrega la sociedad o que él se ha construido.
e El lado izquierdo representa todo lo relacionado con el aspecto cognitivo

(intelecto), mientras que el lado derecho con las emociones. (En el trabajo
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original el lado izquierdo representa el aspecto emocional y el lado derecho

el aspecto cognitivo).

Ademas, se considera el tamafo del arbol, la proporcidon con respecto a la
hoja, el tipo de linea o trazo que se utiliza, lugar en que sitla en la hoja el dibujo se,
si presenta o0 no suelo o pasto, 0 alguna otra caracteristica especial. Considerando
estas particularidades del dibujo se conserva la visién global del mismo. Estas ideas
nuevas del uso y andlisis del test del arbol de Koch llevan a tener una perspectiva
holistica de la persona y se le entrega a ella una nueva perspectiva que validara o
rechazara de acuerdo a su experiencia ratificandole la apreciacion de “experto en

si mismo”, lo cual fortalece su autoconcepto.

3.3.5 Genograma o familiograma

El genograma es una herramienta utilizada para el analisis de la familia, a partir de
su composicién, “es un formato para dibujar un arbol familiar que registra
informacion sobre los miembros de una familia y sus relaciones durante tres
generaciones” (McGoldrick y Gerson, 1987, p. 17). Siendo una herramienta
interpretativa, se pueden realizar hipétesis tentativas a partir de él, las cuales se
descartaran o confirmaran durante sesiones posteriores (McGoldrick y Gerson,
1987).

Los objetivos y finalidad con la que se utilice el genograma familiar
dependeran del terapeuta que esté a cargo, de la persona o familia que estén
asistiendo a psicoterapia y de la situacién particular que estén viviendo. Por ello
puede ser utilizado en terapia individual, ya que la persona forma parte de una
historia familiar, que contribuye a su desarrollo.

La construccion del genograma consta de tres niveles. El primero de ellos es
el trazado de la estructura familiar, en el que se utilizan simbolos, figuras y lineas

gue representan a las personas y describen su relacién familiar (Figura 4 y 5).
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Figura 4: Simbolos empleados en la construccion del genograma. Fuente: McGoldrick, M. y Gerson, R. (1996).

Genograma en la evaluacién Familiar (p. 26,27). Barcelona: Gedisa.

Conexiones por matrimonio (m. es la fecha de la boda):
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Separaciones (s. es la fecha de separacion) y divorcios (d. es la fecha de divorcio):

Figura 5: Lineas de relacion biol6gica o legal empleados en la construcciéon del genograma. Fuente: McGoldrick,

M. y Gerson, R. (1996). Genograma en la evaluacion Familiar (p. 27-31). Barcelona: Gedisa.
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En el segundo nivel de la configuracion del genograma se encuentra el

registro de la informacion familiar, en el que se encuentran tres areas:

a. La informacion demografica, en ella se establecen edades, fechas de
nacimiento y muerte, asi mismo se pueden anotar ocupaciones, nivel

educacional o alguna situacion especial en la familia.

b. Informacion sobre el funcionamiento de la familia. Datos relacionados al
funcionamiento médico, emocional y de comportamientos de los distintos

miembros de la familia, si asi es requerido.

c. Sucesos familiares criticos, se incluyen tanto fracasos como éxitos dentro de
la familia. Con ellos se puede observar la historia de la familia y los efectos

gue ha tenido en los miembros de la misma.

En el tercer nivel se muestran las relaciones familiares, a partir de distintos
tipos de lineas que simbolizan las relaciones que se establecen entre los miembros

de una familia.

Personas unidas Personas muy Personas con
(relacion cercana) unidas o fusionadas. relacion distante.
A\ IA\ ZS 7T A 7% J |
VAVAVAVANVANVEAN 7 R ER A A 1
Persgpas con_ . Persc_)pas con Personas apartadas
relacion conflictiva. relacion cercana y

0 separadas. Puede
mostrar que las
personas no se
hablan.

conflictiva.

Figura 6: Lineas de relaciones (interaccion) empleados en la construccién del genograma. Fuente: McGoldrick,
M. y Gerson, R. (1996). Genograma en la evaluacion Familiar (p. 37). Barcelona: Gedisa.

Cada uno de los niveles amplia el conocimiento y analisis que se puede

hacer de la familia con respecto a ella de manera general o de un solo individuo.

Para el estudio se utilizaron las adaptaciones realizadas por las profesoras-

investigadoras de la Facultad de Psicologia de la Benemérita Universidad
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Auténoma de Puebla, Isabel Stange Espinola y Ma. Alicia Moreno Salazar (2005).

Las modificaciones son las siguientes:

e Orientaciones sexuales (si se requiere, anotar el simbolo junto a cada

persona)

o Bisexual: Bi
o Heterosexual: He
o Homosexual: Ho

Utilizacion de simbolos y lineas de color para situaciones concretas.

Vs

Drogadiccion Alcoholismo Tabaquizsmo Suicidio
(verde) (azul) (café) (negro)

O

Violencia Intrafamiliar Mama Papa
(rojo) soltera soltero

Figura 7: Simbolos y lineas de color para situaciones concretas empleados en la construccion del genograma.
Fuente: Stange Espinola, I. y Moreno Salazar, Ma. A. (2005). El genograma como instrumento de evaluacion
de conductas de riesgo. En 2° Congreso Internacional de Psicologia: Tendencias Actuales de la Investigacion
en Psicologia. México: Universidad Michoacana San Nicolas de Hidalgo.

El andlisis del genograma es realizado bajo 6 categorias (Anexo 4), cada
una de las cuales revisa diferentes aspectos de la familia (McGoldrick y Gerson,
1996), a continuacion, se enlista cada una de ellas.

Categoria 1: estructura familiar. Esta categoria revisa la estructura familiar
basica, la cual ademas de revisar las pautas estructurales que conectan las lineas
y figuras, se tiene la tarea de trabajar con la composicion del hogar, la constelacién
fraterna y las configuraciones familiares inusuales.

Categoria 2: adaptacion al ciclo vital. En esta segunda categoria se analizan
las transiciones del ciclo vital de la familia, y si la familia se adapta a ellas, por lo
gue son importante las edades de cada miembro, y las fechas en las que se dieron

los sucesos.
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Categoria 3: repeticion de pautas a través de las generaciones. Las pautas
que se observan se dan en el funcionamiento, las relaciones y la estructura familiar.

Categoria 4: sucesos de la vida y funcionamiento familiar. Se entiende como
los sucesos o cambios que se pueden presentar estan interconectados con el
funcionamiento familiar.

Categoria 5: pautas vinculares y triangulos. El analisis de las relaciones
familiares en pares, y considerar las relaciones del sistema como un grupo
triangular entrelazados.

Categoria 6: equilibrio y desequilibrio familiar. Aqui se analizan los datos en
un nivel mas elevado, donde se toman en cuenta las categorias anteriores,
permitiendo la formulacion de hipotesis para observar el equilibrio o desequilibrio
en el sistema familiar, considerando sobre todo la estructura, los roles, el nivel de

funcionamiento y los recursos de la familia.

3.4 Procedimiento

El procedimiento de la investigacion, en primer lugar, fue la revisién y analisis de
los diferentes articulos y libros sobre el tema de trata de personas. Posteriormente
se realiz0 la entrevista a la sobreviviente de trata de personas, en la cual se le
solicité datos generales de identificacion y se facilito el ambiente terapéutico para
que la persona pudiera expresarse libremente a través de la narracién de su historia
de vida.

Con el fin de poder resguardar la seguridad e identidad de la sobreviviente
de trata de personas y con fines practicos para el analisis de la investigacion, se le
dara el nombre de Laura. Asi mismo, la informacién personal que podria ayudar a
la identificacion de la persona fueron omitidos en el presente trabajo, por ello no se
especifica como se conocid a la persona. Lo anterior se realizé considerando los
principios del Cédigo Etico del Psicélogo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007)
(Anexo 4), regidos por el precepto fundamental:

El psicologo asume la responsabilidad de actuar, en el desempefio de sus

actividades profesionales, académicas y cientificas, bajo un criterio rector

gue es garantizar en todo momento el bienestar de todos aquellos individuos,
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grupos u organizaciones que requieran de sus servicios, dentro de los limites

naturales de la practica de la Psicologia. Por tanto, se adhiere a los principios

de:

A. Respeto a los Derechos y a la Dignidad de las Personas.
B. Cuidado Responsabile.

C. Integridad en las Relaciones, y

D. Responsabilidad hacia la Sociedad y la Humanidad (p. 35).

Por otro parte, el articulo 67 ratifica que,

El psicologo no menciona en sus trabajos escritos o al dar clases o
conferencias, o por otros medios publicos, informacion confidencial, obtenida
durante el curso de sus trabajo, en que se identifiquen personas o grupos,
sean éstos sus pacientes, clientes individuales u organizaciones,
estudiantes, sujetos de investigacion, u otros receptores de sus servicios, a
menos que estas personas u organizaciones hayan consentido a ello por
escrito, 0 a menos que haya otra autorizacién ética u orden legal para hacerlo

(Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007, p. 65).

Cuidando y respetando a la persona que ayudé en la realizacion del trabajo
y con base al Cadigo Etico del Psicologo, teniendo en cuenta que existe informacion
gue no se muestra en la tesis, decidi no mostrar datos, ni especificaciones de como
conoci a la persona, ni cual fue el proceso por el cual se obtuvo la entrevista. El
principio de toda investigacion debe ser el respeto por el otro y si bien ella estuvo
de acuerdo en patrticipar, ante todo esta resguardar su integridad y tranquilidad.

Después de contactarme con ella, y que aceptara trabajar conmigo para la

realizacion de la investigacion se realizé la entrevista.

e Entrevista. (25 de marzo)
Se hizo la entrevista, basada en el modelo de Haley (2008). La entrevista que se
realizé fue no estructurada, debido al tema y a la actitud de la persona, puesto que
era ella quien llevaba el hilo conductor de la entrevista. Se pidio el consentimiento
informado al cual accedi, en el cual se mencionaba que la entrevista seria grabada

(Anexo 5). Se elaboré parcialmente el genograma de acuerdo a la informacién que
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ella iba proporcionando y se aplico el test del arbol de Koch. Por la dinamica que
se entablo la sesion duro 3 horas aproximadamente.

En un principio se tenia planeado la continuacién del trabajo después de la
entrevista, sin embargo, so6lo se tuvo un dia para trabajar con ella. Laura dio las
gracias por haberla escuchado, incluso mencioné lo importante que era para ella
que su historia sirviera para que las personas se dieran cuenta de las situaciones
gue se viven, y ademas que esperaba que fuera una manera de concientizar. Pese
a ello, menciono que por ahora no queria atencién psicolégica, pero no descartaba
la idea de que en algin momento ella decidiera buscarme para trabajar un proceso
terapéutico. La decisién fue respetada y se dio la total libertad para que decidiera
regresar al trabajo terapéutico si asi lo quisiera.

Por razones de estudio y tomando en cuenta las referencias tedricas del
impacto de las sobrevivientes, en este caso de trata de personas, el andlisis del
presente trabajo se dividir4 en: impacto emocional, cognitivo, conductual y social.

Aungue en la realidad la persona se entiende desde una perspectiva holistica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y ANALISIS

Considerando los objetivos que se plantearon para este trabajo de investigacion, a
continuacion, se presentaran cuatro apartados: entrevista, historia de vida de una
persona en situacion de trata de personas con fines de explotacion sexual,
genograma de la persona que estuvo en situacion de explotacion sexual, test del
arbol de Koch y el analisis del impacto que tuvo la persona a nivel cognitivo,
conductual, emocional y social; esto con el fin de hacer de manera descriptiva el

trabajo.

4.1 Entrevista
A continuacion, se muestra la entrevista con Laura, sobreviviente de trata de

personas.

Datos generales:
e Edad: 44 anos
e Sexo: Mujer
e Fecha de nacimiento: 1972
e Lugar de nacimiento: XXXXXXX Tlaxcala.
e Escolaridad: Primaria
e Ocupacion: Empleada

e Estado civil: Unién libre

Laura llegd media hora después de lo acordado, pidi6 disculpas y mencioné
gue habia sido por algunos pendientes de la institucion educativa donde asisten
sus hijos, pero que para ella era importante llegar a la cita que habiamos acordado.
Esta fue una forma de comenzar la primera etapa de la entrevista, al contar esta
situacion se mostré mas relajada, se le preguntd acerca de la visita a la escuela y
ella menciond que era para una cooperacién econémica para hacer un convivio en
la escuela de sus hijos.

Después de explicar esto, ella volvié a mencionar lo importante que era para

ella el que su nombre no apareciera escrito, pues tenia miedo de que sus hijos se
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enteraran de la forma en que habia vivido cuando fue joven. Se le record6 que su
nombre no apareceria, y que toda la informacion que proporcionara iba a ser usada
Unicamente con fines académicos.

Dijo — Quiero hablar, eso me ayuda, creo que asi me siento mejor —, a
partir de este momento no volvié a repetir algo relacionado con el uso de la
informacion o con la preocupacion de que su hombre no apareciera.

Menciono que para ella era importante que las personas se enteraran de lo
gue es estar en una situaciéon como en la que ella lo estuvo, que asi puede ayudar
a otros para que no les pase lo mismos que ella vivio. Su familia no estuvo enterada
de su participacion en la entrevista, dijo que en algin momento les contaria, pero
por el momento es algo que ella queria hacer sola. Y ademas de querer hacerlo
para gue los demas supieran como se vive una situacion asi, era también por sus
hijos, pues a ella le preocupa que puedan pasar la misma situacion, sobre todo su
hija.

Al mencionar que ella habia decidido hablar, no sélo por sus hijos, sino
también porque creia que aun quedaba algo en ella que hacia que recordara lo que
vivié. Se le preguntd que era’y menciono que lo que queria era sentirse bien, porque
tenia suefios en los que la persiguen, en esos suefios ella esta trabajando como
prostituta y eso le afecta. Cada vez que tiene esos suefios, no puede concentrarse,
le cuesta trabajo tener un dia productivo. Fue en ese momento en el que ella decidio
hablar sobre su historia de vida (la cual se presenta en el siguiente capitulo), dijo
que era el momento en el que podia y queria hablar, asi que fue a través de esta
primera entrevista que ella contd su historia.

Durante la entrevista se elabor6 el genograma de la persona, para lo cual se
preguntd situaciones importantes, asi como la estructura de su familia de manera
detallada.

Se aplico el test del arbol de Koch, para lo cual se le entrego una hoja blanca
tamafio carta, un lapiz y una goma. La hoja se entregd de manera vertical y las
indicaciones que se le dieron fueron: dibuja un arbol con raiz, tronco, copa y/o
follaje. Tanto el dibujo como su analisis, al igual que el genograma se presentan
en los siguientes apartados.

Antes de concluir la cita, ella mencion6 que si queria comenzar una terapia,

gue lo queria hacer para hablar con sus hijos mas pequefios en algiin momento y
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que ellos se enteraran cual habia sido su vida, sin embargo, creia que no era el
momento, que estaba segura de que en algin momento me buscaria para pedir
apoyo, que por ahora se encontraba bien, que le habia sido suficiente hablar y
poder decir todo. Se le contesto que ella era la Unica persona que sabia cuél era el
momento oportuno y cuando ella lo decidiera el proceso terapéutico comenzaria.

Se despidio, dio las gracias por haber sido escuchada y dijo que lo que ella
queria era que las personas conocieran estas historias para que no pasaran por lo
mismo. Y se fue, la postura corporal cuando terminé era diferente al momento en
el que habia llegado.

A pesar de haber planteado en un principio diferentes dias para la entrevista
y para que ella contara su historia, no fue asi debido a que ella decidié hablar en
ese momento, por lo que se le dio la libertad de hacerlo. Por otro lado, se habia
planteado una entrevista semiestructura, pero no fue asi. Esto con la intencién de
que ella se sintiera con la libertad de hablar, de hacer que sintiera que era un
espacio en el cual podia hablar, sin sentirse hostigada o amenazada por otras
personas. Teniendo en cuenta que, dentro de la trata de personas, se les quita esa
libertad, se establecié un ambiente distinto donde ella fue quien decidi6 como,
cuando y qué decir. Se le dio completa libertad, s6lo en algunos casos, cuando se
tenia alguna duda porque no habia quedado claro lo que habia mencionado se
realizaron preguntas, sin embargo, la mayoria del tiempo ella fue decidio el
momento de hablar.

Algunas de las diferencias entre el inicio y el fin de la entrevista fueron: su
postura corporal que cambi6 totalmente en comparacion a la que tenia en un
principio. Al llegar se mostro seria, y a pesar de decir que queria hablar, su tono de
voz era apagado, comenzo6 hablando muy despacio y su volumen de voz era bajo.
Al estar sentada se veia tensa y colocé ambos brazos sobre la parte del sillén que
es para apoyar el brazo, tenia tomadas sus manos; y un pie sobre el otro, sin que
ninguno de ellos dejara de tocar totalmente el piso. Antes de irse sus manos
estaban mas relajadas, ya no las tenia una sobre la otra y sus piernas, ambas

estaban sobre el piso. Se despidié dando las gracias y dando la mano.
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4.2 Historia de Vida de una persona que estuvo en situacion de trata de personas

con fines de explotacion sexual.

Se presenta la transcripcion de la historia de vida de la sobreviviente de trata de

personas, la cual se obtuvo durante la entrevista, siendo la historia grabada.

Mi hermano era drogadicto, €l supo lo que me paso, tal vez me vendid por su propia
porqueria y droga. Muchas cosas me han dicho, dicen — ¢,cémo siendo tu hermano
no vas a saber a qué se dedicaba él, con qué persona se juntaba?

Una vez él me lo dijo —tu hermano, le ensefié un paquete, yo creo que si te
vendié—. Pero bueno es cosa de él. Pero bueno, lo bueno es que no me pasé nada,
porque pasan muchas cosas, las matan, por no querer trabajar. Yo gracias a Dios
no me paso nada, me llevo de prostituta (bajo su voz), yo no me avergiienzo.

Si yo me gustara seguiria ahi, seguiria ese camino, y cuando me junté con
mi pareja estaba espantada, muy espantada. Pensaba —y si me junto, que tal me
vuelve a pasar lo mismo, no mejor no—, estaba entre si 0 no. Pero me dijeron que
le platicara sobre mi vida, lo que fue y a lo mejor él me iba a comprender. Ahorita
el papa de los nifios también era alcohdlico, mi esposo, tomaba, no me pegaba,
pero cuando yo le platiqué lo de mi vida él me insultaba, me decia —eres puta, una
pinche puta, quiero esto— y cosas asi —orale traga, si fuiste puta quiero cosas asi,
hincate, ponte asi— eso me doli6— y si fuiste una pinche puta tragatelo...—no
termind la frase.

Yo a veces le decia —si yo me junté es para hacer vida y si no pues hasta
agui la dejamos, lo Unico que sé y he aprendido en la vida es que yo puedo trabajar;
crees que no puedo trabajar, yo donde sea, puedo lavar ropa, lavar trastes—
entonces si cambié, cuando la nifia tenia 2 afios, €l seguia igual. Lleva como 7 afios
gue no toma nada, esta jurado (en la religion catdlica se le nombra asi cuando ante
el sacerdote hacen el juramento de no tomar por determinado tiempo), gracias a
Dios nos llevamos bien; él me platica de su trabajo yo le platico, le digo —mira ya
le barri a los pollos, los nifios van a la escuela, mira es bonito comunicarse entre
los dos—. Pero ya cambid, pero si era un alcohdélico, la verdad nunca me puso una
mano encima, me humillaba, pero como a veces digo es mas feo que te insulten,

porque los golpes pasan, pero todo lo demas se queda.
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Mis hermanas me decian que tenia la culpa, que para qué me habia
regresado para aca, que lo mandara a la chingada; entonces fue cuando decidi
anexarlo y les dije a los hijos de él lo que habia hecho, porque le podia pasar algo
y no queria que me echaran la culpa. Pero después de eso cambid, me dijo que le
habia hecho un bien, gracias a Dios si pudo cambiar, ahora ya es muy bueno.
Gracias a Dios sali6 adelante.

La vida que yo llevé fueron golpes y golpes, humillaciones, me pegaba, me
pegaba muy feo, varias veces me quise largar, pero no pude, me encerraba. Yo
decia —si regreso a mi pueblo ya nadie me quiere—, no sabia qué hacer.

Mi hijo me empez0 a hablar muy feo, me decia —tu me dejaste, cuando més
te necesitaba— yo antes lloraba mucho la verdad —no era lo mismo con mi tia y
con mis primos, eso nunca se me va a olvidar—. Apenas tiene como 2 afios que ya
cambiaron las cosas, él no me entendia, pero le dije que uno nunca sabe lo que
nos puede pasar, que él algun dia se iba a casar y esperaba que le fuera bien, ojala
nunca viviera eso, y sabia que yo hice mal, pero que él nhunca abandonara a sus
hijos.

Yo no me averglienzo por trabajar como prostituta, si yo quisiera, seguiria
ahi; hay muchas mujeres que sé, que las veo, las conozco, y siguen en lo mismo y
creo que les gustd esa vida, yo les digo —ya estas grande, antes por tu juventud,
pero ahora ya no, ponte a hacer otras cosas— Y ellas me dicen que no pagan bien,
gue no pueden, que ya no pueden hacer nada. Les digo que yo me sali y tengo una
pareja y algunas me preguntan cémo le hice. Yo conozco algunas que ya las ven y
no las respetan.

Cuando yo lo conoci, él ya tenia como 47 afios, pero no se le veia la edad
porque nunca trabajo, y yo tenia 19 afios. Antes de conocerlo a él, mi maméa murio
y Yo me quedé con mi papa y con mi hijo, a él lo tuve, creo que a los 13. Yo nada
mas andaba de aqui para alla con mis hermanos, ya después me quedé con mi
papa, en la casa donde yo vivo ahora, él vivia en esa casa y me dijo —esta casa
va a hacer para ti—, pero te digo, conoci a esa pareja y todo se eché a perder,
gracias a Dios yo regrese, pero con mis hermanos ahorita no me llevo bien por lo
mismo. Yo me pongo a pensar que han de decir ellos —como fue tu vida, como lo
que fui y esta persona que me encontré es trabajador—. El nunca deja que nos falte

algo, siempre me compra las cosas. Nada de que ando pidiendo de acé para alla,
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todo me compra. Me dice qué es lo que te hace falta, me da dinero para mis hijos
para las cosas de la escuela, les da dinero a mis hijos.

Yo de 19 afios me fui con esa persona. Lo conoci por mi hermano, pues si
la verdad yo voy a ser honesta contigo, yo lo queria mucho, mucho, no sé si fue
amor a primera vista, no lo s€, pero yo lo quise mucho. Y a veces me decian mis
hermanas —a poco si lo quieres, ya est4 grande el sefior— pero ya sabian a que
se dedicaba, me decian que si sabia en que trabajaba yo les decia que no era
cierto. Yo le dije que tenia un hijo, él me decia —yo sé que tienes tu chavito, pero
a poco no te gustaria ser como reina— y a esa edad pues como que te emocionan.
Pero yo nunca trabajé por acé, me llevaba a Tijuana, Reynosa, Nuevo Ledn, en
otros lados.

Me dijo —mira tu vas a trabajar asi—, y asi y ya me explico. Yo le decia,
pero como asi, y me dijo —mira para mas facil te vas a poner tus zapatos, y una
minifalda y vamos a salir, te van a llevar, te vas a ir con los hombres, tu vas a vender
tu cuerpo—, — ¢coémo? — le dije que no entendia. —Si, tu vas a cobrar, no es
gratis, lo que yo te hago es gratis, pero lo que tu le vas a hacer le vas a cobrar. Si,
yo te voy a explicar. Haz de cuenta que yo soy la mujer y ta eres el hombre, pero
tl no te vas a dejar tocar, nada més eso en 10 min. y ya, te van a pagar por
adelantado. Yo acepté, pero cuando vi mas feo la situacion, le dije que ya no queria,
€l ya no me dejaba usar los condones. Pero alla si tu trabajas te entregan un
permiso y tienes que ir a revisiones, esto en Tijuana, tenia que tener nuestra tarjeta.
Pasaban y te revisaban y si no pasabas no te dejaban hacer nada, te la checaban
y te decian que no podias trabajar, asi que yo tenia que ir a revision. Esa vez me
dijo — no td ya no vas a usar el conddn porque ya tienes el permiso, yo quiero que
trabajes nada mas asi— y yo le dije que si alguno estaba enfermo o yo, él me decia
que eso no iba a pasar. Yo nunca permiti eso y esa fue su molestia, me dijo que su
cufiada que trabajaba a mi lado ganaba mas y por qué yo traia menos dinero. Y yo
le decia —pues no sé qué hara ella—Y fue entonces cuando me dijo que si alguna
persona me decia que me quitara toda la ropa, que me la quitara y por eso iba a
cobrar mas. Me decia que estuvo checando cuantas veces entraba al hotel y porqué
eran menos que las de su cufiada y ella traia mas, yo le decia que no sabia. Te

digo que ese fue el error de mi vida.
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Cuando yo lo conoci, tardé poco tiempo con él, luego me llevé una semana
a Tenancingo donde me escondié; no me escondié en su casa, él era de San
Bartolo; me escondi6 en la casa de uno de sus amigos antes de que me llevara a
otro lugar. Me dijo que ya habia comprado los boletos del avion, de aca del
aeropuerto de Puebla y de ahi nos fuimos los dos a Tijuana. Me quedé con sus
hermanas y me dijo que €l iba a cuidar de mi hijo. Cuando yo le preguntaba cémo
estaba, él me decia que estaba bien; pero yo veia que a él le interesaba mas el
dinero.

No lo quiero volver a ver, eso fue lo que me pasé. Una vez me lo encontré,
cuando ya no estaba con él, él ya se iba a morir, yo pas€, antes me daba miedo
cuando yo lo encontraba. Una vez lo encontré en San Nicolas (barrio de San Pablo
del Monte), me dijo — yo te voy a destruir, si yo te ensefié, yo te corri, tanta
necesidad que tenias— me queria pegar; una sefiora me defendié en la calle, él
dijo que era yo su esposa, pero dije que no era cierto. Pero yo regresé acé porque
pensé que ya estaba muerto, un tiempo vivi en Puebla, pero me decian que ya
estaba muy mal, que se enfermé de cancer. Entonces una vez que pase le dije —
ya vez te dije que ibas a acabar mal, no tanto por mi sino por todas las mujeres que
prostituiste.

Nunca conoci a otras chicas que él tuviera, solo sabia que una estaba en
Guadalajara, no eran de aca ellas, creo que eran de Oaxaca, y otra que estaba en
Nuevo Leon, pero nunca nos conocimos sélo nos decian que éramos hermanas,
pero le decia que ¢hermanas por qué? si no es de mi sangre, pero bueno ellos asi
hablaban, esa era su forma de hablar.

Yo estuve viviendo en Puebla, y luego me vine para aqui para San Pablo y
ya conoci al papa de mis hijos, antes era muy grosero conmigo, mi marido me
humillaba mucho. A veces pensaba y decia para qué me embaracé, para qué me
junté, estaba bien sola.

Pero hoy que ya esta bien le pregunto por qué me humillaba y él me dice
gue no sabe, que era el alcohol, que uno ya no sabe lo que dice. Me dice que le
daba coraje, que le da coraje pensar que estaba jovencita y me pasoé todo eso,
como estaba mi cuerpo, como fue mi vida; yo le digo que por servir todo se acaba
y me dice que se imaginaba tantas cosas. Pero me dice que me quiere mucho y

gue no sabe lo que le pasaba antes, pero ahora él me ayuda y yo le ayudo.
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De lo de antes, antes mi vida fue muy fea, muy fea. (Ella respira y se
acomodo de lugar, se quedd un tiempo en silencio, su tono de voz cambia y
contiene algunas lagrimas.) Cuando él me llevo a Tijuana me pegaba mucho, muy
feo, me decia que a las prostitutas se les decia sexoservidora, él me decia que eso
no era tan feo, s6lo una mujer se iba a acostar y ya, te pagan.

Esto de mi vida fue que me llevaron a prostituir, €l me pegaba. Cuando él
me trajo a su casa, paso lo mismo, él me pegaba porque ya no queria trabajar. Tuve
dos abortos que él me hizo, él fue quien me trajo, él me los hizo. La verdad, el me
traia y pegaba, me llevaba a su casa y me ponia a trabajar luego, a la semana me
ponia a trabajar, yo pensaba que era poco tiempo. Yo sé que cuando te alivias
(después de tener al bebé) es como un mes de recuperacion, en mi caso fue a los
ocho dias. El aborto fue el domingo, él me iba a sacar y a los ocho dias, el lunes
me decia que me bafiara para que ya nos fuéramos. Ese dia me fue a dejar hasta
Reynosa, él otra vez me pegaba y yo le decia que yo si lo queria, y €l me decia —
pues si me quieres, demuéstramelo, trabaja, échale ganas, hay que pagar renta,
necesitamos dinero para la comida—, pero yo pensaba que era mucho, en un dia
yo sacaba $1000, para mi era harto, los sdbados ya sacaba $2000, bueno viernes
y sabados, ya eran $4000, porque domingo ya estaba tranquilo, le decia que no
habia nada (clientes). EI me decia que si no habia clientes que los jalara, pero yo
le decia que, si ellos no tenian con que pagar, de donde me iban a dar.

Vi muchas cosas en esa vida, me daban droga. Fijate que como yo digo, yo
nunca consumiy eso que te lo daban; algunos me decian que si nos acostabamos
ellos me daban cocaina, y yo no aceptaba les decia que queria dinero. Te daban
de todo, cocaina, mariguana, asi me la daban, yo les decia que yo iba por dinero y
si no, pues no.

Se ven muchas cosas ahi, hay muchas personas ambiciosas, a veces me
digo —que seria de mi vida, tal vez seria una drogadicta —. Ahi a donde estabamos
paradas, algunas se inyectaban, ya estaban muy drogadas, andaban robando y
todo eso. Yo varias veces fui a dar a la céarcel, a veces como digo un trabajo se
respeta, pero ahi, la gente te sefiala, si te ponian el pie tenias que poner las manos.

Fui a dar a la carcel dos veces, tienes que cumplir 24 horas ahi si no

pagamos, cumplimos las 24 horas y después ya te dejan salir. Los policias nos
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decian que si estabamos con ellos nos dejaban salir, pero yo les decia que no, que
preferia estar ahi, no trabajaba. Luego nos iban a traer y ahi me pegaba otra vez.

Una vez, recuerdo que escondi dinero, como $1700, para mi era mucho, era
para poder irme, le platiqué a una de mis compafieras, me dijo que si estaba segura,
que su hermano me estaba cuidando. Yo s6lo queria llegar a México y ahi ya buscar
algo. Yo no sé como se entero, llegé rapido, llegé a buscarme, me saco del cuarto
y me pego, me tird, me pregunté sobre el dinero, ese dia me pegd, me perdi por un
momento, yo dije Diosito ahora si, pues si ya me voy pues ya; no sé como me
reaccioné y ya me llevé para la casa. Ya llegando alla, me dijo — qué paso contigo,
donde esté el dinero—. Yo le dije que no sabia, pero él ya habia buscado, me
preguntd qué pensaba hacer, y le dije que nada, que se lo iba a dar, pero se lo iba
a dar después, cuando tuviera mas. Siempre me amenazaba, que si hablaba con
alguien, si me iba de ahi me iba a matar, me iba a desaparecer; y yo sabia de
algunas que desaparecian, me decia que mis hermanos podian desaparecer. Y él
agui era muy famoso.

Nunca me pego en la cara, siempre fue el cuerpo para que no me vieran,
tengo muchas cicatrices, en mi cabeza tengo una bola, él me pegé, todo era muy
feo Me pregunta mi esposo, cdmo es que lo aguanté, pues no lo s€, creo que, si lo
queria, lo queria mucho.

Cuando yo lo dejé, después lo encontré en Puebla y él me decia que
regresara, Yy le decia que no, que ya se habia acabado su pendeja, él hasta lloraba,
creo que ya estaba enfermo, pero bueno lo dejé de ver.

Estuve con él como 7 afios o 10 afios. Porque regresé aqui como a los 32,
encontré a mi pareja y a la nifia la tuve a los 35 afios y el nifio de 37. Como a los
28 afios me escapé de él, estuve viviendo en otros lugares. Vivi en Puebla como 2
afos de ahi me regresé, estuve viviendo con una sefiora de aqui y ahi conoci a mi
€sposo.

Cuando él me dijo que tenia que trabajar me consiguié mis zapatillas, mi
falda y una blusa, y le pregunté que era, él me dijo — es para tu trabajo, es un
trabajo muy facil, no te gustaria ser reina, una sirvienta vas a tener, vas a tener
lujos, tu nombre va a cambiar, asi como una artista—. Me dijo que iba a ir con la
esposa de su hermano, que ella me ensefaria lo que tenia que hacer, que sélo

ibamos a estar paradas un rato. Habia otra mujer que nos cuiday ella me dijo como
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tenia que estar parada, me checaba cuanto trabajaba, si platicaba con alguien, me
decia que tenia que estar s6lo en ese lugar que no tenia que estar chismoseando
con otras personas. Me decia que tenia que jalar a los hombres, a mi me daba
pena, pero lo tenia que hacer. Te acercas a los hombres y les dices que vayan
contigo, ellos ya te preguntan cuanto; recuerdo que en ese momento estaba en
$120 y eso era mucho, eran 10 minutos, era sélo en un hotel donde teniamos que
ir, eran $100 que entregaba y $20 para el hotel; tenia que ser con preservativo. Se
cobraba mas si querian algo diferente. El primer sefior, se dio cuenta de que era
nueva. Recuerdo que ese dia él llegd por mi, porque trabajaba de 8 de la mafiana
a 9 de la noche, y ya llegaban otras a esa hora. Y llegando le dije que yo no queria
hacer eso, que era algo muy feo, él me dijo que lo tenia que hacer, que era algo
muy rapido, que si querian otras cosas era mas, si querian que me quitara la ropa
eran $500, si querian media hora tenian que ser $600, y si era sin condén podia
cobrar mas, pero yo no queria.

El me decia que si lo queria se lo tenia que demostrar, yo le dije que habia
dejado a mi hijo, que qué mas queria, que él nunca me habia dicho que me iba a
pasar, él me habia dicho que me iba a llevar a su casa y no lo hizo. Hasta que
cumpli los tres afios alla, me dijo que me llevaria a su casa porque su mama estaba
enferma. Su mama sabia a qué se dedicaban sus hijos, te trata bien si sabia que
llevabas dinero, si le dabas a su hijo, he incluso te hacia de comer.

La primera vez que estuve con un hombre y que se dio cuenta de que era
nueva me pregunto si tenia padrote y si me estaba cuidando, él me dijo que era de
Guadalajara y que me podia sacar, me dijo lo mismo, pero yo no lo crei. Lloraba yo
mucho. Pienso que si me iba con ese chico de Guadalajara, él también me iba a
hacer lo mismo, iba a ser padrote, tal vez iba a ser peor. Yo no le creia, me decia
las mismas palabras, que me iba a ir bien.

Yo no salia, €l me compraba todo, me compraba lo que me iba a poner, me
decia como me iba a poner las cosas, me decia todo. El tenia otras muchachas
pero yo nunca las conoci, a veces él se iba meses, por meses no lo veia. Me decia
donde tenia que quedarme, y él se iba, me dejaba con su cuiiada y su hermano;
siempre me decia que mi hijo estaba bien.

Después me llevo a trabajar por Oaxaca, pero cuando yo me decidi, porque

alld no hay amigas, yo me decidi, me escapé, estabamos en Oaxaca. Ya conocia
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algunas personas, y le pedi a una sefiora que me escondiera s6lo una noche, no
queria, pero después me ayudod. Ya después en la noche me escapé para Puebla,
y ahi una sefiora encontré que me ayudo, estuve en una casa que creo que se
llamaba Casa de las personas tratadas, no me acuerdo muy bien. Me dijo la sefiora
que ella apenas estaba empezando con esa casa porgue al inicio éramos 5, yo era
la tercera. Haciamos de todo, limpidbamos, haciamos la comida, ibamos a pedir
comida a los mercados, esa sefiora era muy buena; pero después no sé qué paso,
creo que ella murid y la casa desaparecio, creo que la casa la agarr6 el gobierno.
Creo que esa sefiora habia pasado por lo mismo.

Me pasaron muchas cosas, eran feas. Yo me controlaba mucho con la
medicina para que no me embarazara, pero no sé qué pasoé esas dos veces.

Vine algunas veces a San Pablo, pero después de esa vez que te digo que
me lo encontré ya no lo volvi a ver, s6lo me enteré que él estaba enfermo de cancer,
luego ya me enteré que €l murio.

Cuéando lo vi le dije que yo le habia dicho antes, que iba a quedar asi por lo
que hizo, porque les pegaba mucho a las mujeres, él les hacia muchas cosas; por
todo les pegaba, porgue no traian el porcentaje de lo que pedia o porque le
contestaban cuando €l hablaba. Si yo le decia algo me pegaba, me pateaba. Nos
hablaba muy feo, nos decia perras. Me decia que era la mejor, que las otras le
contestaban.

Yo lo conocia desde hace mucho tiempo, pero no sabia a qué se dedicaba
y mi hermano nunca me dijo nada, por eso yo creo lo que dice él, yo creo que si me
vendié mi hermano, no sé si por su hierba o por qué. Si él me hubiera dicho algo,
jamas le hubiera hecho caso, lo hubiera dejado, pero nunca me dijo nada. Yo antes
los veia juntos, pero nunca me di cuenta, ni me daba cuenta de que se drogaban.
Pero luego se pegaban, esa vez los vi y se estaban drogando y se pegaron. Yo lo
empeceé a ver con mi hermano como medio afio antes de que me fuera con él.
Aungue sélo me hablé una semana antes de que me llevara, yo digo que él me
checaba y me estudio, sabia todo.

Te digo que yo creo que si nos buscan y ellos saben nuestras vidas, hay
muchas historias de las personas que estan alla. Hay muchas muchachas que
estan alla, que estan bonitas, y las tratan mal, nos pegan mucho, ellas se drogan.

Yo no queria estar ahi, ni trabajar, €l me pedia todo el dinero, luego me decia que
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le tenia que pagar lo que le debia, lo que habia gastado en mi, lo de los boletos del
avién, lo que me dio de comer, todo me pedia. Yo nunca descansé, no importaba
que dia fuera, ni aunque fueran esos dias, esos dias menstruando, yo le decia que
no queria, me decia que me taponeara, me compraba una esponja y me la tenia
que poner Yyo.

El se iba al gimnasio, se vestia bien, comia bien, se bafiaba y salia; en las
noches él se arreglaba y se iba. Yo nunca me podia enfermar, no me enfermé y
aunque me enfermara si iba a trabajar, si menstruando me mandaba, no le
importaba que me enfermara. Luego en la tarjeta que nos daban para trabajar
teniamos que estar bien, ahi mi nombre era otro, me llamaba Edith Gonzalez, no
me acuerdo del otro apellido, asi me llamaron desde que llegué alla, y alla fui a
cumplir 20 afios.

Cuando trabajabamos llegaban los policias y nos pedian nuestra tarjeta, ahi
en la calle, luego veian nuestros nombres y nos preguntaban de dénde éramos, yo
les decia que era de Tlaxcala, pero como era mayor de edad alld me dejaban; las
gue se veian chicas si se las llevaban; pero yo no podia decir nada porque me
estaban viendo. Luego nos preguntaban y llegaba la sefiora que nos cuidaba y ella
contestaba por nosotros, no dejaba mucho que contestaramos. Donde estaba, toda
la calle estaba llena, era como una manzana donde habia muchas y todo estaba
lleno todo el tiempo.

Al dia dependia lo que ganaba de los servicios, o de las posiciones que
hacia, dependia de cudl hacia el precio que tenia que cobrar, todas eran diferentes.
A veces tenia mas de 20 clientes, él queria que hiciera mas cosas, que si los
hombres me pedian algo yo lo hiciera pero que les pidiera mas, que les cobrara
mas caro. Me decia que si queria progresar tenia que trabajar mas, pero yo le decia
que nada se me quedaba, todo me lo quitaba él, luego le decia que le mandara a
mi hijo, pero nunca lo hizo, nunca le mandd nada.

Yo a mi hijo lo volvi a ver cuando él tenia como 15, algo asi. Ahora creo que
si me quiere que ya me perdond. Luego me pregunta sobre mi vida, y no le platico
todo, pero si ya me perdono.

Fue dificil cuando llegué mis hermanos no me querian, yo sentia que la gente
s6lo me veia, pues quién sabe si lo hacian, pero yo asi lo sentia. Mis hermanos ya

no me aceptaban, pero yo le hecho muchas ganas.
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Yo asi de que lo platico me siento bien, como que me sirve. Yo espero a mis
hijos decirles la verdad, espero que ellos sepan lo que fue mi vida, no quiero que

otras personas les platiqguen ya sabes que las personas te conocen.

4.3 Genograma de la sobreviviente de trata de personas con fines de explotacion

sexual

Se presenta el genograma de Laura, sobreviviente de trata de personas, el cual
esta construido a partir de la entrevista y su historia de vida. Debido a que se tuvo
una sola sesioén, esta construido de manera parcial, por lo que el analisis del mismo
sélo se realiz6 de forma general, considerando los aspectos mas relevantes de su
familia de origen, anteponiendo el respeto y cuidando su identidad.

Es por lo anterior, que no se utilizaron las seis categorias de andlisis,
tomando en cuenta que para el empleo de dichas categorias (Anexo 4), ademas de
tener el genograma se debe realizar una entrevista que ayude y apoye a recopilar
informacion de la familia para asi sustentar las hipétesis que se hacen con respecto
al sistema familiar, para posteriormente hacer el andlisis (McGoldrick y Gerson,
1987).

Algunas de las fechas que se ponen son aproximadas a los acontecimientos
gue mencionan, esto de acuerdo con la entrevista e historia. Asi mismo, algunos

de los datos fueron omitidos con el propdésito de resguardar su identidad.
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Feecha de realizacion: 25 de marzo de 2017.
Completado por: Laura, sobreviviente de trata de personas, especificamente de explotacidn sexual.
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Registro de la informacion.

7?1989 6 ~ 1990. Laura conoce a su primera pareja y se embaraza.

1990. Nace el primer hijo de Laura.

~1991. Muere su madre.

~1991. Conoce al tratante/padrote.

7?1991 6 ~1992. Comienza a ser explotada sexualmente.

?1996 6 ~1997. Muere se padre, Laura tiene 24 afnos.

7?2001 6 ~2002.Escapa de la explotacion sexual y vive un tiempo en Puebla.
~ 2004. Regresa a vivir a San Pablo del Monte, Tlax.

7?2004 6 ~2005. Conoce a su actual pareja.

~ 2005. Vuelve a ver a su hijo, él tiene en ese momento 15 afos.

~ 2006. Nace su hija.

~ 2008. Nace su hijo.

~ 2010. Su actual pareja deja de tomar alcohol.

~ 2014. A partir de este momento tiene una mejor relacién con su hijo mayor.

Como se aprecia en el genograma, ella estuvo relacionada desde su familia
de origen con el abuso del alcohol por parte de su padre y hermano. El afio en que
muere su madre es cercano al momento en el que ella comienza a ser explotada
sexualmente. Su hermana que cuidaba de su hijo, actualmente mantiene una
relacion distante con ella, lo que le provoca a ella tristeza y sentirse poco apoyada
por su familia.

En el caso de la relacion que tiene con su hijo se aprecia que dejo pasar
alrededor de tres o cuatro afos, después de escapar de la explotacion, para que
volviera a ver a su hijo. Ademas, tardd casi nueve afios para que se estableciera
una relacion mas cercana con él. Si bien, algunas de las relaciones que se
establecen en base al genograma, este fue utilizado como medio de apoyo para

visualizar su situacion actual.
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4.4 Test del Arbol de Karl Koch de la sobreviviente de trata de personas con fines

de explotacion sexual

Laura realizo el test del arbol de Koch (Anexo 7), el dia 25 de marzo. El tiempo total
que ocupd para dibujar fue muy poco, alrededor de 10 min. Dedico la mayor parte
para hacer las ramas, no sélo en cuestion de tiempo, sino también en que puso
mayor empefio en dibujar cada una de las ramas que salen del arbol, fue en las
Gnicas que tuvo pequefios borrones. Las raices fueron los ultimos trazos que se
hicieron y es la parte més pequefa del arbol.

Los trazos fueron firmes, la mayoria de ellos son suaves, los que estan con
mayor fuerza son las lineas del tronco, lo que podria mostrar tension, pero también

fuerza en la toma de decisiones.

Tabla 10
Test del arbol de Koch de la sobreviviente de trata de personas con fines de explotacién sexual

Raices  Raices muy pequefias para el tamafio del arbol, sin relacion entre ellas.

Indicaria el deseo de saber lo que esté oculto para ella sobre todo desde el aspecto
cognitivo.

Tronco  En el presente se puede considerar que es el lado emocional el que estd mas fuerte
y que de alli puede obtener apoyo para seguir adelante. Esta inclinado hacia la
derecha, lado que se encuentra dibujado mas recto en comparacion con el
izquierdo, pero sigue siendo una linea curva y méas alargada; el lado izquierdo es
mas corto, su linea es curva.

El tronco va ensanchandose un poco en la base izquierda. Esto ultimo hace
referencia a la influencia del pasado intelectual, es decir “los debo y tengo”. Por esta
razén puede presentar situaciones que le estan impactando y puede estar
perdiendo fuerza, lo que se sefala al dibujar los lados del tronco céncavos.

Las lineas son mas fuertes en comparacién con todo el dibujo. El futuro lo puede
ver incierto, el pasado lo puede dejar a un lado.

Copa La copa es mucho mas grande que el tronco, ocupa el doble del espacio (tronco 7

cm, copa 14 cm) se puede considerar que el futuro no sabe cémo enfrentarlo, lo
percibe demasiado pesado, como si estuviera aplastandola. Esto puede ser por no
saber como decirles a sus hijos mas pequefios, como hablarles respecto de lo que
fue su vida antes.
Copa en arcada lo que indicaria una actitud defensiva con control de espontaneidad
y de emaociones, cuidando lo que se va a exteriorizar. Las caracteristicas de la copa
puede ser el resultado de experiencias negativas del pasado, que explicaria el que
se presente de manera cautelosa, desconfiada y controlando la expresién de sus
emociones, cuidando las palabras que emplea.

Ramas Se observan 6 ramas, tres de ellas en la parte inferior, y dan la impresién de ir
adentrandose en la copa, una en el lado izquierdo y dos en el derecho; tres sobre
la parte superior de la copa, dos hacia la izquierda y una hacia la derecha y dan la
impresién de que van saliendo de la copa.

Todas las ramas estan elaboradas en dos trazos, lo que indicaria una buena
percepcion, discriminacion de la realidad. Los bordes de sus extremos son suaves
que indicaria ausencia de agresividad.

El que las ramas superiores se ubiquen hacia arriba indicaria deseos de superacion.
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Otros Arbol sobre pequefia linea recta que encierra el tronco: Personalidad cerrada.
Puede ser indicador de represién sexual

De manera general se puede decir que el arbol representa a una mujer fuerte
que ha pasado por situaciones que la han lastimado, sin embargo, su fortaleza la
mantiene. Es posible que se sienta cansada, y que pareciera que no quiere estar
mas aqui.

El futuro lo ve como algo muy grande, sobre todo en el plano afectivo. Duda
de su inteligencia a pesar de que ella es fuerte y sabia.

Al igual que en el genograma, las hipotesis del dibujo fueron planteadas
siendo corroboradas por su historia de vida.

4.5 Andlisis

La historia de vida muestra diferentes aspectos que tienen que ver con la trata de
personas, por lo tanto, es significativo mencionar aquello que dentro de la narracion
son datos importantes. Laura, estuvo de acuerdo en hablar sobre su historia, para
ella es valioso que las personas conozcan cOmo se vive en situaciones de
explotacion ya que puede ser una manera de prevenir este delito. El saber que otras
personas leerian y escucharian su historia fue un motivo por el cual ella decidié
hablar sobre aspectos muy especificos.

Su relato es totalmente anacronico, no se le dio una pauta en el que hablara
cronolégicamente porque es parte de como ella lo queria hablar y qué tanto queria
decir. Ella habla para si misma en la evocacion de lo vivido.

Al inicio, ella comienza hablar sobre su hermano, con el que actualmente
lleva una relacion distante, pero conflictiva, que se puede apreciar en el genograma,
y es él a quien cree responsable de lo que le ocurrid. No sélo deja claro que fue por
él quien conocié al tratante, sino fue su hermano quien la vendié. Es Torres Falcén
(2010), quien nos habla de la venta de las personas, sobre todo de mujeres, ya que
son ellas quienes se ven como propiedad, y este es un claro ejemplo de ello, donde
es el hermano quien la vende por droga.

Las caracteristicas propias de la persona, que pueden ser relacionadas

como indicadores de vulnerabilidad ante la trata de personas, no ponen a Laura,
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por ningin motivo como responsable de ser explotada sexualmente, ya que se
recalca que toda persona puede ser explotada por tratantes de personas. El nivel
educativo, estudi6 hasta primaria, el ambiente familiar por el que atravesaba, donde
su hermano era adicto a drogas, la falta de informacion (Raymond, 2009, citado en
CEIDAS, 2010), las carencias econdmicas e incluso emocionales provocé que para
el tratante le fuera mas facil engancharla y llevarla con él.

Antes de conocer al proxeneta Laura vivia con su papa y su hijo. Menciona
que tuvo a su hijo a la edad de 13 afios, sin embargo, esto no corresponde si lo
hubiese tenido a esa edad, por lo que a partir del genograma y su propia historia
se cree que a la edad que tuvo su hijo fue a los 18 afios. El padre del nifio la
abandond, y ella por algun tiempo se quedaba a vivir con sus hermanos, después
de un periodo se quedo a vivir con sus papas.

A la edad de 19 afos es cuando Laura conoce al proxeneta, él tenia 47 afios,
esto paso alrededor de 1991 o 1992, afios posibles en los que murié su madre. El
tiempo que ella es explotada su hijo se queda al cuidado de su hermana y durante
ese periodo su papa muere. Aproximadamente esto sucede en 1996, ya que
menciond que ella tenia 24 afos.

Teniendo en cuenta el proceso de trata de personas, Laura fue enganchada
mediante el enamoramiento, donde el tratante le hizo promesas de amor, una mejor
calidad de vida, para ella e incluso para su hijo. Tal como lo describe Torres Falcén
(2010), en su libro Con sus propias palabras. Relatos fragmentarios de victimas de
trata., el enamoramiento o seduccion es el tipo de enganche mas perverso, ya que
implica la burla a los sentimientos de la otra persona. Asi mismo, la autora menciona
gue cuando se trata de madres solteras 0 mujeres que han sufrido una decepcién
amorosa son mas vulnerables a creer las promesas que los tratantes les hacen. De
acuerdo con lo que indica Evangelina Hernandez (2015), las jovenes que enamoran
tienen necesidades econdmicas, sociales o emocionales y Laura contaba con estas
caracteristicas.

El traslado, segunda fase de la trata de personas, fue en dos movimientos.
Primero fue llevada a Tenancingo, Tlaxcala durante una semana, en la casa de un
amigo del tratante; para después llevarla a Tijuana. A pesar de haber estado en

diferentes lugares, se ubica dentro de la clasificacion de trata de personas interna
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(dentro del pais), esto de acuerdo con la Coalicién regional contra el Trafico de
Mujeres y Nifias en América Latina y el Caribe (CATWLAC) (et. al., 2012).

El tipo de explotacion a la que estuvo sometida fue explotacién sexual,
siendo la prostitucion el modo en que estuvo durante casi 10 afios. Que de acuerdo
con la Comision Nacional de los Derechos Humanos (2013) es la modalidad mas
frecuente en México y el resto del mundo (UNODC, 2016).

En esos 10 afios de explotacion, los mecanismos de control que el tratante
mantenia hacia Laura, como lo menciona Stengel (coord. et. al., 2015), fueron la
violencia fisica, psicologica, sexual y econdémica. Dentro de la violencia fisica,
estaban presentes golpes continuamente, sin que estos fueran en su cara, para
gue las personas no se dieran cuenta y no perdiera clientes. Violencia econémica,
en el que se le quitaba todo el dinero que ella obtenia, e incluso de sus gastos
personales se encargaba otra persona. La chantajea y la presiona con el dinero
que élinvirtié en los gastos que ella tuvo, desde el momento de salir de su municipio
hasta su estancia en Tijuana, todo lo pone como una deuda.

Violencia sexual, violencia psicoldgica, en la que recibia humillaciones,
engafnos continuos, €l le decia que su hijo estaba bien y que el dinero de lo que ella
ganaba se lo daba a el nifilo; amenazas hacia ella y a sus familiares, tales que
llegaban incluso hasta amenazas de muerte; manipulacion; la agredia verbalmente
e intimidaba. Logrando con esto que ella se desapropiara de su cuerpo y que
comenzara una disociacién. Esto provoca un aislamiento social en el que ella no
tenia comunicacion casi con ninguna persona, y asi comienza a tener la idea de
que no puede existir una amistad con personas que también estan en situacion de
trata de personas; por lo que se siente sola y sin apoyo. Y todo esto comienza a ser
parte del impacto que tiene para Laura el estar en situacion de trata, como lo
menciona Alonso Diez (2014), citando a Galindo y Sdnchez (2012), la persona tiene
una muerte o adormecimiento de su cuerpo, en el que deja de sentir que su cuerpo
es parte de ella, ademas de una muerte psicolégica lo que la lleva a ser una persona
muda, inanimada, y por lo tanto deja de tener relacién con las personas.

Una de las formas con las que también se controla a la persona en
situaciones de trata, sobre todo en explotacion sexual es por el consumo de drogas,
sin embargo, ella no aceptaba; no sélo de parte de tratante sino también de parte

de algunos clientes que le ofrecian a cambio de relaciones sexuales.
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El tratante fue quien le explicd que es lo que tenia que hacer, sin embargo,
quienes cuidaban que ella hiciera su trabajo eran mujeres, por lo que se puede
apreciar que no solo son los hombres los involucrados en este delito. Aunque en
menor medida, las mujeres también estan presentes como tratantes con fines de
explotacion sexual, y es Herndndez Duarte (2015), quien habla del trabajo que
pueden tener las mujeres para contribuir a que este delito se mantenga.

Cuando a ella le dicen que su nombre va a cambiar, que la ropa que usara
tiene que ser diferente; el tratante le dice que es porque sera como una artista. Las
ilusiones que pone en ella siempre estan presentes, estos engafios que él le decia,
le ayudan para que ella este sometida a esta situacion. Retomando nuevamente a
Galindo y Sanchez (2012), mencionan que “ella misma es una mentira: lleva otro
nombre, maquilla su actividad con todo tipo de sobrenombres” (citado en Alonso
Diez, 2014). Asi pierde su identidad, sus derechos, su propia existencia. Con ello,
se ve claramente como Laura va perdiendo en todos los sentidos su identidad como
persona y se convierte en un objeto (Alonso Diez, 2014 y Stengel et. al., 2015).

El tiempo aproximado que ella tenia que estar con una persona, era de 10
minutos, por los cuales se cobraba $120, $20 de ellos eran para el hotel y los $100
los tenia que entregar. Cuando un hombre queria estar més tiempo, se le cobraba
una cuota mayor, al igual si este queria ciertas posiciones, pues los $120 que se
cobraban eran sélo por penetracion. Cada una de las veces que ella entraba al
hotel era vigilada, la mujer que la cuidaba sabia cuantas veces entraba al hotel y le
contaba el tiempo que pasaba en él. Su horario era de 8 de la mafiana a las 9 de la
noche, de lunes a domingo, mas de 12 horas, por dia, en las cuales era explotada,
teniendo condiciones de salud precarias. Al dia, tenia alrededor de 20 clientes.
Todas estas caracteristicas muestran la situacién de explotacion que se tiene,
llevan a la persona a cansarse, a recurrir a una disociacion consciente o
inconsciente (Torres Falcon, 2010).

Estando en zonas de tolerancia, donde se permitia, a pesar de no estar
legalizado dentro de la Constitucion de México, en el que incluso se les daba una
tarjeta de salud, para que cada vez que pasaran los policias y ellas mostraran esta
tarjeta se les permitiera seguir trabajando, sin decirles nada, por un lado, porque
eran mayores de edad y por otro por contar con la tarjeta, que acreditaba que

estaban saludables fisicamente. Aqui esta presente una doble moral de la
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sociedad, en la cual no es permitida la prostitucion, sin embargo, es el gobierno
quien sabe y da una tarjeta de salud que permita trabajar a las mujeres; ayudando
asi a preservar este delito.

Por su parte el tratante, es ayudado por amigos y familiares, en el que se
utiliza un lenguaje que les ayuda a saber a qué se refieren. Para él, el decir a ella
que tenia hermanas era para referirse al hecho de que estaban otras mujeres
siendo explotadas sexualmente por él.

Cuando ella intenta escapar, el proxeneta se da cuenta y la golpea, asi como
lo describe Torres Falcon (2010) se vuelve un espiral que desemboca en una
violencia cada vez mayor.

En el momento en el que ella puede salir de ahi, estando en el Estado de
Oaxaca, con la ayuda de una sefiora puede escaparse. A pesar de salir, no va a su
municipio, decide quedarse en Puebla, por el miedo que representa ser rechazada
por parte de su familia, amigos y su comunidad.

De manera general, la historia de Laura, concuerda con diferentes
investigaciones realizadas, tales como la de Torres Falcén (2010), ya que como ella
lo menciona la trata de personas y de manera especifica la explotacion sexual, lleva
consigo la cosificacion de la mujer. Por su parte, la investigacion del Diagndstico
situacional de la Trata de personas en Querétaro, Stengel (et al., 2015) muestra
esas caracteristicas a las que las personas en situacion de trata se encuentran,
situaciones que narra Laura, descuido, desproteccion. Mientras que, en la
investigacion de Evangelina Hernandez (2015), muestra mas cercanamente el
contexto de Tlaxcala, y cudl es la relacién entre la familia del tratante y las
sobrevivientes de trata de personas, pues como lo narra Laura, la familia sabia a lo
gue él se dedicaba y contrario a que presentara una demanda en su contra se volvio
complice del delito.

De ahi la importancia de seguir la investigacion en el tema de trata de
personas, para gue la informacién obtenida sea para prevenir y erradicar este delito.

Los riesgos que se presentaron a su salud fisica fueron ocasionados por los
continuos golpes que le daba el tratante; le quedaron cicatrices en su cuerpo, dentro
de ellos un golpe muy fuerte en la cabeza le provoco una contusion. Ademas de
ello, tuvo dos abortos, en los que una semana después ella comenzaba a trabajar.

Estos aspectos fisicos también tuvieron repercusiones a nivel psicolégico.



107

A partir de todo lo anterior en el siguiente cuadro se presenta el impacto

psicoldgico que tiene la sobreviviente de trata de personas con fines de explotacion

sexual.

Tabla 11

Impacto psicolégico de una sobreviviente de trata de personas con fines de explotaciéon sexual.

Impacto
emocional

Impacto
cognitivo

Impacto
conductual

Impacto
social

Miedo al rechazo de su familia, de sus personas cercanas y comunidad;
gue no la quisieran.

Miedo a la relacién de pareja.

Culpa por haber regresado a su comunidad.

Culpa por haber estado en situacion de trata de personas y por dedicarse
a la prostitucién, pues a pesar de mencionar que ella no se siente
avergonzada, la forma en como relata la historia y el continuamente decir
gque esa es una parte de su vida que no quiere.

Miedo a que le pasara lo mismo, estar nuevamente en situacién de trata.
Miedo a una relacién de pareja.

Miedo a que sus hijos se enteren que es sobreviviente de trata de personas.
Coraje e ira hacia el tratante y a su hermano.

Sentimiento de soledad.

Sentimiento de incertidumbre.

Minimiza lo sucedido. “lo bueno es que no me paso6 nada”.

Disociacién de lo que ocurrié durante el tiempo que estuvo en situacion de
trata de personas. Separa su vida en un antes de la trata de personas y un
después, el tiempo que estuvo en explotacién lo menciona que si no fuera
parte de ella.

Pensar que estaba mejor sola.

Desconfianza hacia los demas y ella misma. No cree en la amistad de una
persona.

Pensar que toda la gente la rechazaba.

Disociacién entre su cuerpo y mente. Dejar de sentir era mejor para ella.
Suefios recurrentes en los que la persiguen y esta trabajando como
prostituta.

Llorar

Separarse de su familia, no tiene contacto con la mayoria de ellos.

Menos importancia a su apariencia fisica.

Se aleja de familiares y amigos.

No tiene relacién con las personas, no establece lazos de amistad o
compafierismo.

Fuente: elaborada por la autora, con base en la entrevista realizada.

Toda la informacion recopilada en la tabla 11, fue realizada con base en la

entrevista y su historia de vida, y coincide con lo que menciona la Organizacion

Internacional para las Migraciones (s/f), en su estudio sobre los Aspectos de la

Salud Mental relacionados con la Trata de Personas, y con lo que Alonso Diez

(2014) trabaja.

Por otra parte, y pesar del impacto que tuvo, Laura tiene herramientas

cognitivas y emocionales que le han ayudado a ser sobreviviente de trata de
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personas y esto se puede observar, desde el momento en que ella decide hablar y
contar su historia para que esta le sirva a otras personas; y en el arbol de Koch,
donde ella se muestra como una mujer fuerte. A pesar de sentirse cansada, como
si no quisiera estar aqui, ella logra mantenerse firme. Por otra parte, duda de su
inteligencia, pero ella es una mujer sabia que ha salido adelante sola en un primer
momento, antes de llegar con su primer hijo y formar, con su pareja, su actual
familia.

Después de estar en situacion de trata de personas, ella forma una familia
con un hombre viudo y actualmente es madre de tres hijos. EI mayor, hijo que tuvo
antes de estar en situacion de trata y los dos mas pequefios que son de su actual
pareja. Cuando ella habla de la violencia psicolégica que vivié con su pareja durante
el tiempo que él era alcohdlico, vuelve a minimizar la violencia diciendo que él (su
esposo) no le pegaba. Sin embargo, ella sabe lo importante que son las palabras,
menciona que los insultos y las humillaciones son peores que los golpes y duelen
durante mas tiempo.

Con respecto al genograma, se observa que la relacién que mantiene con
sus hermanos es distante, e incluso de separacion total, esto a partir de ser
explotada. Si bien no se ve el apoyo por parte de ellos, el que haya mejorado su
relacion con su hijo le ha ayudado.

Actualmente ella es una mujer que trabaja, que vive con sus dos hijos
pequefios y su esposo. Se le pregunto si queria comenzar un proceso terapéutico,
ella contesto que si, pero aun no era el momento. Reconocio que hablar de su vida
cuando estaba en una situacion de trata le sirvié. Considerando lo que ella dice, se
considera que hablar de lo que le habia ocurrido fue terapéutico.

Con sus herramientas ha salido, dia con dia adelante con el apoyo de su
familia. El retomar el algdn momento el proceso terapéutico se considera
importante, por dos cosas que mencion0: los suefios constantes que tiene, en los
cuales ella es perseguida y trabaja como prostituta; y porque quiere hablar con sus
hijos para decirles lo que ella ha vivido, y asi prevenirlos, quedé abierta la

posibilidad de retomar la sesion cuando ella lo considerara necesario.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

La trata de personas es un problema grave, complejo y dinamico, por lo que la
investigacion sobre el tema debe de ser continua, sabiendo que existen diferentes
perspectivas y enfoques desde el cual abordarlo.

Se concluye, que, en el presente estudio de caso de la historia de vida de
Laura, sobreviviente de trata de personas, presenta un autoconcepto que se ve
fragmentado, el impacto se observa a nivel emocional cognitivo, conductual y
social, teniendo en cuenta que a nivel fisico también hubo repercusiones. Sin
embargo, ha desarrollado estrategias de afrontamiento que le han ayudado, que le
han permitido formar una familia, asimilar su experiencia en la trata, ademés de
buscar promover su erradicacion. Y es a través de su narrativa que le dio una nueva
construccion a su historia creando a partir de ella una herramienta, como forma de
ayuda para otras personas. Laura menciond lo importante que era para ella que los
demas escucharan su historia con el propésito de ayudar a otros, previniendo y
evitando que otras personas vivan situaciones similares.

Por ello, se puede decir que la narracién en un contexto donde la persona
se sienta protegida, sin ser juzgada, contribuye a que desde el momento en que
ella habla y cuenta su historia es terapéutico para ella, pues sefiala no sélo los
aspectos concentrados en la situacion sino también en las herramientas que ella
tuvo y que desarrolld durante y después de la explotacion, aspectos que sirven para
gue no sea victimizada por parte de los demas. Si bien, el hablar y construir una
narrativa fue terapéutico, también se debe a este contexto, donde el espacio fue
protegido y de confianza.

Con relacion a los instrumentos utilizados, ademéas de la entrevista y la
historia de vida, se puede decir que el Test del arbol de Koch y el genograma son
adecuados a este tipo de estudio dado que, a traves de ellos, se retne informacion
de la persona, no soOlo centrandose en aspectos negativos, por el contario se
reconocen las fortalezas y herramientas con las que cuenta la persona.

El Test del arbol de Koch, empleado desde una perspectiva holistica y

sistémica favorece la realizacion de hipétesis de trabajo a partir de los cuales la
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persona es sabedora de sus herramientas personales, pero también de aspectos
en los que se tiene que trabajar.

El genograma al mostrar la estructura familiar, también muestra redes de
apoyo con las que la persona puede contar, asi como aspectos relevantes de la
familia que pueden contribuir al trabajo terapéutico.

Por otro lado, se reconoce que la trata de personas es un problema que
afecta a la sociedad, no solo a las victimas o sobrevivientes, sino también a sus
familias y a su comunidad. La trata de personas muestra un aspecto de la sociedad
donde las personas son consideradas y tratadas como un objeto mas que genera
dinero.

Este delito, siendo el tercer negocio ilicito mas lucrativo del mundo, muestra
multiples impactos a la persona y a la sociedad. Si bien la trata de personas ha
existido desde hace muchos afios, en la actualidad es un problema que va en
crecimiento, es dificil erradicarlo, por ello, todos los esfuerzos que se hagan en esa
direccién son un aporte util.

La trata de personas continGa por la interaccion que se realiza entre los
diferentes actores: las personas que enfrentan una situacion de trata, los
proxenetas o padrotes, los compradores y mas complejo aun, la sociedad que no
lo considera como algo central y lo envuelve en un estado de invisibilidad, entre
otras razones porque para resolverlo tendria que abordar aspectos como la
pobreza, la desigualdad, la falta de oportunidades, de empleo y educacion.

La trata de personas se ha naturalizado, se justifica y se normaliza, se
observa como una realidad impuesta, y pareciera que no se puede hacer nada para
cambiar esta situacion. Un ejemplo de ello, es el Estado de Tlaxcala, donde se sabe
gue existe el problema, se conoce a los traficantes, se conoce a la familia que
muchas veces contribuye, pero no se hace nada. Pues a pesar de que las leyes ya
existen, hasta el momento se prefiere observar como algo lejano, algo que no
afecta, que es normal que exista y entonces se abandona al problema y con ellos
a las personas que estan en situacion de trata de personas.

Existe este abandono social, en el que se ve, sin querer observar, y mucho
menos tomar acciones para cambiarlo. El problema es abandonado por la ley,
ejemplo de ello es la prostitucion, ya que existen zonas de tolerancia, en las que

son necesarias las tarjetas de salud para que ellas puedan trabajar, esas tarjetas
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las entrega el gobierno, como lo menciona la persona entrevistada; donde existe
una doble moral, pues se recuerda que en México no es legal la prostitucién, sin
embargo, existe y es visible.

La sociedad abandona a los sobrevivientes de trata cuando no se interesa
por la denuncia que realizan, cuando las personas sobrevivientes son
estigmatizadas, cuando no se les brinda atencién y se complica su reinsercion a la
comunidad. Un abandono que existe, incluso antes de estar en situacion de trata o
ser sobreviviente.

Asi se muestra que, dentro de las alternativas para la prevencién del delito,
es necesario diversificar la forma de llegar a la poblacion, no s6lo mediante
campafas que aluden a que uno debe de tener cuidado, porque al final este tipo de
campanfas, vuelven a apreciar a la persona que esta en situacion de trata o que es
sobreviviente como la responsable de su situacion; siendo esto lo primero que se
debe de cambiar. Teniendo en cuenta que los niveles de intervencién deben de ser
a nivel individual, familia, grupal (amigos), comunitario y social, no so6lo para la
atencion a sobreviviente sino también para la prevencion del delito.

Por ello la educacion debe de ser una de las principales formas de
erradicacion de este delito, donde se ensefie que existe la diversidad humana, pero
que cada uno es una persona y no deja de serlo por estar en alguna situacion de
vulnerabilidad. No s6lo como educacion formal, sino también desde una educacion
no formal, en la que no necesariamente se hable de trata de personas, pero si se
hable del respeto hacia el otro, de la dignidad humana.

Se requiere que esta educacion se inicie desde pequefios, que no se les
ensefie a cosificar a una persona, que sea una educacion de sensibilizacion hacia
el otro.

Con base en todo lo anterior se reconoce que el problema es
multidimensional, que el trabajo que cada una de las areas que han estudiado el
tema ha contribuido, y de la misma manera se espera que este trabajo contribuya,
a incrementar el interés por el estudio y la difusién del tema, para que de esta forma
se puedan implementar las medidas necesarias para la prevencion y erradicacion

del problema.
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Tabla 12
Guia de observacioén en la entrevista.
Lenguaje Expresion Mimica Vestido
Habla con facilidad Cara expresiva Limpio
Habla cohibido Cara normal Sucio
Parco en palabras Cara movible Corriente
Locuaz Pocos gestos Fino
Habla de prisa Gestos normales Bien cuidado
Habla despacio Demasiados gestos Mal cuidado
Habla normal Extravagante
Repite mucho Nuevo
Usa muchos superlativos En buen uso
Mientras habla hace Estropeado
movimientos automaticos
con las manos.
Con alguna
insignia ¢,cudl?
Actitud Mirada Postura
Curiosa Directa Erguida
Indiferentes Evasiva Natural
Hostil Distraida Hundida
Miedosa
Natural
Cinica
Impresién global de su personalidad
Inteligente Serena Seria
Normal Nerviosa Alegre
Torpe
Enérgica Vulgar Confiada
Débil Original Cautelosa
Modesta Agresiva Meticulosa
Orgullosa Miedosa Despreocupada
Ingenua Simpética
Afectada Antipatica

Fuente: C. Blanco Cohen, 1975, p. 145; citado en Acevedo Ibéfiez, A. y Lépez. (1990). El
proceso de la entrevista. Conceptos y modelos (p. 104, 105). México: LIMUSA.
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Anexo 2 Formato de entrevista

Entrevista semiestructura
Fecha: Hora:

Lugar (ciudad y sitio especifico):

Entrevistador(a):
Datos de identificacion
Nombre:
Edad:
Sexo:
Fecha de Nacimiento:
Lugar de Nacimiento:
Escolaridad:
Ocupacion/ Oficio:
Estado civil:
Domicilio:
Teléfono:
Planteamiento del problema: motivo de consulta.

Interaccion: la persona relata la situacion o situaciones que son importantes para
ella.

Definiciéon de los cambios deseados: objetivo que se persigue.

Conclusién de la entrevista.
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Anexo 3 El test del arbol. El dibujo del arbol como medio psicodiagndstico auxiliar.
Karl Koch (1981).
LA FIGURA DEL ARBOL (Koch, 1981, pp. 48-51).

Raiz, tronco y copa son las partes principales del arbol. La raiz suele estar oculta
al espectador, o meramente insinuada. Todos saben que la raiz esta ahi, incluso
los nifios pequefios lo saben muy pronto.

El tronco constituye el centro y mantiene el equilibrio entre izquierda vy
derecha. La funcion central del tronco, junto con su mision de ser portador de la
copa, lo convierten en el elemento mas estable del esqueleto del arbol, al cual
también pertenecen las ramas.

El tronco y las ramas forman la “la madera”, la sustancia. El tronco es el
centro, ademas lo erecto, el medio, el sostén, el esqueleto, lo sustancial, lo
duradero, estable, imperdible-en oposicion a la vestimenta del arbol que es su
adorno. Es de suponer que al dibujar un arbol, ya que existe un saber en cuanto a
la naturaleza de la madera, todo lo estructural serd proyectado mas nitidamente
que el follaje que también envuelve y a menudo cubre. “Esta hecho de buena
madera”, “la madera es buena”, “de madera mala no se puede hacer pipas buenas”,
y otras expresiones similares suelen referirse a la estructuracion y disposicion
humanas.

Las partes exteriores de la copa, las extremidades, constituyen la zona de
contacto con el exterior, la region de interrelaciones entre lo interior y lo exterior, la
zona del metabolismo, de la respiracion. Alli la copa se ramifica cada vez mas. La
copa es, al mismo tiempo, portadora del follaje, de flores y frutos, y entonces
muchas veces impresiona por su magnifico aspecto. Pero el esqueleto existe
siempre, las flores, las hojas y los frutos pueden caerse. Representan el elemento
mas inestable, de vida breve y perecedera, como la flor, cuyo aspecto es el que
mas impresiona.

“Las flores pueden ser apariencia. Las hojas pueden ser mascara; pero un
arbol sin follaje ya no quiere aparentar, no puede llevar disfraz alguno. La desnudez,
el vacio y la falta de adorno son las condiciones previas para el reconocimiento
verdadero de ese arbol, de todos los arboles. Su figura invernal es su figura real.
No puede haber delicadezas ante la muerte, ya sea definitiva o provisional”

(Hermann Hiltbrunner).
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La copa delimita una superficie, un espacio, cuyo centro parece hallarse
aproximadamente en el eje longitudinal por encima del tronco como un corazén en
derredor del cual se despliega la masa de la copa y desde la cual extiende sus
antenas hacia la luz y la atrae hacia si.

A veces la copa de abre frondosa, a menudo no es mas que un ramaje ralo
y pobre. Muchas veces ese esqueleto falta o se representa como envuelto por
algodoén en los puntos donde podria rozarse con el mundo circundante. O bien: el
dibujante coloca la copa sobre el tronco como si fuera la custodia del Santisimo
Sacramento, a menudo llena de vida, a veces como un monumento carente del
juego vivo de los desplazamientos de los planos hacia la izquierda o la derecha.
Algunas copas pesan sobre el tronco como fardos, bolas o circulos; circulos que,
como formados por dos manos ahuecadas, estan unidos en el centro, estan
centrados y concentrados, o yacen sobre el tronco como un vacio inexpresivo, a
veces sombreados, matizados como claroscuro de las nubes, a menudo con mayor
intensidad de un lado que del otro. En ese espacio de la copa pulula una multitud
de gestos y formas. Es el campo de expresiones por excelencia, y tenemos mucho
interés en que sea tan grande que la mayor cantidad posible de expresion humana
pueda desplegarse en él.

La semejanza de la figura del arbol con la del hombre, ya sefialada por
Stanley, puede discutirse por cierto. Vetter demuestra que se eleva hacia arriba y
se arraiga hacia abajo, insinla lo que expresa a la perfeccion la posicion erecta del
hombre, distinguiéndose esencial y tipicamente de la conformacion horizontal del
animal. Para Vetter, la horizontal es “la expresion graficoespacial de actividad y
relacion inmediata con la vida; la verticalidad, en cambio, es la caracteristica
fundamental de la imagen, lo que la sostiene y configura, y que al mismo tiempo
pone de relieve la posicibn que asume la conciencia. La posicion erecta libra al
hombre de la marea de movimientos sin descanso en que vive el animal. La figura
erecta del cuerpo no simboliza accion alguna sino tan sélo su permanente
conciencia de si mismo.” En este sentido muestra también la letra una
predominancia de la vertical en la pierna, mientras que la horizontal no puede
aceptarse sin reparos como signo de actividad. Dentro del renglon, la letra aislada
pierde mucho de su independencia, se convierte en eslabén de una cadena que

transforma la visién espacial en lectura temporal, como Vetter lo comprueba sin
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lugar a dudas. Con excepcion de las rayas transversales, las lineas horizontales no
son mas frecuentes en la escritura que en el dibujo del &arbol, vale decir, que son
raras. Movimientos a derecha o izquierda no pueden equipararse sin mas con
movimientos sobre la horizontal, ya que la mayoria de ellos corren en sentido
diagonal.

Thurner informa que lo tipos de esquizoides dibujan con presencia arboles
grandes. Piensa que es mas que un juego de palabras si se relaciona este hecho
con las ideas de grandeza de este grupo. Casi todos los depresivos enddgenos, en
cambio, dibujan arbolitos pequefios, a menudo diminutos. Un extenso estudio de
Aruda (trabajo de oposicion) sobre el dibujo del arbol en psiquiatria, publicado en
Rio de Janeiro, podra utilizarse, por razones administrativas, solo después de la
publicacion de la presente edicion.

Hermann Stadeli, en su disertacion: “El Test del Arbol segin Koch como
medio auxiliar en la seleccion médicopsicologica de los pilotos y métodos afines”,
examina también el problema de los presuntos neuréticos. Como sintomas de
neurosis interpreta las graves fallas en la estructuracion del arbol que coinciden
esencialmente con nuestros sintomas rudimentarios o sintomas de regresion.
Stadeli llama a ese grupo sintomas cardinales y lo complementa con los llamados
sintomas de repercusiéon o de indicacion (Auswirkungs o Hinweissymptone) que
han de ilustrar las perturbadas relaciones del neurético con el mundo circundante.

Se trata de fallas den la estructura armoniosa del arbol y su relacion con el medio.
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Anexo 4 Genogramas en la evaluacion familiar. (Monica McGoldrick y Randy
Gerson, 1987).
Capitulo 3 INTERPRETACION DE LOS GENOGRAMAS

Categoria 1: estructura familiar.

La primera zona de exploracion de un genograma es la estructura familiar basica,

lo cual permite la formulacion de hipétesis sobre cuestiones, roles y relaciones

familiares probables basadas en expectativas normativas para la composicion de

la familia, las constelaciones fraternas y las configuraciones familiares inusuales.
A. COMPOSICION FAMILIAR

Busca conocer como estan conformadas las familias, es decir, sin es una familia

nuclear intacta, una familia con uno de los padres solamente, etc.

Familia nuclear intacta. En el caso de que la familia tenga conflictos o
situaciones de tensién se explora qué factores y qué fuerzas han contribuido
a mantener unida esta familia.

Familia con un solo padre. Que la educacion de los hijos este a cargo de un
solo padre puede deberse a diferentes situaciones como la muerte de alguno
de ellos, o la partida de alguno por divorcio, separacion o desercion. En este
caso se debe explorar los problemas que puede presentar el Gnico padre o
madre, tales como la soledad, problemas econémicos, o dificultades para
ciar a los hijos, entre otros que se puedan presentar.

Familias de segundas nupcias. Es una familia donde uno o ambos padres
han vuelto a casarse luego de un divorcio o muerte, llevando al hogar un
padrastro o madrastra. Los hijos de los matrimonios previos pueden vivir
todos en la misma casa o estar divididos en distintas casas. Se investiga
ciertas particularidades: custodia, visita, celos, favoritismo, conflicto de
lealtad, problemas con el padrastro/madrastra o hermanastros, etcétera.
Hogar con tres generaciones. En un hogar con tres generaciones, el/los
padre(s) viven con el/los abuelo(s) de un lado familiar o ambos. Con una
familia de este tipo, se investiga cuestiones sobre limites generacionales,
alianzas, conflictos, por lo regular también se observan las pautas vinculares
y triangulares inherentes (categoria 5).

Dentro de la familia se puede incluir: ama de llaves, hermanos, hermanas,

tias, tios, primos e hijos adoptivos. Cuando un amigo u otra persona son
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parte importante para la familia, debe figurara en el genograma. Se debe
investigar los roles y las relaciones de los miembros de la familia anexos que

viven en la casa.

B. CONSTELACION FRATERNA

La posicién y relacion entre hermanos es investigada por el orden de nacimiento,

sexo, diferencia de edades, etc.

Orden de nacimiento. La posicion fraterna puede tener una particular
importancia para fia posicion emocional de una persona dentro de la familia
de origen y en las futuras relaciones con un cényuge e hijos.

A menudo, los hijos mayores sienten que son especiales u en particular
responsables de mantener el bienestar de la familia o de continuar con la
tradicion familiar. En consecuencia, puede sentir que tienen una misién
heroica que cumplir en la vida. Ademas, a veces los mayores resienten a los
hermanos menores, y los consideran como un intruso en la posesion
exclusiva que tenian del amor y la atencion de los padres. Del hijo mayor
siempre se esperan grandes cosas.

Por otro lado, al hijo menor se le suele tratar como el “bebé” de familia y
puede estar acostumbrado a que otros se ocupen de €l. Los mas jovenes
pueden sentirse mas libres y menos cargados con la responsabilidad
familiar; también, sienten menos respeto por la autoridad y la convencién.
Los hijos Unicos (Falbo, 1984; Jacobus en preparacion), tienden a ser mas
independientes desde el punto de vista social, menos orientados hacia las
relaciones con sus pares, de una conducta mas adulta a una edad temprana
y tal vez, mas ansiosos a veces como resultado de la atencion y proteccion
brindada por los padres. Presumiblemente, los hijos Unicos tienen
caracteristicas mezcladas tanto de los hijos mayores como de los menores,
aunque haya predominio de las primeras como resultado de ser el Unico
centro de atencidn de los padres, y suelen ser muy unidos a ellos.

La posicion fraterna puede predecir algunas dificultades maritales. Cuando
dos hijos mayores contraen matrimonio, pueden tener dificultades debido a
la falta de complemento en sus roles. Ambos pueden competir por el poder

en la relacion.
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Por otro lado, si dos hijos menores contraen matrimonio, pueden competir
para ver quién desempenia el rol del mas pequefio y quién se ocupa del otro
en la relacion.

Cuando un hijo mayor se casa con un hijo menos, se da un complemento
entre las dos posiciones fraternas. Claro que los conyuges de constelaciones
fraternas complementarias pueden tener problemas, en cuyo caso puede ser
importante estudiar mas de cerca a la familia en particular.

Es comun que los hijos del medio muestren caracteristicas ya sea de un hijo
mayor, de un hijo menor o de ambos combinadas. Con frecuencia. Un hijo
del medio, a menos que €l o ella sea el Unico varon o la Unica mujer, debe
luchar para obtener un rol en la familia. Un nifio asi puede escapar de las
intensidades dirigidas al mayor o al menor. Pero también debe luchar para
que lo tomen en cuenta.

El género de los hermanos. La hipotesis de la importancia del género es la
constelacién fraterna sostiene que los hermanos de una persona le
proporcionan un modelo para sus experiencias con los pares. Por lo tanto,
una persona con todas hermanas tendra mucha mas experiencia con las
nifias, pero muy poca con los varones y viceversa. Dichas experiencias (o
falta de ellas) con el sexo opuesto pueden afectar también la compatibilidad
marital.

Diferencia de edad entre hermano. Una regla préactica es que cuanto menos
diferencia de edad tienen, mas habran compartido en su experiencia de vida,
siendo el caso de gemelos idénticos el mas extremo de experiencia
compartida. Cuanto mayor es la diferencia de edades, menos es la
experiencia de hermanos que posiblemente hayan tenido. Por lo general, los
hermanos con una diferencia de edad de seis afios son mas hijos Unicos que
hermanos, ya que han pasado las etapas de desarrollo separado.

Otros factores que influyen en la constelacion fraterna. Es importante no
tomar las hipotesis sobre la constelacion fraterna en forma demasiado literal.
Tener conocimiento de la constelacion fraterna puede proporcionar,
explicaciones normalizadoras utiles sobre los roles de las personas en su
familia, asi como también indicar otros factores que investigar cuando no se

encuentran las configuraciones tipicas.



128

o ElI'momento del nacimiento de cada hermano en la historia familiar. A
veces, cuando un nifilo nace en un momento critico de la historia
familiar, existen ciertas expectativas especiales para ese nifio,
ademas de tipicas de su posicion fraterna.

o Las caracteristicas del nifio. Un nifio con caracteristicas especiales
también puede cambiar las pautas fraternas esperadas en una
familia.

o El “programa” familiar para el nifio. Por razones que no siempre son
claras, las familias pueden tener ciertas expectativas especiales para
un nifio en particular, aparentemente independiente del lugar que él o
ella ocupa en la constelacion familiar.

o Actitudes e inclinaciones parentales sobre las diferencias sexuales.
Las actitudes y creencias de los padres sobre los roles del género
influyen sobre sus expectativas para sus diferentes hijos en formas
profundas. En algunas culturas, las familias han demostrado una
preferencia por los hijos. Esto significa que un hermano mayor que
tiene una hermana menor tendrd una mejor posicion que una
hermana mayor que tiene un hermano menor.

o La posicion fraterna del nifio con respecto a la del padre. La posicion
del nifio en la familia puede ser bastante destacada si repite la
posicion del padre del mismo sexo.

C. CONFIGURACIONES FAMILIARES INUSUALES
Al estudiar el genograma, a veces ciertas configuraciones estructurales “saltan a la
vista” del médico, sugiriendo temas o problemas criticos para la familia. Las
configuraciones familiares inusuales también deben conducir a la aplicacion de
otros principios interpretativos. De este modo, la repeticion de pautas gréaficas (por
ejemplo, casamientos multiples en cada generacion) podria sugerir la repeticion de
pautas a través de las generaciones (categoria 3), mientras que los contrastes
estructurales (es decir, un cényuge que proviene de una familia numerosa y el otro

es hijo unico) podrian sugerir un desequilibrio familiar (categoria 6).
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Categoria 2: adaptacion al ciclo vital.

La segunda categoria implica la comprension de las transiciones del ciclo vital a las
cuales se esta adaptando una familia. El ajuste de edades y fechas en un
genograma nos permite ver si los sucesos del ciclo vital se dan dentro de las
expectativas normativas. Es importante detectar sintomas en relacion con el
manejo de la familia de las tareas de su estadio particular del ciclo vital.

Existen expectativas normativas para el momento preciso de cada fase del
ciclo vital de la familia, es decir, las edades probables de cada miembro de la familia
en cada punto de transicién. Mientras que estas normas cambian constantemente
y no deben interponerse bajo ningin aspecto como fijas, cuando los sucesos se
dan fuera de esta serie de expectativas, el médico debe considerar la posibilidad
de que alguna dificultad inhiba a la familia para realizar la transicion del ciclo vital.

Por otro tanto, es importante estudiar el genograma en busca de familiares
cuyas edades difieran mucho de la norma para su fase del ciclo vital. Las fechas de
nacimientos, muertes, de dejar el hogar, de casamiento, separacion y divorcio que

aparecen en el genograma son muy Utiles a este respecto.

Categoria 3: repeticion de pautas a través de las generaciones.
Dado que las pautas familiares pueden y transmitirse de generacion en generacion,
el médico debe estudiar el genograma para tratar de descubrir pautas que se hayan
ido repitiendo a través de las generaciones. Dichas pautas repetitivas se dan en el
funcionamiento, las relaciones y la estructura familiar. El reconocer dichas pautas
puede a menudo ayudar a las familias a evitar repetir pautas infelices en el presente
y transmitirlas en el futuro.

A. PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO
El funcionamiento de los miembros de una familia puede repetirse a través de las
generaciones. En dichos casos, u n estilo particular de funcionamiento (ya sea de
adaptacion o inadaptacion) o de la forma de tratar un problema pasa de una
generacion a otra. Esta transmisién no necesariamente se da en forma lineal.
En una familia. Se pueden identificar pautas multigeneracionales de éxito y también

de fracaso.
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B. PAUTAS VINCULARES
Las pautas multigeneracionales de proximidad, distancia, conflicto, etcétera
también pueden repetirse de una generacion a otra.

C. PAUTAS ESTRUCTURALES REPETIDAS
Es comun que las pautas familiares se intensifiquen cuando una estructura se repite
de una generacién a la otra. En particular, las personas en una pauta estructural
similar a la generacién previa pueden llegar a repetir las pautas de esa generacion.
Por lo tanto, cunado buscamos una repeticion en el funcionamiento y las relaciones,

también buscamos la repeticion de la estructura familiar.

Categoria 4: sucesos de lavida y funcionamiento familiar.

La categoria 4 comprende el entendimiento de como los sucesos de la vida estan
interconectados con los cambios en el funcionamiento familiar. Dado que el
genograma registra muchas fechas criticas en la historia familiar, el médico le
resulta Gtil buscar coincidencias en muchos sucesos de la vida y cambios en el
funcionamiento familiar. A menudo, sucesos al parecer desconectados que se dan
alrededor de la misma época de la historia familiar estan relacionados
sistematicamente y tienen un profundo impacto sobre el funcionamiento de la
familia.

Resulta particularmente atil investigar en el funcionamiento a largo plazo de
una familia en cuanto éstos se relacionan con suceso criticos en la vida de la familia.
Estudiamos el genograma con cuidado en busca de tensiones, del impacto de
hechos trauméticos, de reacciones de aniversario y la relacion de experiencias
familiares con respecto a los sucesos sociales, econdmicos y politicos. De este
modo, podemos evaluar el impacto del cambio en la familia y su vulnerabilidad a
cambios futuros.

A. COINCIDENCIA DE LOS SUCESOS DE LA VIDA

Cuando varias experiencias criticas en la familia se dan alrededor de la
misma época, es conveniente estudiar los detalles. Estos pueden conducir a
conexiones que ayuden a develar pautas emocionales y sistematicas importantes.
Dichas “coincidencias” pueden indicar un periodo de tensién en la historia de la

familia.
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Es importante notar las fechas coincidentes que aparecen en el genograma.
A veces, pueden hallarse interesantes conexiones sistematicas. Por o menos.
Estas sefialan los periodos criticos en la historia familia, que posiblemente hayan
dejado un legado emocional.

B. EL IMPACTO DE LOS CAMBIOS, TRANSICIONES Y TRAUMAS DE LA

VIDA
Los cambios, transiciones y traumas criticos de la familia pueden tener un impacto
dramatico sobre un sistema familiar y sus miembros.

A menudo, los sucesos criticos de la vida agitaran el sistema familiar y
tendran un impacto sobre la familia en muchas formas diferentes.

El estudio del impacto de los hechos familiares debe darse dentro del
contexto de las expectativas normativas (Carter & McGoldrick, 1980). Se deben
considerar las edades y la estructura familiar en el momento del hecho. Un suceso
“bueno” también puede tener un poderoso impacto sobre la familia.

C. REACCIONES DE ANIVERSARIO
Ciertas asi llamadas coincidencias pueden comprenderse como reacciones de
aniversario, es decir, los miembros de una familia reaccionan ante el hecho de que
la fecha es el aniversario de algun suceso critico o traumatico.

A veces, un hecho que ocurre en el aniversario de otro hecho puede
intensificar el resultado de ambos hechos.

El tipo de reaccion de aniversario puede establecerse para hechos
correspondientes en la siguiente generacion del ciclo vital de la familia.

Por lo tanto, es importante tratar de encontrar en el genograma no sélo
coincidencias de tiempo sino también de fechas, edades y puntos en el ciclo vital
de la familia. Dichas coincidencias sefalan la interconexién de los hechos vy el
impacto del cambio en el funcionamiento familiar. Una vez reconocidas, se le puede
advertir a la familia sobre la fuerza de algunas reacciones en los aniversarios.

D. SUCESOS SOCIALES, ECONOMICOS Y POLITICOS
Es evidente que los sucesos familiares no ocurren en un vacio. Siempre se debe
considerar el desarrollo de la familia contra el trasfondo de su contexto historico, es
decir, los sucesos sociales, econémicos y politicos que han influido en el bienestar

de la familia. Estos incluyen la guerra, la emigracion, la depresién econémica, etc.
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Categoria 5: pautas vinculares y triangulos.
Las pautas vinculares en las familias han sido caracterizadas como “intimas”,
“fusionadas”, “hostiles”, “conflictivas”, “distantes”, “enajenadas”, etc. La complejidad
de las relaciones. La complejidad de las relaciones familiares es infinita. Ademas,
las relaciones cambian con el tiempo. A pesar de dicha complejidad el genograma
puede, a menudo, sugerir pautas vinculares para ser investigadas mas a fondo.

A. TRIANGULOS
El primer foco de atencién son los triangulos, o grupos de tres relaciones en el cual
el funcionamiento de cada par depende e influye en los otros dos. La formacion de
triangulos en las familias supone dos personas que necesitan una tercera relacion.
Esto, por lo general, sirve a la funcidén de disminuir dificultades en el par inicial. La
caracteristica que define el triangulo es la confabulacion de dos respecto al tercero.
La conducta de cualquiera de los miembros de un triangulo es por lo tanto una
funcién del comportamiento de los otros dos.

Cualquier triangulo, tiende a ser parte de una pauta sistémica mayor también
de triAngulos entremezclados. El genograma es una herramienta interpretativa
valiosa para inferir posibles tridngulos sobre la base de un conocimiento parcial de
las relaciones familiares.

B. TRIANGULOS PADRE/HIJO
Cuando se desarrolla un estado de tension entre los padres, estos pueden
resolverlo uniéndose y concentrandose en el hijo. Independientemente de la pauta
emocional especifica que se haya mostrado, es el hecho de que dos personas se
unan con relacién a una tercera aquella que define las relaciones triangulares. Los
genogramas resultan en extremo utiles para reconocer dichos triangulos porque las
pautas estructurales, la informacién sobre el ciclo vital y los datos especificos sobre
las relaciones pares a menudo hacen que se obvio cuéles son las tres personas
gue posiblemente formen un triangulo.

C. TRIANGULOS COMUNES DE PAREJA
Ademas de los hijos, una persona puede incluir a otras personas 0 cosas como
parte de su triangulo. El triangulo de pareja mas comun es el triangulo politico,
pueden darse naturalmente entre los dos conyuges y cualquiera de sus propios
padres, pero la esposa suele adoptar un rol mas central y comprometido y asi

convertirse en el centro de tensién de esta situacion.
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Un conyuge puede invertir fuera del matrimonio ya sea en una relacion
amorosa, en el trabajo, en hobbies, en la bebida, etc. pero el impacto es el mismo.
Es importante sefialar que el triangulo se da tanto con objetos como con personas.
Cuando esto sucede, debe figurar en el genograma. Un objeto comuan del triangulo
en la familia es el televisor.

D. TRIANGULOS EN FAMILIAS DIVORCIADAS Y VUELTAS A CASAR
Cuando en el genograma aparece una separacion o un divorcio, debe investigarse
la posibilidad de ciertas pautas vinculares predecibles. Por ejemplo, que los hijos
suelen idealizar al padre que falta, acusando al padre presente de la pérdida del
otro.

Cuando uno o ambos padres se vuelven a casar, hay otros triangulos
predecibles. En otras palabras, los triangulos son en cierta forma normativos.

E. TRIANGULOS EN FAMILIAS CON HIJOS ADOPTIVOS
Muchos triangulos padre/hijo son bastante comunes cuando uno o, mas hijos son
adoptivos. Cuando en la familia también hay hijos bioldgicos, el hijo adoptivo puede
tener una posicién unica.

Las familias con hijos adoptivos se parecen en muchos sentidos a las
familias que se vuelven a casar en el hecho que se trata de dos familias: la familia
que se hace cargo y la biolégica.

F. TRIANGULOS MULTIGENERACIONALES
Los triangulos pueden darse a través de varias generaciones. El mas comun de los
triangulos tri-generacionales es aquel en el cual uno de los abuelos y un nieto se
alia contra los padres.

Dichos triangulos multigeneracionales suelen producirse si uno de los padres
muere o deja el hogar por su separacion o divorcio. Una de las pautas mas comunes
es el caso en que una madre soltera y sus hijos comparten la casa con sus padres.

El genograma permite detectar relaciones intensas en una familia y, dada la
estructura familiar y la posicién en el ciclo vital, también formular hip6tesis sobre
importantes lazos y pautas triangulares de esa familia. Comprender dichas pautas
triangulares resulta esencial para el planeamiento de la intervencion clinica. La
“destriangulacion” es un importante proceso clinico a través del cual se les ensefa

a los miembros de una familia a liberarse de rigidas pautas triangulares.



134

Categoria 6: equilibrio y desequilibrio familiar.

La ultima categoria comprende un andlisis de los datos que aparecen en el
genograma en un nivel de abstraccion mas elevado y por lo tanto abarca los
principios anteriores. En otras palabras, potencialmente se puede ver un equilibrio
y un desequilibrio en todas las pautas antes mencionadas, en particular en la
estructura, los roles, el nivel de funcionamiento y los recursos de la familia.

El equilibrio y desequilibrio hablan del todo funcional de un sistema familiar.
Los sistemas familiares no son homogéneos y por lo general en la misma familia se
dan caracteristicas contrastantes. En familias con un buen funcionamiento, dichas
caracteristicas suelen equilibrarse unas con otros.

Las pautas de equilibrio y desequilibrio pueden verse mejor buscando
contrastes y caracteristicas que “sobresalen”. Existen varias zonas donde es mas
probable que se dé un equilibrio o desequilibrio como son: la estructura familiar,
roles, nivel y estilo de funcionamiento:

A. La estructura familiar
La estructura familiar puede sugerir posibles pautas de equilibrio y desequilibrio.
Tedricamente, los conyuges de posiciones fraternales opuestas se complementan
uno al otro.

En ocasiones, las diferencias en la estructura familiar pueden verse sobre un
namero de generaciones.

Otro problema estructural que afecta el equilibrio ocurre cuando un cényuge
proviene de una familia donde el divorcio y los casamientos son algo comun vy el
otro proviene de una larga linea de hogares intactos.

B. Roles
En las familias con un buen funcionamiento, los miembros asumen una variedad de
roles diferentes: guardian, dependiente, proveedor, vocero, etcétera. A veces en el
genograma sera evidente que existen demasiados actores por un mismo rol.

En los matrimonios modernos la adopcién de roles casi nunca se basa solo
en el género y a menudo comparten. Por lo tanto, ambos padres pueden ser
guardianes, proveedores y voceros de la familia. Sin embargo, este equilibrio no se
logra en forma automatica o con facilidad y por lo tanto, este puede ser un conflicto
especial en las familias donde Ambos conyuges tienen su carrera.

C. Nivel y estilo de funcionamiento
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Los miembros de una familia operan con diferentes estilos y a diferentes niveles de
funcionamiento. A menudo, estas pautas se encuentran en equilibrio por lo que las
funciones de los distintos miembros encajan en forma patrticular.

En cualquier nueva familia, diferentes estilos y modos de relacionarse con el
mundo necesitan hallar un equilibrio. El resultado puede ser mas o menos
complementario y estimulante para el crecimiento de los hijos.

Algunos equilibrios también pueden llevar a disfuncion en un sistema familiar
0 permitirla.

Cuando hay una gran disfuncion en una zona, la familia hallara la manera de
compensar las dificultades comunes.

A veces un sistema no fracasa debido a la disfuncion de uno de los miembros
sino debido al agotamiento de los guardianes que previamente crearon un equilibrio
en el sistema.

D. RECURSOS
Los miembros de una familia suelen diferenciarse en recursos tales como dinero,
salud y vigor, habilidades, trabajo significativo y sistemas de apoyo. Cuando en el
genograma aparecen diferencias extremas en estas zonas, es importante investigar

como el sistema maneja el desequilibrio.
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Anexo 5 Cédigo ético del Psicélogo. Sociedad Mexicana de Psicologia (2007).
PARTE I Principios generales

Capitulo 1 Generalidad

|. BASES GENERALES

El Codigo Etico del Psicologo se aplica a todos los psicologos que ejerzan la
profesion de la Psicologia en México, sean o no miembros de la Sociedad Mexicana
de Psicologia. Las Normas Eticas que aqui se presentan se aplican a todos los
psicologos, hombres y mujeres, a los que en lo sucesivo se denominara “el
psicologo”, y no son exhaustivas, por lo tanto los comportamientos a los que hace
referencia el presente Codigo Etico se enmarca bajo los principios generales
regidos por un precepto fundamental.

El psicélogo asume la responsabilidad de actuar, en el desempefio de
sus actividades profesionales, académicas y cientificas, bajo un criterio
rector que es garantizar en todo momento el bienestar de todos aquellos
individuos, grupos u organizaciones que requieran de sus servicios, dentro
de los limites naturales de la practica de la Psicologia. Por tanto, de adhiere
a los principios de:

A. Respeto a los Derechos y a la Dignidad de las Personas.
B. Cuidado Responsable.
C. Integridad en las Relaciones, y

D. Responsabilidad hacia la Sociedad y la Humanidad.

PARTE Il Normas de conducta

Capitulo 2 de la calidad del trabajo desempefiado por el psicélogo

CALIDAD DE LA ENSENANAZA/SUPERVISION E INVESTIGACION

ART. 49. El psic6logo conduce investigacion competentemente y con el respeto
debido a la dignidad y bienestar de los participantes, ya sean éstos humanos o

animales.

Capitulo 3 De los resultados del trabajo del psicélogo
CONFIDENCIALIDAD DE LOS RESULTADOS
ART. 61. El psicdlogo mantiene la confidencialidad debida, al crear, almacenar,

recuperar, transferir y eliminar los registros y expedientes bajo su control, ya sean
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éstos escritos, automatizados, o en cualquier otra forma. El psicologo mantiene y
elimina sus registros con apego a la ley y de manera que permita el cumplimiento
de los requisitos del presente Codigo Etico. El psiclogo esta obligado a tomar las
medidas pertinentes para proteger sus registros electronicos de cualquier forma de
incursion por parte de extrafios. El psicélogo que actia como perito, por naturaleza
de su rol como auxiliar de la justicia, no esta obligado a mantener la confidencialidad
de los resultados de sus valoraciones ante el juez o autoridad, a quién debe
informar de tales resultados.

ART. 63. En reconocimiento a que la posesion de datos y registros esté regulada
por principios legales, el psicologo toma las providencias razonables y apegadas a
la ley, para que los registros y datos queden disponibles en la medida que se
requieran para servir a los mejores intereses de pacientes, clientes individuales y
organizaciones, sujetos a participantes de investigacibn y otros a quien
corresponda.

ART. 65. Si un protocolo de investigacion aprobado por un comité institucional o
cualquier otro cuerpo colegiado, requiere de la inclusion de identificadores
personales, éstos se eliminaran antes de que la informacion se haga accesible a
otros. Si esta eliminacién no es posible, antes de hacer la transferencia, o de revisar
datos recolectados por otros, el psicélogo toma las medidas razonables para
obtener el debido consentimiento de las personas cuyos nombres aparecen.

ART. 67. El psicélogo no menciona en sus trabajos escritos o al dar clases o en
conferencias, o por otros medios publicos, informacion confidencial, obtenida
durante el cursos de sus trabajo, en que se identifiquen personas o grupos, sean
éstos sus pacientes, clientes individuales y organizaciones, estudiantes, sujetos de
investigacion, u otros receptores de sus servicios, a menos gque estas personas u
organizaciones hayan consentido a ellos por escrito, 0 a menos que haya otra
autorizacion ética u orden legal para hacerlo.

ART. 68. En sus presentaciones cientificas o profesionales y publicaciones, el
psicologo disfraza la informacién confidencial de personas u organizaciones de que
tratan, de modo que otros no puedan identificarlas y que las discusiones resultantes

no dafien a sujetos que pudiesen identificarse a si mismos.
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Capitulo 4 De las relaciones que establece el psicélogo
RELACION DE AUTORIDAD
ART. 73. El psicologo toma medidas razonables para proteger en forma apropiada
los derechos y el bienestar de participantes humanos, otras personas afectadas por
la investigacion, y el bienestar de los sujetos animales.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ART. 118. El psicologo obtiene consentimiento informado apropiado a la terapia,
investigacion, u otros procedimientos, utilizando un lenguaje razonablemente
entendible para los participantes. El contenido del consentimiento informado variara
dependiendo de muchas circunstancias, sin embargo, el consentimiento informado
generalmente supone que la persona:

1. posee la capacidad para consentir,

2. se le ha proporcionado la informacion significativa concerniente al

procedimiento,

3. ha expresado libremente y sin influencias indebidas su consentimiento, y

4. el consentimiento se ha documentado en forma apropiada.
ART. 121. El psicélogo obtiene de los (las) pacientes, clientes, sujetos de
investigacion, estudiantes y supervisados para el registro o grabacion electronica
de sesiones o entrevistas.
CONFIDENCIALIDAD
ART. 132. El psicdélogo tiene la obligacién basica de respetar los derechos a la
confidencialidad de aquellos con quienes trabaja o le consultan, reconociendo que
la confidencialidad puede establecerse por ley, por reglas instituciones o
profesionales, o por relaciones cientificas, y toma las precauciones razonables para
tal efecto.
ART. 133. Con el fin de minimizar intrusiones en la privacia, el psicélogo sélo
incluye en sus informes escritos u orales, consultorias o asesorias y similares,

aguella informacién pertinente al propésito de dicha comunicacion.
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Anexo 6 Formato de consentimiento informado

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: .....c.........

Autorizo a observar, grabar y filmar las entrevistas, las sesiones de evaluacion y de
psicoterapia que sean necesarias con la finalidad de que puedan ser estudiadas y utilizadas
con fines educativos y de investigacion.

Mi participacién en esta investigacion es completamente voluntaria y reconozco que

tengo la libertad de oponerme a participar o dejar de participar en ella cualquier momento.

Entiendo que todas aquellas personas, del equipo de investigacion, que pudieran ver
la grabacidn respetaran mi privacidad, protegiendo, hasta donde ello fuera posible, el
anonimato.

Manifiesto haber leido y entendido el presente formulario y estar de acuerdo.

Firma



Anexo 7 Dibujo del arbol.

Laura (sobreviviente de trata de personas, especificamente de explotacion sexual)
Fechas: 25 de marzo
Edad: 44 afios




