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Introduccion

Esta investigacion se centra en la propuesta de que la hermenéutica filoséfica
elaborada por Paul Ricoeur ofrece un enfoque unico para interpretar el psicoanalisis,
particularmente en cuanto a la comprension de la conciencia religiosa. Se entiende
la conciencia religiosa como la experiencia de conexion con lo sagrado, un concepto
central que articula dos enfoques sobre la religion: la vision de Sigmund Freud, que
oscila entre ver la religion como una neurosis y considerarla una sublimacion, y la
interpretacion de Ricoeur, que resalta la importancia de la confianza en la salvacion
como un recurso esencial para quienes enfrentan el sufrimiento humano.

Este trabajo no pretende presentar un analisis novedoso sobre el
psicoanalisis de la religion, ya que existen multiples estudios previos sobre el tema.
Algunos rechazan el impacto positivo de la religion en la psicologia individual,
mientras que otros defienden su relevancia, apoyandose en escritos de Freud y en
observaciones clinicas que subrayan su importancia tanto para los creyentes como
para los no creyentes.

En los capitulos siguientes, se profundiza en los textos de Freud relacionados
con los origenes de la religidn y su influencia en la construccion de la subjetividad,
contrastando estas ideas con las propuestas de Ricoeur, quien sostiene que la
principal tarea del psicoandlisis es descifrar las raices de nuestra inseguridad y
angustia frente al futuro. Se plantea, asi, una integracion entre la filosofia y el
psicoanalisis, con el objetivo de resaltar la busqueda humana de sentido y la

superacion de los conflictos existenciales.



Uno de los desafios centrales de esta investigacién ha sido abordar el
concepto de lo sagrado, cuya definicidn no es unica. En el contexto judeocristiano,
lo sagrado hace referencia a una realidad trascendental, representada por un Dios
salvador que reafirma la unidad esencial del ser humano. Freud, desde sus primeras
aproximaciones, vinculd la religidn con los impulsos primitivos que llevaron a la
humanidad a creer en una realidad trascendente. Esta interpretacion, que concibe
la conciencia religiosa como un regreso inconsciente a los origenes, se
complementa con la vision de Ricoeur, quien propone que la religion busca la
reconciliacion, no el conflicto. En este analisis, se adopta la concepcion de lo
sagrado como "lo absolutamente Otro", un concepto desarrollado por algunos
filésofos de la religion.

El primer capitulo explora las ideas de Freud sobre la religion, especialmente
su concepcion de la conciencia religiosa desde la éptica psicoanalitica. Freud veia
la religion como una construccion psiquica originada en necesidades inconscientes,
interpretandola principalmente como una neurosis colectiva. Este capitulo examina
cémo Freud conecta la religion con la necesidad humana de regresar a un estado
primitivo de proteccion y seguridad frente a lo desconocido.

En el segundo capitulo se introduce la propuesta de Paul Ricoeur, quien
ofrece una vision distinta de la religidon. Através de su hermenéutica, Ricoeur aborda
la conciencia religiosa no como una ilusiéon o un regreso al origen, sino como una
experiencia construida en torno a la confianza en la salvacion. Este capitulo explora
como Ricoeur ve la religion como un medio para enfrentar el sufrimiento humano y

hallar un sentido en la vida.



El tercer capitulo examina si es posible profundizar aun mas en la relacion
entre psicoanalisis, hermenéutica y conciencia religiosa. La respuesta es afirmativa,
ya que el sujeto psicoanalitico, marcado por su division interna y carencias, enfrenta
los desafios de una cultura moderna en la que la religion se presenta como un
fendbmeno complejo. Este capitulo también discute como la practica psicoanalitica
se enriquece al incorporar la hermenéutica de Ricoeur, ofreciendo un espacio en el
que tanto creyentes como escépticos puedan explorar la religion de forma ética y
libre de dogmas. Finalmente, se cuestiona la idea de que Freud y el psicoanalisis
estan en oposicidn a la religion, sugiriendo que, de hecho, ambos pueden ser

complementarios en su comprension de la experiencia religiosa.



Capitulo 1. Freud y la religion: la busqueda del psicoanalisis por

explicar la relacion del hombre y lo sagrado

1.l. El interés de Freud por la religiéon y su alcance

El encuentro con lo sagrado es el nucleo central de la religion y el propdésito ultimo
de su busqueda. Lo sagrado se presenta como una realidad que trasciende los
hechos materiales, al mismo tiempo que les otorga significado desde su esencia.
Desde un punto de vista filoséfico, lo sagrado puede definirse como "lo
absolutamente Otro", una dimensién que supera cualquier forma de fe y que incluso
va mas alla de la conciencia religiosa, aunque unicamente a través de esta logra
revelarse. En el marco de la experiencia religiosa judeocristiana, Sigmund Freud
(1856-1939) analiz6é de forma racional las causas que llevan al ser humano a este
encuentro. A pesar de su ateismo, el fundador del psicoanalisis demostré un
profundo interés por el fendmeno religioso, formulando diversas explicaciones que
reflejan las distintas posturas que asumio frente al tema a lo largo de su obra y su
vida.

En Toétem y tabu (1913), Freud exploré los origenes afectivos y materiales de
las primeras expresiones religiosas, caracterizadas por un temor psicolégico hacia
el poder de la naturaleza. Sin embargo, reconocié que este analisis no respondia
directamente a la pregunta de por qué, tras el desarrollo de una conciencia racional,
los seres humanos continuaban aferrandose a creencias en lo trascendente. Este
interrogante desperté en Freud una mezcla de fascinacion e incomodidad. Observo
con desagrado que en su época persistieran ritos, mitos y costumbres que él

asociaba con practicas primitivas del cristianismo antiguo, manteniendo una critica



constante hacia lo que percibia como una relacion entre ignorancia y devocion
religiosa. No obstante, el problema de la religion no se agotaba en esta primera
critica.

Con el tiempo, Freud identific6 elementos que le permitieron apreciar la
profundidad de la conciencia religiosa, a la que consideraba como el unico medio
de acceso a lo sagrado, particularmente para los creyentes. Desde un enfoque
prehistérico, propuso que la religiosidad surgi® como una respuesta ante lo
desconocido. El temor inconsciente frente a amenazas indefinidas llevdé a los
primeros seres humanos, fragiles y vulnerables, a buscar seguridad. En este
proceso, la naturaleza dejé de ser unicamente una fuerza destructiva para
convertirse en una fuente de proteccion y refugio, estableciéndose un vinculo
simbalico entre el individuo y su entorno. Ante la conciencia de su mortalidad y de
su limitada capacidad de control, el ser humano primitivo comenzé a imaginar una
realidad superior que influia tanto en su individualidad como en su vida colectiva.

Freud también dedico atencidn a las tradiciones religiosas, sefialando que las
religiones monoteistas basadas en textos sagrados ofrecian una vision compleja del
mundo. Particularmente, el judeocristianismo representaba para él un sistema de
creencias que articulaba valores, ideales y emociones, aunque con frecuencia en
tensién con la razén.

Por otro lado, Freud mantuvo una postura critica hacia la religion
institucionalizada, especialmente cuando servia como herramienta de control
politico. Segun su perspectiva, las practicas religiosas ligadas a instituciones
fomentaban una vida marcada por la ignorancia y una conciencia manipulada,

privando a los creyentes de su derecho al pensamiento libre. Fue contra esta forma
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de religiosidad que Freud y el psicoanalisis, desde un ateismo explicito, dirigieron
sus criticas mas contundentes.

En su analisis antropolégico sobre el origen de la conciencia religiosa y la
evolucion de las religiones, Freud desarrolld6 un enfoque formal empleando
conceptos fundamentales del psicoanalisis, como el inconsciente, la regresion y la
represion, los cuales ya habia explorado en Toétem y tabu. Reconociendo la
importancia de esta genealogia, Freud mantuvo un interés constante por la religion,’
que culmino en su obra final, Moisés y la religion monoteista (1939). En este texto,
Freud ofrecié una reinterpretacion significativa: mientras que inicialmente veia la
religidn como una manifestacion de neurosis,? en su ultimo analisis la elevo al rango
de un tema central para la psicologia profunda.

Desde 1909, Freud abordd el tema de la religién en su correspondencia? con
Oskar Pfister (1873-1956), pastor de la iglesia evangélica. Estas cartas reflejan el
contexto protestante del siglo XIX, que, aunque de forma periférica, influy6 en Freud
durante varios afos. El protestantismo, con su énfasis en el libre albedrio, las obras
del espiritu y el servicio pastoral, representaba una vision que, no obstante, se
mantenia ajena a la pobreza material y cultural que caracterizé el entorno juvenil de
Freud. Esta realidad molded la lectura critica que el joven médico, entonces
aspirante a neurofisidlogo, hacia de la religion, vinculandola a los desafios de la vida

moderna.

" Merani, A. (1974). Freud y el Talmud. Grijalbo, pp. 20-21.

2 Freud, S. (2008). Acciones obsesivas y practicas religiosas. Obras Completas, V. IX. Amorrortu, pp.
104 y ss.

3 Puede consultarse ampliamente en Freud, S. y Pfister, O. (1966). Correspondencia, 1909-1939.
FCE.
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Con el tiempo, Freud adoptd una interpretacion mas filoséfica del encuentro
con lo sagrado, especialmente al analizar las raices del judaismo. Sin embargo,
antes de Moisés y la religion monoteista, sus reflexiones sobre la conciencia
religiosa se enfocaban principalmente en observaciones psicologicas y sociales,
destacando la tension entre una fe impuesta* y el deseo de autonomia. Por ejemplo,
en El porvenir de una ilusion (1927), Freud ofrecidé un analisis escéptico, aunque
con cierto matiz ambivalente, sobre el supuesto triunfo de la razén en la historia.
Segun él, mas que reflejar una victoria de la racionalidad, este proceso evidenciaba
la prevalencia del temor y la ignorancia, alimentados por la incapacidad de confiar
en un mundo civilizado pero conflictivo que, a diferencia de la religién, no
garantizaba seguridad.

Freud argumentaba que recuperar el criterio racional requeria adoptar una
postura critica frente a cualquier forma de religiosidad que forzara el encuentro con
lo sagrado mediante preceptos externos o con impersonalidad. A su juicio, la fe
debia surgir como una busqueda intima y personal, no como una imposicion de una
autoridad externa que dictara cdmo o en qué creer.

En este marco, al examinar con amplitud la cuestion de la conciencia religiosa
en la obra de Freud, emergen nuevas interpretaciones que, lejos de limitarse al
escepticismo, profundizan en la experiencia individual de lo sagrado. Este analisis
no solo representa un desafio para el psicoanalisis aplicado a la religion, sino que
también invita a una reflexion filosoéfica sobre la condicion humana y su necesidad

de integracion espiritual. Esto plantea la pregunta de si la inclinacion hacia lo

“Freud, S. (2008). El malestar en la cultura, Obras completas, V. XX. Amorrortu, p. 38.
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sagrado es esencial para el ser humano, aunque implique enfrentar los conflictos
mas profundos del alma.

La psicoanalista Marie Balmary, en su obra Freud hasta Dios (2011), subraya
la relevancia de la religion en el pensamiento freudiano. Balmary destaca que Freud
reconocio en la experiencia espiritual del encuentro con lo absolutamente Otro —
tan significativa para los creyentes y, en ocasiones, incluso para los alejados de la
fe— wuna ampliacion positiva de los mecanismos inconscientes, como la
transferencia hacia los demas y la sublimacion personal. Freud experimento esta
dimensién en su relacion con Pfister, quien le permitié al "sabio ateo" no ser esclavo
de su ateismo. En una carta del 9 de febrero de 1909, Freud comparaba a sus
pacientes con los jovenes que Pfister atendia en su labor pastoral, ilustrando asi la

conexion entre ambos mundos.

Nosotros [los psicoanalistas no religiosos] tratamos con personas que vienen
padeciendo gravemente durante largo tiempo, que no esperan ningun alivio
moral del médico, o sea, a menudo, un material de calidad inferior. Pero
usted se encuentra ante personas con conflictos recientes, que tienen una
predisposicion favorable hacia su persona, que estan dispuestos a la
sublimacion y en la forma mas comoda de la misma, la religiosa. Supongo
que no le cabe duda de que sus éxitos se producen, en primera instancia, de
la misma manera que los nuestros: por medio de la transferencia erética a
su persona. Pero usted tiene la fortuna de poder conducir esta transferencia

hasta Dios. (Balmary, ibidem, pp. 36-37).

En Toétem y tabu, Freud introduce el concepto de lo sagrado como una idea
central que, en su ultima obra, adquiere una mayor profundidad. En ese punto, lo
sagrado se insinua como la meta trascendental de la conexion espiritual entre el ser
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humano y lo divino, capaz de transformar la percepcion que cada individuo tiene de
si mismo. Este proceso no fue ajeno al propio Freud, quien, al reflexionar sobre su
propia historia, reconocié que sus fundamentos psicolégicos estaban ligados a las
tradiciones religiosas del pueblo judio.

Impulsado por su compromiso con la ciencia, Freud avanzé hacia la creacién
de un enfoque terapéutico destinado a aliviar los conflictos internos del alma. En el
proceso, también contribuyé a concebir la religion como un fendmeno humano
tangible, observable en la interaccion entre aspectos emocionales y existenciales.
Por ejemplo, identificd el impulso hacia lo espiritual® como un componente esencial,
una perspectiva que sigue siendo valida en el psicoanalisis contemporaneo, donde
muchas personas buscan reconectar con la experiencia de lo sagrado como parte
de su proceso de autodescubrimiento.

Dentro de este marco, resulta relevante mencionar a Oskar Pfister, un teélogo
protestante y psicoanalista cercano a Freud. Pfister destacé las aplicaciones del
psicoanalisis no solo para sanar los conflictos emocionales, sino también para
abordar los dilemas y preocupaciones vinculados a la dimension espiritual del ser
humano.

Después de la muerte de Freud, el psicoanalisis aplicado a la religién
evolucion6 durante el siglo XX, generando una tradicion continuada por numerosos
analistas. Estos estudiosos, aunque variaban en su grado de proximidad a las ideas
freudianas, aportaron nuevos enfoques para comprender el fendmeno religioso a

través de la lente clinica. Muchos de ellos subrayaron la relacion entre la practica

® Para un amplio estudio de esta categoria ver Balmary, M. (2018). El sacrificio prohibido. Freud y la
Biblia. Fragmenta Editorial.
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terapéutica y el sentimiento religioso, reconociendo que esta conexion ofrecia
perspectivas valiosas sobre las experiencias de los pacientes, especialmente
aquellos que enfrentaban conflictos neurdticos. Asimismo, sus investigaciones
reflejaron las inquietudes de la modernidad respecto a conceptos fundamentales
como el de la idea de Dios.

Un ejemplo destacado de esta linea de analisis es el trabajo de Viktor Frankl
(1905-1997). Frankl describio el psicoanalisis como una terapia orientada hacia la
busqueda de significado y, en un nivel mas profundo, como un método para explorar
el alma con el propdsito de descubrir un sentido ultimo. Segun él, lo sagrado emerge
en la vida interior como un proceso de reconciliacién con los recuerdos reprimidos,
permitiendo al individuo liberarse del miedo hacia su propio inconsciente mediante
la aceptacion de una verdad espiritual. Aunque reconocia que los impulsos sexuales
y espirituales influian en la existencia humana, Frankl daba prioridad a la dimensién
espiritual, enfatizando su capacidad para guiar al ser humano hacia una vida plena

de significado.

Hay siempre en nosotros una tendencia inconsciente hacia Dios, es decir,
una relacion inconsciente pero intencional a Dios. Y precisamente por ello
hablamos de la presencia ignorada de Dios. Y si llegamos a hablar de “Dios
inconsciente” no quiere decir que Dios en si mismo y por si mismo sea
inconsciente; mas bien significa que Dios a veces nos es inconsciente, que
nuestra relacion con él puede ser inconsciente, es decir, reprimida y por lo
tanto oculta para nosotros mismos. (La presencia ignorada de Dios.

Psicoterapia y religién, 2012, p. 67).
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El psicoanalisis, ademas de ser una teoria que explora las profundidades del
inconsciente, se presenta como una practica clinica que busca cuidar lo esencial en
la naturaleza humana. Su mision consiste en interpretar el intrincado mundo
psiquico de las personas y preservar el sentido de su existencia, ya sea que esta
se experimente como una llamada a la trascendencia. Para algunos pacientes, esta
trascendencia se asocia con un horizonte religioso que evoca la consoladora
promesa paulina: “; Dénde esta, oh muerte, tu victoria?”.

Desde una perspectiva ricoeuriana, el psicoanalisis aplicado a la experiencia
religiosa apunta a ofrecer una forma de salvacién en el ambito de la conciencia
espiritual. Este enfoque se adentra en el territorio indémito de la psique, donde se
libra la lucha constante entre las fuerzas de Tanatos y Eros. La salvacion que anhela
el ser humano cuando se siente cerca de lo sagrado no puede ser completamente
desentrafiada por las herramientas del psicoanalisis, ni plenamente explicada por la
filosofia de la religion o la teologia protestante.

En esta investigacion, abordamos la nocion de lo sagrado, reconociendo que
disciplinas como la antropologia, la sociologia y la historia de las religiones también
ofrecen aportes significativos para su comprension. Desde un punto de vista
filosofico, sostenemos que el enfoque psicoanalitico de Freud hacia la religion debe
fundamentarse en el acto de reconciliacion. Al analizar el pensamiento freudiano
desde una perspectiva hermenéutica, se observa que el psicoanalisis incluye el
deseo de revelar lo sagrado como un componente esencial de la existencia humana.
Sin embargo, esta reflexion plantea interrogantes cruciales: ¢ En El Moisés de Freud
se manifiesta realmente una intencién de reconciliacion? ;Es posible que el

psicoanadlisis permita escuchar el inconsciente de una persona que se siente
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intimidada ante la idea de un Dios incomprensible? ;Puede el analista reconocer
que el sufrimiento del paciente reside en su temor de alejarse de Dios y, a través de
ello, ayudarlo a restablecer esa conexion? Estas cuestiones expresan una inquietud
genuina por la figura del Otro, ese que el paciente percibe como distante en ciertos
momentos, pero que también experimenta como profundamente cercano en otros.

Gracias a las aportaciones de Freud, el psicoanalisis ha permitido comprender que...

La realidad humana, detras del concepto del amor del hombre hacia Dios, es
en la religion humanista la capacidad del hombre a amar productivamente, a
amar sin codicia, sin sumision ni dominacién, a amar con la totalidad de su
personalidad, como el amor de Dios es un simbolo del amor producto de la

fuerza y no de la debilidad (Fromm, Psicoanalisis y religiéon,1956, p. 116).

Si no queda claro como el psicoanalisis subraya el poder constructivo del
amor, observemos en el trabajo de Freud una teoria de la subjetividad que revela
gue nunca somos exactamente lo que creemos ser. Esta perspectiva nos invita a
reflexionar, a buscar la unidad que dé coherencia al reconocimiento de nosotros
mismos como seres abiertos a lo proximo, lo desconocido y lo que esta por venir.

¢ Donde nos coloca esta premisa? En el desafio de extraer, de la aparente
contradiccion, el germen filosofico que convierte al psicoanalisis en una cuestion
reflexiva genuina, centrada en la pregunta esencial de quiénes somos. En este
sentido, Paul Ricoeur senala que “la reinterpretacion reflexiva del freudismo no
podia dejar intacta la idea que tenemos de la reflexidon; cambia la comprension del
freudismo, pero también la comprension de nosotros mismos” (Escritos y

conferencias alrededor del psicoanalisis, 2009, p. 368).
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Quien se enfrenta al futuro con preocupacién se enfrenta también a dudas
sobre su capacidad de responder a la pregunta “; quién soy?”. Este cuestionamiento
genera angustia, tanto por lo que se cree como por Io que no se cree,
transformandose en un momento de encuentro, aunque rodeado de incertidumbre
e incluso sufrimiento. La pregunta “;qué hago aqui?” se conecta profundamente
con “¢ hacia donde voy?”.

Este analisis refleja el ejercicio filosofico de pensar el freudismo. Este punto
es crucial en el proceso de cura a través del analisis, ya que en el momento en que
surge la pregunta sobre el Otro, aquel que atiende los clamores del sufrimiento
humano, también se escucha el llamado a lo que trasciende la estructura psiquica
del hombre.

Al igual que otros pensadores influyentes de los siglos XIX y XX, Freud se
alejo de la seduccion idealista. Creyo en el camino del materialismo racional para
explicar el devenir humano, descubriendo algunas respuestas relevantes sobre por
qué buscamos saber quiénes somos, especialmente si deseamos experimentar el
encuentro espiritual con lo sagrado. Sin embargo, surge la pregunta: ;como puede
el psicoanalisis abrirse a la reflexion filoséfica cuando, para muchos, Freud parece
un pensador distante de la clave ultima que permite comprender al sujeto religioso?
La tarea hermenéutica sera la que pondra a prueba al psicoanalisis y restablecera,
libre de sospechas, la relacion del ser humano con el sentido auténtico de las cosas,
tal como emergen en su horizonte de vivencias psicoldgicas. Esta amplitud revela
una falta o fallo en el conocimiento que el individuo tiene de si mismo, pero que
puede volverse receptivo a lo desconocido, lo que, a su vez, lo constituye.

Finalmente, el sujeto puede llegar a escuchar una voz proveniente de otra parte,
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como la expresion de Maurice Blanchot, iluminando su ignorancia con la luz de la
verdad que reside en las profundidades.

Si esto es asi, Freud podria considerarse un filésofo tragico de la modernidad.
Al concebir las debilidades del racionalismo en el que habia confiado desde que
abandond las practicas clinicas que danaban la integridad moral, fisica y espiritual
del paciente psiquico, y reemplazarlas por un uso riguroso de los conceptos
cruciales del psicoanalisis, Freud realizé uno de los acercamientos mas humanos a
la nocion del sujeto: el hombre no es duefio de si mismo; fuerzas ajenas luchan en
su ser, transformandolo en esclavo de su propia casa.

¢Nos ofrece esta vision del freudismo algo adicional para comprender
quiénes somos? No puede haber inconsciente sin las situaciones que encierran o
potencian la subjetividad, como ocurre, por ejemplo, con la experiencia del
encuentro con lo sagrado.

Esta es, sin duda, una consideracion critica sobre la religion y, al mismo
tiempo, un pilar fundamental para el individuo creyente. La postura del psicoanalisis
frente a la religibn no invalida su técnica de desciframiento de las huellas
imborrables de la conciencia; conocer su contenido es identificar lo puramente
insoportable, pues esta marcado por el trauma, la sustitucion, la deformacién y el
duelo. No debe negarse la lectura filosofica del psicoanalisis en este punto, cuando
se destaca el acto pensante destinado al uso de la razén, dirigido hacia otra
instancia de sentido que se encuentra en el ambito religioso: la trascendencia de la
palabra. Freud la descubre en el discurso del sujeto en falta, aquel que desea

conocer y cae ante la profunda verdad de su condicién. Asi le ocurre a Edipo, quien,
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a través de la reflexion, realiza una forma de cura cuyo sentido y necesidad solo se
manifiestan como recompensa de un riesgo asumido.

Freud comenzo este trabajo poniendo a prueba la subjetividad. En Una
dificultad del psicoanalisis (1917), cuestionara los derechos de la conciencia
nacidos del narcisismo, pues la conviccion de poseer un poder supuesto,
acompanfada del deseo de controlar la palabra y sus posibles direcciones, revela en
el fondo una existencia vulnerable y limitada por la inseguridad. Esto deja al hombre
con la opcion de refugiarse en el escepticismo o convertirse en creyente en el
porvenir. No es ético en el analisis clinico negar la posibilidad escatolégica cuando
el paciente busca su propésito en la promesa o ilusién del mafiana, que, en el caso
del ser religioso, consiste en descubrir a un Dios que avanza hacia su direccién y
que llegara al final de todo.

Lo inconsciente, esa parte incognoscible del aparato psiquico, aviva la lucha
contra las resistencias de una imagen del yo centrada en el egoismo, con el fin de
evitar heridas al amor propio, a costa de un distanciamiento con el mundo. Sin
embargo, al observar esta distancia, el yo exclama sefialandose a si mismo: “jQuién
soy!”. Tratar los temas del cogito y la ilusion llevd al creador del psicoanalisis a
enfrentar el problema de la pulsion narcisista, esa confianza excesiva del sujeto que
acaba atrapado por los recuerdos reprimidos y las palabras no dichas guardadas en
el inconsciente, dejando una marca en cada afirmacién y negacién lanzadas a la
realidad: fe ciega hacia un destino incierto, temor ante una verdad revelada.

La conquista del camino hacia la cura del sufrimiento psiquico atraviesa el
intrincado laberinto del autoconocimiento y, bajo estas condiciones, la palabra se

convierte en la unica guia del pensamiento y la accién. Al individuo que busca la
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cura a través del analisis le es imposible exclamar: “No hay nada ni nadie delante
de mi.” Incluso en el incrédulo se escucha: “;Por qué te alejas?”, ya sea que se
refiera a la vida, al tiempo, a un amigo o a Dios.

El psicoanalisis reconoce los limites ante lo indecible, que Freud denomind
Ananké, y la experiencia de posicionarse frente a lo absolutamente Otro. Ademas,
advierte que la conciencia no puede proporcionar suficiente evidencia de ese
momento. No es posible una asimilacién real de lo que somos si nos limitamos a
aceptar las ilusiones de la conciencia; siempre persiste lo desconocido,
inquietandonos porque no encaja con la imagen que el ser humano construye de si
mismo. En este sentido, “el fildsofo que aborda los textos freudianos consagrados
al yo y a la conciencia debe olvidar las mas fundamentales exigencias de su
egologia”.

Siguiendo a Freud, el concepto de ilusidén asociado a la conciencia reaparece
en el ambito de la cultura cuando se intenta comprender la esencia de la religion.
En un primer momento, la ilusiéon surge del conocimiento que un individuo cree tener
de si mismo; sin embargo, en la conciencia religiosa, esta ilusién ofrece la
esperanza de trascender la ignorancia que domina al ser humano. Parece que la
pregunta sobre la posible base espiritual desde la cual Freud escribié E/ Moisés esta
relacionada con aquel ser que desconoce su cercania a Dios. La ignorancia que
carga el ser humano, en este caso, no nace de la humildad, sino de una conciencia
humillada, vencida por la angustia de pensar en un porvenir que no puede controlar.
El freudismo ha mantenido una amplia vigencia al descifrar los aspectos mas
oscuros de la cultura. Su doctrina, una unién entre teoria y método, constituye un

discurso sobre lo inconsciente que no se limita a la l6gica de la razén. Ademas de
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sefalar limites, su funcion reflexiva indica el camino que recorre el ser humano al
enfrentar las incertidumbres del manana. Esto resulta inevitable para quienes, al
reconocer su falibilidad, sienten la necesidad de plantearse un destino mas alla de
lo medible o programable.

Cuando pensamos en el sujeto creyente, no podemos negarle la via de la
sanacion, un beneficio que surge al aceptar su falibilidad y la pérdida de lo
irrecuperable. En este contexto, el psicoanalisis ilumina la necesidad del individuo
de buscar un sentido y experimentar una relacion intima con lo sagrado. Tal
busqueda se manifiesta en la melancolia, pues el yo —como categoria analitica que
refleja los limites de la conciencia— se da cuenta de que la confianza en el
conocimiento que suponia poseer se ha desvanecido. Esta herida expone al ser
humano a la indefensién frente al mundo, pero lo salva el recurso de la palabra, que
une y se realiza en el encuentro con el otro y con lo absolutamente Otro.

Para Freud, la religion adquiere importancia, especialmente cuando, como
testamento intelectual, reflexiona sobre la figura biogréafica del patriarca elegido para
liberar al pueblo de Dios. En este contexto, la religion no es percibida como un
engafno, sino como la expresion de una conviccién profunda de propdsito que
atraviesa al individuo. Esta conviccién se manifiesta en la armonia entre mito e
historia, incluso cuando sus dimensiones constitutivas se confrontan. Asi, todo un
pueblo, como el judio, encuentra en la eleccion de la vida espiritual un beneficio
trascendental.

El analista podria ser quien identifique en el paciente la necesidad de
conectar con lo sagrado, orientandolo hacia esa busqueda sin imponer ni rechazar

un destino religioso. Freud ensef6 que la tarea clinica busca aliviar la angustia del
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neurdético, una angustia que surge por el temor a lo que aun no ha ocurrido, pero
que podria llegar a suceder.

Desde una perspectiva filosofica, el psicoanalisis, al involucrar procesos de
pérdida y recuperacion, ofrece una critica profunda de la conciencia. Freud
demuestra la existencia del inconsciente, y es fundamental destacar el "realismo"
del inconsciente para abordar una cuestion central: jcomo afecta esta realidad al
psicoanalisis aplicado a la religion? EIl inconsciente, al interactuar con otros
aspectos de la vida psiquica, se conecta estrechamente con las creencias del sujeto
en analisis.

En la practica clinica, el contacto con el entorno del paciente requiere
interpretar sus sentimientos hacia lo trascendental. Asi, la experiencia del encuentro
con lo sagrado —o el deseo de alcanzarlo—, a la que accede un individuo creyente,
se convierte en un punto clave. Este encuentro permite que el inconsciente se
exprese con toda su fuerza, tanto destructiva como creadora. Dentro de este
contexto, el psicoanalisis mantiene una vision del ser humano que facilita la
reconciliacion entre lo racional y lo simbdlico, elementos fundamentales de la vida
espiritual.

Es en este momento cuando se revela que la conciencia religiosa se asienta
sobre el horizonte de la fe y se orienta hacia Dios. Lo sagrado guarda un caracter
misterioso o velado, una "cifra" no totalmente revelada al que vive en la angustia del
futuro. Asi, lo sagrado abre la puerta a la comprension de lo que se avecina con el
paso del tiempo, generando una mezcla de duda y preocupacion ante lo incierto.

El realismo freudiano, sin embargo, no implica una aceptacién estricta de

contenidos puramente materiales en las experiencias psiquicas. Aunque Freud
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muestra escepticismo, esto no responde a una oposicion radical a la religion. Por el
contrario, el psicoanalisis vincula la conciencia religiosa con la ilusion, sin despreciar
las creencias del paciente. Dentro del marco doctrinal freudiano, la unién con lo
absolutamente Otro, originada en la conciencia religiosa, no puede desvincularse
de su fuente: el mito, el simbolo o la palabra primigenia. Esta union no se reduce a
un simple acto de pensamiento, sino que implica, como sefiala Ricoeur, una
"desposesion de la certeza inmediata, un retroceso y una humillacion del
narcisismo" (Ricoeur, ibidem, p. 378). La vida psicoldgica se detiene para examinar
las posibilidades que el sujeto tiene para enfrentar la angustia provocada por lo
desconocido. Mas importante aun, la conciencia del sujeto, ya sea creyente o no,
no puede escapar del sufrimiento emocional causado por la pérdida de sentido
frente a lo que aun no ha sido resuelto y se le presenta como incompleto. Este
problema, en esencia, constituye una de las preocupaciones principales que
articulan el didlogo entre la filosofia y el psicoanalisis, especialmente cuando se
incluye la religion.

El futuro interroga nuestra conciencia; el tiempo venidero lleva consigo un
sentido que configura al individuo al encontrarse consigo mismo en comunion o
relacion con lo Otro. Ante esta perspectiva, surge la pregunta: puede una idea
como la de Dios justificar y sostener el sentido de lo que llegara en el futuro?

La reflexidon psicoanalitica sobre el futuro de la vida se presenta como un
ejercicio hermenéutico sobre la temporalidad. El estudio del psicoanalisis abarca
tanto la revisién de lo vivido como la anticipacion de lo que esta por venir. Su
contenido se encuentra en las experiencias significativas del paciente, quien, sea

creyente o no, puede vivir el encuentro con lo desconocido como una relaciéon
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originaria, guiada por el temor o el asombro. La angustia frente al porvenir surge de
un lugar incierto y recorre las imagenes que el ser humano construye sobre su
futuro. Por ello, estamos vinculados a una conciencia que permanece en un estado
de expectacion hacia la realidad trascendente que se avecina.

Las preguntas sobre el destino del ser humano —qué le depara el futuro y
qué podemos esperar— forman parte esencial de la conciencia religiosa. Estas
inquietudes nos llevan, de manera directa, a cuestionar: ¢ por qué sentimos que el

futuro es necesario? Como senala Ricoeur:

“Ya so6lo nos queda articular esa realidad en la red de las operaciones de la
interpretacion y mostrar que tal realidad solo existe como una realidad
‘diagnosticada’. La realidad del inconsciente no es una realidad absoluta,

sino relativa a las operaciones que le dan sentido” (ibidem, p. 381).

El psicoanalisis permite al individuo recuperar el valor de lo vivido,
ayudandolo a comprender que su existencia esta definida por la apertura al futuro.

Mientras haya futuro, hay ser.

1.1l. Descubrimientos del psicoanalisis relacionados con el origen de la
religion

El mundo interior, tal como lo define Freud, nace del conflicto entre el superyd y el
ello. En esta interaccion, la exterioridad se enfrenta al yo consciente, dependiendo
de si sus deseos son reprimidos o liberados. La estructura tedrica del freudismo
explica cdmo se constituye el individuo a través de su respuesta ante este conflicto,

revelando que el yo no es una entidad total, sino fragmentada. El problema surge

cuando el sujeto responde a la realidad sin haber resuelto el dilema de como
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manejar lo desconocido. Por mas racional que sea, no puede evitar sentir temor
ante lo originario o primitivo.

El pensamiento humano esta marcado por una idea distante que se concreta
con el nacimiento y se proyecta hacia la fatalidad de la muerte. Esta condicion lo
limita a construir un fragil puente que conecta los extremos de su existencia. Este
puente se manifiesta, segun antropologos y psicélogos, en formas primitivas de
pensamiento magico, como la fantasia, la ilusion, la proyeccion y la imitacion.

No obstante, lo sagrado no es el temor originario en si mismo, sino que este
solo lo anticipa. El temor reverencial —como el experimentado por Moisés ante la
zarza ardiente en el relato del Exodo— abre la puerta a una comprensién de lo
desconocido. El individuo que siente este temor establece una conexion entre la
vida y la muerte. A través de su experiencia religiosa, se reconcilia con su pasado,
reconoce su vinculo con lo sagrado y, al mismo tiempo, espera el futuro con la
esperanza de encontrar lo Otro.

Los éxtasis temporales de la existencia, el pasado y el futuro revelados por
lo sagrado no pueden ser comprendidos mediante un pensamiento que separa y
distingue. Lo sagrado, aunque complejo de definir, se experimenta como una
realidad trascendente dentro de la unidad temporal. Como Freud sefiala en Totem
y Tabu, aunque lo sublime esté vinculado a la crueldad, las primeras experiencias
de encuentro con lo sagrado pueden interpretarse como marcadas por una
“ambivalencia del deseo y del temor”.

Lo sagrado se percibe y se aprecia a través de la vivencia religiosa, y en el
creyente transforma por completo su ser. Debido a que las fuerzas pulsionales de

la psique generan tanto conflictos destructivos como creativos, la teoria
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psicoanalitica se interesa por como el hombre primitivo logré conservar el sentido y
mantener vivo su deseo de encuentro. Segun Freud, el contacto con la realidad va
mas alla de lo natural hacia un orden simbdlico, resignificando la vida psicologica
desde ese instante.

La experiencia de lo sagrado interesé a Freud en un primer momento, puesto
que abordo la religion desde la perspectiva del desarrollo de la conciencia primitiva.
Al aplicar el psicoanalisis al estudio de la religién, enfocd su atencion en los vestigios
del pasado primordial del hombre que dieron origen a la conciencia religiosa.®
Ademas, tuvo que considerar el concepto del deseo (Laplanche y Pontalis,
Diccionario de psicoanalisis, 1983, p. 97), ya que, sin él, resulta imposible
comprender el profundo vinculo que el sujeto establece con aquello que nombra
desde las sombras.

No todo lo que el individuo desea le esta permitido, y las prohibiciones
impuestas desde los tiempos prehistoricos permiten superar la separacion temporal.
Lo mas deseado es aquello que se perdié con el nacimiento y que intentamos

recuperar a lo largo de nuestra vida. En este sentido, Freud escribe:

“El nacimiento es en tanto el primero de todos los peligros mortales cuanto
el arquetipo de todos los posteriores ante los cuales sentimos angustia; y es
probable que el vivenciar el nacimiento nos haya dejado como secuela la
expresion de afecto que llamamos angustia” (Sobre un tipo particular de
eleccion de objeto en el hombre (Contribuciones a la psicologia del amor ),
Obras Completas, V. Xl, 2008, p. 166).

¢Hernandez, V., et al. (1994). Experiencia de Dios y psicoanélisis. Grupo Epsimo, pp. 79- 80.
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El deseo es la fuerza psiquica que impulsa al sujeto hacia lo desconocido.
En este contexto, el psicoanalisis ayuda a identificar los eventos significativos en la
vida de un individuo, quien guarda en su interior las huellas de un mundo mitico.
Este deseo no proviene unicamente de fuentes naturales, sino que también contiene
elementos arcaicos que Freud denomind libido (Sobre la mas generalizada
degradacion de la vida amorosa [Contribuciones a la psicologia del amor IlI], Obras
Completas, Vol. XI, ibidem, p. 175).

La reflexion sobre la religion en la obra de Freud revela, desde una
perspectiva amplia, la importancia de los grandes relatos acerca de nuestro origen
y nuestra relacion con el cosmos. Estos relatos estan marcados, influenciados o
nacen de esa fuerza poderosa que une y separa. En Tétem y tabu, Freud propuso
un vinculo inconsciente entre lo antiguo y lo actual, el cual se preserva en el nucleo

del ser humano:

“De los estados de desarrollo por los cuales atravesd el hombre de la
prehistoria tenemos noticia merced a los monumentos y utiles inanimados
que nos legod, a los conocimientos que, sobre su arte, su religion y su
concepcion de la vida hemos recibido de manera directa o mediante la
tradicion contenida en sagas, mitos y cuentos tradicionales, y a los relictos [0
bienes heredados] que de su modo de pensar perduran en nuestros propios
usos y costumbres. Pero, ademas, él es en cierto sentido nuestro
contemporaneo; viven seres humanos que, segun creemos, estan todavia
muy proximos, mucho mas que nosotros, a los primitivos, y en quienes
vemos entonces los retonos directos y los representantes de los hombres
tempranos” (Obras Completas, V. Xlll, 2008, p. 11).

27



Debe quedar en claro que, el psicoanalisis no pretende ser una cosmovision
(Freud, 2008, V. XXII, p. 146), sino mas bien descubrir las cosmogonias y los
elementos animicos que recrean el pasado humano intangible. Ademas, busca dar
forma a la evocacidon de un comienzo comun, sugiriendo la posibilidad de que el
origen de la humanidad siga latente en el presente.

Las pruebas de este hecho metapsicolégico provienen de las antiguas
mitologias, las cuales aluden a una vida psiquica inmersa en una experiencia no
lineal del tiempo. En Freud, la metapsicologia representa la elaboracién tedrica del
psicoanalisis en su etapa de madurez, permitiendo explicar la instancia del Ello, que
no sigue la percepcion temporal de la conciencia. Esta relacion con un tiempo
originario esta profundamente conectada con el mundo mitico y religioso.

Al estudiar la religion, Freud busco ofrecer una interpretacion moderna de los
mitos. Este esfuerzo permitié que el psicoanalisis mantuviera una independencia
conceptual frente a otras ciencias, gracias a su desarrollo tedrico inspirado en la
arqueologia (Strachey, Nota introductoria. Tétem y tabu, ibidem, p. 4). Este enfoque
contribuy6 al descubrimiento del objeto central de Freud: la vida angustiada del
sujeto deseante, orientada hacia el abismo de su inconsciente (Kollbrunner, Freud
enfermo, 2002, p. 254).

La base de este proyecto fue Totem y tabu, donde Freud sent6 las bases no
para desmitificar, sino para reconstruir la genealogia de la religion, la cual atraviesa
nuestro psiquismo primitivo. La genealogia, entendida como el conjunto de
condiciones arcaicas y hechos remotos preservados en el inconsciente del
individuo, permite comprender el origen de la cultura. Este momento fue clave para

el desarrollo del psicoanalisis.
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Freud escribio: “Todo yo soy Totem y tabu” (Braunstein, Freud: A cien afios
de Totem y tabu [1913-2013], 2013, p. 20). Con esta afirmacion, Freud pretendia ir
mas alla de las revoluciones cientificas previas al psicoanalisis. Estaba convencido
de poder responder a la pregunta sobre el origen de la religién. Su intencién no era
oponerse a ella, sino estudiarla desde un pensamiento fundamentado en el
concepto del inconsciente. Para Freud, el psicoanalisis debia dialogar con el mito,
no luchar contra él. En la etapa de su madurez intelectual, Freud se reconociéo como
heredero de la sabiduria clasica, mostrandose desde el principio como un
incansable estudioso de la naturaleza.

Freud encontré una conexién entre la teoria psicoanalitica y la doctrina de

Empédocles:

“Pero aqui merece nuestro interés aquella doctrina de Empédocles tan
proxima a la teoria psicoanalitica de las pulsiones que uno esta tentado de
afirmar que ambas serian idénticas, [...] El filésofo ensefa, pues, que existen
dos principios del acontecer asi en la vida del mundo como en la del alma,
dos principios que mantienen eterna lucha entre si [...] concibe al proceso
del mundo como una alternancia continuada, que nunca cesa, de periodos
en que una u otra de las dos fuerzas fundamentales conquista la victoria, de
suerte que una vez el amor y la vez siguiente la discordia imponen de manera
plena su proposito y gobiernan al mundo, tras lo cual, la otra parte, la
derrotada, se recobra y a su turno vence al coparticipe” (Freud, Analisis
terminable e interminable, OC. V. XXIII, ibidem, p. 247).
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El estudio de las fuerzas espirituales en conflicto al principio de todas las
cosas llevo a Freud a reflexionar sobre el mundo, la vida y la condiciéon humana,”’
guiado por la razon, pero también influido por fuentes literarias y filosoficas que,
incluso hoy, podrian considerarse poco ortodoxas para comprender el pasado
humano y su malestar. Inspirado por la actitud antipositivista de su maestro
Charcot,® Freud cuestioné la psiquiatria de su época al estudiar el origen de la
histeria.

Freud evitd la tentacion de unificar teorias contrapuestas o de construir un
sistema totalizador. Sin embargo, su trabajo generé interrogantes sobre si buscaba
acercarse a una nocion total del psiquismo.® El psicoanalisis exploro esta idea a
través de su teoria, método y practica, revelando un conflicto central del
inconsciente: la constante lucha por regresar al origen. Este conflicto fue
interpretado por Freud como el intenso deseo de recuperar el amor materno
primordial.

La figura de la Madre'? se convirtié en un modelo simbdlico para representar
el orden cosmico: un espacio primitivo al que jamas se regresa.!" La transicién del
individuo del orden simbdlico al principio de realidad se da a través de fantasias que
interioriza para construir una nueva imagen de si mismo. Estas fantasias no buscan

enganarlo, sino brindarle una ganancia relativa: separarse racionalmente de su

”Mueller, F.-L. (2010). Historia de la psicologia. De la antigiiedad a nuestros dias. FCE., pp. 359 y
Ss.

8 Roudinesco, E. (1999). La Batalla de los cien afios. Historia del psicoanélisis en Francia 1 (1885-
1939). Fundamentos, p. 42.

°Fromm, E. (2014). La misién de Sigmund Freud. Su personalidad e influencia. FCE., p. 72.

' Neumann, E. (2009). La Gran Madre. Una fenomenologia de las creaciones femeninas de lo
inconsciente. Trotta, pp. 134, 153.

"Freud, S. (2008). El motivo de la eleccion del cofre, Obras completas, V. XII. Amorrortu, p. 315.
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sentir impregnado de verdades miticas, vaciar su conciencia del reflejo cosmico vy,
eventualmente, abrirse nuevamente a lo eterno y lo sagrado.'?

A pesar de que Freud eligié la busqueda de la verdad a través del rigor del
intelecto (Kollbrunner, ibidem, p. 330), su labor como médico y curador de almas
reflejé un elevado compromiso con el mundo y la vida espiritual. Mircea Eliade lo

reconoce al afirmar:

“Es interesante constatar que, de todas las ciencias de la vida, sélo el
psicoanalisis llega a la idea de que los ‘comienzos’ de todo ser humano son
beatificos y constituyen una especie de Paraiso, mientras que las otras
ciencias de la vida insisten sobre todo en la precariedad e imperfeccion de

los comienzos” (ibidem).

En el estudio de la religidn, el psicoanalisis enfrenta el desafio de ayudar al
individuo a reconciliar y trascender su carencia fundamental, abandonando el
“espiritu  de abstraccion” que fragmenta la vida. La conciencia religiosa,
caracterizada por la experiencia del encuentro con lo sagrado y los simbolos del

origen, descubre que:

“El momento religioso lleva ya en si el ‘momento cosmogonico’: lo sagrado
revela la realidad absoluta y con ello posibilita una orientacion; y también
funda el mundo, pues derriba fronteras y de este modo establece un orden
del mundo” (ibidem, p. 27).

12 Eliade, M. (2009). Lo sagrado y lo profano. Paidés, p. 53.
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Para Freud, las preguntas que angustian y despiertan el deseo de dar sentido
a la vida estan profundamente vinculadas con la religiéon, ya que aluden a
experiencias que la ciencia no puede explicar completamente, aunque estas
mismas experiencias motiven su desarrollo y aplicacion. En este sentido, el
psicoanalisis se encarga de revisar e interpretar los mitos, extrayendo de ellos una
genealogia de lo intraducible, ya que representan un acceso directo a la conciencia

religiosa. Como explica Eliade:

“Los mitos revelan, pues, la actividad creadora y desvelan la sacralidad (o
simplemente la ‘sobrenaturalidad’) de sus obras. En suma, los mitos
describen las diversas, y a veces dramaticas, irrupciones de lo sagrado (o de
lo ‘sobrenatural’) en el mundo. Es esta irrupcion de lo sagrado la que
fundamenta realmente el mundo y la que lo hace tal y como es hoy dia. Mas
aun: el hombre es lo que es hoy, un ser mortal, sexuado y cultural, a
consecuencia de las intervenciones de los seres sobrenaturales” (Mito y
realidad, 2010, p. 14).

Analizar la religion en la obra de Freud exige considerar el desarrollo de los
ideales culturales y la preservacion de los mitos. Solo asi se puede investigar como,
frente a lo ‘sobrenatural’, el ser humano construye un sentido de vida a pesar de las
limitaciones inherentes a su condicion, entre ellas la incapacidad de prever cuando
0 cdmo se producira una experiencia de encuentro con lo sagrado.

Freud no llegd a equiparar la accion de creer en lo sagrado con otras
acciones humanas, pero reflexioné sobre cdmo la religion emerge de la interaccién
entre el hombre primitivo y el devenir del mundo. Rechazé tanto la idea de que la

religion fuera un producto defectuoso de una racionalidad incipiente como la nocién
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de que fuera un estado irracional destinado a evolucionar. Para él, la religion
pertenece a una esfera distinta de interpretacién y observacion del mundo.

En el psicoanalisis, la religidbn representa una cuestion compleja, ya que
Freud busca identificar las bases metapsicolégicas del inconsciente, vinculadas
tanto al lenguaje mitico como a la realidad simbdlica. La dificultad radica en
comprender que lo sagrado, o al menos su idea, se manifiesta en experiencias
radicales de encuentro, reconciliacion y unién entre el yo y lo trascendente. Estas
experiencias, que el judeocristianismo identifica con lo santo,’ son fundamentales
para los mitos y, por lo tanto, materia de estudio para el psicoanalisis.

Freud reconocié que estas expresiones religiosas, ligadas a lo simbdlico,
tienen un valor cultural insustituible. La realidad simbdlica que revelan es un material
esencial para trabajar con el inconsciente, ya sea que emerja a través de imagenes
de miedo instintivo, culpa oculta o una ilusion universal. Estas expresiones muestran
la condicion primitiva del sentimiento religioso y el pasado cosmico de la creencia
en la divinidad, aspectos que Freud consideré fundamentales para comprender la
psique humana y la cultura.

Ahora bien, en Freud, la conciencia del hombre religioso resignifica las
imagenes que emergen de su separacion con el medio cotidiano. Esto genera un
campo de experiencias vitales cuyo sentido proviene de la cercania con lo sagrado,
liberando al sujeto del estado cadtico del psiquismo. Este éxtasis de la conciencia

difiere radicalmente de cualquier accion propia del pensamiento racional: para el

13 Otto, R. (2009). Lo santo. Lo racional y lo irracional en la idea de Dios. Alianza., pp. 209-210.
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sujeto de fe, se trata de aceptar y comprender lo desconocido, no de confrontarlo o
negarlo.

La separacion extatica no obedece a decisiones arbitrarias, sino a lo que
surge al abrirse al mundo espiritual, un ambito simbdlico desde el cual se inicia la
busqueda de lo trascendente. Es el acto deliberado de un ser humano que, a partir
de ese momento, desea descubrir el sentido ultimo de su existencia. En la
simbologia cristiana, esta imagen corresponde a la entrega total a Dios. En este
proceso iniciatico, lo humano se aparta del tiempo material y accede a un tiempo de
gracia.

Sigmund Freud, en un contexto marcado por la creciente secularizacion,
desafio las explicaciones tradicionales sobre la religion. Al sumergirse en el estudio
del inconsciente, descubri6 que las creencias religiosas son construcciones
mentales arraigadas en deseos profundos y temores ancestrales. Para Freud, la
religion surge de la necesidad humana de encontrar un orden en el caos y de
establecer una conexién con algo mas grande que uno mismo. Esta busqueda se
manifiesta en dos movimientos mentales complementarios: la separacion, necesaria
para la reflexion critica, y la integracion, que busca restablecer la unidad perdida.

Sigmund Freud, en su obra seminal Tétem y tabu, se adentré en el laberinto
de la mente humana para desvelar los origenes de la religion. Al igual que Mircea
Eliade, quien dedic6 su vida a estudiar las religiones en su contexto historico y
cultural, Freud reconocié la importancia del mito como una expresion primordial de
la experiencia religiosa. Para ambos pensadores, el mito no era simplemente una
narracion, sino una ventana hacia las profundidades de la psique y una forma de

establecer una conexién con lo sagrado. Mientras que Freud enfatizé el papel del
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inconsciente en la construccion de los mitos, Eliade se centr6 en su funcion
cosmogonica y en su capacidad para revelar la estructura del mundo. A pesar de
sus diferencias, ambos autores coincidieron en la idea de que la religiéon es una
dimension fundamental de la experiencia humana y que el mito es una herramienta

esencial para comprenderla:

“El mito cuenta una historia sagrada; relata un acontecimiento que ha tenido
lugar en el tiempo primordial, el tiempo fabuloso de los ‘comienzos’ [...] El
mito nos habla de lo que ha sucedido realmente, de lo que se ha manifestado

plenamente” (Eliade, ibidem, pp. 13-14).

Freud observd, a través del psicoanalisis, una genealogia del ser humano
destinada al fracaso, ya que pone de manifiesto el drama humano de intentar
conquistar el conocimiento sin alcanzarlo plenamente. Sin embargo, son los mitos
los que abren la posibilidad de una historia de salvacion.

La obra freudiana reconoce una antropologia basada en la distancia entre el
hombre y la naturaleza, una distancia que nunca es absoluta debido a las ataduras
inconscientes del alma al mundo. Al escribir Totem y tabu, Freud busco respuestas
sobre el pasado de la humanidad, en parte, para comprender mejor el rumbo de los
acontecimientos del siglo XX. Con esta obra, contribuy6 a demostrar que la pregunta
por el ser humano requiere una visibn amplia del conocimiento, donde todo es
cuestionable, porque siempre existen otras formas de reformular quiénes fuimos y

quiénes seremos.
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En este sentido, el psicoanalisis jugd un papel clave en el debate entre
saberes, planteando nuevas posibilidades para reflexionar sobre la condicion
humana y su vinculo con lo trascendente.

Cuando valoramos la postura de Freud frente a los conceptos fundamentales
trabajados por Eliade —lo sagrado, el Comienzo y el cosmos— exige que se
reconozca en la obra del creador del psicoanalisis la presencia del mito. Freud
dedicé esfuerzos a descifrar los contenidos simbdlicos resguardados en narraciones
y textos religiosos que abordan las primeras formas de organizacion humana. Para

Eliade, el mérito de Freud radica en su valentia intelectual, que él describe asi:

“[Freud insisti6 en] ir mas alla de lo que ningun ser humano se habia atrevido
a ir en la historia de la mente. Para él, esto significaba penetrar en el
inconsciente [...] Freud pensé que habia encontrado el origen de la cultura y
de las instituciones humanas no en un hecho biolégico, sino mas bien en un
acontecimiento histérico. [...] Lo que es significativo es el hecho de que
Freud —naturalista como indudablemente era— creyera firmemente que el
origen de la religibn se relacionaba con un acontecimiento: el primer

parricidio” (Eliade, ibidem, p. 74).

El psicoanalisis no apuesta por la existencia de un destino bioldgico para el
ser humano. En su lugar, reconoce lo que este ha creado a partir de las fuerzas de
su actividad consciente, ascendiendo por encima de la causalidad que lo esclaviza
y enfrentdndose al determinismo de las leyes de un cosmos material. Sin embargo,
incluso ante esta victoria, persiste un orden previo: un comienzo irreductible que
antecede a la naturaleza. Ese instante marca el momento en que el ser humano se

descubrié desnudo, expuesto a la libertad.
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Freud denomino a este estado primigenio como "prehistoria”, un periodo del
que han surgido valiosos materiales que dan testimonio de una vida arcaica. El
psicoanalisis toma prestadas herramientas de la antropologia de los pueblos
primitivos y otras ciencias humanas y sociales, estableciendo un dialogo con ideas
y creencias elementales hasta consolidar un campo tedrico propio.'

Desde este enfoque, Freud se pregunta si su obra —al explorar el terreno
simbolico— puede responder a cuestiones fundamentales: ;De donde viene el ser
humano y cual sera su destino? Estas preguntas, profundamente ligadas al tema de
la religion, ocupan un lugar central en su reflexion. Si existen diversas ciencias
capaces de explicar el origen de las cosas, ¢por qué nacio y permanece vigente el
espiritu religioso?

Cuando Freud analiza monumentos y utensilios ceremoniales, busca en ellos
objetos que respondan las interrogantes sobre los primeros seres humanos que
habitaron el mundo. Aquellos cuyos impulsos basicos se dirigian a la conservacion
de la vida también dieron origen a expresiones simbdlicas que, como €l argumenta,
guardan las claves de una historia cultural y espiritual que continia moldeando la

experiencia humana.

1.1ll. Desarrollo del pensamiento freudiano acerca de lo sagrado
En Totem y tabu, Freud plantea que, en el mundo mitico, la obligacion primordial
del ser humano consistia en crear lazos con la Tierra y retribuir a su cuidado: tomar

al animal de compafdia, sentir su proteccion y corresponder protegiéndolo. En esa

“Freud, S. (2008). El interés del psicoandlisis por las ciencias no psicolégicas, Obras Completas, V.
Xlll. Amorrortu, p.179.
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concepcion tribal del habitar, las comunidades primitivas desarrollaron la necesidad
de creer en castigos que frenaran sus impulsos de transgresion frente a las
prohibiciones mas elementales.

¢, Como entender el origen y lo primitivo? Es necesaria una interpretacion del
Comienzo, y Freud fundamentd en ella el interés del psicoanalisis por la religion.
Segun el autor de Totem y tabu, el punto de partida debia ser el lugar del tétem en
el surgimiento de la religion. El psicoanalista aborda la condicion humana de su
paciente reflexionando sobre las acciones que elegira, su forma de aproximarse a
los objetos y como expresara sus deseos. Estos procesos estan inscritos en un
orden simbdlico que busca abrirse paso hacia lo primitivo, revelando la "pre-edad"
del sujeto, un estado donde este no renuncia completamente a su pasado
prehistorico. En este sentido, Freud senala que persiste en el ser humano una
obligacioén primordial: comprender su mundo.

Una de las tesis principales de Totem y tabu es que al ser humano lo
acompana un medio inmemorial, en el cual se realiza como individuo histérico. A
menudo, sin ser plenamente consciente, el sujeto moderno reproduce
comportamientos de los primeros hombres salvajes que habitaron la Tierra. Freud
sostenia que los individuos no podian desvincularse del todo de las practicas
primitivas, entre ellas, las explicaciones magicas sobre el funcionamiento de la
realidad.

El psicoanalisis traduce este elemento primordial, asignandole una posicion
que antecede a la realidad bioldgica: la realidad de la vida animica. Como expuso
Freud en La interpretacion de los suefios (1900), esta es la realidad del aparato

psiquico. La construccion freudiana del psicoanalisis pudo desarrollarse de manera
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independiente al marco tedrico de otras ciencias, como la psiquiatria. Esta
autonomia constituye un logro epistemologico significativo. Desde que Freud erigi6
el edificio conceptual de la metapsicologia, el método psicoanalitico adquirié su
propio objeto de estudio y se dedico a explorar lo que otras ciencias abordaban con
relativa ventaja: el origen del ser humano.

A pesar de sus esfuerzos, Freud enfrentd muchas dificultades y termino
insatisfecho con sus propias conclusiones. La investigacion sobre lo originario en el
ser humano, desde el psicoanalisis, se convirtié en un tema de debate a largo plazo.
Incluso en el siglo XXI, seguimos preguntandonos qué nos une al pasado de la
humanidad y a la realidad misma.

La intelligentia europea, sorprendida por los planteamientos de Freud en
Totem y tabu, no pudo ignorar el psicoanalisis cuando este abordo la cuestion del
incesto. Alejado de reduccionismos pragmaticos y evitando las hipétesis basadas
en estados de desarrollo psicofisico, Freud prefirio fundamentar reflexivamente su
busqueda del origen en una vision psicologica del hombre primitivo.

Para Freud, los salvajes eran los verdaderos habitantes del cosmos, y su
relacion con el mundo desde el principio estuvo marcada por insatisfacciones y
asombros ante la posibilidad de reconciliacion. EI médico vienés sostenia que el ser
humano desea ser diferente a lo que es, pues lo que cree saber de si mismo le
genera angustia. Esta perspectiva freudiana ofrecié una visién pesimista: situaba
los origenes del ser humano en un momento creador, pero también hostil y violento,
en el que los salvajes, enfrentados a un entorno adverso, dependian de sus fuerzas

para dominar la naturaleza.
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En este contexto, Freud identifico en el totem el medio principal para explorar
la cuestion de los origenes, un tema de profundo interés para la humanidad. Los
seres humanos somos los unicos que nos preguntamos insistentemente por nuestro
pasado y futuro, y en esta busqueda revelamos nuestra vulnerabilidad y necesidad
de coexistencia. Ademas, descubrimos el impulso de algunos por alcanzar la unidad
con lo absolutamente Otro.

"Ahora bien, ¢ qué es el tétem? Por regla general, es un animal comestible,
inofensivo, o peligroso y temido; rara vez una planta o una fuerza natural (lluvia,
agua) que mantiene un vinculo particular con toda la estirpe. El totem es, en primer
lugar, el antepasado de la estirpe, pero también su espiritu guardian y auxiliador que
les envia oraculos" (Freud, Totem y tabu, idem, p. 12). Con esta definicién de Freud
comienza una genealogia de lo sagrado. La nocion de prehistoria, que aparece por
primera vez vinculada a la idea de lo sagrado en Freud, guarda una profunda
relaciéon con la vida animica del hombre ancestral o mitico. En el pasado simbdlico,
se observa la capacidad humana de dar sentido al mundo.

Asimismo, la convivencia entre seres de la misma especie se da por medio
de un conjunto de reglas sustentadas en el totem, lo que lleva a pensar que son de
caracter psicolégico mas que bioldgico. El alcance de lo psicolégico en estos
términos sentara los fundamentos de la cultura, la cual depende de la nocién de un
origen. El ser humano, unido a un Comienzo césmico mas que a un origen bioldgico
o fisico, aprehende el universo, lo trasciende y habita una realidad inabarcable que
existe mas alld de cualquier ley natural que deba cumplirse. El tétem es la
representacion de esa realidad; es el medio de proteccion de la vida en comunidad

que permite al clan familiar recordar lo inexplicable del mundo, lo sagrado.
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Es a través del psicoanalisis, en ese instante del descubrimiento de lo
prehistérico, que el médico vienés penso en el origen de la psique humana y en la
explicacion que, dentro de un horizonte simbdlico, guarda inconscientemente la
imagen arquetipica del grupo familiar primitivo. La cultura totémica constituyo, en la
antigiedad, un estadio anterior a los desarrollos posteriores de la humanidad, al
tiempo que representd una etapa de transicidn entre el estado de los hombres
primitivos y la época de los héroes y los dioses. El totem del clan sera fuente de
veneracion por parte de hombres que adoptaran su nombre. Se trata de un grupo
humano que se considera descendiente de un antepasado comun, parte de su
sangre, y esta conectado por deberes comunes y por la creencia en su totem. El
totemismo es "tanto un sistema religioso como un sistema social".

En el mundo prehistérico, mantener la union con lo sagrado demanda evitar
la relacion sexual entre los miembros del mismo clan familiar. En el siglo XIX se
sabia que la relacion sexual era natural en tanto su fin reproductivo; sin embargo, lo
que nos revela el mundo primitivo es que evitarla, restringirla o prohibirla a los
miembros de la misma casa paterna o materna abre una dimensién vital diferente,
psicolégicamente inconsciente, mas compleja que la que experimenta la vida
salvaje del animal. Freud, en Tétem y tabu, adopté una postura mas amplia que la
establecida por la biologia o la antropologia respecto a los origenes de la
humanidad. Las investigaciones realizadas por Freud sobre el totemismo fueron
integradas al psicoanalisis, y luego se dedicé a revisar las insuficiencias de las
disciplinas mencionadas, concluyendo que no respondian suficientemente a la

cuestiéon de por qué existe la religion o cémo surgié el totem.
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Segun la biologia del siglo XIX, el hombre salvaje esta sometido
continuamente al proceso evolutivo. Luego, el ser humano supera los impedimentos
naturales para convertirse en un ser racional, dotado de habilidades y capacidades
modernas. La religion quedaria, entonces, limitada a los fines y acuerdos logrados
por quienes conquistan su animalidad. La originalidad del psicoanalisis se revela al
conducirse con una premisa completamente diferente. Freud dice: "Casi en todos
los lugares donde rige el totem, existe también la norma de que miembros del mismo
tétem no entren en vinculos sexuales reciprocos, es decir, que no se casen entre
si. Es la exogamia, conectada con el totem" (ibidem, pp. 13-14).

Para Freud, el orden simbdlico responde a la prohibicion originaria del
hombre primitivo, no a la ley natural ni a las alianzas familiares, como sugiere la
mirada antropoldgica. Freud piensa que la prohibicion une al ser humano con su
comunidad cosmica, gracias a la funcidén sagrada del tétem.

El estudio psicoanalitico del origen, ya sea de la vida del hombre o del
cosmos, revela una separacion indeterminada: es decir, una separacion que no es
elegida ni condicionada por el impulso natural o social. Es completamente diferente,
pues es una separacion de caracter totémico. El totem estd protegido por el
equilibrio entre un deseo destructor (base del principio del placer) y la marcha
inevitable de los acontecimientos (principio de realidad). Para pertenecer a la
historia humana, es necesario hallar el equilibrio entre la obediencia a las leyes del
cosmos, las de los hombres, y convenir un pacto o alianza con el gran Comienzo de
todo. El tétem es lo que provee al hombre primitivo de estabilidad frente a los ciclos
césmicos, y, aun cuando el cosmos rija en los limites, el totem los recrea y

transforma.
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Segun Freud, el recuerdo inconsciente del vinculo totémico puede
interpretarse en la relacion entre el hombre y su animal de casa, en la unidad familiar
que se sostiene por un determinado modelo a seguir. Pero lo mas importante es
comprender que toda prohibicién transgredida, especialmente la de las alianzas y
uniones, acarrea la desgracia al clan, la casa o la familia, pues pone fin a la promesa
de poder vivir y refugiarse en el mundo, que se vuelve cada vez mas peligroso por
sus vueltas indeterminadas hacia la voragine primordial del caos. EI hombre
primitivo, sin lugar que habitar, sin tiempo que disfrutar, queda contaminado por el
oprobio totémico, el rechazo de lo sagrado. Como el agua, la lluvia o el fuego, el
tétem condena con sequia, ahogamiento o calcinacion de la materia viva originaria.
Rompe la alianza o pacto entre la fuerza sobrenatural y la comunidad primitiva. Una
familia tribal sin su tétem esta destinada a morir. De rebelarse contra la armonia
descrita en los relatos de salvacién, triunfo o supervivencia, el deseo sera castigado,
pero, en caso de obedecer, ¢cuales seran las consecuencias si se habita en un
universo organizado por el tétem? Siguiendo a Freud, la vida se convierte en
historia, y la vision del mundo que nos ofrece inaugura la ética. De la historia nace
la tradicién narrable, y de la ética, el aprendizaje del cuidado.

Mircea Eliade, una vez mas, ofrece una visidon completa de ese universo
totémico, armodnico entre lo divino y lo humano. El cosmos llega a ser habitado como
resultado de un drama representado por los antepasados de los hombres y por
seres sobrenaturales, diferentes de los dioses creadores, todopoderosos e
inmortales. Estos seres divinos son susceptibles de cambiar de modalidad; de

hecho, “mueren” y se transforman en otra cosa, pero esta “muerte” no es un
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aniquilamiento definitivo; sobreviven en sus creaciones” (Eliade, Mito y realidad,
idem, pp. 107-108).

Al estudiar la obra de Freud, observamos minuciosos analisis,
investigaciones y ejemplos en los que el autor destaca el valor historico y ético del
poder totémico. Freud puntualiza que la prohibicion originaria obliga al ser humano
a construir formas de vida, adquirir habitos, celebrar rituales, en resumen: a
humanizar el orden natural. Este es un punto de particular interés para la practica
del psicoanalisis, pues una accién como la repeticion podria entenderse a la luz del
significado del totem, respetado o transgredido por el sujeto en analisis. En la vida
social comienza la organizacion familiar, la asignacion de funciones especificas para
cada miembro del grupo, especialmente las relaciones que deben preservarse para
mantener a salvo el tiempo mitico; pero es la presencia del tétem la que permite
experimentar otra forma de unién con las cosas.

En el espiritu de union e integracidén existen elementos originarios de gran
valor que contribuyen a la llegada de lo sagrado a la vida. Poder verlo, o incluso
imaginarlo, tiene como consecuencia obtener la proteccion en conformidad con la
base ética del cuidado totémico. Si esto no se lleva a cabo, podria cometerse el
crimen principal contra el totem y caer en la falta mas grave: el incesto. Hay una
constante lucha contra el deseo de separacion, porque la naturaleza también junta,
une y agrupa, como lo hace el tétem a través de sus principios, pero la naturaleza
actua desde su origen como causa primera y eficiente.

Para Freud, fue crucial entender que, en el origen de todas las cosas, la
naturaleza participaba con el tétem y el mundo; no estaban separados. Si “el tétem

es el suefio de la naturaleza”, se presenta simbdlicamente a quien experimenta un
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amor por la tierra, esperando su alimento, viviendo con los animales, encontrando
cobijo en el seno de su grupo social. De todas las posibles acciones de conciliacion,
de unidad entre los dioses y los hombres, de formas de vida justificadas por la luz
de los mitos, la relacidén sexual posee un alto valor simbdlico, pues se sujeta a la
prohibicion primordial de evitarla entre los que comparten parentesco de manera
natural o mediante alianzas.

Freud subraya que el incesto castigado por el tétem ocurre entre hermanos
(lazo natural) y entre yerno y suegra (lazo de la alianza). Esta especificacion es
importante porque permite a Freud crear una teoria del vinculo entre el hombre
primitivo y el tétem, apelando al esquema conceptual que unifica toda su obra. La
vida animica le era esencial, pues permitia comprender el relato del origen del
cosmos y del hombre. Cuando Freud destaco que el tétem estaba por encima del
orden natural, descubrié una profunda similitud entre el comportamiento del hombre
primitivo y el sujeto de deseo, el neurdtico, quien se ve a si mismo como un ser
histérico, narrativo, cuya vida es para contar y recordar.

La revision freudiana del tétem es fundamental para la teoria psicoanalitica
de la neurosis, ya que define el incesto como parte del desarrollo psicosexual y
posibilita el equilibrio entre el estado salvaje y la condicién cultural del individuo,
quien se rige por el imperativo de la alianza. El tétem impone respeto; es autoridad
para el grupo primitivo y el lugar simbdlico donde se afianzan los afectos. Asi, se
abren grietas donde el inconsciente reclama el control del pasado a través de la
regresion, que, segun el psicoanalisis, se encuentra por debajo de la conciencia.
Mientras se ocupa de sus propios asuntos, no puede evitar que haya un aumento

de contenido en la vida inconsciente.
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El recurso hermenéutico que utiliza Freud para estudiar los mitos y hacer un
psicoanalisis de las experiencias animicas vinculadas a la cosmogonia no podria
ser replicado por la ciencia natural, ya que el saber que Freud inaugura sobre la
religion tiene una idea mas amplia de lo humano: el ser humano es un ser simbalico.
A través del simbolo, el hombre instala su relacién con el cosmos. El tétem, asi,
obtiene un lugar central, proyectando lo sagrado, donde se unen proteccion y
castigo.

Si existe una fuerza natural que devuelve al individuo al suelo de la especie,
cercana al medio animal, debe ser una potencia animica capaz de destruir el imperio
de la conciencia, o hacerla vulnerable al escenario donde las satisfacciones
psicoldgicas estan gobernadas por el deseo. Freud recuerda que el psicoanalista
Otto Rank (1884-1939), escritor y profesor austriaco, traduce la prehistoria del
hombre primitivo como el nacimiento del pensar poético, cargado de una tendencia
libidinal infantil a entregarse por completo al amor de la madre, un deseo de ser uno
con los progenitores. Esta forma de relacion con la realidad es una fuente de
comprension de la vida pulsional inconsciente. Al dios oculto en el tétem le
pertenece la verdad que sufre el hombre adulto avergonzado: sentir “aversion a sus
propios deseos incestuosos de antano, reprimidos luego por la represion”.

El psicoanalisis utiliza un método de desciframiento para trabajar con el
legado simbdlico de los pueblos salvajes, cuya existencia es mas real en los mitos
que los describen que en las evidencias materiales que muestran cémo era la vida
del hombre primitivo, aun ligado a la naturaleza. El ser humano no es un animal
irracional, sino una entidad capaz de pactar un vinculo, y asumir que esto es una

necesidad de su psique, aun cuando los deseos incestuosos deban reprimir su
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naturaleza inconsciente. Esta accion dara paso a la cultura y, a través de ella, a la
sobrevivencia del bien comun.

Sigmund Freud investigo la cuestién de lo sagrado en el pasado de la
humanidad, cuando tuvo lugar el contacto con el mana, la abrumadora vision del
tabu. Esto representa la busqueda de un comienzo impronunciable; solo en el
lenguaje de lo sagrado la separacion del cosmos se transforma, y lo que antes fue
profano —es decir, de uso diario, con lo que se siente familiaridad—"° vuelve al
cosmos, al origen. Ahi, el hombre descubre que tiene conciencia de algo superior a
lo conocido y recorre dos direcciones contrapuestas, dos sentidos contrarios, pero
no irreconciliables. Freud subraya que el tabu "nos dice ‘sagrado’, ‘santificado™,
pero, por otra parte, también dice "ominoso’, ‘peligroso’, ‘prohibido’, ‘impuro™
(Totem y tabu, p. 27). La condicion primitiva del sujeto siempre lo devuelve al interés
de hallar el Comienzo, de restablecer su union con el principio de todas las cosas,
y da lugar a preguntas sin posible respuesta en el orden natural, pero que si la tienen
en el orden simbdlico que sostiene la vida animica. Aqui, el totem se muestra como
autoridad y causa de toda materializacidn; es un recordatorio y una sefial especifica
de la unidad de cada familia y clan.

Si Freud utilizé las categorias de la antropologia, fue porque vio en ellas
condiciones para sefalar los elementos de un tiempo pasado que habian llamado
la atencion de las ciencias, incapaces de ver la trama de los acontecimientos
relevantes en la vida del hombre primitivo, pues desacreditaban las fuentes miticas.

El ser humano no se agota en la verdad de su naturaleza bioldgica; como realidad

5 Freud, S. (2008). Duelo y melancolia, Obras Completas, V. XIV. Amorrortu., p. 248.
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historica, es un ser que adquiere conocimiento a medida que cambia, pasa de un
estilo de vida a otro, formula sus primeras normas y costumbres para perpetuar su
descendencia y crear un lazo con lo inmemorial, abrazandose a la idea de no dejar
de existir. Apenas esta en el mundo y ya descubre la amenaza de su extincion. En
el cumplimiento de las leyes totémicas, puede decirse a si mismo que no morira del
todo. En el tétem ha dejado algo importante, o cree que es importante para si mismo:
contar con un medio cuyo fin sea el acercamiento a lo originario, a lo perdurable. La
relacion con el totem establece el equilibrio entre las fuerzas de la naturaleza y los
acuerdos de la colectividad primitiva —o moderna— para vivir ordenadamente,
creando un modo de ser propio a través de un conjunto de prohibiciones que
permitan al hombre ganar el favor de su Guardian. Asi, se afianza el momento en
que la conciencia comprende qué significa el retorno al tiempo primordial: habitar el
espacio de las primeras cosas intraducibles. Es aqui donde, en la palabra mas
originaria, despiertan los primeros relatos del paraiso.

No es secundario sefialar que Freud llevo a cabo un ejercicio hermenéutico
posterior a su primera fuente de interpretacion a través de los suefios. Con el
psicoanalisis, el médico vienés pudo interpretar la vida de los pueblos originarios
consultando sus narraciones sagradas.

Cuando el hombre primitivo comprendié que era vital respetar la ley del totem,
asigno un lugar a cada miembro del clan familiar, liberandolos de la separacion de
la naturaleza a través del mundo espiritual. Creyé en la posibilidad de que todo lo
que existe pertenece a un Comienzo, a una fuerza comun. Esta verdad serviria de
modelo a la cultura para construir un camino racional y, por su cuenta, apelaria a

una forma de separacion para afirmar su poder contra la destruccién del caos
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originario. El sujeto ve en los primeros simbolos del cambio y la permanencia la
lucha de principios cosmicos entre lo que salva y lo que destruye. El simbolo abre
una nueva forma de pensamiento, llamando a la integracién y busqueda de la
unidad.

En este contacto con lo puro e impuro, entre el orden y la desmesura, Freud
articula una serie de comentarios cruciales para la elaboracién de un psicoanalisis
de la religidn. Privilegia el lado negativo del vinculo entre lo primitivo y lo perdurable
en la sintesis armoénica de un cosmos material, pero también espiritual o simbdlico,
a través de la union de los éxtasis temporales del ser humano. Nuestro autor lo
observo desde la inclinacion excluyente y jerarquizadora de la razén, por lo que
considero las consecuencias de violar los interdictos totémicos: el hombre que sufre
el peso de la separacion ejerce su violencia mas arcaica.

En cambio, el espacio que hace aparecer la comunidon con el Comienzo
separa al hombre de lo profano; ahora comparte un animo césmico, acepta recibir
la parte conciliadora que ofrece el totem. La garantia de la salvacion podria sustituir
el "terror por lo sagrado" con la experiencia auténtica de encuentro con lo sagrado.
Aunque para Freud las restricciones del tabu "son algo diverso de las prohibiciones
religiosas”, no puede sino aceptar que las primeras "son de un origen desconocido;
incomprensibles para nosotros" (ibidem). Entonces, recurrira a la definicion de tabu
en fuentes no psicoanaliticas, poniendo en marcha un marco tedrico que pasa de la
vida cotidiana al espacio sagrado. Del suefio de sus pacientes se remontara al
suefio de los pueblos buscando el origen del drama humano.

Freud se convierte en un exegeta de la genealogia del hombre. Traduce los

mensajes ocultos en el nacimiento de los grandes ritos tribales, apuesta por una
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geénesis de la civilizacion surgida del "horror a lo sagrado”, y, sin embargo, erige la
defensa del tétem, principio de la prohibicidon, como si la comunidad salvaje de
tierras ancestrales hubiera tomado conciencia de la singularidad de cada uno de
sus miembros a través del grito angustiado de una negacion.

En el hombre primitivo habia una huella de la evolucién sufrida por el cosmos,
devenido del caos mitico. Desde entonces, el anima mundi —expresion de C. Jung—
ronda los pasajes, las inclinaciones, los sentimientos de quien descubre lo sagrado.
La religion hace brotar precisamente todas estas mociones de sentimiento. Sin
embargo, es cierto que Freud no ve en su principal objeto de estudio (la realidad del
inconsciente) la necesidad del ser humano a inclinarse hacia los principios de la
Tierra. Parece, mas bien, que el hombre religioso teme a lo que no puede explicar;
en su ignorancia comprende que lo vivo es alcanzado por la muerte, y esta linea,
que gobierna todo lo que conoce, solo sera aceptable cuando haya hecho una
alianza con el totem, que lo protegera de los peligros de la naturaleza y lo mantendra
a salvo en su hogar y en su cosmos inmediato e intimo. Esta fuente de seguridad
pide una retribucion: no contaminar el suelo sagrado, separarse de lo comun o
profano, crear tradiciones que hagan la historia de lo sagrado, satisfacer las
necesidades naturales, pero vivir de acuerdo con el cddigo de prohibiciones de la
comunidad primitiva.

Lo sagrado se anuncia en el tabu al prohibir "representaciones de dioses y
demonios con quienes el tabu estaba en relacion" (idem, p. 29). Segun Freud, "el
tabu violado se venga a si mismo". Caben tres acepciones validas para que aplique
esta afirmacion. En principio, su sentido es una transgresion del orden natural. El

rumbo de las cosas no vuelve sobre si mismo a menos que se acepte un Comienzo
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diferente: el de la repeticion de las causas y los efectos, la creencia de que, frente
al cambio, algo perdura. Las acepciones serian: el tabu aplica al valor sagrado de
personas o cosas; sagrada es la restriccion, y lo sagrado se deja escuchar al violar
la restriccion.

Ahora bien, atendamos con sentido filoséfico las acepciones sefialadas por
Freud. En primer lugar, lo sagrado es lo Otro, cuya mostracién es completa y
auténtica, no condicionada a aparecer en circunstancias favorables o
desfavorables. Es valida la concordancia entre lo sagrado en si mismo y aquello
que prohibe. Sagrado es aceptar que la accidén de separacion encuentra un limite.
El mayor grado de sacralidad se da por el restablecimiento de lo que se ha roto;
este es el sentido de la recuperacién del pasado mitico de la humanidad. Gracias a
los estudios de Carl Jung (1875-1961) sobre este punto, podria creerse en cosas
inanimadas, objetos inanimados que se contagian del tabu. No es gratuita la
referencia al sentido sagrado que posee nombrar, por ejemplo, e/ mana. Solo una
conciencia religiosa que, mas que temer, acepta la posibilidad de reencontrar el
origen perdido, ve la fuerza que salva, la promesa de salvacion, la aceptacion de un
Comienzo comun de todo cuanto participa activamente de este cosmos. Lo sagrado
del mundo es el mana, el dador de vida. Cada ser participa en él para preservar el
espacio que habita, dando al ser humano (en su huella de lo primitivo o arcaico,
porque ha puesto su mirada en el Comienzo) la captacién del pasado césmico en el
que la unién de contrarios se vuelve esencialmente real.

Para Freud, la ignorancia de la prohibicion es desconocimiento, es
descontento. Cuando se viola la orden, se rompe la armonia entre lo cognoscible y

lo incognoscible, y el psicoanalisis accede a la idea de lo sagrado, esta vez desde
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el castigo que se desprende de romper la ley. El pensador vienés pone ejemplos
que recrean simbdlicamente la vida y la mentalidad mas primitiva. Cree en la etapa
de un mundo natural deificado, pero no en que desaparezca con el avance de la
ciencia. Lo que se destruye y vuelve al Comienzo es, por igual, parte de lo sagrado.
Cuando Freud universaliza la inclinacion al incesto, eligiendo rechazar el cuidado
del tétem, ha fundado la imagen de un ser humano que nunca podra liberarse de su
pasado mitico. Su intencion de esclarecer lo que ha mentado el tabu lleva a una
conclusion determinante: separado el hombre del cosmos, toma distancia del tabu
que "participa al mismo tiempo de lo sagrado, que se eleva por encima de lo
habitual, y de lo peligroso, impuro, ominoso" (idem, p. 31).

El verdadero poder del tabu reside en que la separacion incondicionada a la
que se expone la vida primitiva, por mandato totémico, retribuye a la vida misma
con la capacidad de ir hacia su propia vitalidad, lejos de la destruccién absoluta que
teme cualquier individuo. En el tabu queda manifiesto lo conveniente de seguir a los
dioses. Que a Freud le genere conflicto aceptar que el pensamiento ha de
enfrentarse a la tarea de reconciliar los contrarios, porque no hay un modo racional
de llevar a cabo este trabajo, no significa que no ponga atencion en cémo la
tendencia a la unidad es fundamental para el desarrollo del hombre y la
supervivencia de la cultura. La religion ha ganado un punto a favor, y por esta razén
se habla de psicoanalisis aplicado a la religidn, sin creer que se trata de destruir la

conciencia religiosa que busca lo sagrado. Dice Freud:

¢ Por qué habria de interesarnos el enigma del tabu? Todo problema

psicolégico merece un intento de solucién. Sin embargo, opino que esa no
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es la unica razoén. En efecto, podemos vislumbrar que el tabu de los salvajes
de Polinesia podria no ser tan remoto para nosotros como creemos a primera
vista. Las prohibiciones que nosotros mismos obedecemos, establecidas por
la moral y las costumbres, pueden tener un parentesco esencial con este
tabu primitivo. Si esclareciéramos el tabu, podriamos arrojar luz sobre el

oscuro origen de nuestro propio “imperativo categérico” (idem, p. 31).

Freud utilizara la nocion de proyeccion, que “sirve para tramitar un conflicto
de sentimiento” y se desprende de una serie de “procesos inconscientes que reflejan
la vida primitiva”, como la accidén-reaccién ante el miedo a la muerte. La dificultad
de pensar el distanciamiento entre el sujeto y su entorno radica en que, en el fondo,
conserva el deseo de preservar su unidad o comunion con lo que todo comenzé. En
el psicoanalisis, se proyectan en formas traducibles a la conciencia los contenidos
de experiencias infantiles que se convierten en antecedentes de las creencias
religiosas. ¢Por qué la proyeccidon provoca un cambio compensatorio en la
conciencia, sabiendo que, desde la infancia, cualquier sujeto accede a lo
desconocido? Para Freud, esto revelara el destino de la neurosis, aquello que la
proyeccion pone en juego: una verdad factica que explica el fenédmeno religioso. La
experiencia de lo sagrado, deseada por la conciencia religiosa en su
redescubrimiento del Comienzo, se da a través de un sentimiento que contiene mas
elementos inconscientes que conscientes.

Ante lo absolutamente Otro, se siente temor o admiracion. Freud explicara
que los tabus a los que se inclina el hombre primitivo se resignifican en proyecciones
de “percepciones internas” dirigidas hacia afuera. Es decir, dejan expuesta la
conciencia elemental del individuo a un medio de indeterminaciones que la accién
consciente del sentir puede identificar. ;Qué percibe el individuo creyente? ;Qué
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percibio el hombre primitivo, la primera comunidad, cuando desed explicar el origen
de la vida, la muerte, el nacimiento del cosmos y su cambio? ;Por qué percibir a
Dios es mas un poder sentir que ver, como lo expresa el sujeto en analisis?
Configuramos nuestro mundo exterior sin excluir la tarea que la conciencia religiosa
se propone: volver, mas alla de los medios propios de la naturaleza, a la region de
lo indisociable, donde hay eternidad y transparencia, como prometen los mitos de
salvacion.

La proyeccion de “sentimientos hostiles”, en lugar de sentimientos de
apertura, se debe, segun Freud, a la emergencia de intuiciones simples y arcaicas
en las que la conciencia se empefia en la busqueda de la unidad primordial, al igual
que un nifio detras de su madre. En ambos casos, se proyecta la relacion entre la
criatura y su causa creadora. En el cristianismo, también se observa que la
existencia de lo primitivo es fundamental para entender el devenir de la condicion
humana. El sentimiento defendido por el cristianismo, de profunda entrega, es el
amor. Teniendo en cuenta la visidon freudiana, es posible afirmar que se trata de un
sentimiento que asigna un valor tangible e intangible a las experiencias religiosas
cuyo antecedente, como hemos sefalado, son las acciones primitivas frente al
tétem, impuestas por el tabu.

El cristianismo proyecta un sentimiento de entrega, de donacion y de
compensacion, donde el sujeto creyente debe dar mas de lo que ha pedido a su
Dios. La ambivalencia en la que se mueve el psicoandlisis ve dos dimensiones
fundamentales del sentir religioso: ternura y hostilidad. Hechos concretos que
afectan el sentido de la vida, especialmente ante la posibilidad de perder cosas

amadas, se traducen en Freud en sentimientos de duelo e insatisfaccion. Ante el
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caracter compensatorio del sentimiento religioso, Freud asumié que todas las
reacciones inconscientes despiertan la angustia del ser humano al querer alcanzar
la relacién con el Comienzo, o incluso al no desearlo.

En la negacion o rechazo también se da un proceso proyectivo. La angustia
que siente la conciencia religiosa es, posiblemente, el principal conflicto moderno.
Freud escribe que “el desenlace del conflicto no puede consistir en un débito
reciproco de ambas intensidades: se cree o no se cree”. El psicoanalisis, como
medio de interpretacion de la conciencia religiosa, recurrira finalmente a la
interioridad y no a la exterioridad, porque el mundo exterior, temido por sus fuerzas
destructivas, es traducido a un mundo habitable en recuerdo de ese comienzo
integral, del que es testigo el sentimiento en el que nace toda proyeccion del mundo
que deseamos, un lugar donde la conciencia no carezca de algo en qué creer. Freud

escribe:

“Hasta entonces, los hombres primitivos, mediante la proyeccion hacia
afuera de percepciones interiores (como con la idea de dios), habian
desarrollado una imagen del mundo exterior que nosotros, con una
percepcidén-conciencia fortalecida, ahora debemos traducir a psicologia”
(idem, p. 70).

Asi, Freud explicara cémo nacié el animismo de las proyecciones de
sentimientos, formado por la imagen de un cosmos ordenado y vencedor del caos
que le dio origen. Tal victoria es significativa en el campo simbdlico. Si el sentimiento
que empuja a vencer las dudas o sospechas de la comunién con la totalidad de las

cosas creadas es el amor, entonces hay una vision, una percepcion interior del
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mundo donde gobierna el sentido. A Freud le sirve como material de estudio que los
sentimientos reclamen un reino propio, poniendo fin a la fatiga del pensamiento por
dividir hasta encontrar la unidad.

Freud sigue una interpretacion que toma del mito la desgracia del hombre
separado de su origen, eligiéndolo por un impulso de dominacién. ; Cémo explicaria,
por ejemplo, el cristianismo esta desgracia? Solo puede significar el momento de la
prueba. El desafio no radica en saber como traducir ese sentimiento, sino en que el
sentimiento sea tan fuerte como para ver lo que no puede ser visto. La experiencia
religiosa cristiana proyecta una conciencia arrepentida de las dudas que le genera
el propio pensamiento. Cuando el ser humano se pregunta por qué las cosas no son
como esperaba, surge la “conciencia de culpa”. La “huida de los dioses” es
consecuencia de negar el origen que vincula al hombre con el principio de ser;
psicolégicamente, “el acento recae sobre el hecho de que esa destinacién no
necesita invocar ninguna otra cosa, pues esta cierta de si misma” (idem, p. 73). ¢ A
qué costo? El sentimiento de anhelar la relacion con lo sagrado se vuelve
irrecuperable en la forma en que Freud imaginé el surgimiento de lo humano en el
COSMOS.

Es interesante que este punto convergente entre lo mitico y lo histérico,
aparentemente negativo, represente una alternativa para traducir los contenidos de
una conciencia intencional dirigida a experimentar un vinculo con lo, en esencia,
inexplicable: justificar un deseo inconsciente de regresar al gran Comienzo y
empezar de una mejor manera, lo cual implica no romper el lazo con el principio
espiritual de todo lo que es y existe. ¢ Persiste el tabu en el cristianismo? Bajo una

interpretacion psicoanalitica, si; sin embargo, su funcion adquiere matices
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diferentes al que originalmente poseia. Hay tabu porque el cristiano siente culpa y
busca el perddn, retribuyendo las acciones del creyente. La experiencia de amor
acerca al hombre religioso profundamente a la visidbn de la totalidad. En la
concepcion freudiana, la vivencia religiosa cristiana se explica como una neurosis
compulsiva, pero esa neurosis es un estado inconsciente que traduce el temor al
Comienzo, describiéndolo en su aspecto mas original: destruye, pero, sobre todo,
recrea el deseo de un habitar armdnico en lo sagrado.

¢ Qué posibilidades hay de pensar la experiencia religiosa del cristianismo,
que anhela la reconciliacién, frente al sentimiento de dificultad para lograr la
comunién con Dios? La comunién que busca la vivencia religiosa se alcanza a
través de la palabra, porque pone de manifiesto lo que el creyente —incluso el sujeto
en analisis— espera de si mismo.

Nuestro autor tuvo una guia tedrica inicial con la que pretendia explicar el
mito de forma racional, a través de sus principios. Su visidn cientifica queria abarcar
tanto el pasado como el futuro del hombre, con la intencion de responder de dénde
viene y hacia donde va. Sin embargo, la verdad acerca del origen implicé una
revaloracion de sus esfuerzos. La racionalidad que haria del psicoanalisis una
ciencia acabara siendo replicada en sus pretensiones mas fundamentales. Al final,
la direccion que toman las explicaciones freudianas encontrara en lo negativo el
tono o la expresion mas profunda de la psique, siempre en términos agonicos. El
ser humano se rinde facilmente a la destruccidon e inventa algo diferente a su
naturaleza, a si mismo, pero no podra negarse al deseo de un destino distinto a su
destruccion. En cada afirmacion de lo negativo hay un anhelo de redescubrimiento,

un anhelo de volver al primer amor y rehacerse. Desde la prehistoria, el esfuerzo

57



del hombre religioso ha consistido en hallar la salvacion; ella es la maxima invencién
portadora de sentido de la cultura. En ultima instancia, lo sagrado no desaparece

con la razon, solo se vuelve mas incomprensible.

1.IV. Direccién del estudio de la religion en el terreno del psicoanalisis
Podemos abordar la cuestion de Dios en el psicoanalisis como una invitacién a
pensar desde la posibilidad de reconciliacion. Tétem y tabu expone la vision de
Freud sobre el esfuerzo por responder a la pregunta de por qué el hombre necesita
la religion, como la descubrié y por qué sigue esperando algo de ella. Tales
preguntas nos invitan a reflexionar sobre la profundidad mitica de la condicién
humana: la herida que portamos por la separacién de nuestro origen, y al mismo
tiempo, el deseo de recuperar el Comienzo que angustiaba al hombre primitivo y
sigue angustiando al hombre moderno. Hablar desde este punto en el desarrollo de
la cultura, del paso de la civilizacidn sobre la comunidad salvaje, ligada a
sentimientos inconscientes y a la idea de unidad, equivale a creer en la integridad
del individuo tal como él es, segun la palabra que lo presenta, y al mismo tiempo,
que esta lo haga anhelar una vida de amor y perddn para sanar la culpa y la
angustia.

Freud estaba convencido de que, al atribuir al sentimiento religioso un
caracter puramente negativo, la neurosis tendria una explicacion genealdgica. Sin
embargo, el avance de su postura lo llevé a aceptar otro trasfondo del sentimiento
que acompafia a la experiencia de la busqueda de lo sagrado: un deseo de
salvacién plasmado en la lucha contra la destruccion, destino de la funcién de

conservacion que esta realidad indeterminada -caracterizada por la separacion del
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origen- devuelve al ser humano, llevandolo a la vivencia de amor, el polo opuesto
del anhelo de destruccion. Lo que afecta a la psique no es solo la guerra y el
conflicto, sino también la afeccién frente al devenir; de otro modo, no podria
revelarse en los mitos como creadora y destructora del orden césmico. Por esta
razon, Freud explica que “un impulso inconsciente no necesita haber nacido alli
donde hallamos su exteriorizacion; pudo provenir de un lugar totalmente diverso,
estar referido en su origen a otras personas y relaciones” (idem, p. 75). A diferencia
del psicélogo C. Jung, quien busco probar la existencia de un inconsciente colectivo,
Freud elaboré su teoria de la religion remontandose a la infancia, a los primeros
afos de vida del individuo, cuando se introyectan sentimientos -especialmente los
de la madre- ligados al deseo de comunion en cada acercamiento. Pero la imagen
mas poderosa de protecciéon del tétem, que cuida nuestra vulnerabilidad frente a las
fuerzas desconocidas de la naturaleza -traducidas por el inconsciente como fuerzas
malignas o enemigas- es la del padre protector.

Freud concluye su estudio sobre el tétem y el tabu abordando la cuestion de
la prohibicion moral. Este tema le permite al padre del psicoanalisis distinguir entre
el poder del tétem —cuyo caracter espiritual deja una marca de salvacién o
destruccion en el hombre primitivo— y la funcidon del tabu, que actua como
recordatorio de las consecuencias que recaerian sobre la horda si rompiera su pacto
o alianza. El tabu representa la transgresion de la union entre los hombres como
seres interdependientes y "lo Otro", de donde surge la ley.

La prohibicion moral de separarse de la autoridad protectora constituye uno
de los fundamentos miticos que Freud emplea para interpretar la relacion del nifio

con su progenitor. En este contexto, la dimension moral para Freud, en relacion con
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la religion, radica en que el tabu pertenece al orden de lo social. Este concepto le
permite explicar la génesis de las neurosis compulsivas u obsesivas, aunque su
proposito esencial se vincula con la comunidad en su aspecto positivo: forma parte
de la alianza, de la comunion o de la union de contrarios. Freud resume esta idea

asi:

“En el abordaje analitico de los fendmenos del tabu nos hemos dejado guiar
hasta ahora por las concordancias demostrables con la neurosis obsesiva,
empero el tabu no es una neurosis, sino una formacion social: esto nos
plantea la tarea de sefialar aquello en que pueda consistir la diferencia de
principio entre la neurosis y una creacion cultural como lo es el tabu” (idem,
p. 76).

El relato de los origenes permiti6 a Freud consultar fuentes miticas
reinterpretadas en el campo de la antropologia. En su desarrollo, se analiza el
momento de la violacion del tabu como la ruptura de la ley que gobierna a la
comunidad primitiva, una comunidad arcaica debido a la genealogia que subyace a
las conquistas de la vida consciente. En la sociedad moderna, el castigo por esta
transgresion se traduce en la pérdida mas grave: la ruptura de la relacion entre Dios
y el hombre.

La neurosis que emerge de esta pérdida no se orienta hacia el duelo, sino
que convierte al individuo en un sujeto sufriente, atrapado en un relato mitico que lo
enfrenta con la negacion de la salvacion de lo humano. El sujeto carece de poder
para apropiarse del tétem, de su ira o su amor. Freud recurre a una unica referencia

al cristianismo en Totem y tabu, tomada de san Pablo: “Todos somos pecadores”, y,
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de manera indirecta, se pregunta: “; Como explicar el inesperado sentido de nobleza
de la neurosis, que no teme nada para si y todo para una persona amada?” (ibidem).
¢ No es acaso la maldicion, la condena, la culpa generacional y el trauma colectivo
de los pueblos salvajes el sufrimiento por la muerte de lo amado? Al hombre
primitivo, silvestre, le es mas cercana la experiencia del Comienzo. Para el

psicoanalisis, esta condicién encierra una contradiccion irreductible:

“Si la neurosis demuestra ser tan tiernamente altruista, ello se debe a que
asi compensa la actitud contraria, el brutal egoismo que esta en su base”
(idem).

iQué desafio para el cristianismo! Una religion que defiende la entrega de la
vida interior en favor del préjimo doliente, desposeido y carente. Segun el
cristianismo, el egoismo —como raiz de varios de los pecados capitales— debe ser
trascendido mediante la renuncia a las riquezas, tal como ensefd Jesus: “Dejar
atras el yo y vivir en nosotros”.

Las mociones de sentimiento de indole social se rigen por el interés del
cuidado entre los miembros del grupo, quienes comparten respeto hacia aquello
que les da unién, seguridad, aceptacion y pertenencia. Este respeto se fundamenta
en una serie de principios, leyes, ordenes o indicaciones que regulan su mutua
convivencia. La mayoria de las disposiciones sagradas estan vinculadas a
prohibiciones de caracter sexual, ya que la sexualidad se inscribe en un marco
simbdlico: es un hecho natural, ciego y destinado a la reproduccion. Sin embargo,
la sexualidad también implica cobijo y entrega a la mocion de sentimiento mas
intensa y violenta: la libido. Esta fuerza, aunque destructiva, es gobernada por el
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tabu y, al mismo tiempo, creadora, pues establece las bases de la civilizacion. El
costo de este logro es la capacidad de reprimir los deseos inconscientes mas
profundos y prohibidos.

En su transito por el campo de la cultura, el individuo debe aprender a
construir una vida en la que la sexualidad participe en la tarea de humanizar su
condicion. Sin embargo, el ambito psiquico resiste simulaciones y compensaciones,

lo que se evidencia en las neurosis obsesivas. Como explica Freud:

“Ya el solo ejemplo ofrecido por la comparacion del tabu con la neurosis
obsesiva permite colegir cual es el nexo entre las formas singulares de
neurosis y las formaciones de la cultura, asi como la importancia que el
estudio de la psicologia de las neurosis adquiere para entender el desarrollo

cultural” (idem, p. 78).

El nexo entre la neurosis obsesiva y la formacion de la cultura se refleja en la
lucha contra pensamientos angustiosos o ideas compulsivas, lo que lleva a la
creacion de coédigos morales socialmente necesarios para preservar el orden
preestablecido, incluso frente a los deseos de transgredirlo. En este contexto, la
religion desempefia un papel positivo al prohibir tendencias indebidas o
mancilladas. Sin embargo, esta ganancia no es permanente: incluso sujetos
aparentemente estables pueden responder al incremento de la represion del deseo
con neurosis que la dimension cultural debe canalizar, no siempre con los mejores
resultados.

Freud aspiré a un saber universal del ser humano, pero su proyecto no podia
limitarse a una arqueologia del sujeto sin pasar por la génesis de los productos de

la cultura. Segun él, lo que sostiene a la cultura es una propension neurédtica a
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explicar el mundo reprimiendo el temor y el deseo de muerte. Esta contradiccion
carece de sentido en el psiquismo inconsciente, donde gobiernan fuerzas
avasalladoras e intraducibles.

La psicologia de la neurosis, implicita en la teoria de la religién de Freud,
parece ser el destino del psicoanalisis: desentraiar las grandes conquistas del

espiritu humano. Freud explora tres dimensiones esenciales:

La histeria, como fuente del arte.
2. La neurosis obsesiva, la causa psiquica mas primitiva de la religion.

El delirio paranoico, supuesto fundamento de la filosofia.

Este exceso de interpretacidon no implica que la cultura nazca de un defecto,
sino que las conquistas inconscientes del ser humano —Ila superacion del temor
primitivo a la separacion del origen de todo lo existente y la capacidad de sostenerse
frente a la destruccion provocada por el pensamiento— constituyen lo mas humano
y, por ende, son fundamentales para la cultura.

Segun Paul Ricoeur (1913-2005), la interpretacion freudiana introduce
elementos que la hermenéutica del psicoanalisis no puede ignorar, incluso en un

pensador tan clasico como Freud:

“‘Demasiado tragico para ser moralista. Tragico en el sentido de los griegos.
Mas bien, antes que, hacia las opciones desgarradoras, vuelve nuestra
mirada hacia lo que él mismo ha llamado, siguiendo al poeta aleman, la
‘dureza de la vida’. Nos ensefia cuan dificil es ser hombre” (Ricoeur, Escritos

y conferencias alrededor del psicoanalisis, 2009, p. 152).
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Freud rechazd definir el psicoanalisis como una concepcion del mundo,
considerando que su teoria no debia ocupar el lugar de un saber total del ser
humano. En cambio, lo presentd como una disciplina cientifica con limites definidos,
capaz de jugar un papel significativo en otros campos. La diferencia entre el
quehacer psicoanalitico y la psicologia data de este momento, cuando Freud afirmé

que tenian poco en comun:

“El psicoanalisis tiene mas relacion con las disciplinas histéricas —que
intentan comprender las razones de los actos humanos— que con la
psicologia del comportamiento” (Ricoeur, Freud: una interpretaciéon de la

cultura, idem, p. 316).

Esto lleva a un razonamiento clave para entender la ultima obra de Freud: el
proceso de humanizacion del hombre arcaico depende de la cultura y no de cambios
naturales (ibidem, p. 317). La disminucion de la carga pulsional, la reconciliaciéon
con lo ineluctable y la compensacién por el sacrificio (Ricoeur, Escritos y
conferencias alrededor del psicoanalisis, idem, p. 128) forman parte de la
comprension histérica de uno mismo (biografia) y de lo Otro (escatologia). Estos
elementos trascienden la legitimacion del psicoanalisis como mera teoria del
conocimiento.

Con la fundamentacién de la metapsicologia (Assoun, La metapsicologia,

2002, p. 27), Freud concibié que:

“No hay, por un lado, una empresa utilitaria de dominacion sobre las fuerzas

de la naturaleza, que seria la civilizacién, y, por otro lado, una tarea
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desinteresada e idealista de realizacion de los valores, que seria la cultura”

(Ricoeur, idem).

Mucho tiempo después de Totem y tabu, y reafirmando el vinculo tedérico con
la metapsicologia, Freud emplearia conceptos centrales como pulsion, prohibicion,
narcisismo y sublimacion en el borrador de lo que mas tarde se conoceria como
Moisés y la religion monoteista, un libro publicado en 1938 que generd gran
controversia.'® Durante veinticinco afos, el psicoandlisis luché por mostrar que su
objeto de estudio, el inconsciente, se expresa “como la palabra primitiva del deseo;
de modo que el analisis se mueve de un sentido a otro sentido” (Ricoeur, Freud: una
interpretacion de la cultura, idem, p. 9).

Freud interpreta, a través de esta perspectiva, el malestar oculto en el hombre
moderno y sostiene que la historia de la humanidad enfrenta el mismo problema
desde sus raices mas profundas. La cultura reprime las fuerzas pulsionales
emergentes del inconsciente al tiempo que evita que estas destruyan la instancia
consciente. Este gobierno cultural se sostiene en resistencias que nacen del arduo
trabajo de la vigilia y de una suma de repeticiones e ilusiones fabricadas por el
individuo. A su vez, la cultura transforma la vida espiritual, que constantemente se
ve amenazada por los deseos primitivos que buscan su destruccion. En ultima
instancia, la obra de Freud responde al dinamismo de diversos procesos psiquicos
inconscientes que conducen a la sublimacién de las pulsiones.

El psicoanalista infiere que el comportamiento humano toma

inconscientemente elementos de los grandes relatos miticos para establecer

16 Jones, E. (2003). Vida y obra de Sigmund Freud. Anagrama, p. 646.
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relaciones con la vida cotidiana.’” Para Freud, el hombre no es completamente
aquello que dice de si mismo. ¢ Por qué sucede esto? Debido a la existencia de
pulsiones originadas en un estado psicoldgico desconocido para el sujeto, estimulos
reprimidos que a menudo lo hacen actuar en contra de su propio criterio racional.
Es importante considerar que estos conflictos casi siempre estan mediados por los
vinculos sociales.

El ser humano es intersubjetivo, pertenece a una cultura, y esto implica que
cada individuo intenta actuar conforme a practicas morales o sociales guiadas por
la razén. Sin embargo, para el psicoanalisis, la cultura es un tema de interpretacion
en el que siempre hay un juego de luces y sombras. Como veremos mas adelante,
la tarea hermenéutica ante este saber consiste en iluminar el camino de la lucha
interna, una experiencia que Freud vivid en su propio autoanalisis. La clinica
psicoanalitica abre un sendero que se recorre con esfuerzo y el compromiso de
hallar la verdad desde el propio ser, superando todo distanciamiento hasta descubrir
el sentido ultimo.

Reflexionar sobre el psicoandlisis de la conciencia religiosa nos aleja de
posturas escépticas e introduce un pensamiento hermenéutico que asume la

importante tarea de esclarecer el simbolo. En este sentido:

“Freud distinguié lo que podriamos denominar un arcaismo cultural,
ampliando el arcaismo onirico hasta las regiones sublimes del espiritu. Sus
Ultimas obras, El porvenir de una ilusion, El malestar en la cultura y Moisés

y la religibn monoteista, acentuan con creciente insistencia la tendencia

7 Torralba, F. (2013). Los maestros de la sospecha. Fragmenta, p. 15.
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regresiva de la historia humana. Se trata, pues, de un rasgo que, lejos de

debilitarse, fue reforzandose cada vez mas” (Ricoeur, idem, p. 391).

Freud sostuvo sus hipétesis sobre la religion sin recurrir a los métodos de las
ciencias naturales, reconociendo la relevancia fundamental de la religién en su
relacion con la cultura.

En este marco, la cultura, obra del hombre, exige del individuo el sacrificio
instintivo, pero al mismo tiempo busca protegerlo de la naturaleza y ofrecerle
compensaciones por dichos sacrificios. Considerada como una magnitud o
manifestacion cultural, la religion se convierte en un instrumento de esta ascesis y
reconciliacion. En ella se mezclan, por un lado, el temor al castigo, y por otro, el
deseo de consuelo. Sin embargo, segun Freud, su verdadero rostro es el del
consuelo (Torralba, idem, p. 126).

El psicoanalisis se propuso investigar el origen de la religion, su modo de
transmision y su sentido. Las obras freudianas destinadas a cumplir este objetivo
profundizaron en la inquietud humana de experimentar un vinculo espiritual con “un
ser supuestamente trascendente a quien denomina Dios, y mas aun, Padre’
(ibidem, p. 117). El esfuerzo de Freud por entender la experiencia religiosa se
tradujo en someterla a examen, analizandola como si estuviera en el divan. Ante las
criticas que esta empresa suscitaba, Freud desarroll6 herramientas tedricas y
categorias de analisis que convirtieron su trabajo en una técnica de desciframiento
del lenguaje simbdlico.

Volviendo hacia la hermenéutica, Paul Ricoeur retoma la obra del médico

vienés y extiende sobre ella un mapa de significaciones, claves necesarias para
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identificar los modos de enunciacidn con los que el psicoanalisis construye una
teoria de la religion. Asi, conceptos como “satisfaccidn sustitutiva”, “restauracion del
objeto arcaico perdido” y “derivados de la fantasia inicial” revelan el principio de
placer y las formas de “restauracién de lo antiguo bajo nuevas apariencias”. Este
lenguaje simbdlico se encuentra encerrado en la ambigua y contradictoria region del
mito, una fascinacion tanto para Freud como para sus discipulos. El mito, descrito
como un “suefio despierto de los pueblos”, atrajo a Freud hacia una interpretacién
hermenéutica que Ricoeur también valoro.'®

Al desarrollar un psicoanalisis de los mitos, Freud revisé relatos orales y
escritos conservados en tradiciones antiguas, utilizando este material para justificar
los principios expuestos en Tétem y tabu. Su mayor y mas polémica demostracion
se encuentra en Moisés y la religion monoteista.

En 1938, Freud vivio el exilio. La Gestapo allané y saqueo su casa, arresto a
su hija Anna y la sometié a duros interrogatorios. Estos eventos evidenciaron la
vulnerabilidad de Freud y su familia. Poco después de cumplir 82 afos, el 4 de junio
de 1938, parti6é con los suyos hacia Inglaterra. Segun Babin, Freud abandoné Viena
“sin recursos para resistir mas tiempo a lo impensable, ya ineludible. Pasa por Paris
y llega finalmente a Londres. El exilio. Con sus estatuas. Con los vestigios sublimes
de un orden humano que no concibe que pueda desaparecer: lo simbdlico, aquello
que se transmite” (Babin, Sigmund Freud. Un tragico en la era cientifica, 2015, p.

94).

'8 Rivara, G. (2015). Ontologia y hermenéutica: Freud en Ricoeur o el maestro de la sospecha. En
Filosofos después de Freud (pp. 27-55). UNAM-Itaca, p. 33.
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Los efectos de este cambio marcaron profundamente a Freud. Reinterpretd
sus supuestos y consolidd un giro que habia previsto desde 1931 en El malestar en
la cultura. Alli, impugno la busqueda de “una felicidad basada en el disfrute de los
bienes y en una pacifica armonia privada de conflictos entre los seres humanos”.
Critico las “ilusiones salvacionistas” y las creencias impulsadas por el deseo que
niegan la realidad, asi como las religiones mesianicas (Braunstein, A medio siglo
del malestar en la cultura, 2015, p. 192).

A pesar de su pesimismo en los ultimos afos, Freud volvié su mirada hacia
el relato fundacional de su pueblo y la imagen milenaria de una sabia tradicién. No
escribioé una novela histérica como complemento de El malestar en la cultura.’ En
su lugar, recurrio a los recursos de su teoria para descubrir el significado de la vida
de Moisés, un personaje historico y mitico, admirado tanto por él como por su
familia.

Al concluir Moisés y la religion monoteista, Freud fue consciente de haber
redactado “una especie de testamento” que reflejaba tanto su negativa a abandonar
Viena, ciudad en la que se logré una sintesis inédita entre la judeidad de la didspora
y una nueva manera de concebir la universalidad del inconsciente, como su deseo
de exiliarse para presenciar el renacimiento de su doctrina en un lugar seguro
(Roudinesco, ibidem, p. 427).

Esta ultima obra de Freud fue celebrada por personalidades como Thomas

Mann, Marie Bonaparte, Max Eitingon y Arnold Zweig. Su originalidad radica en

® Roudinesco, E. (2016). Freud. En su tiempo y en el nuestro. Debate, p. 420; cf. Jones, ibidem, p.
646.

69



cuestionar la veracidad del mito de un lider fundador de un pueblo sin tierra,
portavoz de un Dios sin pueblo.

Hijo de una familia egipcia y no hebrea, Moisés ocup6 posiblemente un cargo
militar. Conocia la historia de opresion ejercida sobre los esclavos no egipcios por
los poderosos edificadores de ciudades. Pronto descubriria lo sagrado y creeria en
un Dios unico, reflejo de la potestad solar que simboliza la unién entre lo creado y
su Creador, quien gobierna como absoluto y verdadero. Este encuentro marcoé el
inicio de la transformacion del futuro patriarca, el vinculo con Aquel que posee una
sapiencia incomparable a la de cualquier otro dios.

Moisés, el libertador, lider6 a una pequefa comunidad de criadores de
ganado y cultivadores de hortalizas. En agradecimiento, esta comunidad le ofrecio
una familia, un gesto que lo convirtié en leyenda, mientras Dios le encomendaba el
mandato de transformar a ese pueblo salvado en una nacién elegida. Desde la
critica historica de los fundamentos miticos, algunos vieron en Moisés un
intermediario con Dios. Para Freud, un judio ateo, la recompensa del patriarca —un
personaje que oscila entre la ficcion y la realidad— tuvo un desenlace tragico, un
elemento narrativo inesperado.

La historia de Moisés y el pueblo elegido se erige como la fundacion de un
mito. En el antiguo Egipto, se conocia la narrativa del pastor huérfano atraido por la
zarza ardiente, simbolo de la santificacién del cielo y la tierra. Moisés, el nifio
sobreviviente de una persecucion que fue colocado en un cesto, cumpliria la
promesa de libertad pronunciada por Yahvé.

Sin embargo, la lectura religiosa del Exodo impedia destacar un elemento

reprimido y encubierto que Freud senald: los judios asesinaron a su Padre
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libertador, una tesis que reafirma lo estipulado en Totem y tabu. Afios después,
Freud elaboré Moisés y la religion monoteista, sentando las bases para un analisis
psicoanalitico de la religion mas alla de la conciencia religiosa. La obra suscitd
intensas confrontaciones entre expertos judios: algunos defendieron una postura
mistica del judaismo primitivo; otros condenaron el ateismo de Freud. Una posicion
mas moderada, sostenida por el historiador Yosef H. Yerushalmi (1932-2009),
interpretd la investigacion de Freud como un esfuerzo interminable por comprender
la judeidad desde sus pilares religiosos (Roudinesco, ibidem, p. 428).

El psicoanalisis recurri6 nuevamente a la interseccién entre historia y
literatura, un terreno que también seria explorado por ciencias como la fisica y la
biologia para explicar el origen de la humanidad y su relacion con el mundo (idem,
p. 420). Estudiando los mitos fundacionales e inspirado en registros arqueoldgicos,
Freud concluyé que el acceso al mundo del sentido requiere adentrarse en una
l6gica impulsada por el inconsciente. Su trabajo, restaurador de una memoria
perdida, sostiene que lo humano siempre esta unido a su origen, aunque de manera
rota y herida. Esta fractura, sin embargo, permite al ser humano comprender su
destino y su relacién con el mundo del sentido.

En este contexto, la obra de Freud no se comporta como una variante del

racionalismo, sino que cumple un cometido especifico. Segun Ricoeur:

“El problema que compete a cada uno es saber si la destruccion de los idolos
acaba con todo, y esta cuestidn ya no es psicoanalitica. [...] Lo que aqui
importa no es la verdad del fundamento, sino la funcién de las

representaciones religiosas en la balanza de renunciaciones y satisfacciones
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con que el hombre intenta hacer soportable la dureza de su vida” (ibidem, p.
203).

En Moisés y la religion monoteista, Freud retoma la tesis central de Totem y
tabu: la conciencia religiosa surge de la admiracién por la unidad totémica y el
respeto a lo sagrado. Cuando este pacto se rompe, se desatan los deseos

criminales mas intimos del hombre primitivo. Freud explica:

“Se necesita el tiempo de la historia y la larga infancia de la humanidad para
comprender el poder, la solemnidad y la santidad del fendbmeno religioso; es
decir, expresandonos en el lenguaje del Moisés..., para explicar ‘el caracter

obsesivo propio del fenémeno religioso™ (idem, p. 202).

Asi, Freud lleva el psicoanalisis aplicado a la religidn mas lejos que en sus
inicios. En el horizonte prehistorico de incesto y parricidio, emergen las luchas que
moldearon el amor como elemento primordial para las generaciones futuras. Para
ello, la sociedad instauré tabues que funcionaron como recordatorios de las
sanciones por desobedecer la ley del Padre.

La desobediencia y sus correlatos, tan presentes en el mito de Moisés, se
manifiestan en la clinica psicoanalitica como modelo de cualquier principio moral
impuesto desde el exterior, pero constitutivo de la subjetividad. Lo Otro, simbolizado
por la presencia totémica, es portador de la verdad. Esta proximidad con lo sagrado,
representada en el Antiguo Testamento por la zarza ardiente que asombra a Moisés,
es el origen del vinculo entre lo humano y la dimension emocional que permite

enfrentarse a lo desconocido.
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Segun Freud, el enfrentamiento con el tabu y la persistencia del Totem son
expresiones de nuestra conexion inconsciente con lo sagrado. Este vinculo, aunque
lleno de contradicciones, nos conduce a través de la “sombra” del espiritu —como
sefala C. Jung en Respuesta a Job (2009, p. 153)— hacia la fuente de un amor
originario, capaz de redimir incluso los actos mas oscuros de la humanidad.

Freud se identifico con el antiguo patriarca al final de su vida. Consideré el
psicoanalisis como la conquista de un hombre rebelde y libertario, critico de la
imagen de un dios fundador, un padre protector unico y verdadero por encima de
todos los idolos. La "tierra prometida" que Freud rechazé fue la reconciliacién con
el Tu eterno. No aceptd para si lo que anhelaba para alguno de sus discipulos mas
brillantes: convertirse en el amado heredero elegido. La tierra que aun hoy veneran
algunos judios, fieles a los grandes ritos de su pueblo, quedd atras para Freud.
Aunque rechazo su nueva patria espiritual, incluso en el exilio londinense, confid en
que la publicacién de su ultimo libro trascenderia fronteras, alcanzando a la cultura
universal y siendo recibido por personas cultas, educadas y de buenas costumbres.
Mas que creer en una tierra prometida, Freud depositd su fe en el Edén del saber
cientifico, aspirando a llegar a él bajo la figura de un patriarca libertador. Era un
pensador moderno inspirado en Edipo, Moisés y Hamlet, personajes que admiraba
profundamente. Como héroe tragico, Freud no perdond la persistencia de la leyenda
sobre la liberacion de los hebreos oprimidos bajo un dios falso, representado por los
egipcios como rey y duefo de las vidas de esclavos y subditos.

El drama de la ultima obra de Freud revela a un escritor que no buscaba en
el psicoanalisis el equivalente simbdlico de las tablas de la ley que Moisés recibid

de la mano de Dios. Sin embargo, cabe preguntarse:  por qué Freud castigaria a
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sus ancestros al desvelar el verdadero origen de su liberador? En Moisés, el profeta
sin honra, jefe enmascarado de un pueblo sin patria, Freud ofrece una lectura
tragica del Exodo. Lo que parecia un relato antiguo, destinado al olvido, fue
rescatado por el psicoanalisis y dotado de un fundamento histérico. No era una
historia material y objetiva, sino la narracion compartida de nuestra subjetividad
herida, marcada por un origen comun.

La verdad que Freud descubrid, y que no dudoé en expresar, es que Moisés
era egipcio, al igual que su pueblo y su Dios. Al mismo tiempo, Freud confesé sentir
dolor por despojar a los judios de un modelo espiritual. ¢, Por qué esta contradiccién?
Quizas porque muchos han dejado de preocuparse por creer en la ley y los profetas,
pero Freud dedico su analisis al malestar que genera permanecer en la mentira vy,
posteriormente, a la angustia que suscita enfrentarse a la verdad de quienes somos.
Su objetivo final, de naturaleza metapsicolégica, era elaborar una teoria del
Comienzo: aquel momento inaugural en que tuvo lugar la primera experiencia de

nombrar lo sagrado y acercarse a él.

74



Capitulo 2. La postura hermenéutica de Ricoeur ante la religiéon y

el psicoanalisis

2.1. El interés de Ricoeur por la religion y su seiialamiento de los limites del
psicoanalisis

La relacion entre psicoanalisis y religion fue un tema central en el trabajo
epistemologico y hermenéutico de Paul Ricoeur. Su estudio de la obra de Freud
comenzo en la década de 1960, impulsado por un enfoque dialéctico que construyé
puentes entre el psicoanalisis y la filosofia. Antes de ello, Ricoeur ya habia
profundizado en la dimensiéon mitico-religiosa de la culpa y la salvacion humana.?®
La cuestion de la reconciliacion con Dios, desde la condicion de un ser finito y falible
hasta la presencia de lo absolutamente Otro, llevo a incorporar el psicoanalisis en
el ambito de la antropologia filosdfica, ofreciendo al individuo la alternativa de elegir
la vida y restaurar la experiencia del amor en su lugar originario.

La pregunta sobre qué puede esperar el ser humano ante el porvenir?!
condujo a un dialogo con la interpretacién freudiana. Freud habia analizado el
tiempo vivido como una experiencia marcada por la angustia: la de olvidar el pasado
y desconocer el futuro, vinculada al inconsciente y a los mecanismos psiquicos de
represion del deseo. En el corazon de esta teoria, Ricoeur identificd el punto crucial
de la clinica psicoanalitica: el momento en que el sujeto en analisis, como paciente
doliente, revela aquello que anhela y que sustenta su historia.

Ricoeur explord las implicaciones de someter la conciencia religiosa a los

dogmatismos, tal como suele interpretarse el enfoque freudiano sobre la religién. En

20 Ricoeur, P. (2011). Finitud y culpabilidad. Trotta.
21 Laplanche, J. (2012). La angustia. Problematicas I. Amorrortu, p. 196.



lugar de asumir que Freud rechazaba unilateralmente la importancia de la religion
al definirla como ilusion o freno de la razdn, Ricoeur propuso un giro. Reconocio el
valor del psicoanalisis como técnica y método al evidenciar que, en la falsa imagen
de Dios, se oculta el simbolo del padre temido y odiado. Este simbolo, al ser
reducido y despojado de poder, arruina el vinculo entre el Creador y la criatura. La
postura de Freud ante esta ruptura justifico, en su opinidn, la adopcion del ateismo:
una posicion de madurez que afirmaba haber superado los miedos de la infancia.
Es en el surgimiento de esta confianza donde Ricoeur situ6 su dialogo con
Freud. Distingui6 los diversos sentidos del fendmeno religioso como algo que surge
del inconsciente y, simultdneamente, lo genera. En el final de su obra dedicada a

Freud, Ricoeur resume su posicionamiento:

"Es asi como intento elaborar, hasta el fin, el si y el no que pronuncio sobre
el psicoanalisis de la religion. No podra la fe del creyente salir intacta de tal
confrontacién, pero tampoco la concepcién freudiana de la realidad. Al
desgarramiento de la una, responde el desgarramiento de la otra: a la
escision que el si a Freud introduce en la entrafia de la fe de los creyentes,
disociando el simbolo y el idolo, corresponde la escision que el no a Freud
introduce en la entrafia del principio freudiano de la realidad, desprendiendo
el amor de la Creacion de la simple resignacion a la Ananké." (Ricoeur,

Freud: una interpretacion de la cultura, 2009, p. 483).

Ricoeur describio el costo que asume el creyente al aceptar la posibilidad de
analizar, mediante el psicoanalisis, el contenido de su conciencia religiosa. Este acto
implica un desenmascaramiento: la exposicion de la psique al medio real, donde el
individuo se enfrenta a la verdad que lo constituye. Tal confrontacidn puede revelar

el amor que transforma y eleva o, por el contrario, la proximidad a la nada. Desde
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su trayectoria filosdfica, Ricoeur abordd rigurosamente la postura de Freud,
confrontando al psicoanalisis con el "no" de la gracia. Con ello, afirmd la existencia
de un horizonte donde el ser humano anhela escuchar la voz de Dios y descubrir su
vinculo con lo sagrado.

Si el psicoanalisis puede hacer transitable el deseo del sujeto hacia un anhelo
de salvacion, esta experiencia debe ser considerada real y necesaria. Lo que
inicialmente se entiende como una revisibn hermenéutica de la teoria del
inconsciente, se convierte, en ultima instancia, en una invitacion impregnada de
sentido religioso. Ricoeur propuso liberar al inconsciente de sus terrores mas
profundos, restituyendo en la psique la esperanza de una vida donde el amor
prevalezca sobre los conflictos cotidianos.

El recorrido de Paul Ricoeur en su reflexion filoséfica sobre la religion siguid
la pauta de ir de la persona a Dios, un trayecto que lo llevd inevitablemente a
dialogar con el psicoanalisis. Para Ricoeur, “no hay separacion hermenéutica entre
el mandato filosofico y el mandato religioso” (Dosse, Paul Ricoeur. Los sentidos de
una vida (1913-2005), 2013, p. 613), al igual que tampoco la hubo entre el mandato
del Padre en la horda primitiva y el ascenso y caida del héroe tragico en la obra
freudiana, que Freud vinculaba al imaginario del pueblo ancestral. Sin embargo, a
diferencia de Freud, un judio exiliado tanto material como espiritualmente, Ricoeur
se alined con la teologia protestante. En este sentido, su marco de referencia para
pensar lo sagrado no radica unicamente en el pasado mitico del hombre
prehistérico, sino también en las necesidades modernas del individuo creyente. Asi,

definié la fe como “la actitud del que se mantiene en disposicidon de dejarse
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interpretar a si mismo, interpretando el mundo del texto” (Ricoeur, Fe y filosofia:
problemas del lenguaje religioso, 2008, p. 64).

¢Aborda Ricoeur todos los textos, incluidos los registros psicoanaliticos,
desde la mirada de un pensador religioso? No del todo. Como filésofo, se
compromete con la verdad, incluyendo la que emana del conocimiento religioso.
Desde esta perspectiva, redefine la fe como un principio interpretativo que influye

positivamente en el psicoanalisis:

"Escapar a toda reduccion psicologizante de la fe. No es que la fe sea
originariamente un acto que se deje reducir al lenguaje. Al contrario,
representa el limite de toda hermenéutica y el origen no hermenéutico de
toda interpretacion. Teniendo en cuenta ese rasgo prelinguistico vy
supralinglistico, puede designarse a la fe como ‘inquietud ultima’,
subyacente a todas nuestras decisiones. Podemos asi mismo llamarla
‘sentimiento de dependencia absoluta’ para subrayar el hecho de que nunca

es mas que una respuesta a un querer que nos precede” (ibidem).

Ricoeur, un fildsofo hermenéutico profundamente influenciado por la tradiciéon
judeocristiana, fue cercano al método de desmitologizacion de Rudolf Bultmann
(1884-1976) y a la fenomenologia de las religiones de Mircea Eliade (1907-1986).
La cuestidn del psicoanalisis emergido en la mitad de su trayectoria filosdfica,
después de un amplio recorrido reflexivo sobre la religion. Frente a la postura critica
de Freud hacia el fenédmeno religioso, Ricoeur buscé reinterpretar el psicoanalisis,
que a menudo se percibe como opuesto a la religién.

Muchos consideran que la clinica psicoanalitica esta disefiada para tratar al

individuo neurdtico que cree en Dios, a quien se ve como alguien enganado por su
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fe, incapaz de discernir lo que tiene sentido de lo que no. Ricoeur, sin embargo,
propone una perspectiva distinta. Para él, creer en Dios es un acto profundamente
humano, ligado al amor. En este sentido, afirma que “es a través del amor que se
llega a creer verdaderamente, sin sometimiento”. Una fe no nacida del amor esta
destinada a extinguirse. Reconocerse en y desde el amor constituye una
experiencia existencial fundamental, ya que solo la persona puede experimentar la
cercania de Dios como el gozo de una vida buena, reflexiva, responsable y altruista.
Para Ricoeur, sobre cualquier virtud debe prevalecer el amor, porque este refleja la
esencia de Dios.

A propésito del amor a Dios, Ricoeur expresd su gratitud a la comunidad
religiosa de Taizé, Francia, destacando la ausencia de dominacion en su practica

liturgica:

"Lo que me impresiona en primer lugar en todos los pequenos oficios
cotidianos de liturgia [...] es la ausencia completa de relaciones de
dominacion. [...] De ello resulta una impresion de servicio gozoso, de
obediencia amante, si, de obediencia amante, que es lo contrario a una

sumision y todo lo contrario a una errancia.”

Por otro lado, el psicoanalisis aplicado a la religion no parte del amor, aunque
busca alcanzarlo. Con una mirada critica, se pregunta por la fuente de la necesidad
humana de buscar a Dios: jes el deseo de consuelo frente a las aflicciones de la
vida? El psicoanalisis resignifica el cansancio y la espera del creyente, quien se
siente cuidado y amado por lo Otro. Para Ricoeur, Dios es esa voz que guia al ser

humano hacia la accion mas justa y conveniente, asegurando la vida.
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En su revisidn de la obra freudiana, Ricoeur no deja de reconocer que en lo

humano reside la fuerza del deseo, gobernada por la voluntad. Escribe:

"La experiencia misma de la accion, es decir, la experiencia de un impulso
voluntario que ha empezado a desplazarse en el cuerpo, ha tenido siempre
como contraparte un trasfondo de naturaleza invencible, de necesidad. [...]
A su vez, el inconsciente esta siempre en el trasfondo de mi historia, que no
puedo igualar en una conciencia transparente y que incluso, por una parte,
no puede acceder a esta conciencia sin que medie un tercero que la
interprete para mi, antes de que yo pueda reintegrarla en el campo de mi
conciencia” (Ricoeur, Escritos y conferencias lll: antropologia filosdfica,
2016, p. 81).

De este modo, cualquier individuo puede traducir su deseo inconsciente en
una apertura libre y orientada hacia la trascendencia. La manifestaciéon de lo
sagrado, buscada por el hombre de fe, surge en lo profundo de una vida cuando la
angustia adquiere sentido. Esto ocurre al transformar, mediante los recursos de la
conciencia religiosa, el desaliento o abatimiento —provocado por la pérdida de
conexion fundamental con el sentido— en la conviccidn de poder recuperarse, sanar

y hallar otra posibilidad de salvacién. En palabras de Ricoeur:

"Si no hago de la felicidad un fin, me sera graciosamente dada por anadidura.
Lo unico importante es discernir con un tono justo lo intolerable de hoy y
reconocer mi deuda con respecto a las causas mas importantes que yo

mismo y que me convocan” (Amor y justicia, 2000, pp. 94-95).

Cuando el psicoanalisis se encuentra con las posibilidades de la conciencia

religiosa, las ubica en el ambito de la accion, donde la religion se vuelve real para
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quien se entrega a ella. Para el creyente, Dios puede percibirse como una presencia
distante, pero igualmente sagrada que si estuviera cercana. En este marco, la vida
se convierte en un relato tejido de paradojas: amar y odiar, vivir y morir. Sin embargo,
fuera del temor, y desde la perspectiva de la recuperacion del amor, el pensamiento
de Ricoeur se orienta hacia la maxima de amar perdonando el odio y vivir aceptando
la muerte.??

Todos sufrimos segun nuestras experiencias y buscamos alivio. Cada sujeto
sufriente anhela el refugio de un cuidado real y un consuelo frente al agotamiento

espiritual, porque:

“[El cansancio] se da como indivisible e indefinidamente variado a la misma
vez. Indivisible, y con el peso de la carga de todo nuestro ser, porque si los
analisis filosoficos distinguen, e incluso tal vez oponen, un cansancio del
cuerpo y una lasitud del alma, no existe para nosotros en principio mas que
un cansancio, tan espiritual como se quiera, que no pese en nuestros gestos,
en nuestros pasos y en nuestra mirada, ni esfuerzo fisico que no nos sumerja
en la lentitud o el estupor, aunque sea tenue” (Chrétien, Del cansancio, 2014,
pp. 11-12).

Explorar los laberintos del mundo desconocido no esta exento de sufrimiento.
Afrontar las amenazas que obstaculizan el acercamiento a Dios puede ser
desgastante, pero el creyente posee una conviccion que trasciende el agotamiento
espiritual: confia en la capacidad humana de avanzar, de esperar el futuro y de
recordar lo vivido. Inspirado en esta fe, Paul Ricoeur percibi6 el psicoanalisis como

un ejercicio interpretativo orientado a la "cura de almas" mediante la palabra. En su

2 Ricoeur, P. (2008). Vivo hasta la muerte. Seguido de fragmentos. FCE.
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hermenéutica, no se encuentra una intencién de juzgar al psicoanalisis como
instrumento de destruccion contra el ambito religioso. Por esta razon, Ricoeur
enfrentd los prejuicios de ciertos psicoanalistas que equipararon la presencia-
ausencia del padre con la presencia-ausencia de Dios, negando —mas alla de
Freud— que el ser humano, incluso en su destructividad, anhele la tranquilidad de
su alma.

¢ Quién puede conocer la profundidad de la vida psiquica? ¢Quién esta libre
del temor inconsciente a la extincion radical del sentido? ¢ Por qué la vida, en sus
misterios, revela en los suefios una conexién arquetipica con lo divino? Si bien el
trabajo clinico de Carl Jung abordd estas preguntas de manera profunda y
provocativa, optamos aqui por la comprensién filoséfica de Ricoeur. Ningun otro
discipulo de Freud sostuvo, como él, un diadlogo respetuoso con el médico vienés,
critico de los dogmas y figura atea del judaismo. Mientras que Freud concibi6 la
religibn como un sentimiento ciego, Ricoeur propuso abordarla desde Ila
hermenéutica para resaltar la originalidad del psicoanalisis en su explicacién de lo
religioso.

En Ricoeur, lo fundamental es comprender el sentido de nombrar a Dios, ya

que la vida, como un texto, esta expuesta al mundo inteligible:

“[La vida] antes de ser un acto del que soy capaz, es lo que hacen los textos
de mi predileccion cuando escapan a sus autores, a su medio de redaccion
y a su destinatario primero; cuando despliegan su mundo, cuando
manifiestan poéticamente un mundo que podriamos habitar” (Fe y filosofia:

problemas del lenguaje religioso, 2008a, p. 93).

82



Un fendmeno como la religidn no puede tratarse unicamente con parametros
metodoldgicos, ya que en el fondo esta vinculado con la comprensién misma de la

vida:

“Un azar transformado en destino por una eleccion continua [...] mi adhesion
es absoluta, en cuanto incomparable, no radicalmente elegida, no
arbitrariamente planteada” (Ricoeur, Vivo hasta la muerte. Seguido de

fragmentos, 2008b, pp. 79 y ss.).

Para el creyente, descubrir lo sagrado significa estar dispuesto a escuchar el
mensaje de Dios. Enfrentar la libre accion de amar u odiar, aceptar o negar, es
reconocer la verdad que habita en las sendas abiertas de la finitud. El encuentro
con lo sagrado constituye la reconciliacion ultima, la teleologia del psicoanalisis
segun Ricoeur, donde el amor y la comprension mutua trascienden la opresion y el
caos del mundo.

En la obra de Paul Ricoeur, uno de los aspectos fundamentales es
comprender el sentido de nombrar a Dios, ya que, en su vision, la vida, al igual que
un texto, esta expuesta, es decir, abierta al mundo de lo inteligible. Como afirma
Ricoeur, “antes de ser un acto del que soy capaz, es lo que hacen los textos de mi
predileccion cuando escapan a sus autores, a su medio de redaccion y a su
destinatario primero; cuando despliegan su mundo, cuando manifiestan
poéticamente un mundo que podriamos habitar” (Ricoeur, Fe y filosofia: problemas
del lenguaje religioso, 2008a, p. 93). En este sentido, la religion, al buscar su
esencia, demuestra lo insuficiente que es tratarla desde los parametros de un

problema metodologico y objetivo, ya que esta intrinsecamente relacionada con la
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comprension de la propia vida. Ricoeur expresa que “un azar transformado en
destino por una eleccion continua” refleja cdmo la adhesion del individuo a lo
sagrado es absoluta, incomparable, no radicalmente elegida, ni arbitrariamente
planteada (Ricoeur, ibidem).

Para el creyente, descubrir lo sagrado significa estar dispuesto a escuchar lo
que Dios transmite a todos, un mensaje que se presenta a cada ser humano cuando
se enfrenta a la libre accion de amar u odiar, de admitir o negar, la verdad que habita
en los caminos de la finitud. Este encuentro con lo sagrado es la meta de la
reconciliacion ultima, la teleologia del psicoanalisis en palabras de Ricoeur: cuando
las cosas del mundo, oprimidas por la destruccion, sean salvadas por la ley del amor
y la comprension mutua.

Sin embargo, el analisis freudiano de la religion tiene sus limitaciones. Freud
otorga poca importancia a la realidad espiritual como un contrapeso a la angustia
que experimenta el hombre moderno. El padre del psicoanalisis, a pesar de su
influencia, no permitié que sus postulados incluyeran la busqueda de una unidad
ultima. En su lugar, pensaba que habia otras formas de superar el malestar que
aqueja a la cultura. Segun Freud, estudiar la cultura moderna, marcada por sus
ciclos de triunfo y decadencia, implica identificar las razones por las cuales el
individuo se siente seguro en una civilizacion dominada por prejuicios,
especialmente los religiosos. Frente a esta postura, Paul Ricoeur cuestiona que, de
esta conclusion, se deduzca que el psicoanalisis sea necesariamente enemigo de
la religion. A pesar de las diversas interpretaciones que algunos grupos intelectuales
han hecho del psicoanalisis, Ricoeur advierte contra la visidon cerrada que sostiene

que Freud nunca reviso sus ideas sobre la religion. Si fuera asi, ¢qué valor tendria

84



el conocimiento de Freud, quien negd una respuesta esencial a la necesidad
humana de consuelo frente a las dificultades de la vida? Esta respuesta, en realidad,
esta ligada al deseo de vivir, un tema que interesa al psicoanalista, porque esta
vinculado a otra cuestion radical: ¢ por qué el ser humano sufre la verdad de su
muerte?

El valor religioso del deseo de vivir es crucial. En él se asegura el camino
hacia la meta final de la conciencia religiosa, un tema que el fildsofo danés Sgren
Kierkegaard (1813-1855) abord6é antes que Freud.?® Los interrogantes que se
plantean sobre la vida, tanto en el pensamiento de Kierkegaard como en el de
Ricoeur, nos muestran un trasfondo hermenéutico y existencial del psicoanalisis,
cuyas conexiones trascienden el plano psiquico y alcanzan el plano espiritual.

Segun la interpretacién de Ricoeur, el psicoanalisis no puede restar valor a lo
que el sujeto, especialmente si esta en analisis, diga o sienta acerca de lo sagrado.
El fildsofo reconoce que la fe no solo pone al ser humano en busqueda de una
respuesta indispensable y auténtica sobre el sentido de las cosas, sino que también
no subestima la profundidad de la vida psiquica de aquellos que, transitando por el
terreno de la creencia, se motivan por la posibilidad de un encuentro con Dios.
Aunque la conviccion religiosa de Ricoeur es evidente, él no pretende hallar el
fundamento del psicoanalisis en la religidn. Antes de su lectura de Freud, ya habia
examinado la cuestion de la conciencia religiosa desde la hermenéutica,
considerando la manifestacién de lo sagrado como el destino de la conciencia

religiosa. Este interés no se limita al ambito histérico-mitico del judeocristianismo.

23 Kierkegaard, S. (2011). Para un examen de si mismo recomendado a este tiempo. Trotta.
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Ricoeur sefiala que, al introducir la dimensién de la existencia,?* la religién es de
enorme importancia para la vida humana, ya que abre los caminos del amor y del
perdon, esenciales para la reconciliacion. La accidon humana capaz de reconciliacion
implica el deseo de encuentro con Dios, un deseo que se busca por medio de la
palabra, que aproxima lo finito a lo trascendente, revelando asi el sentido de buscar
lo sagrado, y lo sagrado en si mismo.

Ricoeur apela al horizonte del creyente que intenta comprender, ya que en
ese esfuerzo se manifiesta un principio hermenéutico. La busqueda del fundamento
espiritual de la vida asegura una mirada abierta que guia al individuo a escuchar la
profundidad del inconsciente, sin caer en dogmatismos que favorecen la separacion
en lugar de la unién y rechazan la reflexion. Las practicas aparentemente religiosas,
a excepcion de los mitos histéricos y los cultos iniciaticos, pueden poner en crisis a
la cultura al endurecer la creencia y someter a lo humano a obedecer fantasias que
suprimen el vinculo espiritual entre las personas. Desde el psicoanalisis, acceder a
la creencia religiosa propicia un dialogo entre saberes. Sin embargo, el terreno
teoldgico, que expresa el sentido ultimo de la religidn, esta bajo la sospecha del
psicoanalista.?® Si la teologia radicaliza los aspectos positivos del sagrado, es
necesario confrontarla con la filosofia. Lo mismo sucede en el psicoanalisis, que,
como discurso, indaga en el trasfondo de la religion, ya que podria tratarse de una
fuente de engano, ilusion, locura y escandalo si la conciencia religiosa no ha

descubierto su verdadero propésito: encontrar el principio que trasciende estas

24 Marcel, G. (2003). Ser y tener. Caparros, p. 204; Jaspers, K. (1958). Filosofia I. Revista de
Occidente, p. 344.
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pruebas y falsos caminos. Aunque Freud realizé duras criticas a la religion,
considerandola como origen de la neurosis, Ricoeur muestra que esta no es una
interpretacion definitiva.?

Podemos estudiar el psicoanalisis a partir de la nocion filos6fica de un
porvenir posible, un acontecimiento que preocupa a quien intenta ayudar al sujeto
que siente que su vida ha perdido sentido y decide alejarse de todo lo que lo
interpela a ser quien es, negando la posibilidad de encontrar refugio en la palabra
comprometida con la recuperacion de lo que esta roto o escindido. Ante la
posibilidad de replantear el trabajo psicoanalitico, Ricoeur se da cuenta de que
Freud otorga una significacion original a la nocion de destino de la pulsién (Ricoeur,
ibid., p. 397), donde lo "otro" —el atisbo de lo absolutamente Otro, pero en una
direccion diferente— esta mas alla del principio del placer, es decir, es deseo por el
deseo mismo.

La alternativa hermenéutica de una teleologia que reformule las bases
filosoficas del psicoanalisis, al mismo tiempo que genere una filosofia que transite
del sujeto pensante situado en el presente al sujeto deseante abierto al futuro,
establece la prioridad de interpretar el inconsciente. Incluso podriamos esperar que
un individuo, creyente o no, vea en la filosofia el arduo trabajo de recuperacion de
la unidad y conciliacion, y no la funcidn intelectual o discursiva de separacién. Es un
hecho que el ser humano se siente alejado de Dios, una distancia que conlleva la
renuncia de experimentar lo sagrado como algo esencial para la vida. Pero, ¢ por

qué ha dejado de ser esencial? Para responder a esto, Ricoeur estudia la

26 Ricoeur, P. (2006). El conflicto de las interpretaciones. FCE., p. 95.
87



experiencia religiosa del cristianismo, caracterizada por la admiracion y el respeto
hacia la vida, irreductible a la razén.

Vivir es un estado de gracia y comunion con el bien y con la fuente de ese
bien, atravesado por la falibilidad de la existencia y la propension a la caida. En su
obra El mal, un desafio a la filosofia y a la teologia (2011), el fildsofo francés
desarrolla esta idea, sefalando que la condicion humana no puede actuar en
soledad contra el mal. Es comprensible, entonces, que Ricoeur resalte que Freud,
en Totem y Tabu, parte del analisis de la relacion entre el hombre primitivo y un Dios
trascendente. La trascendencia da sentido a la vida cuando se aclara la relacion del
individuo con el porvenir.

¢Como reconocer una “filosofia del deseo indestructible, inmortal,
intemporal” a través del psicoanalisis (Ricoeur, 2006, ibid.)? En ambas topicas
(preconsciente, consciente e inconsciente; superyo, yo, ello), se puede sostener que
el deseo de porvenir no es un impulso ciego en el sujeto. El futuro le adviene al
cogito en tanto es algo real e indecible que él intenta explicarse, a pesar de los
limites de la razén. ; Cémo lo hace? Accede a la representacion de un sentido que

no puede ser traducido mediante lo que Freud llama "investicion":

"Esta marcha hacia lo pulsional puro aparecié ante nosotros como una
marcha hacia lo pre-significante, o incluso hacia lo insignificante: 'El nucleo
del inconsciente —dice Freud— estda formado por presentaciones
pulsionales que quieren descargar sus investiciones...' 'En el inconsciente
solo hay contenidos mas o menos investidos', 'el destino [de los procesos
inconscientes] depende unicamente de fuerzas y de su misién a las

exigencias de la regulacién mediante el placer-displacer
396-397).

(Ricoeur, ibid., pp.
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La construccion de un destino para el sujeto, dado que el futuro escapa a su
control y comprension posibles, parte de su arqueologia, encontrando en el pasado
vivido las imagenes de sus recuerdos mas profundos, es decir, reprimidos. “El
psicoanalisis es el contenido fronterizo de lo que, dentro de la representacion, no
pasa a la representacion” (ibidem), porque trabaja interpretando “el deseo como
deseo’”, sin ser algo diferente de si mismo. Es problematico no tener una respuesta
directa sobre qué habita en el inconsciente, y no podemos esperar algo claro sobre
lo que se ha investido en el deseo del sujeto. Esto significa que el deseo se recubre
de sentido, de manera que, desde la hermenéutica, Ricoeur entiende que el
inconsciente “no es esencialmente lenguaje”, de la misma forma que la experiencia
religiosa de alcanzar el encuentro con lo sagrado no es esencialmente lo sagrado.

Entre sus antecedentes y proyectos, el hombre es un homo capax, solo él
puede reconciliar los extremos que lo constituyen. Pensando en el freudismo, el
filésofo francés sefala que el punto de vista econdmico del psicoanalisis, que afirma
que, a mayor placer, menor represion, es irreductible al punto de vista tépico, una
estructura psiquica dinamica: lo que sucede en el mundo, siempre sujeto a
interpretacion, es el resultado de una ley interna vinculada a lo irreductible e
inexplicable que parece anhelar la psique. A partir de una relaciéon fundante con lo
incierto del futuro, el individuo puede esperar algo de este mundo, horizonte de
incitaciones y privaciones.

Para Ricoeur, la experiencia de lo sagrado se traduce inicialmente en esperar
el encuentro con lo Otro, saturado de sentido, que no es ajeno al trasfondo del

inconsciente, pues se haya impulsado hacia él. Hermenéuticamente, la vida
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pulsional, en constante movimiento por el principio econdémico del placer, pasa de
un tiempo neurotico a un tiempo en el que “lo mudo, lo no-hablado y lo no-hablante”
es la fuente del decir que se pronuncia desde lo humano, pero también ante lo
humano, de tal forma que “en el inconsciente, lo que puede hablar, lo que es
representable, nos remite a un fondo no simbolizable: el deseo como deseo”
(ibidem). El camino propuesto por Paul Ricoeur entrelaza el psicoanalisis y la
hermenéutica del sentido. Con la filosofia de la religion, cuyo tema central es el
creyente y aquello en lo que cree, y el psicoanalisis aplicado a interpretar la
conciencia religiosa, mostrando en los limites de la razon lo Otro que impulsa a la
creencia como un verdadero acto de atencion y devocion, se vincula el sentido a lo
profundo del inconsciente; lo Otro, irreductible a cualquier representacion, es
irreductible a la fuerza pulsional, pero cobra fuerza en el terreno del sentido,
revistiendo a la creencia con un “deseo de Dios”, inscrito en el corazon del creyente.
Cabe preguntarse: “4 Qué significa un existente que tiene una arqueologia?”, aun
mas, cuando es un existente ante Dios.

La mediacion realizada entre arqueologia y teleologia, desde el analisis
hermenéutico del freudismo, lleva a Ricoeur a concluir que “la respuesta pareceria
facil antes de Freud: se trata de un ser que ha sido nifio antes de ser hombre. Pero
nosotros no sabemos aun qué significa eso. La posicion del deseo, la indole
irrebasable de la vida, son dos expresiones que nos impulsan mas lejos, mas a lo
profundo” (idem., p. 400). Esto significa que hay dos modos de abordar la cuestion
esencial de un psicoanalisis de la religion valorado a través de la hermenéutica:
como investigacion gnoseoldgica, para saber si es alcanzable una representacion

del sentimiento de creatura, ver realmente lo Otro deseado por el existente de la
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creencia, ya que, estrictamente hablando, solo hay creencia de lo que esta por llegar
a ser. El segundo modo de abordar psicoanaliticamente el asunto de la religion,
segun Ricoeur, es como investigacion exegética, cuya caracteristica en el
pensamiento freudiano es pensar el origen del sentimiento de pertenencia propio de
la creencia.

Es posible delimitar la creencia religiosa, que siempre ofrece una promesa.
Si a una persona le duele el alma, ;renunciara a la esperanza de consuelo?
Refiriéndose a lo irrebasable de la vida, Ricoeur sostendra que “si nos fijamos en el
deseo oculto” de cualquier intento de representacion de lo inexpugnable, “donde
descubrimos no solo el caracter irrebasable de la vida, sino también la interferencia
del deseo en la intencionalidad, a la que impone una invencible oscuridad, una
parcialidad irrecusable” (idem., p. 401), descubrimos que pensar la vida, su sentido,
justifica la mirada hermenéutica y psicoanalitica del fondo religioso de la persona,
de lo que “se revela en la vida y por la vida”. Esta es una afirmacion metapsicoldgica
sobre el caracter irreductible del deseo, que alcanza esta verdad hermenéutica: para
la conciencia religiosa, “el deseo carece pues de toda inteligibilidad propia”, pero no
por negar ser deseo de Dios, sino por advenir de tal fuente.

Paul Ricoeur sostiene que en Freud existe “una extrana y profunda filosofia
del destino” (idem., p. 410), porque la vuelta a la infancia, lograda a través de la
técnica psicoanalitica en un sujeto en falta, un Cogito incompleto en su caracter mas
irreductible y originario, abre la posibilidad de reflexion, que es parte de la tarea
hermenéutica de descifrar qué es el hombre frente a la vida misma: un buscador de
sentido. Hay cosas que le han sido donadas, anunciadas entre diversos

distanciamientos que hacen presente en lo humano la persistencia de la vida como
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tal. Freud privilegia en su metapsicologia el orden de la pulsion de muerte, motivo
fundamental por el cual el consciente elabora las representaciones mas fieles de la
esfera de lo indecible; sin embargo, su psicoanalisis es una teoria de la significacion
unida al deseo de vivir, porque responde a los cuestionamientos de la vida en
conflicto.

La unidad del si mismo estudiada por Ricoeur sera abordada
psicoanaliticamente desde su caracter factico: el hombre frente a su sintoma, un
hablante que se debe al deseo de otro, que incluso puede ser al deseo del Otro
absoluto. El filésofo francés comprende que esto tiene un lugar importante en la
cultura. El psicoanalisis, en tanto ejercicio hermenéutico, puede observar la amplitud
de los mitos y la dindamica psiquica del inconsciente: “[el] arcaismo del ello y [el]
arcaismo del superyd, arcaismo del narcisismo y arcaismo de la pulsién de muerte
[que] constituyen un arcaismo unico” (ibidem).

En la clinica psicoanalitica, la recuperacién de los recuerdos de la infancia
lleva a un descubrimiento mayor: saber qué quiere ser el paciente, esclareciendo el
alcance del discurso que construye el analista con la angustia que experimenta
dicho sujeto, creyente o no creyente. La experiencia de estar ante el mundo,
asumida por el intérprete de su destino, se acompafa de la inquietud vital de un
“‘desde donde viene” y “hacia donde lleva” el sentido de pertenencia, de cercania.
Origen y porvenir son cuestiones esenciales para un psicoanalisis de la religion. En
esta consideracion, Ricoeur llega a la conclusion de la tension dialéctica entre
arqueologia y teleologia, entre el mundo del espiritu y el mundo del inconsciente.
Esto significa que “el espiritu es el orden de lo terminal; el inconsciente es el orden

de lo primordial. Para explicar esta antitesis de la forma mas escueta posible, yo
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diria: el espiritu es historia, mientras que el inconsciente es destino, destino hacia
atras de lo infantil, destino tras de unos simbolos que ya estan alla y se reiteran
indefinidamente” (ibidem).

El punto de partida del psicoanalisis aplicado a la religidn como ejercicio
hermenéutico conduce a la teleologia faltante del freudismo; tal conciencia del fin o
proposito ultimo pertenece al orden de lo primordial, de lo arcaico o arquetipico. El
psicoanalisis tendra como tarea filoséfica (metapsicolégica) integrar la teoria y la
practica del desciframiento del inconsciente. El filosofo francés pasa de un modelo
mecanico-pulsional a un modelo psiquico-dinamico (ya propuesto por Freud) y
busca comprender el papel del principio de realidad, elevando el freudismo a un
esquema complejo, trascendente al principio de placer; en ese horizonte, lo
inexpugnable se convierte en fundamento porque, de acuerdo con la lectura
hermenéutica de los simbolos religiosos, concebir un propésito final muestra el
sentido de por qué ha de llegar el futuro.

Cuando Ricoeur va de la arqueologia a la teleologia, le otorga un
reconocimiento hermenéutico al psicoanalisis para construir su espacio dialéctico y
con ello apuntar a la cuestidn central del psicoanalisis de la religidn, o, si se prefiere,
a la cuestion teleoldgica inmanente de la interpretacién de los simbolos propuesta
por el psicoanalisis: la espera en el porvenir, que no es preocupacion exclusiva del
creyente, porque el sufrimiento psiquico acaba siendo parte inevitable del mundo
roto. Ahi vivimos todos, con temor por la pérdida de esperanza. Ir de la arqueologia
a la teleologia lleva a que el filésofo francés proponga revisar hermenéuticamente
la cuestion de la sublimacién, importante en el abordaje psicoanalitico de la religion

de acuerdo con la propuesta de Ricoeur, quien se intereso, antes que nada, en el
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lenguaje. Por esta razon, investigara el lugar del psicoanalisis en el debate entre la
filosofia contemporanea y otros saberes.

Para el fildsofo francés,

“‘una meditacion sobre la obra de Freud tiene el privilegio de revelar su
designio mas vasto, que fue no solo renovar la psiquiatria, sino reinterpretar
la totalidad de los productos psiquicos que pertenecen al dominio de la
cultura, desde el suefio hasta la religion” (Ricoeur, Freud: una interpretacion

de la cultura, ibidem, p. 8).

Ricoeur da cuenta del problema esencial: el psicoanalisis de la religion tiene
como tarea apuntar al restablecimiento de la vivencia intima de encuentro entre el
individuo y lo sagrado, y con ayuda de la hermenéutica pensar tal posibilidad en
medio de un mundo desencantado y deshumanizado, porque el hombre en la
modernidad parece haber perdido toda clase de vinculo.

El pensador francés destaca la importancia de la conciencia religiosa vy, por
ello, reinterpreta las ideas de Freud en sus obras de madurez, donde reflexiona
sobre la religion. Ricoeur pone énfasis en llevar a cabo un analisis hermenéutico
siguiendo el desarrollo tedrico del freudismo, pues “interpretando la cultura [es como
el psicoanalisis] la modifica; dandole un instrumento de reflexion es como la marca
en forma perdurable”. Para ello, utiliza un criterio reflexivo, acercandose al profesor
vienés a través de una lectura atenta de los términos del psicoanalisis, destacando
su necesidad de un horizonte teleolégico y atribuyendo un sentido religioso a las
experiencias de enfrentarse al destino, la finalidad, la resolucién, la busqueda o el

deseo de llegar a ser. La nocion de conciencia escatologica esta vinculada a la
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teleologia faltante en el psicoanalisis. Ricoeur asume el desafio hermenéutico de
probar el papel fundamental de la teleologia en la arqueologia del sujeto construida
por Freud.

La experiencia de hallar lo sagrado pone limites al alcance de los conceptos
freudianos de transferencia y sublimacion, pues esta vinculada a una realidad
trascendente que Freud rechaza. Sin embargo, Ricoeur busca acceder a un terreno
de sentido que va mas alla de la inmediatez del mundo; es decir, busca el sentido
de la salvacion o los simbolos de salvacion, fundamentales para comprender el
sufrimiento y la angustia. Este escenario es esencial para el psicoanalisis, ya que
retoma elementos de la vida del paciente desde la practica clinica, mostrando su
valor hermenéutico. El filésofo francés lleva a cabo “una aproximacion” filosdéfica a
la obra de Freud. Se trata, sin duda, de un dialogo filoséfico cuyo resultado invita a

la reflexion:

“Que el sueno es la mitologia privada del durmiente y el mito, el suefio

despierto de los pueblos” (Ricoeur, ibidem, p. 15).

“Freud invita a buscar en el suefio mismo la articulacion del deseo y del
lenguaje” y “de ningun modo es el deseo como tal lo que se halla situado en el centro
del analisis, sino su lenguaje”. Estos lineamientos de Ricoeur subrayan el cuidado
con el que se configura el espacio propio de la vida inconsciente, que es imposible
de racionalizar o de sacar a la luz mediante expresiones univocas. En su lugar, la
experiencia que se restablece es la de un develamiento del silencio, del vinculo con
lo indecible. Es necesario acceder a una “semantica del deseo” que ayude a
replantear, desde la filosofia hermenéutica, la importancia y posibilidad de la cura
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en el psicoanalisis. Si se ha tematizado la angustia del deseo de llegar a ser como
el principal conflicto del ser humano frente al porvenir, es para dar cuenta del miedo
que un individuo experimenta al pensar en el futuro, y es precisamente en este punto
donde el psicoanalisis debe intervenir.2’

Para llevar a cabo el psicoanalisis de la conciencia religiosa, se tendran en
cuenta las condiciones de posibilidad que suministra la semantica del deseo, la
interpretacion de lo irreductible, pues abre a otro sentido que “no se cierra sobre un
fendmeno un tanto marginal de la vida psicoldgica, sobre el fantasma de nuestras

noches, sobre lo onirico”. De ahi que la cuestidn esencial que Ricoeur afirma sea:

“Como hombre del deseo avanzo enmascarado - larvatus prodeo; al mismo
tiempo, el lenguaje, en principio y con mucha frecuencia, esta distorsionado:
quiere decir otra cosa de lo que dice, tiene doble sentido, es equivoco”
(Ricoeur, 2006, ibidem, p. 10).

La semantica del deseo articula la cadena de significados de la conciencia
religiosa con palabras como destino, revelacion o salvacion, cuyo sentido siempre
es doble. De este modo, el psicoanalisis se convierte en un dialogo “de a dos”, en
el que lo dicho y lo no dicho tienen doble sentido, y las expresiones de doble sentido
en el ambito religioso estan marcadas por el deseo de encuentro con lo sagrado,
viviendo la presencia de Dios en la historia del sujeto.

Ricoeur escribe que “el suefio y sus analogos [como la religion] se inscriben

asi en una regiéon del lenguaje que se anuncia como lugar de significaciones

2 Fromm, E. (2005). El miedo a la libertad. Paidés.
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complejas, donde otro sentido se da y se oculta a la vez en un sentido inmediato”
(ibidem). El interés por ampliar la reflexion hacia una practica psicoanalitica
centrada en la conciencia religiosa se hace mas evidente cuando el fildsofo francés

sefala que:

“Este problema del doble sentido no es peculiar del psicoanalisis: la
fenomenologia de la religion también lo conoce; los grandes simbolos
cosmicos de la tierra, del cielo, de las aguas, de la vida, de los arboles, de
las piedras, y esos extranos relatos sobre los origenes y el fin de las cosas
que son los mitos, son también su pan cotidiano. Ahora bien, en la medida
en que es fenomenologia y no psicoanalisis, los mitos, ritos y creencias que
estudia no son fabulas, sino una manera de ponerse el hombre en relacién
con larealidad fundamental, sea cual fuere. El problema de la fenomenologia
de la religion no es ante todo la disimulacién del deseo en el doble sentido;
en principio, no conoce el simbolo como distorsion del lenguaje; para ella es
la manifestacion de otra cosa que aflora en lo sensible -en la imaginacion, el
gesto, el sentimiento-, la expresién de un fondo que también puede decirse
que se muestra y se oculta. Lo que el psicoanalisis capta en principio como
distorsién de un sentido elemental adherido al deseo, la fenomenologia de la
religién lo capta en principio como manifestacion de un fondo, o, para
presentar el término de una vez, con la salvedad de discutir mas adelante su

tenor y validez, como la revelacion de lo sagrado” (ibidem).

El psicoanalisis no es el unico campo que ha senalado el problema del doble
sentido en el lenguaje; la fenomenologia de la religién también lo ha hecho. Sin
embargo, es importante destacar que el psicoanalisis propone una interpretacion no
reduccionista del simbolo, y especificamente en el psicoanalisis de la religién, los
mitos, ritos y creencias son considerados portadores de simbolos sagrados que

conectan al ser humano con una realidad originaria. Este enfoque sefala un
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principio fundamental del trabajo psicoanalitico: la necesidad de pensar las
posibilidades de relacion.

Cabe preguntarse si la salvacion que sostiene el cristianismo es el horizonte
trascendente que Ricoeur contempla. Mas alla de esto, en la fenomenologia de la
religion, el simbolo es “la manifestacion de otra cosa que aflora en lo sensible”, lo
que otorga a la creencia religiosa universal su caracter real. Para el filésofo franceés,
“lo que el psicoanalisis capta en principio como distorsion de un sentido elemental
adherido al deseo, la fenomenologia de la religidon lo capta como manifestacion de
un fondo”.

Asimismo, asi como la nocion de la semantica del deseo abre al doble sentido
en el psicoanalisis, el “deseo por el deseo mismo” no puede ser simplemente
simplificado a una distorsion, puesto que la légica del deseo sigue dialectalmente la
l6gica de lo que no puede decirse, de lo que es inconsciente. Lo simbdlico senala
un fondo donde el deseo material—sexual—que es reprimido, y al mismo tiempo
sometido, es correlato de un deseo espiritual de ser, que se libera y pone al sujeto
en relacidn con la manifestacion de la esperanza de salvacion.

Con respecto a los mitos de salvacién (Ricoeur, Mitos de salvacién y razon,
ibidem), es necesario aclarar lo siguiente: los simbolos de lo sagrado captados por
la conciencia religiosa mas primitiva y elemental son precisamente los del cosmos
vital. El psicoanalisis de la religion debe enfrentarse a preguntas fundamentales
sobre el origen y el fin de las cosas; la técnica psicoanalitica recurrira a los procesos
psiquicos de regresién e identificacion como medios para soportar la llegada de un
nuevo sentido. Pero, en este contexto, surge la pregunta: “; El mostrar-ocultar del

doble sentido es siempre disimulacién de lo que quiere decir el deseo, o bien puede
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ser, a veces, manifestacion o revelacion de lo sagrado?” Es posible que el
psicoanalisis deba interpretar los simbolos religiosos como manifestaciones de lo
sagrado, si reconocemos el papel de la teleologia como complemento de la
arqueologia freudiana. Esto se debe a que el deseo del hombre de lograr una
reconciliacion con su origen y reencontrar su camino esta implicito en su busqueda
de sentido.

La conclusién de Ricoeur es que “si las expresiones de doble sentido
constituyen el tema privilegiado del campo hermenéutico, resulta que es por el acto
de interpretar por lo que el problema del simbolo se inscribe en una filosofia del
lenguaje” (Ricoeur, ibidem, p. 12). El método para llevar a cabo esta tarea es el
método hermenéutico, que puede definirse como “la teoria de las reglas que
presiden una exégesis, es decir, la interpretacion de un texto singular o de un
conjunto de signos susceptibles de ser considerados como un texto” (ibidem, p. 11).

La filosofia del lenguaje de Ricoeur se convierte en un proceso reflexivo
continuo, un dialogo vivo entre la filosofia de la existencia y del sentido y el
psicoanalisis de la conciencia religiosa—mas que de la conciencia atea—mediante
una consideracion dialéctica que da unidad al pensamiento y la accion en un mismo
cauce hacia lo inasible. Este enfoque revela dimensiones del mundo del espiritu que
permiten al sujeto mirarse a si mismo y mas alla de si mismo. Asi, el psicoanalisis
ampliado a la religion interpretara sus simbolos cuando reflexione sobre los limites
de la conciencia. Al atravesar el lenguaje del cristianismo —que es el horizonte en
el que se mueve la filosofia de la religién del filésofo francés— y al dar sentido a las
obras del creyente, como la oracion y la confesion, se descubren las acciones

fundamentales llevadas a cabo por un sujeto para alcanzar la salvacion.
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Que la concepcién del lenguaje en Ricoeur esté influenciada por el
cristianismo no es casual. Para él, es crucial comprender el caracter urgente de la
salvacion del hombre en una época en la que no esta claro si hemos matado a Dios
o si El se ha ocultado de nosotros. El psicoandlisis de la religion tiene como
propdsito central hacer soportable la duda humana y ayudar al sujeto a decidir qué
ser ante su futuro: tal vez un oyente de la Palabra o alguien mas, guiado por una

invitacion mas esencial que le oriente a recuperar y vivir en el mundo del sentido.

2.1l. Una postura hermenéutica sobre el psicoanalisis de la religién
convertida en propuesta

Ricoeur se propuso revisar filoséficamente la obra de Freud, y esta postura lo
condujo a una hermenéutica destinada a comprender el freudismo. Segun Paul-
Laurent Assoun (2003, El freudismo, p. 116), por freudismo entendemos la
concepcion de la realidad que emerge cuando el profesor vienés inaugura un nuevo
modo de acceso a lo humano a través del inconsciente. Este esfuerzo, que va de la
epistemologia a la hermenéutica del psicoanalisis, plantea la siguiente pregunta:
¢ es suficiente para demostrar que el conocimiento del inconsciente y la dimension
del sentido culminan en una arqueologia? Al interrogarse sobre cémo se accede a
la via del sentido reprimido en el inconsciente, es necesario suponer una teoria del
hombre y de la cultura, incluso de la naturaleza y de la realidad, desde la cual el
pensador francés elaboré el concepto mediador de "arqueologia" con el auxilio de
la filosofia.

En el psicoanadlisis, la arqueologia puede interpretarse como el

desciframiento del pasado vivido, el retorno a lo originario, el descubrimiento del
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amor y el odio, que son las primeras experiencias formadoras de quien llega al
mundo hostil y lleno de dificultades. Por esta razén, Ricoeur llama "arqueologia” al
lugar de las huellas psiquicas que deja el sujeto interesado en comprender sus
vinculos, su origen, y su deseo natural — 0 tal vez espiritual?— de regresar a sus
raices, anhelo que Freud habia valorado positivamente al explicar el surgimiento de
la cultura. La arqueologia lleva consigo la experiencia del nacimiento, el primer
duelo, el apego al amor fundacional de la madre y la travesia de la culpa por el
asesinato simbdlico del padre. Ascenso y caida, el sujeto elige qué ser y qué destino
seguir.28

La importancia de este planteamiento no radica unicamente en el valor del
criterio metodolégico utilizado por el profesor vienés, sino también en los
comentarios filosoficos de Ricoeur que proporcionan la base para una interpretacion
filosofica del freudismo. El concepto de teleologia, que actua como un puente entre
la filosofia y el psicoanalisis, entre una filosofia del sentido y el desciframiento de
las huellas psiquicas reprimidas, o lo que es lo mismo, la superaciéon de la oposicidon
entre deseo y culpa, es el concepto que, a través de un pensamiento dialéctico,
conduce al cuestionamiento sobre el futuro del hombre, en espera del mafnana. Si
la arqueologia extrae la filosofia necesaria para pensar el freudismo, la pregunta
sobre qué puede esperar el hombre ante un momento diferente o una dimension
nueva que se abre a lo que aun no esta terminado en su vida, invita a la filosofia a
interpretar los simbolos, descifrar la angustia por lo ya vivido y por lo que aun esta

por vivir. Para Freud, la cultura sera la respuesta al conflicto del desconocimiento

% Rank, O. (1991). El trauma del nacimiento. Paidés, p. 114.
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de lo originario y, al mismo tiempo, la ilusion de posibilidades que el ser humano
tiene para llegar a ser.

En este punto, Ricoeur se plantea si el repaso filosofico del freudismo, y su
lectura hermenéutica de la cultura, que abarca el arte, la religion y la ciencia, debe
terminar en una filosofia de la reflexién. En particular, si una de las consecuencias
de este trabajo es justificar o legitimar la teoria y el método psicoanaliticos como
parte de la comprension filosofica de la conciencia. Sin embargo, aun queda un
problema pendiente: el lenguaje. ¢ Existe algo opuesto a la doctrina freudiana —su
método y teoria— que muestre y aclare la importancia de profundizar en la cuestion
del doble sentido? El psicoanalisis, a través de su practica, busca la cura, el alivio
del sufrimiento psiquico causado por la angustia ante las cosas no resueltas y por
aquello cuyo desenlace es incierto. La religiébn juega un papel crucial en este
proceso, pues es una parte indispensable de la cultura que ha ayudado al hombre
a soportar su ignorancia sobre lo que aun no ha ocurrido.

La postura hermenéutica que Ricoeur desarrolla en su filosofia es
fundamental, pues introduce al psicoanalisis el concepto de teleologia. Segun su
interpretacion, la vida desentrana el propésito de lo vivido al reflexionar sobre su
porvenir. El camino recorrido por Ricoeur comenzo con una revisidon epistemologica
del psicoanalisis, seguida de la incorporacion del concepto de "arqueologia”, que
convierte al psicoanalisis en un horizonte dentro de la filosofia de la conciencia,
utilizando los términos propuestos por Freud para analizar la experiencia de
obtencion de sentido. Finalmente, amplia la comprensién del papel de la cura

psicoanalitica, dejando al descubierto la cuestién de la religion.
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El ser humano, segun Ricoeur, es tanto su pasado como su futuro; es tiempo
de esperanza y una realidad interminable. A pesar de sus esfuerzos, Freud no se
convencio de que la cura psicoanalitica pudiera alcanzarse, pues consideraba que
el incumplimiento del deseo transforma al hombre en una realidad incurable. Asi, la
cuestién de la religidon parece desdibujarse y sublimarse, especialmente por la
ilusion. El surgimiento de la religion, para Ricoeur, marcara el cierre del estudio
filosofico del freudismo, dejando atras la idea de la religidn como mera ilusion.
Nuestro autor inaugura un camino para el estudio psicoanalitico de la religion,
conjugando dialécticamente la arqueologia y la teleologia.

Un sujeto en analisis experimenta su pasado como un problema irresuelto; la
distancia entre su conciencia de lo que es en ese momento y lo que ha vivido, pero
ha olvidado, negado o escondido. Luego, se siente avergonzado, confundido y en
conflicto. La persona sufre y, en ese sufrimiento, se desplaza la funcién de la cura,
que tiene que enfrentar lo que debe llegar a ser; aquello que el ser humano enfrenta
lo empuja hacia adelante, hacia su situacién futura. Lo que yace irresuelto en la cura
psicoanalitica se convierte en la clave para una comprension hermenéutica de la
conciencia religiosa, que extrae lo esencial de la experiencia del encuentro con lo
sagrado. A partir de esta comprension, podemos reconocer la necesidad de un
nuevo principio del psicoanalisis en el estudio de la religion, que se centra en el
sentido del futuro del hombre.

El tema central de la religion ya posee su propia complejidad: alcanzar la
experiencia de encuentro con lo sagrado. Podemos pensar lo sagrado como algo
que nos es dado a través de una manifestacién ultima, un hecho significativo que

no puede explicarse, o como el llamado a la trascendencia, un drama teleoldgico
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que desprendemos de la antropologia filoséfica al sefialar el horizonte de la
arqueologia en el psicoanalisis. Ricoeur esta de acuerdo con Freud en que es en el
pasado del hombre donde se descubre la conciencia religiosa, pero complementa
esta idea mostrando que la conciencia religiosa es también conciencia del porvenir;
es teleologia. Surge entonces la pregunta: ¢ esta dimensién espiritual de la vida, la
experiencia del encuentro con lo sagrado, esta en el trasfondo ultimo de la
conciencia? Mas que una manifestacion de la vida psiquica, el psicoanalisis
interpreta la conciencia del porvenir ligada al fenémeno religioso. Su punto de
partida es cuestionar si la preocupacioén por el futuro es realmente una inquietud con
un horizonte teleolégico. Podemos decir, entonces, que el lugar donde se vinculan
la filosofia y el psicoanalisis de la religién es en la constitucion de una conciencia
del porvenir esencialmente religiosa.

Para Ricoeur, la filosofia hermenéutica tiene la tarea de discernir cuando la
conciencia se angustia por el porvenir. La filosofia de la religion, al cuestionarse
sobre cual es el futuro del hombre, necesariamente lo vinculara a Dios, pues El es
lo Otro irreductible, la fuente del deseo mismo de alcanzar la experiencia de union
con lo sagrado. Si vemos al psicoanalisis como un método o guia para acceder
comprensivamente a la region reprimida de la psique, entonces los conceptos que
Ricoeur defiende en su lectura de Freud, como la experiencia de lo sagrado o la
conciencia teleoldgica, pueden ser trabajados psicoanaliticamente a partir del
contenido inconsciente que se revela durante la practica clinica, en medio de una
dinamica de ocultamiento y desocultamiento. Los textos freudianos sobre la religién
manejan conceptos que poseen un profundo significado en la esfera de la vida

psiquica inconsciente, pues son experiencias reprimidas vinculadas al sentir
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religioso. Freud no se percaté de la importancia de este fenbmeno para comprender
el futuro del hombre. En cambio, adopt6 una perspectiva escéptica y materialista en
El malestar en la cultura y El porvenir de una ilusion. Sin embargo, en Moisés y la
religion monoteista, Freud abrird una nueva posibilidad para estudiar la religion.
Antes de este giro, el médico vienés definio la religion como una neurosis, pero su
analisis enfrentd la dificultad de sacar del parametro del conflicto psiquico lo que
esta proyectado en la mirada teleologica.

Asi, vemos que Ricoeur desarrolld6 una comprensién filoséfica del
psicoanalisis aplicada al estudio de la religién. Concluy6é que el hombre busca el
sentido de ser no solo hacia su pasado, sino también hacia su futuro. La pregunta
por el tiempo que adviene es una cuestidn teleoldgica, y gracias a la filosofia, esta
dimensién puede ser elevada a un principio necesario. Asi, nuestro autor, como
creyente heredero de una formacion religiosa cristiana protestante y como estudioso
de la filosofia hermenéutica, realiza un riguroso ejercicio de dialogo con el
psicoanalisis para mostrarnos por qué la preocupacién del ser humano por el
porvenir es una experiencia esencial vinculada a la comprension de si mismo.

Como lector de la obra freudiana, Ricoeur subraya la posibilidad de pensar la
condicion del sujeto sufriente ligada a la esperanza de salvarse de los efectos de su
angustia psicoldgica, como el temor a la enfermedad o la muerte. A partir de su
conviccion, Ricoeur toma el camino de la hermenéutica para acercarse al
psicoanalisis. No podia olvidar que, como creyente, miraba hacia el fundador del
psicoanalisis y deseaba restablecer lo que Freud habia dejado incompleto: trazar
un camino en el que el hombre pudiera reconocerse en su futuro. Este ejercicio lo

realiza también como filésofo, pues plantea al psicoanalisis una serie de preguntas
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epistemologicas y éticas para delimitar y mostrar su alcance. Finalmente, su mirada
también proviene del lugar del sujeto no analizado, pues declaré que nunca fue al
psicoanalista, no se psicoanalizé. Sin embargo, esto no fue un obstaculo para
mostrar que, a través de la filosofia hermenéutica, el psicoanalisis puede descubrir
la naturaleza de la preocupacion humana por el futuro. El psicoanalista observa las
circunstancias en las que se encuentra el hombre, percibiendo en él un grave
sentimiento de inferioridad y de alejamiento de Dios, cuya realidad se introyecta en
las personas en crisis debido a las dificiles condiciones inherentes a la cultura. Para
la conciencia religiosa, Dios es la realidad ultima, no condicionada a las necesidades
culturales, y esta afirmacion es un sefialamiento importante que debemos notar en
la obra final de Freud.

Por otro lado, Ricoeur no se propuso desarrollar una filosofia de la religion
que estudiara racionalmente el hecho religioso como un acontecimiento real,
histérico o de cualquier otro tipo. En cambio, en sus investigaciones sobre Freud
planted la tarea de una hermenéutica de la religion, comenzando por comprender
qué hace que la conciencia se convierta en conciencia del porvenir, descifrando los
simbolos sagrados de la misma manera en que se interpretan los suefos del
individuo sufriente. Ahora bien, los simbolos sagrados representan la unidn.
Filoséficamente, el objeto de estudio del psicoanalisis de la religion es la funcidn
conciliadora de un pensamiento sobre el porvenir, mas alla de extraer de la
separacion la viabilidad de la cura. Este estudio se delinea segun la guia conceptual
de la arqueologia del sujeto frente a la teleologia faltante del psicoanalisis, pero,

como considera Ricoeur, alcanzable en tanto su meta.
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Hemos establecido un acercamiento a la cuestién del psicoanalisis que
interpreta el hecho religioso a través de los comentarios de Paul Ricoeur, los cuales
forman parte de su hermenéutica. Para el pensador francés, esta postura filoséfica
es fundamental, dado que, en el psicoanalisis, la interpretacibon—especialmente si
se trata de interpretar simbolos religiosos—es el medio indispensable para que se
dé la relacion entre la doctrina freudiana (teoria y método psicoanaliticos) y su
practica clinica. Es una ventaja que, para el psicoanalista, no pase desapercibida la
importancia de comprender los fundamentos del psicoanalisis. A pesar de esto,
Ricoeur reconoce que siempre sera dificil lograr la autocomprension, ya que el ser
humano se ve rebasado cuando quiere, pero no puede, tener claridad sobre lo que
es. Se siente superado por su ignorancia y no posee las herramientas suficientes
para entender su nacimiento y muerte. Por ello, Ricoeur toma como punto de partida
“saber como el discurso mixto de Freud se inscribe en una filosofia que si es
deliberadamente reflexiva” (Ricoeur, idem., p. 367).

Ademas del paso por la epistemologia, con la cual el filésofo hermenéutico
discute el papel del sujeto ante las posibilidades de adquirir conocimiento sobre si
mismo, se exige un esclarecimiento hermenéutico del sentido de lo inconsciente.
De este modo, Ricoeur puede concebir una posicion epistemoldgica para el
psicoanalisis, saldando una deuda con el principio de realidad de Freud, y una
posicidon hermenéutica, descifrando la conciencia religiosa desde el terreno de la
subjetividad.

El compromiso que asume el psicoanalisis de la religién es valorar—con
todas sus consecuencias posibles—qué le cabe esperar al hombre, cdmo ha de

verse a si mismo ante su futuro si no descubre por si mismo que su capacidad de
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ser pensante ha de alcanzar la unidén, comunién, acuerdo, arreglo, integracion, con
lo que es, en términos realmente absolutos, desconocido: el mysterium tremendum.
Esto tiene dos significados esenciales: primero, que la filosofia hermenéutica insta
a comprender por qué es necesaria la espera en el porvenir, reflexionando sobre lo
que debemos esperar, y segundo, que la filosofia hermenéutica ensefia que el
pensar tiende a la union y no solo se esfuerza por el distanciamiento—o la
separacion a través de la razén—entre lo que somos y lo que son las cosas. Segun
nuestro autor, esto no es un trabajo simple, ya que se debe evitar caer en
reduccionismos psicolégicos, como concluir irreparablemente que la religion tiene
un valor psicoldégico negativo.

Cabe recordar que, a través de la filosofia, Ricoeur se mantiene al resguardo
de las idealizaciones sobre el psicoanalisis, como la idea de que todo es pulsional
o instintivo, y de que se puede probar la imposibilidad de un sentido real. La reflexién
filosofica también es un reconocimiento, y por esa razén, es correcto reconocer el
caracter autbnomo de los principios mas realistas de la teoria freudiana.

Nos preguntamos: ¢hacia donde va Ricoeur cuando confronta el
psicoanalisis, al mismo tiempo que lo integra a una filosofia hermenéutica? El mismo

responde:

“La idea directriz que me guia es ésta: el lugar filosdfico del discurso analitico
esta definido por el concepto de arqueologia del sujeto [...] Se trata de un
concepto elaborado por mi a fin de comprenderme a mi mismo leyendo a
Freud” (ibidem).
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Como filésofo, el pensador francés asume el quehacer de elaborar una
arqueologia cuyo resultado sera, al leer a Freud, hallar el camino de comprensién
de si mismo. Luego tendra lugar el distanciamiento conceptual a través de medios
epistemologicos para valorar el objeto del psicoanalisis; por ultimo, incursionara en
el cuerpo tedrico de la obra freudiana apelando a un sentido hermenéutico, cuya
etapa hace necesario reinterpretar la subjetividad. ; Cémo lograrlo? Elaborando una
critica a la nocién de Yo o conciencia. Este es un largo camino que, en el
psicoanalisis, se puede ejemplificar claramente con el autoanalisis de Freud. Pero
mientras el filésofo francés ve en tal esfuerzo un porvenir que abre a la experiencia
de lo sagrado, el padre del psicoanalisis experimentd una dilucidacién de la
estructura interna de la psique, cuyas partes estan en conflicto. Ricoeur asumio que
el pensar supera todo distanciamiento y se vuelve una forma de union. Esta es una
idea crucial porque muestra cdmo el hombre esta en camino hacia si mismo.

La filosofia hermenéutica se desenvuelve en la posibilidad de la
autocomprension como perdon, aceptacién y amor al ser si mismo como Ofro. Ante
tal apertura, el prejuicio de que Freud solo ha visto en la religidén un sentido negativo
es cuestionado, y la obra freudiana es reinterpretada, pues para el pensador francés
existe un sentido positivo en el psicoanalisis, dado en la posibilidad del
autoconocimiento, lo cual Ricoeur atribuye a la arqueologia tacita del psicoanalisis.
Su interpretacion hermenéutica sobre esto sefiala la necesidad del paso de la
arqueologia del sujeto a la teleologia faltante del psicoanalisis, que habra de
encausarse hacia la interpretacion positiva de la religion. La falta de una teleologia
en el pensamiento freudiano pondera el tema central, u objeto de estudio, de un

psicoanalisis aplicado a la comprension del fendémeno religioso.
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La funcion hermenéutica del psicoanalisis de la religion no solo puede
interpretar la vida psiquica, sino también trazar el camino hacia la cura del sujeto
sufriente que ignora su futuro, otorgando a la espera de vivir el encuentro con lo
Otro absoluto un sentido real. Para Freud, la religiéon es una ilusion, y con el
psicoanalisis concluyé que la esperanza del hombre en si mismo le lleva a la
decepcion y a una confrontacion con sus creencias mas profundas. La practica del
psicoanalisis se ejerce en la sociedad contemporanea, donde el individuo siente que
no es nada, ni esta cerca de nada, niega los lazos que lo trascienden y, por lo
general, es ciego de su propia condicion de ser.

La propuesta hermenéutica de Ricoeur, que valora desde un nuevo horizonte
el trabajo de Freud, reconoce el papel fundamental de la religion, apoyandose en el
estudio de los conceptos filosoficos del psicoanalisis. Lo que Freud dejo sin
desarrollar, debido a su escepticismo, es la posibilidad de la cura: poder soportar la
angustia del mafiana, que anuncia la llegada de lo completamente extrafio o
desconocido. Desde la hermenéutica, la practica del psicoanalisis puede recobrar
el compromiso de dar esperanza al paciente angustiado.

Ricoeur establecera los lineamientos que respaldan su propuesta, la cual
consiste en comprender el psicoanalisis como arqueologia del sujeto, un camino
hacia el analisis de si mismo. Para él, al trabajo freudiano de interpretacién le falta
una teleologia: senalar un punto de llegada, mirar hacia un horizonte vital. Los
principios implican la consideracion filosofica de la cuestion del sujeto para Freud,
la idealizacion del sentido frente a la realidad del Ello, la deconstruccién del

concepto de arqueologia vy, finalmente, el arribo a la filosofia del sentido. ¢ Qué es,
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sino la existencia en su franca vulnerabilidad, la que tiene que despertar y levantarse
en busca de su sustento?

Cada uno de estos lineamientos crea tension entre arqueologia y teleologia,
por lo que la importancia crucial del psicoanalisis aplicado a la religion reside en
redefinir la finalidad de la cura en el trabajo psicoanalitico, vinculandola a la
conciencia del porvenir, pero sin exaltar el Yo errado, sino salvado. La conciencia
religiosa, al surgir de la experiencia del encuentro con lo sagrado (cuando el
hombre, ante lo trascendente, descubre que en su ser yace el poder de entrar en
una etapa de reconciliacién consigo mismo y con lo que esta mas alla de él mismo),
se convierte en una cuestion esencial para advertir que el psicoanalisis tiene, como
reflejo de si, una filosofia hermenéutica. Esta pasa por la arqueologia del sujeto v,
al mismo tiempo, descubre su punto de integracion en el psicoanalisis de la religion,
al cual el mismo sujeto accede a través de la busqueda de sentido (en la unién con
lo radicalmente Otro). La conciencia religiosa debe sostenerse cuando puedo
"comprenderme a mi mismo", porque es conciencia del porvenir, un estar a la
espera de la llegada del Otro con el que cabe la reconciliacion mas urgente.

Tomando en cuenta que Ricoeur tiene el firme propdsito de conciliar los fines
del psicoanalisis, redefinido a través de la hermenéutica, con la filosofia del sentido,
examinara la cuestion esencial de la religidon para el psicoanalisis, desarrollando tres

postulados:

1. Elinconsciente vinculado a la experiencia del encuentro con lo sagrado halla
su correlato en el reconocimiento de Dios, que permea la relacion del Yo con

lo incognoscible, perteneciendo a las "reglas de desciframiento" que
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delimitan la reflexion sobre el psicoanalisis, sin equiparar el lenguaje
inconsciente con el lenguaje consciente. Este criterio fundacional es pensado
por el fildsofo francés para mostrar lo que esta por encima de las metas del
trabajo freudiano: encontrarse en la busqueda de lo originario. En Ricoeur,
primero es el sentido, luego el sujeto. Por su parte, Freud consideré la mirada
racional del sujeto y terminé traduciendo una cuestion no racional que lo
constituye bajo la légica de "remontarse desde los ‘derivados’ de lo
inconsciente en el sistema preconsciente hasta su ‘origen’ en el sistema
inconsciente” (idem., p. 382). El proceder de Freud podria parecer poco
hermenéutico; sin embargo, aplico su método a aquello que fue alguna vez
derivado del psiquismo—por ejemplo, un deseo o una fantasia—y lo hizo
fecundo, cuestionando la idea metafisica del principio de todas las cosas.
Este proceder se desarrolla en Toétem y Tabu, donde se hace evidente "la
relatividad de la topica misma respecto a la constelacidn hermenéutica
formada por el conjunto de signos, sintomas e indices, el método analitico y
los modelos explicativos” (ibidem). En tal conjunto, se encuentran hechos
psiquicos inconscientes que acompafan las experiencias religiosas,
vinculando lo mortal con lo inmortal, creando religiones con sus propias
estructuras y normas de integracion. Estas religiones, especialmente las mas
antiguas, son testimonio del hombre primitivo, cuya lucha entre vida y muerte
crea ritos para venerar los origenes, engendrando—literalmente—Ila horda a
la que se aplican principios que preservan y cuidan la vida. En el mundo
arcaico, la vida vence al sellar un pacto con lo sagrado, representado por lo
divino en el mundo mediante el tétem. Es una alianza inaccesible a la
explicacion racional. El psicoanalista, cuando escucha a su paciente,
interpreta que ese pasado mitico esta presente en las creencias que
constituyen su historia, que hacen eco de las inclinaciones de la conciencia
religiosa, expresandose en la angustia ante la muerte, el miedo al

desconocimiento de si mismo y la busqueda que da sentido a su vida.

112



2. La dialéctica entre lo completo e incompleto en el psicoanalisis (o lo que
Freud llamaba el analisis terminable e interminable) debe considerarse como
un acto de la vida psiquica inconsciente, vinculado a la experiencia
hermenéutica del encuentro y la reconciliacion. Cabe sefialar que dicha
experiencia llega a través de la palabra, mediante la transmision del analista
al analizado, quien responde desde su transferencia. En este punto, Ricoeur

subraya la posibilidad de llevar a cabo la tarea de desciframiento:

Solo aparecera cuando el analizado mismo se revele como devenir-
consciente y no Uunicamente como objeto de analisis, cuya
consciencia ha sido puesta entre paréntesis y rechazada como
origen del sentido. Contentémonos con decir que el
inconsciente—y en general la realidad ordenada segun la
tépica—esta elaborado como realidad por otro y conforme a
reglas de interpretacion (idem., pp. 382-383).

Esta verdad hermenéutica tiene repercusiones positivas en el esquema del
psicoanalisis de la religion porque, primero, el sujeto deviene en su propia
cura solo si se da cuenta de lo que llega a él en forma traducida, como un
sentido, o, mejor dicho, como un sentido ultimo: un llamado a ser.

Segundo, el sentido antecede a la palabra que emerge del vinculo entre
analizado y analista, y darse cuenta de ello permite que el sujeto
sufriente—que demanda la intervencion del psicoanalista como portador de
las herramientas para descifrar su angustia originaria—sea mas que un
objeto de la mirada, convirtiéndose en sujeto que ve la realidad a través de
Si mismo.

Tercero, surge la inquietud existencial ligada a la reflexion ultima como fuente
de todo sentido.

Cuarto, el lazo de transferencia que posibilita la intersubjetividad podria estar
vinculado a una tercera posibilidad: no al espacio del duelo y la
melancolia del sujeto de analisis, ni al espacio del supuesto saber investido
en el papel del analista, sino a la idea de Dios, que colma toda presencia de

lo incognoscible. Y, finalmente, quinto, el propdsito del psicoanalisis de la
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religidon—que indirectamente altera el contenido doctrinal del freudismo—es
restablecer la posibilidad de la cura en manos de la practica clinica,
otorgando todo el peso a las acciones del sujeto en analisis que despiertan
su preocupacion por descubrir el sentido ultimo, papel clave de la teleologia

del psicoanalisis.

El fendmeno de la transferencia marca los bordes de la realidad para
comprender si existe algo mas alla del sujeto de analisis que pueda ser clave
de su alivio, y devela la profundidad de lo que suele llamarse “realidad
inconsciente”. Ricoeur concluye que este fendmeno es diagnosticado por el
abismo desde el cual se asoma el individuo. Es cierto que no hay un cierre
ideal; por eso Freud afirmé que la cura no es una meta posible. Sin embargo,
tampoco es un constructo que dependa exclusivamente de los principios
establecidos por el freudismo. En el otro extremo del analisis se encuentra la
disposicion—que incluso podria parecer un “acto de buena fe"—del
psicoanalista de escuchar el suefo de su paciente, situandose “en la frontera
de lo contingente y lo imprevisible” (ibidem), un lugar fuera de la conciencia,
porque no se conoce. No hay que olvidar que se trata de un “mas alla” que
viene o llegara; es una nocion teleoldgica del tiempo, lo que esta por suceder,
algo seguro e irracional para el individuo religioso. Si el psicoanalisis tiene
alguna posibilidad de ayudar a comprender el peso y el valor de las creencias
en un hombre que se encuentra en conflicto consigo mismo y busca
reconciliarse con su Dios, es gracias a establecer la absoluta libertad del
sentido que pone en el encuentro con el Otro primordial—de cuyo ejemplo
es la transferencia del ejercicio de analisis—todo lo que es esencial de
aquella sentencia adherida al pensamiento cristiano: credo ut intelligens, creo
para entender.

Las religiones toman al ser humano en la misma condicion en que el
psicoanalista recibe al paciente: un ser sufriente ante la posibilidad del
descubrimiento y el develamiento. La religiéon, para la conciencia, es un

constante deseo de lo originario; busca la causa creadora, lo que esta al
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comienzo, un amor inicial, al parecer, irrecuperable. Mas que retroceder, la
practica psicoanalitica consiste en simbolizar lo vivido, traducir lo que ha sido
olvidado por el sujeto analizado. ;No pasa algo similar con la religion?
¢Acaso el creyente no espera una respuesta a la pregunta de Dios: “jDdénde
estas!”? La conciencia religiosa es teleoldgica, aun cuando esté angustiada
por el desenlace de los acontecimientos fundacionales, recrea la relacién
entre el hombre y Dios. Es en el terreno del mito y de la historia donde da
forma a sus preceptos. Ricoeur, reflexionando sobre la época, sabe que, en
tiempos anteriores, el ser humano habia sido invitado a morar junto al Padre.
Las creencias en lo absolutamente Otro tienen la firme esperanza de volver
a Dios, pues solo El invita a la fe del creyente a escuchar su llamado. Justo
en ese momento, donde el porvenir anuncia un nuevo presente, la pregunta
de Dios sera: “4 Donde estabas tu cuando yo fundé los cielos?” El pensador
francés sostiene que la religion cristiana es un ejercicio de memoria, un gran
relato de los acontecimientos humanos entretejido por la llamada y la
escucha, acciones que permiten a Ricoeur establecer el dialogo entre la
religion y el psicoanalisis. Este ultimo llevara a cabo la interpretacién de lo ya

vivido, mientras que la religidn sera la lucha contra el olvido de Dios.

El psicoanalisis de la religion realiza el trabajo hermenéutico de descifrar el
sentido de la palabra que promete hallar el camino a la vida, y de la palabra que
pide redenciéon y cuidado, recuperando el amor originario, aquel que consuela al
sujeto herido en lo mas profundo de si mismo, tal como infunde al hombre creyente
la fuerza para elegir la unién en lugar de la imperante separacién. Es en ese ultimo
momento cuando la conciencia trasciende sus limites. Aunque el psicoanalisis —al
igual que la filosofia— afirma que el conocimiento no puede ser alcanzado

plenamente, no rechaza la experiencia genuina de buscar la unidad, lo completo y
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lo absolutamente verdadero. De la separacién con el mundo crece el deseo —para
Ricoeur, espiritual— de pertenencia.

De acuerdo con el filosofo francés, el psicoanalisis realizé arduos estudios en
el campo de las religiones comparadas y llegé a la nocion del deseo inconsciente
hacia lo que fue primero, es decir, al comienzo de todas las cosas cuando aun eran
indistintas entre si. Al no poder recuperar la religién primitiva y su poder de cohesion
con el principio perdido, Freud asigna nuevas tareas a la primera topica del aparato
psiquico. El inconsciente reprimido llevaria la huella de haber experimentado alguna
vez ese encuentro originario con lo desconocido. El preconsciente se mostraria
como la estructura moral del salvaje, obligado a vencer todas las pruebas hasta ser
digno, en un giro total de lo primitivo a lo culto, dejandose guiar por el contenido de
lo revelado. Finalmente, renacida ante el aparente cierre de una fuerza creadora y
primera, la conciencia se alimentara del conflicto, avanzara sobre las ruinas de los
dioses caidos y hara de la religidn un monumento a la cultura de los grandes héroes
tragicos, de los escogidos de Dios. Ante la falta de experiencias inmediatas de
encuentro con lo sagrado, se dara cuenta de que se debe a si misma.

La reformulaciéon del psicoanalisis propuesta por Ricoeur comienza
precisamente en este punto, observando que el valor universal de la experiencia
religiosa es el motivo principal para hacerse de una promesa inquebrantable o de
una pérdida irreparable. La promesa, nunca cumplida segun Freud, es la causa de
la melancolia del espiritu critico, mientras que la pérdida trae consigo un duelo que
jamas se asume. El pensador francés sostiene, en cambio, que el hombre podria
llegar a creer peligrosamente que no hay porvenir, pero Dios vendra, y por tal razén

es esencial reconocernos, reencontrarnos.

116



La interpretacidon hermenéutica de nuestro autor se refiere al lenguaje de
sentido —no pulsional— que es “toda una vision de las cosas y del hombre”, porque
“un trastrueque tan radical de la comprension de si no puede, en efecto, encerrarse
dentro de un modelo, ni proceder de una simple eleccion metodoldgica” (Ricoeur,

idem., p. 385). Y continua Ricoeur:

“Personalmente veo en el freudismo una revelacion de lo arcaico, una
manifestacion de algo siempre anterior. Es ahi donde el freudismo tiene
antiguas raices y planta nuevas raices que lo ligan con la filosofia romantica
de la vida y de lo inconsciente. Cabria revisar toda la obra tedrica de Freud
desde el punto de vista de sus implicaciones temporales, y se veria que el

tema de lo anterior representa su obsesién caracteristica” (ibidem).

El psicoanalisis, como arqueologia, tiene como fundamento una comprension
de lo irrecuperable e incognoscible. Constituye un modelo, pero no se agota en él;
demanda un método, pero su efectividad se da rompiéndolo. El psicoanalisis es una
interpretacion del pasado del hombre, de las huellas que cada sujeto sufriente porta
en su camino, dejando caer pedazos de si mismo, expresando en silencio lo que
ocurrio en el origen de su mundo, cuando todo se iluminaba con la actividad de ser.
Luego, al volver, recoge enganos, fijaciones y temores. Incontables vivencias
estructuran el escenario de su inconsciente, pero en el individuo ha ocurrido algo
con anterioridad; es posible que ocurriera cuando tomé conciencia de estar en el
mundo.

Hubo en el hombre de cada época un placer primero, hubo dolor en el
comienzo de su historia, rechazos y dependencias. Freud aportd algo nuevo: explic
la inevitabilidad de interrogarse sobre el sentido del nacimiento y la muerte, mas alla
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de verlos como hechos naturales. Por ello, el médico Georg Groddeck (1866-1934)
y el escritor Romain Rolland (1866-1944) llamaron a Freud un romantico, afirmando
que el creador del psicoanalisis habia visto crecer desde la tierra inconmensurable
las inalcanzables dimensiones de un mundo espiritual. Su ultima obra, Moisés y la
religion monoteista, sera el testamento de dicho descubrimiento. Mas aun, Ricoeur
tomara en cuenta los conceptos centrales del psicoanadlisis y afirmara que la

amplitud de sentido ganada por Freud se relaciona con:

“un triple aspecto: es un retorno al material bruto de la imagen; es un retorno
ala infancia, y es un retorno tépico hacia la extremidad perceptiva del aparato
psiquico, en lugar de una progresién hacia la extremidad motriz” (idem., p.
386).

El psicoanalisis pensado como arqueologia representa, para el pensador
francés, la validez de la regresion, sosteniendo que esa infinita vuelta, siempre
nueva, al comienzo de todo, es evidencia del sentir religioso. Las travesias de dolor
que ha afrontado el ser humano, y que posibilitan el encuentro con lo sagrado, lo
acercan a Dios. ;Cuando?

La respuesta es desde siempre, pues, ante la conciencia religiosa:

“si hay en el psicoanalisis un sentido de lo profundo, de lo abisal, lo
encontramos en la dimensién temporal o, mas exactamente, en la conexion
entre la funcién temporalizante de la conciencia y el caracter ‘fuera del

tiempo’ del inconsciente” (idem., p. 387).

Como puntos contrarios (la finitud y la infinitud) que se tocan.
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Freud construyé un modelo hermenéutico para interpretar los suefios, y
Ricoeur sostendra que los suefios de la cultura son los mitos. EI hombre en los
suefos se desentiende de las tareas impuestas por la conciencia y accede a un
escenario donde se ha suspendido el tiempo natural, de tal forma que no le queda
mas que entregarse al misterio de la circularidad del mundo fuera del tiempo. El
sujeto sufriente estd angustiado porque ignora qué sucede cuando sueia, esta
preso en la logica del deseo. Para el filésofo francés, Freud no estaba dispuesto a
“conceder a esa intemporalidad de lo inconsciente otro sentido que el de una simple
anterioridad temporal”.

La arqueologia, al traer a la conciencia lo inconsciente como una nueva
experiencia, nos permite descubrir y comprender la imposibilidad de controlar el
tiempo ya vivido —y el que esta por ser vivido— sujetos al campo consciente; esa
es la ilusion. El pasado no es un alla antes de mi presente y el futuro no es aquello
que puedo prevenir. Antes de las dimensiones del tiempo, fui proyecto de lo que hoy
soy; regreso al principio, a la infancia, a las primeras sensaciones investidas,
sostenidas en la simbolizacion de ver en la satisfaccidn de mis demandas un acto
de amor. La regresién es la incapacidad de amar lo que fue y lo que sera. Asi, el
individuo acaba en un conflicto narcisista, cree que solo se tiene a si mismo y siente
temor de que su ser revele en la regresidon. Sabe también que el tiempo no vuelve,
pero aun queda la marca, y un psicoanalista interpreta que en ella Dios adviene y
sigue los pasos del sujeto falible para fortalecerlo. La realidad, para el creyente, es
aceptar que la vida consiste en atravesar este destino: un puente que une dos

extremos: su condicién de ser finito y el lado que lo une a la infinitud.
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2.1ll. Repensar los fundamentos del psicoanalisis ante la necesidad de la
religion

El mensaje de conciliacion entre Dios y el hombre esta dirigido, en primer lugar, al
creyente, pero no menos importante, también a quien reflexiona sobre la herida de
la finitud grabada en la existencia. El creyente sufre y justifica su actuar
incorporando a su situacion los modos de ser propios del recogimiento. ;Cémo se
vinculan el pensamiento y la creencia? El pensamiento, en su manifestacién activa,
es razon, sentimiento, voluntad, pasion, creencia. Pero ;qué experiencia funda la
creencia? Y, como preguntaria San Juan: ";A quién se dirige este mensaje?"
Cuando Ricoeur habla del destinatario de la salvacion (y, en el mismo sentido, del
destinatario de la cura para nosotros), se refiere a una persona concreta, por
ejemplo, un sujeto que reflexiona sobre su conciencia religiosa. Esta persona esta
formada, quizas, en la tradicion del cristianismo; puede ser estudioso de la filosofia
e incluso ejercer el psicoanalisis. Nuestro personaje, mediante un ejercicio
hermenéutico, toma la decision de alcanzar otro modo de ser.

Quien trabaja con el psicoanalisis reconoce que las creencias ocultan una
forma de franqueza del discurso, y es a través de la hermenéutica que puede
identificar al destinatario del mensaje de salvacion: el individuo que sufre al no
encontrar el vinculo con lo trascendente. En otras palabras, el destinatario es
cualquier hombre cuyo conflicto esté centrado en la conciencia de encuentro con el
misterio de lo sagrado. Esto demuestra, para el pensador francés, una fuerte
adhesion a la teleologia, porque las personas, escépticas o creyentes, se angustian

por el porvenir.
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La diferencia entre separacion y conciliacion radica precisamente en la
vivencia de esa experiencia de encuentro, la cual puede ayudar a enfrentar el hecho
de la muerte. Para Freud, la muerte no es el fin para el creyente, quien, parece ser,
esta religado a una instancia superior de moralidad césmica, cuyo plan justiciero-
escatologico tiende hacia el bien general (y, en su caso, el mal general para los
pecadores incrédulos; como dice Cristo en los evangelios, predicando la llegada del

Dia del Juicio Final, amenazando con que

“van a crujirnos los dientes durante toda la eternidad por nuestros pecados e
infidelidades”). La muerte, al parecer, no es la transformacion de un individuo
en un cadaver (aunque fenoménicamente parezca eso). Para el religado
esperanzado, la muerte es una fase superior de la existencia, y no
simplemente “un retorno a lo inanimado e inorganico” (S. Freud, El porvenir

de una ilusién, Obras Completas, Vol. XXI, p. 18).

Seguramente, cualquier individuo —y con mayor inquietud la persona
creyente— se ha preguntado sobre su muerte: si separa o une, si nos extingue por
completo o, bien, si a través de ella existe un lazo que conecta al ser humano con
una realidad mas alla de la vida. En el campo del psicoanalisis, Freud reflexioné
sobre este tema y, en nuestra opinion, asumié la postura de ver la muerte como una
separacion absoluta, intentando explicarla como parte fundamental del desarrollo
de la vida psicoldgica.

El maestro vienés siempre tratd de dotar de objetividad a su teoria; por esta
razon, debia explicar racionalmente qué ocurria con la preocupacion de los

pacientes que hablaban de su finitud en las sesiones de analisis. Lo que cabe
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resaltar al preguntarnos por la separacién y reconciliacion con Dios en relacion con
la muerte, es que se percibe la finitud de una manera tal que la angustia generada
por esta reflexion trasciende hacia una apertura de mayor significado, al menos para
el creyente. Tomemos en cuenta que, al abordar la muerte de un ser querido, Freud
explico el origen del sufrimiento en el terreno de la psique como una experiencia
radical que transforma al individuo, cuyo camino es asumir la pérdida a través del
duelo y, mediante él, restablecer la unidad entre la ausencia del ser querido y la
oportunidad de hallar consuelo.

Paul Ricoeur sefal6é una inversion, donde el Ello freudiano se encuentra en
el espacio (o contralugar) del Yo pienso. Esta alteracién se fundamenta en el
sistema topico del psicoanalisis (consciente, preconsciente e inconsciente),
especificamente en los actos fallidos de la conciencia. "Tal es el reino fuera del
tiempo, el orden de lo intempestivo" (Ricoeur, idem., p. 387). Con esta idea, el
filébsofo francés muestra que el inconsciente atemporal sostiene la contradiccion
entre vida y muerte en cualquiera de sus proyecciones, ya sea interpretando los
deseos reprimidos pero realizados en el sueiio como contenidos manifiestos de la
actividad inconsciente, o simplemente como deseos latentes, es decir, no cumplidos
en la vida onirica. La cuestion ontoldgica de la realidad del inconsciente puede
pensarse a partir de esta dimensién atemporal de la vida pulsional, que esta por
encima de las raices naturales de la vida psiquica.

El concepto griego de caos, que Freud recuerda para sefalar dichas raices,
tiene una estrecha vinculacion con los fundamentos del trabajo de interpretacion
expuestos en su libro La interpretacion de los suefios (1900). Sin embargo, es a

partir de la segunda tépica que la idea del Ello, entendida hermenéuticamente como
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lo propone Ricoeur, desempefara el papel central en el desciframiento de las
impresiones que causan en la conciencia los signos o sefales de lo indecible e
invisible, como, por ejemplo, la ausencia o presencia de Dios, a través de los
simbolos sagrados. Aqui podemos confirmar que las bases para llevar a cabo un
psicoanalisis de la conciencia religiosa son parte de un estudio aun mas profundo
que conduce a la reflexion hermenéutica sobre el sentido de lo sagrado, tomando
de Freud los elementos que a él mismo lo habrian llevado a comprender la realidad
originaria del sentido.

El Ello no se dirige a la realidad de la misma manera en que lo hace la
conciencia, que se apoya en la existencia de un mundo regularmente condicionado
por principios ideales. Pero los sentimientos del hombre, sacudidos por el miedo al
retorno de lo que no tiene nombre ni puede pronunciarse, muestran que en el Ello
hay una lucha constante. Ricoeur cita las Nuevas conferencias de introduccion al
psicoanalisis de 1933, para sefialar que “los deseos que jamas han salido del Ello,
y las impresiones sumidas en €l a causa de la represion, son virtualmente inmortales
y se encuentran tal como estaban al cabo de largos afnos” (Ricoeur, idem., p. 389;
ver cita 27, p. 388). Preguntémonos ahora si la vida misma, en su propio desarrollo,
no es un encuentro permanente con lo desconocido.

La experiencia de ser, el simple hecho de vivir, va acompafada del deseo de
trascender el tiempo. Un claro ejemplo en el psicoanalisis es la sexualidad, inscrita
en la superficie de la conciencia —en su funcion topica— aunque realmente oculta
y profunda hasta condicionar la actividad inconsciente. Aparente es una accion del
cogito, placer por el placer, cuando su verdadero alcance es lograr la meta pulsional

de amor o destruccion. Sera el analista quien ayude al paciente a interpretar el
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conflicto psiquico que esta experiencia provoca, un enigma entre lo consciente y lo
inconsciente. Aunque el Ello habla sin revelar el sentimiento destructivo del sujeto,
es imposible retener aquello ante lo cual se siente provocado, excitado o llamado,
como si su estado de alerta fuera un intenso deseo de respuestas.

El paciente habla desde la represién de sus deseos inconscientes. Si la
religion, como sistema de creencias autoimpuestas, es una fuerte sancion
superyoica para dicho individuo, también es cierto que el sentir religioso, en algunas
ocasiones, se libera de la represion y vuelve consciente lo que estaba oculto. La
religion, inscrita en la parte primitiva de la conciencia, ademas de castigar e imponer,
anima a la reconquista del suefio de integracidén entre mortales y dioses. Esta en la
raiz de los ritos y mitos, como la necesidad inconsciente de llamar o nombrar lo
sagrado. Por ejemplo, el cristianismo exalta los sentimientos de la experiencia
religiosa, tal como lo testimonian las confesiones de los creyentes. Cada rito es una
invocacion que restablece el camino para la llegada de un poder invisible capaz de
dar paz al corazén confundido.

En el cristiano tiene lugar el peso de la culpa que debe ser redimida con la
llegada de Cristo, quien es la promesa de vida para un nuevo tiempo. Ahora, en
términos psicoanaliticos: el individuo —supongamos que esta en analisis—, con su
presencia y ausencia, pone ante el analista su deseo reprimido, estando sometido
a un sistema de creencias. Por lo tanto, vive en conflicto. El psicoanalisis, como
campo teorico, explicara las causas y, antes de mostrar la crisis en la etapa del
desarrollo de la conciencia moral, condicionada a la dimension superyoica, el
analizado permitira que su sufrimiento psiquico se revele como anterior a las

imposiciones introyectadas de su familia o de cualquier otro vinculo con lo social.
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En este punto, la religion jugara un papel importante, pues es ella quien
determina los modos de ser de la conciencia del sujeto en un contexto social,
histérico o cultural en contacto con lo religioso. No olvidemos que en los cimientos
de la religion vive el deseo de alcanzar la experiencia de encuentro con lo sagrado.
Esta experiencia, celebrada por el creyente, puede llevarlo a la locura. Aunque se
la tome objetivamente desde la mirada clinica, esta dirigida hacia una experiencia
diferente a lo que sucede en el mundo tal como lo percibe la conciencia. El delirio
religioso pone en contacto al creyente con diversos elementos de la vida
inconsciente y proyecta, en su aceptacion de un ser que responde a su deseo, no
el miedo al padre, sino la certeza de que existe un poder superior a €l que se abre
hacia la trascendencia. Este poder funda la conciencia del sujeto que, al analizarse,
tiene presente la culpa por desear lo que esta en contra del mandato del superyo,
y, sin embargo, le devuelve al anhelo de lo originario, mucho antes de que supiera
del discurso religioso.

Esta regresion, como la llama el analista,

"cuyo testigo y modelo es el suefio, atestigua la impotencia humana para
efectuar de manera completa y definitiva tal sustituciéon, a no ser en la forma
inadecuada de la represion; la represion es el régimen ordinario de un
psiquismo condenado al retraso y siempre presa de lo infantil y de lo

indestructible" (Ricoeur, ibidem).

La religion aprendida en el seno familiar crea un modelo de comportamiento
ante la sociedad y ante uno mismo, pero no es la experiencia intima ni ultima de la

religiosidad que siente o vive el creyente. Esta experiencia ocurre cuando se
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interroga por su propio ser y se debate entre estar cerca de Dios o distante de El.
La religion ensefiada en el medio externo al sujeto crea un molde ligado al sentir
religioso, atribuyéndole otro valor y proposito. Regularmente, este enfoque desvia
al creyente del fin espiritual de restablecer su vinculo con Dios, superando la
separacion.

Sera tarea del psicoanalisis, renovado con la aportacion de la filosofia
hermenéutica, hacer la distincion entre un individuo que asume sus creencias
religiosas adquiridas por imposicion de otro y aquel creyente que tiene plena libertad
para pensar su relacion con Dios. Para este ultimo, la relacion con Dios es crucial
para tener una vision espiritualmente clara de lo que alguna vez fue él y lo que
llegara a ser.

Ricoeur aborda otro aspecto esencial en el psicoanalisis de la religién: el
problema del narcisismo. Existe un conflicto narcisista en el sujeto creyente cuando
se sabe responsable —y, por lo tanto, culpable— de todo lo que sucede. Al darle un
sentido religioso a su vida y a la de los demas, siente la obligacion de pagar por
otros, como sucede en la expiacion cristiana. Filosoficamente, el narcisismo
adquiere relevancia en el psicoanalisis de la religion tal como lo entiende Ricoeur,
pues sin él no seria posible sugerir la parte arqueologica del psicoanalisis.

Ademas, el filésofo francés escribe lo siguiente:

"Es obvio que toda la interpretacion psicoanalitica de la cultura constituye
una arqueologia. La genialidad del freudismo consiste en haber
desenmascarado la estrategia del principio de placer —forma arcaica de lo
humano— bajo sus racionalizaciones, idealizaciones y sublimaciones. La

mision del analisis consiste en reducir la novedad aparente al resurgimiento
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de lo antiguo: satisfaccion sustitutiva, restauracion del objeto arcaico perdido
y derivados de la fantasia inicial son otras tantas expresiones para designar
esa restauracioén de lo antiguo bajo las nuevas apariencias. Evidentemente,
dicho caracter arqueoldgico del freudismo culmina en la critica de la religion.
Bajo el titulo de 'retorno de lo reprimido’, Freud distinguid lo que podriamos
denominar un arcaismo cultural, ampliando el arcaismo onirico hasta las
regiones sublimes del espiritu. Sus ultimas obras, El porvenir de una ilusion,
El malestar en la cultura, Moisés y la religion monoteista, acentian con
creciente insistencia la tendencia regresiva de la historia humana. Se trata,
pues, de un rasgo que, lejos de debilitarse, fue reformulandose cada vez

mas" (idem., p. 391).

Ricoeur distingue dos sentidos fundamentales de la idea de religion en el
trabajo psicoanalitico. Primero, la fuente primordial de la psique acoge los
sentimientos originarios de una vida expuesta a la verdad de lo incognoscible. El
segundo sentido es que la religion toma lo incognoscible como algo que ha llegado
al hombre desde la cuspide de su inclinacién por el espiritu, al tiempo que forma
parte de la busqueda humana de dar sentido a lo vivido y a lo que se ha olvidado.

La filosofia de la religion de Ricoeur sostiene que hemos olvidado el amor
que Cristo nos mostré en su absoluta gratuidad. Fue necesario construir
histéricamente una conciencia que se encargara de nuestro pasado y mostrara si
era posible volver a él para hallar respuestas a las inquietudes que surgen al estar
expuestos a lo desconocido. Ciertamente, es desde un tiempo antiguo que se lleva
a cabo la comunion de la criatura con su Creador, revelandose la unidad de la
naturaleza, la convivencia entre luz y oscuridad. EI hombre ha querido recuperar o
volver a sentir tal experiencia originaria, pero no puede hacerlo. Para regresar a lo

reprimido, debe acceder a la vida inconsciente, y luego el camino a seguir debe ser
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dialéctico con la conciencia, que se percata de ese tiempo lejano v,
sorprendentemente, no ha dejado de ser.

Para dar sentido a nuestro mundo, interpretamos la realidad que vivimos.
Pensar que puede haber reconciliacién entre el presente, el pasado y el porvenir
enfrenta varias dificultades. El desafio de la reconciliacién es encontrar la unidad de
ese sentido. Al acceder a lo inconsciente en la vida de una persona, se abre un
camino hacia su pasado que avanza luchando con multiples resistencias. Por
ejemplo, se enfrenta a la accion calculadora de analizar los peligros del espacio
incierto e irracional del Ello. Sin embargo, como afirma Ricoeur, lo que haya alli es
el material del que estan hechos los suefios del individuo y de la cultura, en forma
de mitos.

No se debe perder de vista algunos aspectos problematicos de considerar la
cultura como parte de la busqueda de sentido. Hoy atravesamos una profunda crisis
de las experiencias de encuentro con lo sagrado. Es una cuestion filoséfica que ya
estaba presente en los pensadores de la existencia del siglo pasado. Siguiendo la
mirada hermenéutica de Ricoeur, se considera que el distanciamiento entre el
hombre y Dios tiene una relacién directa con examinar la caida del sujeto moderno,
erigido como amo del saber. Detras de dicha pretension se esconde la idea de tomar
unicamente a la razon como base del conocimiento, negando toda posibilidad de
acceder a la verdad por otras formas. Cabe recordar que el psicoanalisis surgio de
estas condiciones histéricas y sociales y contribuyé a entender los cambios
profundos en la cultura. Para nuestro filésofo, los trabajos de Freud dedicados al

tema despertaron una fuerte sospecha contra la religiéon, pero también valoraron
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otras posibilidades de entender el hecho religioso, sobre todo si se plantea el asunto
fundamental de la religion.

El freudismo descubrié que el conflicto narcisista se relaciona con el drama
del individuo histérico, quien enfrenta profundos sufrimientos en su psique, como si
lo ultimo visible en su alma fuera un espejo roto. Segun Ricoeur, el psicoanalisis,
concebido como arqueologia, interpreta las huellas del hombre que busca
conocimiento y experiencia hasta llegar a lo sagrado manifestado en lo inexplicable.
Aunque este contenido es irreconocible, deja indicios en el sujeto que pueden
descifrarse mas alla de su propia ignorancia.

Para Ricoeur, el hombre creyente confia en la religion y en lo que esta puede
revelarle, como la vida eterna, siempre que acepte el vinculo con lo espiritual y
trascendente. En este sentido, la religion se convierte en un tesoro (Evangelio de
Mateo 6, 21) que permite al individuo admirar a Dios y desear la comunién con El.
Sin embargo, no todo lo desconocido lleva a este sentimiento de religacién; solo
una ignorancia maravillada ante un amor primigenio puede generar el
reconocimiento de lo sagrado.

El sujeto puede elegir vivir segun su razén u optar por otras formas de
conocimiento, como la cura psicoanalitica. Este trabajo clinico permite tomar
conciencia de los limites del conocimiento, particularmente sobre el inconsciente, e
interpreta como el encuentro entre el hombre y Dios da sentido a la vida. Aunque
Freud consideraba que la conciencia religiosa era causa de ilusién, los hechos
muestran que el analisis puede revelar como la forma de pensar del sujeto lo lleva

a sufrir decepciones y rupturas, e incluso a fallar en su fe.
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La religidn, impuesta culturalmente como oficial o unica, puede causar dolor
al negar la libertad de encuentro con lo sagrado. Sin embargo, el psicoanalisis,
ademas de estudiar el conflicto, explora su cura. Para el creyente, esta cura implica
descifrar el transito hacia la comunidén con un saber originario que resguarda el
sentido de ser.

Ricoeur revisa el enfoque hermenéutico de Freud, integrando aspectos
arqueoldgicos y teleoldgicos del psicoanalisis. En su analisis estructural, destaca el
Esquema del psicoanalisis, obra que sintetiza los conceptos centrales del médico
vienés. Al considerar la idea de Dios desde el modelo freudiano del Yo, Ello y
Superyd, Ricoeur elabora una hermenéutica del simbolo que revela lo esencial de
las experiencias religiosas. Estas reflejan una interseccion entre lo finito y lo eterno,
donde el hombre busca la unidad con Dios, no como algo externo, sino como una
experiencia interna e irrebatible.

Para Ricoeur, la conciencia del porvenir se caracteriza por la esperanza de
trascendencia y la reconciliacién del hombre consigo mismo. Esto ocurre cuando el
inconsciente desafia la distancia con lo incognoscible. Sin embargo, esta
reconciliacion enfrenta resistencias, como la necesidad de analizar racionalmente
el Ello, que se encuentra cargado de material onirico y mitologico.

En este contexto, Ricoeur cuestiona si estamos "sobre interpretando a
Freud". Considera que ciertos problemas no resueltos, como el de la sublimacion,
dejan un espacio vacio en la teleologia psicoanalitica. No obstante, reconoce la
importancia de reinterpretar conceptos freudianos para valorar el psicoanalisis como

ejercicio de escucha y desciframiento del fenémeno religioso.
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Ricoeur también reflexiona sobre la transferencia como concepto clave en la
teleologia. Para Freud, la transferencia tuvo un uso positivo en el terreno religioso,
mientras que, para Ricoeur, esta representa una mediacion que conecta al sujeto
en conflicto con el futuro y con lo otro. La transferencia no solo permite que el
analista y el paciente compartan una verdad, sino que crea un espacio de
reconciliacion entre el sujeto y su ser inconsciente.

Finalmente, Ricoeur concluye que la transferencia, como fendmeno
terapéutico, revela que el analisis logra su objetivo cuando el enfermo deja de estar
alienado y se convierte en si mismo. Esta lucha entre conciencias abre paso a algo
aun mas importante: la reconciliacién y la trascendencia del sujeto. Asi lo describe

el pensador francés:

"Uno de los signos de que el analisis esta terminado consiste precisamente
en la conquista de la igualdad de las dos conciencias, y esto sucede cuando
la verdad del analista se convierte en la verdad de la conciencia enferma.
Entonces el enfermo ya no esta enajenado, ya no es otro; ha llegado a ser
un si, se ha convertido en si-mismo. Mas aun; lo que sucede en la relacion
terapéutica, esa especie de lucha entre dos conciencias soélo sirve de acceso

a algo todavia mas importante" (Ricoeur, idem., p. 415).

La finalidad del analisis consiste en un encuentro real, donde el sujeto se
reconoce en relacion con lo otro cercano: el mundo o Dios, que hacen posible la
experiencia de lo sagrado. Este ambito de dramas encubiertos y situaciones vitales
que reclaman un suelo propio traza una trayectoria: el camino de la transferencia en

la relacion clinica, que va de la satisfaccion al reconocimiento (ibidem).
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La relacion, nombrada como encuentro con intencion religiosa, se establece
entre lo deseado y lo desconocido. Es conflictiva, dual y primitiva, lo que exige
estudiar las desarmonias psiquicas y el proceso de enajenacion de la conciencia.
Estas desarmonias operan segun principios opuestos, como amor-odio o inhibicion-
exhibicidon, y estan presentes en las relaciones psiquicas inconscientes con los
objetos. Ricoeur subraya que lo primitivo es central en el estudio psicoanalitico de
la religion, ya que la condicion primitiva de la psique esta estrechamente ligada a lo
sagrado.

El encuentro entre el individuo comun, guiado por sus instintos, y lo sagrado,
entendido como una fuerza cdésmica segun Jung, originG una represion bajo
condiciones historicas unicas. Estas dieron lugar al nacimiento del simbolo y al
acceso a la palabra, sefialando el papel del hombre en el cosmos. En este relato de
los origenes se delimita el campo del psicoanalisis de la religion, al cual Ricoeur
incorpora su reflexion hermenéutica sobre las condiciones de encuentro entre el
individuo y lo absolutamente Otro.

Bajo este enfoque, el principio hermenéutico ve en el psicoanalisis un medio
para descifrar la palabra oculta y comprender el futuro desconocido. Este
entendimiento puede transformar el rechazo hacia la clinica psicoanalitica
tradicional, permitiendo aceptar la posibilidad de curar los malestares del espiritu
que habitan en el ser humano. Es esta dimension espiritual la que puede proteger
al individuo creyente y pensante —un sujeto de analisis segun el freudismo- al
restablecer su cercania con Dios, incluso en un tiempo donde el psicoanalisis se

percibe como innecesario.
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El encuentro entre la creatura y lo trascendente tiene un valor fundamental
para la vida psiquica, como lo muestra el psicoanalisis de la religion. La filosofia
hermenéutica de Ricoeur proporciona la base para interpretar la conciencia
religiosa, destacando que lo sagrado es busqueda y destino para el hombre. La
sublimacién, descubierta por Freud, confirma la inclinacibn humana hacia la
religiosidad. Este sentimiento es real porque surge como una afeccion primaria y
tan arcaica como el deseo humano.

Ricoeur describe esta evolucidon desde el hombre primitivo hasta el creyente
moderno como una aventura que transita del mythos al logos. En esta transicion, el
simbolo siempre lleva un principio de interpretacion, pues “donde el hombre suena,
profetiza o poetiza, otro se alza para interpretar” (ibidem, p. 20). Segun el filésofo,
la ultima dificultad del freudismo radica en reconocer la sublimacion, que en la vida
religiosa actua como una defensa para el individuo que aspira a la salvacion de su
ser.

Lo humano no se reduce a sus instintos ni pulsiones materiales, porque su
historia —desde la infancia hasta la adultez— integra lo voluntario y lo involuntario en
una existencia marcada por éxtasis temporales del pasado, presente y futuro. Existe
también un llamado a los comienzos, una invitacion a ser y a llegar a ser si-mismo.
La sublimacion implica comprender una conciencia que percibe la salvacién como
necesaria. Tal vez sea también urgente creer, ya que renunciar a la salvacion
significa elegir el conflicto y la ruptura. No se trata del conflicto racional de siglos
pasados, sino de una lucha mas profunda, con raices que intentan destruir las

fuentes de sentido.
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En este contexto, la sublimacion no solo trasciende el conflicto, sino que
permite el acceso a un encuentro nuevo. Apunta a la eleccion de una vida en
constante busqueda de sentido.

Para Paul Ricoeur, la referencia a la tradicion cristiana aclara que el hombre,
teleologicamente, experimenta el deseo de alcanzar un horizonte originario. Ser si-
mismo implica trascender y curarse de la angustia mediante la fe, con la esperanza
de un nuevo comienzo que otorgue propdsito a su existencia. Estas experiencias
vitales son posibles si el individuo logra reconciliarse con Dios, a quien ha olvidado.
Dios, en esta perspectiva, posee multiples significados: creador, consolador,
acompanante, pero principalmente el Otro que llama.

El psicoanalisis de la religion, en este marco, tiene la tarea de identificar, a
través de la cura, momentos esenciales de escucha. Estos se caracterizan por la
construccion de significados que restauran la confianza del paciente, facilitando su
experiencia de encuentro con lo sagrado. Asi, se configura un psicoanalisis
orientado hacia la reconciliacion, entendida como la superacion de la separaciéon
entre el hombre y Dios.

Ricoeur exploré profundamente el problema filosofico del psicoanalisis,
enfrentandose a criticas académicas que lo acusaban de "cristianizar" a Freud. Sin
embargo, demostro la importancia de reflexionar sobre la relacion entre Dios y el
hombre desde una perspectiva histérica y mitica, puntos donde el freudismo aporté
grandes avances. Un ejemplo significativo es la obra Moisés y la religion monoteista
(1939), donde Freud interpreté la religion como un elemento esencial del desarrollo

histérico y cultural de la humanidad.
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En el didlogo entre filosofia de la religion y psicoanalisis, la relacion del
hombre con Dios adquiere gran relevancia para la vida espiritual y psiquica. El
individuo necesita saber si la promesa de salvacién a través de Dios, anunciada en
el Evangelio, es real y alcanzable. La hermenéutica ricoeuriana del texto biblico
aborda esta cuestion, destacando la vigencia y profundidad de las palabras del
cristianismo.

Ricoeur reconoce en el psicoanalisis un papel crucial para la cultura: acercar
al ser humano la verdad del mundo mitico, que actua como sustento esencial de su
existencia (Escritos y conferencias Ill: antropologia filosofica, 2016, p. 194). El mito
permite al hombre acceder a sus origenes, descubriéndose como intérprete de los
simbolos del pasado y del porvenir. En este sentido, la tarea hermenéutica actual
es comprender estos significados perdidos o desacreditados, ofreciendo un camino
de reconciliacion con lo sagrado.

Siguiendo esta linea, Ricoeur transforma lo humano y lo sagrado en temas
centrales de su hermenéutica, interrogandose sobre el destino del sujeto y la cultura
en ausencia de Dios. La falta de un fin digno haria que la accién humana perdiera
propdésito y que los bienes espirituales cayeran en el olvido. Inspirandose en la vision
histérica de las religiones comparadas de Mircea Eliade,?® Ricoeur reflexiona sobre
el llamado del ser por lo absolutamente Otro, cuando la invocacién de la Palabra

ultima protege el deseo de unidad.*°

29 M. Eliade. (2000). La busqueda. Historia y sentido de las religiones. p. 84.
30 G. Rivara. (2015). Ontologia y hermenéutica: Freud en Ricoeur o el maestro de la sospecha.

UNAM:-itaca. p. 32.
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El simbolo ocupa un lugar clave en la filosofia ricoeuriana, especialmente en
los mitos constitutivos de la conciencia. Segun él, los mitos son parte fundamental
de nuestra condicion humana, ya que revelan al hombre como intérprete de
simbolos. Ricoeur, lector de Freud, utilizé la hermenéutica para buscar simbolos de
salvacién y comprendié que la donacion del ser —que abriga lo humano- libera al
individuo de su carencia y lo atrae hacia la caridad.

En esta invitacién a reencontrarse con Dios, el Otro responde: “El que me
halla ciertamente halla la vida”. Este encuentro, mediado por la hermenéutica,
apunta a la reconciliacion espiritual como una via para integrar la dimension sagrada

en la vida humana.
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Capitulo 3. Pensar lo sagrado, ¢ queda alguna alternativa entre la

hermenéutica y el psicoanalisis?

3.l. La tensién entre hermenéutica y psicoanalisis: convergencias y
divergencias

Entre la hermenéutica y el psicoanalisis no solo se da una relacion cercana, sino
que existe una tension que ha permitido el desarrollo de un dialogo entre ambas
disciplinas, aunque también se evidencian diferencias significativas en los aspectos
epistemologicos y metodoldgicos. Ambas comparten un interés por la interpretacion
de significados ocultos, ya sea en los textos, los suefos o las acciones humanas.
Sin embargo, difieren en la manera en que conciben la naturaleza de los fenbmenos
que interpretan y en los fines que persiguen al hacerlo.

La conexion entre la hermenéutica y el psicoanalisis puede encontrarse en el
acto de interpretar. Desde la perspectiva de Paul Ricoeur, la hermenéutica se orienta
hacia los textos como "mediadores de significados simbdlicos" (Ricoeur, 2006). Esto
implica que los simbolos tienen la capacidad de "dar que pensar", es decir, provocar
reflexiones sobre significados que trascienden su expresion literal. Este enfoque de
Ricoeur tiene un paralelismo con el psicoanalisis freudiano, cuya caracteristica
principal radica en interpretar fendmenos como los suenos, los lapsus y los
sintomas. Segun Freud (2008), estos elementos actuan como vias para explorar el
inconsciente, espacio donde se encuentran reprimidos los deseos y conflictos que
estructuran la subjetividad. De este modo, ambas disciplinas coinciden en su

objetivo de desvelar significados ocultos tras lo explicito.



No obstante, las diferencias se hacen evidentes al analizar el objeto de
interpretacion y el horizonte de sentido en cada disciplina. Desde la hermenéutica,
el texto o el simbolo son entendidos como realidades que no pueden ser reducidas
a un unico significado. Ricoeur (2004) sostiene que la interpretacion opera en un
contexto de pluralidad, donde los significados se despliegan en diversas capas que
invitan a multiples lecturas. Por otro lado, el psicoanalisis busca identificar un nucleo
especifico detras de los sintomas, es decir, las raices inconscientes de un conflicto
concreto. Freud (2006) compara este proceso con una "arqueologia de la mente",
cuyo proposito es llegar a una "verdad" que explique los fendmenos observados. En
este sentido, el enfoque psicoanalitico tiende hacia una perspectiva mas
unidireccional, mientras que la hermenéutica se caracteriza por su apertura a una
diversidad semantica.

Otra diferencia importante se relaciona con el rol de la subjetividad en la
interpretacion. En la hermenéutica filosofica, el proceso interpretativo esta
profundamente influenciado por la experiencia histérica y cultural del intérprete.
Gadamer (2003), siguiendo esta linea, afirma que "la comprension es siempre una
fusién de horizontes", donde los contextos del texto y del lector se encuentran para
generar significados. En contraste, el psicoanalisis busca minimizar la influencia
subjetiva del analista, promoviendo una postura de neutralidad relativa que permita
centrarse en el discurso del paciente y en sus manifestaciones inconscientes
(Freud, 2008). Este contraste evidencia diferencias fundamentales en como ambas
disciplinas conciben la interaccién entre intérprete y objeto interpretado.

Finalmente, la divergencia mas significativa radica en la relacion de cada

enfoque con la religion y lo sagrado. Freud (2008) interpreta la religion como una
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"neurosis universal de la humanidad", una construccion psicoldgica que busca
satisfacer necesidades emocionales y superar el temor a lo desconocido. En
cambio, para Ricoeur (2006), lo sagrado constituye un fendmeno simbolico
irreductible, que no puede limitarse a una explicacion meramente psicoldgica.
Segun el autor, aunque lo sagrado necesita ser interpretado, conserva una
dimension trascendental que no debe ser ignorada.

En resumen, aunque la hermenéutica y el psicoanalisis comparten un interés
comun por la interpretacion, divergen en aspectos clave como el objeto, el método
y el horizonte de sentido. Mientras que el psicoanalisis se centra en descubrir las
raices inconscientes de los conflictos humanos, la hermenéutica apuesta por
explorar la pluralidad de significados y el dialogo simbdlico. Esta tension, lejos de
ser un obstaculo, ofrece una oportunidad para establecer un dialogo
interdisciplinario mas amplio, especialmente en torno a la comprension de lo

sagrado y su relevancia en la experiencia humana.

3.1l. Lo sagrado como categoria filoséfica: un espacio comun para la
interpretacion

La necesidad de lo sagrado, entendida como un fundamento vital y trascendente,
refleja una época que, en su desesperacion por encontrar sentido, oscila entre la
alienacion y la posibilidad de redencion. Este reconocimiento filoséfico nos invita a
replantear cémo, en el siglo XXI, la humanidad puede restablecer su vinculo con lo
Absoluto, superando la fragmentacién existencial y la desesperanza que emergen

tras la "muerte de Dios" (Zambrano, 2016). Lo sagrado no es solo una categoria
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teoldgica, sino también un espacio de interpretacion donde convergen la filosofia y
las necesidades espirituales del hombre moderno.

Maria Zambrano, al reflexionar sobre la relacion entre lo humano y lo divino,
describe la posibilidad de un renacimiento espiritual incluso en el tiempo de ruinas
y desencanto: “Si en la tierra no quedara un solo individuo que se afligiera por la
muerte de Dios, entonces lo sagrado emergeria...” (Zambrano, 2016, pp. 246-247).
Este renacimiento no es automatico ni meramente nostalgico; requiere de un sujeto
dispuesto a asumir su vulnerabilidad frente a lo infinito. En este marco, la filosofia
actua como un puente que posibilita una comprensién profunda de las categorias
religiosas, a la vez que las libera de las ataduras de la dogmatica.

La inquietud existencial de ser "una nada frente al infinito", como escribe
Pascal (2011, p. 29), representa un punto de partida para entender la experiencia
de lo sagrado. Este sentimiento de finitud no paraliza, sino que impulsa al hombre
a buscar sentido y trascendencia. Sin embargo, en el contexto contemporaneo, la
razon, que segun Pascal “separa”, a menudo desplaza al corazon, que “unifica”
(Pascal, 2011, p. 80). Este conflicto subraya la necesidad de reconciliar ambas
dimensiones para alcanzar una espiritualidad integral.

El acto de invocar, como explica Jean-Louis Chrétien, revela la esencia de la
conciencia religiosa. Escuchar es un acto de entrega que permite al sujeto ser
transformado por aquello que lo interpela: “Cuando la escuchamos, no estamos
preparados para nada; surge en lo repentino del vacio y lo insospechado de la
nada...” (Chrétien, 1997, p. 37). Esta actitud de apertura radical a lo Otro, descrita
también por Gabriel Marcel, resalta la importancia de restituir el honor y la dignidad

como fundamentos de la experiencia humana. En este sentido, lo sagrado
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trasciende lo humano, pero no lo abandona; lo sostiene y lo llama a una mayor
plenitud.

En una sociedad marcada por la desacralizacién, como la que describe
Marcel, el redescubrimiento de lo sagrado se convierte en un acto de resistencia
frente al nihilismo y el fanatismo. La poesia de Holderlin, retomada por Marcel,
expresa esta tension entre la fragilidad de lo humano y la posibilidad de una
renovacion espiritual: “Tu vives, como leve brote de invierno, / en este mundo
agostado sola y callada floreces...”. Aqui, lo sagrado se manifiesta no como una
certeza, sino como una esperanza que desafia las tinieblas del desencanto.

La filosofia, en su dialogo con la religion, juega un papel crucial para iluminar
el significado de lo sagrado en la contemporaneidad. Como sostiene Wolfhart
Pannenberg, “La filosofia debe proporcionar una orientacion reflexiva y
comprehensiva sobre la vida consciente” (Pannenberg, 2016, p. 378). Este esfuerzo
no implica sustituir a la teologia, sino complementarla al ofrecer una comprension
critica y universal de la relacidon entre el hombre, el mundo y lo divino. Filosofar
seriamente sobre lo sagrado significa, entonces, diagnosticar la pérdida de sentido
y proponer caminos hacia el encuentro con lo Absoluto.

La experiencia de lo sagrado, como subraya Roger Caillois, contiene una
dualidad esencial: es a la vez atraccidén y temor, deseo y rechazo (Caillois, 2013, p.
31). Esta ambiguedad refleja la profundidad del encuentro con lo trascendente, que
desafia las categorias rigidas de la racionalidad técnica. En este contexto, lo
sagrado no desaparece, sino que se transforma, adoptando formas nuevas y, a

menudo, inesperadas. Es tarea de la filosofia y la teologia revelar estas
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manifestaciones y orientarlas hacia una comprension mas plena de la existencia
humana.

Lo sagrado, entendido como categoria filosofica, representa un espacio
comun para la interpretacion de la experiencia humana y su relacién con lo
trascendente. La filosofia, al abrirse al dialogo con la religion, no solo explica, sino
que también conmueve hacia la reflexion espiritual. Este esfuerzo conjunto busca
restituir el lazo perdido entre lo humano y lo divino, integrando el honor y la dignidad
del hombre en su busqueda de sentido y trascendencia. De esta manera, lo sagrado
emerge como una necesidad vital que, lejos de ser relegada al pasado, sigue

iluminando el camino hacia una existencia mas plena y significativa.

3.1ll. Reflexiones sobre lo sagrado en el mundo contemporaneo

El contexto actual esta profundamente marcado por la secularizacién, un fenémeno
que ha desplazado a lo sagrado de su lugar central en las narrativas culturales y
espirituales. Sin embargo, esta aparente disminucion de su importancia contrasta
con el resurgimiento del interés por lo espiritual y la persistencia de crisis éticas, las
cuales reflejan una constante necesidad humana de trascendencia. Frente a estos
desafios, las teorias de Sigmund Freud y Paul Ricoeur ofrecen claves relevantes
para entender las tensiones y posibilidades que lo sagrado enfrenta en el presente.
Desde el psicoanalisis, Freud concibe lo sagrado como una construccion derivada
del inconsciente colectivo, que da respuesta a las pulsiones internas y los conflictos
psicoldgicos del ser humano. Segun su andlisis, las creencias religiosas funcionan
como un recurso para aliviar la incertidumbre y el sufrimiento, lo que las convierte

en una manifestacién de la busqueda de consuelo humano (Freud, 2008). Aunque
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su postura hacia lo religioso es critica, sus estudios sobre los simbolos y mitos
proporcionan una base para interpretar como lo sagrado conecta con las
experiencias mas profundas de la psique. Por su parte, Ricoeur, desde la
hermenéutica, amplia esta perspectiva al entender lo sagrado como una experiencia
simbdlica que trasciende el nivel psicologico y aporta significado a la existencia.
Para él, los simbolos religiosos no solo son expresiones culturales, sino que también
comunican valores éticos y espirituales que guian tanto al individuo como a las
comunidades (Ricoeur, 2006).

En el contexto contemporaneo, donde la ética parece fragmentada y los
sentidos colectivos se desdibujan, resulta esencial abordar lo sagrado desde una
optica interdisciplinaria. En este ambito, la filosofia actia como un puente que
articula el enfoque psicoanalitico de Freud y la vision hermenéutica de Ricoeur. Por
un lado, la filosofia explora las bases psicologicas del deseo humano de
trascendencia, y por otro, propone nuevas interpretaciones de los simbolos
sagrados como fuentes de orientacion ética y espiritual. Este dialogo no solo arroja
luz sobre la persistencia de lo sagrado, sino que también ofrece herramientas
conceptuales para enfrentar problemas actuales, como la pérdida de valores
compartidos y el distanciamiento entre lo humano y lo trascendente.

En términos generales, la filosofia tiene el potencial de reconciliar la aparente
oposicion entre la secularizacion y la espiritualidad. A partir del didlogo entre Freud
y Ricoeur, es posible interpretar lo sagrado no como algo que desaparece, sino
como una realidad que se transforma en nuevas formas de busqueda de sentido.

Asi, el pensamiento filosofico puede contribuir significativamente a crear un puente
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entre las vivencias individuales de lo sagrado y las necesidades éticas y espirituales

de las sociedades actuales.

3.IV. Hacia una comprensioén filoséfica del vinculo entre psicoanalisis,
hermenéutica y religion

El estudio del vinculo entre psicoanalisis, hermenéutica y religion proporciona una
perspectiva interdisciplinaria que enriquece la reflexion filosofica contemporanea.
Desde el enfoque del psicoanalisis, Sigmund Freud entendio la religion como una
manifestacion del inconsciente humano, asociandola con deseos reprimidos y
pulsiones universales. En su obra E/l porvenir de una ilusion, Freud (2008) sostiene
que las creencias religiosas funcionan como un recurso para mitigar el miedo y la
incertidumbre que generan lo desconocido y las adversidades de la vida. Si bien su
analisis pone de manifiesto como la religion satisface necesidades psicologicas
fundamentales, también subraya sus limitaciones como fuente de verdad obijetiva.
Por su parte, Paul Ricoeur, desde la hermenéutica, aporta una perspectiva
complementaria al sefalar que los simbolos religiosos no se reducen unicamente a
su dimension psicolégica, sino que representan significados éticos y espirituales
que trascienden al individuo. En E/ conflicto de las interpretaciones, Ricoeur (2006)
plantea que la religién y sus narrativas simbdlicas ofrecen una manera de interpretar
la realidad, no solo comunicando valores, sino también orientando a las personas
hacia la trascendencia. Este enfoque hermenéutico, al igual que el psicoanalitico,
se interesa por los procesos internos del ser humano, pero amplia su mirada hacia

los aspectos comunitarios y culturales de la experiencia religiosa.
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En este contexto, la filosofia actia como un puente entre ambas
perspectivas, favoreciendo una reinterpretacion mas profunda del fenédmeno
religioso. Mientras el psicoanalisis se enfoca en las raices inconscientes y los
conflictos internos asociados con lo religioso, la hermenéutica examina como los
simbolos y narrativas sagrados articulan un sentido que conecta a los individuos
con su entorno social y cultural. Tal interaccion, como se resalta en los capitulos
anteriores, demuestra que la religion no solo responde a necesidades subjetivas,
sino que también opera como un espacio donde confluyen las dimensiones
personales y colectivas, influyendo directamente en los valores éticos y las
dinamicas sociales.

En definitiva, el didlogo entre psicoanalisis, hermenéutica y filosofia abre una
puerta hacia una comprension mas holistica de la religibn en el mundo
contemporaneo. Este enfoque interdisciplinario permite interpretar fendmenos
complejos como la fe, la espiritualidad y lo sagrado, considerando tanto sus raices
psicoldégicas como sus significados culturales. Ademas, la filosofia contribuye a
fortalecer este dialogo, proporcionando herramientas para enfrentar las crisis de

sentido y la fragmentacion ética que caracterizan a las sociedades actuales.
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Conclusion

La presente investigacion filosofica ha tenido como propdsito central explorar la
relacion entre religion y psicoanalisis desde una perspectiva hermenéutica, con
especial atencion a la obra de Paul Ricoeur. Este analisis ha permitido identificar
como el concepto de lo sagrado se convierte en un punto de encuentro y tension
entre dos formas de comprender la experiencia humana: la critica psicoanalitica de
Sigmund Freud y la hermenéutica filosofica de Ricoeur.

En el primer capitulo, se delined el camino trazado por Freud para explicar
los origenes de la religion y su funcion en la vida humana. Desde una postura que
oscila entre la critica y la fascinacion, Freud identifica la religion como una expresién
simbdlica de los conflictos mas profundos del psiquismo humano. Sus hallazgos
sobre el inconsciente, el deseo y las proyecciones culturales abren una via inédita
para pensar el lugar de lo sagrado, aunque lo reducen a un epifenbmeno
psicoldgico. Esta lectura freudiana, esclarecedora en muchos aspectos, deja fuera
la posibilidad de interpretar la dimensién trascendental de la experiencia religiosa,
marcando asi una de sus principales limitaciones.

El segundo capitulo abordd la respuesta de Ricoeur a este reduccionismo,
replanteando los alcances del psicoanalisis en dialogo con la hermenéutica. Ricoeur
no solo reconoce el valor critico del psicoanalisis, sino que también sefala su
insuficiencia para captar la riqueza simbdlica y existencial de la religiébn. Su
propuesta hermenéutica busca superar esta limitacion al interpretar los textos
religiosos no como meros sintomas de conflictos psicologicos, sino como portadores

de sentido, capaces de abrir al individuo a la experiencia de lo trascendente. Ricoeur



sugiere que el psicoanalisis, lejos de invalidar la religion, puede contribuir a
desentrafar sus estructuras profundas, siempre y cuando reconozca los limites de
su método y la necesidad de un dialogo interdisciplinario.

En el tercer capitulo se reflexionod sobre las alternativas que surgen al pensar
lo sagrado desde este encuentro entre hermenéutica y psicoanalisis. La cuestion
central radica en si es posible integrar ambas perspectivas sin sacrificar la
autonomia de ninguna. Se concluye que lo sagrado, entendido como una dimensién
fundamental de la existencia humana, requiere una aproximacion que combine el
rigor analitico del psicoanalisis con la apertura interpretativa de la hermenéutica.
Este enfoque permite abordar lo sagrado no solo como un fendbmeno psicoldgico,
sino también como una realidad simbdlica que interpela al ser humano en su
totalidad, conectandolo con un horizonte de sentido mas alla de lo meramente
individual.

En sintesis, el vinculo entre psicoanalisis, hermenéutica y religion abre un
espacio fértil para repensar la relacion entre estas disciplinas, ofreciendo
herramientas conceptuales para comprender la complejidad de lo sagrado en el
mundo contemporaneo. Al interpretar lo sagrado como un espacio de reconciliacion
entre lo finito y lo infinito, entre lo inconsciente y lo trascendente, se redefine la
religion no como un vestigio arcaico de la cultura, sino como una experiencia vital
que sigue siendo relevante en la construccién de la identidad humana.

Esta investigacién ha mostrado que el dialogo entre Freud y Ricoeur no solo
enriquece el analisis filosofico, sino que también proporciona claves para afrontar
las crisis de sentido y fragmentacion ética de nuestra época. La propuesta de una

hermenéutica de lo sagrado contribuye al pensamiento contemporaneo sobre la
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relacion entre psicoanalisis, filosofia y religion, abriendo nuevas preguntas sobre el
sentido de la existencia y la busqueda de lo absoluto. Al hacerlo, resalta la
importancia de un enfoque interdisciplinario que permita integrar lo inconsciente y

lo trascendente como dimensiones esenciales de la experiencia humana.
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Glosario

Psicoanalisis

Método terapéutico y teoria psicolégica fundada por Sigmund Freud, que
busca explicar el comportamiento humano a través del analisis de los
procesos inconscientes. El psicoanalisis se centra en la interpretacion de
suefos, la asociacion libre y la transferencia, considerando el inconsciente
como el nucleo de la vida psiquica.

Lo sagrado

Concepto que hace referencia a aquello que esta relacionado con lo divino,
trascendental o espiritual, y que se considera digno de veneracién y respeto.
En el contexto de esta tesis, lo sagrado no se reduce a una dimension
religiosa, sino que también abarca una experiencia humana que va mas alla
de lo racional o lo consciente.

Freud y la religiéon

Freud, en su obra, aborda la religion desde una perspectiva psicoanalitica,
viéndola como una proyeccion de los deseos humanos inconscientes y como
un mecanismo para lidiar con las angustias existenciales. En este sentido, la
religion se interpreta no como una verdad trascendental, sino como un
fendmeno psicoldgico.

Hermenéutica

Disciplina filosofica que se ocupa de la interpretacion de textos y de los
significados subyacentes en la experiencia humana. En este contexto, la
hermenéutica se asocia con la filosofia de Paul Ricoeur, quien defiende un
enfoque interpretativo de la religion que va mas alla de la reduccion
psicoanalitica de la experiencia religiosa.

Ricoeur y la religiéon

Paul Ricoeur ofrece una critica a la vision freudiana de la religion,
proponiendo una interpretacion mas abierta y simbdlica. Considera que el
psicoanalisis tiene algo que aportar a la comprensidén de la religion, pero



subraya que no debe reducirse a una explicacién de la religion como sintoma
de conflictos inconscientes.

6. Simbolismo religioso
En el contexto de esta tesis, el simbolismo religioso hace referencia a las
imagenes, rituales y lenguajes utilizados en las tradiciones religiosas que no
deben ser vistos simplemente como representaciones de deseos reprimidos,
sino como portadores de un significado profundo que puede abrir a la
experiencia trascendental.

7. Inconsciente
Concepto central en la teoria psicoanalitica, que hace referencia a los
procesos mentales que ocurren fuera de la conciencia y que influyen en el
comportamiento humano. Freud veia el inconsciente como el lugar donde se
almacenan los deseos reprimidos, traumas y conflictos no resueltos que
afectan al sujeto.

8. Interpretacion
En términos hermenéuticos, se refiere al proceso mediante el cual se extraen
los significados profundos de los textos, simbolos o experiencias humanas.
Para Ricoeur, la interpretacion permite un acceso mas amplio a lo sagrado,
que va mas alla de los aspectos puramente racionales o psicologicos.

9. Reconciliaciéon
Concepto filosofico que en esta tesis esta vinculado con la capacidad de
integrar los aspectos conscientes e inconscientes del ser humano, asi como
la reconciliacion con lo trascendental. Es un proceso de unificacion que se
da a través del entendimiento y la aceptacién de lo sagrado en la vida
cotidiana.

10.Reduccionismo
Actitud que se presenta cuando un fendmeno complejo es explicado en
términos simplificados o reducidos a uno de sus aspectos, como ocurre
cuando el psicoanalisis de Freud interpreta la religion exclusivamente como
un producto del inconsciente y no toma en cuenta su dimensién simbdlica o

espiritual.
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11.Fundamentos del psicoanalisis
Principios basicos que sustentan la teoria y practica psicoanalitica, como la
importancia del inconsciente, la represion, la sexualidad, los complejos de
Edipo, entre otros. Estos principios, segun Freud, son clave para entender
fendmenos psicoldgicos, incluido el fendbmeno religioso.

12.Dimensién trascendental
Concepto que hace referencia a lo que trasciende la experiencia empirica y
material del ser humano, en particular en relacion con lo divino o lo absoluto.
En el enfoque de Ricoeur, lo trascendental se presenta como un horizonte de
sentido que abre la experiencia humana mas alla de lo limitado y finito.

13.Dialéctica
Método filosofico que implica un proceso de dialogo o enfrentamiento entre
ideas opuestas, con el fin de llegar a una sintesis superior. En esta tesis, la
dialéctica se refiere al enfrentamiento entre el psicoandlisis y la
hermenéutica, que permite una vision mas completa y enriquecedora de lo
sagrado.

14.Revelacién
Acto por el cual se descubre o se hace visible lo divino, lo absoluto o lo
trascendental. En la religidn, la revelacidon es el medio por el cual se accede
a la verdad ultima. Desde la perspectiva de Ricoeur, la revelacién no debe
ser vista solo como un fendmeno psicoldgico, sino como un acontecimiento
simbdlico de gran profundidad.

15.Teoria simbdlica
En esta tesis, hace referencia al uso de simbolos para representar realidades
que no pueden ser directamente expresadas en lenguaje racional. Los
simbolos religiosos son considerados por Ricoeur como vehiculos de
significado que abren al ser humano a la experiencia de lo sagrado, mas alla
de lo literal.

16.Critica al psicoanalisis
En el contexto de la obra de Ricoeur, la critica al psicoanalisis se refiere a la

limitacion de la teoria freudiana de reducir la religion a un fenémeno
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17.

patolégico o psiquico, sin reconocer sus dimensiones espirituales vy
simbdlicas. Ricoeur aboga por una lectura mas compleja y multifacética de la
religion, que considere tanto sus raices psiquicas como su capacidad para
abrir a la experiencia trascendental.

Etica en el mundo contemporaneo

La ética en el mundo contemporaneo se aborda como una respuesta a los
desafios planteados por la secularizacién y el nihilismo, fendmenos que han
afectado profundamente las estructuras tradicionales de valores. La
secularizacion, al desplazar la religibn como fuente principal de moralidad, ha
generado una crisis en la que la ética debe ser reconsiderada sin apoyarse
exclusivamente en principios trascendentales o dogmaticos. El nihilismo, por
otro lado, cuestiona la existencia de un sentido inherente o universal en la
vida, lo que lleva a una sensacion de vacio existencial y desorientacion moral.
Frente a estos retos, la ética contemporanea se ve en la necesidad de ofrecer
un marco para la toma de decisiones responsables, sin depender de valores

preestablecidos por la tradicidn religiosa o filosoéfica.
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