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INTRODUCCION.

El proposito de este apartado es exponer el tema a investigar a partir del
planteamiento del problema, del cual nace el tema principal del estudio que se
basa en la alimentacion infantil. Asimismo desglosar una investigacion a
profundidad sobre la nutricion en la diversidad de disciplinas que la estudian,
vista desde la perspectiva antropoldgica. Siendo una guia de lo que ya esta
investigado y la manera en que este documento puede hacer una aportacion, a
partir de lo observado, reflexionado asi como analizado, desde lo cuantitativo y

cualitativo en el aspecto antropologico.

Por lo cual el siguiente apartado abarca el contexto de la investigacion iniciando
con el planteamiento del problema, sobre el tema de las practicas y habitos
alimentarios infantiles frente al mundo global versus moderno. Posteriormente
los objetivos, la hipotesis, la justificacion sobre los verdaderos motivos del porque
se inicio la investigacion, el estado de la cuestion que analiza asi como expone
el tema de la alimentacién en las diferentes areas que estudian el tema.
Continuamente el marco tedrico conceptual que comprende la tesis en lo tedrico
investigativo, sobre la alimentacion infantil. Desde sus inicios al exponerse
antropologicamente, donde el hombre hominido habitaba este planeta,
recolectando, cazando, preparando y comiendo los alimentos que se
encontraban a su alrededor, como la fauna, flora y los animales que existian en
ese momento histérico. Asimismo frente al hombre moderno que ha sido

trastocada su cultura, por la globalizacién y modernidad alimentaria.

Por ultimo los métodos y las técnicas que se utilizaron en la investigacion sobre
las practicas y habitos alimentarios en infantes, dentro y fuera de las escuelas
asi como de los hogares donde se inician las costumbres alimentarias. Estos
procesos captan los datos etnograficos puntuales, significativos, e importantes
en el estudio alimentario, que se forman inconsciente en la vida cotidiana basada
en el contexto cultura nutricional ya existente, mas los cambios modernos y

globales que impacta a la sociedad.



Los nifios son un sector importante por su vulnerabilidad durante su desarrollo.
Es por esta razon, que la Cumbre Mundial en favor de la Infancia, junto con los
representantes mundiales adquirieron un compromiso comun e hicieron una
convocatoria universal a favor de todos los nifios, el cual tiene como finalidad
brindarles un futuro mejor Dando importancia a sus derechos, y resaltando que
de ellos depende el porvenir del mundo.! Por lo cual el 20 de noviembre de 1959
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), declaro de manera oficial el dia
internacional de las nifias y nifios, sin embargo cada pais ha decidido un dia
especial celebrando a los pequefios de todo el planeta. En Latinoamérica su
celebracion varia, sin embargo los meces mas festejados son junio y agosto.
Igualmente México su celebracion es el 30 de abril, esta decision fue tomada con
la finalidad de lograr reafirmar los derechos de los nifios y crear una infancia feliz

para un desarrollo pleno e integral como seres humanos.?

En la actualidad el sector infantil aproximadamente representa el 21.3% del total
de la poblacién en México, simbolizan un alto porcentaje a nivel nacional, siendo
integrantes importantes de la sociedad mexicana®. Es por esta razén que el tema
incumbe al ambiente infantil, en este caso su alimentacién. Con respecto al
altimo término en una publicacion de INEGI 2017 sefal6 que aproximadamente
del 100% de los hogares encuestados el 34% tenian al menos un nifio o nifia

con inseguridad alimentaria®.

En Puebla viven 1, 904,846 nifias y nifios, representando el 29% de la poblacién
del estado Poblano encuestado por INEGI.> Asimismo Puebla tiene 217
municipios,® con una extensa cultura y gastronomia alimentaria, amplia en la

eleccion, preparacion, presentacion y degustaciébn en cada alimento tipico

! Accesible en: https://childrenandarmedconflict.un.org/keydocuments/spanish/aworldfitforchil10.html
Dato obtenido por Representante Especial del Secretario General para la Cuestidn de Nifos y los
Conflictos Armados.

2 Disponible en:https://www.cndh.org.mx/noticia/celebracion-del-dia-del-nino-y-de-la-nina-en-mexico
Informe y noticias por CNDH México.

3 Accesible en:https://www.gob.mx/conapo/prensa/en-2018-la-poblacion-infantil-de-mexico-
representara-el-21-3-por-ciento-conapo. Dato obtenido por el Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO).

4 Disponible en: http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2017/ni%C3%B102017 Nal.pdf.
Resultados de la encuesta Intercensal 2015, por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
5 Accesible en: https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/pue/poblacion/comotu.aspx#:
texto= FUENTE%3A%20INEGI. Dato obtenido por INEGI 2020.

6 Accesible en: https://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/pue/territorio/
divmunicipal.aspx? Dato obtenido por INEGI 2020.
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tradicional. Eso no significa que todos los municipios, juntas auxiliares o
comunidades siempre tengan acceso a la variedad de alimentos, depende de
diferentes factores como, las temporadas altas o bajas, el clima, la facilidad de
venta y compra. Ademas cada nutriente, se contextualiza e impacta el ambiente
econdémico asi como alimentario de todos los hogares, en los cuales se

desarrollan los infantes.

La Junta Auxiliar San Bernardino Tlaxcalancingo, se podria definir como un lugar
gue no es rural ni urbano, por la cercania de la ciudad que lo rodea y al mismo
tiempo los cultivos alimentarios que Tlaxcalancingo contextualiza dentro de su
territorio. A través de los afios las modificaciones por el impacto global asi como
la urbanizacion invaden a la comunidad. Asimismo esto es visible en la alteracion
los espacios asi como las dinamicas sociales y culturales, por consecuencia se
derivan cambios, adaptaciones y nuevas dindmicas al sistema alimentario, el
cual se ve afectado por el mismo contexto. Ademas las dinamicas dentro y fuera
de los hogares, donde la mujer juega un papel importante por la alimentacion, el
crecimiento, asi como en el desarrollo de los habitos y practicas alimentarias. Se
muestran modificadas en las mamas o0 personas a cargo de la preparacion
alimentaria, para el desarrollo de los infantes. La causa de esto es la
incorporacion laboral en la mujer, al tener cerca la ciudad asi como todas las
oportunidades favorecedoras que representa, de tal manera que provoca una
serie de cambios alimentarios, donde se busca lo mas practico, rapido o comodo

en su eleccién, preparacion y consumo.

Precisamente el proyecto es un estudio sobre la alimentacién en nifios de edad
escolar, en los habitantes de la Junta Auxiliar de San Bernardino Tlaxcalancingo,
Puebla; contexto sociocultural trastocado por procesos de globalizacion de

manera econOmica, cultural y alimentaria.

La investigacién en un primer momento fue disefiada para la escuela primaria
Leona Vicario, cuenta con un total de 250 alumnos, la poblacién con la que se
trabajo fue de 100 nifios de diferentes grados, en un rango de edad de entre 6 y
12 afos. El contexto escolar, se investigd por dos motivos, por el tiempo que los
ninos permanecen en la escuela y al ubicarse como lugar para el consumo

alimentario.



Posteriormente en un segundo momento el estudio se delimitd a una
muestra de quince casos, seleccionados al reflejar irregularidad alimentaria por:
=  Consumir alimentos altos en grasas y azucares
= Alimentarse excesivamente de productos industrializados
= Al tener cambios alimentarios de manera drastica.
= Por llevar una vida inactiva o demasiado activa.
Cabe sefalar que un cuerpo fisico no indica que la persona este sana, pero al
ser evidente una silueta fisica voluminosa o pequefia en exceso (en la
investigacion se deriva al tener un posible problema alimentario).
Durante la investigacion, en su segunda etapa, se realizé un estudio
situacional, de tal manera que los casos elegidos se les dio un seguimiento fuera

de la escuela, involucrando a las familias y a sus hogares.

En la investigacion se trabajan conceptos propuestos por investigadores,
sobre la antropologia de la alimentacion, y consumo; para entender la
conformacion del sistema alimentario infantil. Cabe sefialar que la etapa infantil
es el periodo donde se ven influenciados por su entorno, en este caso su
alimentacion es manifestada en habitos y practicas socioculturales que reflejan
un estilo de vida. Por lo cual esta investigacion tiene como finalidad resaltar las
practicas y los habitos nutricionales, que son transmitidos por lo tradicional-

cultural y a la vez incorporados por el consumo moderno-globalizante.

La antropologia pretende abordar a la alimentacién desde un aspecto
cultural, aportado a otras areas que hablan del tema, colaborando a las
disciplinas que nutridlogos, médicos, bidlogos y psicélogos estudian sobre la
alimentacion. Es importante resaltar la contribucién cultural, que tiene la finalidad
de favorecer a un consumo consciente, siendo instrumento de desarrollo y
evolucion para el ser humano. En un medio inconsciente se puede observar que
algunos de los factores que contribuyen a una alimentacion distorsionada son:
la falta de informacion, asi como de la educacion alimentaria adecuada, la
mercadotecnia que utilizan las grandes industrias alimentarias, y las practicas
asi como los habitos alimentarios generados por la herencia. Estos factores
construyen a una alimentacion infantil trastocada dentro del contexto escolar y
el hogar, siendo los lugares donde el nifio se desarrolla, e interactla, creando

un estilo de vida.



%+ Planteamiento del problema.

San Bernardino Tlaxcalancingo tiene un contexto territorial que
aproximadamente abarca un area cercana a 670 hectareas, no es ni rural ni
urbano, es una zona conurbada por el crecimiento de la poblacién y la llegada
de la globalizacion, que fusiona a los pueblos asi como a las ciudades. De tal
manera que a través de los afios ha sido visible la transformacién, desarrollo y
organizacion de los espacios. Se observa en los caminos pavimentados, los
edificios, las casas habitacionales, los servicios con méas accesibilidad y las
diferentes empresas que se encuentran alrededor de la comunidad. Asimismo
su desarrollo es favorable para la poblacion por sus diferentes beneficios como,
las cortas distancias o la facilidad de todos los servicios publicos y privados. Por
otro lado este avance al mismo tiempo modifica, las dindmicas sociales y
culturales, logrando cambios paulatinos en la comunidad y por tanto en la gente

gue vive un estilo de vida cotidiano dentro del contexto cultural. (INEGI, 2020)

La alimentacion en San Bernardino Tlaxcalancingo ha sido uno de los elementos
cambiantes de una manera acelerada, de tal forma que se conservan los
alimentos tradicionales, pero se incorporan nuevos constantemente. Por lo cual
el contexto ocasiona cambios alimentarios tanto en los infantes como los adultos
permitiendo un consumo de variedad en comida industrializada, dentro y fuera
de sus hogares. Es asi que los alimentos son presentados a los nifilos como
productos envasados, enlatados, en su ‘cajita feliz’ y con marcas reconocidos,
de empresas trasnacionales. A pesar de que los nifios tengan los alimentos
tradicionales, al final en algunos casos, la influencia de la comida industrial,

moderna y global, son elegidos como buenos para comer.

Por otra parte las practicas y los habitos alimentarios son visualizados
en la alimentacion, quiero aclarar que ambos términos se relacionan, a partir de
la trasformacion alimentaria, suscitada por la modernizacion y la globalizacion,

alimentaria en la comunidad.

Asimismo el contexto en donde se estudia el tema alimentario es visible
la influencia nutricional, en este caso San Bernardino Tlaxcalancingo tiene una
cultura alimentaria con base a la planta del nopal. Por lo cual se puede localizar

una variedad de platillos, que tienen como uno de los ingredientes al nopal,
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siendo este un alimento cultural, y tradicional producido de la zona, de esta forma

se ve reflejada la alimentacion que consumen los infantes en su contexto cultural.

Es por esta razon que la alimentacion se enfrenta por una parte en lo

tradicional cultural y por otro lado una modernizacion y globalizacion alimentaria.

De tal manera que se trastoca la alimentacion de los nifios a un nivel
cultural y social, por parte de un medio exterior, que engloba toda clase de
alimentos. Esto ocasiona un desequilibrio alimentario, derivando problemas
nutricionales, por las practicas y habitos que tienen los infantes. Es por esta
razon que la investigacion se desarroll6 en la escuela primaria Leona Vicario, y

dentro de los hogares siendo entornos idoneos tanto sociales como culturales.

El contexto econdmico de San Bernardino Tlaxcalancingo es otro factor
que impacta la alimentacion de las nifias y nifios, ya que se requiere autonomia
econdémica o un buen financiamiento para tener accesibilidad a la venta, compra
asi como la adquisicién variada en alimentos naturales e industriales. Ademas
cabe sefialar que regularmente la comida industrial es mas costosa
monetariamente, en cambio los nutrientes naturales que regularmente son de
siembra, tienden a variar su precio segun sea la temporada, asi mismo algunos
alimentos de origen animal suelen tener un precio alto. Las clases sociales
también influyen en la nutricion de los infantes, siendo evidente el consumo diario
o cotidiano en los diferentes contextos, en los cuales interactian y se desarrollan
los nifios. Por ultimo el contexto sociocultural familiar, en los hogares es otro
elemento que da estructura alimentaria, condicionado por la parte econémica-
monetaria y las clases sociales. Asi contribuyendo a las practicas y habitos
nutricionales de manera consciente e inconscientemente, por lo tanto la

pregunta a responder es la siguiente.

¢, Cuadles son los diferentes cambios en practicas y habitos alimentarios,
de los nifios, en el contexto de la Escuela Primaria Leona Vicario, asi como

dentro de los hogares en San Bernardino Tlaxcalancingo?

% Definir cambios en practicas y habitos alimentarios, de los niflos
en el contexto de la Escuela Primaria Leona Vicario, asi como

dentro de los hogares en San Bernardino Tlaxcalancingo.
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%= Objetivos.

Analizar de manera situacional los cambios en el consumo alimentario
infantil, visibles en habitos y practicas que se realizan en el contexto
cultural de San Bernardino Tlaxcalancingo, el cual ha sido modificado por

la modernidad y globalizacién.

De manera particular

o Describir los héabitos y las practicas alimentarias en los
infantes de la escuela primaria Leona Vicario, asimismo registrar las que
se tienen en el hogar del infante.

o Identificar la alimentacion infantil a partir de simbolos y
significados en la escuela como en el hogar

o Reconocer las practicas y lo habitos alimentarios que han
sido trastocados por la modernizacion y la globalizacion

% Hipotesis.

Con los afios San Bernardino Tlaxcalancingo ha pasado por procesos de cambio
en su territorio, organizacion social, economia e infraestructura. Por lo cual la
globalizacion / modernizacion han contribuido a esa modificacion en la cultura.
Una de las areas visibles es el consumo alimentario, en sus practicas y habitos
nutricionales de la comunidad asi como de los infantes. De tal manera que
trastocan su alimentacion insertandose en la cotidianidad de los nifios,
generando cierta familiaridad alimentaria en el consumo infantil, que es distinto

al de su contexto.
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+ Justificacion.

La presente investigacion se realizO motivada por un informe televisivo que
mencionaba a México entre otros paises de América Latina, en los primeros
lugares de obesidad infantil. En efecto esto es alarmante a nivel nacional e
internacional, por ser un problema de salud publica que en los Ultimos afios. Se
han elevado cifras impresionantes originadas por la innovacion alimentaria que

desequilibra los estilos de vida.

Considerando que actualmente la Organizacion Mundial de la Salud
OMS, indica que 52 millones de nifios muestran adelgazamiento, 17 millones
sufren adelgazamiento grave, mientras que 155 millones sufren retraso en su
desarrollo, y los 41 millones tienen sobrepeso o son obesos. (OMS, 2018). Con
respecto al dato anterior una de las consecuencias mas visibles de la
globalizacion, son los cambios alimentarios que se han dado a un nivel local,
nacional y global. De esta manera se ha derivado una desnutricién, por lo tanto,
hay zonas que se encuentran con una falta de alimentos, y por otro lado los
lugares que tienen exceso de alimentos.

Sin duda la alimentacién infantil es un tema de preocupacion, porque de
ello depende que se disfrute de una vida saludable a largo plazo, por lo tanto la
infancia es el periodo donde los habitos y las practicas adquiridas seran
transcendentales durante el ciclo de vida. Por lo cual en el caso de no tener una
alimentacion balanceada, se corre el riesgo de una probabilidad de vida corta.

Esta investigacion se realizo porque se considera que la alimentacién es
un estilo de vida, que necesita atencion principalmente en nifias y nifios, siendo
ellos el futuro de nuestra sociedad se requiere mejorar su vida

Con el propésito de que la investigacion sea complementaria a otros
estudios generados a partir de la alimentacion infantil, asimismo favorezca al
analisis y reflexion, sobre la manera de alimentarse en la actualidad. Igualmente
se pretende proporcionar informacién util, para la prevencion de padecimientos
gue tengan consecuencias a un corto o largo plazo de vida. Finalmente
contribuird a nuevas perspectivas alimenticias, que seran factibles para un

consumo consciente, en los ninos de edad escolar con base en la cultura local.
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El aporte académico que se pretende contribuir es referente a la realidad
alimentaria que muchos nifilos viven en la cotidianidad, en base a datos
cuantitativos y cualitativos. En un primer lugar se observa la alimentaria que los
infantes practican en el contexto escolar, siendo un lugar donde se desarrolla la
mayoria de los pequefios, por lo tanto tiene un gran impacto en su nutricion
cotidiana. Posteriormente en un segundo momento la existencia alimentaria que
se tiene en los hogares donde influyen diversas circunstancias ya sean sociales,
culturales o econdmicas, para la formacion de habitos que se crean de manera
inconsciente segun sea el contexto cultural. Por ultimo en tercer lugar es visible
como la modernizacion y globalizacion, transforman la alimentacion de los nifios
a partir de pequefias modificaciones sobre escala. Ademas impactando en el
desarrollo infantil, que de manera inconsciente se actian modificando totalmente
la alimentacion tradicional alimentaria.

Esta investigacion pretende dar un aporte académico para futuras
investigaciones de la misma linea investigativa sobre la “Antropologia de la
Alimentacion”. En las nifias y nifios que son el futuro del cambio para una mayor
consciencia en la nutricion, ya que esta influye en varias arias de la salud integral
del ser humano. Asimismo puede ser un factor para iniciar con el fomento de la
cultura de la prevencién, sobre una alimentacion favorable, en el desarrollo

continuo en todos los ambitos donde tenga impacto.
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+ Estado del arte.

En este apartado se aborda la alimentacion en diferentes disciplinas donde es
estudiada por sus diversos campos tematicos, que buscan contribuir al tema
principal de la nutricion. Asimismo se divide e inicia con los estudios desde la
perspectiva médica que abarcan la alimentacion saludable y equilibrada;
posteriormente el aspecto biolégico que comprende la comida a partir lo
balanceado asi como un proceso natural; igualmente la nutricién entiende la
alimentacion como una necesidad primordial; en la historia la comida se
considera a partir de la evolucibn humana, del ser selectivo en su medio
ambiente; también la sociologia estudia la alimentacién a partir de lo estructural
y general en la sociedad; por ultimo la psicologia, ve a la nutricion desde algo

integral en lo fisico, mental y emocional.

De igual forma la antropologia abarca la alimentacion desde un aspecto cultural,
asi como lo social que investiga a partir de lo teérico y etnografico. Por lo cual
esta segunda parte se divide en tres subtemas. En primer lugar la antropologia
de la alimentacion que expone los principales autores que han estudiado y
escrito sobre la alimentacion desde el aspecto sociocultural. Posteriormente
como segundo apartado es el “consumo infantil” que introduce el sujeto principal
de la investigacién y autores mas recientes que aportan al tema. Como tercer
lugar la “sociabilidad alimentaria” que de igual forma hace un aporte sociocultural
a partir del contexto y de las interacciones alimentarias que los sujetos tienen

dentro y fuera de su mismo entorno cultural.

El objetivo del estado de arte es dar a conocer de manera general el tema
principal de la investigacion que es la alimentacion. La cual es fundamentada
principalmente por las mas importantes disciplinas que la estudian, asi como
atores que han escrito sobre el tema nutricional. Ademas de dar una pequefia
introduccidn sobre el tema principal de la investigacion, que es la alimentacion
infantil y todo lo que conlleva en su analisis para proporcionar un aporte desde

la perspectiva antropolégica social.
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Sin duda la alimentacién es tema de preocupacion para todos quienes nos
dedicamos a su estudio, de tal manera que este apartado busca exponer
investigaciones en materia de alimentacidén. Asi mismo las diferentes areas de

estudio antropoldgico sumaran algunas aportaciones.

En el caso de la medicina, la alimentacion saludable juega un papel
importante en el equilibrio en la salud, para el crecimiento del nifio, las practicas
del adulto y la estabilidad de personas en tercera edad. Asimismo, el término
saludable se relaciona con una alimentacion que beneficia y adecua el buen
estado de salud y que reduce el peligro de enfermedades cronicas relacionadas

con la alimentacion. (Dra. Panisello, 2007)

Igualmente la Doctora Panisello, menciona que una alimentacion
equilibrada debe ser rica en verduras, hortalizas, frutas variadas, pan, arroz y
pasta; legumbres, pescado blanco y azul; frutos secos, lacteos desnatados y
agua. Asimismo, menciona que debe complementarse con la practica de

ejercicio fisico. (Dra. Panisello, 2007)

Segun exponen los bidlogos y especialistas en nutricion David
Raubenheimer y Stephen J. Simpson en su reciente libro "Come como los
animales”, los humanos si poseen el instinto para consumir alimentos
balanceados, el cual han ido desarrollando a lo largo de siglos de evolucion.
(Pais, 2020)

Con relacién a la biologia, la alimentacion es una accion importante en
nuestra vida, teniendo una funcién significativa en la socializacion del ser
humano y su relacién con el medio que le rodea. Ademas es el proceso por el
cual se adquieren los nutrientes que el organismo requiere para vivir. Por lo tanto
los nutrientes son las sustancias biologicas asi como quimicas contenidas en los
alimentos que el cuerpo descompone, transforma y utiliza para obtener energia.
(Glner., 2016)

Igualmente en la nutricion el tema de la alimentacion saludable es
aguella que contribuye a cada ser humano, los alimentos necesarios para cubrir
sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida, que inicia en
la infancia y finaliza en el envejecimiento, cabe sefalar que la situacion de salud

es relevante porque define una condicién alimentaria. (IMSS, 2015)
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En cuanto a la historia, la alimentacion es vista desde la fuerza selectiva
en la evolucion humana, de tal manera que nifios y adultos comian
fundamentalmente frutas, flores, hojas, semillas y frutos secos. Ademas comian
huevos, insectos, y ocasionalmente cazaban algin animal de tamafio mediano.
De modo que la alimentaciéon del ser humano desde su inicio era basicamente

vegetariana. (Begofa, 2017)

El aporte de la sociologia sobre la alimentacion infantil, son los estudios
de tipo estructural y general en la sociedad, relacionado a sus habitos
alimentarios. Asimismo el analisis alimentario se denomina "modernidad
alimentaria" se estudia este periodo a partir de dos caracteristicas esenciales: la
desregulacion de la alimentacion y la pérdida entre la produccién asi como el

consumo de los alimentos. (Porras, 2008)

Existe una relacién entre psicologia y nutricion. La llamada "Psicologia de la
Nutricion" se ocupa del estudio y la aplicacion de estos fendmenos tanto en sus
condiciones normales como en aquellas que se presentan en la patologia. La
calidad del vinculo entre el psiquismo, los factores sociales, emocionales y
educativos, y la nutricion, son esenciales para el desarrollo saludable de
cualquier persona y en especial para los infantes. (Garcia J. , 2015)

Desde los inicios de la antropologia la alimentacion se ha estudiado de
manera no especifica, pero sus pocas contribuciones han alentado la
especializacion de su estudio, al grado de conformar un campo tematico la
“Antropologia de la alimentacion”. El area busca proporcionar conocimiento a
partir de las investigaciones etnogréaficas y tedricas, de tal forma que permita

comprender el contexto y las problematicas socioculturales de la alimentacién.

En concreto la alimentacién infantil ha sido influenciada por cuestiones
como la globalizacion que trastoca el consumo alimentario, ocasionando un
problema sociocultural, de tal manera, que afecta, y es causa de padecimientos

o trastornos alimentarios.

Asimismo la antropologia a través de diferentes autores aborda la alimentacion
desde lo cultural y social, se le conoce como antropologia de la alimentacion, la

cual es abordada de la siguiente manera.
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Antropologia de la alimentacién.

La alimentacion es parte del ser humano, por lo cual conforme al tiempo ha
evolucionado la manera de alimentarse, relacionado al lugar, espacio y el
momento del consumo alimentario. En esta revision se presentan primero los
textos mas importantes relacionados con aspectos tedéricos de la antropologia de
la alimentacién. Posteriormente se muestran los textos sobre alimentacion

infantil, consumo, asi como consumo infantil, y sociabilidad alimentaria.

Uno de los autores principales que escribe sobre la alimentacién, es Jack
Goody en su libro Cocina, cuisine y clase, menciond a la cocina como el espacio
donde se elabora y consumen determinados alimentos, tomando en cuenta tanto
las clases sociales como la economia de cada cultura (Goody, 1982, pag. 29).
Asi como la cocina es uno de los espacios donde se forma la alimentacion,
también la escuelay los lugares recreativos lo son para el infante, se caracterizan
por ser areas de desarrollo educativo, en donde también persiste la economia y

la clase social.

De igual manera Jesus Contreras, en su compilacién Alimentacion y
Cultura: Necesidades, Gustos y Costumbres, abord6é el aspecto alimentario
como un fendmeno social, cultural, econémico y simbdlico, el cual ha

evolucionado a través del tiempo (Contreras, 2002, pag. 230).

Al tema se suma Miriam Bertran y Pedro Arrollo en su libro “Antropologia
y Nutricién”, escriben que la alimentacién es una tematica de gran interés social,
politico y econdémico, al ser un punto central desde la conformacion de las
sociedades. De tal manera aluden a la alimentacion como una necesidad basica
de sustento para satisfacer al hambre a partir de los gustos sociales y culturales,
gue son parte fundamental de un estilo de vida. (Bertran y Arrollo, 2006, pags.
39-40).

Otra autora especialista en temas de alimentacion es Mabel Gracia
Arnaiz, en su texto Alimentacion, salud y cultura: encuentros interdisciplinares,
retoma el tema alimentario como una diversidad cultural, correspondiendo a

cuestiones sociales, religiosas y politicas (Gracia, 2012, pag. 137).

Como lo menciona la autora cada contexto alimentario forma parte de

una diversidad cultural. En este estudio la alimentacién infantil, pertenece al
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entorno escolar representado por cuestiones sociales y politicas, manifestadas
en reglamentos que se deben cumplir para su funcionamiento, esto implica el
control de la venta, compra y consumo alimentario. Por otro lado el hogar es
intervenido por cuestiones sociales, religiosas y politicas, formando un
mecanismo alimentario, de tal manera es relevante los alimentos consumidos

gue estan al alcance, tanto dentro y fuera del contexto cultural.

Asimismo, el estudio sobre la alimentacion infantil, en un contexto
escolar, se relaciona el aspecto “social” a partir de compartir los alimentos con
otras personas que no pertenecen a la misma ideologia, “cultural” por ser
evidente la clasificacion de los alimentos de consumo, asi como la manera y la
forma de su preparacion, “econémica” por la inversion o el intercambio de los

alimentos y “simbdlica” al asignar significados emociones a los alimentos.

Consumo Infantil

El consumo se define como una necesidad que tiene la finalidad de satisfacer al
individuo, siendo un proceso en continua regulacién a través de su venta-compra

de alimentos, los cuales son seleccionados a partir de una necesidad o gusto.

De los autores principales que escriben sobre el consumo encontramos
Néstor Garcia Canclini en su libro “Consumidores y Ciudadanos: Conflictos
Multiculturales de la Globalizacion”, escribe sobre el consumo involuntario que
se realiza a partir de las practicas socioculturales, desde la apropiacion y el uso
de los productos (Garcia C. N., 1995, pag. 228). Por otra parte, en la alimentacién
en contextos escolares no es frecuente que se tenga el control de los productos
que se venden, por lo cual se produce el consumo, que influye en la apropiacién
de los alimentos. Ademas, el infante selecciona determinados productos en
venta los cuales se compran en el area, con la finalidad de formar parte de un
consumo dentro y fuera del lugar educativo, asimismo el uso de los productos es

reproducido a partir de la convivencia sociocultural alimentaria.

Se suma Bauman en su texto “Vida de consumo” aludir que el
consumismo va mas alld de la compra y venta de un objeto e incluso de las
imitaciones culturales, por lo cual al ser humano también es visto como una

forma de consumo, que es utilizado en su momento (Bauman., 2007 , pag. 199).
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Por lo que se refiere al consumo en los espacios educativos es visto
como parte de las relaciones socioculturales que se tienen el contexto de tal
manera que es parte de la estructura y funcionamiento social. Asimismo, en los
infantes el simple hecho de consumir por consumir va mas alla de una simple
venta y compra de tal manera que trae una serie de significaciones y
simbolizaciones. De tal forma que los nifios se reconocen, idealizando una
manera de consumo a través de la imitacion de otros sujetos, que se representa

dentro del area educativa.

De igual forma Laura Piaggio; Celeste Concilio; Mariana Rolon;
Guadalupe Macedra; y Silvina Dupraz, abordan el consumo a partir de la
alimentacion informal, que es un fenémeno dado paulatinamente en el periodo
alimentario, sino también relacionan el contexto educativo, como parte de la
comida infantil. Asimismo escriben desde un enfoque al género, las actividades,
y a los juegos que practican los infantes durante su espacio de descanso.
(Piaggio, Concilio, Rol6n, Macedra, & y Dupraz, 2011) .

A partir de lo que mencionan las autoras en los espacios educativos es
manifestado un consumo continu6 y dominante, provocado por los productos con
alta densidad caldrica. Sirva de ejemplo los dulces y las golosinas que suelen
tener ingredientes de procedencia irregular y ser adictivos, los cuales se

localizan durante la hora de entrada, recreo y salida del area escolar.

Como se ha dicho el consumo es visible en los diferentes contextos
porque es parte del ser humano, de tal forma que hay una especie de cadena
consumista que inicia desde: la visualizacion del producto, luego la venta, a su
vez la compra y finalmente el consumo. Los autores denominan como la
satisfaccion asi como el placer del acto consumista, de tal manera que se puede

dar en cualquier espacio social y cultural.

Sociabilidad Alimentaria

La sociabilidad es fundamental, para transmitir, compartir y definir una manera
de alimentarse, de tal manera que el aspecto sociocultural es significativo, para
establecer una alimentacion derivada de los gustos y necesidades de cada

contexto.
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Uno de los autores principales que escribe sobre el tema es Ramiro
Delgado Salazar en su obra “Comida y Cultura: Identidad y Significado en el
Mundo Contemporaneo” subraya la alimentacion como fuente de relaciones
sociales, simbdlicas y de significados, reflejandose en la vida cotidiana una doble
situacion como seres culturales y biolégicos. (Delgado, 2001, pag. 133). Con
referente a lo que menciona el autor la alimentaciéon también es parte de la
sociabilidad de los seres humanos, de tal manera en un entorno escolar las
relaciones sociales se dan por la convivencia cotidiana principalmente en la hora
del recreo. Ademas es el espacio alimentario de convivencia el cual posee
simbolos y significados socioculturales que refleja la diversidad cultural y la

identidad de cada realidad social.

Sobre la sociabilidad el autor la trata desde la identidad que la cataloga
como algo unico que cada cultura posee. Por otra parte el entorno hogarefio es
parte de la sociabilidad alimentaria, el cual se observa en la utilizacion de cada
alimento, teniendo significados y significantes, redefiniendo asi la alimentaciéon
segun la adaptacion cultural. En la poblacion infantil la parte social es influyente
en las practicas y los habitos alimentarios que se desarrollan dentro y fuera del
hogar, derivando modificaciones alimentarias, que se trastocan a partir de la

sociabilidad que se da en cada contexto.

Asi mismo Sandra Lucia Restrepo y Maryori Maya Gallego en una
publicacion sobre “La familia y su papel en la formacion de los habitos
alimentarios en el escolar. Un acercamiento a la cotidianidad”, exponen un
trabajo cualitativo donde se muestra la situacion alimentaria, en un espacio
escolar y en casa, involucrando cuestiones sociales y familiares para dar un
conocimiento sobre las condiciones alimentarias de la vida cotidiana (Restrepo
M., 2005, pag. 16).

El trabajo de los autores es significativo a partir de lo cuantitativo, pero
en lo cualitativo es importante a partir de aspectos que estan dentro y fuera de
la escuela como en casa, los cuales se pueden observar a partir de las practicas

y los habitos que los infantes tienen.

La escuela el tiempo que dura es visible las practicas alimentarias que

son transmitidos a través de un emisor y receptor el cual tiene la finalidad de
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intercambiar una manera de alimentarse a través de alimentos cotidianos o
nuevos que se incorporan en la alimentacion frecuente. En cambio el hogar es
un &rea donde persiste una alimentacion cotidiana, de tal manera los hébitos
alimentarios adquieren un proceso que se complementa con el intercambio
sociocultural a través de los medios de comunicacion que tienen la finalidad de
apropiacion en determinados alimentos o productos industrializados. Asimismo
es relevante sefialar que cada contexto que se tiene acceso se imita una manera

y forma de alimentarse, en este sentido se formul6 el planteamiento de problema.

Sin duda la alimentacion infantil es un tema poco analizado desde la perspectiva
antropolégica y conectada en diferentes areas de estudio, por lo cual la
investigacion se encauso hacia los habitos y las practicas socioculturales.
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% Marco conceptual.

Posteriormente de haber elaborado un esbozo, sobre como se ha
estudiado la alimentacion en la antropologia, podemos ahondar en la materia y

la manera que se ha manejado en las ciencias sociales.

Volviendo a la temética que nos ocupa la alimentacion, es de preocupacion
cotidiana, social, cultural, econémica, asi como politico. De tal manera que su
estudio es de relevancia, para conocer el tema, es importante profundizar en los

conceptos de alimentacion, practicas, habitos y consumo.

La alimentacién

La alimentacion es una de las necesidades basicas del ser humano y a su vez
una forma de vida, a partir de cuestiones sociales y culturales, que son visibles
en determinado contexto. A continuacion Igor de Garine uno de los autores

principales designa la alimentacion como:

La comida y la nutricibn de un grupo humano depende, obviamente, de
los recursos de comida disponibles en su entorno y de los medios
materiales disponibles para explotarlos. No obstante, el nicho humano
esta significativamente extendido por la movilidad de individuos y grupos
y por la circulacién de alimentos intercambiables. (Garine I. d., 2016, pég.
31)

La perspectiva que Igor de Garine propone sobre la alimentacion desde una
adaptacion alimentaria en el contexto social y cultural, integrada al sistema
tradicional a partir del consumo frecuente, de determinados alimentos. La idea
de adaptacién alimentaria desde el contexto cultural y su calendarizacion,
permite que la investigacion se relacione con la escuela y el hogar, registrando
costumbres y practicas alimentarias llevadas a cabo en festividades sociales y
culturales, representando la ideologia transmitida al infante, los cuales es notable
en la utilizacion y la preferencias de algunos alimentos. Por lo cual se relacionan
con los alimentos principales, obtenidos dentro del contexto cultural que se

consumen por temporadas 0 son sustituidos por otros alimentos familiarizados.

Avanzando en el tema, la alimentacion es mediada por cuestiones
socioculturales que manipulan la manera y la forma de alimentarse.
Considerando a dos autores expertos en el tema, para lo cual se retomé a JesUs

Contreras y Mabel Gracia quienes definen la alimentacion, como parte de las
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practicas y habitos nutricionales, aluden que no es lo Unico al conformarse, por
lo cual es mas significativo en los “saberes culturales”, derivando un impacto
social a partir de la simbolizacién de los alimentos pertenecientes de cada lugar.
(Gracia, 2005, pag. 126).

La alimentacion, es un proceso complejo, parte de la ideologia cultural,
de tal manera que los “saberes culturales” son reflejados en las costumbres y
tradiciones alimentarias. Ademas, cabe sefialar que cada individuo es un mundo,
de tal manera que no todos perciben ni consumen de la misma forma. Ahora
bien, en un contexto escolar, asi como en el hogar se involucran cuestiones tanto
internas como externas, que transforman el aspecto alimentario, a partir de la
utilizacion de determinados procesos e ingredientes, que se simbolizan y

significan.

Asi mismo es importante relacionar que el espacio escolar, el hogar, se
rigen por normas y valores alimentarios, los cuales se expresan por medio de
practicas y habitos. Al igual que las conductas alimentarias son transmitidas en
el seno familiar, cultural y social al cual se pertenezca, de tal manera los infantes

consumen de acuerdo a la ideologia alimentaria del grupo de pertenencia.

Practicas y habitos alimentarios

Las practicas y los habitos alimentarios forman parte de las conductas
nutricionales, que tienen un proceso, efectos y consecuencias, la autora Mabel

Gracia Arnaiz, plantea lo siguiente:

[...]Jproponemos denominar «Estares Alimentarios» a todos aquellos
comportamientos alimentarios que entran a formar parte de este
continuum, y que pueden ir desde el «xno comer» hasta los «hartazgos»,
pasando, entre medias, por toda una gama de conductas alimentarias
gue, en definitiva, reflejan las caracteristicas, a menudo contradictorias y
gue van desde «el exceso» hasta «la carencia», de nuestro sistema en
general y de nuestro sistema alimentario en particular (Gracia Arnaiz,
2012, pag. 54).

La autora describe el fendmeno sociocultural, el comportamiento humano a
través del uso y consumo de los alimentos, los cuales denomin6é como “Estares
Alimentarios”, relacionado con el entorno escolar, permite entender la diversidad

de conductas alimenticias, practicas y habitos frecuentes en el recreo, y en las
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preferencias por determinados alimentos. Advierte que, los comportamientos
alimentarios estan en constante cambio, debido a diferentes factores sociales,
culturales, y politicos, que trastocan la alimentacién; eleccion realizada de
manera individual o grupal, como respuesta a las influencias y presiones

socioculturales, las cuales determinan su consumo (Garine V. d., 2016, pag. 92).

Sin duda las préacticas y los habitos alimentarios, se han estudiado a
través de los comportamientos sociales, que son reflejados en los espacios
culturales. Finalmente, se denominan a las practicas y a los habitos como una
serie de expresiones sociales que tienen su propia esencia del acto alimentario,
al consumir seleccionan determinados alimentos, que a su vez estan influidos

por su consumo cultural.

Los héabitos, son producto de la elaboracién y consumo constante de la
comida, asi como el tiempo de alimentacién, las personas con quien se come, y
las actividades que se realizan durante la digestion, también son una manera de

nutrirse (Aranceta Bartrina J., 2018, pag. 58).

Las préacticas alimentarias son parte de la cotidianidad de tal manera que
cada accion permite clasificar la forma de obtener, preparar y consumir, los
alimentos. Por ejemplo, en un entorno hogarefio donde se ordena y jerarquizan
los alimentos en primarios, secundarios y terciarios o basicos y periféricos la
alimentacion, las carnes, el maiz, los vegetales, etcétera, dependiendo de cada

grupo social.

La préactica y el habito alimentario se abordan a partir de la trasformacion
alimentaria, suscitada por la modernizacion-globalizacién alimentaria, que en
este caso son transmitidos a los infantes, en su entorno social y cultural, por los

medios de comunicacion, las redes sociales o el contexto escolar.

El consumo

El consumo aparece en todos los contextos relacionados con los seres humanos,
es parte de la manera de vivir contemporanea, de la dinamica social, en el cual
entran factores culturales de todo tipo. Al respecto Garcia Canclini define al
consumo como la acumulacion de procesos sociales y culturales, que se
efectian a partir de la apropiacion y el uso de los productos; incorpora a los

consumidores como personas que tienen la necesidad de darse gustos, antojos,
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al igual que realizar compras de manera involuntaria; finalmente, admite que el
consumo se establece a partir de una cierta racionalidad integrativa y

comunicativa de la sociedad (Garcia Canclini, 1995, pag. 42).

Al contextualizar el consumo en un ambiente escolar, es relevante
comprender la dindmica sociocultural, ademas del proceso de adquisicion de los
alimentos que inicia en la oferta, eleccion, compra y degustacion, de muchas
veces a eleccion de lo que quieren los demas; es decir, se prefiere lo que el otro
propone o lo que esta de moda, esto particularmente entre los nifios, lo cual

podemos denominar sociabilidad consumista infantil.

Lo cual nos llevara a definir al consumista como alguien que protege los
derechos de libertad, sobre sus practicas y habitos de consumo, por alienado a
los diferentes estilos de vida, altamente competitivos, muchas veces con el
proposito de agradar a otras personas y exhibir los recursos que se tienen
(Douglas, 1998, pag. 122 y133)

Considerando un ambiente en casa, es visible un consumo “liberal” como
lo sugiere la autora, rompiendo paradigmas en la seccion de los alimentos que
posiblemente no estan al alcance, pero a la vez la alimentacidon es controlada
por cuestiones politicas, econdmicas, sociales, sicoldgicas y culturales. De tal
manera que, en el espacio hogarefo, el consumo alimentario es inspeccionado
y seleccionado por las amas de casa. Por otra parte, el control alimentario
aumenta y puede asumirse influido por los medios de comunicacion que son
encausados hacia las mamas y los nifios, que es parte de lo cultural, asi como

de un estilo de vida.

En relacion con lo anterior, Melvin Valverde propone la creacion de una
antropologia del consumo, considera al consumo como parte de la realidad
cultural, no solo involucrando cuestiones materialistas, si no también
necesidades emocionales, para la satisfaccion, advierte que, “[...]los sujetos
culturales son consumidores por naturaleza, en distintos niveles, con distintos
gustos, y en diferentes contextos, por lo tanto el consumo es parte de una
realidad social y cultural, de tal manera que es manifestada por distintos grupos
culturales” (Valverde, 2004, pag. 113).
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Se advierte que el consumo es parte de una rebeldia por naturaleza, y a
la vez la necesidad del simple hecho de consumir por consumir, originando un
consumista que tiene hambre de tener satisfacciones personales, a partir de sus
practicas, habitos y los procesos socioculturales, que se tienen en determinado
contexto. Cabe sefalar el consumo es parte del individualismo, y al mismo
tiempo es social, asi como cultural, el cual se ve reflejado en los distintos medios,
en el caso de los nifios el 4&rea méas familiarizada es la publicidad capitalista
cultural, que se contextualiza a partir de una forma y manera de comer de tal

modo que el infante cambid su estilo de alimentarse.

Considerando el consumo como un aspecto sociocultural, Lesly White
sugiere meétodos para analizar los diferentes aspectos consumistas en
determinados sectores, indicando que “[...] La cultura es un sistema establecido,
asi como totalizado, de cual se distingue subdivisiones. Para nuestros fines tres
subsistemas culturales, el tecnolégico, sociolégico e ideolégico” (White, 1982,
pag. 338)

El consumo en un sistema tecnoldgico, se ve reflejado en la produccién
masiva descontrolada por la oferta y demanda consumista. De esta manera en
un contexto alimentario, ya no tiene importancia la calidad de los alimentos, sino
el comercio, que es parte del ambiente econdmico asi como de la distribucion y
circulacion de la variedad de los alimentos. Asimismo esto se ve reflejado en el
consumo alimentario de los hogares y las escuelas donde los infantes tienen una

cotidianidad de vida alimentaria.

Por otra parte el consumo en el sistema socioldgico, es ligado al poder
adquisitivo alimentario, esto nos permite ver las clases sociales y la cultura que
se manifiesta a partir de observar las formas de consumo, y asi reconoce el
valorar del gusto. Cabe sefalar que el gusto es individual y al mismo tiempo
colectivo, pero sobre todo determinay predomina un gusto generalizado debido
a nuestra cultura alimentaria. Al contextualizarlo en un ambiente escolar influye
en los infantes sobre todo el gusto cultural, que refleja habitos y practicas de

consumo alimentario.

Asimismo el consumo en el sistema ideologico, esta relacionado con las

emociones, ideas y creencias sobre la cultura. En este sentido se observa
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consumo alimentario, a través de los comportamientos del ser humano siendo
importante para determinado estilo de vida. En los espacios escolares como en
los hogares se consume productos industrializados a partir de lo cultural y
socialmente dominante, que determina la alimentacion de todo un nucleo

familiar, tanto para los adultos como infantes.

Se debe agregar que a partir del consumo es posible derivar problemas
alimentarios, causados por no tener un control en la alimentacion. En el caso de
esta investigacion seria por una carencia alimentaria o por lo contrario un exceso

nutricional entre los infantes, de igual forma es un problema alimentario.

La consecuencia de la mala alimentacion o un consumo no controlado
es la desnutricion, obesidad y sobrepeso, aspectos que son de preocupacion al
ser una problematica de consecuencias a corto y largo plazo, (Veraza, 2007,
pég. 32)

El consumo no controlado en las escuelas se reproduce en la compray
venta de los alimentos, asimismo en el intercambio y en la convivencia de los
infantes; en cambio en los hogares el consumo seda por medio de las pantallas,
es reflejo de los habitos alimentarios cotidianos. En los dos espacios se satisface

al placer y al gusto con el consumo de determinados alimentos.

La causa de la obesidad y el sobrepeso propone Atayde Karina no son
problemas metabdlicos, sino un “estilo de vida”, por lo cual es relacionado con el
consumo excesivo Yy la insuficiencia de actividad fisica, derivados por la falta de
educacion nutricional, y las masivas producciones alimentarias, entre las mas

destacadas la comida chatarra (Atayde, Espinosa, & y Veraza, 2007, pag. 137).

La mala alimentacion, promueve la desnutricion, sobrepeso y obesidad,
los cuales no son solo un fendémeno cultural, si no también biolégico, psicoldgico
y social. Ademas los estilos de vida, influyen en las practicas y habitos
alimentarios que tienen las familias, dentro y fuera de sus hogares, los cuales se
reflejan por la deficiente educacién alimentaria en la familia y en los circulos
sociales. Esto provoca que el consumo nutricional sea desfavorable para la salud
de los adultos y por lo tanto para los niflos quienes observan e imitan una manera

de vivir, dentro de sus contextos culturales.
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% Disefio de Investigacion.

En la antropologia el método asi como las técnicas, nos sirven para acercarnos
a un fendémeno social o cultural, y a su vez nos permita reflexionar sobre el
mismo. Para la realizacion de esta investigacion se recurrio a las fuentes de
consulta a partir de autores que han trabajado el tema en especifico,
principalmente desde la perspectiva antropologica. Posteriormente se utilizaron
las distintas técnicas de investigacion, enseguida se requiri6 el método
situacional antropoldgico, asi como su andlisis y por ultimo se incorporaron datos
cualitativos y cuantitativos. Por otra parte es importante mencionar que la
investigacion etnografica es un punto clave para el estudio del tema principal,

por lo cual Rosana Guber aporta lo siguiente:

En el caso de la antropologia, el trabajo de campo etnografico es un aprendizaje
gradual y costoso de otras cotidianidades por parte del intelecto y la percepcién
sensorial del investigador, de manera que numerosa informacion ingresa a su

dominio inadvertidamente. (Guber., 2013, pag. 81)

Lo que menciona la autora es un aspecto fundamental durante el proceso de la
investigacion, siendo importante al obtener informacion sustancial por medio de
lo académico pero también de lo observado durante el trabajo de campo que
seria lo sensorial. Como resultado es lo vivido dentro asi como fuera del estudio,
obteniendo toda la informacion para analizarla, reflexionarla y acomodarla para
el beneficio de la investigacién. Asimismo Eduardo Restrepo suma al disefio de

la investigacion agregando lo consecutivo.

La metodologia, por su parte, es la manera particular en que se operan ciertas
técnicas de investigacion y como se articulan consistentemente varias de ellas
en funciébn de una pregunta o problema de investigacion; por lo tanto, la
metodologia apunta a sustentar el como se realiza la investigacién. El método,
por su parte, tiene que ver con una discusibn mas amplia y que articula las
convicciones que llevan al investigador a resolver su investigacion de la manera

en que decidio hacerlo... (Restrepo., 2018, pag. 46)

Desde el aspecto metodoldgico que menciona el autor se realizaron diferentes

técnicas para conseguir informacion clave que sustentara la investigacion una
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de ellas son: la observacion participante, las notas de campo, las técnicas
proyectivas, la entrevista, la fotografia, las encuestas y cuestionarios. Por lo cual
cada practica es necesario manejarla con la finalidad de obtener toda la
informacion posible, que complemente el desarrollo de cada apartado del
estudio. Ademas el método favorece una investigacion mas amplia y a la vez
moderada segun se vaya dando el estudio a través de su analisis e interpretacion

de una realidad cultural o social.

Por otra parte referente al método situacional se puede definir de la siguiente

manera:

Se entiende por método situacional al tomar en cuenta las situaciones sociales
o culturales, evidentes que pasan desapercibidas por la vida cotidiana o lo
incierto, donde se estudia el cambio. No se refiere a negar la estructura de las
organizaciones sociales, sino de plantearlas Unicamente a partir del punto de
vista reflexivo entre los sujetos de estudio y las situaciones observadas. (Agier,
2015, pag. 122)

La manera en que el autor describe el método situacional, es posible interpretar
gue la metodologia se aplica a partir de las situaciones de cambio ya que este,
es constante en la vida diaria a partir de las organizaciones sociales, que también
juegan un papel importante en la misma cultura. Es asi que el método situacional
es parte fundamental de esta investigacion ya que a partir de esta, se obtiene
informacion relevante que se observa en los datos obtenidos dentro del estudio.
Durante la Investigacion el método en un primer momento se llevé a cabo en la
escuela primaria Leona Vicario, donde se aplicaron las diversas técnicas. Por
estrategia al método situacional se aplicd después, en los casos en particular por
alguna anomalia resaltante o fuera de lo comun, lo cual permitié estudiar los
casos de manera mas particular. Las técnicas que se utilizaron en esta
investigacion fueron las principales herramientas para recabar informacién con
los sujetos de estudio que en este caso son los nifios y las nifias. Asimismo los
contextos de estudio donde se aplicaron todas las técnicas para obtener

informacion fundamental respaldada, alguna de estas fueron las siguientes.
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1.-Observacion y Observacion participante: esta técnica ayuda a conocer de
manera fisica los contextos, la interaccion de los nifios y nifias asi como su
dinamica alimentaria dentro versus fuera del contexto educativo. Por lo cual es
una herramienta de ver, observar e identificar detalladamente la cultura social en
las practicas como en los habitos alimentarios infantiles que diariamente son

visibles en su consumo dentro y fuera de la escuela.

2.-Notas de campo: esta técnica es una herramienta para describir las dinamicas
que se viven dentro de los contextos o datos relevantes que tenian que ser
dibujados o escritos en el momento. De igual forma fue idoneo para escribir que
otras herramientas podrian ser aplicadas a los sujetos de estudio para obtener

mayor informacioén, asi como verificarla con otras técnicas.

3.-Encuestas y cuestionarios, la técnica es aplicable a la mayoria de los sujetos
de estudio, para analizar su tipo de alimentaciébn en la cotidianidad, asi
comprobar que las practicas y habitos alimentarios observados coincidieran con
el tipo de informacion obtenida por los mimos infantes. De igual manera esta
herramienta ayuda a detectar los casos en especifico donde se requeria analisis

a profundidad con la atencion metodologia situacional.

4.-Técnicas proyectivas. La herramienta ayuda a cotejar la informacién y al
mismo tiempo tener un acercamiento de manera inconsciente a la nutricion
proyectiva de las nifias y los nifios, que se consume dentro asi como fuera del
contexto educativo. En este caso serian los hogares, todo lugar creativos donde

se consuman todo tipo del nutrientes.

5.-Entrevistas: Las entrevistas son fundamentales para los casos en particular
seleccionados por alguna singularidad que resaltaba en la alimentacién de los
infantes. Esta técnica se aplico en los hogares incluyendo a los integrantes
familiares en donde se trasmiten practicas y habitos nutricionales, siendo el
contexto hogarefio donde se convive, asi como se pasa el mayor tiempo de su

desarrollo y crecimiento visible.

7.- Fotografias: Las imagenes son otro elemento aplicado a favor del estudio
para hacer evidente la realidad que viven los sujetos de la investigacién en cada

contexto, desde lo social y culturalmente alimentario. Durante la investigacion se
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aplica esta técnica en la Escuela Leona Vicario asi como en los hogares, para
tener visible la realidad que se acontece. Cabe sefialar que las imagenes son
esenciales para dar un panorama y una idea completa de los infantes asi como

de los lugares.

El aporte metodoldgico se atribuye ante la ausencia de investigaciones
sobre el tema alimentacion infantil desde la disciplina antropoldgica. El cual
tienen la finalidad de contribuir a los estudios sobre la nutricién en nifias y nifios
siendo una poblacién vulnerable. Igualmente este tipo de informacién ayudara a
nuevos estudios, como un elemento esencial para concientizar a las familias e
instituciones sobre las practicas y habitos alimentarios que se tienen dentro de
los contextos educativos, asi como en los hogares visibilizando la realidad que

se vive sobre el tema.

Un estudio tiene una utilidad metodolégica en cuanto al método
situacional etnografico, ya que fue disefiado conforme a las caracteristicas y
necesidades tanto de la poblacién como el lugar de la investigacién. Gracias a
esto se podran realizar en futuras investigaciones que utilicen metodologias
similares, para hacer un analisis mas completo y comparaciones entre periodos

evolutivos del mismo tema alimenticio.

El dato etnogréafico que se espera obtener, serd a través de un estudio
cualitativo que describe e interpreta los significados, simbolos e ideologias
culturales asi como sociales en los contextos donde se aborda la investigacion.
Ademas el andlisis se lleva a cabo en las entrevistas y observaciones, para
conocer los resultados a detalle de los comportamientos o percepciones del
grupo en especifico que se estudia referente al método situacional. Por otra parte
en esta investigacion también se incluira informacién cuantitativa al sintetizar en
graficas donde se resuma la informacién obtenida de los contextos de estudio.
Asimismo se agregara tablas informativas que hacen referencia a los ciclos
agricolas o escolares asi como los tipos de alimentos que se consumen y por
altimo los mapas y croquis, dan un panorama mejor de los contextos

socioculturales donde se desarroll6 toda la investigacion.
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Al realizar la investigacion se afrontaron diversas dificultades y
limitaciones. En un primer momento el contexto educativo, que a lo largo de la
investigacion fue complicado ingresar a los salones sin ser percibido por las
nifias y nifios, sin embargo en todo momento se tuvo el apoyo del director, de los
maestros y todo el personal correspondiente a la institucion. De tal manera que
se facilité mi estancia durante el horario escolar, se tuvo la oportunidad de poner
en practica la observacion directa y participante, elemento principal para la

realizacion de la investigacion en la escuela primaria Leona Vicario.

Asimismo se realizaron entrevistas cortas a las nifias y nifios sobre el
tema alimentario. Por lo cual fue necesario un espacio para la entrevista, de
manera ordenada, que en este caso se hizo conforme al nimero de lista
asignado a cada alumno. Esto se elabor6 para desarrollar una interaccién y una

profundidad en el tema a través de preguntas y respuestas de los infantes

De igual manera se establecieron actividades y juegos, con el propdsito
de asumir una libertad de expresion comunicativa y corporal. Esto se realizé con
el propésito de detectar la manera, y la forma del consumo alimentario, dentro

de la cotidianidad, y como resultado se detectaron a quince casos en particular.

Posteriormente se inicid el “método situacional”’, que es parte del
segundo momento de la investigacion, de tal forma el estudio se realizo fuera del
plantel. Con los quince casos que fueron analizados de manera particular, diez
casos con alguna tipologia y cinco casos al no tener ninguna tipologia, esto se
realizd con el propésito de contrastar la informacion obtenida. Para el analisis
situacional fue necesario el manejo de otras técnicas, para comprender la
informacion. Se inicio por encuestas y cuestionarios en profundidad, que fueron
dirigidos en un primer momento, para las mamas o amas de casa, encargadas
de la compra, preparacion y consumo alimentario. Posteriormente para el infante
guien se alimenta dentro del entorno y que al mismo tiempo es influenciado por
aspectos sociales, culturales, asi como politicos. De la misma forma su
alimentacion es trastocada por la modernizacion y globalizacion, con la finalidad

de cambiar estilos de vida.
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Cabe sefialar que se conté con medios visuales (camara fotografica)
material fotografico, material auditivo (grabadora) que conforma parte de la
informacion recopilada durante la investigacion. Como sabemos el manejo de los
medios visuales y auditivos, son importantes para la seleccion de la informacion
durante el trabajo de campo, que fue realizado dentro y fuera de la escuela. Cabe

mencionar que todo lo anterior se documento Yy se clasifico para su utilidad.

Una herramienta util para el manejo de esta informacion es a partir de su
clasificacion y organizacién. Asimismo se recurrio a fichas y tablas que fueron
una herramienta para la documentacion de toda la informacién obtenida de las

herramientas a las que recurri durante la investigacion.
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CAPITULO I: LA MODERNIDAD, LA GLOBALIZACION Y LA
ALIMENTACION.

El objetivo de este capitulo es exponer como la modernizacion y la globalizacion
cambia practicas asi como habitos alimentarios de manera inconsciente, por lo
cual se observa un choque cultural entre lo tradicional y lo global- moderno.
Asimismo es analizado los comportamientos de consumo dentro y fuera de la
casa, por consumo se refiere a todo aquello visual alimentario que influye en los

contextos culturales donde el infante se desarrolla.

Este primer capitulo, abarca cuatro apartados relacionados con la alimentacion
a partir de la globalizacién y modernizacion que aborda lo visto en el trabajo de
campo. El primero presenta la alimentacion en México asi como aspecto de
consumo alimentario, financiero o monetario. Continuamente el segundo
muestra los medios de comunicacién como influencia de consumo, trata de como
las diversas pantallas a las que tienen accesos los infantes, influyen en su
manera de comer a través de la mercadotecnia, encargada de hacer comerciales
de comida con algun proceso quimico e industrial, que se caracterizan por captar
la atencion de las nifias y nifios por medio de caricaturas o figuras conocidas,
para inducirlos a la compra y consumo del producto. Posteriormente el tercer
apartado muestra la transformacion alimentaria infantil, a partir de como la
globalizacion y modernizacion han trastocado a la alimentacién en cada
pequefio, por lo cual se muestran modificaciones en sus gustos alimentarios, los
cuales combinan la alimentacién tradicional versus procesada, demostrando asi
el impacto que tiene lo global moderno. El apartado cuarto analiza la
alimentacion informal como una practica de consumo, identificando las tres
comidas formales que son el desayuno, comida y cena. Asi como las comidas
informales que son las colaciones, por lo cual se demuestra que los nifios no
solo se alimentan tres veces al dia, si no mas ocasiones segun su situacion, de

tal manera es visible que no solo se alimentan de alimentos saludables.
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1.1 La alimentacion en México.

Sin duda de todos los aportes que se han hecho sobre la alimentacién, uno de
los mas destacados es la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO). No solo es la organizacién encargada de
cuidar la agricultura y la alimentacion de manera mundial, si no también ha
realizado multiples publicaciones sobre los temas, abarcando las diferentes

probleméticas culturales, sociales y politicas.

Sobre los problemas alimentarios lo comprenden como un tema de malnutricién,
involucrando desde la desnutricidn cronica, hasta el sobrepeso, y la obesidad.
Los cuales son perjudicantes para el ciclo de vida, desde la concepcion, la
infancia, la adolescencia, la edad adulta y la vejez. La malnutricion puede ser
aguda, que se caracteriza por no tener acceso a los alimentos y la ingestién
suficiente de nutrientes, o la crénica que es la acumulacion excesiva de

alimentos y calorias. (FAO, 2018)

Un elemento importante para tener alcance a los alimentos es el factor
econémico, generado por los papas o los tutores a cargo del infante, en la

siguiente grafica muestra un aproximado del ingreso familiar mensual.

Estructura del ingreso familiar mensual segun sexo y area geogréafica
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Grafica 1. INEGI

La grafica muestra la aportacién econémica que generan tanto hombres como

mujeres en area rurales y urbanas, siendo observable la diferencia econdémica

en ambos contextos. Ademas la contribucion econdémica en diferentes espacios
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como: lo laboral, la renta, independencia agricola, independencia en trabajos,
transferencias publicas y privadas. En diferentes casos siendo parte de la
economia, con la finalidad de cubrir necesidades béasicas dentro y fuera de los
hogares familiares.

La economia impacta varios sectores, entre ellos el nacleo familia el cual se
requiere capital para el mantenimiento de las necesidades principales de cada
integrante. El acceso a los alimentos es adquirido no solo por la parte financiera,
también influye el contexto social-cultural, asi como la zona que se habita.
Asimismo los alimentos tienen un costo segun sea el lugar, espacio y consumo,
como ya sabemos la alimentacion es fundamental para el desarrollo en
diferentes &reas, pero basica en el crecimiento fisico, mental y emocional del ser

humano.

Otro factor que influye en la alimentacién en México es la mercadotecnia, que se
encarga de la propaganda y venta de productos altamente procesados. Por lo
cual su consumo es relevante en América Latina, a continuacion lo muestra la

siguiente tabla:

Venta minorista de productos altamente procesados y ranking de América
Latina 2013.

Ventas al detalle ) » ) .
Ventas al detalle Ranking regién | Ranking mundial

anuales per capita

en 2013 (kg) {13 paises) (80 palses)

México 214 1 4
Chile 2019 2 7
Argentina | 185 3 14
Uruguay 149,5 . 4 . 23
Costa rica 1204 5 20

| Guatemala 114,6 6 32
Brasil 1129 7 34
Bolivia
(Estado Plurinacional de) 102,5 8 39
Venezuela 99,4 9 41

| Repdblica Dominicana | 97,8 10 45 |
Colombia 90,2 11 51
Ecuador 88 12 53

| Peru | 83,2 13 57 |

wente: FAD y OPS, 2007

Tabla 1. FAO Y OPS.



La grafica muestra la venta minorista de los productos procesados, en el cual
México es uno de los mas altos entre otros paises del continente
Latinoamericano, datos que dan a conocer por la compra venta de productos
altamente procesados, de los cuales se hacen parte del dia a dia en préacticas y

habitos de consumo alimentario.

En cuanto a la mercadotecnia y los productos altamente procesados, es
importante mencionar cuestiones de tiempo, espacios asi como mercantilizacion
de los alimentos. Los cuales buscan que sean accesibles y econémicos por los
estilos de vida, de tal manera que seleccionar, comprar asi como adquirir los
alimentos se exploran practicas de consumo. Por lo tanto esto ha provocado que
se tenga una vida tan acelerada, que no nos cuestionemos nuestra manera de
comer. Asimismo incitando, perjudicado y dafiando la alimentacion, asi como el
consumo de manera inconsciente, provocando grandes problemas de

alimentacion a nivel local, nacional y mundial.

Igualmente el factor en gastos alimentarios, es importante la compra, asi como
en el consumo de los alimentos y el egreso econdmico que se hace en la vida
cotidiana, en la siguiente tabla se hace un desglose de los alimentos y bebidas
consumidas dentro del hogar.

Gastos en alimentos por decires de hogares segun su ingreso corriente.

Cifras en porcentajes.

Deciles de hogares

Gasto Corriente Monetario Total 1 | L] m n W wi Wil Wil 1% X

Alimentos, bebidas v
tabaco

Alimentns y bebidas
consumidas dentro del hogar

Cereales 17,9 229 | 219 214 | 206 |195 19,00 | 175 | 169 | 155 | 125
Carnes 233 |170 [20a | 222 [ 231 [233| 233 [ 247 [247 [ 228 237
Pescados y mariscos 24 2.2 20 1,7 1.9 2,1 2,0 23 2.1 2,7 4,1
Leche y sus dervados 10,8 87 | 99 | 104 | 107 (108 | 110|110 [100 | 109 | 125
Huevo 35 53| a9 | aa| 42| 38 38| 33| 32| 27| 20

Aceites y grazas 1.3 2.4 19 | 1,7 1,5 13 | 13 | 1.1 1,0 10 0.9
Tubérculos 14 1.8 pry 16 1.5 15 15 1.5 1.4 1,2 1,1
Verduras, leguminosas
y semillas

Frutas 4,6 3.2 34 3.6 38 4,0 4,0 a4 4.8 5.2 6,9

11,8 | 10,7 | 104 | 100 a1

135 | 125 | 121

Azticar y mieles 12 30| 22| 15| 13| 12| 11| 10| 09| 07| o7
Café, té y chocolate 1,1 15 12 1,2 1,0 1,0 1,00 1.0 09 0,9 1,3
Especias y aderezos 1.0 10| 10| 10| 12 10| 11| 10| 10| 10| 10

Otros alimentos diversos 11,1 6,1 73 7.6 8.7 9,2 10,1 | 11,3 | 126 | 139 | 158

Bebidas alcohdlicas y no

B9 TE 81 82 B2 | 91 9.2 9.2 9.1 a5 9.4
alcohélicas

Alimentos y bebidas

consumidas fuera del hogar

uente: INEGI-EMIGH, 2016

Tabla 2. INEGI



Como se puede observar en la tabla de gastos alimentarios en hogares, el
espacio mas importante en el cuadro son los gastos en alimentos y bebidas
consumidas dentro del hogar, otro apartado son los alimentos fuera del hogar y
tabaco. Asimismo los alimentos mas comprados suelen ser cereales asi como
las carnes, le siguen los lacteos y sus derivados, también las verduras,
legumbres, asi como semillas y en lo que menos se gasta es en café, te,

chocolate, especies asi como aderezos.

Los gastos alimentarios en los hogares son importantes porque da un panorama,
del consumo que se tiene en sus casas, por lo cual se ven reflejados habitos y
practicas. De modo que la seleccién de los alimentos dentro de los hogares es
mas nutritiva, balanceada y equilibrada, a diferencia de los alimentos fuera del
hogar, que es comida rapida, exprés, y con un alto contenido de quimicos,
azucares asi como grasas saturadas. Ademas en la gréfica se muestra un alto
porcentaje del consumo de alimento exterior, el cual suele comprarse por ser
alimentos que no se encuentran en la cotidianidad y por lo tanto causa

curiosidad, como comida nueva o novedosa por probar.

La situacion, y problematica alimentaria en México se encuentra en un proceso
cada vez mas empobrecido, por los cambios industriales en la alimentacién
saludable como en la procesada. También la provisién nacional de productos
bésicos se localiza en las importaciones generando una peligrosa dependencia
para la alimentacion de miles de personas. Por otro lado, la introduccién cada
vez mayor de abasto alimentario al mercado minimo ha resultado cambios de
dieta en la poblacion asi como una ambivalencia entre desnutricion y obesidad.

(Soria, Sdnchez, & y Palacio Mufioz, 2014, pag. 141)

Una de las consecuencias de la falta de informacion sobre la alimentacion, tanto
a nivel mundial, como paises en desarrollo o subdesarrollados, existe una
ignorancia con respecto a la buena nutricion y sana alimentacion. Asi como a los
beneficios que este provoca al ingerir una diversidad de comida que tiene
variedad de alimentos saludables, que se deberia de implementar una cultura
alimentaria desde el nacimiento hasta la adultez, para tener una mejor calidad

de vida dento y fuera de los hogares.
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Hoy en dia, la «comida saludable» se ha convertido en un tema de
campafa y en un remunerativo argumento de publicidad en muchas
sociedades adineradas. Se espera que el hombre moderno se convierta
en un consumidor dietético racional. Se supone que debe sintonizar sus
deseos con sus necesidades, de acuerdo, tanto con los estandares
cientificos actualizados de salud, como con la capacidad de produccion
de alimentos del mundo. Debe satisfacer sus verdaderas y moderadas
necesidades nutricionales mediante una dieta que es mas bien neutral,
aunqgue es inducido a seguirla mediante una campafa de publicidad que
apela a sus sensibilidades emocionales. (Douglas, Antropologia de la

Alimentacion , 2016, pag. 62)

Cabe mencionar, que aparte de no tener una informacion o de tener la
informacion completa y adecuada sobre una buena alimentacién no se aplica de
la misma manera, provocando un desbalance en la vida habitual sobre la
nutricibn. Como menciona la autora se espera que el ser humano sea un
consumidor racional consciente para tener una vida en equilibrio, derivando
comer de manera saludable y por evidencia un estado fisico, mental y emocional

en Optimas condiciones.

La mercadotecnia, los comerciales y la publicidad en general, fomentan ambos
mercados, por un lado los de una vida saludable y por otro de un consumo
basado en alimentos por algun proceso quimico, que se vende en algunos casos
como saludable. Al tener alcance economico a esta diversidad alimentaria, hace
gue el comprador entre en un dilema sobre la realidad de los alimentos que son
mas saludables de comer. El ser humano moderno teniendo la informacién de
una vida integral saludable o la falta de estudios, al final el decide la manera de
como alimentarse, en base a su economia, a lo que se dedica, a su estilo de vida

y al contexto en el cual se desenvuelve su vida cotidiana.
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1.2 Los medios de comunicacion, una influencia de consumo.

Los medios de comunicacion son intermediadores, del consumo de manera
visual, auditiva y emocional, donde presentan una diversidad de temas con la
finalidad de satisfacer las necesidades del consumista. Por lo cual la television
es el medio de comunicacion que mas acceso tienen las familias, y por lo tanto
los nifios suelen tener contacto a la diversidad de pantallas. Asimismo es
pertinente mencionar que los infantes de hoy nacen con el manejo de la
tecnologia, por lo cual durante la investigacion se observd, que en la mayoria

de los nifios tienen manejo de: celulares, tabletas, y computadoras.

Por un lado, durante la investigacion se observo que la mayoria de los infantes
pasan mas de una hora, sumergidos en las pantallas de cualquier medio de
comunicacion electronico que tengan a su alcance. Como primer lugar se
encuentra la television, que 95% de la poblacion estudiada la utiliza,
posteriormente los celulares que son prestados y regulados por parte de los
padres o hermanos mayores, y por ultimo las tabletas o computadoras que son

utilizadas con fines mas educativos que recreativos.

Las pantallas televisivas frecuentemente se manejan como medio de
entretenimiento. Por lo cual los programas de diversibn mas vistos en los nifios,
son transmitidos por la empresa mexicana de medios de comunicacion Grupo
Televisa, los cuales se clasifican en la siguiente grafica:

Influencia televisiva mas vista.

Influencia Televisiva
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Grafica 2. Influencia televisiva. Rocio Cuaya Coyotl
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Durante la investigacion y los resultados de esta misma grafica, se observo en
un primer momento que la mayoria de los programas televisivos mas vistos tanto

para nifias como nifios son los siguientes:

Programas televisivos mas vistos
Programas Televisivos mas vistos
e Elchavo del ocho
e Dragon Ball Z

e Barbie

Tabla 3. Programas televisivos mas vistos. Rocio Cuaya Coyotl

En un segundo momentos de la investigacion, el programa mas visto en los 15
casos, es el chavo del ocho animado, que tiene una tematica infantil y de una

diversidad de personajes, con quienes se sienten identificados.

Grafica de programas mas vistos en los 15 casos

Influencia Televisiva
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Dragon ballz  El chavo del ocho Bob Espponja Barbie Transformers
animado

Grafica 3. La siguiente grafica muestra los resultados de los programas mas vistos en los 15

casos. Rocio Cuaya Coyotl

Cabe sefalar que la influencia televisiva también es contextual y cultural, una
muestra de ello es la caricatura del chavo del ocho, en sus diferentes versiones
para las nuevas generaciones que tienen gusto por la caricatura. Asimismo es
visible la influencia extranjera, en caricaturas con tematica norteamericana y

oriental, que de igual manera trastoca la cultura infantil.

Los comerciales son una forma de consumo social por lo cual es importante
mencionar que aproximadamente duran entre uno a dos minutos, tiempo
suficiente para exponer productos con fines de consumo. De esta forma la

comercializacion suelen tener relacion a los productos afines a caricaturas y
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personajes de los programas televisivos favoritos de los infantes. Asimismo la
publicidad juega un papel importante, no solo en la alimentacion sino también
en: juguetes, ropa, vacaciones y los diferentes objetos para el hogar, o

actividades con fines recreativos.
Referente al consumo infantil es notorio en la siguiente clasificacion:

a) Los productos que se anuncian en las pequefas y grandes pantallas, durante

las comidas (desayuno, comida, merienda y cena).
b) Influencia y control televisivo sobre el gusto
c) Consumo de alimentos altamente procesados como la chatarra o golosinas

De igual forma los comerciales suelen dividir sus tematicas dependiendo de las
estaciones del afio, asi como celebraciones y durante el transcurso del dia. Por
lo tanto en un primer momento durante la mafiana los comerciales a menudo
estan orientados a la alimentacion que suele ser la hora del desayuno;
posteriormente en un segundo tiempo que es la tarde predominan comerciales
de productos industrializados dirigidos para todo el publico y por ultimo en la
noche los comerciales suelen estan orientados a los servicios de todo tipo, tanto
alimentarios, escolares, estéticos, informativos. Cabe sefialar que durante cada
comercial hay una diversidad de temas, productos y servicios que son mostrados
al publico, pero que predominan segun el canal televisivo, la tematica y a las

personas a quiénes se dirigen con fines de consumo.

Los comerciales y los canales televisivos que son dirigidos para los infantes
suelen influir en su consumo, visual, emocional y material. De esta forma es
visible como la alimentacién juega un papel importante en la vida consumista de
los pequenfios, derivando ventas y compras a las grandes masas e industrias
alimentarias. Asimismo una muestra de ello, son los embutidos, cereales, sopas,
fideos, empaquetados, papas fritas, bebidas gaseosas, jugos, galletas,
caramelos, mermeladas, salsas, helados, chocolates y todo producto alimentario
que alld paso por un proceso industrial y que tengan altos niveles de grasas

saturadas.
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El alimento industrial gue méas alcance tienen los infantes es la comida chatarra,
por su bajo costo y accesibilidad, por una parte dentro de sus hogares a través
del consumo de las pantallas y fuera de la escuela por medio de un gasto en la
compra del producto. De esta manera es evidente la influencia televisiva asi
como publicitaria, siendo los principales difusores de la alimentacion chatarra
tienen el propésito de anunciar nuevos y mejorados productos industrializados.
De los cuales se adquiere un consumo sobre la imagen de la comida, que ofrece

experiencia, emocion, y un disfrute para la satisfaccion del gusto infantil.

A partir de la publicidad que se anuncia en las pantallas, es posible generar
“trastornos de comportamiento alimentario”. De esta manera la comida chatarra
es introducida en los hogares, por lo cual los infantes prefieren consumir otros
alimentos que son novedosos, visualmente a partir de su presentacion y por una

seduccion de saborizantes ricos para su paladar.

Por otro lado las consecuencias de consumir en exceso los alimentos chatarra
corresponde a padecer enfermedades como: obesidad, anorexia, bulimia, entre
otras enfermedades que pueden generarse por un desequilibrio de consumo, a
los alimentos que no tienen una contribucién alimentaria y que son

caracterizados por alto contenido en carbohidratos.

La modernizacién en la industria alimentaria, producida como parte de la
globalizacion se ha desarrollado en una diversidad de espacios culturales. Por
lo cual tiene la capacidad de cambiar los estilos de vida y por lo tanto la manera
de comprar. En el caso de la alimentacién chatarra dirigida especialmente para
los infantes, tienen la finalidad de expandir sus productos y el consumo,
ocasionando una crisis en la cultura alimentaria. Por lo cual se pretende
presentar informacion alimentaria que contribuya a la consciencia de los papas,
maestros asi como a los nifios, explicando y orientando a todas las personas
involucradas, en talleres, donde se den opciones de un consumo alimentario

conveniente y favorecedor en el contexto.
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1.3 La transformacion alimentaria infantil.

La universalizacion de los productos y las marcas alimentarias han impactado en
todo el mundo, en los diferentes paises a través de las culturas con multiples
formas de vida, estatus sociales y economia. Por lo cual la alimentacién es
proyectada por el contexto social, al tener determinadas maneras de compratr,

preparar y nutrirse. De esta manera Montanari menciona lo siguiente:

Una experiencia de los alimentos es el gusto a través de la valoracion sensorial
de lo que gusta o disgusta, y este valor, comienza en el cerebro antes que de la
lengua. Por esta razén el gusto no es dominante en una realidad subjetiva e
incomunicable, sino colectiva y comunicada. Siendo una experiencia cultural
transmitida desde el nacimiento por el contexto familiar, favoreciendo otras
variables que aportan a especificar los valores de una sociedad. (Montanari, El

placer (y el deber) de la eleccion. , 2004, pag. 55)

Menciono este autor porque, muchas beses nos preguntamos si debemos de
comer lo que nos gusta, o lo que nutricionalmente corresponde. La mayoria de
los alimentos que nos gustan, suelen tener altos niveles de carbohidratos, que
son derivados de la azlcar, la sal, o los alimentos fritos y grasosos. Por otro lado
los alimentos que nutren, suelen ser simples, con una cantidad minima de
calorias, que son las frutas, verduras, y cereales. Ademas lo que mencionan los
especialistas, es que se debe mantener un equilibrio entre los alimentos
primarios y secundarios, los cuales son seleccionados por lo colectivo. Por lo
cual debemos satisfacer, nuestro apetito, ya que no es el comer para llenarse, si
no alimentarse para satisfacer nuestra hambre, y tener un estilo de vida sano.
Asimismo los criterios que tengamos en la seleccion de nuestros alimentos se
proyectan en nuestra realidad cultural. En el caso de los nifios es mas notorio,
por su espontaneidad, a la hora de consumir determinados alimentos, ya que se
tiene una reaccion inmediata en el paladar, en el gusto o disgusto de los

alimentos.
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El Sistema Global Alimentario.

La globalizacibn es un mecanismo que induce un constante cambio, en las
practicas y los habitos relacionados a la alimentacion infantil. Por lo cual el dato
etnografico establecié que la escuela, el hogar y los lugares recreativos, son
espacios donde se permite un consumo de interaccidon social. De esta manera
se trasforman los estilos de vida, conservando la forma original de los alimentos,

pero brindando nuevas opciones de consumo.

Se concibe: la globalizacion como un proceso de espacios reales y virtuales, que
se estacionan en fronteras o en situaciones translocales, que trabajan con la
diversidad”. De esta forma la expresion de identidad alimentaria es notable en
los lugares donde se compran los viveres, ya que no es lo mismo consumir en
un supermercado, mercado o tienda de abarrotes. (Garcia Canclini, 1995, pag.
42)

Sobre este aspecto durante la investigacion registrd que la alimentaciéon
moderna industrial, es ofertada a las amas de casa desde una perspectiva
saludable, para su compra y consumo. No obstante, la fabricacion de los
alimentos chatarra, son otro elemento conducido especialmente para la
poblacién infantil, y consumida con frecuencia en los espacios recreativos.
Ambos elementos son representados por marcas reconocidas, aun nivel local,
nacional, e internacional, las cuales intentan familiarizar su producto para su

compra y venta. Por lo cual la alimentacion industrial...

“Es un tipo de comida con el mismo sabor en cualquier parte del mundo,
pues es un producto industrial. Aunque se conocen sus ingredientes se ignoran

todas sus consecuencias negativas” (Veraza, 2007, pag. 228)

La modernizacibn mas la globalizacion han influido en la tecnologia y en la
economia, desarrollado una diversidad de espacios de consumo industrial. De
esta forma ocasiona la universalizacién de las marcas y la sobreproduccién en
algunos alimentos. Asimismo esto ha provocado una crisis industrial alimentaria
en dos vertientes, en un primer momento como: NOcivos, riesgosos Yy peligrosos,
en un segundo momento como proporcional nutricional, adecuado y practico. De
esta manera corrompen la identidad de los infantes, por lo que son influenciados

por la colectividad, como lo menciona el siguiente autor:
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Al hablar de "identidades colectivas” la similitud con las identidades individuales,
figura que ambas formas de identidad son a la vez desiguales y similares entre
si. (Giménez, 1993, pag. 99)

Sobre la identidad de los sujetos de estudio, se observé que evidentemente es
individual, por las creencias e ideologia que practican en su vida cotidiana. Pero
a su vez colectivo por el contexto familiar, el ambiente educacion donde conviven
con sus compafieros durante las clases y principalmente el recreo. Siendo el
espacio donde los nifios se alimentan, socializan o juegan, haciendo visible las
practicas asi como habitos alimentarios, mostrando su identidad individual y

colectiva.

Asimismo las grandes corporaciones transnacionales alimentarias tienen
identidades colectivas e individuales, con el objetivo de trasformar el gusto
alimentario de las personas desde su identidad, para satisfacer sus gustos y sus
necesidades de compra. De este modo la industria alimentaria define una clase
de consumo, para la diversidad de los sectores de la poblacién. Por lo cual, los
diferentes mercados, poseen una variedad de alimentos, ofertados para su
seleccion segun sea las necesidades nutricionales y demandan alimentarias las

cuales se acceda a precios accesibles.

Por otro lado las marcas de los alimentos también son un factor importante en
el consumo alimentario. En un contexto cultural como San Bernardino
Tlaxcalancingo, que tiene de vecino la ciudad, se accede a la diversidad de
marcas en la industria alimentaria, asi como en su calidad, algunas las marcas

encontradas en el lugar de estudio son: Coca Cola, Nestle, y Kelloggs.

Como veremos a continuacion se observdé a los nifios integrandose a las
compras del hogar, formando parte de la manera, que son seleccionados cada
uno de sus alimentos. Asimismo para que el infante identifique al comprar en las
tiendas mas cercanas, los alimentos no provisionales, o en el acompafamiento
de las compras de hogar, con algun familiar. Ademas fue evidente la manera que
también se involucran al ayudar a preparar y cocinar algunos alimentos
acompafnados de las mamas, abuelitas, o personas que se encuentran a su
cargo. En el caso de las quince familias las comidas preferidas por los infantes

son las que muestra la siguiente grafica:
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Comida o platillo favorito el caso de 15 familias.

Comida o Platillo Favorito.

Guisado de platano

Pollo azado

Pezcado

Milanesa con ensalada

Espagueti

Arroz

Grafica 4. Comida o platillo favorito el caso de 15 familias.

Rocio Cuaya Coyotl

Durante el estudio se observo que las amas de casa tienen accesibilidad a las
tiendas y a los mercados, buscando que los alimentos nutritivos sean frescos, y
aun buen precio; en el caso de la comida industrializada, se trata de localizar las
marcas mas confiables y la caducidad de los productos. Conforme a ello, se
realiza con la finalidad de comprar alimentos que sean parte del desayuno,
comida, cena, y a los infantes se les pueda mandar durante el almuerzo escolar.
Asimismo, los nifios consumen lo que sus mamas les disponen en su lunch, pero

incorporan alimentos chatarra, que se compran para satisfacer su gusto.

Igualmente duarate la investigacion es visible que en la hora de cocinar, se
combinan alimentos naturales e industriales, obteniendo un sabor mas rico y
comestibles para la familia, especialmente para los infantes que se busca que
coman todos sus alimentos para su crecimiento y desarrollo. Cabe reflexionar
gue tan saludable es la comida de los nifios consumida en sus hogares que suele
ser mas saludable, o lo que consumen en la escuela y lugares recreativos que

suele ser productos procesados.
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1.4 La alimentacion informal, una practica de consumo.

La alimentacion informal se comprende como todo alimento, que no tiene
componente nutritivo y que es alto en calorias, por lo cual es mas consumida por
un gusto. Sobre este aspecto es la investigacion se localizaron consumos extras,
en la escuela, el hogar y los lugares recreativos. Por lo cual el dato etnografico
arrojo que los infantes no solo comen 3 veces al dia, si no que aproximadamente
comen durante 5 a 7 veces. Ademas tienen colaciones en botanas que pueden
ser alimentos nutritivos como fruta o alimento chatarra, se observo la siguiente

rutina alimentaria en la mayoria de los infantes.

e Desayuno: Antes de entrar a la escuela la mayoria de los infantes
consumen determinados alimentos. Los papas les dan de desayunar con
la finalidad, de que no les de hambre en las primeras clases. Entre esos
alimentos estan: leche, té, licuados, atole, pan, y fruta

e Almuerzo: Este es el periodo que se desarrolla en la escolar, por lo cual
es visible que durante el recreo la mayoria de los nifios, consuman una
torta, con determinados ingredientes. Este producto alimentario es traido
de casa o también vendido en el entorno escolar, asimismo los infantes
también traen comida como: fruta, verduras, y guisados.

e Primera colacién: Se da durante el periodo escolar, ya sea en la hora del
recreo, o0 entre clase. En la cual se tiene un consumo de alimentos
chatarra o por otro lado, el alimento que no terminaron durante la hora de
recreo.

e Segunda colacion: Este también se da en la escuela, especificamente en
la hora de salida, donde se tiene una variedad de alimentos chatarra. Y
como las mamas o algun adulto los va a traer, es mas factible que se de
este consumo.

e Comida: Se da en el entorno del hogar, porque la mayoria de los infantes
come en su casa. Por lo cual frecuentemente la hora de su llegar a su
casa es el momento de la comida.

e Tercera colacion: Durante este refrigerio, de igual forma pueden ser

alimentos nutritivos como fruta o alimentos chatarra, los cuales fueron
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comprados durante la hora del recreo o en la salida. Esta se da en la hora
de hacer la tarea o en el tiempo de juego.

e Cena: de los mismos alimentos en la comida, pero en diferente proporcion
suele ser la cena de los nifios, o en ocasiones solo consumen: leche, té,

pan, y Fruta, que son alimentos ligeros.

Volviendo al tema referente a la colacion, que son a partir de comida chatarra

cito que....

“EL Picoteo o snacking, que se caracteriza por el consumo de comida chatarra,
gue por lo general son alimentos; grasosos, azucarados, y salados, que tienen
por objetivo dar placer y satisfaccion al paladar de los nifios” (Castillo & y Romo,
2006, pag. 1)

Por lo cual se localizé que el periodo escolar, es un espacio donde se tienen un
comercio accesible, en la hora de entrada, en el recreo y en la hora de salida.
Los cuales favorecen el picoteo o snacking, son tiempos importantes para el
infante, a la hora de su consumo, no solo al comprar para determinado
momento, Si no que se abastece de golosinas, que le duraran todo el dia.
Asimismo incitando la compra y el consumo de los alimentos chatarra, que dentro

y fuera de la escuela son vistosos, estos alimentos se encuentran a nivel local.

Un claro ejemplo, es la siguiente grafica que muestra las golosinas mas
compradas y consumidas en el contexto educativo, de la escuela primaria Leona

Vicario.

Golosina mas consumida por los infantes.

Golosina mas consumida.

Caramelos Frituras Chocolates Bocados frios Bebidas

Grafica 5. Golosina mas consumida. Rocio Cuaya Coyotl
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En la gréafica es visible el alto consumo en caramelos y productos fritos, durante
el periodo de investigacion, se observd que también fura de la escuela se
localizan tiendas y puestos cercanos de comida, confirmando que los alimentos

chatarra mas consumidos de afuera son:

Alimentos basura.

Alimentos chatarras

e Caramelos, paletas y dulces
e Bebidas azucaradas

e Frituras

Tabla 4. Alimentos Chatarras. Rocio Cuaya Coyotl

Asimismo durante el trabajo de campo, se observé la cantidad de dinero que
lleva cada infante al colegio, tiene que ver con el modo de consumo del infante.
De tal manera el contexto, evidencia que los nifios entre mas alimentos
informales posean, es una forma de prestigio, porgue tiene las posibilidades de

comprar y consumir el placer y la satisfaccion del gusto.

Respecto a lo escrito considero que las practicas y los habitos alimentarios
también son importantes durante los espacios de alimentacion informal, ya que
son los periodos donde se opta por un consumo alto en calorias. A pesar de que
se tenga una alimentacion balanceada, también corresponde tener un equilibrio
en el picoteo o shacking, ya que de ello depende tener concientizacion por parte

de los infantes, para mejorar su consumo.

Para concluir este capitulo quiero mencionar que las gréficas presentadas y
analizadas en este apartado fueron a través de preguntas que se les realizo a
la poblacién infantil dentro de la escuela Leona Vicario. Igualmente de los quince
casos dentro de sus hogares, los cuales fueron contestadas durante la
investigacion de manera individual. Asimismo el cuestionario fue muy importante
para canalizar la informacion de manera ordenada y asi obtener resultados
cuantitativos que reforzaran la informacion cualitativa, sobre el tema de esta
investigacion y todos los subtemas que la engloban teniendo un estudio mas
completo, asi como congruente con todo lo observado durante el periodo que

duro el estudio.
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Prequntas a fondo con el infante.

¢, Desayunas antes de venir a la escuela?

Si No A veces

Otra

¢Con quién desayunas antes de venir a la escuela?

Papas Mama Papa
Abuelos Otra

¢, Qué comes en la hora de recreo?

Torta  Sandwichs  Fruta
Otro_

¢, Qué compras a la hora de salida?

Paletas  Chocolates  ~ Galletas
Otros_

¢A qué hora comes en tu casa?

Hermanos

Dulces

2.00pm___ 3:00pm___ 4.00pm____ 5:00pm__
Otra__

¢A qué horas cenas en tu casa?

7:00pm___ 800pm___ 9:00pm___ 10:00pm___
Otra__

¢, Cuantas veces comes al dia?

2vecesaldia  3vecesaldia  4vecesaldia_ 5

veces al dia Otra

Chicharrines
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CAPITULO II: CONTEXTO CULTURAL, LA ESCUELA Y SU
ALIMENTACION.

El objetivo de este apartado es conocer a profundidad el contexto cultural, donde
se desarrolla la investigacion, siendo necesario el conocimiento previo de los
lugares en el cual los infantes se desarrollan. Para comprender su alimentacion
asi como los habitos y précticas que tienen en su dia a dia, dependiendo de la
zona, espacio asi como la hora en la que se encuentren, siendo esto fundamental

para el analisis u observacion del dato etnografico.

Este segundo capitulo trata del contexto cultural, que se divide en cuatro
subtitulos los cuales abarca a San Bernardino Tlaxcalancingo asi como la
Escuela Leona Vicario siendo los principales lugares donde se desarrolla la
investigacion. El primer apartado menciona a San Bernardino Tlaxcalancingo asi
como el territorio que le pertenece a esta comunidad, que se divide en seis
barrios y una capilla, su organizacién asi como su estructura sociocultural. La
segunda parte presenta la Escuela Primaria Leona Vicario, exponiendo su
localizacion exacta a través de un mapa de la zona, estructura fisica a partir de
croquis que muestra la distribucién del colegio, los diferentes apoyos que recibe
la escuela, asi como su organizacion social y cultural dentro del colegio.
Continuamente el tercer subtema expone el contexto cultural alimentario, el cual
incluye los cultivos alimentarios que nacen dentro del territorio de San
Bernardino Tlaxcalancingo siendo conocido por ser uno de los productores
principales de la planta de nopal. Asimismo se muestra una linea del tiempo de
su proceso de siembra, los tipos de comida que se hacen con la planta de nopal
y por ultimo un calendario alimentario anual. Como ultimo el cuarto segmento
estudia la escuela como un lugar de poder, en el cual se analiza al colegio como
un espacio, de tiempo y de autoridad. Abarcando el horario, el consumo
alimentario, las celebraciones o eventos que estan permitidos o no durante todo

el ciclo escolar.
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2.1 San Bernardino Tlaxcalancingo.

Para iniciar este capitulo se menciona el contexto en donde se desarroll6 esta
investigacion, en este caso tanto la escuela primaria Leona Vicario, como el
entorno cultural y social de San Bernardino Tlaxcalancingo, son significativos.
No sélo porque el estudio se realizé dentro y fuera del ambiente educativo, sino
también porque la investigacion requiri6 ambos espacios para su desarrollo.

La division politica del estado de Puebla se conforma por 217 municipios, entre
ellos se ubica San Adres Cholula, que se localiza en el centro- oeste del estado.

Cuenta con 22 localidades, de los cuales destacan:

-San Francisco Acatepec, -San Luis Tehuiloyocan,
-San Antonio Cacalotepec, -Santa Maria Tonanzintla,
-San Rafael Comac, -San Bernardino Tlaxcalancingo

San Bernardino tlaxcalancingo colinda con otras localidades pertenecientes a
San Andres Cholula. Entre ellas al este con San Antonio Cacalotepec, y San
Francisco Acatepec, al norte con el mismo municipio, al este con Ciudad Judicial

y al sur con Lomas de Angelopolis.

Ubicacion de San Andrés Cholula

PUEBLA REGION IV ANGELOPOLIS

llustracion 1. Muestra la ubicacion de San Andrés Cholula, municipio donde pertenece San

Bernardino Tlaxcalancingo (resaltado en color rosa)

San Bernardino Tlaxcalancingo es junta auxiliar del municipio de San Andrés
Cholula, se localiza al suroeste del estado de Puebla, sobre la carretera federal
Puebla- Atlixco. Posee una poblacion de 54,517 habitantes, de los cuales 26305
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son hombres, 28212 mujeres, el indice de fecundidad es de 1,81 hijos por mujer.
(Americanos, 2018)

Para tener acceso a la localidad de San Bernardino Tlaxcalancingo, se puede
tomar distintas vias, entre ellas: la Carretera Federal Puebla Atlixco y el Anillo
del Periférico Ecologico, considerando que son rutas accesibles, el rumbo mas
directo es el Bulevar Atlixco, que llega a la entrada principal de San Bernardino
Tlaxcalancingo.

En transporte publico se pueden usar dos vias, la primera es el Metrobus Puebla
con direccion a la terminal de San Bernardino Tlaxcalancingo y posteriormente
subirse a la Ruta 4 con letrero de Tlaxcalancingo adoquin, que se dirige a la
entrada principal y realiza un recorrido por dentro hasta llegar a la localidad
vecina que corresponde a San Antonio Cacalotepec. La segunda via
corresponde al trasporte publico con letrero Tlaxcalancingo, que solo sigue el
recorrido por dentro de la Ruta 4.

Con respecto a su organizacion y estructura social, es religiosa y comunitaria,
por lo tanto se ve reflejada en la division de su territorio, que esta asignado a
partir de seis barrios y una colonia. Los cuales se distinguen por sus festividades
correspondientes al calendario antiguo de Galvan, ademas los apellidos son

propios al barrio, los cuales tienen origen nahual entre los mas conocidos:

Coyotl: que hace referencia al coyote uno de los animales mamiferos y
carnivoros, que es originarios de América.

Cuaya: se relaciona al palo de la madera.

Coatl: que significa vibora uno de los animales mas venenosos.

Tabla de barrios y colonias de la comunidad.

Barrios Colonias
Galiotitla Tecmanitla Coyotepec.
Xinaxtla, San Diego Xochitepec,
Santiago Cuayantla Santiago Xicotzingo

Tabla 5. Tabla de barrios de la comunidad. Rocio Cuaya Coyotl
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Lo dicho hasta aqui, presenta a la junta auxiliar de San Bernardino
Tlaxcalancingo, lugar donde se ubica la Escuela Primaria Leona Vicario, y
contexto donde se desarrolla esta investigacion. Por lo cual quiero sefialar que
si bien el estudio se realizé en la localidad, pero solo se abarco el area que

pertenece al Barrio de San Diego Xochitepec.

Muestra geografica de San Bernardino Tlaxcalancingo y el Barrio de San

Diego
Museo de la No
® Saghgﬂﬁ;es Intervencion Fuerte de...
San Gregorio
h 2
Zocspechpan Puebla City
San Luis Estrella\de Puebla @ A
e : o Parque Ecol6gico
axcalancingo
San Gregorio SAN FRANCISCO e @ SAN BALTAZAR
ACATEPEC : CAMPECHE
Atzompa wsed International
Chipilo del Barroco
) ghaolhsllaabel s?gn?ce);rt]i;tilgé ey gf\'/ 3 VILLA DEL SUR
SU.T.ERM.
GUADALUPE
T S Bemaing HIDALGO SAN FRANCISCO
& Chalchihuapan Sgggfc'g;a TOTIMEHUACAN

Map data ©2018 Google, INEGI

llustracion 2. Muestra geograficamente a San Bernardino Tlaxcalancingo y el Barrio de San Diego

Xochitepec (el punto resaltado de color anaranjado)

San Diego Xochitepec, se fundd en el afio 1720, su nombre significa “cerro de
las flores”, segun fuentes historicas fue el primer barrio en formarse en la

comunidad de San Bernardino Tlaxcalancingo.

La localidad se caracteriza por conservar sus tradiciones y costumbres, las
cuales se ven proyectadas en las practicas sociales y culturales de la vida

cotidiana, a pesar de su cercania con la ciudad, un ejemplo:

Es la festividad que se realiza el dia 13 de Noviembre, que el calendario de
Galvan marca como San Diego. No solo se realiza misas en honor al Santo, sino
también hay una festividad y procesiones, que son tradiciones culturales del

lugar.
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La localidad se caracteriza por ser productor de la planta del nopal, pero el area
donde es mas trabajado pertenece a San Diego Xochitepec, el cual se dedica a
su cultivo, al pelado y a la transportacion de la planta. Ademas del nopal en la
zona se siembra: frijol, maiz, y la flor de calabaza, los cuales son consumidos en

el lugar y comercializados a otras zonas del estado.

Iglesia Principal de San Bernardino Tlaxcalancingo y Barrio de San Diego.

o

Fotografia 1y 2. Iglesia Principal de San Bernardino Tlaxcalancingo y Barrio de San Diego
Xochitepec

La iglesia de San Bernardino Tlaxcalancingo se localiza en la Carretera Federal
Puebla Atlixco en el kildmetro 6, y la Avenida Independencia. Ademas de ser
utilizada para fines religiosos, sus espacios son usados para cuestiones
culturales, y sociales, los cuales buscan relacionar el aspecto tradicional de la
poblacioén. A sus alrededores podemos localizar, a mano derecha la presidencia
auxiliar, a la izquierda la Escuela Primaria Justo Sierra y en frente el campo

deportivo de la localidad.

Con respecto al entorno educativo, en la presidencia hay una seccion que se
dedica a la regularizacion formativa, para que la poblacion curse algun nivel
escolar basico, en este caso la presidencia ofrece primaria y secundaria. En el
mismo edificio, pero en diferente area se tiene acceso a una biblioteca, que

cuenta con varias secciones de lectura.
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2.2 La Escuela Primaria Leona Vicario.

La escuela es vista como un espacio donde se adquieren conocimientos,
habilidades, y destreza, en nuestro pais las nifias y los nifios se integran a la
escuela primaria entre los 5 y los 6 afios de edad. De tal manera que el articulo
3 de la Constitucion Mexicana, sefiala que todas las personas tienen derecho a

una educacion, hasta el nivel medio superior.

En la primera mitad del siglo XX la educacién en México cobro mas importancia,
para un desarrollo y progreso del pais, por lo cual se ve reflejado en las reformas,
al igual que en los articulos que argumentan juridicamente el derecho a la
educacién que corresponde hasta la preparatoria o bachillerato, en forma

obligatoria.

En el caso de la Junta Auxiliar de San Bernardino Tlaxcalancingo se localizan un
total de once escuelas contando, tanto las publicas como las privadas. Sin

embargo solo se sefialaran las escuelas primarias oficiales.

e La escuela 24 de Febrero ( Turno Matutino, y Vespertino )’
e El colegio Justo Sierra ( Turno Matutino, y Vespertino )8
e La escuela Leona Vicario ( Turno Matutino ) °

Ubicacion las tres escuelas de nivel primaria

bachillerato Cuauhtemoc

) _— J
COLEGIO CULTURAL cQSec FedBelisario ¢
LAS AMERIGAS DE... - Dominguez Palencia
LOS CEDROS 4

CaicQQ ESCUELA SUPERIOR
DE DERECHO Y.

N )fﬁ

I

RE.
SANT.

OSOCDNEK
GOBERNAD(
DE PUEBLA -
SEDESOL 0
LA PERIODI
MARIA CUAYANTLA XINACATLA
YAH
~ Escuela Primaria P Ceno Hipico Cumbres _ R

24 de Febrero
TLAXCALANCIN

Estancia Infantil
Villahermosa

Escuela Primar‘-af‘@“””‘“ DE NIFOS P“\? Gsv
Oficial Leona Vicario KOKOMITO Q

RE

Greenvalley School GEO
SANT,
Q Kumon plaza las glorias 9

llustracion 3.Ubicacion las tres escuelas de nivel primaria (los puntos resaltados en color amarillo)

7 Es necesario aclarar que la escuela cuesta con dos turnos, pero con diferente clave escolar.

8 Cabe sefialar que es el colegio con mas alumnos inscritos, en los dos turnos y al igual se tiene
diferente clave de registro.

9 Esta escuela solo tiene una clave, y sus instalaciones fueron inauguradas hace siete afios, por
lo cual sigue en construccion de algunas aulas.
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Con respecto a la escuela primaria Leona Vicario, se presentara un panorama
completo del lugar, con la finalidad de conocer el area educativa donde se

desarroll6 la investigacion.

La escuela primaria Leona Vicario se inauguro en el 2011, gracias al gobierno
de San Andrés Cholula y a los padres de familia que apoyan a los proyectos
educativos. Considerandola no solo es una institucion pequefia, sino también un
espacio educativo en vias de desarrollo, por lo cual durante el mes de enero del
2018, se realiz6 una inauguracion de un edificio de multiaulas, por parte de una
obra del gobierno del San Andrés Cholula, que sera a beneficio de los mas de

200 alumnos.

Inauguraciéon del segundo edificio de multiaulas.

-—n—- &S T |r—--
h“"‘“’!n"‘ \ 4! I

— L_--I._- |

Fotografia 3. Inauguracién del segundo edificio de multiaulas, enero 2018.
La escuela primaria Leona Vicario con nimero de clave 21EPR1586G, se
localiza entre la avenida Zaragoza y Benito Juarez. Cuenta con un total de 229
alumnos inscritos, de los cuales en su mayoria son habitantes de San Bernardino
Tlaxcalancingo, originarios principalmente del barrio de San Diego Xochitepec o
de los barrios vecinos.

Cabe sefialar que la institucién cuenta con siete grupos del primer grado al sexto
grado. Ademas con un personal de once trabajadores, entre el director, los
administrativo, los maestros y las personas de limpieza. Se debe mencionar que
aproximadamente el 75% de los padres de familia cuentan con estudios de nivel
primaria y secundaria, por otra parte el 5% de los tutores, han estudiado alguna
licenciatura. La mayoria de los padres y tutores de familia, trabajan en el
campesinado, o sectores de construccion y en otros casos laborando en algun

servicio publico asi como privado.
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En cuanto al panorama de la escuela, es importante mostrar las instalaciones
del entorno educativo, por lo cual iniciaremos del interior a lo exterior. Lo primero
que se observa, es un lugar bardeado, que tiene una entrada en forma
rectangular, hecho de material metalico en color blanco.

Al interior del plantel se localizan cuatro edificios, dos de planta baja y los otros
de planta alta. Al caminar en la entrada, justo enfrente se tiene la primera
construccion de planta baja que corresponde al primer afio grupo (B).

Inmediatamente a mano izquierda se encuentra el segundo edificio de planta
alta. En la parte de abajo se localiza el bafio, el salén de multimedia, la direccion,
y al primer afio grupo “A”, en la parte de arriba corresponde a los salones del

sexto “A”, quinto “A” y cuarto “A”.

Consecutivamente tenemos el edificio tres, que es de planta baja, que pertenece

a las aulas del tercero “A” y segundo “A”.

Por ultimo tenemos el cuarto edificio nuevo de planta alta, que tiene salones de
multiaulas, por lo cual al ser una construccion reciente, solo se tiene asignado la

nueva direccion y un salén de multimedia, que se localizan en la planta baja.

Con referencia a los espacios deportivos se tiene la cancha de basquetbol y
enfrente la de futbol que corresponde al area empastada, ademas es relevante

mencionar que el patio uno, asi como el dos, son zonas de consumo alimentario.

Croquis de la Escuela Primaria Leona Vicario.

3°A 2°A
6° A 5°A 4° A
Baiios 1° A
E Patio deportivo
. 1°8B
r Patio 1 Patio 2
a
d
a

llustracion 4. Croquis de la Escuela Primaria Leona Vicario. Rocio Cuaya Coyotl
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Croquis de Espacios Alimentarios en Color Naranja de la Escuela Primaria
Leona Vicario.

Q0 S ~+~ 353 m

3°A 2°A
6° A 5°A 4° A
Bafos 1° A
1°B Patio deportivo
Patio 1 Patio 2
Area verde

Area verde

llustraciéon 5. Croquis de Espacios Alimentarios en color naranja, de la Escuela Primaria Leona
Vicario. Rocio Cuaya Coyotl

Al exterior de la escuela, se localiza justo enfrente una tienda de nombre “Lupita”
y mas adelante un sitio de taxis, a un lado esta el kinder “Kokomito”, del otro
lado hay casas en construccion y en la parte de atras se tienen casas y terrenos
con siembra de la planta del nopal.

La escuela Leona Vicario, al igual que otras instituciones esta inscrita en

diferentes programas, para el apoyo a la educacion entre ellas:

e Escuela segura: que consiste en proteger a las nifias y nifios, de los riegos
gue se tienen en el entorno educativo.

e Ver bien para aprender mejor: que radica en apoyar a los alumnos que
tienen algun problema visual, por lo cual se encargan de obsequiar unos
lentes, en caso de que sea necesario.

e Construccién de Escuelas: que consiste en el apoyo de construccién o

innovacion, para mejorar los espacios escolares.

Estos programas ademas de ser benéficos para las nifias y nifios, también son
favorecedores para la poblacion, que en este caso seria San Bernardino
Tlaxcalancingo. Cabe sefialar que la educacion es importante, por lo cual la
construccion de la escuela Leona Vicario, ayudara a que en los otros planteles,
no se tenga una sobrepoblacién de alumnos, y también contribuira a que se le

brinde una mejor atencién a los infantes.
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2.3 El contexto cultural alimentario.

San Bernardino Tlaxcalancingo es un lugar conocido principalmente por ser
productor de la planta de nopal, asimismo como parte de su sembradio se cultiva
maiz, frijol, y flor de calabaza. Culturalmente los alimentos mencionados son
sembrados desde los primeros habitantes de Tlaxcalancingo, que hasta en

nuestros dias se siguen cultivando, para un consumo y comercio.

Con respecto a la alimentacion infantil se puede sefalar que se da a partir de
una adaptacion cultural, por lo cual el entorno familiar influye en el consumo
alimentario. De esta manera desde que somos nifios se adquieren gustos
formativos, que se trasmiten con el tiempo, por medio de nuestro contexto. Por
lo tanto los alimentos que se localizan en nuestra cultura, son arraigados a
nuestra forma de vida. En el caso de comer determinados alimentos, se buscara
que en los diferentes platillos tengan similitudes en los ingredientes
familiarizados. Asimismo los olores, sabores, y colores en los alimentos también
son pertenencias culturales y sociales. Referente a lo mencionado Igor de Garine

sugiere lo siguiente

“La alimentacién constituye ante todo uno de los pocos terrenos en que
un fendmeno, relevante a la vez para las ciencias biolégicas y humanas,
es susceptible de una cuantificacién precisa y mediatiza una accion
reciproca de la naturaleza y la cultura. La alimentacion que sufre la
influencia de la cultura actta sobre el nivel de la nutricion, este afecta el
consumo energético y al nivel de actividad de los individuos que
constituyen una sociedad, los cuales influyen tanto sobre la cultura
material como los sistemas simbdlicos que la caracterizan, aunque sin
olvidar que estos diferentes términos se encuentran en reciprocidad de
perspectiva” (Garine & Garine, Antropologia de la Alimentacién: Entre

naturalezay cultura., 2016, pag. 16 y 17)

Es asi que en los alimentos se obtiene de una “cultura material”, pero también
una simbolizacion que se caracteriza por determinados elementos sociales.
Ademas se deriva que la alimentacion se encuentra en constante cambio, al ser
parte de nuevos contextos, donde se practiquen diferentes entornos

nutricionales. En este caso se puede dar, en las diferentes esferas, en las que
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se desarrollan las personas. Un ejemplo de ello seria cuando viajas de un lugar
a otro, donde existen otros tipos de variedad alimentaria, pero siempre estando
con un patron determinado, que en México la referencia es el maiz, que se

localizara en diferentes presentaciones nutricionales.

De igual forma el contexto cultural influye en la nutricion ya que la gente consume
alimentos que se encuentren a su alrededor, en este caso San Bernardino
Tlaxcalancingo que es el lugar de estudio, se ve reflejado en la planta de nopal
siendo un alimento significativo, familiar, emocional y de intercambio econémico.
Asimismo esto es proyectado por los infantes al arraigo natural que adquieren

sobre la planta la cual tiene los siguientes elementos:

- Un color verde grisaceo por fuera y por dentro un tono verde bandera.

- Espinas blancas que se encuentran alrededor ya sean gruesas o finas

- Su altura depende de su ciclo en desarrollo, pero cuando alcanzan su
mayor crecimiento pueden hasta medir 3 metros de altura.

- Su fruto es la tuna de color verde o roja, y el mismo nopal tierno.

- Se le conoce por ser una planta suculenta y plana.

- Laplanta es rica en fibra y diferentes vitaminas.

- Su crecimiento seda en zonas aridas con poca exigencia de agua

- Da una pequeiia flor de color rosa, roja o amarilla.

La planta del nopal no solo es simbdlica y significativa al ser una de las primeras
plantas originarias de México, también es elemental asi como emocional porque
es representativa especialmente para San Bernardino Tlaxcalancingo, al formar
parte como una de las cunas de su produccion natural. Ademas la notoriedad de
los cultivos que abarcan sus tierras, y la diversidad de comidas donde el nopal
es uno de sus elementos principales en sus alimentos. Creando sensaciones
emocionales donde se recuerda el aroma, el gusto, y el placer de consumir las
raices donde se vive recuerdos en sus habitantes y principalmente en los

infantes que impacta su sistema alimentario.

En el contexto de esta investigacion, de igual forma se localizan esos elementos,
significados y emociones alimentarios, que en San Bernardino Tlaxcalancingo se

pueden clasificar de la siguiente forma:
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Tabla de comidas hechas en base al nopal.

Nombre de la comida Ingredientes Patrén cultural
alimentario
Habas con nopales Nopal, habas, agua, Nopal

cebolla, y ajo.

Ensalada de nopales Nopal, rabanos, cilantro, Nopal

aguacate, y queso.

Nopales capeados Nopal, huevo, harina, y Nopal
queso
Frijoles con nopales Frijoles, nopal, cilantro, Nopal

ajo, y cebolla

Tabla 6. Tabla sobre comidas hechas en base al nopal.
Rocio Cuaya Coyotl

La tabla hace referencia al alimento del contexto en el que se esta llevando a
cabo el estudio, por lo cual los objetos del andlisis son los factores alimentarios
gue en este caso se recalcan en la simbolizacién del nopal, Asimismo las
representaciones que se tienen en lo imaginario de la cultura, influyen en el
modelo cotidiano de los sujetos. Por lo cual el significado que tienen los
pobladores de ser reconocidos como uno de los mejores productores de la planta
del nopal, es de gran agradecimiento hacia sus raices y cultura. De igual forma
al ser parte del ciclo agricola, en la siembra, recoleccion, y limpia del nopal, con
el cual se comercializa y beneficia a familias de la poblacion. Cabe sefialar que
el perfil nutricional, también es dado por la temporalizacion de los alimentos, ya
gue su consumo es explicito por su abundancia y escasez, en determinados
periodos de consumo. En la zona cultural en la que se esté investigando el ciclo

de la planta del nopal seda en el siguiente lineamiento.

Periodo de la planta del nopal.

e

Marzo Abril Mayo Junio Julio

Ciclo 1. Rocio Cuaya Coyotl
Ciclo agricola de la planta del nopal.
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Asimismo durante la investigacion realizada dentro de la escuela, se obtuvo que
las comidas méas consumidas por los nifios dentro y fuera de sus hogares son:
las habas con nopal, nopales con huevo, y alverjones con nopal, este dato es
mostrado en la siguiente gréfica.

Platillos mas consumidos a base de la planta del nopal.

Platillos mas consumidos con nopal.

Nopales con huevo 1
Ensalada de nopal 1
Nopal frito 3
Habas con nopal 11

Alfrejones con nopales 3

Frijoles con nopal 2

Grafica 6. Grafica sobre los platillos mas consumidos con nopal.
Rocio Cuaya Coyotl

La planta del nopal como elemento cultural alimentario, se refleja en la grafica al
ser las habas con nopal el platillo mas consumido. Al mismo tiempo es emocional
en los infantes porque les remonta a lo hogarefo, a lo familiar y a lo hecho en
casa, cabe sefialar que es considerado como una de las comidas sanas
elaboradas en el ambiente de casa. Los nifios transmiten informacion e
inclinacién a lo habitualmente visible asi como practicado y habitualizado en sus
hogares, donde el nopal es uno de los alimentos mas cultivados, cocinados y
consumidos dentro y fuera de sus hogares.

Asimismo la temporalidad es otro elemento en el cual los alimentos se estan
consumiendo, aparecen de una manera estacional, estos se dan a partir de los
eventos sociales y culturales como: el aflo nuevo, la semana santa, las fiestas
patrias, el dia de muertos y la navidad. Todas estas festividades corresponden a
un ciclo agricola que se celebran de manera religiosa, y politica, son influyentes
en la alimentacion de San Bernardino Tlaxcalancingo, por lo tanto en el siguiente

cuadro se explica algunas comidas de consumo eventual.
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Enero
1-Celebracion
del afilos nuevo

6-Dia de reyes

-Pavo
-Carne asada
-Pozole

-Rosca

Julio
-Vacaciones
-Celebracion

bajada de la

Virgen de los
Remedios
Comida
frecuentemente
saludable.

Febrero
2-Dia

Calendaria

de la
-Inicio de
siembra
5-Aniv.
Constitucion
14-San
Valentin
24-Dia de la
Bandera
-Tamales
-Atoles
-Chocolates

- Caramelos

Agosto
28- Dia de los
abuelos
-Inicio del ciclo

escolar

Calendario Cultural Alimentario

Marzo
-Dia

familia

de la

-lnicio de la

primavera
-Frutas
Septiembre
13-Dia de los
Niflos Héroes
15- Aniv. del
Grito de

Independencia
16-
Independencia

Aniv.

de México
-Pozole
-Tostadas
Chicharrones
-Esquites
-Chalupas

-Cemitas

Abril
30-Dia

nifio

del

-Comida

chatarra

Octubre
12-Aniv
Encuentro de
2 Mundos

31-Halloween

- Mole
-Pipian
-Guisado de

frutas

Mayo

5-Aniv. Batalla
de Puebla
10-Dia de las
mamas

15-San Isidro

Labrador y Dia
del maestro

20- Celebracion
San Bernardino
Tlaxcalancingo.
-Pescado
-Caldo de
camarones
-Chile relleno
-Mole
Noviembre
1-Dia de todos
los santos
2-Dia de
Fieles Difuntos
20- Aniv. de la

los

Revolucién

Mexicana

- Mole
-Pipian
-Guisado de

frutas

Tabla 7. Calendario Cultural Alimentario. Rocio Cuaya Coyotl.

Junio
-Dia

papas

del

de

vacaciones

-Inicio

-Comida
frecuenteme
nte

saludable.

Diciembre
12- Dia N. S.
de
Guadalupe
24-
Buena
25- Navidad
31- Fin de

ARo

Noche

-Pavo
relleno
-Carne
asada
-Tostadas

-Pozole
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La alimentacién también es catalogada como basica y complementaria, la
primera se refiera al valor nutricional, afectivo y simbdlico, clasificada como los
alimentos de desarrollo fisico, y mental. La segunda definida como la adicional,
en la cual, se busca el deleite, gusto y agrado de los alimentos. Ambos rubros
son esenciales en la alimentacién de los sujetos, pero especialmente en los
infantes, que es donde se generan los principales habitos y las practicas

alimentarias.

Igualmente las comidas se catalogarian de manera habitual o de manera festiva
donde los infantes se ven influenciados por ambos. En el caso de los platillos
habitualmente cocinados entrarian las habas con nopal, alfrejones con nopal,
nopales fritos y frijoles con nopal que son las comidas méas hechas de manera
cotidiana, asi como consumidas en los hogares de manera practica y natural. En
cambio los patillos festivos suelen ser dependiendo de las celebraciones,
cambiando las practicas y héabitos alimentarios segun sea la festividad o la
temporalidad del afio. Asimismo como se puede leer en la tabla del “Calendario
Cultural alimentario” se involucran platillos mas elaborados donde regularmente
se incluye la mayoria de la familia en su celebracion, los mas significativos y
emocionales de festejar son: afio nuevo, fiestas patrias, dia de muertos asi como
navidad, de manera simbdlica la feria de San Bernardino Tlaxcalancingo, asi
como la de cada barrio perteneciente a Tlaxcalancingo y por supuesto la feria

del nopal.

Es importante mencionar que el factor econémico es un elemento fundamental
para adquirir una alimentacion variada, saludable y nutritiva. Tanto para los
alimentos habituales como para las festivas, la compra y venta de cada alimento
es significativo porque dependiendo de lo comprado es lo que se cocina y se
come. En el caso de las celebraciones la alimentacion y consumo en cada una
de las festividades dependen de la parte financiera, sera el consumo de cada
familia segun su clase social. En algunos casos es observable la variedad de
alimentos, la calidad, asi como el lugar donde se compran. Igualmente se
muestra la clase social financiera, ya sea que les permite tener acceso a una
diversidad de alimentos o un panorama menor de cada alimento, el cual no solo

en visible en las festividades sino también en la vida cotidiana.
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Otro aspecto que es importante mencionar es el intercambio de alimentos en el
dia a dia, asi como en las festividades. En la vida comun se suelen intercambiar
alimentos de cultivo como los nopales, el maiz, los frijoles, la flor de calabaza,
los hongos, limén, durazno y todo tipo de alimento proveniente de la tierra, los
cuales usualmente se encuentran alrededor de los hogares. En las celebraciones
el intercambio se da, por los guisos que cada familia lleva para compartir a otras

personas, solo dentro y durante el tiempo del convivio.

Hay diversas situaciones sobre la pertenencia de los alimentos locales, en esta
investigacion el orden materia juega un papel importante en la sociedad en San
Bernardino Tlaxcalancingo al ser una zona ni rural y tampoco urbana, siendo una
parte de ambas. En lo rural es visible las cosechas principalmente del nopal o el
maiz entre otras hortalizas ya mencionadas que crecen de manera natural en el
contexto cultural, en cambio en el aspecto urbano se requiere mas lo monetario
por la modernizacion asi como la globalizacion que Tlaxcalancingo tiene a su
alrededor, por la cercania de mercados grandes, supermercados o plazas donde
se introduce los alimentos industrializados. Es importante mencionar que aun asi
el valor emocional esta presente en los infantes por las practicas y habitos
alimentarios que poseen por su cultura tradicional, donde sigue permaneciendo
la comida cotidiana, complementada por los alimentos industrializados, por lo

cual se trastoca el contexto cultural. Sobre el tema se menciona lo siguiente:

“Los consumidores se dividen en dos categorias: los que ubican la «Edad de
Oro» en el pasado y son adeptos de la cocina tradicional «tal como la preparaba

la abuela»; y los que se sittan en el futuro y valorizan los alimentos cientificos...”
(Pierre-Charles, 1973, pag. 99)

La preservacion de la cocina tradicional como lo menciona el autor tiene que ver
mas con las raices tradicionales de la preparacion de los alimentos significativos
y emocionales. Las personas de manera inconsciente le dan arraigo a la
autenticidad alimentaria, asi como a la relacion de algunos nutrientes y su forma
de preparacion. No obstante los alimentos cientificos en algunos casos simulan
esa raiz tradicional cultural, pero no tienen la esencia elemental y emocional de

su elaboracion.
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2.4 La escuela un lugar temporal de poder.

Las escuelas en México fueron implementadas por José Vasconcelos creador
de las reformas educativas y culturales, en la primera mitad del siglo XX. Ademas
fue el impulsador de la educacién popular, la cual se caracterizé por ser gratuita
para la gente indigena de los pueblos, asimismo la idea principal de Vasconcelos
fue “Hacer de la escuela una casa del pueblo y del maestro un lider de la
comunidad”, estableciendo a la educacion como lo mas importante para el

desarrollo de la sociedad. (Lopez, 2005 , pag. 142)

Por otra parte la manera en que se esta implementando la educacion es
relevante, por lo cual Marc Pallarés Piquer, en el articulo “El legado de Paulo
Freire en la escuela de hoy. De la alfabetizacion critica a la alfabetizacion en
medios de comunicacion” menciona que la escuela actual necesita convertirse
en un medio eficaz de construccion y adquisicion de saberes. Por lo tanto se
requiere el inicio de una alfabetizacion en los distintos medios de comunicacién,
que propongan contenidos did4cticos para que se tenga una comunicacion entre

profesor, alumno y viceversa. (Piquer, 2014 , pag. 59)

En relacién con la definicion de “escuela” Eugenia Roldan Vera, en su
publicacion “Escuela publica: origenes de un concepto” menciona que
presentemente la palabra “escuela” se refiere al lugar o espacio fisico en el cual
se desarrollan determinadas dinamicas, como la resolucién de las tareas y
ejercicios que se ensefian de manera colectiva. Ademas sefialar que la escuela

se caracteriza por ser laica, gratuita y obligatoria. (Vera, 2005, pag. 1)

En si la escuela representa un espacio de comunicacién y evolucién de
conocimientos trasmitidos por los maestros, quienes se encargar del cuidado
temporal de las nifias y nifios. Ademas de ser un lugar donde se practican valores

adquiridos en casa, que son reflejados en determinadas actividades escolares.

Con respecto al tiempo, podemos mencionar que la escuela también es un
espacio- temporal de poder. De tal manera que se ve reflejado en sus normas,
gue se exponen en un reglamento escolar, denomindndolo como un sistema de
poder para regulan las cuestiones sociales, que dan derechos y obligaciones, a

los estudiantes y a los padres de familia.
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Gabriela Vargas Celestina, en su publicacién “Tiempo y poder: la antropologia
del tiempo”, investiga al tiempo a partir de la perspectiva de varios autores entre
ellos, Evans-Pritchard, Clifford Geertz y Edmund Leach. Después de un andlisis
exhaustivo menciona que el tiempo se relaciona con cuestiones de poder, asi
mismo sefiala que el tiempo estd ligado al espacio-temporal, segun las

principales visiones tedricas que estudio. (Vargas, 2007, pag. 11)

La escuela como espacio temporal de poder se incluyen a todas las personas
que la conforman, desde el Director quien encabeza la organizacion institucional,
y por lo tanto tiene la autoridad del tiempo en el espacio temporal. Posteriormente
los maestros quienes imparten sus horas de clase, en las diferentes materias
segun convenga al plan de estudios. Las personas administrativas que organizan
el tiempo para que los tramites sean mas rapidos y concisos. Asimismo es
importante mencionar que las personas que atienden las cooperativas y de
intendencia, asumen un espacio y tiempo de poder en el momento del consumo
de alimentos, asi como en la limpieza de los espacios. Continuamente los
alumnos quienes invierten tiempo en su aprendizaje asi como en su crecimiento
cognitivo y por ultimo los padres de familia o tutores que ejercen su tiempo y
poder de manera externa. En el caso d la Escuela Primaria Leona Vicario se
maneja un tiempo y espacio de poder con horario de 8:00 am a 3:00 pm,
corresponde al horario educativo laboral, en el cual se benefician los alumnos

para abarcar temas en los cuales se tengan dudas.

Con referencia al autor es importante sefialar el tiempo a partir de los horarios

educativos que se tienen durante el periodo escolar, los cuales se dividen en:

e Horario de 8:00 am a 1:00 pm, incumbe al horario continuo que es el mas
utilizado en las instancias educativas

e Horario de 8:00 am a 3:00 pm, pertenece al horario educativo laboral

e Horario de 8:00 am a 4:00 pm, corresponde al horario escolar de tiempo
completo.

Es importante referirse al tiempo como una representacion de poder, el cual es
manejado en determinado lugar pero con distinta finalidad. En el caso del tiempo

escolar no solo se obtiene un dominio en el horario educativo, sino también en
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la temporalizacion del ciclo escolar, un claro ejemplo de ello son las actividades

festivas que marcan el calendario educativo.

A continuacibn se muestra

un ejemplo calendarizado a partir de las fechas

festivas y relevantes de la escuela primaria Leona Vicario.

Calendario escolar 2016-2017.
Calendario escolar 2016-2017

Vigente para las escuelas piblicas y particu
los

Agosto 2016

D LMMIJ VS

(185 dias)

Diciembre 2016
D LMMIJ VS
12 3

4 5 6 7 8 9210
112 13 14 15 16 17
18 24

fares incorporadas al Sistema Educativo Nacional en los Estados Unidos Mexicanas que cumplan con todos
requisitos que se establecen en Ios lineamientos correspondientes
Sepliembre 2016 Octubre 2016 Noviembre 2016
PEATNCMIIYES MRS BT

123 i | 3¢5
4 5 s/ 5 23 45678 67 8 9101 12
112 13 4 \5’” 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
B nB2Au wTwwn2 0@z«
25 26 27 28 29 nouswvf» ve»w

0 31

Enero 2017 Febrero 2017 Marzo 2017
DLMMIVS DLMMIVS DLMMIVS
123 45@7 12 3|4 12 3 4
8 2101121314 5@ 7 8 910011 567 8 9100

15 16 17 18 19 20 21
2232 2 2]
2% 30 31

Mayo 2017
D LMMI VS
2 3 4 3

12[13 14 15[ 16 17 18
w22 2 s
%27 B

Junio 2017
DL MMIJ VS

12 13 14 15 16 17 18
9@ 2 22 23 26 25
% 27 28 % 2

Julio 2017

DL MMIJ VS

25 31
Abril 2017
D LMMIJ VS

1

2 3 45 46 7 8
9 15
16 2
2324 25 26 27 29
30

- INICIO DE CURSOS

@ v OECURSOS

@  SUSPENSIONDE

ABORES DOCENTES
B RECESO DE CLASES

Bl CONSEJOTECNICO ESCOLAR

7 8 2101011213
14 16 17 18 19 20
n 223 u sy
28 29 30 3

EVALUACION PLANEA PRIMARIA A
ESTUDIANTES DE 6° GRADO. NO SE
SUSPENDEN CLASES

B VACACIONES

SOLICITUDES DE PREIN:
A PREESCOLAR. PRIMI
DE PRIMARIA Y PRIMER
SECUNDARIA  PARA
ESCOLAR 2017-2018

EVALUACION PLANEA SECUNDARIA A
ESIUDIANTES DE 3* GRADO. NO SE
SUSPENDEN CLASES

B AJUSTE DE CALENDARIO ESCOLAR
[APUCA  EXCLUSIVAMENIE A
PROFESORES Y DIRECTCRES)

APLICACION PLANEA DIAGNGSTICA A
ESTUDIANTES DE 4° GRADO DE
PRIMARIA POR SUS MAESTROS. NO SE
SUSPENDEN CLASES

llustracion 6. Calendario escol

ar 2016-2017 (el calendario utilizado por la administraciéon

académica de la escuela Leona Vicario)

En el caso de la escuela L

eona Vicario las principales fechas relevantes y

festividades son:

Fechas relevantes y festividades de la Escuela Primaria Leona Vicario.

Fecha

28 de agosto

13 de septiembre
15y 16 de septiembre
12 de octubre

31 de octubre

Festividad

Dia de los Abuelos

Aniv. Nifios Héroes de Chapultepec

Grito de independencia e Independencia de México
Aniv. El encuentro de dos Mundos.

Halloween
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1 de noviembre Dia de Todos los Santos

2 de noviembre Dia de los Fieles Difuntos

20 de noviembre Aniv. De la Revolucion Mexicana

12 de diciembre Aniv. De la aparicion de la Virgen de Guadalupe
24 y 25 de diciembre Nochebuena y Navidad.

31 de diciembre Fin de afio

1 de enero A0 nuevo

6 de enero Los Santos Reyes

2 de febrero
5 de febrero
14 de febrero

24 de febrero

Dia de la Calendaria
Aniv. Constitucion Politica de México
Dia del amor y la amistad

Dia de la Bandera

18 de marzo Aniv. Expropiacion Petrolera

20 de marzo Dia de la primavera

21 de marzo Aniv. Natalicio Don Benito Juarez
30 de abril Dia del Nifio

1 de mayo Dia del Trabajo

5 de mayo Aniv. Batalla de Puebla

10 de mayo Dia de la Madre

15 de mayo Dia del maestro

5 de junio Dia Mundial del Medio Ambiente
junio Dia del Padre

junio Graduaciones

junio Fin de curso

Tabla 8. Fechas relevantes y festividades las cuales se involucra la Escuela Primaria Leona

Vicario. Rocio Cuaya Coyotl.
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En las fechas relevantes afuera de las aulas se realizan ceremonias de acto
civico, el cual incluye un recorrido por la escolta del grupo asignado, el canto del
himno nacional mexicano, y el himno al Estado de Puebla. Al interior de los
salones por parte de los maestros hay una clase, actividad o representacion
sobre el tema relevante. En las festividades en un primer momento se realizan
convivios por cada salon, los cuales se organizan en grupo para comprar
alimentos que puedan compartirse, asimismo seles involucra en dinadmicas para
la integracién de cada nifio y nifia perteneciente al salén. En un segundo
momento se incluyen actividades o juegos que involucran a toda la institucion,
y en un tercer momento las celebraciones se llevan a cabo en festivales donde

los padres de familia o tutores se involucran para su realizacion.

La escuela Leona Vicario aparte de ser un espacio de poder también juega un
papel importante en los vendedores asi como los alimentos autorizados o no en
su venta y compra. Su dominio en los alimentos es a partir de la accesibilidad de
los nutrientes que diariamente los infantes consumen dentro y fuera de la
escuela, esto refleja la magnitud del poder que tiene una institucion para definir
el tipo de consumo que quieren que sus estudiantes adquieran. Asimismo es
aplicado como las fechas relevantes y festivas de la escuela. Por lo que vemos
una contradiccion en la regularizacion del comercio, porque por una parte se
fomenta una nutricion sana, pero por otra una alimentacion insana, este tipo de
contrariedad, hace que la trasmisién del conocimiento sea confusa para los

nifos, y la escuela no muestre esa credibilidad.

Las clases o platicas que se imparten en el contexto educativo son otro claro
ejemplo de autorizacibn sobre impulsar una vida saludable en los temas
nutricionales o fisicos. Pero en el caso de la alimentaciébn se muestra otra
realidad no aplicable en el consumo diario, ya que al principio si hay una
regularizacién sobre la alimentacién, que se desvanece al pasar los meses. Esto
provoca que los infantes se adapten a esos cambios ambivalentes, que en
algunos casos no son tan favorables, para cada estudiante dentro de la

institucion.
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CAPITULO Ill; LAS PRACTICAS Y LOS HABITOS ALIMENTARIOS
INFANTILES.

El objetivo principal de este tercer capitulo es hacer visible las practicas asi como
los habitos alimentarios, que de manera consiente e inconsciente tienen los
infantes, en la escuela y el hogar. Tomando en cuenta que la alimentacién es
uno de los factores mas importantes para tener un adecuado desarrollo tanto

fisico, mental y emocional.

Por lo cual a lo largo del capitulo anterior de esta investigacion pudimos observar
el contexto cultural de San Bernardino Tlaxcalancingo, asi como de la escuela
Leona Vicario, dando un panorama sobre las dindmicas que se desenvuelven en
la institucion, es asi que ahora podemos enfocarnos mas en lo que ocurre al
interior de la escuela y en los hogares donde los infantes se desarrollan de
manera cotidiana. Los cuales se exponen en tres apartados, relacionados a las

practicas y habitos alimentarios infantiles.

Con lo anterior se pretende mostrar en el primer lugar la escuela y los espacios
alimentarios, en el segundo la alimentacion infantil en el area escolar, y ultimo
como tercer apartado, se trata del interior de los hogares: el caso de las quince
familias. En estos subtemas se desarrolla informacién etnogréafica e investigativa,
a partir de la observacion, analisis y reflexion de cada uno, para enriquecer la

investigacion de la alimentacién tradicional versus moderna global.

En si este apartado presenta una descripcion de la cotidianidad a partir de la
alimentacion que es trastocada por la modernizacion y la globalizacion en el
contexto cultural, ya que son cambios nutricionales que se crean en los infantes
de manera inconsciente. Construyendo nuevas formas de alimentarse, dentro de
la escuela como en los hogares, donde los pequeiios crecen influidos por todas

las personas y lugares donde interactuan.
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3.1 La escuela y los espacios alimentarios.

Los espacios son importantes, porque en ellos es visible, la dindmica social y
cultural, que determinan la principal funcion de las areas, dentro y fuera de cada
lugar tanto publico como privado. En el caso de las escuelas los espacios son
importantes para el desarrollo estudiantil, en el cual se adquiere conocimiento,
estructura y sociabilidad, es por ello que el siguiente autor define la antropologia

educativa y la escuela de la siguiente forma:

La antropologia educativa, como area especifica de estudio, tiene sus
inicios en la apreciacion de la importancia de la
endoculturacion/aculturacion y en la distincion entre la educacion no-
formal y formal. Sin embargo, por lo menos en la antropologia, en los
Estados Unidos se adoptdé una actitud acritica frente a la institucion
escolar, considerandola sobre todo como un lugar donde el nifio y el joven
adquirian conocimientos, habilidades y destrezas para vivir en sociedad,
y que éstos no contenian ninguna carga cultural. La escuela se
consideraba un espacio culturalmente neutral donde los nifios adquirian
los conocimientos necesarios para desempefiarse de manera adecuada
en la sociedad. (Robins, 2003, pag. 15)

Los espacios de la Escuela Primaria Leona Vicario son utilizados para fines
educativos, y recreativos, los cuales inician en la hora de entrada y finalizan a la
hora de salida. Encontrdndose una diversidad de dinamicas en el lugar y el
horario escolar, por lo cual la siguiente descripcion visibiliza las dinAmicas de

las areas y los horarios de la Escuela.

1- La entrada.

La hora de entrada a la escuela Leona Vicario es a las 8:00 de la mafiana, pero
los infantes al igual que sus papas asisten antes de la hora. Siendo las 7:20 de
la mafiana las nifias y los nifios comienzan a llegar, a partir de las 7:30 am el
profesor asignado supervisa la entrada de los alumnos, conforme trascurren los
minutos entre las 7:45 am y las 8:00 se nota una entrada y salida de distintas

personas.

Durante la entrada es visible a una sefiora que al lado de porton vende una
variedad de alimentos, los cuales a simple vista se detectan por un lado los

alimentos procesados y por el otro los alimentos que tienen una preparacion.
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Ademas se refleja un panorama de compra y venta de los alimentos expuestos,

en los cual se involucra tanto los infantes como a los padres de familia.

La sefiora que es duefia del puesto de comida llega a instalarse a las 7:30, y
muestra los alimentos mas vendibles durante la mafana, que este caso son:
tortas, coctel de frutas, yogur, bebidas saborizadas y dulces pequefios que sean

faciles de esconder.

Finalmente la puesta es cerrada por el profesor asignado o personalmente por
el director a las 8:05 am, tolerando 5 minutos como retraso, teniendo un vinculo
de poder a quienes ya no llegaron a la hora, se les regresa a su casa, junto con
padres de familia. Posteriormente se les indica a las nifias y los nifios que dejen
sus mochilas a sus salones, para realizar la rutina diaria que hace el profesor de

educacion fisica antes de entrar a clases.

2- El recreo.

El horario del recreo es a partir de las 11:00 am a las 11:40 am, durante este
lapso las nifias y los niflos ocupan todas las instalaciones de la escuela, desde
los lugares de pasto que corresponde a las canchas de futbol, asi como la de

cemento que es el area de basquetbol y los salones.

Los espacios del recreo son ocupados mas por los nifios, por el area futbolista
gue ocupa buena parte de las canchas destinadas a la hora del recreo. En
cambio las nifias ocupan mas areas verdes o los salones donde se alimentan y
posteriormente juegan a las correteadas, encantados, la comidita, o con sus
propios juguetes. También es visible espacios y juegos compartidos por nifias y
nifios donde tienen una inclusién al jugar con animales, juegos de mesa, y

deportes como béisbol, basquetbol o voleibol.

Por otra parte la escuela ocupa un espacio exclusivo para la compra y venta de
los alimentos, que en este caso se realizan dentro del area escolar, cerca del

portdn principal, donde se instalan dos puestos de venta:
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Puesto 1

El primer espacio corresponde a la comida preparada, como tortas, tacos
dorados, tostadas, pastas, sandwich, chilaquiles, molotes y pizza, y el aguas
saborizadas. Ademas se surte otros productos entre ellos palomitas,

Chicharrines, refrescos y jugos.
Puesto 2

Este punto solo se caracteriza por vender una diversidad de; paletas, caramelos,
chicles, jugos, refrescos, aguas saborizadas y productos fritos. Conteniendo
altos niveles caldricos y que son a un bajo costo para las nifias y nifios del plantel

educativo.

Cabe sefalar que adentro de la institucion se localiza un area especial para el
consumo de los alimentos, que es un lugar con varias bancas y mesas largas
de metal, asi como butacas que son acomodadas dentro del lugar para tener un
panorama de los patios de la escuela. También la zona es utilizada para los
juegos de mesa, donde los infantes tienen oportunidad de alimentarse mientras

juegan con sus comparieros.

Quiero puntualizar que el patio de basquetbol y futbol son los mas utilizados por
cuarto, quinto y sexto grado, por lo cual se les ve comer durante el juego o al
término del partido, que suele ser al final del recreo, derivando un consumo
dentro de los salones de clase. En la zona de uso alimentario se encuentran mas
nifias y nifos de primero, segundo y tercer grado, optando por un lugar tranquilo,
donde se tiene la oportunidad de nutrirse y jugar al mismo tiempo, e

interactuando con los infantes que les interesa determinados juego
3- La salida.

Finalmente las clases terminan diez minutos antes de que den las 3:00 pm, de
tal manera que las maestras forman a las nifias y a los nifios en dos filas o en
una, dependiendo del espacio que se tiene en el saldén de clases. Posteriormente
de manera ordenada se camina al porton de entra y salida, permitiendo el paso
a los mas pequefos del primero, segundo y tercer grado y consecutivamente

del cuarto, quinto y sexto grado.
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En la salida también se puede observar situaciones de poder, con los nifios de
mala conducta, por lo cual invitan al padre de familia a pasar directamente por
su hijo hasta el salén. Para comentar la situacion y comprometer al tutor a una
solucién sobre el comportamiento del infante ya sea a parir de castigos, trabajos
extras, o consultar un especialista para tatar el comportamiento de la nifia o
nifos, esto se hace con el fin de armonizar el contexto escolar y tratar los

problemas a tiempo.

En la salida es visible el aumento de puestos de comida chatarra, asi como la
venta de articulos de juego o de animales pequefios. A los lados que
corresponde al espacio de salida se localizan de nuevo los dos puestos ubicados
durante la hora del descanso, y enfrente dos espacios donde se instalan los
heladeros, caminando de lado derecho se sitian personas que venden
algodones de azlcar con juguetes, semillas, y animales como: peces, tortugas,

asi como pequefias plantas.

Las interacciones alimentarias en el contexto educativo en primer lugar es dada
por los viveres que llevan de su casa, los cuales regularmente favorecen a su
nutricion, en un segundo momento su alimentacién es proporcionada por
sociabilizar con sus amigos o comparieros de clase, con la finalidad de sentirse
pertenecientes a un grupo social con quienes no solo juegan, si no también se

nutren compartiendo sus mismos alimentos.

Contribuyendo a la alimentacion que los infantes llevan a la escuela que son las
loncheras, siendo la comida proveniente de casa. Los cuales son preparados por
mamas, papas, abuelos o familiares cercanos, tienen un valor significativo
emocional, por la persona que se tomd el tiempo de preparar cada uno de los
alimentos. Ademas es una forma de mostrar con acciones el interés, amor y
cariio que los padres o familiares le tienen al infante al cuidar su manera de
consumir cada uno de sus viveres y al estar al pendientes de que si sean
comidos. En contraste se encuentran los cuidadores que no pueden estar al tanto
de su alimentacién por temas personales. Por ser en algunos casos mamas o
papas solteros, asi como familiares que son uUnicos cuidadores por la perdida,
abandono, o cuestiones por resolver que tienen los padres bioldgicos. Asimismo

laborales, al ser padres que se dedican al cien por ciento a su vida profesional,
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el cual no les permiten estar al tanto de sus hijos, y dejan a cargo al pequefio por
otro miembro familiar. Econdmicamente al no tener la suficiente solvencia
financiera para proveer una alimentacion que tenga alcance a la variedad y
accesibilidad nutricional que se requiere. Estas diferentes situaciones provocan
gue los nifios estén menos atendidos, siendo vulnerables a una alimentacion

poco beneficiosa para su buen crecimiento y desempefio escolar.

Aportando al tema sobre alimentacion por sociabilidad, es importante mencionar
que el ser humano por naturaleza es un ser social, que busca pertenecer a un
clan o grupo donde se desarrolle, ocupe un lugar y se sienta respaldado por ese
compafierismo. Por lo tanto la manera de consumir alimentos desde la amistad
es visible, en la interaccion que los nifios tienen al comprar de manera similar
determinados productos, donde se busca compartir con su circulo social, por

ejemplo:

e Cuando compran las mismas paletas para todas sus amistades mientras
dan un paseo explorando toda la escuela.

e Al cooperar monetariamente para el consumo de una pizza
exclusivamente para su grupo de compafieros

¢ Cuando gastan en botana para consumirla mientras pasan tiempo en los
diversos juegos de mesa.

e Al comprar un refresco para todos los miembros del equipo de futbol,
basquetbol o voleibol, ya sea para festejar que ganaron o analizar la
pérdida del juego y como mejorar sus técnicas para que a la préxima
ganen.

e Cuando hacen sus convivios y cada miembro del grupo compra algo que
esta en sus posibilidades para compartir con todos, mientras ven una

pelicula en particular que es de interés en su mayoria.

Cada uno de estas muestras de convivencia social visibiliza que los alimentos
también son un elemento de sociabilizacidn, para la subsistencia del ser humano,
que desde la prehistoria, ha importado el factor sociocultural. Para un mejor
sostenimiento, vivencia y acompafiamiento, no solo educativo si no también
recreativo asi como nutritivo, desde el contexto cultural de la investigacion.

Ligado al argumento el autor Audrey Richards menciona lo siguiente:
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¥ aunque su sensibilidad gustativa es un elemento original, individual, ella
misma recibe desde su inicio el sello de su cultura. La reaccion emocional del
nifio a los alimentos que esta sensibilidad le proporciona como buenos, para él

son un factor de su integracion social”. (Richards, 2016, pag. 134)

Este escrito contribuye a lo anteriormente comentado sobre la alimentacion
como integracion social, y hace otro aporte sobre el gusto individual pero al
mismo tiempo colectivo, sobre la marca cultural, que de manera inconsciente
todos los seres humanos tenemos. Los cuales son perceptibles en gustos
originales que inducen a la clasificacion alimentaria a la hora de comprar,
preparar asi como consumir cada uno de los alimentos que estan alrededor del
contexto. Los cuales estan permitidos, regulados o fomentados en el mismo lugar

de estudio.

Las reacciones emocionales en los alimentos indican el gusto o disgusto por
algunos nutrientes, y por lo tanto del mucho o menor consumo de determinados
alimentos que son de preferencia. Asimismo la reaccion emotiva corresponde al
gusto original e individual que menciona el autor. También los significados asi
como emociones que se tienen en cada alimento, especificamente en los nifios
son incuestionable cuando algin alimento les agrada o desagrada por sus
espontaneos gestos a la hora de ver y probar la comida. En algunos casos les
remonta a algo familiar o una sensacién agradable, recordando especificamente

una experiencia en cada alimento dentro y fuera del contexto escolar.
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3.2 La alimentacion Infantil en el area escolar.

En nuestro pais las nifias y los nifios tienen derecho a disfrutar de una educacion
gratuita, asi como en el cuidado de la salud y la alimentacion. Por lo cual es
importante mencionar que la alimentacion y la nutricion son factores relevantes
en un entorno educativo, ya que es un lugar donde se dan practicas alimentarias
e intercambio de los nutrientes. Con respecto al tema una de las organizaciones

a nivel mundial (FAO), sefiala lo siguiente:

“Los niflos en edad escolar necesitan una dieta adecuada para crecer,
desarrollarse, estar protegidos frente a las enfermedades, y tener la energia para

estudiar, aprender y ser fisicamente activos.” (FAO., 2018)

Cabe sefiala que FAO, menciona las necesidades que se tienen en la actualidad
sobre contexto educativo. Por una parte es importante que los infantes lleven
una alimentacion adecuada, de tal manera que se involucran varios aspectos
entre ellos: la sociabilidad alimentaria, los lugares de consumo, y las practicas al
igual que los habitos, que forman parte de la cotidianidad alimentaria infantil, por

lo cual se mencionaran de manera mas puntualizada cada aspecto.
+ sociabilidad alimentaria

La sociabilidad es la accion natural que tienen los seres humanos, de tal manera
que se posee una atraccidén hacia otros individuos, para comunicarse de forma
verbal y no verbal. Por una parte corresponde a la inclinacion afectiva, sobre la
valoracion mental y a los intereses morales en la relacién con los demas, por
otra parte equivale a la necesidad de presencia, de comunicacion y de

comprensién mutua.

En un escenario escolar la sociabilidad es dada por el juego, en el cual
posiblemente se comparten gustos, e intereses. En el contexto de estudio se
observd que la sociabilidad también es influida por un rango de edad, de tal
manera que los infantes de primero y segundo grado suelen convivir mas, a
través de juegos de mesa. En cambio los nifios de tercero y cuarto afio, se
relacionan a partir de juegos como: las correteadas, los encantados, ladrones y
policias, por ultimo tenemos a los infantes de quinto y sexto grado, quienes

conviven a partir de los deportes que se practican en la escuela.
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La sociabilidad ademas de ser parte de los juegos, también es una pieza de la
alimentacion infantil, durante el recreo es evidente la manera en que las nifias y
los nifios se alimentan mientras se entretienen. Siendo el momento donde hay
una diversidad de practicas desarrollandose en su contexto para ser parte o

pertenecer a las dindmicas sociales y culturales del espacio educativo.

Desde una perspectiva antropoldgica, la alimentacion humana debe ser
comprendida como un fendmeno complejo, dado que como expresion
sociocultural atraviesa a la totalidad de la actividad humana en contextos
bioldgicos, sociales y culturales en el transcurso de su historia. Estas nociones
generales de totalidad y continuidad son elementos cognitivos que deben estar
presentes en las investigaciones sobre antropologia de la alimentacion. (Aguilar,
2014, pag. 12)

La sociabilidad a través de la alimentacion como mencion la autora Paris Aguilar
es una totalidad, continuidad y actividad humana, dada para sentirse parte, del
mismo contexto escolar donde los infantes se agrupan o hacen amistades segun
sus intereses. Cabe mencionar que se observo a nifilos que son introvertidos, por
lo tanto solo suelen convivir con sus mismo familiares que van a la misma
escuela, en este caso los hermanos o primos mas allegados. En contraste a los
nifios que son extrovertidos suelen tener muchos amigos incluso no solo de su
mismo grupo, sino de otros salones donde es mas pequefios o0 mas grandes de

su edad, segun sea el caso en particular de cada infante.
+ Lugares de consumo

Un lugar de consumo se podria definir como un espacio en el cual se observa
una venta y compra de cualquier objeto, utilizado para fines personales o dirigido
para otras personas, con referencia al acto del consumo Néstor Garcia Canclini

lo define de la siguiente manera:

“[....] el consumo es el conjunto de procesos socioculturales en que se realizan
la apropiacion y los usos de los productos. Esta caracterizacion ayuda a ver los
actos a través de los cuales consumismos como algo mas que ejercicios de
gustos, antojos y compras irreflexivas, segun suponen los juicios moralistas o
actitudes individuales. (Canclini N. G., 1995, pag. 42y 43)
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Con referencia al autor menciona los procesos socioculturales que también en
los pequefios es reflejado a la hora de apropiarse de sus productos consumidos
dentro del colegio, las acciones inconscientes que hacen los infantes expresa
mucho de ellos y del contexto cultural individual que cada uno tiene dentro de
sus hogares. En el escenario educativo los lugares de consumo estan ubicados
de manera estratégica, con la finalidad de que todos accedan a las areas donde
el infante come lo comprado o seleccionado. Siendo las éareas verdes, las
canchas deportivas, en el &rea de juegos de mesa o el mismo salon, donde cada
nifio se sienta comodo. Igualmente son influenciados por sus mismas amistades,
asi como las actividades o juegos que quieran hacer durante el periodo de
recreo. Los lugares de consumo les denominamos asi porque son areas
especificas donde los infantes se alimentan, pero otros autores como Ernesto
Licona les nombran “espacios culinarios”, por lo cual el autor hace el aporte

siguiente:

Entendemos por espacio culinario la objetivacion especializada de la cocina que
genera un tipo de espacio social relacional, campo de luchas simbdélicas por la
diferenciacion y legitimacibn en la que sus agentes (actores sociales
relacionados) movilizan capitales econémicos, simbolicos, culturales y sociales
para constituirse auténticamente por medio de practicas particulares de
preparacion y de consumo de alimentos complejamente condensadas en un
guiso o sabor, por tanto el espacio culinario es, fundamentalmente, un espacio

de significaciones. (Licona., 2017, pag. 39)

Regularmente los pequefios son exploradores de la escuela asi como sus
diversas areas recreativas, por lo tanto el sitio de consumo siempre dependera
del espacio del que quieran conocer o de los lugares ya conocidos. Tanto los
lugares de consumo o los espacios culinarios como menciona el autor, que en
este caso serian las cooperativas donde se venden alimentos preparados. Son
elementos importantes donde el nifio busca pertenencia, seguridad y sentirse
vistos en el medio consumista, con la finalidad de comprar, consumir y compartir.
También sabiendo de otras formas presentes de comer alimentos, que son
similares o no, dentro de su contexto alimentario. Asimismo el escritor Abilio
Vergara hace referencia a las unidades espaciales que serian similares a los

espacios de consumo de la manera siguiente:
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...Las unidades espaciales recortadas de un lugar posibilitan que en cada una
de éstas se forjen diferentes tipos de relaciones sociales y diversas modalidades
conductuales. En muchas ocasiones, dichas demarcaciones tienen como funcion
primordial invisibilizar dinamicas societales, o bien, por el contrario, visibilizar,
enmarcar, las posiciones sociales o jerarquias de los actores. (Pineda, 2014,
pag. 237)

Por lo que se refiere al contexto escolar, los lugares de consumo o también
unidades espaciales como lo menciona el autor, son areas de venta alimentaria
donde es visible su comercializacion con dinamicas de reventa o adeudo de
alimentos tanto nutritivos como los que no lo son. En las unidades espaciales un
lugar educativo, igualmente hay jerarquias, dinamicas sociales y estatus

econémicos que son evidentes en el consumo diario de los infantes.
+ Las practicas y los habitos.

Los “habitos” son parte de una expresion social y cultural, si no también es
relacionado con, las creencias, la ensefianza, las normas, y las conductas
socioculturales. A su vez las “practicas” como una accién que puede ser grupal
e individual, asumiendo su propia esencia en frecuencia del acto social y cultural.
De tal manera que el autor, vincula a los habitos y practicas, como parte de los
procesos de expresiones socioculturales, que se dan en determinada forma
durante una accion y que también son modificadas por patrones actuales

visibles en la cultura, el contexto y la sociedad. (Mauss, 1971, pag. 340)

En el caso de los habitos y las practicas alimentarias es importante mencionar
que pueden ser buenas o malas, en algunos casos son heredadas y otras
adquiridas. En un primer momento los habitos se originan en los hogares por lo
cual se han aprendido desde el nacimiento, asi como durante el desarrollo de
cada persona, en un segundo momento estos habitos son adquiridos por lo
exterior debido a la publicidad alimentaria, que esta ligado a lugares fuera de la
casa o0 en la vida virtual. Asimismo las practicas dentro de los hogares son
visibles en los pequerios detalles, y los habitos fuera de casa, suelen ser replicas

con modificaciones segun sea el contexto.

34



Los habitos y las practicas alimentarias en los infantes, aparte de ser aprendidas
dentro y fuera de sus hogares, son heredadas por los papas o por los tutores a
cargo, quienes deciden a partir de la cotidianidad la seleccion de los alimentos y
la hora que se consumen durante el desayuno, comida y cena. En el contexto
escolar los papas también influyen en la alimentacion de los nifios, por el lonche
qgue llevan a la escuela. En el contexto escolar las practicas son visible en los
alimentos que cotidianamente los infantes llevan a la escuela, también es notable
en las compras que se realizan en los lugares de consumo y en los intercambios
de alimentos que las nifias asi como los nifios realizan, durante la hora de recreo
0 entre clases. Igualmente los habitos se reflejan en la manera, la forma y el

espacio donde los pequefios se alimentan.

Reforzando el tema de la lonchera es significativo segun el uso que los infantes
le den, a la hora de llevar y traer sus alimentos de casa, en una lonchera, bolsa
de plastico asi como de tela resistente, toperes y cubiertos o cualquier objeto
que es utilizado especialmente para llevar alimentos en el contexto escolar.
Significativo por las personas que prepararon los alimentos, en la mayoria de las
ocasiones es algun miembro del clan familiar mas cercano, en su mayoria las
madres y padres de familia. Elemental por todos los alimentos basicos que son
trasladados de casa a la escuela como: tortas, guisados, sandwich, licuados,
atoles, agua de sabor o simple, manzana, platano, mandarina, todo tipo de fruta
gue sea de temporada con la Unica finalidad de ser consumidos en el contexto
escolar. Emocional por quienes fueron preparados, asi como los olores y sabores
que son familiarizados por el sazén del hogar y el origen cultural alimentario.
Sentimental por la relacién que los infantes tienen con familiares mas allegados,
por lo cual se relaciona con la comida y por el tipo de sentimientos que algunos
alimentos provocan en lo nifios de manera consiente e inconsciente. Se puede
concluir que la lonchera va mas alla de lo que a simple vista se ve y representa

un valor sentimental demostrativo por sus cuidadores.

En el siguiente listado se muestran practicas y habitos que son visibles en el

entorno escolar.

385



Cuadro de Practicas y Habitos.

Practicas
-Desayunar durante el camino a la
escuela ( suele pasar cuando se
levantaron tarde y no desayunaron
como deberian)
-Comprar alimentos antes de entrar a
clases ( pueden ser con alta o baja

nutricion alimentaria)

-Desayunar algo liguero durante el
recreo. ( esto no es muy frecuente pero
sucede cuando el nifio cena o desayuna
mucho en casa)

-Compartir alimentos con otros nifios
(frecuentemente se da con hermano,
primos o amigos, donde se tienen un laso
de amistad.)

-El intercambio de comida ( A menudo se
intercambia entre compaferos, o0
amigos, con la finalidad de favorecer al
gusto alimentario)

-La compra de alimentos grupal, para el
beneficio de todos los involucrados. ( Se
realiza un aporte econémico entre varios
infantes, para comprar alimentos que
ayuden a una necesidad alimentaria o
alguan gusto)

-Alimentarse entre clases (ya sea
después de la entrada, por no haber
desayunado, o0 posteriormente del

recreo, porque no les dio tiempo comer.

Habitos
-Ir desayunados antes de ir a la
escuela. (los papés tienen este
héabito, para que el nifio estén activos
durante las primeras clases)
-El lonche que los nifios llevan de su
casa (en ocasiones la opinion del

infante  es importante, porque

finalmente ellos se alimentan
durante el recreo)

-Comprar regularmente alimentos
con alta nutricion alimentaria (
regularmente son tortas, baguetes o
similares)

-Se refleja cuando los nifios , comen
viendo algun aparato electrénico (los
alumnos tienen acceso a tabletas y
celulares)

-Es visible cuando se alimentan
realizan

mientras  juegan, 0

determinada actividad.

- La toma de agua simple o de sabor
durante las clases y principalmente
en el recreo. (este habito es visible
en cualquier momento de la hora

escolar)

-La hora del recreo es un habito
donde todos los nifios se alimentan
libremente. (los infantes encuentran

placer a comer y jugar libremente)
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-Compatrtir alimentos con los amigos que
no trajeron lonche. (se hace con la
intencion de apoyar al amigo de manera
alimentaria, y emocional)

-Comprar alimentos chatarra 5 minutos
antes o al término del recreo. (los
alimentos chatarra suelen comerse entre
clases)

-Durante la salida, suele comprarse
alimentos chatarra, (se consumen

durante el camino a casa)

Tabla 9. Cuadro de practicas y habitos.

Rocio Cuaya Coyotl

Los habitos y las practicas que se observaron en el contexto escolar, es
significativo mencionarlas porque es un lugar donde los infantes pasan mucho
tiempo, asi como en sus hogares. Ademas el desarrollo de los nifios no solo es
en su alimentacién, sino también en su intelecto, en lo cognitivo, lo recreativo, y

lo no recreativo, asi como todo lo que rodea al infante durante su crecimiento.

Las practicas y habitos estén intercalados con el factor econémico porque si bien
no es lo mas importante, si es necesario para intercambiar el dinero por
alimentos, lo cual entre mas sea abundante la parte financiera mas se podra
acceder a la diversidad alimentaria, que de alguna forma da paso a la posibilidad
de conocen nuevas culturas nutricionales. Adquiriendo nuevas formas de
cocinar, preparar asi como comer y por lo tanto se obtienen nuevas habilidades

y experiencias en lo comestible.

Con referencia a este tema se detect6 que los nifios y nifias también tienen uso
monetario dando un poder de consumo. Por lo cual es utilizado de manera

individual o grupal a través de una administracion entre amigos.

En el siguiente cuadro se muestra la proximidad econdmica que los nifios tienen.
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Cuadro del Factor Econdmico en los Ninos.

Factor econdmico en los nifios

e De 6 a8 afios aproximadamente llevan de 0 a 10 pesos.
e De 8al0afos aproximadamente de 0 a 15 pesos.

e De 10 a 12 afios aproximadamente de 0 a 50 pesos 0 mas.

Tabla 10. Cuadro del factor econémico en los nifios.
Rocio Cuaya Coyotl

La realidad econdmica en el contexto escolar, tienen que ver con las clases
sociales y la administraciéon de los padres, pero no del todo porque suele pasar
gue los nifios que es visible su estatus financiero no llevan dinero, pero si llegan
al colegio desayunados y con una lonchera de variedad alimentaria. En cambio
los nifios que son de clase media tienen un poco méas de accesibilidad monetaria,
gue son los que llevan dinero para comprar sus alimentos en la escuela o para
compartir a través de lo que compra con su grupo de amigos, y por ultimo
tenemos a los nifios que son de clase baja quienes llevan poco o nulo dinero, y
solo es para consumir lo esencial durante el recreo. La siguiente cita

complementa lo analizado anteriormente:

Un tipo adicional de comida que se consume fuera del hogar y que
involucra una atencion profesional, es aquella que se da en el lugar de
trabajo o en la escuela. La alimentacién colectiva en relacion con
actividades laborales o educativas estd tomando una creciente
importancia en estos dias, debido a que refiere a la formacion de habitos
alimentarios de acuerdo con la disponibilidad de tiempo, limitaciones
econOmicas y la influencia de los comparieros. (Richards, 2016, pag. 134)

Con referencia a lo que menciona el autor la escuela es un claro ejemplo del
tiempo que los nifios pasan conviviendo dando pie a una alimentacion colectiva,
gue conforme al tiempo no solo se comparte la hora, el espacio y la comida, si
no también practicas y habitos que se adquieren de manera individual y a su vez
colectiva por las personas con quienes conviven en su dia a dia escolar. La
cotidianidad de los estudiantes influye a través de las experiencias que cada
pequefio adquiere al transcurrir su vida académica, en este caso los seis afios

de primaria que tiene que transitar para su formacion escolar.
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3.3 Al interior de los hogares: el caso de 15 familias.

Se sefala desde la antropologia y desde la sociologia que la familia se diferencia
de otros grupos porgue en ella se dan tres relaciones que solo se distinguen en
la familia y que siendo diferentes entre ellas se encuentran vinculadas entre si:
la filiacion, la consanguinidad y la alianza. En estas tres relaciones es posible
encontrar el origen de las representaciones que seran raices de la formacién en
valores tales como la libertad, el compromiso y la solidaridad (Cuevas, 2001,
pag. 183)

Las familias han cambiado, pues se han modificado los modelos familiares, los
tipos de familia y la composicion asi como la integracion interna, lo que nos pone
frente a la necesidad de replantearla conceptualmente para que dé cuenta de su
diversidad. Cabe mencionar que los fenbmenos sociales que se denotan en la
sociedad mexicana repercuten en la institucion familiar y se ven reflejados en
cambios demograficos como la reduccion de las tasas de mortalidad y de
natalidad, la cual causa descensos en el ritmo del crecimiento demografico.
Como consecuencia de estos fendmenos, se generan cambios cualitativos y
cuantitativos en las familias, en su estructura y conformacion, como también en
la forma de pensar y actuar. Todo esto se refleja en la poblacién, lo cual repercute
principalmente en la economia, los servicios de salud y el desarrollo social.

Los cambios de la familia en México se han dado en un contexto de complejas
transformaciones y fenbmenos sociopoliticos y econémicos, entre otros, que han
dejado huella en la estructura y conformacién de las familias. Desde la migracién
de los jefes de familia a la frontera norte (tanto hombres como mujeres), la
incorporacion de la mujer al mercado laboral, los movimientos sociales de indole
laboral y educativo que dieron hincapié a la formulacion de politicas de género
instaladas poco a poco en los senos familiares y, por ultimo, la aprobacién de la
union de parejas del mismo sexo. Es asi que se generan cambios en las familias,
en su estructura y conformacion, como también en la forma de pensar y actuar,
lo cual se refleja en la poblacién e incide o repercute en factores como la
economia, servicios de salud, desarrollo social y en las redes de comunicacion
personales con sus efectos directos en la poblacion y en las familias mexicanas.
(Gutierrez, Diaz, & y Roman, 2014, pags. 220-223)
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Tipos de familias:

» Familia nuclear, padres e hijos (si los hay); también se conoce como «circulo
familiar»;

* Familia extensa, ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios,
primos y otros parientes, sean consanguineos o afines;

» Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) s6lo con uno de los
padres;

* Otros tipos de familias, aquellas conformadas unicamente por hermanos, por
amigos (donde el sentido de la palabra "familia" no tiene que ver con un
parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la
convivencia, la solidaridad y otros), etcétera, quienes viven juntos en el mismo
espacio por un tiempo considerable. (Sanchez, 2008)

Como ya se habia mencionado al inicio de la investigacion la segunda parte del
estudio fue dentro de los hogares el caso de las 15 familias en particular. Las
siguientes preguntas fueron parte de la investigacion para adentrarse a las casas
con la finalidad de indagar practicas y habitos, asi como los estilos de vida de
cada uno de los infantes y sus familias, dentro de su mismo contexto cotidiano.

Preguntas para los Papas o Tutores de los Infantes

. ¢ Esta al pendiente de la alimentacion de la nifia o el nifio? ¢Por qué?
¢,Cuantas veces como la nifia o el nifio, en un dia?

¢, Qué alimentos le gustan a la nifia o al nifio?

¢, Qué golosinas consume la nifia o el nifio?

¢, Conoce el componente quimico, que tienen los productos que consume?
¢ Los infantes se involucran en la compra de los alimentos? ¢ Por qué?

¢ Considera que la nifia o el nifio estan sano? ¢ Por qué?

© N o g B~ W DdPE

¢, Qué enfermedades gasto intestinales ha tenido la nifia o el nifio?

Informacion Alimentaria

1. ¢ Cuantas veces come el nifio / la nifia al dia?

2 veces 4 veces Més de 6 veces
3 veces 5 veces

2. ¢ Cuantas comidas le prepara al dia?

1vez 2 veces 3 veces
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3. ¢ A la semana cuantas veces desayuna el nifio / la nifia en casa?

Ninguna vez Entre 3y 4 veces Todos los dias
Entre 1y 2 veces Entre 4y 5 veces

4. ¢ A la semana cuantas veces come, el nifio / la nifia en casa?

Ninguna vez Entre 3y 4 veces Todos los dias.
Entre 1y 2 veces Entre 4y 5 veces

5. ¢ A la semana cuantas veces cena el nifio / la nifia en casa?

Ninguna vez Entre 1y 2 veces Entre 3y 4 veces
Entre 4y 5 veces Todos los dias

El objetivo de las preguntas es obtener informacion, analizar asi como desglosar
los elementos que fomentan hébitos y practicas alimentarias en el contexto
cultural que cada hogar tiene de manera consciente e inconscientemente, a
través de las conductas de cada integrante familiar, es relevante por la
cotidianidad alimentaria donde hay todo un proceso en el consumo alimenticio.
Desde la compra donde se obtienen los alimentos por medio de un intercambio
monetario donde influye la clase social, y la manera abundante de obtener el
dinero, para tener acceso a todos los alimentos o a la mayoria de ellos.
Posteriormente la preparacién de cada alimento, asi como su proceso de cocer
en su punto exacto, donde todos los ingredientes se encuentran incorporados e
integrados al guiso con el sazén de la persona que alla cocinado. Asimismo el
periodo y los modos de servir cada alimento en la mesa o el lugar donde se
acostumbre a comer cada alimento y por ultimo el consumo a través de la
manera, en particular de llevarse a la boca cada ingrediente de la comida prepa.
Referente a los cuadros servird dicha informacion que expone las practicas y
habitos de los quince casos familias seleccionadas por algun desequilibrio,
anomalia, o algo en particular que llamo la atencién en la investigacién, que se
observaron dentro de la escuela. Asimismo dentro del hogar se estudio para
detectar las practicas y habitos alimentarios, que pueden no ser muy favorables
para el crecimiento de los nifilos. En los cuadros se puede ver las acciones que
cada familia hace de manera inconsciente, dando un panorama sobre su cultura,
alimentacion, y su modo de vida, lo cual hace que el infante arraigue, exprese y
asuma su propio estilo, durante su consumo alimentario fuera o dentro de su

contexto familiar.
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David Osorio

El CASO DE LAS QUINCE FAMILIAS.

Clara Osorio
Reyes

1-.Familia Osorio Reyes - lvan de 6 afios.

Esta Familia se conforma por el papa, la mama
y los tres hijos, viven en una casa rentada. El

papé es chofer de taxis y la maméa es ama de

Ivan Osorio

Reina Reyes Reyes

casa y vendedora de articulos de belleza.

Durante la entrevista y la observacion de esta

Nohemi
Osorio Reyes

sobre

familia, se obtuvieron los siguientes datos

el tema de alimentacibn en

base a las practicas y los héabitos.

Practicas y Habitos de la Familia Osorio Reyes.

Practicas

-En el desayuno la mayoria de los integrantes
solo desayunan cereal con leche. La leche es de
vaca ordefiada natural y el cereal es un alimento

con proceso quimico.

-El dia domingo, suelen compra la comida con la
finalidad de descansar se observo que es comida

local (carnitas, carne asado, y pollo asado)

-Las compras de los alimentos se realizan los

sabados o los domingos en puestos locales.

Habitos

-Durante el desayuno, comida y cena, como
parte de su rutina suelen ver la television, lo cual

ya se realiza de manera inconsciente.

-Solo una vez a la semana se prepara y se come

carne, que regularmente son los fines de

semana, habitualmente el dia domingo.

- En la cena todos los integrantes de la familia se

relnen para alimentarse y platicar sobre su dia.

Précticas y Habitos Alimentarios Modificados

La principal practica trastocada es traves de los
medios de comunicacion que estimulan la

compra de cereales.

Al ser un habito el ver la television durante
comidas, interviene en la compra y en la

seleccién de alimentos con influencia quimica.

Tabla 11. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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2.-Familia Xinto Coatl - Cesar de 9
anos.

La siguiente familia esta integrada por el

papd, la mama y dos hijos, viven en una

casa propia, El

padre se dedica la

construccion de techos metdlicos, y la

madre es ama de casa de tiempo

La entrevista vy

la observaciéon se

proporcionaron solo en el tiempo de la

comida y con tres integrantes de la familia.

Oscar Xinto .
Cesar Xinto Coatl
Fabiola Coatl
Fabian Xinto Coatl
completo.
Practicas y Habitos de la Familia Xinto Coatl
Practicas

-Cada integrante desayuna en diferente horario
(ya que la mama atiende primero al recién

nacido, y posteriormente al infante)

- Solo en el periodo del desayuno, se desayuna

viendo la television.

- Los dias s&bados la cena es comprada por el
papd y esta basada en los antojos de la familia.

Habitos

- La hora de comida es entre las 3:00 pm y las
3:30 pm (que es la hora en la que llega el nifio de

la primaria)

- Durante la comida se sirve dos platillos el fuerte
y el complemento. ( estos varian en verduras,

legumbres carnes, y frutas)

Pasando una o dos horas después de la
comida, la mama y los hijos consumen frutas o

dulces, mientras miran television.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La constante practica familiar es ver television
mientras se consumen alimentos, 0s cuales son

cocinados por la mama.

La constancia de ver television hace que se

vuelva un habito, durante el consumo de

nutrientes ocasionando una inconsciencia

alimentaria

Tabla 12. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl
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3.- Familia Cuaya Mixcoatl - Eugeniade 7

Josefina

Francisco Cuaya' .
Mixcoatl

anos.

A continuacion tenemos una familia integrada

Eugenia Cuaya
Mixcoatl

por el abuelo, la abuela, la mama y el hijo. La

madre soltera trabaja en una fabrica de lunes

a domingo con un dia de descanso.

Eduardo Cuaya
Mixcoatl

Los abuelos son quienes estan al tanto del

cuidado del infante, por lo cual la entrevista y

observacion se llevo a cabo con los tres.

Practicas y Habitos de la Familia Cuaya Mixcoatl

Practicas

- Los alimentos asi como la despensa se
compran el dia viernes (que es el dia que se

pone el mercadito y descansa la mama del nifio)

- Los alimentos que les llegan a faltar, los
compran en las tiendas cercanas, los cuales son
frecuencia son

productos procesados

guimicamente.

- El dia que descansa la mama del nifio, se
compra la comida. En diferentes contextos por un
lado el cultural que es el mercado de la localidad
y por el otro el moderno que es supermercado.

Habitos

-Para toda la familia el desayuno y almuerzo se
realiza entre las 7:00 am y las 7:30 am, con la

television encendida en un canal de noticias.

- La comida se sirve a la 4:00 pm, después de
gue todos ayuden a prepararla. En este caso los

abuelos y el nifilo quienes viven el mismo hogar.

- Su cena es a las 7:00 pm, porque su hora de

dormir es a las 8:00 pm,

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La practica que se realiza es la constante compra
de alimentos en supermercados, los cuales son

procesados Yy clasificados.

El comprar una vez a la semana en
supermercados, cambia el consumo alimentario

al agregar alimentos con algun proceso quimico.

Tabla 13. Préacticas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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Pamela Coyotl Ramiro
Simbro Vazques
Rene Coyotl Mauricio Adrian Coyotl
Simbro Coyotl Simbro Simbro

4.- Familia Coyotl Simbro - Rene de
11 afos.

Esta familia se conforma por la mama,
Su pareja y sus tres hijos, y viven en una
casa propia. La madre trabaja en una
oficina de medio tiempo, al igual que es
ama de casa y su pareja trabaja como
electricista.

La entrevista, asi como la observacion

fue posible realizarse con los cinco miembros de la familia, para detectar tanto

las practicas y los habitos alimenticios.

Practicas y Habitos de la Familia Coyotl Simbro

Practicas

-En la mafana tratan de consumir alimentos
accesibles, practicos y rapidos de comer, (como

el cereal con leche)

-Entre las 5:00 pm y las 6:00 pm van a la tienda,
por algun antojo, este con frecuencia es comida

chatarra.

- Los séabados y los domingos, salen a comer/
cenar ( lo hacen con la intencion de salir de la

rutina)

Habitos

- En el desayuno se acostumbra ver la television
con la finalidad de tener percepcion del tiempo y

la hora exacta.

- Después de que llegan los nifios de la escuela,
se integran en la preparacion de la comida y

aproximadamente estan comiendo a las 4:00 pm

- La pareja de la mama o los pequefios van a
comprar pan y leche, que es lo que con

frecuencia cenan.

Précticas y Habitos Alimentarios Modificados

La practica constante en ese contexto familiar es
el consumo de comida rapida y facil, la cual no

es la mas saludable frecuentemente.

El habitualmente comprar comida practica, hace
que el consumo cotidiano sea de una baja

calidad nutricional.

Tabla 14. Préacticas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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5. Familia Amaxal Cinto - Fabiola de 10

Hernesto
Amaxal

Blanca Cinto

anos.

La siguiente familia esta conformada por el
papéa, la mam4, y tres hijos, la casa en la

gue viven es propia. El padre de familia se

dedica a la siembra y cultivo de alimentos,

Cristina
Amanxal Cinto

Fabiola
Amaxal Cinto

Alejamdro
Amaxal Cinto

la madre es ama de casa de tiempo
completo.

En este caso la participacion de todos fue

posible porque, el papé llega a desayunar,

comer y cenar

cotidiana al contexto familiar.

en casa de manera

Practicas y Habitos de la Familia Amaxal Cinto

Practicas

- Antes de desayunar algunos integrantes de la

familia toman un vaso de agua tibia

- En la mafiana consumen alimentos que sean
faciles y accesibles de comer (entre estos

alimentos: huevo, pan, licuado etc.)

- Los integrantes de la casa por lo menos
consumen una fruta al dia. ( la fruta se consume

en cualquier momento del dia)

Habitos

- Durante la comida cada dos dias consumen

nopales asados como complemento nutricional

- Para desayunar, comer y cenar, dan gracias a
Dios por sus alimentos (se reza unos segundos

y al terminar de comer se persignar)

- La comida se sirve cuando ya estan todos los
integrantes de la familia, y todos se esperan

hasta que el ultimo termine de comer.

Précticas y Habitos Alimentarios Modificados

Las practicas familiares también suelen influir en
lo que se dedican los papas de familia, en este
caso el papa se dedica al cultivo y comercio de

los alimentos sembrados.

Los habitos en un consumo natural alimenticio,
influyen al saber que comprar y no comprar en

los mercados o supermercados.

Tabla 15. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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6.- Familia Ocelotl Flores y Aco Coatl -

Andrea de 9 afnos.

La siguiente familia estd compuesta por dos

madres solteras que comparten la misma casa,

la primera tiene un hijo, y la segunda dos hijas.

Ambas mamds trabajan en una f4brica de

tiempo completo, y también son originarias del

1-Amalea 2-Francisca
Ocelotl Flores Aco Coatl
Fabian Andrea Aco
Ocelotl Flores Coatl
Daniela Aco
Coatl

Durante

barrio de San Diego.

la entrevista y la observacion,

participaron tanto la nifia y el nifio, asi como la

joven que esté a cargo de su cuidado.

Practicas y Habitos de la Familia Ocelotl Flores / Aco Coatl

Practicas

- Los infantes se les involucra en la compra y la

seleccién de los alimentos que se consumiran

-Cada integrante de la familia se sirve la cantidad
de comida con la que calcula que estara
satisfecho o lleno. En el hogar se comparten

ambas familias los alimentos.

- En la mayoria de los fines de semana, la cena
es comprada en los negocios de antojitos tipicos,
por lo cual suelen no comer poco o saltarse la

comida, para comer bien en la noche.

Habitos

- La comida del dia a dia es preparada por ambas

madres, para el desayuno la comida y la cena.

- Durante la semana, en el desayuno las mamas
estan al pendiente, en la comida no es visible un
horario establecido y en la cena no todos los

integ rantes comen.

- Los fines de semana toda la familia se involucra

en la preparacion de la comida.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La constante practica de horarios alimentarios no
establecidos ocasiona inestabilidad nutricional,
por lo cual los infantes requieres estructura y

vigilancia en cada comida fuerte.

La inestabilidad en horarios alimentarios se
vuelve habitos, por lo cual los infantes no saben

si comieron o cenaron.

Tabla 16. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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7.-Familia Montes Garcia - Mariana de

Cesar Montes

A continuacion

Carolina Garcia
+

11 afos.

tenemos una familia

conformada por el papa que es viudo y los

hijos, esta familia es originaria de otro

Lenardo
Montes Garcia

Ivan Montes
Garcia

Mariana,
Montes Garcia

barrio pero residen en San Diego. El padre

es carpintero y el hijo mayor trabaja como

contador.

Sobre este caso la participacion del papa y de los nifios fue de gran importancia,

tanto para la entrevista como la observacion.

Practicas y Habitos de la Familia Montes Garcia

Practicas

- Hay horario bien establecido en el desayuno y
cena por parte del papa y durante la comida
suele llegar a comer el papa para vigilar su

alimentacion.

- La comida que se prepara, es para la mafana,
la tarde y la noche, y se complementa con otros

alimentos enlatados o embutidos

- Los domingos en algunas ocasiones solo
realizan dos comidas el desayuno y comida, esto

sucede al levantarse tarde.

Habitos

-Hay un buen desayuno o almuerzo (el padre
prepara determinados alimentos para que sus
hijos estén bien alimentados antes de ir a la

escuela) el lonche también lo prepara el papa

- El horario de comida es a las 4:30, mientras
miran su programa favorito y el papa llega a

comer.

- Los sabados salen a comer o cenar, en algun

lugar cerca de su hogar.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La practica alimentaria en los fines de semana
suelen ser mas inestables, para salir de la rutina

y buscar lo mas préctico.

El desequilibrio alimentaria los fines de semana
provocan que existan habitos que de manera
inconsciente no este regulados en horario y

consumo alimentario habitual.

Tabla 17. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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Alberto Popoca

Veronica
Dolores

Emiliano
Popoca Dolores

Santiago
Popoca Dolores

participacion de todos los integrantes

8.- Familia Popoca Dolores-Santiago

originaria  del

de 10 aiios.

Esta familia se conforma por el papa, la

mama y los dos hijos, esta familia es

barrio de Santiago

Cuayantla. El padre trabaja en una
fabrica y la madre es ama de casa, al
mismo tiempo que atiende un negocio
familiar. Tanto La entrevista como la

observacion fueron posible, al tener la

Practicas y Habitos de la Familia Popoca Dolores

Practicas

- Durante la preparacion del desayuno, comida y
cena, se pendida la television, pero la hora de

consumir los alimentos es apagada.

-De manera esporadica después de la comida, la
mama les da postre ya sea futa, gelatina, o flan

en porciones pequenas.

- Entre la tarde y la noche, a los nifios se les
obsequia algun dulce, del negocio de la maméa

que es una tienda local.

Habitos

- En la mafiana se desayunan alimentos, que son
de la comida del dia anterior, complementados

con alimentos del dia faciles de consumir.

- La comida que se prepara y se consomeé en la
tarde, también es la cena, complementandolo

solo con algunos alimentos

-La hora del desayuno es entre las 7:00 am y las
7:30 am, la comida entre las 3:00 pm y 4:00 pm,

la cena entre las 7:00 pm y las 8:00 pm.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

Las pequefas practicas en el consumo infantil,
suelen crear un impacto en la vida cotidiana, los

dulces son ese consumo.

Los habitos suelen combinarse por una parte con
costumbres sanas en las comidas principales y
con conductas de consumo quimico procesado

gue son los dulces.

Tabla 18. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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9.-Familia Galiote Pluma-Edy de 6 afios.

Arely Galiote
Pluma

La siguiente familia es pequeia, ya que

solo esta conformada por la mama e hijo,

pertenecen al barrio de San Diego, y la

mama trabaja como secretaria de una

oficina de tiempo completo.

En especial esta familia fue agradable y a

Edy Galiote
Pluma

la vez complicado entrevistar y observar ya

gue solo son dos personas quienes

conforman el hogar.

Practicas y Habitos de la Familia Galiote Pluma

Practicas

- Los ingredientes del almuerzo, que es la comida
gue el nifio se lleva a la escuela, debe de ser del

gusto del infante para que no regale o tire.

- Entre semana en algunas ocasiones la cena es
comprada por la mama. (Esto se realiza con la
finalidad convivir mas con el nifio) la cena suele ser

de alimentos que tienen algun proceso quimico.

- Los domingos suelen salir a comer a los lugares
cercanos de Tlaxcalancingo, son lugares de

antojitos mexicanos caseros.

Habitos

- Durante la preparaciéon y el consumo del
desayuno, se escucha musica y la mama esta al

pendiente del celular por la hora.

- Mientras cenan la mama y el hijo, platican sobre
como estuvo su dia, por lo cual se observa que
el tiempo de consumo alimentario también es un

momento para comunicarse.

- El fin de semana el nifo se involucra en la

preparacion de la comida, junto con su mama.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

El consumo usual alimentario con algun proceso
guimico o con bastante grasa en exceso, se

convierte en una practica frecuente

Los habitos se forman dia con dia, la manera de
cocinar es a menudo grasosa, por lo cual

ocasiona efecto en la salud fisica.

Tabla 19. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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Arnulfo Marcos Karina Chinchoa

Yaret Flores
Chinchoa

America Marcos
Chinchoa

Carlos Marcos
Pablo

10.-Familia Marcos Chinchoa - Yaret

desconformacion

de 7 anos.

Esta familia se conforma a partir de la

de otros nucleos

familiares, para crear uno nuevo, en el
cual se tienen hijos propios de ambos

lados y a su vez una hija con el nuevo

lazo familiar. Tanto la mama como el papa trabajan como contadores y forman

parte del barrio de San Diego

Practicas y Habitos de la Familia Marcos Chinchoa

Practicas

- La preparacion del desayuno regularmente es
preparado por parte de la mama, para todos los

integrantes de la familia.

-Tres veces al dia hay un espacio de alimentos
informales, regularmente son frutas o dulces

tipicos.

- Regularmente la familia completa se retne para
cena, que es el momento de platica de padres a

hijos.

Habitos

- Durante el dia se acostumbra a que la television
este prendida todo el dia, con la finalidad de

tener en cuenta la hora y escuchar ruido.

-Los integrantes de la casa por lo menos
consumen dos frutas al dia. ( la fruta se consume

en cualquier momento del dia)

-El domingo es el unico dia donde la familia esta

reunida para desayunar, comer y cenatr.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La practica de tener prendida la television, hace
gue en ocasiones no se tenga una conexion con

las personas y alimentos.

El habito de tener todo el tiempo prendido la
television, de manera inconsciente suscita una
falta de atencion plena en la alimentacion

cotidiana.

Tabla 20. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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11-.Familia Galiote Pérez - Clara de 12

Dante

: Clara Perez
Galiote

anos.

Esta Familia se conforma por el papa, la

mama y los tres hijos, viven en una casa

Clara Galiote
Pérez

rentada. El papa es chofer de taxis y la

mama es ama de casa y vendedora de

Ivan Galiote
Pérez

articulos de belleza.

Durante la entrevista y la observacién de

esta familia, se obtuvieron los siguientes

Nohemi
Galiote Pérez

datos sobre el tema de alimentacidon en

base a las practicas y los habitos.

Practicas y Habitos de la Familia Galiote Pérez

Practicas

-En el desayuno la mayoria de los integrantes
solo desayunan licuados o atoles ( Por las prisas

de la mafana)

-Las compras de los alimentos se realizan el
viernes, que es el dia de mercado grande en
Tlaxcalancingo (Se suele comprar frutas y

verduras).

-El dia domingo, suelen compra la comida o
buscan alternativas practicas de cocinar (con la

finalidad de descansar)

Habitos

-Durante el desayuno, comida y cena, como
parte de su rutina suelen escuchar masica para

amenizar el ambiente y tener presente la hora.

-Durante la hora de comida se observa que tres
veces a la semana se prepara carne ya sea de
pollo, res o puerco en diferente presentaciones

de comida.

- En la cena todos los integrantes de la familia se

reunen para alimentarse y platicar sobre su dia.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La practica de buscar los méas facil, en el
consumo alimentario es una muestra de la

manera que se modifica la alimentacion.

Los habitos se observan a buscar facilitarse la
vida cotidiana en alimentos practicos y faciles de

cocinar y ricos en nutrientes.

Tabla 21. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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Oscar Toxcoyoa

Fabiola Coyotl

Cesar Toxcoyoa
Coyotl

Fabian Toxcoyoa
Coyotl

12.-Familia Toxcoyoa Coyotl - Cesar de
10 afos.

La siguiente familia esta integrada por el
papa, la mama y dos hijos, viven en una
casa propia, El padre se dedica a la
construccion de techos metalicos, y la
madre es ama de casa de tiempo completo.
La entrevista y la observacion se

proporcionaron solo en el tiempo de la

comida y con tres integrantes de la familia.

Practicas y Habitos de la Familia Toxcoyoa Coyotl

Practicas

-Cada integrante desayuna en diferente horario,
primero él bebe, después el nifio y por ultimo el
padre de familia.

-Regularmente la mama cocina después de que
ella desayuna entre las 1:00 y 2:30 para que

todo esté listo a las 3:00.

- Los dias sadbados y domingo solo en la cena el
papa compra antojitos mexicanos, que es el

momento para ver peliculas en familia.

Habitos

- La hora de comida es entre las 3:00 pm vy las
3:30 pm (que es la hora en la que llega el nifio de
la primaria) y la cena es después de las 8:00.

- Durante la comida se sirve dos platillos el fuerte
y el complemento. (Estos varian en verduras,

legumbres, carnes, y frutas).

- Pasando una o dos horas después de la
comida, la mama y el hijo consumen frutas o

dulces, mientras miran television.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

Ver la television es una practica donde la familia
acompafna la actividad consumiendo alimentos

con bastante carga caldrica.

El habito se fomenta al tener constancia en
alguna actividad, como al mirar la televisién

consumiendo cualquier tipo de alimentos.

Tabla 22. Préacticas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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Gabriel Josefina
Pablo Elias
Jenny
Pablo Elias
Jenny
Pablo Elias

13.- Familia Pablo Elias - Jenny de
10 afos.

A continuacién tenemos una familia
integrada por el abuelo, la abuela, la
mamay el hijo. La madre soltera trabaja
en una fabrica de lunes a domingo con
un dia de descanso.

Los abuelos son quienes estan al tanto

del cuidado del infante, por lo cual la entrevista y observacion se llevé a cabo

con los tres.

Practicas y Habitos de la Familia Pablo Elias

Practicas

- El desayuno es preparado por la abuelita o por
la mama del infante, al igual que la lonchera del

nifio para su almuerzo en el recreo.

- El dia que descansa la mama del nifio, compra
la comida, para que le dé tiempo de hacer toda
la limpieza del hogar.

- Los alimentos se compran el dia viernes (que
es el dia que se pone el mercadito) y los
alimentos que llegan a faltan los compran en la

tienda cercana.

Habitos

-Para toda la familia el desayuno se realiza entre
las 7:00 am y las 7:30 am, para el infante este a

tiempo a la escuela.

- La comida siempre es preparada por la abuelita,
en el hogar se come entre las 4:00 pm y las 5:00

pm, es la hora que llega el abuelo de sus labores.

- Su cena es a las 8:00 pm, porgue es la hora que
llega la mama de trabajar. Por lo cual durante la

noche se encuentra reunidos.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La practica de comprar comida en los dias de
descanso o los fines de semana, de alguna forma

modifica la alimentacién infantil.

El hacerse un habito la compra de comida, se
practica lo accesible que es el consumo moderno

y global sobre la alimentaria.

Tabla 23. Préacticas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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14.- Familia Flores Cruz - Raul de 8 afos.

Esta familia se conforma por la mam4, su
pareja y sus tres hijos, y viven en una casa
propia. La madre trabaja en una oficina de
medio tiempo, al igual que es ama de casay
Su pareja trabaja como electricista.

La entrevista, asi como la observacion fue
posible realizarse con los cinco miembros

de la familia, para detectar tanto las

practicas y los habitos alimenticios.

Lurdes Rafael
Flores Cruz Fabian
Raul Flores Manuel Aron
Cruz Flores Cruz Flores Cruz
Practicas y Habitos de la Familia Flores Cruz.
Practicas

-En la mafiana su desayuno es cereal con leche,
tratan de consumir alimentos accesibles y no
llevan lonchera, pero si dinero para comprar una

torta o comida preparada.

-Entre las 5:00 pm y las 6:00 pm es el tiempo de
recreacion de los nifios, el cual depende si ya
hicieron la tarea, asi como su comportamiento

por lo tanto ven la televisién o salen a jugar.

-Los nifios compran dulces en la escuela o en la
tiendita cercana, la cual es consumida en el

tiempo recreativo.

Habitos

- En el desayuno se acostumbra que este
prendida la television, para ver las noticas, el

estado del climay la hora.

- Después de que llegan los nifios de la escuela,
se integran en la preparacion de la comida y

aproximadamente estan comiendo a las 4:00 pm

-La pareja de la maméa o los pequefios van a
comprar pan y leche, que es lo que con

frecuencia cenan.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

Al comprar de manera ocasional dulces y comida
chatarra se hace una practica en el tiempo

recreativo.

El hacer un habito la compra de comida con
algun proceso quimico como el cereal, de alguna
forma contamina los alimentos naturales que la

familia come.

Tabla 24. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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Flor Davila
Hugo Davila Chantes
Blanca Eliseo Davila
Chantes Chantes

Isabella Davila
Chantes

15. Familia Davila Chantes — Flor
de 11 afos.

La siguiente familia esta conformada
por el papa, la mama, y tres hijos, la
casa en la que viven es propia. El
padre de familia se dedica a la
construccion de casas, la madre es

ama de casa de tiempo completo.

En este caso la participacion de todos no fue posible porque el papéa sale de viaje

por trabajo.

Practicas y Habitos de la Familia Davila Chantes

Practicas

- Antes de desayunar la mama les pide que
tomen un vaso de agua, después les cocinan
huevo como otro ingrediente este es variante y

un licuado de la fruta de temporada.

-En la comida cada tercer dia cocinan nopales
como platillo inicial y después el segundo platillo

varea, al gusto de los papas.

- Los integrantes de la casa por lo menos
consumen una fruta al dia. ( la fruta se consume

en cualquier momento del dia)

Habitos

-En la mafiana consumen alimentos que sean
faciles y accesibles de comer (entre estos

alimentos: huevo, pan, licuado etc.)

-La familia tiene creencias muy arraigada en la
religion catdlica por lo cual al desayunar, comer
y cenar, dan gracias a Dios por sus alimentos (se

reza unos segundos y al terminar se persignan)

- La comida se sirve cuando ya estan todos los
integrantes de la familia, y todos se esperan

hasta que el ultimo termine de comer.

Practicas y Habitos Alimentarios Modificados

La comida rapida también seda en la comida
hogarefa al practicar el consumo en frutas y

verduras natural, pero estas son combinadas.

La manera de cocinar y de combinar los
alimentos naturales con los procesados hace

una mezcla con modificaciones en su sabor.

Tabla 25. Practicas y Habitos. Rocio Cuaya Coyotl.
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En los cuadros se observa la organizacion familiar, asi como la alimentacion que
es fundamental para el desarrollo de los nifios, por lo cual de forma inconsciente
cada miembro asume, demuestra e interpreta su papel en la estructura familiar.
Ademas definen su posicion, poder, e influencia en la misma relacion, de tal
manera la familia y comida son simbolos no solo de parentesco, sino de una
vinculacion emocional, mental, fisca, religiosa y econdémica. Los cuales son
proyectados en las préacticas y habitos alimentarios, que de manera cotidiana e
instintiva se actlan dentro del contexto de cada hogar.

En lo emocional es perceptible el trato carifioso que los infantes les tienen a sus
papds a los hermanos, abuelos, tios y primos con quienes conviven
cotidianamente o en ocasiones. La parte emocional se da a través de la relacién
del trato en el dia a dia, por ejemplo cuando las mamas preparan de comery les
sirven a sus hijos, al hacer la tarea con el papa, al jugar con los hermanos, y en
la convivencia de las reuniones familiares. Lo mental es dado por similitudes o
diferencias al ver la vida en sus diferentes aspectos, en si es la forma del
pensamiento critico y analitico que los miembros del clan tienen. Por ejemplo la
alimentacion, sobre lo bueno, o malo de consumir determinados nutrientes. La
manera fisica seria parte del parentesco asi como la genética familiar. Por
ejemplo cuando se hereda el color de 0jos, la altura, los rasgos faciales, la tés
de la piel, la complexién entre otras caracteristicas. En el caso de la religion la
mayoria de los miembros familiares, profesan la misma devociéon catélica o
evangélica, por lo cual las creencias son similares, asi como las ideologias. Los
alimentos basados en la religiosidad son importantes por los ciclos religiosos,
como la semana santa donde se hacen ayunos. La economia familiar es
relevante por el estilo de vida que se lleve, reflejandose en la alimentacion asi

como la compra de cada alimento que monetariamente se tiene acceso.

Las practicas y los habitos son mas evidente en la compra de los alimentos, su
preparacion, la forma en que es servida, la distribucién alimentaria, asi como la
manera en que cada integrante de la familia consume sus nutrientes y el tiempo

0 espacio donde se alimentan, sobre esto la siguiente cita menciona que:
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En contraste con los primates no humanos, las sesiones de alimentacion
en las sociedades humanas regularmente tienen lugar en horas fijas del
dia en el contexto de un grupo. Algunas son constantes y fuertemente
codificadas las llamaremos comidas, otras son mas informales en relacion
con el tiempo, el lugar y la composicidén del grupo con quien se comparten,
a eéstas les llamaremos refrigerios. Ambas dependen de los artefactos
utilizados para contener y manipular los alimentos a ingerir, los platos que
pueden ser presentados simultdnea o secuencialmente y los modales en
la mesa, que establecen la manera en la que los alimentos deben ser
manejados y consumidos, de acuerdo con la posicién social de los
consumidores. Existen diferentes clases de comidas y refrigerios: los hay
para dentro o fuera de casa, e involucran alimentos centrales, secundarios

y periféricos, segun el sistema local. (Richards, 2016, pag. 134)

Sobre la cita se refiere a las comidas y refrigerios, dando pie a las practicas y
hébitos alimentarios los cuales son visibles por el lugar y el tiempo, en que se
consumen de manera diaria mencionado por el autor. El desayuno, comida, cena
y los diferentes refrigerios son el momento idoneo para detectar todas las
conductas que de manera consciente e inconscientemente, son adquiridas por
las familias y especialmente los infantes dentro del contexto del hogar. De tal
forma que la préactica se entiende como todas las acciones que de manera
automatica se hacen diariamente con respecto al tema alimentario, en los
diferentes consumos se detecta el momento, el lugar, los modales, en si la
visibilidad alimentaria que cada infante tiene de manera particular y grupal dentro
del contexto escolar como en su vivienda. Los habitos se establecen a través de
la practica continua los cuales se aplican de manera consecuente creando
rutinas alimentarias durante el dia, combinando el tiempo y los espacios que
pasa el infante en la escuela como en el hogar. En ambas areas se puede
observar los habitos que los infantes tienen a la hora de la comida o los

refrigerios, los cuales ya fueron identificados en los cuadros anteriores.
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CAPITIULO IV: EL DIBUJO Y EL JUEGO INSTRUMENTOS DE
RESULTADOS.

El objetivo de este cuarto capitulo es complementar la investigacién con los
dibujos y los juegos, a través de los datos obtenidos de la observacion, analisis
y la reflexidn, dentro de la escuela, asi como en los hogares. Asimismo ver el
contraste de datos obtenidos en el contexto educando como en las casas, siendo
este ultimo el origen de hébitos y practicas alimentarias proyectadas en

diferentes lugares de convivencia infantil.

En los capitulos anteriores se ha pretendido contextualizar el estudio desde
diferentes perspectivas para acomodar el entorno en que va esta investigacion.
Por lo cual este ultimo capitulo tiene como finalidad, presentar y posicionar a los
dibujos como una herramienta basica para este estudio. Ademas visibilizar el
vivir cotidiano de los nifios partiendo de sus dibujos, para reconocer y
caracterizar su alimentacion presente en el ambiente escolar como en el hogar.
Se debe mostrar flexibilidad durante los procesos dinAmicos como el tiempo de
juego, que también es una herramienta importante para corroborar informacion

y asi prestar atencion a casos donde el infante corra un riesgo alimentario.

Tanto el dibujo como el juego son herramientas que de manera sincera muestran
una realidad alimentaria, que no solo visibilizan los habitos y las practicas
nutricionales, si no que va mas alla del aspecto fisico de los infantes, como su
salud mental o emocional. Donde los nifios de alguna forma manifiestan atencion

a través de la comida o sus maneras de consumir.

De este modo es que el primer apartado tiene como titulo el dibujo y el juego
instrumentos metodoldgicos, asi como el segundo subtitulo el dibujo una
interpretacion de la realidad, y el tercero el juego una interpretacion de la

realidad, los cuales integran parte del inicio y final de este estudio
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4.1 El dibujo y el juego instrumentos metodologicos.

El dibujo refleja parte del consiente e inconsciente de los seres humano, por lo
cual al aplicarlo nos hacen entrar en su realidad de la vida o la imaginacion, todo
depende con la finalidad que se utilice la herramienta dibujaria. Este instrumento
es utilizado por diversas disciplinas, el area donde se maneja mas es la
psicologia prima hermana de la antropologia social. Igualmente recure al dibujo

como herramienta metodoldgica, por lo cual se define de la siguiente manera.

Afirmamos que dentro del dibujo se lleva a cabo una relacion semiotica.
Efectivamente, el dibujo, conjunto de signos, es un objeto que esta en lugar de
otro... (Licona, 2008, pag. 223)

En la cita el autor Ernesto Licona define al dibujo como un conjunto de signos,
de los cuales se tiene un constructo social, significativo o simbdlico segun sea el
contexto y el bagaje cultural del individuo, centrandose en un tema determinado
que se quiera abordar. Igualmente el autor explica el signo de la siguiente

manera:

El signo se utiliza para comunicar algo, para decir cosas sobre el mundo, para
informar algo a alguien. De esta manera el signo no es solamente un elemento
del proceso de comunicacion, sino que es integrante del proceso de significacion.
(Licona, 2008, pag. 223)

El dibujo en la antropologia es un instrumento de figuras o trazos que visibilizan
la realidad de cada individuo en su percepcién, por lo cual es utilizada para
contribuir a la investigacion desde un aporte metodologico, simbdlico y
significativo. Igualmente el autor menciona desde el aspecto antropoldgico al
dibujo como lenguaje y dato etnografico que visibiliza elementos recordatorios
asi como demostrativos de la vida cotidiana a través del signo. En esta
investigacion se aborda la cultura alimentaria infantil por lo cual el dibujo es util
para que los nifios plasmen o representen la forma de su cotidianidad y como
herramienta metodolégica para investigar el desarrollo alimentario del contexto

donde se realiza el estudio.
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El dujo es muy utilizado por el area psicologia, considerada como una
herramienta fundamental donde se plasma una realidad consciente e
inconsciente de las personas. Mostrando asi los ambientes del dia a dia y de los
cuales vive o explora el ser humano en sus diferentes areas. Las siguientes

definiciones del dibujo son desde la perspectiva psicologica:

El dibujo se origin6 a partir de dos necesidades del hombre: la primera se
encuentra en la expresion de algun sentimiento o ideacion y la segunda se da a
través de la necesidad de comunicacion de alguna idea o0 mensaje hacia sus
semejantes. Es entonces considerado como una expresion artistica que el ser
humano emplea para dar a conocer su mundo interno, el lenguaje de las formas,
un medio expresivo vital para el avance en el conocimiento y equilibrio emocional
del hombre. En el nifio representa un medio Unico de acercarse a la realidad,
revelar ideas, sentimientos y emociones que dificilmente se podrian comprender
a través de otras formas de expresion. Forma parte de un proceso en el que el
nifio redine elementos de su experiencia para crear algo nuevo que le sirva para
comunicacion y expresion de los modos de pensar, sentir y percibir el mundo
gue le rodea. (Rojas, 2012, pag. 158)

No cabe duda que el dibujo infantii como herramienta de estudio es muy
importante y valioso. La cantidad de informacion que nos entrega y las multiples
posibilidades de analisis hacen de él el soporte ideal para trabajar y conocer el
mundo interno y externo del nifio (actitudes, intereses, aptitudes, aprendizajes,
relaciones, habitos, deseos o estados de anifio etc.), que como bien sabemos
es afectado tanto por factores bioldgicos, sociales y culturales que determinan
la forma y el fondo de su discurso al momento de dibujar sobre algo. (Chavez,
2009, pag. 162)

Concepto de dibujo tematico: Entendemos por dibujo temético todas aquellas
consignas pensadas y elaboradas cuidadosamente de acuerdo a un objetivo
investigativo o de estudio clinico que nos permitirdn indagar acerca de la
conceptualizacién y relacion vivencial funcional que tiene un sujeto o grupo
acerca de lo propuesto a representar. La elaboracion grafica obtenida es el
concepto de ese sujeto y que es comparado con la potencialidad general y la
caracterizacion psicolégica de ese sujeto expresada en el dibujo espontaneo.
(Morey, 2014, pag. 76)
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El dibujo histéricamente ha funcionado como un medio de comunicacion visual
en nuestros antepasados como lo menciona Puleo Rojas, también sefala al
dibujo como expresion artistica de una identidad e ideologia donde se expresan
emociones, sentimientos e ideas. Asimismo el autor Chavez define al dibujo
como una herramienta de informacion del mundo interno y externo. En el caso
de Morey aporta el dibujo tematico que tiene como finalidad investigativa a través

del dibujo espontaneo, indagando un tema de interés para determinado estudio.

El juego al igual que el dibujo es un medio de expresion, por lo cual el tiempo de
recreacion es mucho mas confiable en la interaccion con los infantes. Los
siguientes autores mencionan al juego como una herramienta de trabajo de

auténtica manifestacion social o cultural.

Si bien la evolucion del nifio y de sus juegos, como la necesidad del juego en
general, se nos presentan como realidades universales, no por ello deja de estar
el juego enraizado en lo méas profundo de los pueblos, cuya identidad cultural se
lee a través de los juegos y los juguetes creados por ellos: las practicas y los
objetos ludicos son infinitamente variados y estan marcados profundamente por
las caracteristicas étnicas y sociales especificas. Condicionado por los tipos de
hébitat o de subsistencia, limitado o estimulado por las instituciones familiares,
politicas y religiosas, funcionando él mismo como una verdadera institucion, el
juego infantil, con sus tradiciones y sus reglas, constituye un auténtico espejo
social. (UNESCO, 1980, pag. 5)

La utilizacion del juego como principal herramienta en el trabajo con los nifios y
las nifias promueve, sin duda, un mayor bienestar emocional de una manera
natural, menos invasiva y mas contextualizada, ya que a través del juego
exploran el mundo, desarrollan sus emociones y psiquis, como lo avalan diversos
estudios en neurociencias y, ademas, someten a prueba la realidad y exploran
conductas y roles. Permite la consideracion de los nifios y nifias en respeto a su
dignidad humana como sujetos efectivos de derechos y como sujetos sociales.
(Goémez, 2015, pag. 171)

Algunos investigadores que trabajan con nifios, incorporan el juego como un
espejo de la realidad universal y a su vez particular por el contexto cultural, que

a través de sus dinamicas asi como reglas muestran escenarios sociales como
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lo menciona la UNESCO. Asimismo al colaborar con pequefios es idoneo
incorporar el juego como parte del estudio, con el objetivo de interactuar de una
manera mas natural, familiar y menos invasiva, tal lo sugiere el autor Gémez. Por
lo tanto la recreacion es necesaria para, el desarrollo de los estudios con nifias

y nifios de diferentes sectores socioculturales.

Tanto los dibujos como los juegos son herramientas fundamentales para
conseguir informacion clave y complementaria en una investigacion. Por lo cual
estos dos instrumentos visibilizan de manera inconsciente la realidad a traves de
figuras, trazos y actividades o dinamicas de juego en espacios recreativos.
Ambas herramientas funcionan para una observacion participante mas cercana
en el contexto, por lo cual dan resultados favorables en la obtencién del material
informativo. Tanto de forma cualitativa se puede dar a través de los dibujos y
cuantitativamente por medio de los juegos. En definitiva ambas dinamicas se
realizan con la finalidad de organizar la informacion de manera asertiva y asi

presentar el estudio de forma comprensible.
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4.2 Los dibujos un reflejo de la realidad.

Como ya hemos visto el dibujo es la representacion de una realidad a través de
simbolos y figuras alusivas a una tematica. En esta investigacion el dibujo se ha
utilizado como una herramienta y metodologia, para profundizar sobre el tema
de la alimentacion a partir de las practicas y los habitos que se tienen. Asimismo
es de importancia porque se obtiene una diversidad de datos que reflejan una
parte de la realidad social asi como cultural de los infantes, que en este estudio

son los principales sujetos a investigar.

Es por esta razén que en este apartado se representaran los dibujos mas

significativos para esta investigacion, a manera de ejemplo.

Durante la investigacion a los infantes se les pidié que dibujaran los alimentos
que consumen durante el recreo. Por un lado los alimentos que consideran
saludables, que traen de su casa o que compran dentro de la escuela, por otro

lado las golosinas que compran y consumen durante o posteriormente del creo.

Como ejemplo el siguiente dibujo llamo la atencién, porque se puede visualizar
algunos de los alimentos, con los que esta familiarizado el nifio, pero en la parte
de la explicacion de dibujo, escribe que no come nada. Posteriormente de haber
terminado la actividad se le pregunto al nifio, si es verdad lo que escribio, me
contesta que si. Posteriormente al ser notorio él dibujo se investigb mas el caso
del infante al preguntar a los maestros y algunos de sus comparieros de Alexis,
si su dibujo correspondia la realidad. Desafortunadamente se confirmé que era
verdad el caso de del nifio. Se intentd la comunicacion con la mama, pero es un
caso complicado, donde la mama es soltera y trabaja para mantener a sus hijos,
en una labor que le exige pararse a las cuatro de la mafiana para asistir a su

empleo como comerciante.

Después de una entrevista con el nifio me platica su situacion, comentando que
no desayunaba porque no le daba tiempo para preparar la comida de su hermano
y de él. Prefiriendo que su hermano menor de ocho afios tenga un alimento para
la escuela, ya que al término de la escuela llegan a su casa a cocinar, en el caso
de Alexis para desayunar y comer. Cabe sefialar que Alexis tiene un cuerpo

robusto, es notable su sobrepeso.
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Dibujo realizado por Alexis.

llustracion 7. Dibujo realizado por Alexis, nifo de quinto grado grupo “A”.

Otro dibujo que llama la atencién en el estudio es el de Yoshi, por que dibuja
alimentos que comunmente consumen los nifios en la hora del recreo, y del lado
de las golosinas solo dibuja un pequefio dulce. Cabe resaltar que el nifio sufre

obesidad, por lo cual se ve reflejado en su dibujo.

Dibujo realizado por Yoshi.

llustracion 8. Dibujo realizado por Yoshi, una nifia del sexto grado
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Siguiendo el caso del nifio se observé que ambos papas de Yoshi, sufren de una
obesidad. Por lo cual la escuela era el contexto donde se tiene una delimitacion
de los alimentos, pero en su hogar esa limitacion se rompe por completo. El caso

es preocupante porque la nifia pasa mas tiempo en su casa que en la escuela.

De igual manera el siguiente dibujo corresponde a la nifia Alondra, que es similar
al caso expuesto anteriormente. Solo que en el caso de esta nifia es mas grave

por tener un cuerpo mas voluminoso, poniendo en riesgo la salud de la pequefia.

Dibujo realizado por Alondra.

llustracion 9. Dibujo realizado por Alondra, nifia del cuarto afio

De igual forma un dibujo que fue relevante es el de José Luis por que literalmente
el pequefio dibujo, que solo comia tortas y piza, en la hora del recreo.
Posteriormente de investigar el caso del nifio, medi cuanta que solo comia esos
dos alimentos, ya que al infante solo se le mandaba dinero, para que comprara
en la hora del creo. Este es un claro ejemplo del por qué los papas deben estar
al pendiente de sus hijos.
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Dibujo elaborado por José Luis.

llustracion 10. Dibujo elaborado por José Luis, nifio del tercer grado

El caso de este dibujo es parecido, pero este nifio come por un lado alimentos
saludables, y por el otro una serie de fritos que esta comprobado que estan
hechos de petréleo. Este pequefio también lleva una cantidad de dinero fuerte a
la escuela, y tiene hasta para invitar a sus amigos y a otros comparieros.

Dibujo elaborado por Cesar.

llustracion 11. Dibujo elaborado por Cesar Nifio de cuarto afio
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Dibujos elaborados por Américay Elizabeth.

llustracion 12. Dibujos elaborados por Américay Elizabeth, nifias de quinto afio.

En el caso de América y Elizabeth a simple vista son nifias sanas con un cuerpo
normal, quienes tienen acceso a la mayoria de los alimentos saludables. Pero
cabe mencionar que una de ellas esta enferma, por lo cual no siempre al verse
un cuerpo saludable significa que este sano en su totalidad. La nifia tiene el

aspecto y silueta saludable, porque los papas cuidan y protegen su alimentacion.

El siguiente dibujo muestra los alimentos que se comen un fin de semana, en los

hogares de cada infante. Angel comenta que los sabados y domingos que son

118



los dias de descanso, en su casa regularme en ambos dias se compra la comida,
con la finalidad de que descanse su mama y su papa los consiente comprando
comida de fuera o procesada. En cambio Jimena al interpretar su dibujo dice que
la comida de fin de semana, suele ser parecida a lo que se comié en la semana,
con la diferencia de la cena que solo en ocasiones esporadicas sus papas le

compran un pequefio antojo.

Dibujos elaborados por Angel y Jimena.

llustracién 13. Dibujos elaborados por Angel y Jimena, nifios de cuarto afio.

La comida consumida durante el fin de semana, también es relevante porque
visibiliza préacticas y héabitos que durante la semana, cambian el sistema
alimentario. De modo que se agregan nuevos alimentos, que igualmente influyen
en la alimentacion infantil. En algunos casos se analiz6 que en la semana la
alimentacién en casa es a menudo comida saludable, proveniente de alimentos
naturales o de la tierra. En cambio el fin de semana se incorporan nuevas
comidas que son preparadas fuera de casa o con algun tipo de proceso
industrial.
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Durante la investigacion se observé que la alimentacién durante el periodo
escolar la manejan los infantes, en el hogar la regularizan los papas, en especial
la mam@, que normalmente es quien se encarga de las compras y la preparacion.
Al incorporar nuevos nutrientes, los infantes filtran los que son de su agrado y de
los que simplemente les desagrada su sabor. De tal manera que el consumo
alimentario se repite segun el gusto infantil en el contexto educativo, en cambio
la nutricibn en casa se moldea segun las creencias y costumbres de una

alimentacién sana o equilibrada en la cultura.

Dibujos elaborados por Jonatan y Daniel.

llustracion 14. Dibujos elaborados por Jonatan y Daniel, nifias de quinto afio.
El recorrido de los nifios, de sus viviendas a la escuela es otro factor importante,
porque reflejan parte de la realidad del territorio cultural. Por lo cual Jonatan y
Daniel dibujaron el camino de su hogar al colegio, donde se les pidi6 que
dibujaran todas las tiendas o cultivos que vieran durante su trayecto. Asi
identificaran los lugares donde regularmente adquieren o compran sus
alimentos. En estos casos no son los supermercados, si no las tiendas mas
cercanas, donde se tiene una diversidad de productos tanto naturales como

procesados, de marcas reconocidas a nivel universal.
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4.3 Eljuego una interpretacion de la realidad.

A traveés del juego se reflejan diferentes realidades sociales, de tal manera que
las niflas y los nifios, hacen parte de su entorno social, cultural y contextual.
Asimismo el juego también forma parte de la expresion de sentimientos,
emociones 0 acciones que tratan de imitar en la vida real de los adultos. Cabe
sefalar que el juego es parte de la creatividad, realidad e imaginacién, teniendo
la finalidad de salir del mundo real, para entrar a otro universo donde no existe

el tiempo y el espacio, por lo tanto es convertido en mdltiples lugares.

Salon de clases

Fotografia 4. Sal6n de clases después del creo.

En el contexto escolar el juego se distingue a partir de edades, ya que no es la
misma manera de entretenerse y divertirse, un nifio de 6 afilos a uno de 12 afos.
Por lo cual durante este estudio se utilizo al juego como parte de la metodologia
de investigacion, con la finalidad de obtener resultados que mostraran practicas
y habitos alimentarios. De tal manera que se utilizaron varias dindmicas
conforme a las edades y a los intereses, los cuales se realizaron dentro y fuera

de los salones de clases.
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En un primer momento se mencionaran los juegos que se realizaron dentro de
las aulas, con sus respectivos resultados. Posteriormente se nombraran Las
recreaciones que se llevaron a cabo, al exterior de los salones de clase con los
resultados correspondientes. Finalmente se relacionan las préacticas y los habitos

alimentaros.

Los nifios durante la hora del recreo

Fotografia 5. Los nifios durante la hora del recreo.

Infantes divirtiéndose después de la hora del recreo.

Fotografia 5. Salén de clases después del creo.
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Dentro de los salones de clase se realizaron juegos como:

La papa caliente .
Pato pato, ganzo .
Los congelados o
Juegos de msa o

Las estatuas de marfil

Memoérama
Loteria
Las escaleras

Las sillas

Todos los juegos mencionados se realizaron, en el caso del primero y segundo

grado, se tuvo mas participacion e interés en los siguientes juegos: la papa

caliente, pato ganzo, y las estatuas de marfil. A diferencia de los nifios de tercero

y cuarto, interactuaban asi como colaboraban mas en juegos como: los

congelados, las sillas, asi como la loteria. Por ultimo el quinto y sexto grado solo

estaban interesados en el juego de las sillas.

La intencién de los juegos consistié en hacerles preguntas sobre su alimentacion,

para que se mostraran de manera natural las practicas y habitos nutricionales,

haciéndolos participes durante la investigacion a partir de la familiarizacion.

Niflas divirtiéndose.

Fotografia 6. Nifias divirtiéndose en la hora del recreo.
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Por otra parte los juegos que se realizaron al aire libre fueron los siguientes:

e Las correteadas e Las cebollitas
e Policias y Ladrones e Las carretillas
e Los listones e Futbol y basquetbol

En un primer momento los nifios de primero y segundo, tuvieron una buena
dinamica las correteada, los listones, y las cebollitas. En el caso de tercero y
cuarto optaban mas por las correteadas, las carretillas asi como el basquetbol.
Finalmente los infantes de quinto y sexto, prefirieron jugar las carretillas, futbol y
basquetbol. Como anteriormente ya habiamos mencionado la finalidad de los
juegos es responder de manera espontanea a determinadas preguntas a partir

de la sociabilizacion e interaccion dentro del contexto académico.

Las preguntas que contestaron fueron las siguientes:

1 ¢ Cudl es tu fruta preferida?

2.- ¢ Cual es tu comida mas consumida?

3.- ¢, Qué golosina consumes 0 compras mas?

4.- ¢ Cudl es tu caricatura o programa favorito?

Los dibujos y los juegos fueron una herramienta primordial para llevar a cabo la
investigacion dentro de la Escuela Leona Vicario, los cuales se realizaron con la
poblacién de diferentes grados. A quienes se les pidié que dibujaran sobre su
alimentacion cotidiana dentro asi como fuera del contexto educativo, con la
finalidad de conocer mas su cultura alimentaria y para detectar los 15 casos
muestra, que se eligieron por una connotacion importante para el estudio.
Asimismo los juegos contribuyeron a la investigacion para una mejor interaccion,
confianza y fluidez a la hora de hacer preguntas especificas sobre su nutricién
naturalizada que dia a dia se consumen de manera consciente e
inconscientemente. Por la comida cultural que tienen arraigada pero también por
la alimentacién moderna o global que trastoca su vida.

En este cambio nutricional que poco a poco se introduce en las escuelas,
hogares y en todos los contextos, donde tiene alcance la modernizacion versus
la globalizacion industrial alimentaria. Impacta a la diversidad cultural no solo en
su comida, ademas en la economia, en la salud, la comercializacion entre otros
factores de la vida cotidiana, que son importantes para el desarrollo del ser

humano, y principalmente para los pequefios.
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Conclusiones.

El presente trabajo de investigacién tuvo como principal objetivo el analizar la
alimentacion en nifios, asi como la manera de relacionarse con cada uno de sus
nutrientes desde la parte interna y externa de su cultura. Ademas observar los
cambios que se producen al combinar dos perspectivas alimentarias, asimismo
la sustitucion, transformacion e impacto sociocultural que alcanza la

urbanizacién y todas las consecuencias que esta tiene.

Al realizar el estudio fue con la finalidad de crear conciencia en la manera de
alimentarse, asi como las consecuencias que actualmente se viven al no tener
una alimentacion balanceada, entre ellas: destruicion, sobrepeso, obesidad, o
enfermedades crénicas que desgastan la salud fisica, mental o emocional de
quienes la padecen. En el caso de la Escuela Leona Vicario se realizd un estudio
a cierta poblacién en general y posteriormente una muestra en particular dentro
de sus hogares con determinadas familias, al denotar en los infantes ciertos
comportamientos irregulares en su alimentacion, sin ser relevante el aspecto

fisico.

Los infantes con quienes se trabajo, en diversas actividades dieron cuenta de la
diversidad de acciones alimentarias en la vida cotidiana, sin delimitar Gnicamente
a su realidad como estudiantes en el contexto escolar, si no de igual forma como
hijos en el area del hogar dando a conocer, situaciones, recuerdo, detalles que
consideraron significativas en pléaticas, entrevistas, juegos y dibujos, actividades
de suma importancia para esta investigacion, donde el punto de vista de los
infantes y su percepcion de la realidad alimentaria fueron de gran aporte cultural

y social.

Trabajar con nifios resulta delicado porque se pasa por filtros y permisos para
colaborar con ellos. En primer lugar con las autoridades de la institucion,
después con los maestros como primer momento y posteriormente en un
segundo con los padres de familia, quienes custodian la seguridad e integridad
de los infantes. Hay que recordar que cada pequefo es unico, asi como hijo de
alguien, y por lo tanto deben ser tratados con mas respeto, seguridad y

proteccion.
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Como una primera etapa de la investigacion se trabajo dentro de la escuela
Leona Vicario que dio pie al primer acercamiento e interaccion con los infantes y
su espacio de sociabilidad alimentaria. Es uno de los contextos fundamentales
de la investigacion, la escuela debe entenderse como una manifestacion del
entorno cultural alimentario, pues cada uno de los integrantes que la conforman
muestran lo que han aprendido en su contexto y sumando el bagaje cultural

alimentario de sus casas.

La alimentacion de los nifios se lleva a cabo gracias a los horarios establecidos
en una institucion. En la escuela se observan actividades y roles a cumplir dentro
de la misma, y la hora de recreo es el espacio donde se visibiliza una diversidad
de dinamicas para convivir. También desde &reas recreativas, no recreativas,
espacios para juegos de mesa, areas verdes para juegos deportivos asi como

los sitios de venta y consumo alimentario.

El recreo simboliza el momento méas esperado del dia para los infantes, la media
hora significa el espacio de comer, jugar, comprar comida o dulces. Para muchos
representa uno de los motivos mas importantes para asistir a la escuela al
relacionarse con sus compafieros asi como amigos, quienes conviven en la hora
del creo. Asimismo es el momento idéneo de nutrirse o compartir sus alimentos,
desde una libertad de consumo alimentario fuera de sus hogares, teniendo un

estilo alimentario diferente.

La venta de comida o de dulces es una actividad establecida que se observa,
asi como los pequenios inician y reafirman sus relaciones a partir de la comida.
En ocasiones no solo se convive fuera del salén, también dentro del mismo, pero
de una manera mas ordenada, porque mientras comen o beben agua, estan
atentos a la clase, compartiendo sus alimentos con los amigos y comparieros

mAas cercanos.

Como se puede observar se desarrolld la importancia de la escuela como parte
fundamental del dia a dia de los nifio. Partiendo de elementos que posibilitan
de una forma impresionante la sociabilidad alimentaria y que a la vez permiten

profundizar en las practicas de los nifios.

Por otra parte existen espacios que tienen diferentes funciones dentro de la

escuela, de modo que una cancha puede ser un lugar de descanso, de juego e
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incluso desagradable al mismo tiempo. Este tipo de situaciones también son en
funcién de la edad de los alumnos, pues lugares que resultan de diversion para
los alumnos mayores, para los alumnos mas pequefios resultan espacios
desagradables o peligrosos, debido a que a veces implica enfrentamientos con

los alumnos.

Por otra parte los dibujos, los juegos y las entrevistas, entrevieron situaciones
relacionadas a la alimentacion que hacen contraste. Por una parte lo que se
consume en la escuela versus los alimentos que se comen en casa. Como
resultado se observé que frecuentemente los nifios tienen una completa
alimentacion dentro de sus casas, a diferencia de la escuela donde llevan en
algunos casos de comer, pero a su vez comparten su comida con sus amigos o
comparferos. Ademas se incluyen los alimentos traidos de casa, asi como los
gue compran en los puestos de la escuela, que regularmente son alimentos

industrializados o con algun tipo de proceso.

Otra situacion relevante seria la hora del recreo, en algunos casos solo es para
jugar, el nifo come rapidamente sus alimentos durante las clases, antes o
después del recreo. Por lo cual resulta que no se dan un espacio para disfrutar
y gozar de consumir sus alimentos. Asimismo esto es alarmante por que al no
tener un horario establecido en el desayuno, se cae en un circulo vicioso de
inestabilidad alimentaria. De esta manera los pequefios en algunos casos
desayunan o no comen, esta situacion preocupa porque es uno de los momentos
mas importantes para nutrirse y rendir durante el horario escolar, que esta

establecido como horario laboral.

Como resultado de la investigacion también fue visible que los pequefios, son
estratégicos para el consumo de la comida procesada. Asi que en algunos casos
compran durante el recreo para revenderlos en el salon de clase o abastecerse
durante el dia llevandose a casa varios productos, los cuales son consumidos en

el dia o acumulados en el hogar.

En los hogares también fue evidente que los alimentos que se consumen en casa
no todos son sanos y mas los alimentos que pasaron por un proceso industrial.
Por lo cual la mercadotecnia asi como todas las estrategias de venta, hacen

creer a las personas que son alimentos que tienen altos grados de nutricion y
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por lo cual es beneficioso para la alimentacion complementaria de los nifios. En
realidad no poseen los nutrientes que proporcionan granos, frutas y verduras en

su estado natural.

Es entendible que el ritmo de vida actual en la mayoria de los casos, contribuya
a gue cada vez se pierda mas el control alimentario, tanto al interior de las
instituciones, como adentro de los hogares. Se deberia priorizar la nutricion
infantil porque es una de las areas mas importantes es la salud, la cual es
fundamental para el crecimiento, fisico, emocional e intelectual de cada uno de

los pequefios.

La influencia de los distintos medios de comunicacion son los principales
incitadores al agregar, quitar, modificar e innovar la manera en que se consumen
determinados alimentos, que por un lado son saludables, por su origen natural y
por otra parte son industrializados. Ademas estos alimentos procesados suelen
renovar o modernizar sus sabores asi como su presentacion. De este modo el
producto tiene como finalidad ser visible en el mercado, para el gusto de la
poblacién. Asimismo manteniendo favoritismo en los alimentos altamente

procesados mas utilizados por las familias en el contexto.

Es importante preguntarse ¢dénde inicia una buena alimentacion? hay una
infinidad de respuestas, pero una de ellas es la alimentacion saludable en la vida
cotidiana, la cual abarcan practicas y habitos nutricionales. En esta investigacion
la alimentacion infantil, es un clave reflejo de los cambios por la modernizacién

asi como la globalizacién industrial alimentaria.

Como ya habiamos mencionado se utilizé la entrevista, los dibujos y juegos
dinamicos, para tener un acercamiento a la realidad social infantil, las preguntas

concretas que se utilizaron fueron las siguientes:

¢, Qué fruta te gusta?

¢, Cual es tu comida o platillo favorito?

¢, Qué golosina compras en la hora de recreo?
¢, Qué programa o caricatura te gusta ver?

¢,Cuantas veces comes al dia?

¢, Qué comida en base al nopal consumes cotidianamente?
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Los resultados que se arrojaron en base a las preguntas y las actividades que
se realizaron con los infantes. Se localizan de manera gréfica los cuales ya
fueron expuestos en cada uno de los capitulos anteriores de esta investigacion,

de tal manera que los resultados proyectan los siguientes datos:

e La fruta que mas gusta en los infantes es la sandia.

e El platillo favorito entre las nifias y los nifios es el espagueti.

e La golosinas mas comprada y consumida por los pequefios son los
caramelos y los bocados frios.

e Las caricaturas que mas influye en los infantes es Barbie y Dragon Boll Z.

e La percepcion de las veces que consumen alimentos esta entre 4 y 5
veces al dia.

e Y por dltimo culturalmente el platillo mas consumido son las habas con

nopal.

A manera de conclusion se determina que la modernizaciéon en la industria
alimentaria, es producida como parte de la globalizacion, se ha desarrollado en
una diversidad de espacios culturales. Por lo cual tiene la capacidad de cambiar
estilos de vida y por lo tanto las maneras de comprar y consumir. En el caso de
la alimentacién infantil ha derivado la incorporacion de nuevos alimentos, que
frecuentemente son productos industrializados. Los cuales son causantes de

una crisis alimentaria por trastocar la comida en el contexto de la investigacion.

Por lo cual la manera en que los niflos comen no solo es visible su cultura
alimentaria, también refleja la forma que ha sido transformada su nutricién a
través de la modernizacion—globalizacién. Por lo tanto va mas alla, porque a la
hora de consumir alimentos se trasmite un estilo de vida en practicas o habitos,
asi como en salud fisica, mental y emocional. Demostrando que la alimentacion
influye de manera directa en el desarrollo del ser humano, si se practica una
alimentacion equilibrada e integra a la adaptacion del contexto. Es posible un
crecimiento adecuado, a través de la energia y los quimicos que se obtienen de
cada nutriente. Al contrario una alimentacion desequilibrada puede contribuir a
un descontrol del organismo humano en todos los aspectos y por lo tanto a un

bajo rendimiento en la vida diaria.
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Precisamente es de suma importancia que se haga consciencia sobre la
alimentacion infantil, para que los nifios tengan un mejor crecimiento y
desempefio en su dia a dia. Asi fomentar acciones que regulen la manera de
nutrirse a través de especialistas capacitados en el tema. De esta manera
impulsar a una infancia mas feliz, plena o0 gozosa en los pequefios quienes son

el futuro, que contribuirdn a la sociedad en sus diferentes papeles.

Para finalizar la investigacion se pretende aportar informacion alimentaria que
sea explicativa, para los papas y los nifios. Asimismo puede ser impartida en
talleres, donde se den opciones de un consumo alimentario proporcional y

principalmente una adaptacion de los gustos y necesidades.

Sin lugar a dudas este trabajo aun deja incertidumbres que posteriormente se
pueden trabajar. También se espera que este trabajo haya reafirmado el uso de
las entrevistas, el dibujo, el juego y las gréaficas, como una forma de aproximacion
a los fendbmenos sociales. Asimismo esto ayude a desarrollar nuevas
perspectivas de estudio, en las escuelas o en los hogares para darle continuidad

a furas investigaciones sobre el tema alimentario infantil.
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