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Resumen

La presente investigacion se desarroll6 en las instalaciones de la universidad privada en
la Ciudad de México, bajo la metodologia de Investigacién Accion Participativa (IAP), durante el
desarrollo de la asignatura: formacién y asesoramiento familiar con alumnos de 5to cuatrimestre
de un total de 10 de la carrera de psicologia. Si bien se parte de una serie de temas a desarrollar
en el programa, se buscd conocer las necesidades, probleméticas y potencialidades del
alumnado; identificando en una primera fase los problemas que se viven en sus familias para
conocerlos, analizarlos y definirlos. En una segunda fase se buscé impactar en las probleméaticas
gue se identificaron tales como las relaciones inequitativas de poder en las familias, las
repercusiones de los mandatos asignados a las masculinidades hegemonicas, la ausencia de
limites, creando un enriguecimiento del autoconocimiento por medio acciones concretas a modo
de intervencion junto con el grupo, la revision de textos, entrevistas con su comunidad estudiantil
y familiar, realizando de manera individual y grupal la deconstruccién del concepto hegemdnico
de familia.

Palabras clave: investigacibn accién participativa, deconstruccion, familia,

masculinidades hegemonicas.



Justificacion

Las razones practicas para realizar la investigacion es ubicar el aula de clase como el
espacio escolar por antonomasia, en él se configuran practicas de relacion ensefianza-
aprendizaje que reproducen los discursos hegemonicos derivados de los grandes relatos
impuestos en la civilizacion occidental: machismo, racismo, clasismo, discriminacion, exclusion
a la diferencia, heteronormatividad, entre otros. Configurar y favorecer otras practicas discursivas
en el aula que permitan la reflexion, el dialogo y la resolucién democréatica a cuestiones y
problemas emergentes, pareciese ser mas que una necesidad pertinente a los tiempos
contemporaneos, una responsabilidad como profesionista y educador consciente de la condicion
posmoderna en la que vivimos.

Ovejero, B. (2010) sefiala que las consecuencias de la crisis del capitalismo liberal y la
inestabilidad de la cultura liberal hegemaonica bloquean el desarrollo de una psicologia social
critica, la que esta sirviendo para mantener un sistema liberal en decadencia, justificando y
racionalizando su contenido ideoldgico. Por lo que la psicologia social, en lugar de aumentar el
conocimiento sobre el funcionamiento de la sociedad y sobre la funcionalidad para el sistema de
muchos de sus errores, entre ellos el fendmeno del fracaso escolar; aumenta una ignorancia
social sistematica, por ello debe haber un cambio para la mejora de esta, mostrando lo que
intencionalmente queda oculto, descubriendo lo que para la propia ciencia y las teorias
psicoldgicas y psicosociales estan al servicio del poder.

La intencion de la presente investigacion es hacer visible estas inequidades de poder,
gue se ven reflejadas en sus practicas y discursos en el dia a dia académico, donde se
reproducen la continuidad del sistema social, politico y econémico heredadas del siglo pasado:
el individualismo, el consumo incuestionable de contenidos, la competencia a ultranza, entre

otras formas de interaccion.



Al respecto Freire (2005) en su texto Pedagogia del oprimido sefala:

En la visién “bancaria” de la educacion, el “saber”, el conocimiento, es una
donacion de aquellos que juzgan sabios a los que juzgan ignorantes. Donacién que se
basa en una de las manifestaciones instrumentales de la ideologia de la opresion: la
absolutizacion de la ignorancia, que constituye lo que llamamos alienacién de la
ignorancia, segun la cual ésta se encuentra siempre en el otro. (p.52)

En estas formas de relacion el alumnado es un agente pasivo, el cual recibe conocimiento
del que ensefia, quien es al mismo tiempo reproductor de las relaciones de opresion, abriendo
asi un distanciamiento entre los miembros de la comunidad/aula de clase a la que se pertenece
y con su entorno.

Los estudiantes se mantienen como sujetos aislados, para quienes es una incégnita el
trabajo en equipo, repitiendo la segmentacion del trabajo como un medio de interaccién, que se
vuelve metéafora didactica de la forma de operar en el mundo fuera de la escuela, siempre con la
consigna jir mas rapido! creyendo que con ello se es “mejor”, aunque no sepa para donde o para
qgué. Otro aspecto que marca la pauta de esta desconexibn comunitaria es el pensamiento
egocéntrico, al ser limitada la comprension y escucha de la otredad, las diferencias de opinion
se resuelven en silencio o con descalificacion de lo desconocido. Ademas, se esta en una
necesidad apremiante de ser recompensado por puntos para acreditar y no por un interés de
aprendizaje que implique conocer, reflexionar para tener un posicionamiento critico y
argumentado de la realidad que los rodea.

El estudiar psicologia y licenciarse para ejercer dicha profesién, conlleva una alta
responsabilidad y por ello se requiere de profesionistas que sean capaces de participar y
transformar su entorno y no solo de explicarselo o dar diagnosticos a una ciudadania, en si
demasiado psicologizada. Lipovetsky (2018) menciona que se vive en una sociedad de consumo

por medio de la comunicacion en masa (cine, radio, television, prensa) el individuo adquiere una
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presencia despersonalizada y vacia. En la busqueda de calidad de vida, pasién por la
personalidad y egocentrismos, sensibilidad ecologista, abandono de los grandes sistemas de
sentido, son la reproducciéon aumentada de las singularidades individuales. Los individuos
buscan estar mejor solo por medio de aumentar su individualidad, haciendo del discurso
psicolégico un instrumento cotidiano y banal.

Se asume que los estudiantes también forman parte de una comunidad mas amplia
ademds de la escolar, en la cual estdn inmersos en las exigencias globalizadoras mercantilistas,
donde bienes y servicios se venden a quien pueda pagarlos, lo cual los aleja de las necesidades
de la propia sociedad a la que pertenecen, involucrdndose en una dindmica de mdultiples
exigencias de consumos seducidos, poco cuestionados e individualistas, considerando que se
es libre, por la multiplicidad de opciones que se tienen frente a si mismos.

Lipovetsky (1983) Comenta que, con la profusiéon lujuriosa de sus productos,
imagenes y servicios, con el hedonismo que induce, con su ambiente euférico de
tentacion y proximidad, la sociedad de consumo explicita sin ambages la amplitud de la
estrategia de la seduccion [...] ofrece cada vez mas opciones y combinaciones a medida,
y que permite una circulacién y seleccion libres. (p.18)

La educacion superior del siglo XXl demanda una produccion de egresados prestos para
su incorporacién al mercado laboral, que exige un sinfin de competencias para la produccion. Es
en este contexto que a la psicologia se le ve como a una profesion, que, desde el aula de clases,
reproduce las demandas al servicio del mercado laboral, produciendo generaciones “creativas”
pero obedientes, “proactivas” pero sumisas, “inspiradoras” pero frustradas. La psicologia social
comunitaria hace hincapié en la transformacién de los individuos como entes activos, capaces
de transformar su realidad y entorno, en la accién que puede tomar sobre los problemas. Montero

(1984) entorno al cambio social y concientizacion sefiala:
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...el desarrollo de la participacion comunitaria consiste en la movilizacion de un
grupo particular (una comunidad), para el enfrentamiento y solucion de sus problemas,
los cuales, a través de la intervencién de agentes de cambio, recibira en sus dimensiones
reales y en sus relaciones con el medio en que se presentan. (p.389)

En este sentido este proyecto de investigacion es una propuesta que sume a la busqueda
de una transformacion de los agentes participantes buscando la creacion de otras narrativas
ademés de las presentes en los discursos dominantes de su entorno enriqueciendo sus
potencialidades en el aula de clase.

En la reflexion académica se realizaran reflexiones tedricas en torno a la co-construccion
partiendo del andlisis de las narrativas hegemonicas, donde psicologia social hace su
significativo aporte haciendo hincapié que no hay texto sin contexto ni temporalidad, la situacion
descrita se da en una comunidad que es un micro universo reflejo de la sociedad mas amplia,
para entender este contexto Ovejero (2010) sefala que vivimos y nos relacionamos en un mundo
complejo y para lograr entender el contexto social contemporaneo de dicho mundo, son tres las
dimensiones fundamentales de analisis a las cuales hay que recurrir: la condicion posmoderna,
la globalizacién ultraliberal y la revolucién tecnoldgica.

Considerar la condiciébn posmoderna para entender el mundo contemporaneo, implica
reflexionar en torno a los “grandes relatos” (historias, discursos, amas, narraciones) en los cuales
la comunidad creia y que ahora dan paso a los “pequefios relatos”, aquellos que conforman los
propios miembros de la comunidad y que toma forma dependiendo del molde que se ocupe para
contener aquella gran realidad discursiva, eso que era obligado ahora puede ser cuestionado. La
exaltacion de estos “pequenos relatos” pueden encontrar caminos extraordinarios e inclusivos
como el impacto del movimiento LGBTQ+ y a la vez también pueden ser tan limitantes y
discriminatorios como la narrativa meritocratica de la. ultraderecha, la cual sentencia que: la

gente es pobre porque quiere. Otro ejemplo iconico seria el de la violencia dirigida hacia las
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mujeres, gue muchas ocasiones se valida bajo el argumento de que las mujeres no son seres
auténomos sino “propiedad” de un miembro masculino de la familia, lo que legitima el uso de la
violencia contra ellas.

Otra dimension para de andlisis de la sociedad contemporanea es la globalizaciéon
ultraliberal, es decir: tener en consideracion que el valor que apremia hoy por hoy en el contexto
social es el dinero en cuanto a la cantidad de poder que se le ha inferido, lo mas “costoso” se
convierte en lo “mas valioso”. Los vinculos se compran y venden, asi en el mundo escolar, se
compran conocimientos: se consumen contenidos al estilo comida rapida plastificada, sin
cuestionar su contenido, se desarrollan “competencias” por medio de sintesis graficas
excesivamente pobres y abuso de técnicas de gamificacion. Diaz Barriga (2022) Comenta que la
interaccion en el aula es un intercambio en mdltiples niveles, un encuentro entre personas que
requiere nuevas formas de organizar ese vinculo entre alumnos, realidad y saberes disciplinarios.
Vinculo que requiere esfuerzo sin el cual no hay aprendizaje, que la educacién no es un juego y
se requiere que el alumno lo haga porque no lo puede hacer nadie mas por él, que, si bien es
una responsabilidad del docente los medios, es un trabajo de ambas partes. Las cuales no se
compran o consumen, se trabajan en una transformacién mutua.

La tercera dimension de analisis es la revolucion tecnolégica. Los grandes cambios de
contexto llevan a cambios en las subjetividades de los sujetos y sus formas de interaccion. La
irrupcion de la tecnologia en la vida cotidiana ha acelerado los cambios en las formas de
convivencia social en las Ultimas décadas, es un proceso que crece de manera exponencial,
generando cambios y modificando los sistemas de produccion, consumo, gestién y relacion, lo
gue inevitablemente tendra efectos en la percepcion de la realidad. En la comunidad escolar esta
revolucién tecnoldgica también se ha expresado a través del uso mas frecuente de las TIC’s y

las TAC's.
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Area, Gutiérrez y Vidal (2012) comentan que la sociedad ha sufrido acelerados
cambios los ultimos afios. En el entorno de las tecnologias los avances resaltan ain mas,
hemos pasado de una sociedad analdgica a otra plenamente digitalizada en cuestién de
afios. Todo ello ha creado el nacimiento de una nueva cultura, la cultura digital,
caracterizada por una fuerte absorcion tecnoldgica en todos los sectores de la sociedad
(p. 290)

Ahora bien, es relevante en este contexto contemporaneo, no simplificar el andlisis de
estas tres dimensiones mencionadas reduciéndose a una perspectiva dicotobmica de mutuos
excluyentes: bueno/malo, hombre/mujer, ignorante/erudito, por lo que se buscara un recurso que
favorece el didlogo, el conocimiento del otro como via de resolucion de problemas emergentes.
Ibafez (1987) sefala que para identificar los emergente en psicologia social es necesario
situarse en tres meta-niveles:

e En primer lugar, sobre un meta-nivel de caracter epistemolégico, con sus
inevitables prolongaciones de tipo politico.

e En segundo lugar, sobre un meta-nivel que podriamos llamar "substantivo" y que
esta relacionado con la naturaleza misma de los "fenémenos", o de los "objetos",

o de los "hechos" sociales.

e En tercer lugar, sobre un meta-nivel de caracter metodolégico. (p. 73)

También la psicologia comunitaria desarrollada en América Latina quien ofrece una
direccion para ello, en el proceso sistemético de descolonizacion, de autorreflexion, de
deconstruccion y construccion de nuevas resignificaciones, permite observar el vivir e interpretar
la realidad.

De lo anterior se deriva entonces que. los miembros de una comunidad, en este caso los
estudiantes del aula de clase, inmersos en la reproduccion de narrativas dominantes, pueden

apropiarse de sus contenidos e influir sobre su entorno mediante la deconstruccion de narrativas
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hegemonicas, a través de practicas que conlleven el uso de la intervencién accion participativa.
Dicha deconstruccién narrativa es un aporte tedrico que se retoma desde la perspectiva del
construccionismo social que cuestiona el criterio de verdad para ser remplazado por el de
significado que le es asignado por el grupo social que le da uso, lo que conllevara a la reflexion
y posicionamiento de que lo que han percibido, vivido, comprendido por ser una saturacion de
los sentidos por el entorno, no requiere ser asumida como su realidad, como lo son la
discriminacién, el racismo, clasismo, las diversas violencias, entre otras “realidades”. Cuestionar
gue la realidad y lo real se entiendan como independientes del observador y la idea de una
realidad “objetiva” depende de las personas que la describen, el conocimiento no es una copia
de la realidad, sino una construccion social. Gergen y Gergen (2011) mencionan que la
construccion social “Se refiere tipicamente a aquellos procesos sociales de los cuales surgen
suposiciones comunes sobre la naturaleza de lo real, lo racional y lo bueno.” (p. 60). En el
intercambio con el grupo de estudiantes de psicologia se buscara describir cbmo construyen las
suposiciones comunes a problema emergentes, como los confrontan y si estos se co-construyen
durante la intervencion.

Como aspectos procedimentales. la justificacion metodolégica, enmarca el espacio
académico de la comunidad donde llevar4 a cabo una intervencién accion participativa para
transformar no solo al alumnado que es un participante activo, que se resiste a los modelos
hegemonicos en su “distracciones” e “indisciplinas” sino también poder transformar al otro agente
participante que es el docente. Este es un debate que también entra en el ambito pedagdgico,
pero este trabajo busca favorecer la transformacion y creacion de nuevas narrativas, su voz,
siendo escuchada por ellos no para la obtencion de una calificacién, sino para la posicionarse
ante debates emergentes, en los cuales consideran que no tienen participacion. Los estudiantes

son participes y co creadores de sus contenidos junto con el investigador-docente.
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En la delimitacion del tema el &rea de interés a investigar es el actuar sobre los problemas
gue aquejan a estudiantes y docentes, buscando que sea de utilidad la creacion de
conocimientos colectivos para fortalecer a la comunidad estudiantil. Por medio de la mirada de
la Psicologia social, se trascienden los roles pedagdgicos, para tener un rol de psicélogo que
trabaja conjuntamente como agente de cambio, identificando potencialidades, usando los
recursos que ya se tienen e introduciendo otros para enfrentar la realidad, por medio de la IAP
describir el proceso de deconstruccion conjunto, el psicélogo-docente es parte de ese entramado
y se trabajan contenidos a través de sus inquietudes. Dimensionando la investigacion en
estudiantes de psicologia durante un cuatrimestre, cuya duracion es de 15 semanas, distribuidas
en 5 horas a la semana, siendo un total de 75 horas de trabajo por asignatura. La universidad
privada donde se llevara a cabo la investigacion.

Contextualizando el estudio la UIN Ermita se encuentra ubicada en la alcaldia de Iztapalapa, la
cual cuenta con mas habitantes 1 835 486, sin ser la de mayor extension territorial. Si posee alta
participacion social dadas sus dimensiones. Es importante considerar que el salario promedio de
la poblacion econdmicamente activa es de dos salarios minimos, 11 mil pesos aproximadamente
al mes (INEGI, 2021). Lo cual hace ubicar a su poblacién estudiantil en un contexto donde pagar
sus estudios es uno de sus problemas emergentes ya que las familias hacen un gasto
significativo de sus ingresos para cubrir los estudios. En los grupos en los cuales se hara la
intervencion 70% de ellos las familias les pagan la colegiatura.

En la delimitacion conceptual se trabajara con:

La Intervencién Accion Participativa. Borda, F. (2015) la sefiala como una actividad de
investigacion propia de la base popular sobre su realidad, mas que una accién receptiva de
investigaciones realizadas por élites de intelectuales ajenas a ellas. En la Investigacion-Accion

Participativa, el cientifico social se enfrenta a la necesidad de compartir los objetivos y los
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métodos mismos con la base social. Ya no es investigacién para las masas, sino que surge de
la base social misma.

Asi mismo Morgan (2000) citado en Aguilera Ramirez, N.H. (2020) define la
deconstruccion como el desarmar o revisar cuidadosamente las creencias y practicas de la
cultura que estan fortaleciendo al problema y a la historia dominante. Y la hegemonia es un
proceso de direccion politica e ideologica en el que una clase o sector logra una apropiacion
preferencial de las instancias de poder en alianza con otras clases, admitiendo espacios donde
los grupos subalternos desarrollan practicas independientes y no siempre funcionales para la

reproduccion del sistema.
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Planteamiento del Problema
El eje de investigacion es ubicar el espacio de participacién académico, como un espacio
de mayor complejidad que solo impartir asignaturas por parte del docente, recibir informacion
desde una posicion pasiva del alumnado y obtener un nimero que calificar4d su desempefio.
Donde hay méas de un individuo existen multiples procesos de interaccién, intercambios que,
desde la mirada de la psicologia comunitaria, se reconoce la riqueza de sus integrantes y la
capacidad de transformar las problematicas a las que se enfrentan. Estas complejidades han
sido abordadas desde la educacién, por ejemplo: el sefialamiento del espacio &ulico es
identificado como el conjunto de elementos fisicos-estructurales del aula que conforman un
complejo de significados que influyen en la vida social del aula asi también maestros y alumnos
son productores activos de significados que contribuyen a constituir ese espacio fisico y social
(Naranjo Flores, 2011); sin embargo, también es una comunidad y un espacio psicosocial que
permiten explorar como ven el mundo, que identifican como probleméticas, asi como construir
nuevos posicionamientos frente a los debates sociales emergentes. Montero (1984) en su texto
La psicologia comunitaria: origenes, principios y fundamentos, indica:
Psicologia comunitaria se puede describir como la rama de la psicologia cuyo
objeto es el estudio de los factores psicosociales que permiten desarrollar, fomentar y
mantener el control y poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente
individual y social, para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos
ambientes y en la estructura social. (p. 390).
Los estudiantes incursionan en la vida social, adquiriendo las narrativas de los discursos
dominantes; no obstante, la IAP busca articular alrededor de otra vision del espacio escolar,

siendo una comunidad participativa, que cuestiona y/o transgrede las narrativas hegemonicas,
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validando su vision de mundo y legitimando las otras voces que no son escuchadas en los medios
discursivos comerciales como ejemplo.

La vida escolar también se encuentra inmersa en ello, un radical individualismo donde se
consume un producto mas sin propiciar un intercambio de saberes, la comunidad universitaria,
cesa de cuestionar porque “quita tiempo” no se puede conversar, ni se conocen entre ellos, se
tienen que apropiar de informacién descontextualizada de su realidad, lo mas pronto posible; los
programas educativos son un cumulo inalcanzable de contenidos, existen asignaturas que se
tienen que dar en algunos programas “ejecutivos” en 30 horas o menos; aun siendo el maximo
de 75 horas en el cuatrimestre, las practicas son similares. Asumir esta mirada sin cuestionar,
seria omitir el gran aporte de la psicologia social, el espacio aulico en estas condiciones es un
colectivo oprimido por las exigencias del mercado, pero esta vivo, cuando estan
“desobedeciendo” estan activando sus propios mecanismos de empoderamiento, ante la
alienacién. El desanimo docente opera en el mismo sentido.

Este trabajo es una propuesta que intenta colocar las relaciones de los estudiantes y el
docente en otro nivel de trabajo e interaccion, los estudiantes poseen saberes desde donde
interactlian en su entorno social, estos saberes también transforman a quien esta frente a ellos
en un rol docente, el cual también aporta en la dinAmica mas alla de los contenidos. Adquirir
control sobre este medio ambiente escolar, para transformarlo ya que les pertenece,
sobrepasando lo que ha sido impuesto, como estar sentados y solo escuchar. Las universidades
privadas tiene la limitante de las demandas del mercado, que aprendan lo que puedan, pero
paguen su colegiatura, que el contacto sea minimo, algunas dependiendo del nivel
socioecondémico pueden estar dentro de un aula blanca de 25 metros cuadrados, ventanas al
pasillo, sillas de madera y luz blanca, para estar sentados 6 horas diarias 0 un dia a la semana
10 horas, mucho menos pensar que tengan contacto con la comunidad que los rodea, con la cual

podria ofrecer sus servicios supervisados por docentes. Impactar en otras formas de relacion del
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estudiante en si mismo, con el grupo, es salir de ese espacio estresante, hablar con los otros en
practicas simples que vayan en paralelo con la asignatura, salir e intercambiar con otros
colectivos, conocer otros espacios fisicos o participar construyendo un posicionamiento critico
en las redes, respecto a un tema de trabajo

Para este abordaje se parte de la experiencia de trabajar con jévenes universitarios en
formacion como docente frente a grupo, reconociendo una amplia gama de posicionamientos en
la comunidad universitaria, de una escuela particular ubicada al oriente de la ciudad de México,
en la cual se ha trabajado a lo largo de 6 afios, mas la experiencia en otras universidades de
similar corte a lo largo de 14 afos. Este trabajo también inicia desde la mirada psicosocial, donde
se observan interacciones que tienen otras posibilidades, que pareciese que no existen. Se
identifican multiples deficiencias, multiples angulos de abordaje, desde los cambios
macrosociales a los esfuerzos individualistas e incluso se identifica como sefiala (Gil Anton,
2014) lo que alimenta el rezago educativo es el mismo sistema educativo.

Por lo anterior se busca actuar sobre la situacion, a través de los recursos de los propios
agentes participantes. Se identifica que existe un curriculo oficial en los diferentes niveles
educativos que designa objetivos, contenidos, métodos y técnicas de aplicacion y un curriculo
operacional pertinente al contexto en que se realiza, este ajuste se lleva a cabo, en los procesos
escolares; sin embargo, el presente trabajo posiciona la importancia de la psicologia social, ya
gue no es una situacion aislada que solo lo resuelve el magisterio, es un espacio coyuntural de
reproduccién y formacion de quienes seran estaran al servicio de la comunidad ostentando y
papel de les licencia en conocer temas de salud mental, por lo que otras disciplinas puede
aportar mucho a su abordaje; la implementacion de una intervencion accion participativa es
dispositivo psicosocial en la creacion de nuevas narrativas que se agregan a las narrativas
hegemonicas que ya poseen para fortalecer la construccién de un posicionamiento critico y

argumentativo.
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Pregunta de investigacion
¢La IAP cdmo dispositivo de intervencion psicosocial favorece la deconstruccion de la

narrativa hegemoénica del concepto de familia en el desarrollo de asignatura Formacion y
asesoramiento familiar durante un ciclo escolar en estudiantes de psicologia?
Objetivo General

Implementar una IAP como dispositivo de intervencion psicosocial para la deconstruccion de
la narrativa hegemonica del concepto de familia durante un ciclo escolar con estudiantes de
psicologia.
Objetivos Particulares

e Visualizar los discursos hegemonicos que se presentan en las teméaticas de la
asignatura: formacion y asesoramiento familiar, durante un ciclo escolar creando
reflexiones y dialogos grupales.

e Favorecer las practicas discursivas mediante la identificacién de problematicas que
se presentan en los contextos que vive el alumnado para desarrollar un
posicionamiento critico en torno al concepto de familia.

e Buscar alternativas a los relatos discursivos dominantes dentro del grupo para
transformar las inequidades de poder en las cuales estan inmersos en sus
interacciones cotidianas mediante los proyectos de clase.

Supuestos
1. Se puede transformar el contexto psicosocial en las asignaturas y no solo el abordaje de
los contenidos tematicos.
2. La implementacion de un dispositivo psicosocial por medio de una investigacion accion
participativa permite la transformacién de los alumnos y docente, como comunidad que

analiza y transforma su entorno.
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3. Lograr un cambio en deconstruccion de la narrativa hegemaonica del concepto de familia
gue rodean los aprendizajes cotidianos aplicados en las tematicas de formacién

académica.
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Marco Teorico
La Influencia de la Sociedad: Conceptos de Lyotard, Lipovetsky y Bauman sobre la
Posmodernidad y la Educacién Actual

Para contextualizar es necesario un posicionamiento el cual se hara desde la
posmodernidad, este es un término que se utiliza para describir la época actual en la que se vive.
Es un término complejo que abarca multiples variables de la sociedad y la cultura, distintas
geografias, grupos socioeconémicos, artes, géneros; amalgamas compuestas de cambios
estructurales. Que trajo el cambio de las sociedades desde el siglo XIX en el contexto del
desarrollo industrial, se critica el saber en las sociedades industrializadas, donde la
representatividad son las diferencias y el cambio, se hace referencia a la ruptura de las normas
al igual que los valores tradicionales. Término acufiado por Jean-Frangois Lyotard (1979) la
postmodernidad se caracteriza por la falta de confianza en las grandes narrativas, la
fragmentacion de la sociedad asi también la adopcion de nuevas formas de pensamiento y
comportamiento. Las narrativas dominantes en una sociedad de explotacion que siempre ha sido
cuestionada por los grupos de minorias anémicas pasan a ser parte de la hegemonia misma.
Las formas del mercado se renuevan, fomentando la fragmentacién de lo colectivo a lo individual
para asegurar su “éxito”.

Asi un contexto donde las ambivalencias, dudas, contradicciones e incertidumbres
guedan develadas en la vida de la sociedad contemporanea. La posmodernidad ha tenido un
gran impacto en la educacion, ya que la educacion tradicional, que se basa en la transmision de
conocimientos de un agente que posee la informacion en este caso los educadores a los
estudiantes, es un modelo de trasmisién de informacién moderno en un mundo postmoderno que
busca la interaccion ademas de la colaboracion, mas que la acumulacién de conocimiento en si
misma. Las grandes historias univocas de la cultura occidental, la ciencia, la religion, la historia

y la politica. Son los ejes de critica en el pensamiento postmoderno. Segun Lyotard (1984), estos
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grandes relatos han sido el fundamento de la modernidad, asi como de su pretension de una
verdad universal. Sin embargo, en la posmodernidad, estos han perdido su fuerza como su
credibilidad debido a la fragmentacion y diversidad de la cultura. Ubicar desde dénde, quiénes, y
cdmo se enuncian los saberes, son parte de los cuestionamientos, asumiendo que el saber se
entendera desde una hegemonia informatica hoy del mercado.

Examinando el actual estatuto del saber cientifico, se constata que incluso cuando
este Ultimo parecia méas subordinado que nunca a las potencias, y con las nuevas
tecnologias se expone a convertirse en uno de los principales elementos de sus
conflictos, la cuestién de la doble legitimacion, lejos de difuminarse, no puede dejar de
plantearse con mayor intensidad. Pues se plantea en su forma méas completa, la de la
reversion, que hace aparecer que sabery poder son las dos caras de una misma cuestion:
¢quién decide lo que es saber, y quién sabe lo que conviene decidir? La cuestion del
saber en la edad de la informética es mas que nunca la cuestion del gobierno. (Lyotard,
1984, p.10)

Si las historias unificadoras que dan sentido a la vida como a la sociedad dejan de ser
universales para los individuos que componen la sociedad; la educacion escolarizada en la era
postmoderna tiene un papel privilegiado de transmision formas de poder al igual que de
organizacion, ya que el lazo comunitario se mantiene como un juego del lenguaje, que sitda,

“

interroga tanto como hace planteamientos: prescriptivos, denotativos y performativos... “el
aspecto linglistico adquiere nueva importancia, y seria superficial reducirlo a la alternativa
tradicional de la palabra manipuladora o de la transmision unilateral de mensajes por un lado, o
bien de la libre expresion o del didlogo por el otro” (Lyotard, 1984, p.16). En este sentido la
educacién en la era posmoderna debe tener en cuenta la diversidad de experiencias Io mismo

gue las perspectivas de los estudiantes, en lugar de imponer una Unica visién de la sociedad,

reconociendo la incertidumbre, asi como también el cambio constante en el contexto actual, la
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escuela, como institucion de transmision de saberes, tiene un papel medular. Deconstruir los
discursos hegemonicos para denunciar las relaciones de dominio lo mismo que la discriminacion
injustificada que viven en su contexto, hablar de ello en el aula, nombrar lo que los jovenes
estudiantes estan observando, permite ir mas alla de individuo postmoderno individualista si no
ser parte de colectivo, con probleméticas y fines comunes.

Ya Giroux y McLaren (1998), anunciaban que la escuela publica que podria ser un
espacio de emancipacion de las narrativas dominantes es decir a deslegitimacion de las
relaciones sociales capitalistas han tenido poca capacidad de accion para la clase subordinada,
contrario sirvieron principalmente como instrumentos poderosos para la reproduccién de
obedientes trabajadores para el capital industrial, aportando a la produccién de conocimiento
necesario para mantener las demandas crecientes de un cambio de la sociedad capitalista.

Si las experiencias de los grupos subordinados operan desde una posicién de
marginalidad como de silencio, ya sea como alumnos o sociedad, la educacion en la
posmodernidad puede desarrollar la creatividad tanto como la invencién, en lugar de la repeticién
como la memorizacion, en ello los educadores tienen un papel crucial en el uso del lenguaje para
la creacion de nuevas relaciones, para la formacién de las subjetividades al igual que otras
practicas relacionales. “...la eleccion del lenguaje que nosotros hacemos como educadores en
la descripcidn, la interpretacién y en el analisis de la realidad colectiva es un factor crucial para
el cambio educativo y social.” (Giroux y McLaren,1998, p.138).

En la posmodernidad, la educacion se enfoca en la construccién del conocimiento a
través de la experiencia en la interaccion con otros estudiantes del entorno comunitario. Al negar
la existencia de un pensamiento univoco, la nueva forma de legitimacién tanto del saber cientifico
como narrativo es a partir de la pragmatica de la comunicacion, sélo a partir de la practica
lingliistica junto con la interaccion comunicacional, es como el alumnado se apropia de su

ambiente para transformarlo.
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Como un proceso de emancipacion segun McLaren (1995), la educacién debe liberar al
alumno de las "cadenas" de los grandes relatos, asi como permitirles construir su propio punto
de vista critico.

...podemos liberarnos del peso muerto de las narraciones dominantes del
consumo corporativo. Podemos hacerlo cruzando las barreras culturales y negociando
identidades nuevas e hibridas. Como paso inicial hacia la creacién de practicas sociales
emancipatorias en las esferas publica y privada, podemos ayudar a nuestros estudiantes
a hacer un alto en la constancia inmutable de las identidades imperiales de la familia
patriarcal, del Estado autoritario y de la narrativa del consumidor feliz y compulsivo. (p.30).
La educacién en la postmodernidad puede fomentar la autonomia del alumno, desarrollar

su capacidad de pensar por si mismo, de tomar decisiones informadas, al hacer uso del
pensamiento critico se podra analizar y evaluar la informaciéon de manera objetiva y reflexiva,
cuestionando las hegemonias del capitalismo, siendo capaces de evaluar la informacién que
reciben ademés de tomar decisiones informadas basadas en su andlisis.

Desde un vison de la postmodernidad de Lyotard (1984) la escuela como institucion
puede ser un espacio de dialogo como juego de lenguaje, que permita la construccion de nuevos
saberes asi como la liberacion de los grandes relatos, logrando procesos de autonomia y justicia,
en la construccién del conocimiento a través de la experiencia junto con la interaccion de otros
estudiantes en la colectividad que les rodea.

Por otro lado, desde la perspectiva del pensamiento de Gilles Lipovetsky la educacién en
la posmodernidad enfrenta grandes desafios debido a la transformacién colectiva que se esta
viviendo al igual que la necesidad de adaptarse a los cambios culturales y tecnolégicos. Destaca
la importancia de fomentar el aprendizaje autébnomo al igual que la capacidad de adaptacion

como habilidades necesarias en una sociedad cambiante y diversa. La tecnologia ha permitido
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a los estudiantes acceder a una cantidad enorme de informacién cambiando la forma en que
aprenden, asi mismo los educadores también han tenido que adaptarse a estas nuevas
tecnologias para poder ensefiar de manera efectiva, es un cambio constante, donde se requiere
la adopcion de nuevas formas de pensamiento y comportamiento.

Al inicio del siglo XXI se habl6é del nacimiento de una generacion de nativos digitales y
guienes tenian que migrar al uso de nuevas tecnologias, Prensky (2001) se pregunta ¢Quiénes
tendran la capacidad de ensefiar a los nativos digitales y como ensefiar? Esto mas que generar
cierta inseguridad lo considera una falta de habito, para conjugar creatividad e intenciones de
romper el desfase digital y generacional “...si los educadores y profesores Inmigrantes Digitales
realmente desean contactar, comunicarse e interactuar con los estudiantes Nativos Digitales —
gue son todos los que constituyen nuestra actualidad— tendran que someterse, de buen grado,
al cambio.” (p.13). Cambiar como habito, ser creativos constantemente para resolver los
problemas emergentes, es una habilidad que se ha desarrollado en las aulas y en la vida social,
la tecnologia no es un fin si no un medio, nacer rodeados de tecnologia y usarla no hace que las
personas sean mas creativas o flexibles, Prensky escribié a inicios de siglo hoy post pandemia,

se puede observar que la tecnologia no entiende de edades sino de aptitud de los individuos.

Lipovetsky argumenta que la educacion debe ser mas flexible y adaptarse a las
necesidades de los estudiantes. En la era posmoderna, los estudiantes tienen diferentes
intereses, asi como habilidades, por lo que la educacién debe ser capaz de adaptarse a estas
diferencias. La educacién debe ser menos rigida, mas personalizada, para que los estudiantes
puedan desarrollar sus talentos y habilidades de manera mas efectiva. Pareciese superando el
pensamiento de la modernidad, no obstante, sefiala que:

Eso es el modernismo, un momento histérico complejo que se ordena alrededor

de dos logicas antindmicas, una rigida, uniforme, coercitiva, otra flexible, opcional,
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seductora. Légica disciplinaria y jerarquica, por una parte, como la educacion es tanto

autoritaria como normalizadora; el propio individuo es voluntario, “intro-determinado”.

Pero a partir de finales del siglo XIX y de la era del consumo se han establecido sistemas

regidos por otro proceso, flexible, plural, personalizado...en la sociedad postmoderna

tienden cada vez mas tienden cada vez mas a rechazar las estructuras uniformes y a

generalizar los sistemas personalizados a base de solicitaciones, opciones,

comunicacion, informacioén, descentralizacion, participacion. (Lipovetsky,1990, pp. 112-

113)

Lo que da una mirada de inclusién, defendiendo la idea de que la educacion debe tener
en cuenta la diversidad de perspectivas tanto como las experiencias de los estudiantes con
diferentes origenes y culturas, creando espacios donde las diferentes formas de pensamiento
tengan cabida a la expresion. Sin embargo, Lipovetsky (1990) sefiala que no es la contraparte
deseable de un desarrollo posterior a la modernidad, al contrario:

La edad posmoderna, en ese sentido, no es en absoluto la edad paroxistica
libidinal y pulsional del modernismo; més bien seria al revés, el tiempo posmoderno es la
fase cool y desencantada del modernismo, la tendencia a la humanizacién a medida de
la sociedad, el desarrollo de las estructuras fluidas moduladas en funcion del individuo y
de sus deseos, la neutralizacion de los conflictos de clase, la disipacién del imaginario
revolucionario, la apatia creciente, la desubstanciacion narcisista, la reinvestidura cool
del pasado. (p.113)

En la era posmoderna, se disuelve lo grupal, para centrarse en necesidades individuales
aptas para el consumo, si algo detenia la voragine de la globalizacién liberal era la vida grupal,
colectivos, escuela, familia, esta se “adapta a los cambios sociales y culturales” dejando al
individuo solo a merced del mercado. Por ello es fundamental que los estudiantes desarrollen

habilidades criticas que les permitan cuestionar sus entornos. Fomentar el pensamiento critico
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como medio para desarrollar la capacidad de analisis como de evaluacién de la informacion, para
cuestionar las verdades absolutas incluyendo al mismo tiempo la l6gica de lo efimero.

Es evidente que al intensificarse el individualismo y al conceder una importancia
menguante a los discursos tradicionales, la sociedad hipermoderna se caracteriza por la
indiferencia ante el bien publico, por esa prioridad que se concede a menudo al presente
sobre el futuro, por el auge de los particularismos y de los intereses profesionales, por la
disgregacion del sentido del deber o de la deuda con la colectividad. (Lipovetsky,2006,
p.46)

La educacion en la postmodernidad se centra en el estudiante, en lugar de en el maestro
o el contenido. Adaptandose a las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes,
permitiendo un aprendizaje autbnomo, aprender por si mismo, seleccionar la informacion
relevante al mismo tiempo actualizar constantemente sus conocimientos, pero en colectivos ya
sea presencial, sincrénico o asincrénico digitalizado, mediado por la tecnologia, pero en grupo.
Si los estudiantes son animados a pensar criticamente, a ser creativos y a trabajar en equipo,
podran cuestionar su entorno usando la tecnologia junto con los medios digitales como parte
integral para ampliar el acceso a la informacion al igual que fomentar el aprendizaje colaborativo.
Aunque parece que se encuentra en un segundo plano, la accion comunitaria es el espacio donde
se realiza la vida individualista, el alumnado expresa un acotamiento constante, sabedores de
posibilidades que no exploran, el desanimo agobia, sin embargo, es ese segundo plano, que al
ser vivido, genera posibilidades; la discrepancia de centrarse en el desarrollo de habilidades y
competencias en lugar de la ensefianza de conocimientos especificos, son vistas como
contrapartes de un mismo proceso, ambas se necesitan para desarrollar la autonomia de las
personas en este caso los alumnos, sin perder vista el contexto en el que se llevan a cabo. Pese
gue la escuela ya no ofrece un ascenso de escala socioeconémica, lo que genera desilusion en

la poblacion, Lipovetsky (1980) sefiala que la sociedad no ha sido un consumidor pasivo sin
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critica, que existe el deseo junto con la necesidad de aprender, seguira por un lado la presencia
de internet que genera curiosidad asi como nuevos desafios, lo que permite ampliar el
conocimiento, pudiéndose ver por ejemplo en la reaccion de los Recursos Educativos Abiertos
REA que son espacios de creacién, edicién y uso libre de informacién creados para ese fin, aun
la voraz actualizacion del mercado junto con sus contenidos light, la escuela “... sera primordial
para aprender a situarse en la hipertrofia informativa. Uno de los grandes desafios del siglo XXI
sera inventar nuevos sistemas de formacion intelectual, una escuela posdisciplinal, pero también
poshedonista.” (p. 92). El pensamiento critico es una habilidad indispensable en la educacion
posmoderna para la supervivencia, asi como también para la creatividad ante la hipertrofia
informativa, vista como infodemia, bombardeo de informacién tendenciosa para manipular hacia
los propésitos de grupos que son duefios de los medios, por ejemplo, los debates en la plataforma
twitter, sin considerar quiénes son los duefios y cuales son sus fines. En este sentido, la
educacién debe fomentar el pensamiento critico como medio para desarrollar la capacidad de
cotejo de la informacion, para cuestionar las verdades relativas que se convierten en absolutas.

Por otro lado, el desarrollo de las ciencias que han dado sentido a la vision de la
modernidad seguird teniendo un lugar estratégico ya que es una herramienta que fomenta el
cuestionamiento del saber admitido y por el lado de las humanidades sefala: “Aunque la cultura
cientifica fomenta el espiritu de la duda, no podria sustituir a las humanidades, que proporcionan
referentes de sentido y marcos de inteligibilidad irreemplazables” (Lipovestky, 1990, p. 93). Saber
quiénes somos, de donde venimos, cudles han sido los recorridos dados, para posicionarse en
la historia permite visualizar los futuros posibles es parte constitutiva también de la educacion,
gue navega en el mar de la infodemia al servicio del mercado al igual que ser un medio para
desarrollar una tanto ciudadania critica como activa, que promueva valores democréticos, de
participacién social; en este sentido, la educaciéon puede ser un medio para fomentar el tanto el

compromiso civico como la participacion activa en la vida colectiva y politica.
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Zygmunt Bauman fue otro reconocido sociélogo y filosofo polaco que se interesé
profundamente en el estudio de la modernidad y la postmodernidad, conceptos que han sido
ampliamente debatidos en el campo de las ciencias sociales. En este sentido, la educaciéon no
es ajena a esta discusion, Bauman analiza como la incertidumbre, la complejidad y la
ambigiiedad de la posmodernidad impactan en diferentes aspectos de la vida, incluyendo la
educacion misma.

Describe la posmodernidad o modernidad liquida como un periodo caracterizado por la
liquidez, la ambigledad junto con la incertidumbre. En su libro Modernidad liquida (2000),
Bauman sostiene que “Los solidos que han sido sometidos a la disolucién, y que se estan
derritiendo en este momento, ... son los vinculos entre las elecciones individuales, los proyectos
y las acciones colectivos” (p.12). Los colectivos que conforman una resistencia ante el embate
del mercado han sido diluidos a conveniencia del consumo, las agrupaciones como la familia
extensa, sindicatos, clubes, mercados, escuelas se convirtieron en mercancias, las estructuras
sociales se han vuelto més fluidas, menos estables, mas propensas al cambio por demanda,
obligadas a incorporarse a la cultura “light” y “soft” para ser “cool” que por comprensién misma
del fenémeno. Las dificultades que enfrenta la educacion en la modernidad liquida es el hecho
de que las identidades se han vuelto mas fluidas, asi como cambiantes. En lugar de ser algo fijo
y estable, las identidades ahora son mas flexibles, sujetas a cambios constantes.

"no existe la sociedad" fue simultaneamente una aguda reflexion sobre la
cambiante naturaleza del capitalismo, una declaracion de intenciones y una profecia
cumplida: lo que sigui6 fue el desmantelamiento de las redes normativas y protectoras,
... "No hay sociedad" significa que no hay utopia ni distopia; como lo expres6 Peter
Drucker, el gurt del capitalismo light, "la sociedad ya no salva" (Bauman, 2000, p. 70)
Sin responsabilizarse el mercado, ni el estado, ni la sociedad, lo que quedaba era

responsabilizar a las personas argumentando que se es libre para elegir; esto en libre mercado



25

significaba que quien tuviese acceso a los medios los usara, pero no todos partian de la
posibilidad de tener acceso a los recursos. Galeano (2012) en el documental El Orden Criminal
del Mundo mencionaba que en la “modernidad” (el entrecomillado es mio ya que él no refiere
particularmente a este periodo).

...en otros tiempos se admitia que un mundo que genera pobreza es un mundo
injusto, 6sea que la pobreza es hija de la injusticia, hoy por hoy es cada vez mas raro
escucharlo porque resulta que la injusticia ha dejado de existir, la pobreza es el justo
castigo que la ineficiencia merece. (RTVE, 2012,15m 515s).

Asi que la responsabilidad de desarrollo, acceso a los derechos sociales pasa ser a
principios de siglo XXI un problema individual, invisibilizando a conveniencia las
responsabilidades del mercado-empresas y los Estado-gobiernos asumiendo regimenes de
bienestar de modelos liberales. Si no se tiene acceso a la educacion, salud, seguridad social,
vivienda, servicios basicos al igual que alimentacion es un problema que solo atafie al sujeto y si
no lo logra es por ser ineficiente. Esta consigna permeo en la sociedad casi al convencimiento
ya que cualquier acto de indignacion, se cuestionaba de insurrecto e incapaz de adaptarse al
cambio. Mas que un periodo de inestabilidad e inseguridad en el que las estructuras sociales se
vuelven mas efimeras, es un periodo paraddjico, diria Bateson (1972/1991) de doble vinculo, dos
mensajes contradictorios a la vez, de los cuales no hay una salida satisfactoria a ninguno de
ellos.

¢,Como responde la educacibn como medio de transferencia e intercambio de
conocimientos en esta modernidad liquida? En lugar de ser un medio para adquirir un conjunto
de habilidades técnicas, la educacion debe ser un proceso continuo de aprendizaje lo mismo que
de desarrollo identitario a lo largo de toda la vida.

Si se ha dejado atras la homogeneidad abarcadora por una forma maleable cambiante y

liquida, esta es contradictoria. En su libro "Sobre la educacion en un mundo liquido" (Bauman,
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2013) analiza estos desafios ofreciendo una perspectiva critica sobre la funcién de la educacion
en la sociedad contemporanea y como estos afectan en la educacion en particular para este
estudio a la educacién superior.

Uno de los principales desafios que Bauman plantea es la creciente precarizacién del
trabajo y la inestabilidad laboral. En una entidad donde los trabajos son cada vez mas temporales
al igual que precarios, la educacion superior debe adaptarse para ofrecer habilidades y
conocimientos que permitan a los estudiantes ser flexibles lo mismo que capaces de adaptarse
a las cambiantes demandas del mercado laboral. Esto implica un cambio en la forma en que se
ensefia, con un mayor énfasis en el aprendizaje practico, asi como la adquisicion de habilidades
transferibles que puedan ser utilizadas en diferentes contextos laborales.

Sefiala que: “una sociedad que ve en el empleo ...la clave para la resolucion simultanea
de las cuestiones de una identidad personal socialmente aceptable, una posicién social segura,
la supervivencia individual y colectiva, el orden social y la reproduccion sistémica.” (Bauman,
2013, p. 23). El desempleo es entonces una carga de incompetencia, de algo anémalo. Pero el
mercado laboral es precario para quienes terminan una formacion universitaria, se pide
experiencia laboral, cuando no la tienen, asi los mecanismos de rotacion de personal
responsabilizan a los jovenes por su poca resistencia a la frustracion y “fragilidad”. Bauman
describe a la generacién X, nacidos en la década de los 70s en paises desarrollados, sin
embargo, las subsecuentes generaciones nhombradas como millennials y centennials, se les
denomina desde el poder del mercado que permea la opinién publica como personas fragiles,
poco estables, mentalmente apaticas y depresivas. Pero quien no lo es ante los recortes
laborales que buscan incrementar su beneficio a costa de empleos en outsourcing (empleadores
externos a la empresa para realizar actividades secundarias) sin prestaciones, ni posibilidad de

generar antigiiedad, mucho menos pensar en una jubilacion.
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La modernidad liquida es una civilizacion de excesos, redundancia, desperdicio y
eliminacion de desechos. Riccardo Petrella lo formulé de modo sucinto y medular cuando
dijo que las tendencias actuales globales conducen a las economias “hacia la produccion
de lo efimero y volatil —mediante la enorme reduccion de la extension de vida de los
productos y los servicios—, y de lo precario (trabajos temporales, flexibles, y de tiempo
parcial)”. (Bauman, 2013, p.28)

Precarizado el trabajo, haciéndolo inestable y de poca calidad, relega a la educacion
como medio de movilidad social para la clase pobre, que es la mayoria de los habitantes,
perdiendo la aspiracién, que no solo la educacion es un medio para conseguir trabajo sino una
formacion para ampliar la mirada del entorno y un derecho para devolver a la comunidad lo
aprendido en beneficio de la misma, més alla de ser un producto que se consume como la comida
rapida que se desecha al instante solo dejando basura, es decir crea mas problemas que lo que
pretende resolver.

Es un acto pernicioso:

No solo el hecho de lanzar a las universidades en brazos de los mercados de
consumo ...Se trata de la suspension o el abandono de los proyectos de investigacion,
de su devenir superfluo. Y, con toda probabilidad, de un futuro empeoramiento de los
porcentajes entre el numero de maestros y de alumnos, y por lo tanto de un
empeoramiento en las condiciones del aprendizaje y su calidad. (Bauman, 2013, p.61)
Indagar como se lleva a cabo la vida académica en una universidad privada, de bajo

costo, accesible a la poblacién ubicada en el oriente de la ciudad, se observa con claridad en
este panorama: al ejemplificar una “jornada académica” donde se esperaria desarrollar debates,
presentar proyectos de investigacion o crear intercambio de conocimientos en conferencias,
entre otras actividades; en lugar de ello se hacen juegos y concursos de capacidad cognitiva

simple, nillegando al primer nivel de apropiacion cognitiva que menciona Bateson en la repeticion
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memoristica de lo que han aprendido en el aula dando los estudiantes lo que quieren en lugar
de lo que necesitan. El fin es entretener a la comunidad estudiantil, no incomodarla, consume un
dulce, alégrate y olvida rapido; incluso se eligen a jévenes de belleza mas heteronormativa para
la foto que seré expuesta en la pagina web, que mostrara rostros sonrientes y juveniles que se
divierten, hecho que ser& convertido en argumento de venta.

Los estudiantes son vistos como clientes de forma que la educacién se ha convertido en
una mercancia mas en el mercado. Los rankings de universidades se han convertido en una
herramienta clave para atraer a los estudiantes, por lo tanto, para obtener financiacion. La
competencia por los estudiantes junto con la financiacién ha llevado a la creciente privatizacion
de la educacion superior, lo que a su vez ha llevado a una reduccion de la inversién publica en
la educacién superior y una mayor dependencia de la financiacion privada.

En esta perspectiva al hablar de educacion Bauman se basa en la idea de que la
educacién debe formar individuos capaces de adaptarse a un entorno cambiante de modo que
puedan tomar decisiones en una sociedad en la que las certezas han desaparecido. Y tiene
sentido cuestionar por ejemplo que los debates no garantizaban un nivel de compresion mas
amplio, ni era la herramienta univoca de aprendizaje, pero si se cuestiona si la foto individualista
del joven sonriente sirve en algo a alumnado o solo al mercado, donde la intension no explicita
de las instituciones educativas privadas, es aumentar la matricula siendo el resultado de la
globalizacién y la creciente presién para que las instituciones educativas se adapten a las
demandas del mercado global.

Pese a estos cuestionamientos Bauman (2013) considera que en la sociedad se uniran
“...guste 0 no, ya sea a propésito o por defecto, conocimientos, competitividad, resistencia y
arrojo. Y en la que deberdn sacar el mejor provecho de sus aptitudes para enfrentarse a los
desafios, al tiempo que se mejoran a si mismos” (p.57) Las sociedades al ver en la educacién un

medio de formacion continua, un proceso de adaptacion constante y de reinvencion personal,
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permitira promover una ciudadania global con conciencia critica sobre los problemas sociales al
igual que los ambientales, sobre los problemas emergentes. Es espacio educativo, puede ser
abordado aun en la exigencia del consumo como un lugar de comprensién de la interconexion
entre las crisis sociales, econdmicas y ambientales. Son fendmenos interconectados; por
ejemplo, hacer una visita a un museo no es revisar solo el contenido de este, es ubicar dénde
estd, quién, cdmo lo vive, qué implicaciones tiene para la comunidad y para ellos. Cada acto de
intercambio es una posibilidad de buscar las interconexiones para transformar los dogmatismos
interpuestos desde las asignaturas descontextualizadas, hasta las exigencias para superar la
precariedad laboral.

Otro reto que Bauman identifica es la creciente brecha entre ricos y pobres junto con la
creciente desigualdad en la sociedad. Un reporte presentado por la Universidad Nacional
Auténoma de México UNAM en su gaceta, (Frias, 2019) Menciona:

El 10 por ciento de los mas ricos recibe 36 por ciento del ingreso del pais, en
contraste con el 50 por ciento de la poblacién que se divide 20 por ciento de los ingresos;
el 10 por ciento mas pobre recibe Unicamente 1.8 de los ingresos. Esta concentracion del
ingreso nos remite a un pasado colonial que se sigue reproduciendo 300 afios después.
La educacion superior debe ser vista como una herramienta para reducir estas

desigualdades y ofrecer oportunidades para aquellos que de otra manera estarian excluidos del
sistema. Una alternativa es mayor inversion en becas y ayudas financieras para garantizar que
la educacion superior sea accesible para todos, independientemente de su origen
socioecondmico, pese a que se les acuse de acciones populistas, a pesar de los esfuerzos
realizados en muchos paises entre ellos México para implementar politicas sociales y programas
de ayuda, la desigualdad y la pobreza persisten en muchos sectores de la poblacion. La
educacioén publica, en particular, ha sido una de las principales herramientas para combatir la

desigualdad ademés de mejorar la calidad de vida de la poblacién en América Latina.
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Por ejemplo, Galeano (1998) sefiala:

La economia latinoamericana es una economia esclavista que se hace la
posmoderna: paga salarios africanos, cobra precios europeos, y la injusticia y la violencia
son las mercancias que produce con mas alta eficiencia. Ciudad de México, 1997, datos
oficiales: ochenta por ciento de pobres, tres por ciento de ricos y, en el medio, los demas.
(p.20)

Menciona como la ciudad de México tenia mas multimillonarios de manera subita en la
década de los 90 que en cualquier otra parte del orbe; siendo en esta década los presidentes
Carlos Salinas de Gortari y Ernesto Zedillo Ponce de Le6n personajes del partido hegemonico
PRI e identificados con la venta de paraestatales, al servicio del neoliberalismo. Los gobiernos y
las instituciones educativas han respondido a esta presién adoptando politicas neoliberales y
privatizadoras que han transformado la educacion superior en una mercancia mas en el mercado
global.

La falta de financiamiento, la corrupcion al igual que la falta de politicas publicas sélidas
han puesto en peligro la calidad y accesibilidad de la educacién publica en muchos paises de la
region. Algunas propuestas de la educaciéon superior han abogado por una mayor colaboracion
entre las instituciones de educacién superior y las empresas para identificar las habilidades lo
mismo que conocimientos que son mas valiosos en el mercado laboral. También se han
desarrollado reformas curriculares que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades
técnicas y practicas que los preparen mejor para el mercado laboral. Lo que corresponde a un
detrimento en la calidad de la educacion ya que la aleja mas del desarrollo colectivo alienando
los perfiles a los intereses de las empresas A pesar de estos desafios la educacion publica sigue
siendo fundamental para el desarrollo, asi como la construccion de una sociedad mas justa y

equitativa.
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La privatizacion de la educacién y la creciente influencia de las empresas en la educacion
han sido una amenaza para la educacion publica llevando a una disminucion en la calidad de la
educacion, ya que se priorizan los beneficios econémicos en lugar de la calidad académica. Es
importante que la educacién superior mantenga su independencia y no se vea limitada por las
demandas del mercado. La educacion se ha convertido en una mercancia mas en el mercado
global, y la educacion superior no es una excepciéon. La mercantilizacién de la educacién superior
implica la transformacion de las instituciones educativas en empresas que compiten en el
mercado global, donde la calidad de la educacion se mide en términos de la capacidad de los
graduados para competir en la economia global injusto e inequitativo.

Por ello la educacion superior puede desempefiar un papel importante en la promocion
de la ciudadania activa en la construccion de una sociedad mas inclusiva y solidaria. En una era
gue enfrenta muchos desafios importantes en un mundo liquido como cambiante; desde la
precarizacion del trabajo y la creciente desigualdad, hasta la mercantilizacién de la educacion
con la fragmentacion de la sociedad, es importante que la educacion superior se adapte
convirtiéndose en un actor clave en la construccion al igual que la promocion de ciudadanos
criticos, comprometidos con su entorno, lo que permitira a los individuos empoderarse tomando
medidas para construir una sociedad mas fuerte y cohesiva para construir un mejor futuro,
capaces de cuestionar las estructuras de poder reconociendo las trampas del mercado.

En consecuencia, el debate sobre la posmodernidad y la educacién es un tema complejo
lo mismo que controvertido que ha sido abordado por diferentes autores desde diversas
perspectivas. Lyotard, Lipovetsky y Bauman han desarrollado teorias y enfoques que enfatizan
la importancia de enfrentar los desafios del siglo XXI formando individuos criticos, reflexivos

capaces de enfrentar las contradicciones de un mundo incierto y complejo.
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El Papel de la Psicologia Social Postmoderna en el Desarrollo de una Ciudadania Critica

La educacion superior se enfrenta a una serie de desafios que exigen una reflexion
profunda sobre su papel y funcion en la sociedad. En este contexto, la psicologia social puede
aportar importantes perspectivas al igual que herramientas para abordar estos retos
contribuyendo al desarrollo de una educacion superior mas inclusiva, critica y transformadora.

Al respecto (Larrea, 2008) Menciona:

Frente al concepto tradicional de la ciudadania como una participacion
condicionada, ajena a las instancias de poder y por lo tanto despojada de ejercer
decisiones que la afectan individual y colectivamente, se yergue un concepto de
ciudadania que implica el empoderamiento del individuo sobre su espacio, su tiempo, su
historia y su cultura. El individuo se convierte en un sujeto histérico, activo y protagénico
capaz de transformar su realidad personal y su entorno social. (p.92)

Un espacio para el desarrollo de esta ciudadania es en el contexto de la educacion
superior, donde la psicologia social vista desde un contexto postmoderno ha identificado varias
alternativas para fomentar una educacion mas integral y humanista. Estas alternativas se centran
en la idea de que la educacién debe ser un proceso mas amplio como profundo, que promueva
no solo la adquisicién de habilidades y conocimientos especificos, sino también el desarrollo de
habilidades socioemocionales, desde el sentipensar llegar a la reflexion critica en vinculacién con
la comunidad para poder enfrentar y desmantelar las estructuras de poder que perpetian la
discriminacion y la exclusion.

En el mundo posmoderno corresponde superar la concepcion tradicional de la transmision
de conocimientos junto con habilidades técnicas, para abordar de manera integral el desarrollo
humano de los estudiantes. Como sefiala el psicologo social brasilefio Paulo Freire (1970), la
educacion debe ser entendida como un proceso de liberacion, asi como empoderamiento de los

individuos, que les permita construir un conocimiento critico y reflexivo sobre su entorno
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participando activamente en la transformacion social. Para crear ciudadanias activas es en la
educacion orientada a la comunidad, que busca involucrar a los estudiantes en proyectos
vinculantes interdisciplinarios lo mismo que actividades que tengan un impacto directo en la
comunidad en la que se encuentran. Esta forma de educacién fomenta la empatia, el compromiso
social, propiciando en los estudiantes aplicar sus conocimientos lo mismo que sus habilidades
en situaciones reales, lo que a su vez les permite desarrollar un sentido de propésito y significado.
Lo cual se construye fomentando el dialogo, la reflexion critica, asi como también el analisis de
los sistemas sociales y politicos en los que los estudiantes viven. Si la educacién se centra en la
idea de que los estudiantes deben desarrollar una conciencia critica de las estructuras sociales
gue les rodean, seran capaces de cuestionar como de hacer frente las formas existentes de
poder y dominacion.

Por otra parte, la psicologia social es una disciplina que estudia la influencia de los
factores sociales en la experiencia humana y en las relaciones interpersonales. El
posicionamiento desde una psicologia social de corte socioldgico implica de acuerdo con Ibafiez
(2004), considerar el marco de referencia histérico, es decir, considerar la temporalidad y
contexto cultural para comprender la intervencién; identificar que los fenémenos psicolégicos
estan socialmente construidos, existe una relacion reciproca entre la accion humana y las
estructuras sociales en las que se vive, los procesos sociales influyen en las personas y estas
en los procesos sociales. Existiendo una dimension simbdlica para comprender la relacion entre
lo social y lo psicolégico.

Por ello la psicologia social es una disciplina que se ocupa del estudio cientifico de los
fendmenos psicolégicos que emergen en el contexto de las interacciones sociales, la conducta
de las personas no puede ser entendida sin referencia a los procesos de interaccion que la
condicionan, y por tanto se ocupa de analizar como la presencia de otras personas influye en los

procesos psicologicos de los individuos.
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...la psicologia social tiene como objeto el estudio de la accion humana desde una
perspectiva interaccionista, de forma que su principal objeto de estudio es justamente la
interaccion social. Ahora bien, hemos de tener siempre en cuenta que cuando hablamos
de conducta social humana nos referimos a una conducta intencional, cultural, simbodlica
y siempre motivada por las emociones. (Ovejero, 2010, p. 34)

Entre la fusiébn entre lo social y lo psicolégico existe un espacio propio de
delimitacion conceptual mediado por el lenguaje que permite comprender esta distincion,
de tal manera Ibafiez (2004) sefiala:

Podemos afirmar que con el lenguaje lo social esta directamente presente
en el desarrollo mismo de los procesos psicolégicos... y considerar que es por
este medio de la propia relacién con los otros como lo social interviene desde el
primer momento en la construccion de los procesos psicolégicos. Psique y
sociedad no son dos realidades independientes vinculadas entre si por meras
relaciones de influencia reciproca, sino que constituyen un todo inextricablemente
entrelazado. (pp. 66-67)

La dimensién comunitaria es constitutiva de esta dimensién psicolégica, en este sentido
es necesario ubicar que los regimenes de bienestar en América Latina se pueden dividir en tres
categorias principales: el modelo corporativista, el modelo liberal y el modelo social-democrético.
En México a partir de la década de los 80s se implanta el modelo liberal (paralela a la crisis de
la psicologia social) este modelo se basa en la idea de que la intervencion del Estado en la
economiay la sociedad debe ser limitada. teniendo un papel minimo en la provisién de servicios
sociales, como la educacién y la salud, esperando que los ciudadanos se hagan cargo de su
propio bienestar. Esto da pie una gran crisis que impactara en la dimension psicoldgica de una

poblacién que se ve limita a los servicios, a su participacion colectiva que se vera reflejada en la



35

generacién de inicio del siglo XXI, cuya educacién superior estd mas orientada al mercado siendo
a menudo es mas cara y menos accesible para los ciudadanos de bajos ingresos.

Por otro lado, en un analisis histérico ubicando los cambios que ha vivido la psicologia
social, Ovejero (2010) identifica que las crisis del intenso debate metatedrico “trajo consigo una
serie psicologias sociales alternativas que podrian etiquetarse con el término genérico de
Psicologia Social Postmoderna” (p. 32). En ella esta presente una critica al enfoque individualista
y reduccionista de la psicologia, que analiza la conducta y las actitudes de las personas de
manera aislada, sin tener en cuenta el contexto colectivo en el que se desarrollan, se contrapone
a la concepcion moderna de la psicologia social, que se basa en la idea de que la realidad es
objetiva. Esta nueva psicologia social reconoce que el medio es construido socialmente, que las
identidades y las relaciones sociales son fluidas como cambiantes.

Para (Ovejero y Ramos, 2011) el paradigma de la psicologia social postmoderna o nueva
psicologia social tendra caracteristicas que pondrd énfasis en una estrecha relacion
interdisciplinaria no sélo entre los enfoques psicosociales si no con otras disciplinas; partira de
una analisis meta tedrico para comprender las practicas sociales, con fundamentos criticos y no
opresivos e incluso emancipadores; partir de una perspectiva socioconstruccionista que propone
la transformacién colectiva e individual en la construccién de nuevas relaciones sociales y nuevas
maneras de ser con mayor relevancia propone un interés por la deconstrucciéon del discurso,
considerando que el conocimiento comunitario como el de si mismos no esta determinado por
su naturaleza intrinseca, sino por lo que se hace junto con los medios que se usan para la
descripcion y argumentacion de ese hacer, ya sean por medios linglisticos o discursivos. La
deconstruccién es una herramienta critica que permite analizar al mismo tiempo desmontar las
construcciones sociales que han sido naturalizadas, consideradas como verdades absolutas. Es
decir, se destaca la importancia de analizar los procesos de comunicacién como de construccion

de significado en el marco de las interacciones sociales y como estas interacciones contribuyen
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a la formacién de las identidades sociales y culturales, ello con el propésito de deconstruir los
discursos que legitiman las desigualdades, las injusticias, cuestionando los modelos de
conocimiento que pretenden ser tanto neutrales como objetivos, pero que en si estan
impregnados de ideologias y valores culturales.

La psicologia social posmoderna, le corresponde ser tanto critica como reflexiva,
considerando la diversidad y la complejidad, asumiendo la necesidad de considerar las multiples
perspectivas junto con los enfoques en la disciplina, asi como de las experiencias humanas en
las relaciones sociales. La critica, la reflexién, la participacién son necesarias para cuestionar las
teorias, asi como las practicas que se han desarrollado en la psicologia social para considerar
como se aplican en diferentes contextos culturales y sociales. Al ser abierta y pluralista significa
gue no hay una sola verdad o perspectiva sobre el escenario colectivo siendo necesario
considerar diferentes enfoques para comprender la complejidad de las relaciones sociales e
identidades.

Sin dejar de ser consciente de las transformaciones culturales y sociales de la
postmodernidad, asi como la globalizaciéon que han llevado a la fragmentacion de las identidades
al igual que las relaciones sociales en todo el planeta. A la psicologia social postmoderna le
corresponde considerar las nuevas formas de relacion comunitaria que han surgido en el mundo
postmoderno donde prevalecen el individualismo, consumo sin conciencia del entorno, perdida
de la conciencia histérica; ha de ser critica con las jerarquias de poder asi como también con las
desigualdades sociales asi como de las practicas junto con los discursos que perpetdan la
discriminacién, la exclusion, fomentando el desarrollo de nuevas practicas al igual que los
discursos que fomenten la inclusion y la igualdad.

En relacién con lo antes expuesto la perspectiva psicosociolégica busca comprender
cémo los procesos macrosociales fueron formando a la persona concreta junto con sus rasgos

caracteristicos, al referir a la conducta humana se identifica un contexto donde existe una
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conducta intencional, cultural, simbélica y motivada por las emociones. En la cual se evaltan las
relaciones inequitativas de poder, lo que permite la deconstruccidn, que busca visibilizar las
tensiones y contradicciones en los discursos, fomentando la reflexiébn critica sobre las
condiciones sociales que han permitido la produccién de esos discursos. contribuir a la
construccion de nuevas formas de relacion mas inclusivas.

La deconstruccion es una herramienta critica que permite analizar al igual que desmontar
las construcciones sociales que han sido naturalizadas y consideradas como verdades absolutas.
Al cuestionar los discursos que legitiman las desigualdades, asi como las injusticias, la
deconstruccion se convierte en una herramienta fundamental para la psicologia social
posmoderna en su esfuerzo por desnaturalizar y desestabilizar las estructuras de poder, las
desigualdades sociales, contribuyendo a la construccion de nuevas formas de interaccion
comunitaria.

El Construccionismo Social y la Deconstruccién de Narrativas Hegemonicas

Para la psicologia social segun Ibafiez et al. (2004) son fundamentales los procesos de
comunicacion en la construccién de la realidad social. Segun el autor, las personas construyen
su existencia a través de la comunicacion, es decir, de la interaccién social que es el intercambio
tanto de informacién como de significados, dando importancia al andlisis de las relaciones de
poder y dominacion que actlan en las sociedades.

La psicologia social ha realizado sus aportes a través de dos grandes paradigmas a lo
largo de su historia, por un lado, la psicologia social psicolégica (PSP) utiliza métodos
experimentales se enfoca en los procesos cognitivos y emocionales que influyen en la conducta
de los individuos. Esta se centra en el analisis de factores internos, como las actitudes, las
creencias, los valores, y como estos influyen en la interaccion social. Para Ibafez, la psicologia
social psicolégica se caracteriza por un enfoque individualista, asi como atomizado, que busca

explicar el comportamiento humano a partir de factores psicolégicos internos.
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La PSP toma los fenbmenos sociales y los individuos como unidad de andlisis
estudiando la conducta social y el impacto de estimulos sociales en los procesos
psicolégicos. Para ésta, el aspecto social y el aspecto psicolégico son dos realidades o
variables con unarelacion de exterioridad, ya que se relacionan, pero no son exactamente
la misma cosa, y es posible establecer donde empieza unay dénde acaba la otra. (Ibafiez
et al., 2004, p.21).

En otro sentido la psicologia social sociolégica (PSS) atiende a los procesos sociales
amplios y se enfoca en la influencia del contexto en el comportamiento humano. Esta se interesa
por el analisis de las estructuras sociales y cémo estas influyen en las practicas sociales. Se
examinan las relaciones sociales, las formas de interdependencia, los procesos de cambio social,
los conflictos al igual que las tensiones que se generan en la sociedad.

La PSS define la interaccién entre los individuos y la dimensién social que la
caracteriza como unidad de su trabajo, y estudia, sobre todo, las caracteristicas de la vida
colectiva y su impacto en la determinacion social de las personas. Para esta orientacion,
el individuo es un agente interpretativo que produce y reproduce su entorno social
mediante sus interacciones cotidianas. La dimensién simbdlica y el significado que se
generan en éstas aparecen como claves basicas para entender la relacién entre el
aspecto psicoldgico y el aspecto social... Es imposible discernir los limites de una y los
de la otra. (Ibafiez et al., 2004, pp.21-22).

Como alternativa a los posicionamientos de la PSP y la PSS, se propone una tercera via
la psicologia social construccionista (PSC). Se centra en el andlisis de como los individuos
construyen dando significado a la existencia a través de la interaccion social. Este nuevo
posicionamiento se enfoca en el estudio de la construccién del entorno, es decir, como los

individuos interpretan y dan sentido a su entorno. Para Ibafiez, la psicologia social
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construccionista se caracteriza por ser un enfoque tanto critico como reflexivo, que busca
cuestionar las construcciones sociales y culturales que subyacen a la interaccién social.

Para ello el lenguaje es una herramienta poderosa que se utiliza en todo momento para
la comunicacién con los demas, pero no es estético, tiene una dimension temporal que esta en
constante cambio para dar sentido a la forma de ver el entorno y a si mismo. Sin embargo,
lenguaje no es solo una herramienta de comunicacion, sino que es la base sobre la cual se
construye la comprension de las relaciones sociales; por lo que la PSP estaba centrada méas en
reproducir y conservar la realidad social que por trastocar “...la vertiente socioconstruccionista,
pone el énfasis en la transformacion social e individual y aboga por construir nuevas relaciones
sociales y nuevas maneras de ser.” (Ibafiez et al., 2004, p.77). Resaltando la idea de que el
lenguaje no solo refleja el entorno también la construye, es el instrumento mediante el cual se da
forma a la experiencia, permite cuestionar las formas de expresion que se toman como naturales
abriendo posibilidades a la experimentacion de otras maneras de comunicar Es un poderoso
mediador entre la percepcion de la realidad junto con nuestras acciones en el planeta. Si se
quiere producir un cambio en un entorno humano, se debe cambiar la forma en que se habla
sobre el problema y la referencia de si mismo.

A este respecto, Ibafiez destaca estudiar los procesos de socializacién, asi como también
los de construccién de identidades sociales, ademas de analizar cdmo estos contribuyen a la
reproduccion de las desigualdades sociales por medio de significados y las representaciones
sociales, compartidos y construidos por los individuos. Destacando asi un fuerte compromiso
social y politico.

En este marco la postmodernidad ha influido significativamente en el campo de la
psicologia social sentado las bases para el surgimiento del construccionismo social y la
deconstruccién de narrativas hegemonicas, estos enfoques se basan en la idea de que es

necesario contribuir a la creacién de nuevas formas de conocimiento.
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(Gergen et al.,, 2007) Argumentan que la realidad no es algo que existe
independientemente de las relaciones sociales, sino que es construida por ellas, es el resultado
de una negociacién constante entre las personas que interactian socialmente, estando en
constante transformacion. Sefiala que el construccionismo social surge como respuesta al
enfoque positivista de la ciencia, que busca la objetividad al igual que la universalidad. Ademas,
reconocen que esta es construida a través de la interaccién social, donde las interpretaciones
pueden variar segun el contexto y las relaciones sociales.

Este enfoque postula que las personas no tienen acceso a una validez objetiva ni
preexistente, sino que la construyen a través del lenguaje, asi como las practicas discursivas; la
realidad no existe fuera del lenguaje por lo que todas son igualmente vélidas, no hay una Unica
verdad objetiva que deba ser descubierta a través de la investigacion cientifica. A lo que Gergen
(1989) senala:

En efecto desde la perspectiva postmodernista el conocimiento no es una
posesion de la mente, las palabras no son reflejo de la mente, y tampoco estan limitadas
por la naturaleza. Por el contrario, se considera que la fuente principal de las palabras
gue utilizamos sobre el mundo radica en la relacion social. (p.160).

Trabajar desde el construccionismo social implica dos aspectos fundamentales. El
primero es trascender la idea de que el conocimiento tedrico se desarrollé via inductiva, a partir
de la premisas u observaciones se apoya un argumento que abarca la mayoria de los casos,
para llegar a una conclusion, la cual sera replicada para su validez en los mismos medios, es
decir una prueba empirica, informacién que se obtiene nuevamente de la observacion y
experimentacion; la realidad no es simplemente algo que existe afuera, algo que se deba
descubrir. Desde esta tercera via la gran complejidad es asumir que la sola observacion no
genera la compresion tedrica y no es Unicamente localizar un problema para el que se requiere

una solucion; por consiguiente, las teorias llevan en si la predisposicion latente de lo que
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determina la naturaleza de los hechos, ya que se dispone de un lenguaje que proporciona la
I6gica de lo observado, pero también el vocabulario de descripcion y explicacion de lo mismo.

Al no estar sujeto Unicamente a la observacion el investigador postmoderno atendera a
las convenciones predominantes del lenguaje, que sera el punto de partida para las posibilidades
o limitaciones si se cierra en la autorreferencia en lugar de buscar el didlogo. Es constitutivo
indicar que desde este posicionamiento no se pretende mostrar un reflejo de la verdad, que
pretenda ser replicada, su busqueda es interaccional, ya que puede participar en los efectos
directos de la préactica social, siendo un operador activo del cambio. “El tedrico debe concebir
nuevas formas de construccion del mundo... se ve impulsado a reintroducir en el campo de la
ciencia su visién personal...de lo politico y profesional forjar el entendimiento de las cosas que
mejor exprese sus propios compromisos” (Gergen,1989, p.171). Las palabras no tienen
significado por si mismas, sino que su significado surge en el contexto de su uso.

El otro aspecto fundamental del uso de este posicionamiento es la auto reflexién; si se
considera que la sociedad lo mismo que la verdad en la en la que se vive, son construcciones
gue dependen de: el lenguaje, la comunicacion y la interacciéon entre las personas, produciendo
practicas interactivas asi como discursiva; hay que enfrentarse también a la deconstruccién de
las mismas premisas iniciales; asumiendo una fuerte postura critica, corriente filosofica y
sociologica que busca desafiar las formas tradicionales de entender el contexto al mismo tiempo
gue el de las estructuras de poder que mantienen las relaciones de dominacion y opresiéon. Desde
esta perspectiva, el conocimiento no se ve como algo objetivo, ni absoluto, sino como una
produccion que entrelaza la diversidad, la pluralidad lo mismo que la complejidad de las
interpretaciones del contexto a través del diadlogo y la interaccion.

Para Gergen (2022) el nucleo de una construccion social incluyente implica ubicar que el
avance del conocimiento por medio de paradigmas; no es solo un cumulo de conocimientos, es

el movimiento de una metéfora a otra, no porque la primera haya tenido un incremento de manera
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exponencial, si no que va cambiando lo que sabemos de ese paradigma. En la construccion
social se busca unir todos estos movimientos, que en conjunto se han creado en el lenguaje para
llevar la vida dentro de ese paradigma-metafora, ya sea en la vida social, escolar, familiar,
cientifica, etc. En él se ubican los valores de la cultura en la que se encuentran las personas y a
través de él se llega a entender el mundo, son premisas en la construccion formal integrada
donde se sostiene lo que se piensa que es una certeza, las cuales estan cargadas de valor
cultural. Corresponde ser criticos en cuanto a las posiciones que se adoptan, abriendo el dialogo
a las multiples realidades de las demas personas que operan en el mismo momento por lo que
el reto es potencializar juntos la creacion de nuevas posibilidades.

Estas construcciones sociales incluyentes pasan por la deconstruccion de narrativas
hegemonicas, es una practica critica que busca desestabilizar cuestionando las narrativas
dominantes que existen en la sociedad, es un proceso de separar las estructuras de poder que
sustentan la hegemonia cultural. La deconstruccién implica una toma de conciencia de las formas
en que se construyen y se mantienen estas narrativas a través de practicas tanto criticas como
discursivas, la importancia radica en la confrontacion ante las desigualdades sociales. Al
nombrarlas, visualizarlas, las narrativas dominantes que perpetdan la opresion y la exclusion se
constituyen en nuevas alternativas que promueven la igualdad, asi como también la justicia
social. En una practica fuera de las instalaciones, se tenia que caminar unos metros al medio
dia, el grupo empezé a hacer bromas con el tema de ponerse prietos, les recordé lo que vimos
de discriminacién y racismo, recordamos las notas a modo de comentarios que hicieron en la
pagina de @poder prieto; seguian jugando y una de ellas me dice: “bueno entonces no soy racista
(sonriendo) pero hay mucho extranjero en este museo” La mirada de la diferencia ya no era
deficitaria para nosotros; no es tampoco el punto, alejar al otro que es diferente o ajeno al grupo

etario, pero la sola frase, reconfigura como se ven asi mismos.
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La deconstruccion se ve como una practica necesaria para desestabilizar las narrativas
hegemonicas inaugurando espacios para la creacion de nuevas formas de conocimiento y
comprension de escenario colectivo, que permita a las personas desafiar los discursos
dominantes encontrando nuevas formas de entender el mundo junto con sus complejidades; por
lo que, el construccionismo social al igual que la deconstruccion de narrativas hegemaonicas son
enfoques que desafian las formas tradicionales de pensar, entender y vivir en la comunidad,
promueven la libertad asi como la autonomia de las personas, al cuestionar las formas de
pensamiento como las de accion que estan impuestas por las estructuras de poder dominantes,
ambos enfoques proporcionan una base tedrica soélida para la creacién de nuevas formas de
conocimiento y la resistencia contra las narrativas hegemoénicas.

Gergen (2022) menciona que aun cuando pareciera que el construccionismo ayuda a las
divagaciones maniqueas de los grupos de poder, porque también son opiniones, aunque
difundidas en los medios que poseen, los usan para construir hechos “verdaderos” en la
saturacion, por medio de los mecanismos de infodemia, desinformacion o noticias falsas; no es
solo una opinidn, si no que esas “verdades” tiene un propoésito manipulador; por lo que no son
simples ideologias que también participan conformando parte como las demas en el flujo cultural.

Estamos generando significados todo el tiempo dentro del proceso de relacion cualquiera
gue esta sea y para que funcione se corresponde tener formas viables de comunicar. Dentro de
una organizacion por ejemplo la escolar se tienen diferentes partes dentro de ella que parecen
separadas, haciendo su funcién especializada; sin embargo, se trata de crear conexiones de
entendimiento entre ellas, que sean conversaciones enriquecidas y poli vocales; en cambio, si
se tiene un solo una sola razén de lo que es una organizacién, por qué y para qué se esta
haciendo lo que hace siendo una sola realidad, en un mundo donde hay innovacién continua, va
a colapsar si no se busca la manera permitir que el significado de la cultura pase por la

organizacion, la permee y le ayude a innovar para mantener ese flujo. En este caso la educacién
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superior requiere de esos cambios de esas voces multiples para poder apropiarse lo mismo que
ser parte del flujo cultural, ya que se es parte de este y no un ente separado.

Es importante mantener un posicionamiento critico, del cual partié el movimiento del
construccionismo social que cuestionaba todas las autoridades al igual que los mecanismos de
poder, para explicar que la “verdad” es una practica importante que sostiene al colectivo, no es
solo una gran critica de la “verdad” de los grupos de poder y es aqui el trabajo mas fuerte, dar
cuenta de las condiciones bajo las cuales estas verdades cobran importancia para construir un
didlogo examinando los marcos de referencia de los partimos pero con la iniciativa de crear
juntos. Lo mas fructifero sera contribuir al flujo cultural incluso los negocios para el beneficio
global, no solamente generar dinero, sino para apoyar el bien comunitario haciendo lo que se
hace como organizacion, asi como también contribuir al medio.

El construccionismo social y la deconstruccion de narrativas hegemonicas, asi como el
enfoque del lenguaje en el construccionismo social, tienen importantes implicaciones en el &mbito
de la educacion superior.

En primer lugar, la idea de que la vida colectiva es construida a través del lenguaje
conlleva a reflexionar sobre la forma en que se utiliza este en la educacién superior. Como
menciona (Gergen et al., 2007) las palabras que utilizamos para describir el mundo no solo
reflejan nuestra comprension de este, sino que también influyen en la forma en que se construye.
Por lo tanto, es importante considerar cuidadosamente el lenguaje que se utiliza en los materiales
de lectura, las clases y los debates en el ambito universitario, ya que esto influye en la
construccion del contexto y en la forma en que los estudiantes ven el mundo.

La educacion superior en una escuela privada como corresponde al estudio de este
andlisis utiliza un lenguaje que reproduce, asi como refuerza las estructuras de poder, junto con
las narrativas hegemonicas existentes en el contexto, en lugar de cuestionarlas lo mismo que

deconstruirlas. Las conversaciones enriquecidas con multiples voces quedan al margen, al solo
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atender la sobresaturacion de contenidos en los planes y programas de estudio, entre otras
variables. Considerar la diversidad junto con complejidad de las experiencias de los estudiantes,
no simplemente transmitir un conocimiento estandar, es una funcion emergente; en lugar de
reforzar las formas en que el conocimiento asi como el poder estan distribuidos en la sociedad,
la educacion superior puede fomentar la creacion de nuevas narrativas asi como también nuevas
perspectivas mas diversas e inclusivas; el recurso para ello sera el uso del lenguaje de manera
consciente como critica para promover una comprension mas profunda y diversa de los temas al
igual que los conceptos estudiados.
La Investigacién Accion Participativa IAP como Dispositivo Deconstruccionista de
Categorias y Conceptos Utilizados para Entender la Realidad Social

La psicologia social postmoderna-construccionista consigue utilizar nuevos dispositivos
para cuestionar las categorias, asi como los conceptos utilizados para entender el entorno en
gue se habita, la IAP como dispositivo permite reflejar las relaciones de poder al igual que las
ideologias dominantes que son aceptadas como verdaderas, mediante el estudio de las
narraciones, estas forman parte central de construccion utilizada por las personas para enlazar
inteligiblemente los eventos a lo largo del tiempo, ya que en ellas se forjan la manera en la se
ven a si mismas, como en interaccion con los demas. La deconstruccion permite la creacion de
nuevos espacios de resistencia, de lucha contra las desigualdades, asi como de transformacion.
El docente como el terapeuta, o cualquier otra figura que ocupe el papel tradicional de experto
puede fungir como agente co-constructor de significados para crear nuevas formas de entender
su vida en la comunidad. No es un proceso facil o sin consecuencias, cuestionar las categorias
junto con los conceptos dominantes puede generar oposicion, ya que implica desafiar las
estructuras de poder existentes. Por lo que se requiere un compromiso por parte de los agentes

gue co-construyen nuevas formas de entender la vida comunitaria.
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Dicho de una manera lapidaria, nuestras costumbres producen cosas y estas
cosas modifican las costumbres que las han producido. Desde esta perspectiva que va
adquiriendo una influencia creciente en la psicologia social, queda claro que, cambiando
las costumbres, los seres humanos tienen la posibilidad de cambiar a la sociedad que
resulta y cambiarse ellos mismos. (Ibafiez, 2004, pp. 83-84)

El dispositivo de la IAP permite un analisis mas interpretativo del discurso o la narrativa,
es decir, la eleccion de palabras que se utilizan, cdmo se utilizan, tiene un impacto significativo
en la percepcién de si mismo en el contexto, asi como de las posibilidades para el cambio; en
cada narracion se esta creando busqueda de soluciones a los propios problemas al igual que las
posibilidades para el futuro.

(Fals Borda, 2015) Indica que la contribucion desde la psicologia social construccionista
a la practica educativa en educacidon superior es necesaria mediante la aplicacion de
metodologias participativas y criticas. Como lo es la investigacidn-accion participativa (IAP) que
propone una metodologia de indagacion en la que los sujetos involucrados en el estudio (en este
caso, los estudiantes) participan activamente en la definicién de los objetivos y la metodologia
de investigacion, asi como en la interpretacion de los resultados y la toma de decisiones sobre
las acciones a implementar.

Esta metodologia es una indagacién psicolégica que puede ser (til para la educacion
superior en el mundo posmoderno, ya que promueve la participacion, comprometida ademas de
solidaria con la comunidad en el proceso de construccién de conocimiento. Ademas, el enfoque
IAP puede ser una herramienta para la construccion de alianzas entre la academia y los
movimientos colectivos, promoviendo una educacion superior mas comprometida con la

transformacion social.
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Definir qué es y cudles son los alcances de una IAP (investigacion-accion participativa),
es diferenciarla primero de la tradicién positivista y psicologista de influencias liberales al énfasis
en la participacion social. (Fals Bordas, 2015) indica que:

...para reiterar: mientras nuestros trabajos sean reconocidos como “esfuerzos
emancipatorios” o liberadores y no como expresiones del expertese, es decir, como logros

para corregir procesos desequilibrados y/o injustos de cambio social, alienacién y

devastacion ecoldgica; ... con todo esto, menores seran los peligros de una cooptacion

negativa, y mayores las posibilidades alternativas de coronar los trabajos con un

paradigma nuevo, a la altura de nuestras aspiraciones y capacidades. (pp. 334-335)

Se requiere un esfuerzo para traspasar la relacion de sumision entre cualquier relacién
complementaria ya sea entrevistado y entrevistador, alumnos y profesores, etc. El objetivo es
romper el esquema de sujecion (yo-sujeto de mayor poder), (tu-objeto con menor poder), para
crear una relacién entre cooperadores, es decir, de sujeto a sujeto. Cuando se alcanza tal
simetria de trabajo y de vida se practica la verdadera participacion. No deja de ser una prueba
de éxito el que las personas logren romper el binomio sujeto-objeto, con sus propios recursos
reconocer y valorar el saber del otro, sin necesidad de tutores, que avalen la interaccién,
rechazando dogmas y verdades absolutas, aprendiendo a convivir con las diferencias, sabiendo
comunicar y compartir lo aprendido. Es ahi donde se pone a prueba los alcances de la IAP
generando procesos de construccion colectiva de conocimientos, a través del dialogo horizontal
entre investigadores- indagadores con los estudiantes.

La IAP es una modalidad investigativa que permite posicionarse desde un espacio que
integra el conocimiento cientifico-académico y el conocimiento social-popular, que marca limites
con el saber dogmatico es: “Un paradigma emergente para nosotros produciria una articulacion
de la ciencia con la conciencia y del corazén al ritmo con la razén.” (Fals Bordas, 2015, p.336).

Que ha ganado su reconocimiento en el mundo académico en las Ultimas décadas.
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La educacion superior tiene el compromiso de fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes como lo son: empatia, la comunicacion efectiva, la
resolucion de conflictos, asi como también la cooperacion lo que ayuda a establecer relaciones
interpersonales saludables contribuyendo al bienestar social. Pese a que el desarrollo de estas
habilidades no se encuentra incorporadas en el disefio curricular de los programas de formacion,
el indagador socio construccionista involucra a los sujetos en la situacion que se esta estudiando,
participando activamente en todas las fases del proceso, desde la identificacion del problema,
toma de decisiones hasta la implementacion de soluciones para mejorar la calidad de vida de los
integrantes. Ya que los miembros de la comunidad escolar en este sentido tienen los
conocimientos y habilidades Unicos que pueden aportar para soluciones tanto sostenibles como
duraderas, tomando en cuenta las caracteristicas socioculturales de la comunidad en el disefio

de intervenciones efectivas.
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Metodologia
Tipo de estudio

La presente investigacion realizada en el ambito de educacién superior ha permitido la
generacién de conocimientos que se ajustan a las necesidades y demandas de los estudiantes
y de la comunidad universitaria, asi como a la realidad social y cultural en la que se inserta la
institucion en la deconstruccion del concepto hegemaonico de familia. Para lo cual se llevd a cabo
un disefio de investigacion cualitativa. La psicologia social es un enfoque metodoldgico que
busca comprender y explorar en profundidad los fendmenos sociales y psicolégicos desde la
perspectiva de los participantes, capturando sus experiencias, percepciones, asi como
significados. Valorando la interpretacion y el contexto, permitiendo una comprensién mas amplia
de los fendmenos sociales. (Canales, 2006) Define la investigacién cualitativa de la siguiente
manera: “En cada caso, se trata de un intento de comprension del otro...El conocimiento
cuantitativo opera como habla-investigadora, y mide su distribucién como escucha-investigada.
El conocimiento cualitativo opera como escucha investigadora del habla investigada” (p. 18). Por
lo que es importante en la investigacion cualitativa el contexto en el que ocurren los fenémenos
y busca comprender los significados que los participantes en este caso alumnos atribuyen a sus
experiencias.

Por ello la deconstruccion de una narrativa hegemanica lleva implicita la critica a lo
instituido, desarticulando la realidad que se va describiendo, narrando en discusiones grupales,
entrevistas, talleres, videos y audios. Hablar de la realidad, para ver donde habitualmente no se
ven las diferencias de poder, los estereotipos y/o violencias. Con la intencién de desarticular los
fragmentos sobre los que se sostienen los discursos dominantes se recurrié a la Intervencién
Accion Participativa un método para manejar material narrativo cualitativo, para Monje Alvarez

(2011) la IAP:



50

Asume...ciertos compromisos con la realidad social como la necesidad de hacer
una Psicologia de teoria y praxis, la consideracion del/a profesional como un agente de
cambio social, la relacion con el desarrollo de la conciencia social y el reconocimiento del
caracter histdrico y cultural de los fendmenos psicologicos y sociales. (p. 120)

La IAP permite el campo de accién en el cual la docente-investigadora como participante
se observe transformando y transformandose por la interaccion con los alumnos, examinado
criticamente la propia practica y contexto, recopilando diversos tipos de datos.

Dentro del disefio de investigacion cualitativa se utilizé el andlisis narrativo ya que el texto
hablado o escrito, es donde se cuenta un evento en este caso la deconstruccién de narrativas
hegemoénicas de problemas emergentes en la familia. Las historias narrativas se analizan
mediante tematicas encontrando el significado de esas experiencias.

Canales (2006) Sefiala que el disefio metodoldgico requiere flexibilidad para comprender
el espacio social de investigacidon comunitaria:

Esta se configura en procesos en los que se ponen en escena las tensiones entre
la reproduccion, la produccion, la recuperacién y la creacién de conocimientos capaces
encubrir, desinformar, incomunicar o, por el contrario, de re-informar, descubrir y divulgar
satisfactores a necesidades vitales. Para que esto Ultimo se dé, la investigacion social
comunitaria toca comprenderla como una praxis de generacion de conocimientos, como
un movimiento dialéctico de accion-reflexién-accién, donde los sujetos rescatan,
descubren y recrean el sentido de sus practicas y discursos. (p.340)

La intencidn de la presente investigacion es hacer visible como los estudiantes viven en
sus entornos familiares, como enfrentan las inequidades de poder, que se ven reflejadas en sus

practicas y discursos, donde se reproduce la continuidad del sistema social, politico y econémico.
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Seleccion de informantes

Para la delimitacion en torno a las caracteristicas de contenidos, tiempo y lugar, se trabaj6
con estudiantes de la licenciatura en psicologia, del plantel. La universidad es una franquicia de
educacién media superior, superior y posgrado de caracter privado, en el plantel se imparten
clases de bachillerato tecnoldgico, nueve licenciaturas y seis maestrias de ciencias sociales,
tecnologia, y negocios. En psicologia se trabaja por cuatrimestres de 15 semanas, habiendo tres
grupos en turno matutino, uno inicial, otro intermedio y otro mas por terminar las asignaturas, con
guienes se llevé a cabo la intervencion, fue el grupo de 5to cuatrimestre de 10, con ellos se ha
compartido asignaturas desde el primer periodo escolar. Las actividades de este ciclo fueron del
25 de enero al 11 de mayo del presente afio 2023, en las instalaciones del plantel ubicado en la
alcaldia Iztapalapa, 09837 Ciudad de México, CDMX.
Muestra

Buscando una indagacion cualitativa a profundidad no probabilistica, se utilizé un
muestreo por conveniencia ya que se basa en la disponibilidad y accesibilidad de las personas
para quien investiga, en este caso la relacion docente-alumnado permite una comunicacion agil
y eficaz ya que compartimos un espacio especifico en comuan. El muestreo por conveniencia es
Gtil cuando se busca recopilar datos en un periodo corto de tiempo o con recursos limitados.

Los participantes fueron 21 jovenes entre 19 y 23 afos, 11 hombres y 10 mujeres
considerados buenos informantes, ya que son personas informadas, lGcidas, reflexivas y
dispuestas a hablar, con la variabilidad de presentan los grupos, donde existen liderazgos,
personalidades mas extrovertidas que otras y ausencias ya que las faltas no contabilizan para

ninguin premio o sancion.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Informacién
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El presente estudio buscando hacer una critica social utilizé los siguientes recursos para

aproximarse a la complejidad de las perspectivas individuales y colectivas:

Entrevistas semiestructuradas: permitieron a los alumnos-participantes expresar
sus experiencias y perspectivas de manera abierta y en profundidad. A través de
preguntas generales y especificas, se pudieron explorar temas relevantes
mientras permitian que los participantes compartian sus propias voces.

Grupos focales: el mismo grupo se reune en subgrupos de 4 o 5 participantes para
discutir un tema especifico bajo la guia de la docente. En las discusiones grupales
los participantes se expresan de manera libre y espontanea, por medio de la
interaccion discursiva y la contrastacion de las opiniones se permiten explorar las
dindmicas sociales y las interacciones entre los participantes.

Diarios y registros de actividades: los diarios y registros de campo implican que
los alumnos participantes documenten sus experiencias, pensamientos y
observaciones a lo largo del tiempo. Estos documentos proporcionan una vision
intima de la vida cotidiana y las reflexiones de los individuos. Ya sea en su libreta
para redactar, en su cuaderno marquilla para dibujar o recursos en red como
videos, podcast y memes, todo registrado en el classroom.

Andlisis de documentos: Se codificaron diversos elementos mediante textos,
imagenes, videos que fueron analizados para comprender los discursos, las
representaciones y las narrativas sociales presentes en ellos.

Observacion simple, no regulada y participante: Se integraron en los entornos
sociales que se estan estudiando, es este caso la vida familiar. Esto permitio
observar y participar en las actividades y relaciones sociales para obtener una

comprension profunda de la vida cotidiana de los participantes.
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Protocolo de intervencion
Para desarrollar los objetivos propuestos en el proyecto de IAP, se disefi6 un

procedimiento que combina la investigacion con la intervencién en tres ciclos reflexivos. Esto
permite ajustar las estrategias a medida que se adquiere un mayor entendimiento del problema.

> Fase |. Planeacion
Objetivo: Conformar una ruta general de actividades que permita alcanzar los objetivos de la
asignatura por medio de la IAP

> Fase Il. Diagndstico.
Objetivo: Obtener informacién de como es la relacion del grupo con la familia como punto de
partida del analisis psicosocial.

> Fase lll. Ejecucion ciclo 1,2 y 3.
Obijetivo: Intervenir sobre la dinamica psicosocial del grupo y su familia

> Fase IV. Observacién 1,2y 3.
Objetivo: Considerar los cambios de la intervencion por ciclos.

> Fase V. Resultados
Objetivo: Realizar el procesamiento y analisis de datos cualitativos del proceso de intervencion

en términos de la dinamica psicosocial.
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Actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio-
Julio

Sem Seml
0 25-26
9-20

Sem?2
1-2

Sem3 Sem4
8-9 15-16

Sem5
22-23

Sem6
1-2

Sem7
8-9

Sem8
15-16

Sem9
22-23

Sem10
29-30

Semll
12-13

Sem12
19-20

Sem13
26-27

Seml4 Sem15

3-4

10-11

Fase I.
Planeacion

Fase Il.
Diagnostico

Fase lll.
Ejecucion
ciclo 1

Fase V.
Observacion
ciclo 1

Fase Ill.
Ejecucién
ciclo 2

Fase IV.
Observacion
ciclo 2

Fase lll.
Ejecucién
ciclo 3

Fase IV.
Observacion
ciclo 3

Fase V.
Reflexion final
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Fase I. Planeacion

Objetivo: Conformar una ruta general de actividades que permita alcanzar los objetivos
de la asignatura por medio de la IAP

La segunda semana de enero inician actividades para el cierre de ciclo escolar anterior y
la tercera es una semana administrativa, en este periodo se da la asignacion de materias e inicia
la construccion de las planeaciones sintéticas, asi como didacticas donde se describen como se
abordaran los contenidos de la asignatura, como los criterios y periodos de evaluacion. Es en
este momento que se comenta con el grupo la pertinencia de trabajar en un esquema de mayor
nivel de involucramiento confirmando los intereses y compromisos de ambas partes, para disefiar
y presentar en la primera semana de actividades un plan de trabajo vivencial, de apoyo y

confianza entre los integrantes del grupo.



Fase Il. Diaghdstico
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Objetivo: Obtener informacién del punto de partida psicosocial del grupo con relacion a la familia.

A continuacion, se hace un relato que ubique, describa y relacione el objeto de estudio con los diferentes aspectos del contexto

y de la vida de las personas, los grupos, las comunidades y las instituciones.

Tabla 1

Matriz Narrativa

Aspectos

Momentos

Antes

Inicio

Sujetos
¢ Quiénes son?
Jcuantos?

¢, Motivos?

Los participantes son estudiantes que se
encuentran en promedio con la mitad de los créditos de
la licenciatura en psicologia, en cada ciclo escolar
llevan una carga horaria de 5 materias promedio,
aungue pueden variar en mas o0 menos segin sus
necesidades, 9 de los 21 tiene trabajos temporales o
de fin de semana, por lo que dependen de la familia
para pagar su colegiatura, asisten de lunes a viernes
de 7 a 13:30.

Los motivos en general son terminar la carrera,
para tener acceso a mejores ofertas laborales, otros
por deseo de ejercer en sus areas de interés clinica,

educativa o laboral.

Es significativo mencionar que es comun que los
grupos de psicologia en su mayoria estan constituidos
por mas mujeres que hombres, sin embargo, para este
11

integrantes masculinos y 10 mujeres, mas alla de la

ciclo escolar el grupo estd constituido por
asignacion bioldgica, en roles de género varian ya que
hay integrantes bisexuales y trans.

Hemos trabajado desde su ingreso aun en
pandemia primero en linea, después en modelos
hibridos y finalmente presencial, en un ambiente de
respeto e integracion que se ha fomentado a lo largo de
otros ciclos escolares en los que hemos trabajado
juntos, un lema es se ha repetido constantemente es:

como incluyentes, diversos y respetuosos.
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Nuestro motivo por asignacion es abordar el
tema de la familia, pero el objetivo es vivir la
deconstruccion de narrativas hegemaonicas en torno al
concepto de familia.

También hago la aclaracién en este inicio que
es la materia por la que fui invitada a dar clase en esta
institucion hace 6 afios y la cual es de mis favoritas ya
gue he trabajado desde hace mas de 20 afios en terapia
familiar  sistémica. Particularmente estoy muy
emocionada de iniciar este recorrido con un grupo en el
gue me siento aceptada, incluida y dispuesta a trabajar
con tantas variaciones como ellos vayan presentando,
ir por sus intereses, escuchar y ver como se viven en

este constructo en pleno siglo XXI.

Contexto

¢ Qué sucede?
¢ Qué tensiones,
conflictos,
fuerzas se

enfrentan?

Los participantes saben con dos semanas de
antelacién a la fecha de inicio, que asignaturas y
docentes estardn en sus cursos. La asignatura de
formacién y asesoramiento familiar. Los miércoles de

7a10:30yjueves de 7 a9 am.

Las sesiones son dos por semana, de 3y 2
horas, comenzando el 25 de enero conforme a la
asignacion se presentan los lineamientos para llevar las
clases, temas y formas de evaluacion. Sin embargo, se
hacen acuerdos con el grupo que este sera un recorrido
donde cuestionamos qué es la familia, los constructos
sobre los cuales esta constituida y cémo nos vivimos

dentro de ella.
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Al presentar la materia, hay diferentes
expresiones comentarios como:

-la familia es un invento

-la mia es la peor

- ¢, Qué es eso?

Por mi parte comento que la familia como
metafora puede ser en algunas ocasiones una malla
como la telarafia que te envuelve y puede enfermarse
0 ser como una inmensa malla de trampolin que si
estuvieras en una acrobacia en las alturas y calleras te
sostiene ayudandote a levantarte.

Por experiencias en otros ciclos esta materia
genera cuestionamientos, cambio o incomodidades en
sus integrantes, sin embargo, la integracion de este
grupo me genera muchas expectativas positivas.

Se solicita una libreta marquilla para realizar

parte de las actividades.

Actividades,

acciones

¢ Qué hacen?

Como en las asignaciones en ciclos escolares
anteriores, se tiene una plataforma en linea classroom

para evaluar actividades por semanay por unidades.

Se construye en classroomm es espacio para
colocar las actividades de la materia, las que se llevaran
a cabo en clase, las que son de tarea y los materiales

para revisar.
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Espacios
sociales
¢.Doénde se

sittan?

Espacio aulico, salones de 5 x 5 metros
cuadros, pintados de blanco, sillas con paleta, ventana
gue da al pasillo. Dos pasillos de una seccién hay
planta baja y un primer piso, un patio que sirve de
comedor y otro con cesta de basquetbol.

El espacio al ser tan reducido provoca que
hagan sus actividades intercalarse fuera las
instalaciones para comer o comprar comida, fumar o

socializar.

Es la mejor época para las clases ya que aun es
invierno por lo que el calor es tolerable en salones con
estructuras de tablaroca, y no llueve por ejemplo en
verano la lluvia no deja escuchar lo que se dice.

Ademas, el nimero de integrantes permite facil
integracion del trabajo, en otros momentos los grupos
iniciales son de mas de 30 es los mismos espacios lo

cual hace dificil el poderse escuchar.

Fase lll. Ejecucion ciclo 1

Objetivo: Intervenir sobre la dindmica psicosocial del grupo y su familia

20 acciones de 48 estrategias de ensefianza, de ejecucion, de innovacion.

Matriz operativa de actividades

Ciclo 1
1. Como definirias qué es tu vida familiar
Accidn Recursos Ejecucién Observacion
Indicadores de proceso Fuentes de verificacién

En equipos. e Libretas Trabajo en equipos de 5 personas | Registro anecdético en las

a) ¢Como describirias que es e Celulares para socializar informacion, libretas y la participacion en

tu vida familiar? e Conexion alared. | eligiendo una para participar foro
e Classroom (todas Trabajan en equipos con
las actividades se expresiones de decepcion y
broma de las familias
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registran en esta
plataforma)

2. Yo ubico tu historia familiar en...

Con atencién, respeto y cuidado,
subiras

el dibujo de la descripcién familiar,
en el contexto y la forma que
imagines,

en la libreta de tu compafiero y
viceversa.

Pon atencion a los detalles para
dibujarlos

e Libreta marquilla

En pares conversar

Presentacién de dibujos A
presenta a B y viceversa

3. Tipos de familias

¢, Qué opinas del video? ¢ Como son
las familias de tu colonia?

Se asignan equipos para esta
actividad

https://www.youtube.com/watch?v=s1GvhAhUDAI

e Video

e Libretas

e Celulares

e Conexibnalared

Ubicaran los tipos de familias que
existen, en equipos de 4 personas
identificarse a si mismos en qué
tipo de familia se encuentran

Reconoces sus semejanzas
y diferencias en el momento
en que se encuentra el ciclo
familiar

4. Cancién que habla de los temas d

e familia

Transcribe un parrafo de una
cancion con los temas sefialados,
anexa liga YouTube

No se puede repetir canciones

e Conexi6nalared
e Accesoala

plataforma
YouTube
e Cafidn proyector
e Bocina

Elegir libremente de forma
individual una cancion que evoque
estos temas, transcribir el parrafo
gue mas lo represente, asi como
la liga

Trabajo grupal, vemos los
videos y comentamos que es
lo que resaltada cada uno,
todos los integrantes
escuchan con atencién

5. Entrevista a una familia diferente a la tuya

1. Identifica una familia nuclear
distinta a la tuya.

e [Espacio fuera del
plantel

Elegir libremente de forma
individual a quién entrevistar, tiene
una semana para ello

Solo suben algunos la
actividad, otros solo ponen el
genograma, pero en clase se



https://www.youtube.com/watch?v=s1GvhAhUDAI
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2. En un espacio de respeto,
cuidado de los datos pide su apoyo
para realizar una entrevista a uno
de sus integrantes que sea mayor
de edad.

3. Elaborar un genograma.

4. Anota datos significativos de la
formacion familiar

e Entrevista
semiestructurada

e Informacion previa
de la construccién
del genograma

comenta la informacion,
sobre todo la dificultad de
entrevistar

6. Mitos del amor romantico

El siguiente texto es un mini taller
para todo tipo de publico no solo
adolescentes, léelo con atencién y
elige uno de los dos para aplicarlo,
como dicen las instrucciones deben
haber minimo 3 personas, las cuales
buscaras para realizarlo.

Sube fotos como evidencia gréfica
gue estas trabajando la actividad y
redacta un reporte de conclusiones
(min. una cuartilla 250 palabras)

https://www.mancohortasud.es/media/3298/taller-
para-secundaria-fuera-etiquetas-los-mitos-del-
amor-romantico-1.pdf

e Documento en pdf
en linea

e Celulares

e [Espacio para
realizar la actividad

e Libretas

Leeran el texto para escoger una
de las dos actividades propuestas.
Trabajaran con integrantes de su
comunidad para cuestionar los
mitos del amor romantico que
influyen en la constitucion de la
pareja y la vida familiar

La aplicacién de esta
actividad esta en la semana
del 14 de febrero lo cual
llevd a la conversacion de
estos temas y cémo influye
en la vida de pareja

7. Mandatos de la masculinidad

En torno a la familia, los mitos del
amor romantico, ahora hablaremos
de las masculinidades.

1. Leeremos el texto que se anexa
2. Para el padlet contestar a las 3
preguntas hechas en clase, pon tu
nombre

https:// aserhombres.blogspot.com/2022/11/mandatos-

de-la-masculinidad-3.htm|

e Documento en pdf
en linea

e Celulares

e Libretas

El texto es un fanzine cuyos textos
cuestionan los mandatos de la
masculinidad que afectan a si
mismos y a su comunidad.

Se elige uno de los mandatos que
se encuentran en el indice, en
clase se leera de forma individual
para comentar en clase.

El tema del amor romantico
nos llevo a los
cuestionamientos de la
violencia, como hay una
campafa escolar relacionado
con los temas de género y el
grupo tiene la mitad de los
integrantes masculinos se
interesaron en este tema que
se abordé en varias
sesiones.

8. Vida familiar cuento en YouTube



https://www.mancohortasud.es/media/3298/taller-para-secundaria-fuera-etiquetas-los-mitos-del-amor-romantico-1.pdf
https://www.mancohortasud.es/media/3298/taller-para-secundaria-fuera-etiquetas-los-mitos-del-amor-romantico-1.pdf
https://www.mancohortasud.es/media/3298/taller-para-secundaria-fuera-etiquetas-los-mitos-del-amor-romantico-1.pdf
https://juguemosaserhombres.blogspot.com/2022/11/mandatos-de-la-masculinidad-3.html
https://juguemosaserhombres.blogspot.com/2022/11/mandatos-de-la-masculinidad-3.html
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Como actividad de cierre, del cuento
trabajado subelo a YouTube,
anexando aqui la liga para revisar en
clase

Se llevaron 3 sesiones para la
creacion de un cuento que aborda
la vida familiar, primero para
definir tema, personajes y
situacion, imagenes relacionadas,
para subirlo a la plataforma de
YouTube, se realizo la seleccién
de los “premios Sofia” para elegir a
los 3 méas votados

Acceso a lared
Plataforma de
YouTube

Cafdn proyector

No todos los integrantes del
grupo subieron sus videos
sin embargo fueron variadas
las problematicas y muy
creativas las secuencias de
los guiones.

Fase IV. Observacion ciclo 1

Objetivo: Considerar los resultados de la intervencién

Matriz de evaluacién de actividades

Ciclo 1

9. LA FUNCION DE LA MUJER EN LA FAMILIA. PRINCIPALES ENFOQUES TEORICOS

Accioén

Recursos

Ejecucion
Indicadores de proceso

Observacion
Fuentes de verificacion

d) Por qué se dice que la llave para
la liberacién de la mujer

no es tanto como sostiene Engels la
entrada masiva de la mujer al
mercado de

trabajo, sino la socializacion del
trabajo doméstico y ello seria la
condicion

para trasladarla de un mundo
pequefio, privado e individual a otro
grande,

publico y comunal.

https://www.redalyc.org/pdf/4959/495950229003.pd
f

Reflexionar y redactar un texto
donde expongan en sus propias
palabras qué significa para ellos
estos tres parrafos.

Texto en pdf
Libretas

Celulares o tablets
Conexion a la red.

Indagar cémo los integrantes
del grupo estan integrando
elementos para un
posicionamiento critico
respecto al discurso
dominante de la familia.
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e) El patriarcado es un grupo de
relaciones que tienen una base

en la cual existen relaciones
jerarquicas entre hombres y
solidaridad entre

aquellos que les permiten dominar a
las mujeres. La base material del

el patriarcado es el control del
hombre de la fuerza laboral de la
mujer. Este

control es mantenido por excluir a la
mujer de los accesos a los recursos
productivos econémicos necesarios
y por restringir la sexualidad de la
mujer.

Da un ejemplo concreto bien
explicado

f) Por eso la familia actia como el
primer dispositivo que

condiciona, ensefian a los hijos a
aceptar una sociedad autoritaria y
explotadora. Por ejempilo, al
aprender la autoridad de los padres,
especialmente

la del padre, ejercen sobre ello, los
hijos aprenden a aceptar la
autoridad en

la escuela, en la empresa y del
estado capitalista. Da un ejemplo de
tu cotidianidad, familia, escuela,
colonia, explicando claramente este
punto.




Fase lll. Ejecucion ciclo 2

Objetivo: Intervenir sobre la dindmica psicosocial del grupo y su familia
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Matriz operativa de actividades

Ciclo 2

Accion

Recursos

Ejecucién
Indicadores de proceso

Observacion
Fuentes de verificacion

10. El humor es en si mismo subversivo y al mismo tiempo emocional

Busca una imagen, un meme, un
chiste vinculado a la familia, sube a
esta seccion.

e Celulares o tablets
e Conexi6nalared
e Cafdn proyector

En el salén de clases comentamos
gué caracteristicas identifican a la
familia en el contexto social donde
ellos se encuentran.

En el trabajo individual
observamos en pantalla
frente a grupo las imagenes
enviadas.

11. Taller deconstruccion de masculin

idades

De las representaciones sube fotos
de los otros grupos.

Responde el sentimiento que
provocaron los temas en ti,
dibujando en tu libreta marquilla

https://masculinidades.org/wp-
content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-
Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre. pdf

e Texto pdf en linea
e Celulares
e Cafdn proyector

Dados los intereses del grupo
seguimos abordando el tema de
masculinidades hegemonicas, se
utilizé el manual del taller
masculinidades, en equipos
abordaron los contenidos
constituidos en topicos para
debatir en grupo. Fue una
actividad que se realiz6 en dos
semanas

El abordaje del contenido fue
debatido ampliamente en el
grupo, se pidié que las
preguntas fueran dirigidas
primero a los compafieros
gue en algunas sesiones
eran mayoria, ya que la
dinamica del grupo tiene una
o dos ausencias por clase
por diversas circunstancias.
Las compafieras aceptaron
con agrado escuchar a sus
comparieros, para integrarlas
también se les pregunt6 a
ellas, pero en relacion a los a
la masculinidad, por ejemplo,
preguntas como:



https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
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¢, Cudl fue la experiencia que
vivi me hizo sentir por
primera vez un verdadero
hombre? Para ellas era:

¢, Cuél crees que es la
experiencia que los hombres
viven que los hace sentir por
primera vez un verdadero
hombre?

12. Subsistemas familiares y limites

Identificar ejemplos de limites que
se llevan a cabo en tu familia en los
distintos subsistemas.

Libretas
Pizarrén
Plumones

Se documenta y explica, el
funcionamiento de los subsistemas
familiares: conyugal, fraterno y
parental, en actividades previas.

Se comenta en grupo
ejemplos diversos y cada
uno anota los que considera
son los limites que tomo
familias (tradicionales con
adultos en su mayoria) se
establecen para coordinar un
mejor funcionamiento.

13. Ciclo familiar propio

Sube tu ciclo hecho en el cuaderno
marquilla

Cuaderno marquilla
o libreta

En sesiones anteriores se ha
documentado y abordado que es
el ciclo de la familia, realizaron en
su libreta marquilla que planean
hacer en las distintas fases de su
viva familiar.

Atribuyendo ya que ser familia no
es solo la hegemonica (mama,
papa e hijos).

Se les motiva hacer una
proyeccion, sabiendo que también
esta puede y debe cambiar ya que
no es estética sino un proceso.

Hacer ejercicios que
impliquen la mirada hacia el
futuro, ha sido muy probable
gue no lo hagan, ya que
genera muchas inquietudes
y ansiedad.

Sin embargo, el promedio de
entregas fue superior al
esperado en actividades
promedio y muchas de ellas
fueron muy detallas.

Esta actividad fue
representativa y género
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participacion en el momento
de compartir sus trabajos.

14. Problemas emergentes entre los jévenes y la familia

Cada uno de los integrantes del
grupo escribiran 3 problemas
emergentes que consideran se

e Celulares Con la informacién ya trabajada
e Cafion proyector hasta la semana 11 que nos
e Plumones encontramos, se fomenta la

Comentamos en grupo y
exponiendo en pantalla los
temas que consideran

viven hoy dia con la familia confianza en lo aprendido y se relevantes.
pide comunicar lo que estan
observando desde este nuevo
posicionamiento.

Fase IV. Observacion ciclo 2
Objetivo: Considerar los resultados de la intervencién por ciclos
Matriz de evaluacion de actividades
Ciclo 2
Accion Recursos Ejecucién Observacion

Indicadores de proceso

Fuentes de verificacion

15. DE HOMBRES, PLACERES Y TRABAJO DOMESTICO

Del siguiente texto

1. Leer con atencion, identifica 5
ideas principales

2. Realiza una pregunta de cada
idea

3. Entrevista a 3 personas haciendo
tus preguntas

4. Redacta minimo en una cuartilla
tu analisis de las respuestas

https://www.redalyc.org/pdf/5695/569560507011.pd

Se realiza una lectura y para su
e Texto en pdf comprension amplia se

e Libretas entrevistaron a personas de la
e Celulares o tablets | comunidad académica con la

e Conexion alared. | pregunta que ha realizado
producto de esa lectura,
redactando en una cuartilla con
sus propias palabras.

En este segundo ciclo
ademas de la apropiacion de
conocimientos se busca
generar la confianza y la
capacidad de comunicar
contenidos a su entorno
inmediato mas alla del grupo
donde se realizan las
actividades de
deconstruccion.



https://www.redalyc.org/pdf/5695/569560507011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5695/569560507011.pdf

Fase lll. Ejecucion ciclo 3

Objetivo: Intervenir sobre la dindmica psicosocial del grupo y su familia
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Matriz operativa de actividades

Ciclo 3

Accion

Recursos

Ejecucién
Indicadores de proceso

Observacion
Fuentes de verificacion

16. Analizado y deconstruyendo canciones de la vida cotidiana

Sube en esta seccion los
fragmentos de la cancion y su
desconstruccion de masculinidades
hegemonicas.

Libreta

Celulares
Conexion a la red
Cafdn proyector
Laptop

Bocinas

Seguimos con los temas
relacionados a las masculinidades
hegemonicas.

Quien lo deseaba tomaba
directamente la laptop para poner
en pantalla la cancion que habia
elegido.

Para iniciar actividades de la
semana, ya que comentaron
habian salido de fiesta el fin
se semana, se aprovecho el
tema para identificar los
contenidos de las canciones
gue se escuchan en su
cotidianidad.

Para este ciclo se busca
fomentar la comunicacion
entre pares para cooperar en
la resolucién de conflictos.

17. Debate problemas emergentes co

n los jovenes y las familias (transcripcion)

Hemos desarrollado un concepto
amplio de familias, identificando que
hay mas formas que las normativas
hegemoénicas. También cémo
afectan los roles de machismo y
patriarcado como Unica forma de
interaccion.

Bajo este marco de referencias. En
los equipos asignados del debate
gue realizaron, anexen la

trascripcion completa.

Celulares
Conexion alared

Ya se habia realizado un debate
en equipos sobre los problemas
emergentes que ellos identifican,
en esta actividad es coordinar
entre ellos para realizar la
transcripcion.

Entregan la actividad y se
comenta brevemente en
clase, ya que es semana
académica y estan presentes
en otras actividades.
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18. Mini podcast (libre debate)

Sube la transcripcion de tu mini
podcast

1. Iniciando por tu titulo

2. La transcripcion completa

3. Tu reflexion

Celulares
Conexion alared

Buscando una integracién de
contenidos y desarrollo de
habilidades, se habia trabajado
hacer un podcast con tematica
libre, en esta actividad se indica
subir la transcripcion, identificando
los temas en donde se encuentran
sus intereses con los contenidos
trabajados.

Transcribir no es un tema
gue les sea de su agrado,
sin embargo, es una forma
de coordinar y reflexionar
nuevamente lo trabajado. En
lo cual se busca que
identifiquen posibles
soluciones que se comentan
en clase.

19. Contextos donde habita las familias

De la préactica sube tus 5 fotos,
explica 1 de ellas la que mas te
gusto, describiendo el contexto.

Permisos firmados
Celulares

Dinero para 2
transportes extras

Se llevé a cabo una practica fuera
de las instalaciones, en la alcaldia
se encuentra una de las utopias
(espacios culturales para la
comunidad) a 15 minutos de
distancia en transporte publico, se
camino por el parque lineal hasta
el Barco Utopia

La intencion ademas de llegar al
museo era documentar co6mo son
los espacios donde habitan las
familias, se les invitd a pensar y
fotografiar los tipos de vivienda, el
transporte, las formas de
convivencia, etc.

Después de varias
negociaciones la
coordinacion accedio a dar el
permiso, la intencion era dos
objetivos llegar al museo y
documentar el contexto, al
llegar el museo estaba
cerrado por reparaciones,
pero pudimos reflexionar del
entorno y realizar actividades
de integracion grupal,
después de intenso recorrido
de 14 semanas.




Fase IV. Observacion ciclo 3

Objetivo: Considerar los resultados de la intervencion por ciclos
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Matriz de evaluacién de actividades

Ciclo 3

Accion

Recursos

Ejecucién
Indicadores de proceso

Observacion
Fuentes de verificacion

20. TU PROPIA HISTORIA

Las auto narraciones no son
posesiones del individuo sino de las
relaciones, productos

del intercambio social. En efecto,
ser un yo con un pasado y un futuro
potencial no es ser un agente
independiente, Unico y autbnomo,
sino estar inmerso en la
interdependencia social.

Clase ha sido un recorrido muy
interesante en la deconstruccion de
narrativas hegemanicas en torno a
las familias.

Sube tu ensayo

Celulares o tablets
Conexion a la red.

Con la asignacion de tiempo de la
clase y para casos especiales la
entrega podia ser a medianoche,
el objetivo es que pudieran
expresar libremente sus
reflexiones y como las habian
vivido.

El problema que nace en la
comunidad el mismo grupo lo
analiza, define y resuelve. Ya
lo hacia de manera intuitiva
sin embargo se busco una
transformacion en el
mejoramiento de las

vidas de las personas
involucradas
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Resultados
Objetivo: Realizar el procesamiento y analisis de dat