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«La transformacion comporta un deslizamiento, un verdadero y propio desplazamiento:
dejar o renunciar un lugar que es seguro, que es “casa” en todos los sentidos —socio-
geografico, afectivo, lingiiistico, epistemoldgico— por otro lugar, desconocido, en el que se
corre un riesgo no solo afectivo sino también conceptual; un lugar desde el cual el hablar y
el pensar son inciertos, inseguros, no garantizados (aunque marcharse es necesario porque
en el otro lugar, de todas formas, no se podia seguir viviendo). Sea del lado efectivo o sea
del epistemoldgico, el cambio es doloroso, es hacer teoria en la propia piel, “una teoria de
carne y hueso”».

Teresa de Lauretis

“Quizé en aquellas ahora lejanas épocas no se expresaba asi ese oscuro impulso a romper
con cualquier género de prision, pero obedecia a la certeza de que, abriera lo que abriera,
abierto quedaria, y que no tenia mas camino que el camino que yo misma me trazara, ni
otro conocimiento que el de mi propia experiencia. Sin duda esa “temible” nifia que fui
encontr6 por fin su Puerta, y la atravesd, a sabiendas del costo y consecuencias de estar en
el mundo sin ser de/ mundo”.

Esther Seligson



Introduccion

En las tltimas décadas ha incrementado el nimero de mujeres que tienen acceso a la
educacion superior en México, en el caso del estado de Puebla y en particular de la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), la presencia de mujeres se ha
hecho cada vez mas notoria tanto en licenciaturas como en especialidades, posgrados y
doctorados. De acuerdo con los resultados del Gobierno de México a través de Data
Meéxico en su Pagina Web, durante el afio 2022 se inscribieron 84,288 estudiantes en todos
los niveles académicos de la BUAP (medio superior y superior), de los cuales 38,779
fueron hombres, es decir el 46%, y 45,509 fueron mujeres, lo que equivale al 54%
(ANUIES, 2022).

Asi mismo, la estadistica muestra que en los tltimos afios la mayoria del alumnado
son mujeres, quienes también llevan la delantera en el porcentaje de graduacion y
titulacion. En el afio 2023 se graduaron 1,494 estudiantes, de los cuales 708 fueron
hombres (47.4%) y 786 mujeres (52.6%) (ANUIES, 2023). Esta creciente cifra de mujeres
que ocupan los espacios universitarios de la BUAP viene acompanada por un fenémeno
migratorio estudiantil, puesto que dentro de las 45,509 alumnas matriculadas en dicha
universidad, por solo mencionar las cifras del afio 2022, se encuentra una minoria de
estudiantes foraneas que se trasladan a la ciudad de Puebla para iniciar sus estudios
superiores.

A pesar de que aun no hay una cifra exacta, cada nuevo ciclo escolar la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla alberga en sus instalaciones a alumnas foraneas, las
cuales provienen de otras ciudades, pueblos e incluso de otros estados de la Republica.

Ahora bien, para comprender los retos que dichas estudiantes migrantes enfrentan, es



necesario partir de una perspectiva que tome en cuenta sus necesidades particulares, pues
el desplazamiento geografico que realiza conlleva una reconfiguracion académica e incluso
personal con el nuevo entorno que habitan, como lo sostiene José Francisco Haro Beas et
al. (2016) en la ponencia “Desafios de los estudiantes foraneos en su formacion académica:
caso UACyA y de la UAN”.

De igual manera, un factor importante para que las alumnas foraneas concluyan
satisfactoriamente sus estudios es la seguridad dentro y fuera del plantel educativo de la
BUAP, sin embargo, para combatir la violencia de género es imperante conocer primero las
situaciones a las que estan expuestas, los lugares donde suceden y las personas que lo
perpetran. Tener que habituarse a una nueva espacialidad y comenzar a vivir lejos de su
familia nuclear, las coloca en una situacion vulnerable que converge con su situacion
migratoria, por lo tanto la violencia no parte solo por razones de género sino también por
motivos migratorios.

El acoso y hostigamiento dentro de la universidad, el acoso callejero, abuso sexual,
trata de personas con fines de prostitucion, feminicidios, entre otros tipos de violencia de
género, es a lo que las estudiantes foraneas deben enfrentarse en la ciudad de Puebla
mientras tratan de concluir sus carreras. Si bien la situacion de inseguridad es algo que
afecta a todas las mujeres en la capital poblana, el caso de las estudiantes que migran se
caracteriza, entre otras cosas, por la falta de una red de apoyo so6lida e inmediata en caso de
encontrarse en peligro.

La independencia a la que se enfrentan, estar lejos de su lugar de origen y de las
personas que conforman sus redes de apoyo, asi como mantenerse seguras ante la violencia
de género, las lleva a reconfigurar los cuidados hacia ellas mismas. De esta manera nos

encontramos con que modifican su rutina para salir inicamente de dia, cambian su



10

vestimenta para salir en publico (no usan prendas que muestren sus extremidades), evitan
ciertos espacios cuando se encuentran solas como calles oscuras, ademas de otras acciones
que las mantengan fuera de peligro.

Sin embargo, la modificacion de los cuidados también se realiza en colectivo ya
que poco a poco, con las nuevas personas que conocen durante su estancia en Puebla,
como compaieras y compaiieros de vivienda, profesoras y profesores, amigas y amigos de
clase, etcétera, se conforma una nueva red de apoyo colectiva con dindmicas para cuidarse
entre ellas y ellos. Esto coloca a las estudiantes foraneas como sujetas activas y
conscientes dentro de su situacion, porque si bien la violencia en la cotidianidad persiste en
cualquier momento y situacion, ellas también construyen maneras de resistencia para
hacerle frente como mujeres migrantes.

Es por ello que en la presente investigacion tiene como objetivo conocer las
experiencias de alumnas fordneas de nivel licenciatura de la Benemérita Universidad
Autoénoma de Puebla (BUAP) que han sufrido algin tipo de violencia como
consecuencia de ser migrantes estudiantiles, asi como los mecanismos de cuidados que
han desarrollado como respuesta a dicha violencia y a su situacion migratoria. Con ello
se despliegan tres objetivos particulares: a) identificar los retos a los que se enfrentan las
alumnas foraneas al migrar a la ciudad de Puebla, b) determinar cuéles son los tipos de
violencia més recurrentes en sus experiencias migratorias y ¢) establecer como se

configuran los cuidados en su proceso migratorio.
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Capitulo 1. Marco Contextual

En el presente capitulo pretendo contextualizar a mis sujetas de estudio de donde parte mi
investigacion. Para cumplir dicho propoésito hago una sintesis de las teorias que explican la
masificacion de las universidades, puesto que gracias a ello tanto mujeres como estudiantes
de otros lugares, sobre todo pueblos rurales o ciudades pequeiias, accedieron a la
educacion, dandole a las universidades publicas un peso enorme en México y
Latinoamérica.

Continuio con un repaso breve a la historia de las mujeres y su relacion con el
conocimiento, asi como en la educacion superior ya que al ser la universidad una
institucion creada por hombres y para hombres, las experiencias de las mujeres son
fuertemente sesgadas por esto. Posterior a ello, retomo la violencia de género y la aterrizo
en el contexto mexicano, asi como en el Estado de Puebla para relacionarlo con la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla puesto que sus estudiantes se enfrentan a
diversos tipos de violencia durante su trayectoria universitaria.

Finalmente, el eje con el que cierro son las razones por las que migran las y los
jovenes y como se vincula esto con el deseo de continuar sus estudios superiores.
Contextualizo el fendmeno a nivel Latinoamérica, México y Puebla. Opté por hacerlo de lo
general a lo particular ya que es preciso retomar lo que se ha dicho previamente sobre esta
tematica no s6lo en lo que concierne a nuestro pais, sino que muchos de los estudios a nivel
continente han propuesto acercamientos tedricos, metodologicos y epistemoldgicos desde

perspectivas provechosas para esta investigacion.
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Masificacion de las Universidades Iberoamericanas
Si la universidad como institucion ha sido (y sigue siendo) un espacio reservado para
aquellos pocos que tienen los recursos culturales, econdmicos y sociales para cursarla, ;jen
qué momento se masificd?, ;paséd de ser un espacio privilegiado a un espacio popular? Las
respuestas a estas preguntas, ain mas a la segunda, son dificiles de dar pues se necesitan
matices para comprender la complejidad del cambio social y econdomico que llevé a que las
universidades publicas albergaran no sélo a estudiantes con los recursos necesarios, sino
también a hijos e hijas de campesinos, estudiantes migrantes y muchos més. De acuerdo
con Jos¢ Joaquin Brunner en su articulo “La idea de universidad en tiempos de
masificacion” (2012), a partir de los afios setenta se dispard en aumento la matricula de las
universidades:
Efectivamente, durante las ultimas cuatro décadas (apenas un instante en
comparacion con nueve siglos de historia de las universidades), la matricula
terciaria aumento en esta parte del mundo de manera dramatica: de apenas 1.9
millones de estudiantes en 1970 a 8.4 millones en 1990 y cerca de 25 millones en
2011. De acuerdo con la ultima estadistica disponible (2008), el estudiantado
iberoamericano representa el 13% de la matricula mundial, tres puntos porcentuales
mas que el peso relativo de la poblacion iberoamericana en nivel global.
Durante el mismo periodo, la tasa bruta de participacion —es decir, el nimero de
matriculados, independiente de su edad, expresado como porcentaje de la cohorte en
edad de cursar estudios superiores— escald de 6 % en 1970 a més de 40% en 2009.
(2012, p. 131)
Dichos datos demuestran que, en efecto, la matricula en las universidades se

mantuvo hasta cierto punto “elitista”, pero a partir de los afios 80 se universaliz6 el acceso a
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este espacio privilegiado que, hay que reconocer, aun en la actualidad sigue siendo dificil
pertenecer. No obstante, los nimeros que ofrece Joaquin Brunner dejan muy claro que mas
personas de diferentes estratos sociales comenzaron a apropiarse de dichos espacios.

De acuerdo con el mismo articulo, esto se dio no solo a en México sino en otros
paises como Cuba, Venezuela, Argentina, Uruguay, Chile y muchos mas de Latinoamérica.
Abhora bien, expertos estadounidenses como Schofer y Meyer han dado algunas razones
para explicar por qué sucedio esto, entre las cuales se encuentran las siguientes.

I. La democratizacion politica y la difusion de los derechos humanos, incluyendo la

idea de que el progreso se basa en la educacion y que el acceso a ésta, en todos sus

niveles, es un derecho universal;

IT La cientificacion y tecnificacion de las sociedades, que desembocan en la nocion

de una sociedad global del conocimiento y la informacion, donde el capital

cientifico, profesional y técnico juega un rol estratégico;

IIT La emergencia de logicas de planeamiento nacional, cambio organizacional y

transformacion personal frente a un horizonte de crecimiento sin limite que situa al

cambio —y no a la estabilidad— en el centro de las politicas sociales,

IV La aparicion, en la arena internacional, de organismos e instituciones que

promueven una agenda y discursos pro-educacionales, diseminando la idea de que

el progreso de los pueblos, la competitividad de las economias, la movilidad y

cohesion sociales y la suerte individual de las personas estan indisolublemente

ligadas a procesos de escolarizacion cada vez mas prolongados y sofisticados.

(2012, p. 134).

Incluso en el pleno 2024 podemos encontrar rastros de este pensamiento pro-

educacion entre la poblacion, no porque sea algo malo, sino porque es una verdad que el



14

discurso que promueve la educacion como el tnico camino de superacion profesional y
personal aun existe, sobre todo cuando de nuestros padres y abuelos se trata. Por otro lado,
aunque las masificacion de las universidades estuvo acompanada de aquellas instituciones
privadas, la realidad es que la educacion publica fue un punto clave.
[...] el hecho que en la época de la educacion superior masiva y en vias de
universalizarse, la mayoria de estudiantes curse sus estudios superiores en institutos
no-universitarios y en universidades puramente docentes —publicas o privadas, da
igual— no puede sorprender. Pues son estas instituciones —menos selectivas y, por
ende, de menor prestigio académico y social, y con un menor costo unitario por
alumno— las unicas que estan en condiciones de garantizar un acceso masivo, y
eventualmente universal, para estudiantes provenientes de hogares con menor
capital econdmico, social y cultural. A ellas debemos que se hayan abierto las
puertas hasta ayer cerradas hacia la educacion terciaria, permitiendo el ingreso de un
contingente cada vez mas grande de jovenes y adultos al dominio del conocimiento
profesional y técnico hasta ayer controlado por una minoria. (Brunner, 2012, p. 138)
Que mas personas pudieran acceder a los planteles educativos de nivel superior fue
un hecho positivo si pensamos, como la cita de arriba, que esto supuso una gran
oportunidad para todos aquellos sectores precarizados cuya idea de estudiar parecia un
suefio (a pesar de que fuera un derecho para todos y todas, a reserva de las limitaciones
socioculturales, econémicas y de género).
Sin embargo, y como era de esperarse, las opiniones fuero contradictorias. Hubo
quienes celebraron la nueva situacion estudiantil y se comprometieron a asegurar la

ensefanza superior y profesional a todas las personas, pero también existieron posturas que
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criticaron el ahora facil acceso a las instituciones, lo cual atentaba contra las jerarquias
sociales y el orden cultural (Brunner, 2012, p. 139).

No obstante, hay que recordar que el hecho de acceder a una carrera universitaria no
borra automaticamente todos los obstaculos econdmicos, culturales y otros muchos mas que
experimentan las primeras generaciones de estudiantes cuya ascendencia no pudo cursar
una profesion. En cambio aquellos cuyo destino siempre fue la educaciéon por varias
generaciones incluso antes que la suya, tienen una clara ventaja en el desarrollo académico
y social durante la carrera y después de egresar.

Por ello hay otras perspectivas como las de Pierre Bourdieu con su libro Los
herederos. Los estudiantes y la cultura (1964), que se dedican a exponer que la universidad
ademads de masificarse también ayud6 a acentuar las desigualdades entre clases sociales.
(Quiénes son los verdaderos herederos de la educacion? Cuando intervienen los diferentes
sectores de la poblacion, sobre todo los populares, ;cudl es su papel en la universidad y
coémo llegan a ocupar un lugar?

Estas preguntas aparecen en el panorama porque las personas que comenzaron a
ocupar los lugares en los salones fueron, como menciona Joaquin Brunner, las menos
favorecidas, entre ellas los hijos e hijas de campesinos rurales. Como efecto domind, esto
llevo a que hubiera una migracion de jovenes hacia las capitales o hacia donde se
encontraran los campus universitarios. Por lo tanto, uno de los muchos efectos colaterales a

la masificacion de la educacion superior fue la migracion interna con fines educativos.

El Caso de México
De acuerdo con Roberto Rodriguez Goémez en su articulo “Expansion del sistema educativo

superior en México 1970-1995” (1998), la historia de la masificacion de las universidades y
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el devenir que tuvieron hasta conocerlas como lo haceos el dia de hoy en México, tiene sus
inicios en la posguerra y se relacione directamente con los cambios politicos y sociales que
traveso el pais durante esa época. Para entenderlo mejor, el autor distribuye las etapas de la
siguiente manera:

Primera etapa. ““[...] se inicia en los afios cincuenta y se caracteriza por cimentar la
base institucional de un sistema de universidades publicas a lo largo del territorio, por
fincar la plataforma para el desempefio de la funcidén universitaria de investigacion
cientifica, asi como por delinear la figura del trabajador académico profesional, es decir de
profesores e investigadores de dedicacion exclusiva a sus actividades”

(Rodriguez, 1998, p. 3).

Este periodo fue muy importante ya que sent6 las bases para la siguiente etapa
historica y respondi6 a las exigencias no solo nacionales sino internacionales, pues fue un
proceso de modernizacion que toda América Latina vivid, como lo demostro Joaquin
Brunner (2012). En la siguiente década, es decir, en los afios 60 también hubo cambios
significativos como alcanzar y preservar un buen nivel académico.

Segunda etapa. “Los afios setenta constituyeron una fase diferente en la historia de
la ensefianza superior, que se caracterizé ante todo por la expansion del sistema. En la
década se multiplicaron, con un ritmo de crecimiento sin precedentes, el nimero de
estudiantes, profesores, trabajadores asi como de instalaciones” (Rodriguez, 1998, p. 3).

Para este punto el aumento de estudiantes y plantel docente llevd a que se buscara
un cambio ya que, inevitablemente, se presentaron retos para la universidad. Es asi como se
implementan modalidades curriculares nuevas para ese entonces, ademas de que se
generalizan las formulas de planeacion para gestiones académicas y administrativas. Esto se

refiere a que las universidades publicas no solo se masificaron sino también sufrieron un
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proceso de universalizaciéon. Como tal, la reforma educativa que dio paso a esto inicio en
1972 y fue impulsada por el expresidente Luis Echeverria Alvarez.

Tercera etapa. “La fase de expansion con innovaciones educativas culmind al inicio
de los afios ochenta. A partir de entonces se inicid un nuevo ciclo, cuyo rasgo eminente es
la redistribucion de la oferta educativa, en todas sus dimensiones, y el transito de esquemas
de planeacion basados en la programacion, hacia férmulas de evaluacion ex-post y de
incentivo a la productividad” (Rodriguez, 1998, p. 4).

A partir de estas etapas es como se llega a conformar la modalidad de ensefianza
que conocemos actualmente, aunque hay que tomar en cuenta que el sistema educativo en
las universidades publicas est4 actualizandose constantemente. En el caso de México, los
factores que influenciaron este cambio se deben a 1. la relacion de la educacion superior
con las relaciones politicas de organizacion y estrategias de reforma de la época, 2. Las
demandas sociales hacia la universidad, 3. Las movilizaciones de estudiantes, profesores y
académicos, 4. las pautas de los modelos internacionales de desarrollo de la ensefianza

superior (Rodriguez, 1998).

Estudiantes Migrantes y de Primera Generacion

Ahora bien, con este proceso transformativo para las universidades, se crean nuevas figuras
estudiantiles, como las denomina Carlota Guzman Gomez en su articulo “Las nuevas
figuras estudiantiles y los multiples sentidos de los estudios universitarios” (2017). Su
proposito es demostrar que con el cambio de la educacion a nivel superior, los nuevos
sujetos y sujetas que conforman a los y las estudiantes no son homogéneos, sino todo lo

contrario.
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Es asi como se introducen dos categorias que se relacionan entre si: los y las
estudiantes que representan el esfuerzo de sus familias al ser la primera generacion que
asiste a la universidad, y por otro lado, los y las estudiantes foraneas. Por supuesto que
existen otros grupos como los y las alumnas indigenas, de la tercera edad, aquellos que ya
son padres o trabajan al mismo tiempo. No obstante, mi interés se decanta por ahora por los
dos primeros grupos.

Después de que la educacion superior fuera mas accesible para muchos diferentes
estratos sociales, esto es uno de los cambios que se vio venir referente a la conformacion de
la matricula, “dicha heterogeneidad se encuentra relacionada con la diversificacion de la
oferta educativa, en términos organizacionales y de orientacion académica, e incluso con
las propias transformaciones sociales”, apunta Guzman Gomez (2017, p. 77). De esta
manera, la autora esboza una definicion de estos dos grupos caracteristicos:

A partir de la ampliacion de la matricula en los niveles medio superior y superior,

nuevos publicos estudiantiles han ingresado a la universidad. Se trata de estudiantes

que provienen de familias con bajo nivel educativo y de bajos recursos econémicos
que anteriormente no tenian acceso a la educacion superior. A estos nuevos publicos
universitarios se les conoce como pioneros o de primera generacion, en tanto que
son los primeros del grupo familiar en acceder al nivel superior.

Como parte del fendmeno de la movilidad espacial se ubican los estudiantes

foraneos. Ellos no encuentran en su lugar de residencia la opcion de carrera que

desean: o bien no les satisface la calidad de la oferta educativa, o no obtuvieron un
lugar. Este desplazamiento puede implicar un cambio de municipio o de entidad
federativa. De esta manera, no solo viven una transicion entre el bachillerato y la

universidad, sino de manera paralela tienen que afrontar un cambio de residencia.
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[...] Las investigaciones muestran que estos jovenes estan muy motivados por
prepararse, pero este cambio va acompafiado de cuantiosas dificultades de orden
practico y emocional, pues tienen que enfrentarse a un medio desconocido. Ademas,
para muchos resulta dificil alejarse de la familia. Esta situacion se suma a las
dificultades de conocer y de adaptarse a un nuevo contexto educativo, con nuevas

reglas y retos. (Guzman, 2017, p. 79-80)

Es asi como todo un proceso historico en la educaciéon desemboca en nuevos grupos
de estudiantes con necesidades especificas, como son los estudiantes de primera generacion
y los fordneos. Ahora bien, cuando mas arriba sefialo que se relacionan estas dos categorias
del alumnado, me refiero a que pueden ser foraneos y por lo mismo de primera generacion
ya que la centralizacion de las universidades suma un reto més para que los y las
estudiantes rurales, o que no viven en las grandes ciudades donde estan los campus, puedan
acceder a la educacion superior.

Es por ello que al hablar de los y las estudiantes foraneas se necesita un contexto
historico sobre las reformas educativas que permitieron la masificacion de las universidades
y por lo tanto el aumento y diversificacion de su matricula. A pesar de que estos cambios
tienen su origen en la segunda mitad del siglo XX (y por supuesto que se configuran desde
mucho antes), atin en pleno 2024 podemos ver como afectaron el curso de la educacion, los

grupos sociales, y por ende, su desplazamiento.

Razones por las que Migran los y las Jovenes en América Latina
De acuerdo con mas datos que ofrece Jorge Rodriguez Vignoli en el articulo Migracion
interna de la poblacion joven: el caso de América Latina (2008), los jovenes se caracterizan

por la alta probabilidad que tiene de migrar tanto fuera como dentro de su pais de origen y
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segun la Divisiones Administrativas Mayores, la tendencia es que la emigracion provenga
desde el campo, donde aparentemente hay menos posibilidades economicas y educativas
para este sector poblacional (p. 9).

Pero la mayor parte de los factores inductores de la migracion durante esta fase son

objetivos y se relacionan con la ocurrencia de hechos significativos en ella y que por

diferentes razones favorecen movimientos migratorios —como la formacion de la
union y el inicio de la reproduccion, el ingreso a la universidad o la incorporacion al
mercado de trabajo. [...] Las decisiones educativas llevan a traslados de residencia
toda vez que no hay opciones de formacion escolar o universitaria en el lugar de
origen, o éstas no son compatibles con los intereses, presupuestos o antecedentes

académicos de las personas. (Rodriguez, 2008, p. 10)

Esto comprueba la veracidad de las afirmaciones sobre el desplazamiento de los
sectores populares y rurales a las grandes urbes donde se encuentra los centros
universitarios. La masificacion de las universidades lo permitio, aunque aun asi no fuera
posible para todos y todas.

No obstante, hay fenomenos como el trabajo y la educacion a distancia, asi como la
ampliacion de los Centros Tecnologicos que acercan la educacion superior a territorios
donde antes no habia dichas oportunidades, que han modificado la cantidad de personas
jovenes que migran para estudiar o trabajar, aunque no lo suficiente como hablar de una
disminucion total. Los estudios especializados demuestran lo que a continuacion se cita.

Entre estos aspectos especificos de la migracion juvenil estan: a) la migracion del

campo a la ciudad: dado que las histdricas fuerzas expulsivas del campo regional se

acentiian y amplian en el caso de los jovenes; si para el conjunto de la poblaciéon no

hay signos de un “retorno al campo” (Rodriguez, 2008), es mucho menos probable
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que aquello se verifique entre los jovenes; b) la migracion de retorno, que esta
expuesta a fuerzas contrapuestas en el caso de los jovenes [...]; ¢) la relacion entre
migracion y educacion; d) la insercidon de los migrantes jovenes en su destino, y )
la migracion relacionada con las grandes ciudades, en particular la que se dirige

hacia ellas y la que sale de ellas. (Rodriguez, 2008, p. 11)

Migraciones Estudiantiles en Latinoamérica

Los estudios especializados en la migracidon que realizan los jovenes con fines educativos
ya comienzan a trazar su camino, como es el caso del libro uruguayo Monteviniendo.
Trayectorias educativas y migraciones estudiantiles (2019), donde los compiladores Carina
Santivago Ansuberro y Jorge Maceiras Besnati retinen articulos que se preocupan por
analizar diversos aspectos que rodean a los estudiantes que migran internamente en
Uruguay. Entre los titulos que se leen se encuentran los siguientes, mismos que captaron mi
atencion de forma peculiar.

El articulo “Fundamentacion. Las migraciones estudiantiles internas” por Carina
Santiviago y Jorge Maceiras, en donde la principal tematica es La problematica de
permanencia y egreso estudiantil de alumnos migrantes en la Udelar (Universidad de la
Republica). De acuerdo con su planteamiento, para muchos jovenes del interior, el proceso
de llevar adelante sus estudios en la Universidad de la Republica es complejo por las
multiples dimensiones en €l involucradas.

No se trata tan solo del ingreso y la permanencia en esta Gltima, sino que ademas se
pone en juego el emigrar e instalarse en la capital del pais. Por ello, su objetivo es enmarcar

la importancia de conocer la problematica inherente a las migraciones internas de los
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jovenes provenientes del interior que se radican en Montevideo en funcion de la
construccion de sus trayectorias educativas en la universidad.

La metodologia que proponen para abordar dicho objetivo es de corte cualitativo y a
lo largo del articulo desarrollan los siguientes aspectos que enfrentan los estudiantes
migrantes: la integracion a Montevideo, la integracion a la Udelar, la vinculacion con la
familia de origen, la capacidad personal para generar una vida con autonomia, ser hombre o
mujer, y también la distancia que hay entre su lugar de origen y la capital. Las conclusiones
a las que llegan es que el apoyo familiar es decididamente destacado en los procesos
migratorios de los jovenes, tanto como soporte afectivo como con relacion a cuestiones
concretas de organizacion de la vida y de la universidad.

Otro articulo muy valioso es el de “La continuidad educativa en la Universidad de la
Republica: apoyos, percepciones y valoraciones de los estudiantes”, cuya autoria es de
Carina Santiviago y Sofia Ramos. La tematica que abordan es la incidencia de apoyos
institucionales por parte de la Universidad de la Republica para fomentar la permanencia y
egreso de estudiantes, enfocado en el alumnado migrante y becario.

Su planteamiento gira en torno a los estudiantes que tienden a desvincularse de la
universidad ya que viven en situaciones de vulnerabilidad, ya sea por cuestiones
socioeconomicas o por ser migrantes, entre otras razones. Por ello su objetivo principal es
conocer cuales apoyos de la Udelar consideran los alumnos migrantes y becarios que
incentivaron satisfactoriamente a su permanencia en la institucion.

La metodologia que implementan, al igual que el articulo pasado, un estudio
cualitativo de tipo exploratorio en el campo de las ciencias sociales para el cual se
utilizaron dos técnicas de recoleccion de datos: entrevistas individuales en profundidad y

grupos focales, en los que se busco contemplar la diversidad de procedencia del interior del
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pais respecto a la lejania o cercania de Montevideo, asi como la diversidad de los servicios
a los que pertenecen los estudiantes participantes.

La poblacion consistio en estudiantes de la Udelar becarios del Fondo de
Solidaridad provenientes del interior del pais que ya habian transitado al menos su primer
afo en la institucion en Montevideo. Las conclusiones a las que llegaron fueron que los
estudiantes perciben en forma espontanea aquellos apoyos relacionados con estructuras o
dispositivos que la institucion tiene y crea con fines especificos y dicha percepcion
espontanea de los apoyos esta relacionada con su aspecto instrumental.

Asi mismo, sobre los apoyos que aportaron a su permanencia, los estudiantes
evocan su primer aflo en la universidad y surgen en sus recuerdos otros apoyos que no
fueron identificados espontaneamente como tales, que tienen que ver con vivencias,
encuentros o situaciones con otros actores, principalmente docentes y estudiantes. Estos
apoyos no son creados como tales por la Udelar ni tienen por finalidad apoyar, sino que son
vividos, experimentados por el estudiante.

El tercer articulo que retomo del mismo libro es “El anonimato y su caracter
ambivalente: vivencia emergente en contextos de movilidad estudiantil”, por Jorge
Maceiras y Siomara Farall. En esta ocasion la temética se basa en el Anonimato en tanto
vivencia emergente en contextos de movilidad en los estudiantes migrantes de la
Universidad de la Republica de Uruguay. Su planteamiento es que la posibilidad de emigrar
a Montevideo es una alternativa para casi todo joven del interior, pero dicha opcion esta
condicionada por la centralidad de las instituciones educativas de nivel terciario
universitario en la ciudad de Montevideo.

Por lo tanto, la migracion hace que los sujetos experimenten encuentros y

desencuentros, afectaciones y modos de percepcion que tienen que ver con los nuevos
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modos de produccion de la vida. De ahi que su objetivo principal sea dar cuenta de la
problematica del anonimato como una vivencia entre los estudiantes migrantes de la
Universidad de la Republica de Uruguay.

La metodologia que escogen es cualitativa, como tal los sujetos de estudio no fueron
los estudiantes migrantes sino los resultados de entrevistas a profundidad que se hicieron
para una investigacion llevada a cabo en forma de tesis de maestria en Sociologia en la
Facultad de Ciencias Sociales de la Udelar (Maceiras, 2005). A raiz de su analisis se
ofrecieron un conjunto de categorias de analisis que buscaron explicar la razon entre los
componentes que se identificaron en los testimonios de los estudiantes.

Como conclusiones se observa que la percepcion del tiempo es muy diferente en
ciudades, pueblos y villas locales respecto a la ciudad de Montevideo; mas alla de que la
segunda se encuentra afectada y regulada por las dindmicas globales, la dimension temporal
no es habitada de la misma forma que en las primeras. Ademas, la capital en la medida en
que tiende a la dimension global y se correlaciona con ella, es generadora cada vez mas de
no-lugares, espacios de transito sin historia y de anonimato, que, tal como hemos dicho,
pueden vivenciarse en forma ambivalente y en distintos grados.

Estos articulos son de vital importancia para contextualizar los estudios que se
hacen actualmente sobre este fendomeno migratorio y la poblacion que los conforma.
Sientan un base para que las migraciones internas, no solo en Uruguay sino en todo el
continente americano y en México (el estado de Puebla especificamente ya que es el
territorio de mi interés), se estudien con el debido cuidado e interés que merecen.

Por otro lado, las diversas perspectivas que puede tener una miasma linea de
investigacion son muy proliferas y los articulos anteriores lo demuestran. Al contrario de

agotar las opciones para rescatar temas de interés, apenas significa un preambulo de lo que
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hace falta abordar. Colocar a los estudiantes migrantes internos como sujetos de
conocimiento es necesario porque todas las universidades en el mundo estan conformadas

por ellos, ignorarlos solo significaria un error.

Migraciones Estudiantiles en México
En México la situacion es diferente puesto que el fendémeno de movilidad estudiantil ha
sido poco estudiado, sobre todo en Puebla. Existen algunas investigaciones al respecto
que brindan un punto de vista general sobre este topico y aunque no parten desde una
perspectiva de género, abren el panorama y evidencian los espacios vacios que necesitan
cubrirse con futuros estudios.

El articulo “Capital cultural y trayectorias de migracion interna de estudiantes de
recién egreso a la Universidad Veracruzana” (2020) publicado en la revista Apuntes vol.
48, de José Luis Suarez Dominguez y Alim Getze Mani Eden Vasquez Feria, aborda el
perfil migratorio de los nuevos estudiantes de la UV con el fin de analizarlos a través de
la teoria de Bourdieu. Inicialmente, se delimitaron tres grupos de estudiantes segun su
procedencia residencial: los que viven en Xalapa (38.6%); quienes proceden de la
periferia a una distancia no mayor de 30 km de la ciudad (11.3%) y los que proceden de
comunidades cuya distancia rebasa los 30 km o provienen de otros estados del pais
(49.6%) (Suarez y Vasquez, 2020, p. 131).

Después, se dividio en dos etapas, en la primera analizaron el nlicleo familiar
como un factor decisivo para el desplazamiento estudiantil y determinaron que los
alumnos lo hacian porque en su familia valoran el papel de la educacion gracias a su
capital cultural, econémico y social o, por otra parte, porque buscaban a través de la

preparacion académica mejorar sus circunstancias de vida y trabajo. En la segunda fase
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enfatizan en el concepto de trayectoria para conocer como se desenvuelven los
estudiantes nuevos:

Los desplazamientos de los estudiantes a la ciudad de Xalapa siguen diversas

rutas que ellos y sus familias trazan para estar en posicion de iniciar el ciclo

universitario. Estas rutas estan marcadas por transiciones que intervienen en la
definicion de la historia de los agentes sociales; asi, el cambio de residencia
puede ser temporal o definitivo, y puede implicar el cambio de actividad. (Suérez

y Vasquez, 2020, p. 133)

Dando paso al analisis, Sudrez y Vasquez identificaron dos clasificaciones: los
alumnos fordneos cuyos padres contaban con estudios universitarios (grupo 1) y los que
no los tenian (grupo 2). Esta variante fue importante porque dio paso a la siguiente
conclusion: mientras la mayoria de los alumnos en el primer grupo se enfocaba
solamente en estudiar, el segundo no tenia certidumbre de su situacion migratoria debido
a que al mismo tiempo tenian que trabajar, dejando la universidad en segundo plano o
desertando por completo ante la dificultad de recursos econémicos (Sudrez y Vasquez,
2020, p. 146). Finalmente, coincidieron con la teoria de Bourdieu al comprobar que el
contexto familiar influye en el capital cultural y trayectorias de los estudiantes foraneos
de la Universidad Veracruzana.

De igual manera, la ponencia “Desafios de los estudiantes fordneos en su
formacion académica: caso UACyA y de la UAN” (2016) presentada por M.E.S. José
Francisco Haro Beas et al. En el IX Congreso Internacional sobre Innovaciones en
Docencia e Investigacion en Ciencias Econdémico Administrativas, coincide en que la
calidad de vida estudiantil de los alumnos foraneos esté ligada al ambiente social,

cultural y econdmico de su familia. Ademads, esta ponencia trajo a colacion otros
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aspectos:

La situacion que enfrentan los estudiantes foraneos es muy compleja tienen que

pagar renta durante toda su vida estudiantil, utilizan el transporte publico para

trasladarse de su casa a la escuela, durando de 15 a 30 minutos el transcurso, es
sorprendente el haber analizado que dichos estudiantes no acostumbran a hacer la
despensa porque no tienen tiempo si quiera para poder cocinar, y recurren a su
lugar de origen cada semana para traer comida preparada y asi poder alimentarse.

(Haro et al., 2016, p. 11)

Los estudiantes foraneos, como podemos ver después a través de estas dos
investigaciones, son un caso particular dentro de las universidades y sus necesidades
mereces ser estudiadas y atendidas porque los colocan como sujetos vulnerables a
diversos tipos de violencia, més aiin cuando en la ciudad a la que se desplazan y en el
plantel educativo también son blanco de agresiones. Asi mismo, hace falta aportar a
estos andlisis una mirada desde los estudios de género para aportar otro punto de vista y

ahondar en los casos especificos de las alumnas foraneas.

Migraciones Estudiantiles en Puebla
Centrandome en el caso del estado de Puebla, en agosto del 2022 se estimo que los estados
de los que provienen la mayoria de los estudiantes foraneos, al menos de la BUAP, son
Veracruz, Tlaxcala y Oaxaca (Hernandez, 2022, parr. 1). La nota periodistica “BUAP: De
estos estados provienen los alumnos foraneos de nuevo ingreso” del periddico El Sol de
Puebla, asegura lo siguiente:

Lo Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior

(ANUIES) precisa que en los tltimos tres afios alrededor del 17 por ciento de las
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matriculas de la BUAP corresponden a alumnos de otros estados de la Republica.

[...] también sr suma a este listado Morelos, Chiapas, Ciudad de México, Estado de

México, Hidalgo, Guerrero y Tabasco. De acuerdo con el tltimo censo realizado en

2019 por la ANUIES, de los 18 mil 187 alumnos que ingresaron en la BUAP, 852

son de Veracruz, 508 de Tlaxcala, 596 de Oaxaca y 272 de Guerrero. No obstante,

los estados con menor cifra de alumnos inscritos en la BUAP durante ese mismo
afio fueron Aguascalientes con siete, Sinaloa con cinco, Colima con

cuatro, Coahuila con cuatro, Nayarit con tres y Durango con dos estudiantes.

(Hernandez, 2021, parr. 3-5).

El 17 por ciento de la matricula total representa un nimero muy importante y es una
justificaciéon muy valiosa cuando de estudiar a esta poblacion se trata. Ademas, la presencia
de los estudiantes foraneos ha hecho que alrededor de la Ciudad Universitaria de la BUAP
se concentren pensiones para aquellos que se mudan a la cuidad, fondas donde pueden
comer a distintas horas del dia y muchos otros servicios més que necesitan estos
estudiantes.

Entonces, se habla de una modificacion no sélo en la universidad, sino también en
la ciudad de Puebla. La renta de cuartos, departamentos, casas, pensiones para estudiantes
también forman parte de la cultura foranea y se suma a uno de los tantos motivos que hay
para que se tomen a este tipo de alumnos y alumnas migrantes como sujetos de estudio en

investigaciones de todo tipo.

Retos Actuales para las y los Estudiantes Fordneos en Puebla
Para particularizar mas mi busqueda, deseo plantear el panorama no solo en México sino en

la ciudad de Puebla también. El 21 de enero del 2024 se publico en El Sol de Puebla una
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nota titulada “Carencia y soledad, retos a los que se enfrentan los estudiantes foraneos”, el
titulo es clarisimo y preocupante.

Daniela Hernandez, quien redacta dicha nota escribe lo siguiente: “Libre pero con
restricciones, asi es la vida de los jovenes foraneos que deciden dejar su lugar de origen y
mudarse a la entidad poblana para estudiar en alguna de sus universidades. Esta
experiencia, ademas de ser un recuerdo de por vida, es una ensefianza de responsabilidad y
autocuidado para los alumnos” (parr. 1). La fuente para asegurar esto se debe a que
entrevisto a cinco universitarios foraneos en la ciudad de Puebla, lo cual permitié conocer
el estilo de vida que llevan esta comunidad.

Todos los alumnos pertenecen a diferentes universidades, hay de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), del Tecnologico de Monterrey campus Puebla,
de la Universidad Iberoamericana Puebla y de la Universidad de las Américas Puebla
(UDLAP). Por lo tanto, se trata de instituciones publicas y privadas las que entraron en este
pequefio estudio.

El primer eje que se aborda es la restriccion por el dinero, donde Regina Hernandez
Mota, originaria de Cérdoba, Veracruz y estudiante de Administracion Financiera, cuenta
que tiene que trabajar al mismo tiempo que estudia para poder solventar los gastos que
supone vivir sola en Puebla. Retomo el siguiente fragmento de su entrevista en la nota
periodistica: “Mis papds no pueden darme dinero porque hay problemas economicos,
entonces todo lo que trabajo es para mi, para mis gastos, pero es dificil cuidarlo
porque mis amigos buscan salir cada fin, ir a comer, tomar un café u otras cosas” (part.
6).

A partir de esto observamos que la migracion interna en México requiere no sélo de

trasladarse fisicamente de un lugar a otro, sino también recursos econdmicos para solventar
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colegiaturas en el caso de que se aun universidad privada como la de Regina, la renta de la
vivienda en la que se instala y la comida. Ademas, entran otros factores como el acceso a la
recreacion, pues también forma parte de un estilo de vida digno.

El segundo eje es la libertad fuera de casa, donde la estudiante Aline, originaria de
Hidalgo, cuenta que en la ciudad de Puebla hace cosas que no puede hacer si viviera con
sus padres. “;Por qué no avisas a tus padres a los lugares a los que sales?”, pregunta este
diario. “Porque se enojarian y me pedirian que regrese a mi casa, mejor soy cuidadosa y
no digo nada (...) mi papd que marca todas las noches, entonces cuando quiero salir de
antro les pido a mis amigos que esperen conmigo la llamada y cuando cuelgo me voy”,
responde (parr. 12).

La situacion en este caso es complicada ya que al tener libertad también deben
asumir la responsabilidad sobre su propia persona, lo cual se maneja diferente en cada caso,
como se observa. Es aqui donde entran los mecanismos de autocuidado referente no solo al
bienestar de la salud, sino también fisico ante las situaciones violentas que puedan surgir.
La ciudad se presenta como una oportunidad de vivir una etapa con mas responsabilidad o
como un peligro, dependiendo del sentido de autocuidado y autoproteccion de cada alumno
foraneo.

La comida es el tercer topico y para este eje Ricardo Sanchez compartié su
testimonio: “Cuando llego aca es comun que coma solamente sandwiches o quesadillas,
pero es también por el tiempo que no cocino algo grande como tal, pues senti que mi
estomago se redujo y la cantidad de alimentos que consumo ya es menor a la que comia en
mi casa”, explica (parr. 14).

Incluso el tema alimenticio es un factor muy recurrente entre la comunidad foranea,

puesto que ya no cuentan con su principal red de apoyo que los provee de los elementos
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mas basicos como comida, vivienda, servicios, etcétera. Ahora ese apoyo se refleja en un
presupuesto monetario que ellos deben administrar, por eso saber donde y cuando van a
comer se vuelve tan importante, pues una buena alimentacion también influye en su
desempefio académico.

Aprender a estar solo o sola es otro de los retos a los que se enfrentan cuando se
mudan lejos de su familia y amigos que los vio crecer. Para Denisse, originaria de
Guerrero, es fundamental aprender a lidiar con la soledad para tener éxito en esta nueva
etapa de su vida: “Estar solo y sentirse solo son dos cosas distintas, explica. Ser un alumno
foraneo no es estar triste todo el tiempo o extrafiar tu casa. Estudiar lejos da la oportunidad
de conocer nuevos amigos, incluso de formar una nueva familia, pues al llegar a una nueva
casa con personas desconocidas puedes formar nuevos lazos” (parr. 20)

Gracias al trabajo que realizé Daniela Herndndez, comprendemos actualmente las
necesidades y situaciones que viven los estudiantes foraneos en Puebla y lo mas valioso es
que ellos mismos lo compartieron. No s6lo estdn implicados temas académicos, sino sobre
todo econdmicos, culturales, sociales y emocionales.

Otro aspecto que no se ha tomado en cuenta aun es implementar en estos pequefios
pero significativos acercamientos tanto en peridodicos como El Sol de Puebla y libros como
Monteviniendo. Trayectorias educativas y migraciones estudiantiles (2019), la categoria de
género. Este cruce entre las migraciones internas con fines educativos hacia Puebla puede
ser ain mas fructifero si se mira con ojos feministas.

No so6lo hay que retomar las subjetividades en general, sino detenernos a pensar en
que las mujeres pueden vivir situaciones especificas por la violencia de género que hay en

Puebla. Por esto mi investigacion parte de todo aquello que ya se ha dicho con anterioridad
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y que aqui desgloso, pero con un enfoque diferente para abonar no solo en estudios sobre

migraciones sino también en los estudios de género y feminismo.

La Integracion de las Mujeres en la Educacion Superior

Como mencioné con anterioridad, uno de los efectos colaterales de la masificacion y
expansion de las universidades fue que hijos e hijas de obreros y campesinos comenzaron a
matricularse en la educacion superior, lo cual los llevo a desplazarse a las urbes o a donde
quiera que los centros educativos se encontrasen. A esto yo lo denomino “migracion interna
por fines educativos”.

Sin embargo, el caso de las mujeres es alin mas particular ya que el porcentaje de su
matricula durante el periodo de los 70 no fue muy prolifera, hasta la actualidad donde las
cifras reflejan lo opuesto. Segun Rodriguez (1998), esta “poblacion [...] crecid del 12.5%
en los primeros afios sesenta al 18% en 1974 y a cerca de 25% al iniciarse la década de
1980 (p. 13).

De esta manera se puede asegurar que el proceso de modernizacion y la reforma de
los afios 70 llevo, ademas de todo lo sefialado anteriormente, a que se modificara la
composicion socioecondmica, de los nuevos estudiantes de las universidades. No so6lo se
integraron los hijos de la clase obrera y rural en general, sino también las mujeres, suceso

que politicamente hablando represent6 un avance para su desarrollo personal y profesional.

Mugjeres y su Relacion con el Conocimiento
Una vez bosquejado el panorama que devino en la inclusion de diversos sujetos
estudiantiles, hay que pensar el papel de las mujeres en la educacion superior y en la

produccion de conocimiento, puesto que las condiciones historicas y sociales son muy
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diferentes para este grupo. No es coincidencia que Roberto Rodriguez Gémez (1998) haya
mencionado el aumento de matricula a partir de los afnos 70, pues su ausencia era notoria
entre los estudiantes varones que predominaban en las instituciones educativas.

Por ello, es fundamental plantear las bases de la relacion de las mujeres y el acceso
a la educacion, pues la historia y la perspectiva feminista nos ha hecho saber que desde los
tiempos de las brujas las mujeres han sido vetadas de los procesos de conocimiento e
incluso fueron torturadas aquellas que se atrevian a desafiar las normas.

Como sugiere Norma Blazquez, es necesario remontarnos de manera breve a los
antecedentes de como se han excluido y posteriormente incluido las mujeres en los espacios
de conocimiento como las universidades. Blazquez al igual que Rodriguez, concuerdan en
que a partir de la segunda mitad y finales del silgo XX las mujeres comenzaron a figurar en
los planteles educativos superiores, pero eso apenas fue un paso de todos los que se
tuvieron y tienen que dar para que se hable de una igualdad genuina entre hombres y
mujeres, por lo que Blazquez sefala lo siguiente.

La presencia femenina es un fenémeno relativamente nuevo, sobre todo si

consideramos que la admision de mujeres en las universidades ocurri6 tardiamente.

La poblacion femenina en este nivel educativo pasoé de un tercio de la matricula

total en 1960, a casi la mitad en 1995, y asi continta en la actualidad. Esto significa

que, a nivel mundial existe un nimero semejante de mujeres y hombres realizados

estudios profesionales. (2007, p. 41)

Actualmente, la matricula femenina en las universidades de México mantiene de
cierta forma el mismo niimero, sin embargo, la situacidon no es la misma mientras se avanza

en los grados de maestria, doctorado, postdoctorado e investigacion. El tema de las mujeres
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en la educacion superior es complicado, la historia en este ambito esta conformada de
disparidades que atn son vigentes para investigar.

Por otro lado, el hecho de que el porcentaje de mujeres sea muy parecido al de
hombres en dichas instituciones, no elimina en automatico las dificultades que tienen que
padecer debido a la brecha de género en la sociedad y, por lo tanto, también en la
educacion. Aunque hay avances numéricos, estamos aun lejos de hablar de una situacion
realmente equitativa, ademds que la presencia de mujeres no es la misma en todas las areas

de conocimiento.

Los Retos de las Mujeres en la Educacion Superior
Maria del Pilar Gonzalez Saavedra, en su tesis La brecha de género en las trayectorias
educativas de estudiantes de la BUAP en areas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas) (2021), hace un gran trabajo al contextualizar a las mujeres en la educacion
superior:
La historia de las mujeres en la universidad ha sido una constante lucha por equidad
de género; esto llena de significado el acto de las mujeres de poder asistir a una
universidad, sin embargo, las contradicciones al momento en que las mujeres eligen
una licenciatura y como se desenvuelven dentro de estas siguen presentes,
generando desigualdad y violencia en la forma en que hombres y mujeres se
desarrollan académica y profesionalmente.
[...] Cientificos y fil6ésofos no incluian, ni reconocian, a las mujeres como un sujeto
con libertades, que también podia producir conocimiento. Tanto en las ciencias

sociales como naturales, se teorizaba sobre la nula capacidad cognitiva de las
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mujeres y esto repercutid en la negacion de sus derechos, y su importancia en la

vida publica. (p. 18)

Estos discursos tan bien implantados en el colectivo social han retenido a las
mujeres para que llegaran tarde a muchas cosas, desde su reconocimiento como ciudadanas,
el derecho al sufragio, asi como su participacion en las universidades y centros de
investigacion. Por ello no es suficiente con que la balanza de hombres y mujeres respecto a
la matricula de inscripcion esté simétrica, pues hay retos estructurales que atin debemos
combatir.

Desde el androcentrismo, al machismo y misoginia, la restriccion de eleccion a
momento de elegir carrera, el acoso universitario y el hostigamiento por pare de profesores
y cuerpo académico, son tan solo unas pocas de las violencias a las que las alumnas deben
enfrentarse. Esto sin nombrar las demas violencias estructurales por parte del estado, la
iglesia y diversas instituciones de poder.

Ana Buquet, en su libro Intrusas en la universidad (2013), apunta a que se trata de
“tendencias mas o menos difusas, alimentadas por la tradicion, reforzadas por ideas
preconcebidas e impregnadas en la actitud natural respecto al género. Sin embargo, estan
ahi, y son capaces de determinar la participacion de las mujeres en las IES” (p. 45). A pesar
de que se trabajen estos temas bajo la perspectiva de violencia de género, todavia quedan
muchas dudas de si las universidades realmente albergan este tipo de comportamientos y

obstaculos.

Datos Estadisticos: Mujeres Universitarias en Puebla Segiun ANUIES
Ahora bien, como lo mencioné anteriormente, a pesar del incremento de la matricula

femenina dentro de las universidades, las mujeres son minoria dentro de estas instituciones
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ya que no fueron disefiadas para las mujeres. De ahi que Ana Buquet (2013) se refiera a las
mujeres como “intrusas”, pues ocupar un espacio dentro del aula no fue una concesion por
parte de la academia, sino un derecho peleado y defendido por las mujeres. Por lo tanto,
hay que recurrir a las estadisticas que arroja el ANUIES para tener un panorama actual de
la participacion de las mujeres en la educacion superior en Puebla, México.

De acuerdo con los resultados del Anuario Estadistico de la Poblacion Escolar en
Educacion Superior, en el ciclo escolar de 2022 a 2023, Puebla se encuentra en el séptimo
lugar de los estados de la Reptiblica Mexicana con mas mujeres matriculadas, 197,475
alumnas para ser exactas. Esto es relevante ya que a pesar de que el estado de Puebla es
pequefio en cuanto a extension territorial, su amplia oferta educativa se refleja en los
numeros estadisticos que arroja ANUIES afio con afio.

Dicha cifra comprende universidades publicas y privadas y, por otro lado, al hacer
una comparativa con el nimero de hombres matriculados se hace visible una gran
diferencia puesto que su registro asciende a 156,711 alumnos. Esto quiere decir que existe
una predominancia de 40,714 alumnas mujeres con matricula en Puebla, lo cual equivale al
55.7% del nimero total (354,186) (ANUIES 2022-2023).

De igual manera, en el mismo periodo se inscribieron 57,962 mujeres y 47,569
hombres; de nuevo aparece una gran diferencia de 10,393 matriculas de alumnas en
comparacion a los alumnos. La situacion es la misma en cuanto al nimero de egresados:
36,128 mujeres y 26,934 hombres (ANUIES 202-2023), la disparidad se hace cada vez mas
clara y notoria.

Ahora bien, dentro del estado de Puebla se encuentra la Benemérita Universidad
Autoénoma de Puebla (BUAP de ahora en adelante), cuya institucion retomo en este

proyecto debido a la importancia dentro de la oferta educativa a nivel nacional. De acuerdo
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con el boletin de la Direccion de Comunicacion Institucional de dicha universidad, en el
ano 2021 la BUAP form¢ parte de las mejores universidades ptblicas estatales y federales
de México en el OS World University Rankings.

Aquel prestigio, entre otras cosas, hace de esta institucion una gran opcion para los
jovenes estudiantes, hombres y mujeres, que contintian con sus estudios superiores y que
provienen no so6lo del interior del estado sino de distintas partes de la Republica Mexicana.
Ahora ya no solo interviene el hecho de que las universidades publicas se masificaron, sino
también que gracia al prestigio académico de estas, como es el caso de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla, es un factor fundamental en la cantidad de estudiantes

que se matriculan cada afo.

Benemérita Universidad Autonoma de Puebla

Los datos anteriores son muy reveladores, por lo que se abre la necesidad de comprender
qué caracteristicas tiene la BUAP para ser tan solicitada a nivel nacional. Ademas de ser
publica y contar con muchos programas de becas e intercambios nacionales e
internacionales que benefician al alumnado, la ubicacién en el centro del pais hace que la
Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla sea tan atractiva para muchos sectores
poblaciones.

Por ello, “De acuerdo con el Sistema de Informacion Cultural (SIC), Puebla es la
tercera entidad del pais con mayor oferta educativa de nivel superior, con un total de 228
universidades, siendo atractiva para jovenes que no encuentran la carrera de su eleccion en
su estado” (Hernandez, 2024, parr. 3), se lee en una nota periodistica de este mismo afio en

El Sol de Puebla.
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Si bien existen mas universidades publicas ademas de esta, la BUAP es la principal
atraccion por la que se mudan a esta ciudad nuevos alumnos cada afo. Por supuesto que
también influye el estado de Puebla como tal, ya que segin el mismo articulo “la entidad
poblana es un lugar con amplia variedad de carreras, con diversos costos, en donde es facil
vivir y los costos mensuales de renta no alcanzan precios exorbitantes como en otros sitios

con el mismo nivel de oferta educativa, como la Ciudad de México” (parr. 29).

Violencia de Género en México

El articulo “Un marco analitico para el estudio de las geografias del miedo de las mujeres
a partir de la evidencia empirica de dos ciudades mexicanas™ (2021), escrito por Paula
Soto Villagran y publicado en la revista digital multimedia Encartes, retomo el caso de la
ciudad de Puebla y Guadalajara para analizar la relacion de las mujeres con la ciudad a
partir de la geografia del miedo desde una perspectiva de género.

La autora escribié que los propositos de su investigacion son dos, el primero es
discutir de qué maneras ha impactado el miedo en la movilidad urbana de las mujeres en
las dos ciudades, asi como las estrategias que emplean para protegerse. EL segundo
proposito es desarrollar un marco analitico para el estudio de las geografias del miedo de
las mujeres (Soto, 2021, p. 18)

El analisis parte con la siguiente afirmacion: “En efecto, desde una perspectiva
geografica feminista los estudios sobre la inseguridad de las mujeres en los espacios
publicos han demostrado como las geografias cotidianas de los hombres y las mujeres
tienen diferencias claras en cuanto a los usos y significados cotidianos de los espacios
urbanos” (Soto, 2021, p. 19), posteriormente informé que de acuerdo con las estadisticas,

en Puebla el 35.7% de mujeres han sufrido acoso callejero, mientras que en Guadalajara
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fueron el 48.2% de las ciudadanas (Soto, 2021, p. 35).

Una vez puesto sobre la mesa este problema, Soto argumento6 que la violencia de
género en las calles deviene, entre otras cosas, en que las mujeres asocien ciertos espacios
con el miedo que les genera ser victima de una agresion sexual por parte de desconocidos
y también relaciono al espacio con el poder desigual que se ejerce sobre los cuerpos de las
mujeres:

De esta forma encontramos que el miedo al lugar es relacional y queda expresado
y definido en un flujo de relaciones sociales con “otros” sujetos, con los lugares y
con los tiempos. Ya sea la falta de vigilancia, la presencia de comercio
ambulante, el dominio espacial de grupos de hombres o las calles oscuras, estos
aspectos revelan la interaccion entre lo social y lo espacial. (Soto, 2021, p. 28)

Soto cerr6 su investigacion al concluir que el miedo tiene un impacto emocional en
el cuerpo de las mujeres, quienes crean una geografia en la que identifican lugares de
riesgo, mismos que evitan y con ello restringen su participacion social. Sin embargo,
también estd el caso de mujeres que a pesar del miedo negocian las formas en las que se
apropian del espacio, por lo que se podria hablar de resistencia; asi, la urbanidad y sus

espacios publicos a la vez de restringir, también pueden ser un lugar de transformaciones.

Puebla Frente a la Violencia Contra las Mujeres
En el afio 2018 el Honorable Ayuntamiento del Municipio de Puebla y el Gobierno de
Puebla colaboraron con la ONU Mujeres para realizar una investigacion por parte del
Programa Ciudades y Espacios Publicos Seguros para Mujeres y Nifias, esto con el
motivo de retomar la violencia de género en las calles de la ciudad.

La investigacion reconocid6 el acoso callejero como un problema serio ya que “El
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impacto puede ser inmediato o de largo alcance e incluye multiples consecuencias
fisicas, sexuales y psicologicas para las mujeres y las nifias. Estas agresiones y la
amenaza de recibirlas limitan la libertad de movimiento de mujeres y nifias y reducen su
capacidad de participar plenamente en la vida publica” (2018, p.11), lo cual limita los
espacios a los que esta poblacion puede acceder de manera segura y tranquila.

Asi pues, bajo la premisa anterior se desarrolld El Programa para la Prevencion y
Atencion del Acoso y Otras Formas de Violencia Sexual contra las Mujeres y las Nifias
en el Espacio Publico de la Ciudad de Puebla, el cual se propuso brindar herramientas y
estrategias encaminadas a erradicar el acoso callejero y todas las formas de violencia que
se viven dia a dia en el exterior, de esta manera se impulsa la igualdad de género y
empoderamiento de las mujeres y nifias (2018, p. 12).

El documento se dividi6 en dos etapas, la primera se centr6 en darles participacion
a las mujeres que utilizan el transporte piiblico, mercados y corredores turisticos para
conocer su experiencia cuando transitan dichos espacios, ademas de incluir a hombres
para contrastar sus experiencias en los resultados posteriores, para lograrlo realizaron
encuestas a 100 mujeres, cuyas respuestas fueron utilizadas para hacer un diagnostico
sobre el acoso sexual.

La segunda etapa se enfoc6 en responder a problemas especificos que se
identificaron a partir de las entrevistas, para lo cual recurrieron a un programa integral
elaborado con base en la metodologia del Programa Global, mismo que se aplica a todas
las ciudades alrededor del mundo que participan en dicho convenio.

Después de un largo analisis en el que se realizaron diversas preguntas para lograr
obtener la mayor cantidad de informacion posible sobre la probleméatica que abord6 la

investigacion, se analizaron y promediaron las respuestas de las personas entrevistadas
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para llegar a lo siguiente:

Desde una perspectiva de género, los datos muestran diferencias considerables.

Mientras que para las mujeres los tres cambios de habitos mas significativos son

andar acompafiada (73.4%), dejar de salir de noche o temprano (62.3%) y

cambiar sus rutas de traslado (54.79%), 49.04% de los hombres ha cambiado

sus rutas de traslados, 38.2% procura andar acompafiado de alguien y 35.6%

cambia de medio de transporte. (2018, p. 47)

La investigacion concluy¢ al sugerir armonizaciones legislativas y politicas
integrales necesarias, algunas de ellas fueron: identificar y resolver omisiones, rezagos
y carencias en las leyes de entidad federativa con respecto a la violencia de género,
generar protocolos de accion, sensibilizar y capacitar al personal de las instituciones de

seguridad, entre muchas otras.

Conclusiones
La educacion superior fue conquistada en dos momentos, primero por la clase obrera
cuando se masificd en Iberoamérica, lo que dio como resultado que mas personas de clases
populares pudieran acceder a los campus universitarios. En un segundo momento fue
conquistada por las mujeres, alin con ciertas reservas, quienes no pudieron acceder de la
misma manera que los hombres por prejuicios de género y por una sociedad que no veia
necesario educarlas.

Contra todo prondstico, actualmente las mujeres superan la media en las estadisticas
comparativas respecto a los varones, aunque también es cierto que las condiciones todavia
no son del todo equitativas para su permanencia y egreso. No obstante, este fenomeno es

algo que no se puede ignorar, puesto que con ¢l se despliegan muchos otros, como es el
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caso de las mujeres migrantes estudiantiles y el cual ocupa esta investigacion. Si algunas de
las mujeres de la periferia pueden cursar estudios superiores es, en gran parte, gracias a que
las universidades abrieron sus puestas a mas sectores poblacionales, pero también se debe a
la incansable lucha por las mujeres para acceder y mantenerse en espacios que se les fueron
negados.

El estudio de estos casos es interesante, pues convergen en ellos situaciones de clase
y género que configuran sus experiencias como estudiantes migrantes, ya que algunas de
ellas conforman la primera o segunda generacion en asistir a la universidad. A esto se
suman las pocas oportunidades académicas en las zonas rurales que a pesar de que se han
industrializado poco a poco, todavia no cuentan con centros educativos donde las mujeres
puedan continuar estudiando después de la secundaria y/o bachillerato. Es por ello que las
estudiantes foraneas deciden salir de sus lugares de origen en busca de una mejor calidad de
vida a través de la educacion.

Como se observa a través de este capitulo, la migracion no solo se ha dado a nivel
internacional, dentro del pais existen flujos migratorios muy importantes que empiezan a
ser registrados debido al cambio en las dindmicas econdmicas, sociales y personales que
esto conlleva. Asi mismo, los desafios se entrelazan con la economia ¢ historia familiar,
ademas de lo que implica conocer un nuevo lugar. Familiarizarse con nuevas costumbres y
modos de vida es, din duda, un reto que marca la experiencia de las alumnas foraneas.

El recorrido historico y social que aqui se desmenuza, muestra que las mujeres
siguen una lucha constante por reafirmarse dentro de espacios que hasta hace no mucho (e
incluso todavia en algunos casos) se consideran masculinos. Sobreponerse a la encrucijada
de migrar es uno mas de esos obstaculos que las estudiantes deben superar para crecer

académica, profesional y personalmente en una sociedad que poco a poco acepta mas la
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independencia femenina. La violencia de género se escabulle entre sus experiencias, lo cual
complejiza el fendmeno, sin embargo, es por ello mismo que se vuelve imperante

profundizar en él.
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Capitulo 2. Marco Tedrico

El presente capitulo corresponde a las disertaciones teoricas de las que parte mi
investigacion para abordar la problematica de mis sujetas de estudio. El capitulo se divide
en tres partes de acuerdo con mis dimensiones de estudio, los cuales son: migracion interna
por fines educativos, violencia de género en los procesos migratorios y los cuidados en el
proceso de adaptacion.

El proposito es introducir y explicar las principales teorias y conceptos de andlisis
que me serviran para entretejer y estructurar a mis interpretaciones futuras. Las tres
dimensiones presentes estan interrelacionadas entre si, por lo que el mismo orden en el que
aparecen es crucial para comprenderlas. Inicio por definir el tipo de migracion de mi
interés, puesto que es muy extensa la gama de motivos por los que se migran, en esta
investigacion retomo Unicamente la migracion alentada por fines educativos. Desde
entonces acoto la definicion para perfilar lo que aqui se considera como estudiantes
“foraneas”, ya que esta completamente relacionado con la migracidon que retomo en este
capitulo.

Posteriormente me adentro en la violencia de género a la que estan expuestas las
mujeres cuando se desplazan geograficamente. Si bien la violencia de género se presenta en
casi todas las vidas de las mujeres en general, la accion de migrar implica otro tipo de
factores que afectan en como viven y responden a ella las mujeres migrantes. Por lo tanto,
hacer un cruce entre la violencia de género y la migracion con fines educativos m es til

para vislumbrar categorias analiticas importantes para los objetivos del proyecto.
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Por ultimo, introduzco la dimension de los cuidados. Al haber un desplazamiento
geografico entre el lugar de origen y la ciudad que las recibe, las estudiantes foraneas se
ven en la necesidad de construir y reconstruir sus redes de apoyo, la manera en que ejercen
el autocuidado y se protegen a si mismas (o en colectividad) cuando se encuentran en
situaciones potencialmente vulnerables.

Estos aspectos convergen en la ética del cuidado no solo de forma individual sino,
sobre todo, en colectivo. De esta manera ademas de prestar atencion a los esfuerzos
individuales de las estudiantes foraneas por cuidar de si mismas en su proceso de
adaptacion, también retomo la responsabilidad de las instituciones, en este caso la BUAP,

para contribuir al bienestar y seguridad de las mismas.

Migracion Interna

En el imaginario colectivo mexicano, cuando se habla de migracion lo primero que suele
pensarse es en la movilidad de personas hacia el norte del continente, sobre todo hacia
paises como los Estados Unidos de América o Canada. Al ser esta una ruta muy frecuente e
importante entre la poblacion mexicana y latinoamericana en general, su popularizacion la
ha hecho muy conocida e identificable.

Sin embargo, aunque “[...] el fendémeno de migracion hacia Estados Unidos genero
una gran cantidad de literatura debido a su carécter Unico y masivo, el andlisis de la
movilidad interna es esencial para entender las dinamicas territoriales y las desigualdades
espaciales” (Gordillo y Plassot, 2017, p. 67). La migracion interna es igualmente rica para
estudiar y analizar, los motivos que la alientan son tan diversos que es necesario continuar

en su investigacion.
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Los desplazamientos que hacen las personas no solo hacia otros paises, sino también
dentro del mismo son cruciales porque nos encontramos con motivos tan variados como
“razones familiares, problemas de violencia y seguridad, asi como ambientales” (Gordillo y
Plassot, 2017, p. 67). En el caso de mi investigacion, encontramos que los estudios
superiores son otro motivo muy popular por el que migra la poblacidon joven, aunque hay
otros estudios que demuestran que la migracion con fines educativos sucede desde etapas
anteriores a la superior.

Ahora bien, la migracion interna en México es definida por Gustavo Gordillo y
Thibaut Plassot en su articulo “Migraciones internas: un analisis espacio-temporal del
periodo 1970-2015” (2016) de la siguiente manera:

[...] cambiar de comunidad, localidad, municipio o entidad federativa para otro

territorio con mayores oportunidades econdmicas, acceso a servicios publicos

(Sellars, 2014), o niveles de Indice de Desarrollo Humano (Soloaga y Lara Ibarra,

2007). También, cabe senalar, que las diferentes redes sociales tejidas, resultan ser

un determinante fundamental en la eleccion a migrar (Lara Flores, 2010; Davis, et

al., 2002). En los afios recientes se han observado razones adicionales a las
estrictamente economicas que empujan a migrar como lo son los impactos
ecologicos, los problemas de violencia o las aspiraciones a la reunificacion familiar.

(2022, p. 68)

A esta definicion considero pertinente agregar que otro de los motivos por los que
las personas migran es en busca de oportunidades educativas ya que los planteles
universitarios estan concentrados mayoritariamente en las urbes, a diferencia de las
instituciones de educacion basica y media superior. Esto mueve a los y las jévenes a

desplazarse hacia donde se encuentren las carreras en las que quieren matricularse.
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Ahora bien, dentro de la migracion interna existen dos tipos de flujos, los
interestatales y los intermunicipales. Ambos son de mi particular interés ya que las sujetas
de estudio de la presente investigacion provienen tanto de otros estados de la Republica
Mexicana, como del mismo Estado de Puebla, pero de otro municipio. Por lo tanto,
considero a ambos conceptos pertinentes en mi marco teorico.

El concepto de migracion se hace cada vez mas especifico ya que incluso dentro de
los desplazamientos que se dan dentro del pais hay escalas macro y micro. Para los
propositos de mi investigacion es muy util especificar cudles acepciones utilizaré, asi como

sus motivos, pues también estos varian entre la poblaciéon migrante en México.

Migracion Interestatal

De acuerdo con Gustavo Gordillo y Thibaut Plassot (2016), la migracion interestatal se
denomina asi cuando las personas implicadas viven en una entidad diferente a la de su
nacimiento (2022, p. 72). Esto es recurrente entre las estudiantes foraneas de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), ya que de acuerdo con el ANUIES en sus
resultados del ano 2022, los estados de los que mas poblacion fordnea proviene son de
Veracruz, Oaxaca y Tlaxcala.

Como he expuesto con anterioridad, la BUAP figura como un foco de atraccion
bastante importante entre las universidades publicas del centro del pais, por lo que no s6lo
hay alumnas que provienen de municipios diferentes en el que se encuentra el campus
universitario, sino que existen aquellas cuyo recorrido es ain mas largo porque cambian de
estado completamente para seguir con sus estudios superiores.

Aunado a esto, segiin Gordillo y Plassot (2022) a partir de los afios 80, Puebla se

colocd como un destino frecuente para migrantes interestatales ya que se caracterizod por su
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desarrollo industrial, la demanda de mano de obra y su ubicacion geografica favorable al
estar cerca de la Ciudad de México (antes Distrito Federal), capital de nuestro pais.
Eventualmente esto se refleja en el terreno de las oportunidades en universidades, sobre

todo las publicas.

Migracion Intermunicipal

Ahora bien, dentro de la migracidn interna también se encuentra la migracion
intermunicipal, la cual se refiere a la poblacion que reside en un municipio diferente al que
lo hacia hace cinco afos, haya nacido en este o no, pero dentro de la misma entidad
federativa. A diferencia del concepto pasado, “Este andlisis considera tanto los flujos
procedentes de otra entidad federativa como de las mismas, y permite una mayor
desagregacion espacial” (Gordillo y Plassot, 2022, p. 77).

Este concepto es de gran utilidad en la presente investigacion porque hace mas
especifico el tipo de migracion de aquellas estudiantes fordneas que provienen de Puebla,
pero de diferente municipio. Por lo regular, el flujo de esta migracion se da de pueblos
rurales o ciudades pequefias hacia Puebla capital ya que la mayoria de los campus
universitarios de la BUAP se encuentran en dicha ciudad, a excepcion de aquellos que se

encuentran en el municipio de Tecamachalco o en la ciudad de Tehuacén.

Migracion Interna con Fines Educativos
Al igual que la migracion internacional, la migracion interna tiene vario motivos que la
alientan. Desde los desplazamientos forzados por violencia de estado o de género,

inseguridad publica, cuestiones ambientales, reencuentros familiares, busqueda de
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oportunidades laborales, etcétera, los motivos para cambiar de municipio o estado dentro de
M¢éxico son vastos.

No obstante, en la presente investigacion me centro unicamente en un tipo: la
migracion interna con fines educativos. De acuerdo con Jorge Rodriguez Vignoli en su
libro Migracion interna y movilidad para trabajar y estudiaren cuatro megapolis de
América Latina (2022), tan solo en la Zona Metropolitana del Valle de México “mas de 54
mil personas [...] asisten a un establecimiento educativo (“la escuela”, seglin la boleta
censal ampliada de 2020) y [...] de alguna u otra manera deben desplazarse hacia o desde la
ZMVM para tal asistencia” (2022, p. 58).

Esto es un motivo para que haya migracion interestatal e intermunicipal en tal zona,
puesto que hay ocasiones en las que la alumnas foraneas deben cambiar su residencia de
manera permanente mientras estudian ya sea por comodidad, practicidad, entre otros
motivos, pero siempre alentadas por su situacion como estudiantes.

Asi mismo, las edades de dichas personas suelen oscilar de los 19 afios en adelante,
lo cual revela que, en efecto, se trata de alumnado que en su mayoria cursa estudios
superiores. Sobre este punto el autor comenta que “Al considerar la educacion, se aprecia
que la gran mayoria de estos conmutantes registran 12 o mas afios de escolaridad, por lo
cual es altamente probable que se trate de estudiantes universitarios, quienes suelen ser mas
moviles, tanto por su condicion de autonomia adulta como por la localizaciéon mas acotada
de los planteles de educacion superior” (Rodriguez, 2022, p. 58)

Al menos en el caso de la Zona Metropolitana del Valle de México, observamos que
asi como existe gente que migra para encontrar mejores oportunidades laborales, entre

muchos més motivos, también estan aquellas que migran para estudiar. Por lo tanto,
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estamos hablando de una migracion interna con fines educativos, particularmente en mi
caso, de educacion superior. Rodriguez Vignoli continua al asegurar lo siguiente:

El resultado del analisis de esta movilidad extrametropolitana por municipios y los 4

contornos muestra nimeros mas bien reducidos, porque la base total de conmutantes

extrametropolitanos por estudio es poco cuantiosa, como ya se mostré en el cuadro

9 (54 mil entre entradas y salidas). Con todo, dichos resultados tienden a confirmar

una previsible concentracion de los flujos, en particular en el caso de los traslados

hacia la ZMVM, en las Alcaldias y municipios donde se localizan establecimientos
educacionales y campus universitarios atractivos, resaltando entre ellos la Ciudad

Universitaria (CU) de la UNAM. (2022, p. 58)

A pesar de la poca cantidad de personas en estos flujos migratorios, la realidad es
que es muy importante a nivel social ya que poco a poco se vislumbra una comunidad que
migra por un motivo en especifico. En el caso de la ciudad de Puebla, el establecimiento
educacional mas atractivo es la BUAP, por lo que varias estudiantes de diferentes
municipios y estados de la Republica migran hacia Puebla. Esto es un flujo de migracion

por educacion.

Definiendo a las Estudiantes Foraneas

Como vemos, los jovenes son mds propensos a migrar internamente para estudiar sus
carreras profesionales, pues las universidades estdn usualmente concentradas en las grandes
urbes. En Latinoamérica, especificamente en Uruguay, Carina Santiviago y Jorge Maceiras
en el libro Monteviniendo. Trayectorias educativas y migraciones estudiantiles (2019), se

detienen a recopilar investigaciones que analizan a esta poblacion.
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Gracias a dichas investigaciones, es posible delimitar a lo que me refiero cuando
hablo de estudiantes foraneas. A pesar de que no desglosan el término como tal, dan
muchas pautas para saber como identificar a esta poblacion y todo parte de la migracion
que realizan a Montevideo para estudiar en la Universidad de la Republica (Udelar). Esto
nos advierte que este tipo de migracion es comun, por lo que su estudio se hace mas
imperante. Con el libro Monteviniendo... (2019) como referencia, deseo retomar la
siguiente cita de la Doctora Graciela Frigerio, a fin de esbozar mi propia definicion de lo
que significa ser una estudiante foranea. De acuerdo con ella:

Las migraciones forman parte de la historia de la hominizacion. Nos gusta el

senalamiento de la curadora Diana B. Wechsler, que nos recuerda que «si las

migraciones formaron parte de la l6gica de poblamiento del planeta desde que el
hombre lo ocupa, también tempranamente la marcacion de limites se impuso.

El acento elegido como eje es, pues, una practica ancestral cuya recepcion y

destinos conocieron todos los signos. La problematizacion tiene su densidad y su

profundidad, ya que tal vez en ella se entreteja una migracion-de-vida con una
migracion debida.

Los autores de Monteviniendo toman en consideracion que la educacion (superior en

este caso) moviliza estudiantes que optaron por tomar distancia de sus entornos

habituales. Se trata de estudiantes viajeros que, en ocasiones, parecen requerir
apoyos, a los efectos de sobreponerse al (eventual) llamémoslo dépaysement

(palabra que alude a afioranzas o desorientaciones debidas a la modificacion del

paisaje habitual) que una mudanza y la instalacion en otro entorno (y en otro nivel

educativo) solicitan, requieren o exigen. Toda mudanza evoca huellas mnémicas de
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otros tiempos, actualiza todo tipo de experiencias, las elaboradas y las no pensadas,

reactiva no lo tramitado. (2019, p. 11-12)

Como leemos, en este libro denominan a los estudiantes que se movilizan como
“estudiantes viajeros” y tienen caracteristicas especificas que los demas estudiantes locales
no poseen, como el hecho de tener afioranzas o desorientaciones cuando se insertan en un
nuevo espacio que no conocen. Asi mismo, el hecho de pasar por una mudanza y tener que
familiarizarse implican otros retos ademas del nuevo nivel académico al que ingresan.

Estas son algunas de las caracteristicas que definen y diferencian a las alumnas
foraneas (y foraneos en general), tanto en Montevideo como en México, como en Puebla.
No obstante, a pesar de concordar con los puntos anteriores, el término con el que
denomino a esta poblacion es “estudiantes foraneas”, mas no “viajeras”.

Otra definicion es la que ofrece el portal WEB de Universidades de México, en
donde ademas de encontrar informacion relevante sobre la educacion de nivel superior en el
pais, tienen un espacio dirigido a esta poblacion. Es asi como se lee que una estudiante
foranea (y foraneo) es aquella persona que se caracteriza por lo siguiente.

[...] realiza sus estudios en una universidad o institucién educativa que se encuentra

fuera de su ciudad o pais de origen. El estudiante foraneo puede ser nacional o

extranjero, y puede estudiar en modalidad presencial o en linea. Este alumno se

traslada geograficamente a otro punto para vivir y realizar alguna actividad

académica. (Ortega, 2025, parr. 4)

Los estudiantes pueden convertirse en foraneos para poder estudiar en otra ciudad

por diferentes motivos, como los que se presentan a continuacion:

e Buscar una mejor calidad educativa o una mayor oferta académica.
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e Acceder a becas, intercambios o convenios que les permitan estudiar en otras

instituciones.

e Aprovechar la oportunidad de conocer otras culturas, idiomas y costumbres.

e Desarrollar su autonomia, independencia y responsabilidad.

e Mejorar sus perspectivas laborales y profesionales. (Ortega, 2025, parr. 6)

En el caso de esta investigacion, las sujetas de estudio a las que me refiero son
nacionales ya que me intereso en la migracion interna del pais. Ademas de que el perfil de
seleccion por el que me decanto requiere que su asistencia sea presencial al campus
universitario de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP). Esto lo retomo

de dicha manera por fines metodologicos.

Duelo Migratorio en Alumnas Fordneas

El cambio geografico que conlleva mudarse de su lugar de origen a uno nuevo trae consigo
efectos no solo fisicos, sino también emocionales. El duelo migratorio es muy complejo ya
que en ¢l intervienen expectativas que no se cumplen, enfrentar la realidad en contraste con
la idea que se hicieron de la nueva ciudad, separarse de su familia y empezar a vivir solas,
lo cual las acerca a una vida independiente y funcional adulta mas temprano que a la
mayoria de los estudiantes, entre muchos otros fatores mas.

De acuerdo con Valentin Gonzalez Calvo, la migracion no solo debe ser estudiada
desde los factores estadisticos, demograficos, econdmicos o de derecho, ya que detras de
los datos duros que arrojan los estudios se encuentran personas de las que “No siempre se
tienen en cuenta los sufrimientos, los temores, las pérdidas [...] El acercamiento a la
realidad del inmigrante desde el fendémeno del duelo migratorio, pretende hacer visible los

avatares de la persona en su proceso de adaptacion, de integracion de lo nuevo y de lo
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dejado atras.” (2005, p. 78). Es por ello que me detengo en este concepto, pues en las
experiencias de las participantes se encuentran también un proceso emocional a la par de
adaptarse a un nuevo entorno.

La perspectiva que ofrece Gonzalez Calvo parte de las migraciones que surgen
cuando personas emigran de su pais de origen a otro en busca de un futuro mejor, pero
sefala que el duelo migratorio es aplicable no solo a estas situaciones motivadas por la
precariedad econdmica, sino también para muchas otras. Por supuesto, la migracion que
realizan las estudiantes foraneas no es la excepcion porque atraviesan un cambio espacial y
cultural muy importante. Algunas caracteristicas importantes de este tipo de duelo son las
que enlisto a continuacion.

I.  Esparcial y recurrente. Es un Duelo Parcial en tanto que el ‘objeto’ de la
pérdida no desaparece como tal y para siempre, sino que existe la posibilidad
del reencuentro [...] Es un Duelo Recurrente, con gran facilidad para
reactivarse. Esta dimension incorpora una enorme complejidad al proceso de
elaboracion ya que el duelo siempre se esta reabriendo: el contacto telefonico,
internet, los viajes esporadicos... (Gonzalez, 2005, p. 84).

II.  Hay un duelo por la familia y los amigos: Este duelo comprende la separacion
de la familia [...] ademas de los amigos y relaciones intimas. Supone una
pérdida de la red familiar. Hay que destacar que este proceso no es de pérdida
total, por cuanto una de las tendencias mas frecuentes es al ‘reagrupamiento’
(Gonzélez, 2005, p. 85).

III.  Existe un duelo por la cultura: Se siente una pérdida por aquellos habitos,
valores, formas de vida propios de la cultura de procedencia. Se intenta revivir

dia a dia esas costumbres y usos. Desde el tipo de comidas que se cocinan, el
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tipo de indumentarias que se visten, los colores con los que se pintan las
paredes... (Gonzélez, 2005, p. 85).

Por supuesto, existen mas caracteristicas del duelo migratorio, sin embargo, retomo
estas tres dimensiones ya que son las que suelen estar mas presentes en el caso de las
estudiantes foraneas, mientras que las otras corresponden a desplazamientos que estan mas
ligados con migraciones forzadas.

Este proceso psicoldgico y emocional ha sido tratado, en su mayoria, en los casos de
migraciones al extranjero, de México a los Estados Unidos Mexicanos, /pero qué sucede
con el duelo migratorio cuando en una escala interna? Sofia Ramos Duarte, Lucia Cabrera
Canabal y Alejandro Echegoyen Ron escriben lo siguiente en el articulo “Los hogares
estudiantiles de educacion superior como espacios de sostén del proceso migratorio”
(2019).

En el proceso migratorio, el sujeto transita duelos que, como plantea este autor

llegan a ser significativos. En sus palabras: «se trata de pérdidas parciales. [...] el

integrante que se fue no significa una pérdida absoluta en el sentido de muerte, [...]
es la pérdida de la formalizacion real del vinculo, [...] adquiere la conformacion de

un fantasma. Esta y no esta». (p. 45)

En la misma linea, Sayad (2011) define al sujeto inmigrado como un atopos, es
decir, que no tiene lugar o ha sido desplazado, por lo que no es ciudadano pero tampoco
extranjero. En este sentido, plantea la existencia de una paradoja vinculada a la doble
ausencia: por un lado el sujeto estd ausente en el lugar de origen, y por otro, ausente en el
lugar de llegada. Tal como expresa Gongalvez (2017) basado en los planteos de Sayad
(2011): «ni verdaderamente del lado de lo Mismo, ni totalmente del lado de lo Otro: el

inmigrante se sitlia en ese lugar “bastardo” en la frontera del ser y del no ser social» (p. 27).



56

Como se advierte, el cambio geografico para las estudiantes foraneas implica duelos
muy especificos en sus casos, ya que al mismo tiempo que “pierden” cercania con su
entorno y seres queridos, ganan oportunidades académicas y de desarrollo personal al ser
mas independientes en la ciudad. En el caso de las participantes de mi investigacion, el
duelo migratorio ha estado presente desde el contraste que tuvieron en el nuevo espacio, el
clima, la alimentacion, sus redes de apoyo, etcétera.

Por este motivo retomo el duelo migratorio para analizar como se presenta su
proceso de adaptacion. Ademas, este concepto se relaciona estrechamente con emociones
tales como la soledad, el miedo, la ansiedad social, entre otras, mismas que han salido a

flote cuando hablan de sus experiencias como estudiantes foraneas en la ciudad de Puebla.

Migracion y Género
El contexto de las alumnas foraneas de la BUAP no puede ni debe ser entendido
unicamente desde las teorias migratorias, sino desde un cruce transversal con la perspectiva
de género y feminista. Los procesos migratorios y de adaptacion de las mujeres son
diferentes a los de otros grupos, pero dichas situaciones pasaron de largo hasta que
investigadoras y tedricas lo visibilizaron a través de sus trabajos. Estela Pavon Mayoral
denomina esto como ceguera de género en su articulo “Feminismo, género e inmigracion”
(2014), como a continuacidn expresa.
Los estudios tradicionales sobre las migraciones han invisibilizado el papel de las
mujeres en los desplazamientos asi como las diferencias que presentan con los
procesos migratorios de los hombres. Siempre se ha tomado como referencia al
varon, al lado del cual han situado a las mujeres, como meras acompafantes, sin

intereses ni motivaciones propias. Es a partir de los afios 80 cuando las
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investigaciones feministas sacan a la luz el papel de las mujeres en estos procesos.

Hasta ese momento, como decimos, las mujeres migrantes han sido representadas

bajo la categoria “mujer inmigrante” como lectivo mudo, unitario y homogéneo,

desposeyéndolas de voz propia. (2014, p. 102)

Por ello es necesario incluir la dimension de género en las investigaciones, es una
deuda epistemologica hacia con nosotras mismas. En el contexto actual donde sitio mi
investigacion, las estudiantes foraneas migran solas en su mayoria, rompen con un esquema
tradicional al seguir con sus estudios superiores y dejar atras el niicleo familiar, asi como su
entorno. De ahi que representan un grupo politico con caracteristicas y necesidades
especificas.

A pesar de que la comunidad fordnea en general ya es un foco de atencion para los
estudios migratorios, aiin hace falta incluir una perspectiva de género y feminista, es
urgente hablar de las estudiantes foraneas desde sus subjetividades y particularidades. No
basta con incluirlas en las estadisticas generales, pues corremos el riesgo de replicar datos
sesgados e inconsistentes.

Pavon Mayoral acierta al hacer hincapié en que los estudios sobre migracion no
deben sumar a las mujeres en un intento de integracion, sino que deben abrir las
posibilidades tedricas y metodoldgicas que permitan ver las complejas relaciones entre los
seres humanos, donde los problemas de las mujeres migrantes siempre han existido.

Partimos, por lo tanto, de un posicionamiento explicito feminista. Porque

consideramos que la teoria feminista es imprescindible para realizar cualquier

analisis social que quiera tener en cuenta toda su complejidad, por la trayectoria del
feminismo en la lucha por la liberacion de las mujeres, por su capacidad para

generar estrategias de resistencia, analisis y categorias que han permitido pensar el
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mundo de una manera menos sesgada, sacar a las mujeres de la “alteridad” a la que

han sido sometidas y sefalar las diferentes formas de opresion que sufren. (2014, p.

103)

Bajo la misma linea, otra autora que propone un acercamiento de género y feminista
hacia las mujeres migrantes es Helena Maleno Garzon, cuyas investigaciones han puesto al
descubierto la situacion que viven las mujeres migrantes en la frontera entre Espana y
Marruecos. Asi mismo, esta investigadora y activista ha demostrado “[...] como el género,
como factor estructural de desigualdad de poder, puede limitar y permitir la movilidad”
(Tyszler, 2018, p. 230).

Es por ello que al igual que las autoras que he citado anteriormente, el sustento de
mi marco tedrico también parte de un cruce entre las migraciones y el género, puesto que al
tratarse de estudiantes foraneas, las situaciones que pueden vivir son diferentes a las que se

presentan para sus compafieros foraneos.

Violencia de Género en Procesos Migratorios

El sustento tedrico de este apartado encuentra sus bases en la geografia feminista,

especificamente la que desarrolla Linda McDowell a lo largo de su libro Género, identidad

v lugar. Un estudio de las geografias feministas (1999). Si bien existen estudios

geograficos sobre mujeres, no es suficiente con incluirlas para cumplir con una cuota.

Estos estudios proponen estudiar como se mueven las mujeres geograficamente, no

s6lo a nivel macro sino también poniendo mucho énfasis a nivel micro, pues comparte
epistemologia con la Geopolitica, pero desde un enfoque feminista donde ningln traslado
que hagan las mujeres se toma por sentado. McDowell relaciona a la geografia y al

género para evidenciar las desigualdades con las que hombres y mujeres habitan el
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espacio no solo simbdlico sino también fisico (cuerpo, ciudades, espacios recreativos,
espacio privado y publico, etcétera).

Aborda esta relacion desde diversos escenarios y uno de ellos es el desplazamiento
fisico de las mujeres. Si bien no hace estudios sobre migracion, si comparte premisas y
teoriza lo que conlleva que una mujer realice un cambio fisico en el espacio geografico y
esto da pie para relacionarlo con mi investigacion.

Asimismo, la autora retoma al feminismo dentro de su teoria como un eje
importante, lo cual permite cuestionar la migracion desde una nueva perspectiva que la
ciencia androcéntrica no habia tomado en cuenta. Al igual que ella, retomo el concepto de
género y lo vinculo con mi investigacion.

[...] debemos tener en cuenta que las actuaciones sociales, entre ellas un amplio
espectro de interacciones en multiples lugares y situaciones —por ejemplo, en el
trabajo, la casa, el bar o el gimnasio— y las distintas formas de pensar y
representar el lugar y el género se relacionan entre si y se crean unas a otras.
Todos actuamos como nos dictan nuestras ideas, que siempre responden a una
creacion cultural y estan historica y espacialmente situadas. [...] lo que la
sociedad considera un comporta miento propio del hombre o de la mujer influye
en la idea que ellos mismos tienen de lo que debe ser masculino y femenino y de
cudl es la actitud que corresponde a cada género, a pesar de las diferencias de
edad, clase, raza o sexualidad, y estas expectativas y estas ideas cambian de un
lugar y un tiempo a otro. (McDowell, 1999, p. 20)

Para la autora este concepto debe considerarse desde dos perspectivas: como

construccion simbolica o como relacion social, las cuales en realidad son inseparables.

McDowell retoma este concepto como una categoria util para el analisis en tanto se
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contextualice, lo cual hace flexible su aplicacion para mi estudio ya que me situaré en un
lugar y tiempo especificos en los cuales la construccion y las relaciones de género varian
incluso dentro del grupo sobre el cual se aplica mi investigacion.

Por otro lado, Linda McDowell retoma a Liz Heron y a Elizabeth Wilson para
proponer a la ciudad como un espacio donde a pesar de los peligros que supone para las
mujeres, también es posible transgredir: “En la ciudad, por el contrario, cabe la posibilidad
de una mujer activa e independiente. Uno de los temas centrales de los relatos que incluye
Heron es la asociacion de las emigraciones a la ciudad con la libertad sexual y econdmica
de la mujer” (McDowell, p. 230).

Esto sera relevante para mi estudio en tanto que las estudiantes foraneas cuando se
desplazan a la ciudad de Puebla tienen acceso a diferentes oportunidades académicas y
profesionales, asi como una independencia y autonomia distinta a la que tienen cuando se
encuentran cerca de su familia y el entorno en el que crecieron. Los cambios que conlleva
migrar no son malos en su totalidad, la ciudad también se presenta como un lugar fértil

para cosechar experiencias enriquecedoras.

Vulnerabilidad y Desventajas Sociales

Para abordar la transversalidad en esta investigacion, propongo el concepto de
vulnerabilidad social a partir de la antropdloga Caroline Moser (1996), cuya perspectiva es
fructifera dentro de los estudios sobre migracion de mujeres. A partir de este concepto
puedo retomar al género, el contexto socioecondémico y la edad como factores que
confluyen en la vulnerabilidad social de las estudiantes foraneas. De igual manera, Itzelin
Mata reflexiona sobre este concepto en su articulo “Familias vulnerables: la maternidad

trasnacional e intensiva de las mujeres migrantes centroamericanas en transito por México”
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(2020), para sefialar lo siguiente:

La vulnerabilidad social, como categoria mas amplia de andlisis, se relaciona con el

poder, y debe ser planteada como asimetria de poderes: cuando el poder se ejercita

en condiciones en abuso se convierte en violencia cuando concentra el poder para
unos y vulnera a otras. La vulnerabilidad social es un fendmeno complejo que no
esta desanclado de los pilares del Estado de bienestar: Estado, familia, mercado,
sociedad civil y de la propia comunidad, por lo tanto, la vulnerabilidad adquiere un

sentido social. (p. 185)

Por lo tanto, la vision de la vulnerabilidad social me permite retomar el contexto
socioecondmico y cultural del que provienen las estudiantes foraneas para vincularlo con
las condiciones de su experiencia migratoria. Al prestar atencion no solo ellas sino también
a su historia familiar, al lugar del que provienen, su edad, entre otros aspectos relevantes
metodoldgicamente, es posible entretejer una mirada consciente mas alla del género.

Aunado a la vulnerabilidad social se encuentran las desventajas que las alumnas
foraneas tienen respecto a, por ejemplo, los demas estudiantes locales u a otras personas en
general que no son migrantes. Ademas de lo que implica el lugar del que provienen, el
género, la violencia por ser mujeres, las desventajas sociales también engloban los recursos
externos que ellas tienen o carecen para salir adelante. Es decir, las oportunidades en el
mercado de trabajo, los apoyos institucionales y las redes sociales con las que cuentan
(capital social, cultural, econdémico, etc.).

En el caso de las estudiantes foraneas, la Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla (BUAP) es una de las instituciones inmediatas que debe involucrarse para
acompaiarlas integralmente. Por ello me interesa saber en qué sentido las apoyan a través

de becas, acompafiamiento estudiantil, de salud fisica y emocional. Dada la gran cantidad
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de foraneas que se matriculan anualmente en la BUAP, es importante que la universidad

toma parte en su proceso de integracion y adaptacion.

Los Cuidados en las Experiencias Foraneas

El tercer eje de mi marco teorico tiene sus cimientos en las politicas que se han hecho
entorno a los cuidados en transversalidad con el género y la migracion. En este
subapartado me detengo a pensar en como se articulan los cuidados con las estudiantes
foraneas, puesto que su ntcleo familiar deja de procurarlas y proveerlas (en diferentes
aspectos) de manera inmediata para hacerlo a distancia y a veces por si mismas.

Seglin la encuesta Mujeres que cuidan. Los cuidados desde una mirada
interseccional (2024), “para las mujeres migrantes, el cuidado esta inevitablemente
atravesado por los procesos de traslado territorial que realizan solas o con personas
dependientes, como hijas/os, y generalmente sin las condiciones necesarias para cubrirlos
en términos de recursos econémicos o redes de apoyo” (Pacheco et. al., 2024, p. 22).
Desde ya se evidencia que las redes de apoyo son fundamentales, asi como otros aspectos,
para las mujeres que migran, en este caso las estudiantes foraneas.

Inevitablemente, esto se entrelaza con la vulnerabilidad social y la violencia de
género en sus procesos de migracion y adaptacion, puesto que entran en juego las redes de
apoyo que construyen para transitar y adaptarse a una nueva etapa su vida. Asi mismo, las
instituciones juegan un papel importantisimo, en este caso la BUAP, puesto que los

cuidados no pueden recaer inicamente en las estudiantes foraneas.

Reconfiguraciones Familiares

Es importante reconocer que las estudiantes foraneas al cambiar de entorno también
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cambian su dinamica de cuidados. Pasan de estar rodeadas por su familia (tenga ésta la
estructura que sea) a depender de si mismas en una cuidad nueva. Como lo sefialo con
anterioridad, la migracion que hacen las lleva a integrarse a la vida adulta funcional mas
temprano que el resto de los estudiantes locales, quienes suelen seguir viviendo en el seno
familiar.

De acuerdo con la autora Elizabeth Jelin (2007), la migracion también impacta las
configuraciones familiares, por lo que hay que pensar en nuevos modelos de familia
cuando hablamos de las estudiantes foraneas, donde el niicleo familiar se encuentra
fisicamente lejos de ellas. La autora Itzelin Mata (2020) retoma las ideas de dicha
socidloga en su articulo antes mencionado y cita la siguiente definicion:

La familia es una institucion social anclada en necesidades humanas universales de

base biologica: la sexualidad, la reproduccion y la subsistencia cotidiana. Sus

miembros comparten un espacio social definido en términos de relaciones de
parentesco, conyugalidad y pater/maternalidad. Se trata de una organizacion

social, un microcosmos de las relaciones de produccion, reproduccion y

distribucion, con su propia estructura de poder y fuertes componentes ideologicos

y afectivos. (ctd. en Mata, 2020, p. 95)

Jelin no concibe a la familia como una institucion aislada, por el contrario, esta
estrechamente relacionada con los sistemas politicos, culturales y de valores que
predominan en cada momento histdrico. Es por ello que a pesar de que la familia es uno
de los principales ntcleos que provee de cuidados, también hay una posibilidad de que sea
un espacio donde haya luchas de poder y de género (Mata, 2020). Sin embargo, como lo
sefiala Itzelin Mata, cuando hablamos de mujeres migrantes la familia resulta un capital

social clave para su supervivencia debido a la proteccidon que pueden proveer.
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Aunque las alumnas foraneas no estan en transito, sino mas bien en un proceso de
adaptacion en una nueva ciudad, en la mayoria de los casos la familia sigue siendo una
fuente de apoyo econdmico, emocional, y de cuidados que las ayuda (o no) a afrontar la
vulnerabilidad social en la que se encuentran por ser migrantes internas. Por otro, se ven
en la necesidad de reconstruir sus redes de apoyo en el lugar que las recibe, lo cual nos

lleva a hablar de los cuidados que se dan en la colectividad.

Cuidados Colectivos: Redes de Apoyo

De acuerdo con el articulo “Autocuidado: una aproximacion teorica al concepto” (2020),
Claudia Cancio-Bello et. al. ubican las redes de apoyo dentro del autocuidado social y las
definen como “cualquier individuo o grupo que constituye la principal fuente de ayuda
emocional, econdmica y social de la persona” (p. 129). No obstante, encuentro aqui una
paradoja teorica ya que si bien el autocuidado se refiere al cuidado de si misma(o),
encontramos que también se accede a este por medio de las redes de apoyo, es decir, a
través de la colectividad.

Por lo tanto, es inevitable hablar de los cuidados en colectivo incluso para referirnos
al cuidado que se proveen de manera “independiente”. Esto es de vital importancia para las
estudiantes foraneas, puesto que al llegar a un entorno nuevo deben construir una red de
apoyo casi dese cero, lo cual impacta en su autocuidado en el nuevo territorio que las
recibe.

No obstante, “Las mujeres migrantes, por el contrario, participan poco de las
actividades de cuidado colectivo, en parte debido al desconocimiento del lugar al que llegan

y la falta de tejido social. Sin embargo, se constata que en los refugios o albergues existe
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cierta solidaridad para compartir el dinero, la vestimenta y el calzado” (Pacheco et. al.,
2024, p. 31).

Esto esta considerado para las mujeres cuyo transito pasa por México, sin embargo,
considero que también es aplicable para las foraneas en tanto que deben reconstruir sus
redes de apoyo inmediatas desde cero porque suelen conocer a muy pocas personas. Como
es natural, con el tiempo las estudiantes foraneas participan mas en el cuidado colectivo,
van fortaleciendo sus redes de apoyo al conocer amigos y amigas, al profesorado, entre
otras personas mas.

Al igual que lo plantea Carina Santivago y Sofia Ramos en su articulo “La
continuidad educativa en la Universidad de la Republica: apoyos, percepciones y
valoraciones de los estudiantes”, el cual también pertenece al libro Monteviniendo (2019),
entre los apoyos que mas valoran los estudiantes foraneos se encuentra aquel que
construyen con otras personas:

Surge una caracterizacion de los apoyos que comienza con la descripcion de cada

uno de ellos desde la mirada de los estudiantes que nos lleva a diferenciar entre

herramienta y apoyo. Los estudiantes perciben en forma espontanea los apoyos que
la universidad crea con tales fines, pero los valoran en caracter de herramienta, algo
que esta ahi y puede o no ser utilizado. Son focalizados y solo si los utilizan los
valoran.

A medida que se avanza en el intercambio surgen otros apoyos: los vinculos con

otros estudiantes y con docentes. Los vinculos se erigen como el apoyo central para

continuar su trayectoria en la Udelar, y si bien no surgen espontaneamente en el
discurso de los estudiantes, son los mas valorados por estos. Se caracterizan

entonces por no surgir en forma espontanea en el relato estudiantil, por no ser
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creados por la institucion especialmente y por ser muy valorados en clave de

permanencia. (2019, p. 100)

Vemos como la presencia de redes de apoyo son clave para las estudiantes que
migran y como éstas se entrelazan con la dimension social del autocuidado. También nos
invita a reflexionar sobre aquellos casos donde no se cuenta con una red como estas, las
implicaciones que tiene, la vulnerabilidad social a la que estan sujetas las alumnas foraneas,
etcétera.

En esta investigacion abordo el cuidado y el autocuidado como algo colectivo,
aunque se trate de una responsabilidad de las estudiantes foraneas consigo mismas,
intervienen factores sociales que nos obligan a pensar en politicas del cuidado donde todas
puedan acceder a éste sin importar sus condiciones econémicas o migratorias. Como es
natural, esto me lleva a voltear la mirada hacia las instituciones, pues la responsabilidad

también debe recaer en ellas.

El Autocuidado a Través de la Colectividad

Ahora bien, ver al cuidado como un concepto critico abre la posibilidad de analizarlo
desde diferentes perspectivas, por esta razon alin encuentro importante abordar el
autocuidado, no desde la idea neoliberal de independencia, sino como una posibilidad
desde el cuidado colectivo.

De cierta manera, cuando las estudiantes foraneas llegan a un lugar desconocido
para estudiar recurren al autocuidado, es decir, se vuelven mas independientes porque
estan solas. A pesar de que siguen en contacto con su familia, el autocuidado se vuelve
importante porque forma parte de la nueva etapa que viven y afrontan. Algunas

definiciones del autocuidado son las siguientes.
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El autocuidado activo se define como “el desarrollo de habilidades para el manejo
de las emociones que permiten, de manera activa y consciente, el cuidado en primera
persona al tiempo que se interviene con el objetivo de promover el bienestar personal y
colectivo” (Cantera y Cantera, 2014, parr. 1). Como se observa, a pesar de que el
autocuidado recae en la persona que lo realiza, no se puede negar su dimension colectiva
como lo senala la cita anterior.

Por otra parte, para Rebolledo el concepto de autocuidado “es un acto voluntario e
intencionado que involucra el uso de la razon para dirigir las acciones, considerando que
el autocuidado cotidiano es un elemento que se encuentra indisolublemente intrincado en
la accion” (2010, p. 2). A partir de esta definicion se hace hincapié en la agencia de quien
practica el autocuidado, pues es una accion consciente. En el caso de las estudiantes
migrantes el autocuidado se practica intencionalmente debido al contexto que las rodea,
ya que saben la responsabilidad que conlleve vivir lejos de su familia y redes de apoyo.

En tanto que, autoras como Renpenning y Talylor (2003) definen el autocuidado
como:

[...] la practica de actividades desarrolladas por las personas en una situacion
determinada y por decision propia con el propdsito de mantener la salud y elevar
su expectativa de vida, desarrollo personal y bienestar. Es asi que el autocuidado
involucra la disposicion, autopercepcion y compromiso personal con la propia

salud. (Renpenning y Taylor en Bello et al., 2020, p. 128)

Como se observa, el concepto de autocuidado esté relacionado con una dimension
de salud, pero también social y colectivo. Para las estudiantes foraneas no solo entran en
juego estas dimensiones, sino también el autocuidado fisico si se tiene en cuenta el

contexto de violencia de género de la ciudad de Puebla. Autoprotegerse de ser victima de
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algtin tipo de violencia en un entorno nuevo y desconocido, también forma parte de los
cuidados que las alumnas tienen consigo mismas.

De acuerdo con Rosario Aguirre Cuns en su ensayo “Cuidado y género en Uruguay:
un campo de investigacion sociologica e intervencion social en construccion”, el cual
forma parte del libro Miradas Latinoamericanas... (2020), la importancia de hablar de la
politica del cuidado, y por lo tanto del autocuidado radica en que se debe:

Estudiar las tensiones que provoca la inclusion del cuidado dentro de la matriz de

proteccion social como eje transversal, fundamentalmente para la redefinicion de

las sectorialidades desde un enfoque de derechos, de género y de curso de vida.

Las politicas de cuidado no son solo politicas de servicios y prestaciones

econdmicas, sino que también incluyen politicas de tiempo, de transformaciones

culturales, de empleo. Como politica transversal tiene que incidir en la educacion,
la salud, la seguridad social, la vivienda, el urbanismo y en los distintos espacios
institucionales que reconocen distintas etapas en el curso de vida, nifiez, juventud,

vejez. (p. 102)

Es importante darle visibilidad a lo que las mismas estudiantes hacen dia a dia
para cuidar de si mismas, pues la conciencia del autocuidado es vital para ellas al vivir
solas en una ciudad nueva y lejos de su red de apoyo. Sobre este eje veremos cOmo es
que las alumnas crean mecanismos para sobrellevar su estancia en la universidad, pero
desde una mirada politica que toma al cuidado como un eje de posicionamiento contra la

violencia de género.

Conclusiones

La presente investigacion exige voltear la mirada hacia los flujos migratorios que ocurren
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dentro del pais, asi como el motivo por el que se hacen. La educacion y la migracion se
interpelan al momento de definir a las estudiantes migrantes, ademas del género, pues las
experiencias que se pretenden retomar responden a una construccion de la subjetividad
especifica. Como se argumenta a lo largo de este capitulo, no existen las mismas
implicaciones entre el estudiantado que reside cerca de la universidad o en la misma
ciudad, y entre aquellas personas que provienen de la periferia rural.

Es ahi donde recae la importancia de nombrar lo foraneo, a las alumnas foraneas,
darles un sustento tedrico y epistemoldgico para proponerlas como una categoria de
analisis. Si bien los estudios acerca de la educacion superior se dividen en varios
enfoques, aun queda mucho territorio inexplorado cuando se vincula con la migracion
interna, puesto que no es necesario cruzar fronteras transnacionales para que existan
cambios significativos. Los procesos de duelo y de adaptacion también suceden incluso
dentro de una misma region, dentro den estado de Puebla como es este caso.

Al ahondar en la teoria que existe alrededor de este tema, también es notoria una
falta de perspectiva de género, porque los hombres y las mujeres aunque compartan
algunos aspectos de la foraneidad, atin existe una brecha educativa y de violencia que
marca las experiencias femeninas. Esto reduce ain mas los estudios que no solo toman en
cuenta la migracion, sino también el género e incluso la clase, en cuanto a la matricula de
mujeres en la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.

De esta manera, al esbozar el sustento tedrico de la investigacion, me encuentro
con lagunas epistemoldgicas que, de cierta manera, han olvidado a las mujeres rurales que
migran a la ciudad para estudiar. Sin embargo, a partir de las teoria feminista es posible
abordar las experiencias desde un enfoque interseccional que tome en cuenta la edad, la

situacion migratoria o de foraneidad, el género, la clase y demads categorias ttiles para
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analizar los casos.

Finalmente, también es gracias al enfoque feminista que al abordar los cuidados
individuales, pero sobre todo los colectivos puedo adentrarme en la manera en que dichas
alumnas foraneas crean maneras de resistir, de procesar y de adaptarse a los cambios
geograficos, académicos, emocionales y todo aquello que conlleva el comenzar una etapa

diferente y lejos de lo conocido.
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Capitulo 3. Metodologia Feminista

Esta investigacion tiene como proposito llegar a los resultados con las participantes y no

solo a partir de ellas, por lo que la recoleccion de sus experiencias de vida es fundamental
para desarrollar el analisis y propuestas de accion para comprender mejor la situacion que
las rodea. Es por ello que en el presente capitulo desgloso los aspectos metodoldgicos que

guian esta investigacion.

Investigacion Cualitativa

Uno de los principales objetivos de la metodologia feminista es investigar con las
participantes en cuestion, desde una relacion de horizontalidad y humanidad. Es por ello
que el corte cualitativo se adecua a la perfeccion a esta imperante necesidad, ademas de
estar abierto a modificarse seglin las necesidades que cada investigacion presenta, siempre
manteniendo activas a las participantes a lo largo de cada etapa.

De acuerdo con Nasly Tinoco Cuenca et. al. en el libro Técnicas y métodos
cualitativos para la investigacion cualitativa (2018), el disefio de investigacion cualitativo
es ideal para “reconstruir la realidad tal y como la observan los participantes” (p. 43),
caracteristica que compagina muy bien con los objetivos de la presente investigacion ya
que al entrevistar a las participantes se llegan a conclusiones a partir de lo que ellas relatan
y no a partir de suposiciones que no la tomen en cuenta.

Su metodologia se apoya en detallar de forma especifica los hechos y personas,

desde una perspectiva de sus comportamientos e interacciones; conociendo asi sus

experiencias, actitudes, pensamientos y las creencias que los sujetos de estudio



72

experimentan o manifiestan. Por lo tanto, aqui se hace referencia al analisis e
interpretacion de las cualidades.
Los estudios cualitativos se encargan de proveer datos descriptivos de los aspectos
intangibles del comportamiento humano, centrandose en aquellos contextos de la
problematica social, permitiendo conocer la relaciones o vinculaciones entre las
personas, entes sociales y la cultura, respondiendo interrogantes como ;Qué esta
ocurriendo en un determinado escenario social? ;Cual es su significado para los
participantes?; es decir, busca la significacion de las cosas, estudiando a las

personas desde de lo que dicen y hacen dentro de un determinado escenario social y

cultural. (Cuenca et. al, 2018, p. 45)

Esta cita retoma un aspecto muy importante: el estudio de lo intangible. La cuestion
y el reto no sélo de mi investigacion sino de las demds que conforman los estudios
feministas y de género es volver lo intangible en algo medible, comprobable. Para esto es
necesario elegir las técnicas y métodos correctos, puesto que trabajar con subjetividades es,
desde luego, muy delicado.

Al estudiar grupos de personas en sus contextos culturales y sociales, nos
encontramos con sentimientos, emociones, situaciones complejas que resultan muy dificiles
de trasladar a una investigacion, pero que forman parte muy importante de las experiencias
de las participantes. Las filosofas y epistemologas ya han hecho sus respectivas
aportaciones para justificar el por qué aspectos como aquellos son importantes al momento
de investigar las experiencias de las mujeres.

Por estas razones, la investigacion cualitativa es, en este caso, la mejor opcion para
llevar a cabo mi investigacion y dentro de los disefios cualitativos que existen, la teoria

fundamentada es la que mejor se adecua para lograr mis objetivos. Es por ello que en el
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siguiente apartado me explayaré acerca de sus caracteristicas y como estas me serviran para

desarrollar cada etapa de mi investigacion.

Diserio Interpretativo: Teoria Fundamentada con Perspectiva Feminista

La teoria fundamentada (TF de ahora en adelante) parte de la necesidad de adquirir
conocimientos sobre el mundo social, sus creadores Anselm Strauss y Barney Glasser
sostienen que la teoria se hace en si misma gracias a los datos construidos en el campo y
directamente con las personas que los producen (2012, p. 20). Por ello la TF busca crear
teorias que ayuden a explicar y comprender los problemas sociales a partir de los datos
que ofrecen las, los y les participantes implicados.

Una caracteristica importante de esta metodologia es que toma en cuenta la
subjetividad de quien investiga para resignificar la objetividad hegemonica en la ciencia,
como lo mencionan Melissa A. Fernandez y Mauro Antonio Vargas en su investigacion
Hombres que compran cuerpos: aproximaciones al consumo asociado a la trata de
mujeres con fines de explotacion social (2012), “[quienes investigan] dejaron de temer al
hecho de basarse en sus propias experiencias mientras analizan situaciones, toda vez que
se dan cuenta que éstas han llegado a ser la base para hacer comparaciones y descubrir
propiedades por medio de la construccion de dimensiones de analisis” (p. 20).

Este aspecto es relevante en la presente investigacion ya que ademads centrarme en
la migracioén interna por fines educativos, también formo parte de aquella poblacion que
migré para continuar estudiando. Por lo tanto, estoy familiarizada con los retos que
conlleva ser una mujer migrante interna, y al contrario de ver esto como una posible
contaminacion en la investigacion, es Util para posicionarme desde una objetividad

feminista y pertinente, mas no hegemonica.
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A través de la TF me posiciono desde la subjetividad que me atraviesa en lugar de
renegar de ella, caracteristica que también se esta buscando con las metodologias
feministas en la actualidad. Ahora bien, de acuerdo con Nasly Tinoco Cuenca et. al.
(2018), sus caracteristicas metodologicas son las siguientes:

e Busca comprender por qué ocurren determinados acontecimientos sociales desde
el punto de vista de las personas involucradas.

e Requiere del investigador saber escuchar a los participantes sin sesgos o
prejuicios.

e El procedimiento de analisis se basa en la descomposicion de los datos, la
comparacion permanente entre datos, y la posterior recomposicion de datos para
construir conceptos.

e Para la identificacion y recomposicion de conceptos utiliza la codificacion de
datos.

e Elinterés del investigador es la generacion de una teoria basada en la experiencia
de los propios sujetos. (p. 61)

Al inicio de la investigacion, se recomienda hacer un microanalisis para sugerir
las categorias de analiticas y observar de qué manera se relacionan entre si. Con el
microanalisis se pretenden clasificar los conceptos entendidos como basamentos
fundamentales de la teoria para transformarlos en categorias medibles mediante sus
propiedades y dimensiones.

Esto se puede desarrollar a partir de los antecedentes sobre mi tema de
investigacion, asi como de algunas entrevistas abiertas o informales, literatura, la
observacion, etcétera. Posterior a esto, se procede con la identificacién de conceptos

generales o secundarios, lo cual sirve de guia para disefiar las entrevistas de muestra
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piloto y las entrevistas formales con las cuales se pretenden recolectar los datos:
e La técnica que se utiliza es la aplicacion de entrevistas de profundidad con

un disefio semiestructurado.

e Las entrevistas se transcriben a través de la codificacion abierta y se analizan con
base en la técnica de analisis de contenido (estudiar detenidamente cada parrafo

y hacer cruces de estos en cada eje de analisis) (Fernandez y Vargas 2012).

De igual manera retomo a Donna Haraway con su concepto de conocimiento
situado, esto para que a lo largo de la investigacion me permita retomar las experiencias de
las participantes como casos particulares de enunciacion que generan su propia teoria. Asi
mismo, este concepto me ayudard a posicionarme a mi misma como investigadora puesto
que es importante situar a quién investiga y desde donde lo estd haciendo.

Al situarme a mi, a las participantes y con ello a la misma tesis, podré resignificar la
objetividad hegemonica que prepondera en las investigaciones androcéntricas. Esto es
importante puesto que la presente propuesta investigativa tiene como eje central una
perspectiva feminista, la cual a través de los conocimientos situados podré poner a las

alunas fordneas participantes en el centro de mi analisis.

La Interseccionalidad como Herramienta Metodologica

Para los propdsitos metodoldgicos de esta investigacion, la interseccionalidad desde la
perspectiva de Patricia Hill Collins es pertinente. Como se ha dicho con anterioridad, la
interseccionalidad sirve como un instrumento de analisis para tejer la transversalidad no
solo con el género, sino también con la clase, la raza, la orientacion sexual, la edad, entre
otros aspectos que son relevantes dentro del corpus de esta investigacion.

Si bien el tema central es la migracion, viene a cuenta la interseccionalidad porque no
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solo me detengo a estudiar el proceso migratorio y de adaptacion, sino que también me
interesan las implicaciones a partir del género y la clase. Ser una mujer migrante con
determinadas caracteristicas socioecondmicas confluyen para hablar de una
transversalidad que no se puede omitir.

Al incluir esta perspectiva dentro del marco metodoloégico, nos encontramos con que
la calidad de vida a la que pueden acceder las estudiantes foraneas esta estrechamente
relacionada con la clase, asi como que entre menos oportunidades tengan (econdmicas,
sociales, culturales, etc.) debido a su condicidon de migrante, se pueden enfrentar a una
desigualdad social. En palabras de Hill Collins:

La interseccionalidad afiade capas de complejidad adicionales a las interpretaciones

de la desigualdad social, y reconoce que la causa de esta raramente est4 en un unico

factor. El uso de la interseccionalidad como instrumento de anélisis nos impulsa a

transcender de considerar la desigualdad social solo a través de la lente de la raza o de

la clase social. En su lugar, fomenta una comprension de la desigualdad basada en las

interacciones entre diversas categorias. (p. 35)

Cabe destacar que no considero a la interseccionalidad como una suma de
“desventajas”, sino mas bien como una forma de entender y analizar la complejidad de las
experiencias de las foraneas a partir de la propia complejidad del contexto social en el que
se desarrolla mi investigacion. Ademas del género y la clase, la migracién también aporta
a la discusion sobre como la desigualdad social afecta a las estudiantes foraneas en la

ciudad de Puebla.
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Etapa 1: Diagnostico

Con el propdsito de recabar informacion preliminar, desarrollé un breve instrumento
cualitativo para hacer un sondeo a modo de diagndstico a tres exalumnas foraneas del
Colegio de Lingiiistica y Literatura Hispanica de la Facultad de Filosofia y Letras de la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. A continuacion desgloso un resumen de
dicho diagnostico.

e Pregunta de investigacion: ;A qué tipos de violencia se enfrentan las estudiantes
foraneas del COLLHI de la Facultad de Filosofia y Letras BUAP al mudarse a la
ciudad de Puebla y como afectan en el proceso de continuar con sus estudios
superiores?

e Objetivo general: Clasificar los tipos de violencia a las que se enfrentan las
estudiantes foraneas del COLLHI de la FFyL-BUAP al mudarse a la ciudad de
Puebla para continuar con sus estudios.

El instrumento exploratorio se compone de dos partes. La primera de ellas consiste en una
serie de preguntas de acuerdo con los siguientes topicos:

e Lugar de procedencia

e Experiencia inmobiliaria en la ciudad de Puebla

e Experiencias de violencia y vulnerabilidad

e Salud mental y redes de apoyo

La segunda parte consiste en la lectura de una noticia sobre el feminicidio de una estudiante
foranea de la BUAP y una pequena reflexion a partir de la pregunta generadora: A partir de
la nota, jcrees que se vincula especificamente la violencia de género con las estudiantes

foraneas?, ;coOmo?
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A partir de las respuestas de las participantes sobre este instrumento, las respuestas

se condensan en las siguientes tablas, lo cual facilita la comparacion entre las experiencias

de las informantes.

Tabla 1

Lugar de procedencia

Pregunta Participante 1 Participante 2 Participante 3
1. ;De donde eres Toluca, Estado de Tehuacan, Puebla Jalapa de Méndez,
originaria? México Tabasco
1.1 ;Qué tipo de Ciudad Ciudad Comunidad rural

asentamiento es?

Tabla 2

Experiencia inmobiliaria en la ciudad de Puebla

Pregunta Participante 1

Participante 2 Participante 3

2. ;En qué zonade  Centro Historico
Puebla rentabas o

rentas?

Los Héroes Centro Historico

Centro Historico

2.1 ;Qué tipo de Dormitorio en una
condominio

rentabas o rentas? compartido

casa o departamento

Dormitorio en una Dormitorio en una

casa o departamento casa o departamento

compartido compartido




2.2 ;Era solo para Solo mujeres Solo mujeres Solo mujeres

mujeres o mixta?

2.3 Si era mixta, “En el ultimo sitio No aplica No aplica
Jcomo te sentiste al donde renté fue
respecto? mixto, después de
vivir Unicamente
con mujeres me
senti insegura ante
la presencia de
hombres con los que
no tenia relacion
alguna en un mismo
espacio. En las
noches o en mis
tiempos de descanso
sentia la necesidad
de mantener la
puerta cerrada con
llave y estaba alerta

todo el tiempo”

Tabla 3

Experiencias de violencia y vulnerabilidad

Pregunta Participante 1 Participante 2 Participante 3
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3. (Consideras que

ser mujer y
foranea presento
riesgos especificos
para ti? Si es asi,

Jen qué sentido?

“Si, estar lejos de
una de mis redes de
apoyo principales y

acrecento las
posibilidades de
sufrir algun tipo de
violencia dentro de
mi domicilio (por
parte de visitas,
repartidores, etc.),
ademas de que
rentar siendo mujer
y fordnea implica
aceptar contratos
con clausulas muy
cerradas y

desventajosas”

“En cuanto a
seguridad en
transporte publico o
actividades
cotidianas, también
en salud, enfermarse
viviendo sola puede

ser complicado”

“Si, en el sentido de
estar mas expuesta e
incomunicada
dentro de espacios

publicos”

3.1 ;Alguna vez
estuviste en una
situacion donde te
sintieras
violentada o mas
vulnerable por ser
foranea? En caso
afirmativo, ;qué
sucedio y quiénes
estuvieron

involucrados?

“Si, mis amigas y
yo evitadbamos estar
solas en el
departamento
cuando teniamos
que cambiar tanque
de gas, garrafon de
agua o
contratabamos a
alguien para hacer

reparaciones,

cuando nos

mudamos nos costo

mas encontrar un

“En varias
ocasiones un tipo
me siguio a casa, tal
vez ya me habia

visto sola por la

zona, pero me hacia

sentir muy
incomoda. En otra
ocasion me
asaltaron justo a la
vuelta de donde

vivia”

No
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sitio donde rentaran

a foraneas y el costo

era elevado para la

zona”

Tabla 4

Salud mental y redes de apoyo

Pregunta

Participante 1

Participante 2

Participante 3

4. ;Como te ha
afectado o afecto
emocional y
mentalmente
mudarte sola a

otra ciudad para

seguir estudiando?

“Aumenté mi
ansiedad y en los
periodos en los que
no podia viajar
también acrecento

mi depresion”

“No fue tan
complicado porque
ya vivia sola antes
de la universidad,

me hizo un poco
desapegada e
independiente, sin
embargo, en algiin
momento me senti
un poco sola, en
otra ocasion quien

fue mi roomie me

dej6 fuera y no tenia

donde ir, solo me
apoyaron mis

amigas”

“Creo que
experimenté el

duelo migratorio”
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4.1 ;Cuales fueron
tus nuevas redes de
apoyo al mudarte a
la Ciudad de
Puebla?

“Mis primeras
roomies y el grupo
mas cercano de
amigos que hice en

la facultad”

“Amistades”

“Mis amigos de la

universidad”

4.2 ;Te habria
gustado que en el
Collhi hubiera un

espacio destinado a
ayudar a alumnas
foraneas? ;Por

qué?

“Si, considero que
emocional y
economicamente
nos encontramos en
una situacion mas
vulnerable, o en la
que nos es mas
dificil detectar o
salir de una relacion
en caso de sufrir
algun tipo de
violencia. También
en el tema
inmobiliario, pues

muchas veces las

condiciones de renta

son extremadamente

desventajosas para

nosotras”

“Si, tal vez un
espacio para
sentirnos seguras,
donde conocernos y

tal vez apoyarnos”

“No realmente, creo
que con un
acompanamiento
psicologico esta

bien”

4.3 ;Coémo crees
que la universidad
podria ayudar a
las estudiantes

foraneas desde una

“Considero que
hablar de nuevas
redes de apoyo es

esencial, brindar un

primer acercamiento

“Tal vez dando
espacios temporales
para estudiantes
foraneas que tengan

algin problema en

“Hacer campaiias de
acompafamiento
psicoldgico y redes
de apoyo

institucionales”
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perspectiva de

género?

para las foraneas

donde puedan

asesorar al respecto
a temas
inmobiliarios, de
salud mental y

administrativos”

las casas que

habitan”

Tabla §

Ejercicio de lectura y reflexion

Pregunta Participante 1

Participante 2

Participante 3

5. A partir de la “Si, principalmente

nota, ;crees que se en las relaciones
vincula sentimentales,
especificamente la porque
violencia de género aprovechando el
con las estudiantes espacio y la
foraneas?, ;como? distancia entre
nosotras y nuestra
familia, las
discusiones de
pareja o la violencia
dentro del noviazgo
pueden acentuarse,
y las mujeres
podemos llegar a
sentirnos muy
vulnerables y sin
tener a donde

refugiarnos”.

“Si, debido a que es
mas dificil acceder a
un proceso de
investigacion por
feminicidio cuando
tu familia reside en
otro lugar, eres
propensa a sufrir
violencia dentro de
una relacioén porque
tus redes de apoyo
principales se
encuentran lejos y
también vivir sola
aumenta el riesgo a

ser vulnerada”.

“Si. Ya que la joven
asesinada se
encontraba fuera de
un entorno en donde
realmente estuviera
segura y a salvo, fue
mas sencillo para su
pareja sentimental

arrebatarle la vida”.
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Discusion de los Resultados

Con ayuda del instrumento exploratorio, las respuestas de las tres participantes me
ayudaron a sondear los tipos de violencia que las alumnas foraneas del COLLHI-BUAP
vivieron o a las que se sintieron expuestas, las cuales son: violencia en lugares publicos
(acoso callejero); violencia dentro de sus domicilios por parte de otros huéspedes hombres
o trabajadores (también hombres) que entraban a realizar algun servicio; violencia en el
noviazgo.

Si bien es cierto que aquellos tipos de violencia también las puede sufrir una alumna
local de la ciudad de Puebla, la necesidad de hacer hincapié en las alumnas foraneas se
encuentra en un punto clave que arrojo este sondeo: las redes de apoyo y su relacion con la
salud emocional y mental de ellas.

A lo largo de sus respuestas y en mas de una ocasion, las tres participantes
mencionaron el impacto negativo que tuvo para ellas estar lejos de su entorno de origen, lo
cual puede propiciar una vulnerabilidad emocional que afecte no solo su bienestar mental
si no, en casos mas graves, también dificulte su desvinculacion de situaciones donde estan
siendo violentadas y no lo saben o no pueden pedir ayuda porque se sienten solas.

Finalmente, después de este sondeo es pertinente problematizar a partir
de lo que las mismas participantes sefialaron, asi como tomar en cuenta sus necesidades
para proponer acciones sociales al respecto. Asi mismo, fueron mas concisos los temas de

interés en los cuales profundizar en las entrevistas piloto.

Etapa 2: Instrumento Metodoldgico para el Pilotaje
Gracias a que el disefio metodologico tiene sus bases en la Teoria Fundamentada, ademas

de un previo diagndstico, también es posible realizar entrevistas piloto con el proposito de
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evaluar la pertinencia y adecuacion de las preguntas que conforman el instrumento con el
que recolectaré informacién de las participantes.

A pesar de que las metodologias cualitativas son flexibles en el proceso de
aplicacion, también es cierto que para conseguir un analisis e interpretacion de datos
satisfactorio es necesaria una recoleccion sistematizada. Puesto que la TF se construye a si
misma a partir de los datos y éstos se construyen y obtienen a partir del pilotaje, las
entrevistas piloto y las entrevistas formales, es preciso ejecutar estas ultimas de manera
sistemadtica y sistematizada.

Es por ello que para los propdsitos metodologicos de esta investigacion presento un
guion de entrevista semiestructurada para el pilotaje, el cual se modifica con los resultados
para su aplicacion posterior en las entrevistas formales. Con esto aseguro que la
construccion de los datos e informacion recabada, asi como el anélisis de los mismo y la
teoria que de ellos surja, estan relacionados entre si.

Es pertinente mencionar que a pesar de contar con un guion que sugiere hacia donde
dirigir las entrevistas, al momento de aplicarlo existe la posibilidad de encontrarse con
nuevas pautas que provienen de la persona entrevistada. Las entrevistas son flexibles a
pesar de tener un objetivo con las preguntas que la conforman, puesto que permite
detenerse, profundizar y tomar en cuenta informacion que la participante crea necesario
compartir.

La Tabla 6. Ficha de entrevista para pilotaje (datos sociodemograficos), que se
encuentra en el Apéndice A, alude a las variables estadisticas, mientras que la Tabla 7.
Guia de entrevista piloto semiestructurada en profundidad, en el Apéndice B, se refiere a la
guia de preguntas que utilicé con las participantes. En la Tabla 6 decido ahondar en la

historia familiar de las participantes, es decir, en las caracteristicas particulares del contexto
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del que provienen. Para ello opto por preguntas que me indiquen los grados concluidos de
los padres, los oficios de estos, si tienen hermanos o hermanas que hayan sido foraneos
antes que ellas, etcétera.

Por otro lado, para profundizar en aspectos socioecondémicos dirigi otras preguntas
sobre el presupuesto con el que cuentan ya sea semanal o quincenal. Tener estos datos
significan un referente en cuanto a la calidad de vida que tienen en la ciudad de Puebla
como migrantes internas, lo cual incluye el acceso a la salud, a la recreacion, a una
adecuada alimentacion, entre otros aspectos.

La finalidad de tomar en cuenta el sesgo econémico y social en la entrevista esta
fundamentado desde la interseccionalidad que busco evidenciar, ya que no solo la
migracion y el género se entrecruzan, sino también la clase. Los capitales econémicos,
sociales y culturales con los que cuentan sus familias se reflejan, de cierta manera, en sus
experiencias como estudiantes foraneas.

Como mencioné con anterioridad, durante la aplicacion tuve en cuenta que esto
representa solo una guia, por lo que a lo largo de la entrevista me detuve y profundicé en
topicos de suma importancia que salieron a flote como resultado de la guia primaria. De
esta manera sigo un hilo conductor que me permite hacer preguntas que no habia previsto
pero que son importantes para la recoleccion de datos.

El instrumento de pilotaje que se muestra en las tablas 6 y 7, estd pensado para
aplicarse a dos participantes (P1, P2). Una de ellas fue contactada a través de la técnica
“bola de nieve”, puesto que formd parte de la investigacion a través de otra persona que
fungi6é como puente entre las dos. La otra participante forma parte de la Red Estudiantil
Lobo Migrante (RELMI), donde estableci un contacto previo a partir de las reuniones

quincenales que se llevaban a cabo en Ciudad Universitaria BUAP.
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Observacion Participante

Como mencioné anteriormente, en CU-BUAP se llevan a cabo sesiones que forman parte
del colectivo Red de Estudiantes Lobo Migrante (RELMI). La principal comunidad que
conforma este colectivo son estudiantes foraneos y foraneas de nivel licenciatura que se
retinen para hablar sobre sus experiencias en la ciudad de Puebla a partir de la subjetividad
que los y las cruza.

RELMI tiene sus raices en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la misma
universidad y el proyecto comenz6 en enero de este mismo afio y las sesiones son cada mes
o cada quince dias. Algunos de los temas que se han tocado a partir de que comencé a
asistir han sido: la identidad en el proceso de migracion, estrés y ansiedad, sentido de
pertenencia, diferencias culturales y procesos de adaptacion. La dindmica que llevan
quienes conforman este colectivo tiene el siguiente orden, de acuerdo con lo que observé de
primera mano.

e Introduccion al tema en turno, asi como una breve exposicion sobre los conceptos y
teorias que respaldan la informacion que se proporciona.

e Ronda de preguntas y dudas por parte del publico que asiste.

e Dinamica para socializar el tema entre todos y todas. Hasta ahora han utilizado
recursos como la papiroflexia, llevar algo caracteristico de nuestra region de origen
para compartirlo con todos y todas, la adaptacion del juego “100 mexicanos
dijeron” a “100 foraneos dijeron”, la papa caliente, entre otros mas.

e También hacen una ronde de preguntas que gira en torno al tema que se esté trate en
la sesion y especificamente en este punto es cuando las personas que asisten se

abren para compartir experiencias personales.
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e Después de las dinamicas de discusion se procede al consumo de los refrigerios que
ellos y ellas mismas llevan a las sesiones.

Mi papel en RELMI tiene que ver con la observacion participativa que estoy
realizando para mi investigacion, ya que mis sujetas de estudio son alumnas foraneas. Este
contacto me sirve no solo para construir y adecuar mis dimensiones y ejes de analisis
futuros, sino también para identificar a mis posibles participantes a partir de la técnica

“bola de nieve”.

Procedimiento de Aplicacion

A raiz de la observacion participacion que realicé por ocho meses en RELMI, logré
familiarizarme con los y las participantes, a futuro esto fue fructifero ya que en el momento
de aplicar la entrevista piloto habia un reconocimiento previo entre la P1 y yo como
entrevistadora. En el caso de la P2, quien no forma parte de dicha red, la experiencia fue
diferente ya que utilicé otros elementos para que se sintiera comoda.

El Apéndice C corresponde a la carta de consentimiento informado que les hice
llegar a ambas participantes, donde soy muy clara en hacerles saber que tienen la
posibilidad de no contestar ciertas preguntas si se sienten incomodas, asi como de parar la
entrevista en cualquier momento en caso de ser necesario.

Por la naturaleza de las preguntas, a pesar de que disefié el instrumento para iniciar
con aspectos generales e ir profundizando poco a poco, fui consciente de la posibilidad de
que las participantes tuvieran diversas reacciones. En el caso de la P1 (con quien ya tenia
una convivencia de varios meses) no se presento este escenario, ya que contesto todas las
preguntas y fue posible ahondar en aspectos muy especificos. Por otro lado, la P2 decidi6

abstenerse de contestar dos preguntas.
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En cuanto al espacio, ambas entrevistas se llevaron a cabo en lugares cerrados y
privados ubicados en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, esto fue de vital
importancia para el desarrollo del didlogo entre ambas partes. Después de haber leido el
consentimiento informado y de haber estado de acuerdo, antes de iniciar con la entrevista
les pedi autorizacion para grabar en audio y ambas accedieron, respectivamente. El

promedio de duracion de las entrevistas es de una hora con treinta minutos.

Informacion Recolectada

En la siguiente tabla condenso las variables estadisticas de ambas participantes para un
mejor manejo de informacion asi como para facilitar el reconocimiento de datos en comun.
Estos datos son relevantes en tanto que me permiten conocer la situacion que las rodea,
tanto familiar como econdmicamente. Como lo he mencionado en repetidas ocasiones,
busco apoyarme de la interseccionalidad como una herramienta metodolégica que me

permita complejizar y entender el contexto del que las rodea.

Tabla 8

Datos sociodemogrdficos de entrevistas piloto

Datos sociodemograficos de entrevistas piloto

Variables No. de entrevista: 1 No. de entrevista: 2
estadisticas
Participante: 1 Participante: 2
Edad 22 afios 24 anos
Orientacion sexual Heterosexual Asexual (Arromantica)

Estado civil Soltera Soltera
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Lugar de Tehuacan, Puebla Coérdoba, Veracruz
procedencia

Tipo de Ciudad (327, 312 Ciudad (204, 721 habitantes)
asentamiento habitantes)

Licenciatura Relaciones Internacionales,  Sociologia, Facultad de Derecho

Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales

y Ciencias Sociales

No. de semestre

Octavo semestre

Octavo semestre

Becas
(institucionales,
gubernamentales,
otras)

Beca alimenticia BUAP

Becaria desde hace 4 meses

(1000 mensuales x 6 meses)

Procedencia de
ingresos econdmicos

De los padres porque es
estudiante de tiempo
completo

No trabaja

No tiene otra fuente de
ingreso

Mayormente de la madre y de
trabajo freelance

Presupuesto
economico quincenal

$1,600 pesos

$2,000 pesos

Gastos mensuales

Renta $1,900 con servicios
incluidos

Despensa y alimentacion:
$400-$500 semanales

Transporte: $220 semanal
(autobus para ir a su ciudad)

Representativo de Lacrosse:
a partir de $300
(normalmente impredecible
el presupuesto).

Renta: $2,800 con servicios
incluidos (por ella y su mama)

Nota: come en casa, antojos
esporadico, no gasta en transporte
publico

Acceso a la salud
fisica

Farmacias Similares.

Automedicacion a través de
familia que estudié medicina o a
su madre. Farmacias Similares
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Visitas al
pueblo/ciudad de
origen

Semanalmente

$110 cada pasaje ($220 en
total)

En dias feriados cuando vivia
sola, cuando trabajaba dos veces
al semestre.

Este semestre solo ha ido una
vez.

$200 con descuento de estudiante

$400 sin descuento

Tiempo viviendo en
Puebla capital

2 afios (2022-2024)

5 afios (2018-
2021/pandemia/2022-actualidad)

Colonia de renta

Col. San Manuel, Calle Rio
Jamapa, (a 5 minutos
caminando de CU)

Col. Universidades (a 5 minutos
caminando de Biblioteca Central)

Tipo de condominio

Habitacién individual con
areas comunes compartidas
en pension mixta para
estudiantes

Habitacion compartida (con
madre) con areas comunes
compartidas en pension mixta
para personal en general

Grado de estudio
concluidos de los
padres

Madre: secundaria
(bachillerato hasta segundo
ano)

Originaria de la Sierra
Negra de Puebla/Acatepec

Padre: cuarto afio de
primaria

Originario de la Sierra
Negra de Puebla/Acatepec

Madre: bachillerato

Originaria de Cordoba Veracruz

Padre: no aplica

Ocupacion de
padres

Madre: estilista y barbera,
tiene su propia estética en su
casa

Padre: albaiiil, trabaja cerca
de Tehuacan.

Madre: trabaja “canvaceando” en
Megacable (a partir de agosto
2024)
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Hermanos/hermanas 1 hermana de 20 afios, No aplica
estudia Medicina en la
BUAP - complejo Tehuacan

1 hermano de 10 anos, cursa
5to de primaria en Tehuacan

Familiares en No aplica Madre (viven juntas)
Puebla capital

Medios de Se mueve a pie Se mueve a pie
transporte . - .
P Transporte publico (ruta, Transporte publico (ruta, combi,
combi, camion) camion)
Servicios de plataforma Servicios de plataforma (Uber,

(Uber, Didi, otros) —solo si  Didi, otros) — solo si es necesario
s necesario o en situaciones
de recreacion con amigos.

Al observar la Tabla 8 encontramos que la P2 vive actualmente con su madre en la
ciudad de Puebla, sin embargo, atin la considero como candidata a participar en la
investigacion ya que vivio sola durante dos afios (2022-2024). Ademas, su experiencia
aporta informacion valiosa ya que ayuda a confirmar mi propuesta sobre las redes de
apoyo.

A lo que quiero llegar es que, de acuerdo con lo que comparti6 la P2 en la
entrevista, existe una diferencia entre tener a una persona cercana en la ciudad (en este caso
su madre conforma su nucleo familiar) y vivir sola como estudiante foranea, ya que se
sentia mas vulnerable cuando su madre regres6 a vivir a la ciudad de la que provienen. Por
lo tanto, ahora que esta de vuelta en la capital poblana y viven juntas, su sentido de
seguridad es mayor ya que en caso de alguna emergencia puede recurrir a su madre.

Migracion interna con fines educativos. El duelo migratorio es relevante en esta
dimension de analisis ya que lo atraviesan ambas participantes de diferente manera. La P1

reconociod el duelo como algo significativo para ella porque se reconocio lejos del entorno
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en el que habia crecido y de su familia. En contraste, la P2 llego a la ciudad junto con su
madre (la cual se mudo con su hija en busca de mejores oportunidades laborales) y esto la
ayudo para no sentirse sola ni desprotegida durante el proceso de adaptaciéon. Ambos casos
aportan experiencias diversas.

Resaltan que a pesar de los cambios que trajo consigo migrar para la cuidad,
también hay cosas positivas que rescatar Las participantes coinciden en que se desarrolld su
personalidad y pensamiento critico gracias a las experiencias nuevas en la BUAP, asi como
el comenzar una etapa mas independiente en sus vidas personales y académicas. Aunque la
P1 extrafia su nicleo familiar, ser una estudiante fordnea ha traido muchas ventajas a su
vida.

Violencia de género en procesos migratorios. En esta dimension considero
pertinente reformular algunas preguntas, puesto que no obtuve las respuestas que esperaba,
de igual manera habria que agregar otras que me permitan guiar la entrevista hacia las
relaciones sentimentales que han tenido las estudiantes foraneas.

Una de las posibles violencias que no consideré antes de las pruebas piloto es
aquella que se vincula con las relaciones sexoafectivas. Sin embargo, en la entrevista de la
P1 desembocd en este topico, por lo que abordamos violencia psicoldgica, sexual y
emocional en una relacién que mantuvo siendo estudiante foranea.

Por otro lado, tanto la P1 como la P2 consideran la Ciudad Universitaria BUAP
Como un espacio seguro para vestir como les gusta y transitar tranquilamente a diferentes
horas del dia, pero establecen una diferencia cuando se encuentran fuera de ella.

Los cuidados durante el proceso de integracion. Las participantes son conscientes

de sus redes de apoyo, las cuales estan conformadas en su mayoria por otras mujeres. Como
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se observa en la tabla de las variables estadisticas, la P1 cuenta con la beca alimenticia que
proporciona la BUAP y la P2 con un ingreso que obtiene de ser becaria.

Sin embargo, mas alla del acompanamiento psicologico, las participantes no tienen
conocimiento de qué otro beneficio puede brindarles la BUAP. Por ejemplo, la P1 no tiene
conocimiento sobre la Unidad de Género que tiene su facultad, por lo que queda pendiente
analizar qué sucede con los cuidados de las estudiantes foraneas no solo de forma

individual, sino en comunidad y por parte de las instituciones.

Hallazgos Importantes y Modificaciones

Las entrevistas piloto arrojan informacion que confirma algunos aspectos que he planteado
con anterioridad, como el hecho de la vulnerabilidad social a la que estan propensas a vivir
como estudiantes migrantes. Asi mismo, me permiten replantear la manera en que estan
formuladas algunas preguntas, ya sea porque no obtuve las respuestas que esperaba o
porque son confusas para las participantes.

Un hallazgo para considerar que arrojo la entrevista de la P1 es la tendencia a caer
en relaciones violentas. Si bien esto no es unico de las estudiantes foraneas, los motivos que
las orillan a esto tienen que ver especificamente con la nueva “independencia” que ganan al
vivir lejos de su familia. Al no haber una persona cercana o de autoridad que viva con ellas,
establecer limites tiene mayor dificultad y esto deviene en manipulacion por parte de la
pareja.

La misma participante recalco en que a pesar de contar con una red de apoyo como
su familia, preferia no contar sus problemas y sentimientos a sus padres para no

preocuparlos. Este punto me interesa a futuro porque puede tener implicaciones al
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momento de pedir ayuda si se encuentran en situaciones vulnerables, ya sea en relaciones
sentimentales o en otros escenarios.

Por otro lado, la entrevista de la P2 me ayud¢ a indagar en el tipo de violencias que
pueden suceder en las pensiones mixtas, puesto que narré cémo el abuso de alcohol por
parte de sus compafieros hombres desencaden6 en confrontamientos fisicos y verbales
hacia su persona y otras alumnas foraneas con quienes compartié vivienda.

Otro aspecto relevante que identifiqué con el presente pilotaje es profundizar en
aquellos casos donde las estudiantes foraneas tienen que trabajar, ya que esto marco la
experiencia migratoria de la P2 en tanto que tuvo que balancear su vida académica con la
laboral. Expres6 sentirse vulnerable cuando en la entrevista de trabajo mencion6 que vivia
sola en la ciudad, pues su jefe la podria ver como un blanco fécil para sacar ventaja de ello.

De nuevo, esto se relaciona con la interseccionalidad, los contextos de las foraneas
se hacen més complejos cada vez. No existen las mismas implicaciones para una estudiante
migrante que cuenta con el apoyo economico de su familia, a una que necesita trabajar para
poder pagar la renta, la despensa, entre otros gastos personales.

Finalmente, estas observaciones, entre otras mas, me ayudan a perfeccionar el
instrumento metodoldgico para agregar, remover o modificar los items pertinentes para las
entrevistas formales. Asimismo, los hallazgos y nueva informacion afectan los capitulos
anteriores, tanto los antecedentes como el marco tedrico se encuentran en un continuum con
la metodologia. El instrumento modificado corresponde a la Tabla 8. Guia de entrevista

semiestructurada en profundidad y se puede consultar en el Apéndice D.

Conclusiones



96

Gracias al disefio metodologico que permite la teoria fundamentada, fue posible realizar un
sondeo como primer acercamiento a exalumnas foraneas, para indagar en sus experiencias a
través de un cuestionario en linea. Posteriormente esto tuvo un impacto al momento de
disefiar las entrevistas de pilotaje, pues se revelaron algunas categorias importantes como la
violencia en los lugares en que rentan o rentaban las participantes.

En este aspecto, la participacion-accion también fungié como un elemento esencial
al momento de retomar los items adecuados para ahondar en las historias de las estudiantes
foraneas. No solo fue util para observar a las participantes dentro de un colectivo mixto que
comparte experiencias por conformarse de estudiantes migrantes, pues de igual manera fue
util participar activamente como investigadora que se refleja en sus anécdotas debido a que
la foraneidad también atraviesa la subjetividad desde la que estoy produciendo esta
investigacion.

A lo largo del recorrido metodologico de perfeccionar la entrevista
semiestructurada, asi como de aplicar el pilotaje de manera presencial y las entrevistas
formales a través de la virtualidad, el trabajo de campo fue revelador y con cambios
inesperados, pero que forman parte de la misma naturaleza desde donde se plantea el
problema inicial. Respetar dichos cambios y adaptarse a las necesidades de las participantes
forma parte de investigar y recolectar datos con conciencia feminista, ya que no son un
nimero mas del cual se obtienen datos, sino personas reales. De esta manera el proceso
metodoldgico fluctia conforme lo hacen las personas que participan, manteniendo espeto y

una rigurosidad situada en el contexto desde el que se investiga.
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Capitulo 4. Recoleccion y Analisis de los Datos

En el presente capitulo realizo las interpretaciones sobre la informacién recolectada a partir
de las entrevistas semiestructuradas que se llevaron a cabo en el periodo del 21 de abril al 8
de mayo del 2025. La modalidad en la que se realizaron la mayoria de las entrevistas fue en
linea, ya que se tomaron las instalaciones de las diferentes sedes de la Benemérita
Universidad Autéonoma de Puebla (BUAP) debido al paro estudiantil que se presento
durante el semestre de primavera 2025. Con ello se detuvieron las actividades presenciales
puesto que Ciudad Universitaria fue tomada como forma de protesta.

De esta manera la virtualidad fue la herramienta mas 1til para realizar las
entrevistas, ya que al ser estudiantes foraneas, algunas de las participantes retornaron a sus
pueblos y ciudades de origen mientras las clases se pausaron. En total se suman 11
entrevistas: 2 pertenecen a las prueba piloto del instrumento metodologico y las 9 restantes
a la aplicacion formal del mismo, en promedio duraron 1 hora y media.

Del total de las participantes solo 3 de ellas fueron entrevistadas de manera
presencial, mientras que las restantes fueron contactadas a través de la plataforma Google
Meet. Esta adaptacion metodologica presentd un reto puesto que el paro fue repentino, sin
embargo, se logro concluir satisfactoriamente la recoleccion de datos y se entablaron
interacciones respetuosas, privadas y fructuosas.

La estructura de este capitulo se divide de acuerdo con los ejes de anélisis, mismos
que componen el instrumento de recoleccion, los cuales son “Migracion interna con fines
educativos”, “Violencia de género en procesos migratorios” y “Cuidados durante el proceso
de integracion”. A lo largo de ellos desgloso el andlisis a partir de fragmentos recuperados

de las entrevistas formales, donde a la vez entretejo una mirada interseccional que relaciona
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los dato sociodemograficos con las situaciones especificas que se relatan, cada una en su
complejidad y autenticidad.

Si bien la Teoria Fundamentada abre la puerta a llevar a cabo entrevistas sin un
guion que actiie como una camisa de fuerza, en este caso se optd por tener una serie de
preguntas que ayudaron a seguir una congruencia con cada una de las estudiantes foraneas,
pero que al mismo tiempo fueran los suficientemente flexibles para darle espacio a
descubrimientos y particularidades, como més adelante puede observarse. De esta manera
se obtuvieron datos que reflejan experiencias muy variadas, pero que al mismo tiempo
comparten puntos de inflexion que demuestran las violencias estructurales que viven las

estudiantes al ser migrantes internas.

Limitaciones no Previstas de la Investigacion-recoleccion

Antes de continuar con el analisis, es de suma importancia contextualizar el panorama
durante la etapa de recoleccion de informacidn, puesto que surgieron contratiempos no
previstos. En un primer momento las entrevistas se agendaron para realizarse entre el
viernes 21 de marzo y el viernes 28 del mismo mes en las instalaciones de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales. Sin embargo, dicho calendario se vio afectado por el paro
estudiantil antes mencionado, el cual comenzo6 el 24 de febrero en diversas facultades y que
posteriormente se extendid a todas las instalaciones de la BUAP.

Como era de esperarse, el espacio previsto se descart6 hasta tener actualizaciones
claras, asi mismo, algunas de las participantes también suspendieron su participacion en las
entrevistas para mantenerse activas y colaborando el en el paro estudiantil de su facultad.
Hubo casos donde ante la suspension de actividades presenciales decidieron regresar a sus

lugares de origen para pasar tiempo con sus familias.



99

Estas circunstancias me llevaron a tomar la decision de recolectar la informacion de
manera virtual con aquellas alumnas que tuvieron disponibilidad para hacerlo entre la
incertidumbre del momento. Una vez concluido el paro estudiantil, las demas informantes
retomaron el contacto con este proyecto y volvimos a reagendar las entrevistas, ain de
manera virtual puesto que era la mejor opcidn para ellas.

Dicha etapa de la investigacion fue un proceso largo que tomd mucho mas tiempo
de lo previsto, pero que por la naturaleza de los hechos no pudo manejarse de otra manera,
puesto que el principal objetivo ha sido respetar la participacion y disposicion de cada una
de las alumnas fordneas que colaboran con su testimonio, sin obligarlas o presionarlas a
participar. En todo momento se tomaron en cuenta las circunstancias que las atravesaban,
pues ello también forma parte del proceso.

Este suceso nos obliga a voltear la mirada hacia los contextos humanos en los que se
desarrollan las investigaciones, en este caso la que me concierne particularmente, donde
debido a las subjetividades que se retoman y a su contexto politico estudiantil (es decir, el
paro), se tuvo que pausar por un momento la recoleccion de datos y, posteriormente, buscar
una opcion alternativa que fuera sensible y respetuosa con el momento en el que se

encontraban.

Situando a las Participantes

Cada participante, es decir, cada estudiante foranea tiene una experiencia llena de
particularidades que no se deben meramente a una coincidencia, sino que mas bien
responden a un conjunto de caracteristicas sociodemograficas que definen un perfil tnico.
Es por ello que para los propdsitos metodologicos e interpretativos de esta investigacion se

recolectd la siguiente informacion de cada participante, lo cual brinda una imagen
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panoramica del contexto social del que provienen, mismo que dicta sus experiencias como
estudiantes migrantes.

De acuerdo con la teorica Elsa Dorin en “El sujeto politico del feminismo”, capitulo
que forma parte del libro Sexo, género y sexualidades. Introduccion a la teoria feminista
(2008), el sujeto, 0 en este caso sujetas de investigacion, se construye desde una mirada
interseccional que cobra sentido cuando se «define[n] por la posicion que ocupa[n] en el
instante # en relaciones de poder dindmicas y complejas, mas que por una identidad definida
de una vez por todas, en un ‘sistema a cerrado de diferencias’» (p. 69).

Esto quiere decir que la informaciéon que se condensa en la Tabla 9. Datos
sociodemogrdficos de entrevistas formales (Apéndice E), tiene una correlacion entre si, es
decir que el género, la edad, el lugar de procedencia, el ingreso econdmico con el que
cuentan y otros datos mas, se configuran de tal manera para que sean mas vulnerables, o no,
a sufrir situaciones violentas al ser mujeres que migran para continuar con sus estudios.
Ningun tipo de informacion que se aborda es irrelevante, pues cada dato es una pieza del

rompecabezas que contiene la imagen completa de la interpretacion.

Lo que Revelan los Datos Sociodemogrdficos

Los datos anteriores no son informacion al azar, puesto que fungen como un panorama
importante que contextualiza a las participantes. A pesar de que cada caso es irrepetible, las
estudiantes migrantes se caracterizan por formar parte de un grupo con experiencias
“foraneas” compartidas, es decir, pueden reconocer sus propias vivencias en las historias de
las demés porque ser migrante estudiantil es algo que todas comparten. Sin embargo,
existen situaciones economicas, sociales o de historia familiar que producen contextos

especificos para algunas de ellas, como mas adelante se muestra.
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Las 11 participantes son atravesadas por las implicaciones socioculturales y
politicas que conlleva ser una mujer en México, pero también se enfrentan con la realidad
de ser migrantes. La edad es relevante puesto que al momento de entrevistar a las
informantes, mas de la mitad de ellas tienen 22 afios, seguidas por quienes tienen 21 afios y
finalmente una minoria con 18 y 24 afios. Estos datos reflejan que se trata de un grupo
etario joven que no solo viven un cambio de grado académico, sino también la transicion
hacia lo que se considera la vida adulta e independiente, puesto que comienzan a vivir
solas.

De acuerdo con los datos, la gran mayoria de ellas se encuentran estudiando en los
ultimos semestres de la carrera universitaria, es importante recalcar que los primeros
semestres los cursaron en linea debido a la pandemia por COVID-19, por lo que retomaron
clases presenciales en el otofo del 2022. Esto nos dice que han vivido en la ciudad de
Puebla al menos dos afios hasta el momento en que fueron entrevistadas; existe una minoria
que ha vivido un afio inicamente, lo cual ain entra en el rango del perfil que se busca.

Asi mismo, una constante entre todas las participantes es que el tipo de
asentamiento del que son originarias son municipios, es decir, de lugares que a pesar de ser
la cabecera municipal de su region siguen siendo pueblos en el estado de Puebla, Oaxaca,
Chiapas, Tlaxcala o Estado de México. Por lo tanto, esta investigacion recolecta
experiencias de mujeres rurales que migraron hacia la capital poblana. La ruralidad es de
suma importancia ya que forma parte fundamental de su cosmovision, la cual permea la
manera en que habitan y se desenvuelven en los nuevos espacios que habitan.

De acuerdo con Jorge Maceiras y Lucia Cabrera en el articulo “Espacios de

urbanizacion intermedios: jovenes, ruralidad y movimientos migratorios”, el cual forma
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parte del libro Monteviniendo... (2019), el concepto de ruralidad se puede entender de
maneras diversas.

Muchas veces se refiere a lo rural en relacion con los territorios y no tanto en

funcion de las subjetividades que se forman en ese contexto. Ello se debe a que es

muy dificil hablar de un tipo de subjetividad propia de lo rural. Una psicologia rural

o de las ruralidades refiere a una pluralidad de subjetividades, porque abarca una

gran diversidad de contextos donde los sujetos viven y construyen su universo

simbolico. (p. 181)

En el caso de las participantes, la ruralidad se expresa en los territorios en los que
crecieron, los cuales son pequefios en cuanto a la extension y nimero de habitantes respecto
a la capital poblana, ademas de que no cuentan con muchas oportunidades laborales y
académicas después de la secundaria o bachillerato. De igual manera se refleja en las
actividades que en ellos se desarrollan, por ejemplo la agricultura, ganaderia y trabajos
informales, los cuales son la principal fuente de ingresos de algunas de las familias de las
alumnas foraneas.

No obstante, como mencionan Maceiras y Cabrera, se trata de una nueva ruralidad
que excede el binarismo con la urbanidad (2019). En otras palabras, se tratan de pueblos
que son modificados por la industrializacion de la agricultura, el turismo y el desarrollo de
actividades que no son necesariamente agricolas pero que fomentan la economia (p. 183).
Este saso es comun entre las cabeceras municipales, puesto que a pesar de ser espacios
rurales, en ellos convergen modos de vida que se mueven entre esta dicotomia.

De esta manera, la subjetividad rural que las atraviesa es algo que llevan consigo a
la ciudad, no es algo de lo que puedan desprenderse, puesto que su universo simbdlico esta

construido desde ahi. Al ser mujeres que crecieron dentro de los usos y costumbres de
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pueblos rurales, implica un cambio cultural al momento de legar a la capital poblana, donde
existe un ritmo de vida diferente. Desde conocer qué transporte publico tomar,
familiarizarse con la nueva colonia en la que viven, hasta ubicar el edificio y los salones
dentro de Ciudad Universitaria (BUAP) se presenta como un reto. Al respecto una de las
participantes comenta lo siguiente:

St, un gran cambio cultural, porque yo procedo de un municipio o un pueblo rural

realmente rural. Entonces, la dinamica acelerada de la vida urbana aqui en la

ciudad si significo un gran cambio y una gran adaptacion para muchos desafios.

Un ejemplo que suena un poco simple, pero que para muchas personas quizas es

significante, es el ancho de las calles. Puebla, la ciudad tiene calles muy abiertas,

Jno?, cuyos pasos de cebra son muy largos. Entonces aquellas personas, como en

mi caso, el haber tenido que experimentar estas estos grandes cambios de calles, si

significa como un desafio el cruzar. [...] el hecho de que viene uno de un origen un

poco mas rural y pequerio, es que llega a coincidir mds con las personas y a tener
mayor interaccion con ellas, entonces en una ciudad suelen ser un poco mds
distantes. El cambio de las actitudes de las personas es notoria. (P8, 21 anos,
originaria de Mapastepec, Chiapas)

Como lo menciona la P8, aunque parezcan pequefios estos detalles en realidad
significan mucho para alguien nueva en la ciudad en Puebla. No solo se trata de las
diferencias en las dimensiones de los tamanos de calles y de la dificultad para crear
comunidad entre las personas que habitan los mismos espacios, sino que es un reflejo de
todo lo que se desconoce y que en situaciones de emergencia o de peligro son
determinantes para ellas. Desarrollarse en un nuevo espacio implica retos, peligros,

adaptarse a nuevas formas de vida que se expresan de diversas maneras.
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Al continuar con la interpretacion de los datos sociodemograficos, es importante
detenerse en los ingresos econdmicos con los que cuentan las alumnas foraneas que
participan en esta investigacion, ya que esto tiene efectos directos en la calidad de vida que
tienen en la ciudad, asi como otros aspectos como la seguridad, el rendimiento académico,
etcétera. De igual manera, es en este punto donde existen diferencias entre cada
participante, lo cual se refleja en sus experiencias como mujeres migrantes.

Al total de las participantes las apoyan sus padres o madre, segun sea el caso, para
cubrir los gasto totales o parciales de renta y servicios, despensa, entre otros. Segtn los
datos proporcionados por las participantes, en promedio cuentan con un presupuesto
mensual de $6,022 pesos, sin embargo, mas de la mitad de ellas deben trabajar para
completar dicho presupuesto. A pesar de que tienen apoyo econdomico de sus padres para
seguir estudiando, la realidad es que pocas cuentan con las condiciones econdmicas para ser
estudiante de tiempo completo. Es una minoria la que cuenta con mas de seis mil pesos
mensuales sin tener que trabajar, ademas de que solo se registra un caso activo con beca de
excelencia por parte de la BUAP.

Es entonces cuando la variedad en el rango de presupuestos econdmicos y la escases
de becas institucionales se vuelven un punto clave, ya que ademas de lo que se ha
mencionado que deben enfrentar se suma la busqueda de empleo en un mercado laboral
nuevo e incierto en la ciudad. A lo que esto respecta, la P4 cuenta la siguiente experiencia a
la que se enfrentd al buscar trabajo en la capital poblana:

... al principio creo que yo estaba como muy ilusionada por la paga, porque fue

como de pues es que es una buena cantidad, no haria yo mucho. [...] ya tiempo

después como que me enteré en otras publicaciones que estos chicos seguian

supuestamente solicitando asistente y empecé a ver varios comentarios que decian
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de que ‘no es que tu vas, te dicen que pasas a la segunda etapa, vas al siguiente dia

y es una reunion como de tres horas seguidas en las que se ponen a hablarte y

hablarte y hablarte [...] Y después te dicen que para que tu seas inversionista o

para que tu seas parte de la empresa les tienes que dar unos 1500 pesos y después

te dicen que otros 2000 pesos y otros 1000 y asi se van hasta que te sacan mucho
dinero [...]. (P4, 22 afios, originaria de Quecholac, Puebla)

Estas estafas son comunes entre la poblacion joven que busca integrarse al mercado
laboral, ahora bien, en el caso especifico de la P4, al ser foranea no sabia exactamente en
donde se encontraba al momento de asistir a la primera entrevista de trabajo, por lo que
pidid apoyo a su hermana y a una amiga para ir. Asi mismo, comenta que de no haber
estado acompafiada se habria sentido en peligro ya que la situacion era “muy turbia”.

De esta manera se vincula la situacién econdmica con la seguridad, puesto que
quienes no deben trabajar no estan expuestas a experiencias como estas. La misma
participante comparte mas detalles sobre como la economia familiar influy6 durante el
tiempo que vividé como foranea en la ciudad de Puebla con su hermana, ya que se
enfrentaron a situaciones donde no tenian un ingreso fijo para la despensa y gastos
personales:

[...] cuando eran los 400 pesos semanales todos ellos iban para despensa, cuando

teniamos como esas rachas de los 1000 pesos, pues eran 500, 600 pesos. Y ya lo

demas era para si se nos antojaba lo que veiamos en la calle o si teniamos como

algun aperitivo o cosas asi, ya eran como nuestro extra o incluso llegamos a

ahorrarlo, como si nos llegara a sobrar de esas semanas 400 pesos y guardabamos

tal vez nuestros 200 pesos y asi para que en estas épocas que pues como que nos
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iba mal, pues teniamos un pequeiio guardadito que de ahi vamos completando. (P4,

22 afos, originaria de Quecholac, Puebla)

El punto de la alimentacion es apenas uno de los demds que también se vieron
condicionados, puesto que habia veces donde debian elegir entre dos opciones, quedarse el
fin de semana en la ciudad porque ya no tenian dinero para los pasajes de regreso o tratar de
gastar lo menos posible entre semana para poder costear los boletos de autobus. Ademas, la
P4 también menciona lo siguiente respecto a las implicaciones de tener un presupuesto
ajustado:

Entonces si era muy limitante, muchas veces era de no, es que no puedo’. No es

que no tengamos mas confianza con estas personas y era como de ‘mira, te soy

sincera, vengo con el dinero limitado, esta semana no voy a ir’. (P4, 22 aios,
originaria de Quecholac, Puebla)

Abhora bien, el tipo de condominio que las participantes rentan en Puebla también se
despliega de la situacion econdmica, puesto que la gran mayoria renta o ha rentado en
pensiones para estudiantes donde cuentan con una habitacion propia y comparten areas
comunes como el bafo o la cocina. La minoria vive en una casa para ellas solas, ya sea
porque sus padres poseen la propiedad o porque pueden pagar la renta de una casa entera 'y
no solo de un cuarto.

Esto tiene otro tipo de implicaciones ya que no se enfrentan a situaciones que las
ponen en riesgo y que si han vivido algunas de las participantes que comparten vivienda
con personas desconocidas. Es por ello que la economia familiar forma parte de la
contextualizacion de las participantes de esta investigacion, pus de ahi se desprenden las

oportunidades que gozan o carencias que enfrentan en la ciudad. Hay que tomar en cuenta
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que mantener dos hogares al mismo tiempo significa un esfuerzo muy grande para las
familias de las alumnas foraneas.

De esta manera, la historia familiar se vincula fuertemente, ya que la mayoria de los
padres y madres de las estudiantes tienen estudios hasta el nivel medio superior, son pocos
los casos en los que ambos tienen preparacion universitaria o de posgrado. Al indagar mas
en este punto nos encontramos con que varias de estas alumnas foraneas (en conjunto con
su semanas y hermanos, segiin cada caso) forman parte de la primera generacion que asiste
a la universidad en su familia nuclear y extendida. Dicha informacion es relevante porque
nos habla sobre el esfuerzo de la clase trabajadora por mandar a sus hijas a la ciudad para
que contintien su preparacion académica.

Carina Santivago y Jorge Maceiras, en su articulo “Fundamentacion. Las
migraciones estudiantiles internas” (2019), argumentan que la situacion socioecondémica de
las y los estudiantes determina las situaciones de desventaja que lleva a que se desvinculen
de sus estudios, pero ademas centran la atencion en el logro educativo de los padres (p. 45).
Es por ello que a partir de la entrevista se indago en este aspecto, puesto que tiene
influencia directa en 1 experiencia migratoria de las alumnas foraneas.

Esto se corrobora en las ocupaciones que desempefan las madres y padres, las
cuales son maestra/maestro, comerciante, servicio al cliente, obrera/obrero agricultor,
personal administrativo, chef, entre otras. Una minoria de casos presenta poca regularidad
en los trabajos, lo cual afecta la economia de la familia, pues es incierto el ingreso mensual.
Consecuentemente también afecta el presupuesto de las estudiantes, como lo comenta la P4,
quien tomo la decision de regresar a vivir a su pueblo de origen y viajar dos o tres dias a la

semana a la ciudad de Puebla para cumplir con sus deberes académicos.
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Ahora bien, a partir de examinar con mayor atencion los datos que se condensan en
la Tabla 4. Matriz de datos. Perfil sociodemografico (entrevistas formales) se plantea el
contexto que rodea a las participantes de esta investigacion, mismo que refleja
desigualdades econdémicas que se expresan en las oportunidades para rentar, alimentarse,
acceder a la recreacion, visitar a su familia en su pueblo de origen y més aspectos que

deben tomarse en cuenta para el analisis de su experiencia como estudiantes migrantes.

La BUAP Como una Oferta Educativa
Un aspecto importante es conocer los motivos por los que las participantes eligieron a la
Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla (BUAP) para cursar sus estudios superiores,
puesto que en varios casos existen otras universidades mas cerca de sus lugares de origen,
sin embargo, al ahondar en este tdpico las razones son variadas. Para algunas de ellas es por
cuestion de comodidad y cercania, para otras se presentd como una gran oportunidad que
no podian dejar pasar, mientras que unas pocas ya sabian cudl era el siguiente paso después
de concluir el bachillerato. Al respecto una participante comenta lo siguiente:
Pues mi hermana ya estaba en Puebla [...] entonces era mi opcion también porque
nos encontramos muy limitados en el sentido de nuestras opciones por la economia
de mi familia. Aqui en Quecholac hay dos universidades, pero son en linea y otra es
este, me parece que del Gobierno, pero pues tienen carreras como muy basicas
como Derecho, Ingenieria y Pedagogia. [...]Nuestra opcion era o irnos a BUAP o
no era nada, o era otra universidad aqui cerca, pero una carrera que tal vez no nos
llamara tanto la atencion. (P4, 22 afios, originaria de Quecholac, Puebla)
Como se observa, la BUAP en este caso se presenta como la mejor opcion si se

toman en cuenta dos aspectos: el nivel académico en relacion con el costo que tiene cursar
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la universidad en dicha institucion publica. Las estudiantes y sus familias se interesan en
encontrar una educacion de calidad a la vez que sea posible de pagar, ya que migrar de la
periferia hacia la capital poblana significa gastos importantes que se suman a la previa
economia familiar.

De esta manera se hace mas clara la estrecha relacion entre la clase y las
oportunidades académicas, como se menciona anteriormente en esta investigacion, la
democratizacion de la educacion superior les abri6 las puertas a mas sectores de la
poblacion (José Joaquin Brunner 2012), pero atn es dificil pagar la vida universitaria si
ademads se debe migrar para ello. A continuacion hay otro testimonio de las participantes
donde el tema econémico también influyd al momento de elegir una universidad:

Fue principalmente por la cercania y porque siento que mi mamda asi se sentia mas

segura porque yo en un inicio queria irme al COLMEX en la Ciudad de México,

pero a mi mamd le preocupaba mucho que no pudiera pagarlo, o sea, que no fuera
muy accesible economicamente. Y por la lejania, la verdad, soy hija unica y de las
cosas que nos pasa a los hijos unicos es que somos super-mega-hiper-
sobreprotegidos. Entonces si, mi mamd es muy sobreprotectora en esa parte y como
que le daba mas tranquilidad, que es como de ‘ah, pues es que estds aqui cerca, en

Puebla’. Daba mas tranquilidad. (P5, 21 afios, originaria de Tecamachalco, Puebla)

En el caso de esta participante el factor econdomico se entrelaza con la cercania y
familiaridad de la BUAP, a pesar de estar lejos de su pueblo de origen, la distancia atin
brinda tranquilidad para su madre. Existe una idea implicita en la que ante cualquier
emergencia es mas facil brindar y recibir apoyo porque la P5 no se encuentra tan alejada de
su red de apoyo primaria, es decir, de su familia. Asi, las razones por las que eligen a la

BUAP se hacen cada vez més variadas, otro caso es el siguiente:
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S7 hice [examen de admision] en la UNAM, pero no quedé. Pues ya igual lo pensé y

dije no me gusta como que estar mas lejos. También los paros como que veia mucho

en las noticias. Entonces dije si la UNAM se la vive en paro entonces mads como que
por comodidad y cercania, pues aqui la hago [en Puebla]. (P1, 22 afos, originaria
de Tlaxcala, México)

A pesar de no ser su primera opcion, la BUAP representa cercania, comodidad y
seguridad para algunas de las participantes y sus padres, quienes al saber que ya no van a
convivir con ellas todos los dias, prefieren estar lo mas cerca posible en caso de alguna
emergencia. De igual manera es interesante indagar en los motivos de aquellas estudiantes
foraneas que provienen de estados geograficamente mas alejados de Puebla, como es el
caso de la P8, quien comenta que:

Yo decidi venir mayormente porque fui influenciada por mi hermano, quien ya

estaba acd desde segundo ario de preparatoria en la ciudad de Puebla. El estuvo los

primeros anos junto con mi tia, viviendo alla en Huejotzingo y alld estudiaba en
una preparatoria. [...] ya cuando yo tenia que ingresar a la universidad fue que
decidimos, mis padres decidieron juntarnos y acercarnos mucho mds a la
universidad. (P8, 21 afios, originaria de Mapastepec, Chiapas)

Los motivos para migrar de su pueblo en Chiapas estan acompafiados por una
experiencia que la precede, la de su hermano, quien forma parte de su familia nuclear y que
representa su principal red de apoyo en Puebla. En el caso de otras informantes, la BUAP
se presenté como una oportunidad a partir de la publicidad que llegd a sus bachilleratos y
preparatorias y a pesar de encontrarse lejos, la calidad académica y el prestigio fueron

aspectos determinantes para elegirla como su objetivo.
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De igual manera es pertinente retomar el contexto de las estudiantes, puesto que al
venir de zonas rurales dentro y fuera del estado de Puebla, las opciones para continuar su
preparacion académica son escasas, por lo que la BUAP representa una opcion viable. Al
respecto Maceiras y Cabrera mencionan lo siguiente, que a pesar de estar ubicado en
Uruguay, comparte similitudes con el contexto mexicano:

Se puede hablar de una relacion de continuidad que se establece entre la desigualdad

territorial y la desigualdad educativa. La desigualdad educativa representa para los

jovenes un argumento o una razén mas para venir a estudiar a Montevideo, ya que
presenta una mayor heterogeneidad socioecondmica anclada de forma diferencial en
el centro y la periferia. Es decir que en la capital se encuentran mas equiparadas las

condiciones de acceso a las instituciones educativas terciarias. (p. 185)

De esta manera las razones por los que dichas participantes llegaron a Puebla son
diversas, pero se pueden resaltar los siguientes motivos: por reconocimiento y nivel
académico, por escases de educacion superior en sus lugares de origen, lo cual lleva al
siguiente punto, el cual es la cercania y comodidad (sobre todo de aquellas cuyo lugar de
origen se encuentra dentro del estado de Puebla o en estados aledafios) Asi mismo es
importante mencionar que el aspecto econdmico tiene un gran peso y se refleja en los

testimonios de las estudiantes.

Migracion Interna con Fines Educativos: Hallazgos

A partir de las entrevistas a las participantes y de indagar en su experiencia como alumnas
foraneas, todas mencionan un aspecto relevante que contextualiza su inicio y llegada a la
universidad, el cual es que todas ellas comenzaron a estudiar durante el confinamiento por

la pandemia debido al COVID-19. No fue hasta el semestre de Otofio de 2022 que
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cambiaron las clases a la modalidad presencial, momento en el que migraron de sus lugares
de origen hacia la ciudad.

Esto es relevante puesto que modifica la dinamica de integracion tanto en las aulas
de clases, como su integracion individual y personal en la ciudad a la que llegan. A
diferencia de otras generaciones que no comienzan a estudiar en linea, las participantes
conocieron a sus compafieras y compaifieros a partir de la virtualidad, lo cual fomento la
creacion de amistades y compaiierismo a distancia, como es el siguiente caso:

...pero al estar en linea, pues este si conoci amiguitos y conoci a un amigo que es

de aqui de Puebla. Entonces al llegar este pues si, como que él me entendio mucho

y como que si me dio demasiados consejos, por ejemplo en el tema del transporte,

siempre como que me llevaba de aqui para acd o me decia, esto es tal, esta es la

otra cosa que puedes tomar. (P2, 22 afios, originaria de Huatulco, Oaxaca)

Para esta participante la virtualidad de las clases le favorecid para contar con un
amigo que la ayudo a orientarse e integrarse una vez que se mudoé a la ciudad de Puebla, lo
cual no habria podido suceder de la misma manera sin las circunstancias de la pandemia.
No obstante, este caso representa una minoria entre las demas alumnas foraneas que se
entrevistaron, ya que para ellas este cambio representd miedo a enfrentarse a un salén
donde la mayoria de sus compafieras y compafieros de clase ya tenian un circulo de amistad
formado, por lo que la integracion se convirtio en un reto, como lo comenta la siguiente
participante:

...me dio como que ansiedad, yo creo que por el hecho de estar igual en pandemia.

Entonces al entrar como que solamente conocia a tres comparieras, de las que

siempre hacia equipo. Y de pronto entrar y todos, y aunque varios si ya se conocen



113

y tu solamente conoces a tres es como de ay, como que si me daba pena. (P1, 22

anos, originaria de Tlaxcala, Puebla)

El proceso migratorio y de integracion fue diferente para esta participante, puesto
que la pandemia que desatd el COVID-19 tiene diferentes implicaciones y desafios para la
interaccion en los salones. No solo se enfrentaron a un cambio de nivel académico, sino que
lo comenzaron en la virtualidad para después trasladarlo a la presencialidad, lo que impacta
en la creacion de redes de compafierismo y eventualmente de apoyo.

Como se discute mas adelante, crear lazos de este tipo es importante para las
alumnas foraneas porque representan un tipo de ayuda crucial en los espacios nuevos que
habitan, por ejemplo el caso de la P2 que arriba se cita. Asimismo, otro efecto que vivieron
algunas participantes es el que a continuacidén se menciona:

Si, supongo que fue mas por el momento de que cuando entramos a la licenciatura

pues estabamos en pandemia. Entonces todos estabamos como encerrados en la

casa por el confinamiento pandémico. Entonces te acostumbras a estar como tan
rodeada de gente en un solo lugar, porque los trabajos se volvieron de manera
virtual. Entonces, cuando se vuelve la manera semipresencial, pues hay un
desapego un poco mas fuerte [hacia la familia]. (P9, 22 afios, San José Acateno,

Puebla)

En este caso se menciona el desapego hacia la familia, el cual para esta informante
fue mas fuerte debido al tiempo que convivid con su nucleo cercano durante los afios que
durd6 la pandemia. Esto influy6 directamente en su proceso de integracion y en el duelo
migratorio, puesto que de ver todos los dias a su familia paso a vivir sola en la ciudad de

Puebla, un cambio que se vivio de manera mas intensa debido a las circunstancias.
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Situar a las alumnas foraneas que participan en este proyecto dentro de los estragos
que dejo la pandemia sanitaria, es parte fundamental porque marca un regreso a clases
particular: el cambio de la virtualidad a lo presencial y como ello afecta su experiencia
migratoria, la convivencia con las personas que las rodean y el proceso emocional que

significa estar lejos de sus familias y lugares de origen.

Duelo Migratorio: Salud Mental y Emocional

Una parte sustancial de la experiencia de migrar es el duelo que se vive al cambiar de
entorno, pues para las participantes “se ven transformadas sus formas de ser y estar en el
mundo, sus costumbres, habitos, la organizacion del tiempo y el espacio” (Cabrera y
Zubillaga, p. 193). Esto tiene repercusiones en su salud mental y emocional, puesto que la
migracion es un proceso complejo que incluso puede dar lugar a una crisis, como lo sefialan
Duarte et. al. en el articulo “Los hogares estudiantiles de educacion superior como espacios
de sostén del proceso migratorio” (2019). Es por ello que estos aspectos resultan relevantes
ya que forman parte de sus experiencias e incluso de su desempefio académico.

Como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion, no solo es un cambio de
nivel académico, también significa iniciar una etapa con mas independencia, pues a pesar
de que reciben apoyo por parte de sus familias, se deben de adaptar a un estilo de vida
autosuficiente donde ellas son quienes gestionan su economia, su tiempo libre y de estudio,
entre otras areas de su vida. Es por ello que las emociones y sentimientos alrededor de dejar
sus casas y familias pueden expresarse de la siguiente manera:

Y ya cuando empezaron clases presenciales fue cuando busqué un espacio. Pues si,

es extrano, como pues la dinamica familiar mas que nada, porque pues justo te digo

que convivimos todos en casa un tiempo. Entonces si, si, si. Se extrania estar en casa
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y pues por lo menos estar cerca de mi hermana y la comodidad de estar en mi

hogar. (P7, 22 anos, originaria de Valle de Chalco, Edo. Mex)

En los primeros dias supongo que fue como mas que nada un sentimiento de

soledad, porque en ese entonces digamos éramos la sefiora que me renta y yo. Y

como la sefiora que me renta ya es una persona de la tercera edad el ambiente era

muy silencioso y asi [...] no habia nadie y se me complico mucho como ese
sentimiento de, no sé como explicarlo, pero de soledad. (P9, 22 afos, originaria de

San José Acateno, Puebla)

En estos casos se mira de frente a la soledad y la nostalgia, sin embargo, para otras
participantes la tristeza no se presenta como un sentimiento avasallador al dejar su entorno
conocido atrds. Al contrario de lo que podria pensarse y como lo menciona Elizabeth Jelin
(2007), el nucleo familiar no siempre es un espacio de tranquilidad y seguridad para
quienes lo conforman, puesto que vive sus propios conflictos y ambigiiedades.

En algunos casos la familia es el pilar mas fuerte en las vidas de las personas, en
otros no es tan significativa como para que represente una “pérdida”. Al respecto, la P3
menciona que no podia hacer ciertas cosas o salir tanto porque la relacion con su madre era
conflictiva, pero que ahora que esta tan lejos de ella, su madre no puede intervenir en sus
decisiones. De esta manera las respuestas entre las estudiantes foraneas se hacen mas
diversas respecto al duelo que atraviesan:

No soy como muy apegada a mi familia, entonces no sentia que los extrainiaba

porque igual mi mama me marcaba todos los dias, jno? Entonces no sentia que era
mucho y ademds mi hermana ya estaba en Puebla. Entonces tampoco me sentia tan

alejada, porque pues con los que mas convivia en general era con mis hermanos.
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Entonces, pues ya los tres estabamos alla [en la ciudad de Puebla]. Entonces no, no

me senti tan como extranandolos. (P6, 24 anos, originaria de Teziutlan, Puebla)

Como se observa, el proceso de duelo no solo se vive a partir de extrafiar la
dinamica de antes, también se expresa en un sentido de extrafieza hacia lo nuevo y
desconocido. De igual manera, la mayoria de las participantes aseguran que el sentimiento
agridulce de separarse de su familia estd acompafiado por la emocion de las nuevas
experiencias que estaban por vivir. Es decir, el duelo migratorio se conforma no solo de
miedos, tristeza o incertidumbre, sino también de aceptar con entusiasmo el nuevo
panorama.

En el mismo articulo que se menciona con anterioridad, Duarte et. al. citan a
Rodriguez Nebot (2010) para explicar que las y los estudiantes migrantes tienen una
“imposibilidad de elaborar un duelo, porque no solo se pierde, sino que también se gana, el
sujeto se encuentra en transito entre dos fantasmas, y debe para insertarse y adaptarse al
nuevo lugar desarrollar determinados Aabitus” (p. 109). Es por ello que para algunas
alumnas foraneas el duelo se bifurca entre la afioranza de su vida pasada y el entusiasmo
por las nuevas oportunidades.

[...] pero era como emocionante porque habia como muchas cosas nuevas.

Emocionante méas que triste. [...] es que siento que lo bueno era como conocer

personas nuevas [...] muchas opiniones diferentes que no habia en donde yo estaba,

que es como pues es un [...] pueblito chiquito. (P4, 24 afios, originaria de Teziutlan,

Puebla)

Testimonios como este hace ver que las estudiantes fordneas no son meramente
victimas de sus circunstancias, puesto que encuentran en el acto de migrar una oportunidad

para explorar nuevas posibilidades para ellas mismas y la vida que quieren construir,
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aspecto que retomo y profundizo mas adelante. De esta manera se observa que dentro del
duelo migratorio no todo es negativo, por el contrario, vivir solas o incluso con hermanas y
hermanos en una ciudad nueva significa volverse mas independientes y autbnomas. Ser una
estudiante foranea implica superar retos que poco a poco forjan un caracter que las
participantes reconocen como algo bueno.

En mi caso, que siempre era moverme a través de mis papas, ellos me Illevaban,

ellos me traian y cosas asi. Entonces cuando entré a la universidad, pues aprendi a

moverme sola, a tomar a mis tiempos.”” (P9, 22 afios, San José Acateno, Puebla)

“Te ayuda como a aprender a resolver las cosas por ti misma porque pues no hay

nadie que esté, no tienes unos padres a quienes ir y decirles que algo estd pasando

o0 asi, entonces tu tienes que aprender a resolver los problemas que te estan

pasando en ese momento. (P6, 24 anos, Teziutlan, Puebla)

Siento que algo positivo aqui en Puebla, pues es que me pude adaptar mejor. O sea,

es como que ya no me da miedo salir o conocer [...]y asi voy a tomar el transporte

o asi. Entonces siento que es un aspecto positivo y nos hacemos mdas responsables,

pues por ejemplo, si me transfieren todo, pero yo tengo que ver todos los gastos de

como gestionar, aunque realmente no soy tan buena en eso. (P2, 22 afios, Huatulco,

Oaxaca).

Esto que describen impacta de manera positiva en ellas, crea una nueva
autopercepcion de si mismas que las vuelve mas seguras para atreverse a hacer mas cosas,
conocer mas lugares, conocerse mejor a si mismas. Lo que comparten las participantes
puede entenderse desde la teoria de Linda McDowell (1999) con su concepto de la ciudad
como un crisol. En este caso, la capital poblana se convierte en un espacio donde las

alumnas foraneas pueden ser transgresoras al empezar a tomar sus propias decisiones. Por
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supuesto, esto depende de cada caso ya que existe la posibilidad de que sean vigiladas a la
distancia.

No obstante, es importante reconocer que las informantes identifican este
crecimiento personal en si mismas y que se sienten orgullosas de reconocerse mas
independientes y seguras en una ciudad donde al inicio llegaron con miedo e incertidumbre.
Poco a poco, a pesar de los peligros que supone ser una mujer sola en la ciudad, ésta se va
tornando en una oportunidad de superacion académica, profesional, personal y otras

posibilidades infinitas para aquellas que deciden y pueden migrar.

La Apropiacion de Espacios Nuevos

Uno cambio maés al que deben sobreponerse las alumnas foraneas es aprender a habitar
espacios nuevos, no solo como territorio sino también a partir de las dindmicas sociales que
tienen lugar en ellos. Luci Cabrera y Maia Zubillaga sefialan que “Hablar de territorio
remite no solo a un espacio definido por coordenadas geograficas, politicas o econdomicas,
sino primordialmente a un espacio social, que es transformado en las situaciones
migratorias” (p. 193), en este caso las estudiantes deben familiarizarse con la ciudad de
Puebla, la Ciudad Universitaria de la BUAP, el lugar donde rentan, entre otros.

A pesar de que la mayoria de las informantes viven en la capital poblana desde hace
al menos dos o tres afios, atin existen zonas dentro de la ciudad que no conocen y por las
que deciden no pasar. Al tratarse de mujeres jovenes que son migrantes, la ciudad se
presenta como un espacio por conocer y descubrir, pero que ademas trae consigo riesgos de
los cuales las alumnas foradneas no estan informadas, pues ain no terminan de conocer

todos los peligros. Es por ello que, de acuerdo con la informacién a partir de las entrevistas,
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lo comun es que se sientan mas seguras dentro y alrededor de CU, asi como cerca de sus
domicilios o en lugares que frecuentan periddicamente.

...me gusta mucho ir al centro, el centro es como de mis lugares favoritos. Conozco

y eso si se lo agradezco mucho a mi tia, o sea, me llevo por muchas calles y era

como de ‘fijate’. O sea, ‘fijate por donde andas’ y hay veces que si estoy probando

una nueva ruta de la combi sé por donde ando, porque es de ay ya he pasado por
aqui. (P5, 21 afios, Tecamachalco, Puebla)

Hay casos, por otro lado, donde prefieren no ir mas alla de los limites que si
conocen y pueden ubicarse, procuran hacerlo acompafniadas para mayor seguridad, como
son los casos de la siguiente participante, quien menciona que siempre va acompafiada de
sus amigas y amigos e incluso su hermano. Ademas, este aspecto se vincula mucho con la
personalidad de cada estudiante, lo que influye en qué tanto deciden salir a nuevos lugares.

Pues las zonas que mayormente visito es quizas el Centro, Plaza Dorada y [...] la

universidad, y unicamente no salgo de esas tres zonas. [...] Mi hermano siempre me

invita y siempre me pide que vaya con él, pero ya es de es mi persona, pues ya no.

Uno no tiene mucho interés en salir. (P8, 21 afos, originaria de Mapastepec,

Chiapas)

Conocer y apropiarse de nuevos espacios es parte de la socializacion y recreacion de
las participantes, por lo que es importante abordar los casos en las que ellas salen de fiesta,
puesto que situaciones asi la recreacion no se vive de la misma manera. Al ser foraneas se
encuentran, de acuerdo con los testimonios, vulnerables a ciertas situaciones por no conocer
o estar familiarizadas con aquellos espacios.

Pero luego como que organizaban fiestas [ ...] en lugares de cholula o cosas asi

[...] evitaba yo mucho el ir porque por lo regular de ese tipo de reuniones ya era
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como de a partir de las nueve de la noche, a partir de las diez de la noche.

Entonces, al no conocer yo mucho como el contexto, luego si iban algunos

comparieros o personas con las que si tuviera como cierto acercamiento [...]

entonces si era como preocuparme de pues yo no conozco yo no podria hacerme
cargo de regresarlos [ ...] pues no voy a saber como regresarme. (P4, 22 afios,
originaria de Quecholac, Puebla)

Otro punto que se entreteje en este sentido es la manera en la que se desplazan en la
ciudad, ya sea a través del transporte publico como micros, combis, la RUTA (Red Urbana
de Transporte Articulado), etcétera. Es parte fundamental saber como moverse a diferentes
puntos de la ciudad, para lo cual también es necesario tener cierto conocimiento sobre las
opciones que existen. De esta manera el transporte publico se coloca como algo nuevo por
comprender.

Ay para empezar, como ibamos muy, muy cerradas de ojitos al principio, por

ejemplo tomabamos la ruta 10 [...] entonces ellos nos explicaron como de no es que

dicen que ahi se viven mds robos que en el metrobus. (P4, 22 afios, originaria de

Quecholac, Puebla)

Me paso que iban el transporte publico ahi por Analco y este iba, yo llevaba mi

mochila y adentro de mi mochila llevaba mis este, mi laptop. Entonces sucedio que

cuando yo me iba a bajar me cai de rodillas literalmente, pero me jalaron la
mochila. Entonces cuando yo jalé mi mochila me sacaron mis cosas. [...] bueno

varias ocasiones en el transporte publico este pues por la aglomeracion de gente, a

veces habia gente que [...] se sobrepasaba de hecho y tocaba partes que no tenia

que tocar de mi cuerpo. (P9, 22 afios, originaria de San José Acateno, Puebla)
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Como se lee en el primer testimonio, la participante no sabia que la ruta 10 es
peligrosa porque constantemente es asaltada, pero gracias a otras personas que conocid en
el lugar donde rentaba es que comenzo a conocer otras maneras para trasladarse dentro de
la ciudad. Sin embargo, en el caso del segundo testimonio si ocurrié un asalto y ademas
acoso sexual, lo que va configurando la experiencia de ser foranea de esta participante, pues
del lugar del que proviene no existe un sistema de transporte publico donde esto suceda a
menudo.

El total de las informantes dijeron que utilizan aplicaciones de transporte privado
como Uber o Didi tnicamente en situaciones que lo ameriten, ya sea por una emergencia o
porque van a regresar a su vivienda a altas horas de la noche y quieren asegurarse de tener
un viaje seguro. Este tipo de transporte por aplicacion se presenta como una opcion mas
viable para salvaguardarse peligros como el salto o el acoso, no obstante, debido al precio
elevado no es muy comun su uso.

En estas experiencias se puede presentar la vulnerabilidad, pues las participantes
reconocen no saber identificar lugares, transportes y en general zonas de la ciudad de
Puebla, lo que genera un sentimiento de preocupacion al moverse a distintas ubicaciones.
No obstante, con el transcurrir del tiempo y con ayuda de otras personas pueden descifrar la

manera de sobrellevar los peligros.

Violencia de Género en Procesos Migratorios

La vulnerabilidad que se discute en el apartado anterior funge como un a antesala para
hablar sobre las violencia que sufren las alumnas foraneas, tanto por una cuestion de género
como por hecho de migrar. Los conceptos de género y migracion, en conjunto con el

contexto sociodemografico que se discute al inicio de este capitulo, se conjugan para que



122

las alumnas fordneas se encuentren en situaciones donde su integridad fisica, emocional o
psicologica estd comprometida.

Asi mismo, es relevante abordar la violencia porque en funcidon de conocer
realmente las experiencias de las alumnas que migran, es imperante conocer como suceden,
quiénes lo perpetran, en qué espacios ocurre. Como apuntan Anaitze Aguirre Larreta et. al.
en “Investigacion feminista militante sobre migraciones y fronteras”, capitulo que forma
parte de Investigacion feminista sobre migraciones. Aspectos epistemologicos y
metodologicos (2022), “seria interesante desarrollar metodologias que permitan estudiar el
funcionamiento del poder, analizar cdbmo son las estructuras que generan violencia y
quiénes la sostienen y se benefician de ella” (p. 36).

Hablar sobre violencia es complicado, pues debido a la normalizacion de esta,
muchas veces es dificil identificar si se ha vivido o no. En cuanto se tocé este tema con las
participantes la gran mayoria de ellas aseguraban rotundamente que nunca han vivido una
situacion violenta. Sin embargo, conforme la entrevista avanz6 fueron recordando cosas
que habian visto, escuchado, que les contaron y, lamentablemente, que llegaron a vivir.

A forma de repaso, hay que tomar en cuenta que al ser estudiantes foraneas la
mayoria de los casos viven en residencias de estudiantes, donde comparten vivienda con
compatfieras y compafieros, ademas de que se encuentran en espacios a los que atin después
de vivir dos o tres afios en ellos, siguen habitudndose. Estas circunstancias y la falta de
conocimiento a los peligros en la ciudad, las coloca en escenarios como los siguientes.

Desconozco que haya pasado entre ellos dos, la verdad, pero hubo otra situacion de

agresion a una chica, pero no era una chica de ese edificio. El era sumamente

celoso, entonces otro de mis roomies, saludo a la novia de este chico, pero el chico

pues estaba tomadito y entonces cuando los vio se puso celoso a lo que fue a
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golpear a mi amigo. Cando me desperté fue cuando escuché como una pelea de

pareja porque pues fue a hacerle broncas a su novia. A esta chica se le ve gritando

y llorando excesivamente y pues otro de mis roomies como que trato de calmarlo.

(P2, 22 afios, originaria de Huatulco, Oaxaca).

La informacion que se tiene sobre esta agresion es que corrieron al sujeto que
agredio a su novia, puesto que no era la primera vez que consumia bebidas alcohdlicas
dentro del edificio y tenia peleas con su pareja. Llamaron a la policia y el compafiero
agredido presentd una denuncia, mientras que la novia no lo hizo. Cuando sucedieron los
hechos, la P2 tenia dos dias de haber llegado a rentar una habitacion ahi, por lo que
desconocia por completo a estas personas, excepto por el amigo al que agredieron.

Del total de las informantes, solo una minoria cuenta con una casa para ellas solas
(y sus hermanas o hermanos que también estudian la universidad), el resto es propensa a
enfrentarse a situaciones como la que comparte la P2. Esta es una diferencia que discuten
Sofia Ramos et. al. en la investigacion ya mencionada “Los hogares estudiantiles de
educacion superior como espacios de sostén del proceso migratorio” (2019):

El estudiante que migra para concretar su proyecto de formacion en la Udelar y

reside en una casa particular o de familia presenta ciertas diferencias respecto al que

se aloja en un hogar estudiantil mediante una beca, entre otros aspectos por regirse

por normas de convivencia preestablecidas y tener que asumir roles y

responsabilidades, lo que involucra grandes cambios en su vida cotidiana. (p. 108)

Si bien la cita se refiere a los hogares estudiantiles que ofrece la Universidad de la
Republica (Udelar) para los estudiantes migrantes que llegan a Montevideo para continuar
sus estudios, cuyo beneficio no existe por parte de la Benemérita Universidad Auténoma de

Puebla (BUAP) para su alumnado migrante, la realidad es que en las residencias o
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pensiones para estudiantes en la ciudad de Puebla también se colocan como un espacio con
normas de convivencia propias que modifican la vida cotidiana de quienes las habitan.

Asi mismo, a esto se suma la poca regulacion por parte de los arrendatarios, lo que
desencadena agresiones entre las y los habitantes. En el testimonio anterior se identifica un
caso de violencia de género que a pesar de no haber sido directo hacia la P2, la coloca en
una situacion de riesgo al compartir un espacio tan intimo con un agresor. La misma
informante vivi6 otras experiencias desagradables en otros lugares donde rentd, como en
una casa cuya casera mentia sobre los pagos de la renta, pues mentia al decir que no recibia
los pagos para asi obtener mas dinero. Sin embargo, lo que la participante recuerda con mas
disgusto es lo siguiente:

Yo no soy de utilizar vestidos ni nada, pero curiosamente ese dia dije "voy a llevar

un vestido’. Estabamos componiendo todo [la P2 y una amiga que invit6 a su

departamento] y ya cuando ibamos a salir de nuevo como para buscar algo de
comer ahi estaba el casero. Lo saludé y fue como cuando sientes esas miradas,
entonces yo volteo y pues el casero estaba literal, literal, literal inclinando la
cabeza para verme mis areas. Me molesté mucho, ahi si me molesté de verdad. [ ...]

También hubo un momento donde yo llegué de la uni y cuando Illegué veo que el

casero esta en mi cuarto. Entonces yo me saqué mucho de onda y me dijo que

estaba viendo algunas cosas de la regadera, que no salia bien el agua y me molesté.

O sea no puede entrar a mi cuarto asi como nada, o sea es algo privado. (P2, 22

afios, originaria de Huatulco, Oaxaca)

En esta misma vivienda, la P2 tuvo una experiencia incomoda con un compafiero
que vivia ahi mismo, pues expres6 que ¢l insistia mucho en pasar tiempo a solas con ella en

su cuarto. La informante asegura que era porque le gustaba mucho mirarle las piernas,
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puesto que en su habitacion usaba shorts deportivos para estar mas comoda y sentia la
mirada de ¢l sobre sus extremidades.

Como sugieren Sofia Ramos et. al., “los hogares pueden llegar a constituir espacios
donde se potencia la tension, ya que la poblacion que alli reside es heterogénea en términos
de edad, sexo, intereses y localidades de procedencia, y el conjunto de disposiciones
normativas en ocasiones distan en gran medida de las establecidas a nivel familiar” (2019,
p. 113). Dicha tension también se expresa, por ejemplo, en las incomodidades que vive la
P2 quien al rentar en viviendas mixtas se encuentra con situaciones donde los compafieros
varones ejercen violencia fisica y acosan a las demas residentes. Situaciones que no
experimenta en su ambiente familiar en Oaxaca.

Las historias en las pensiones de estudiantes no terminan aqui. El caso de la P3 esta
atravesado por violencia patrimonial por parte de su casera. A pesar de que estos hechos
tampoco le ocurrieron directamente a ella, le generan una sensacion de inconformidad y
preocupacion porque ella podria ser la proxima persona a quien le ocurra. Desde cobrarles
dinero extra que se suma a la renta mensual si no cumplen con tareas de limpieza o si pasan
mas tiempo después de las 11 pm en la cocina; hasta ponerles cadmaras apuntando a las
puertas de las habitaciones y del bafio para vigilar que nadie entre a cuartos ajenos, son
algunas cosas que viven diariamente en la pension donde vive esta informante.

También han llegado a sacar, sin autorizacion, las cosas de los estudiantes en bolsas
negras para colocarlas en otro cuarto, esto viola el contrato previo que se firma puesto que
de un momento a otro se asignan cuartos a la conveniencia de los arrendatarios. Situaciones
como estas viven las estudiantes foraneas, es una ruleta de la suerte puesto que no se
conocen dichas situaciones hasta que suceden y no pueden mudarse tan facilmente porque

los contratos duran seis meses o un afio, los cuales no se pueden suspender antes de tiempo.
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En contraparte se encuentran otras experiencias donde al vivir en la casa de familia
extendida en la ciudad de Puebla, se presentan situaciones de violencia familiar, como se
observa en el siguiente testimonio.

Tenia yo una muy buena relacion con ella, si. Eramos asi super unidas mi tia y yo,

sin embargo, mi tia tenia problemas mas graves. En primera mantenia a su hijo de

treinta anos que no trabajaba, y el chico tenia problemas de ira, pues a veces la
trataba super mal. Le gritaba super feo y yo la verdad, yo vengo de un ambiente
familiar super pacifico, o sea mis abuelos nunca y pues mi mamd es super tranquila
también. Aparte, mi tia tiene problemas con el alcohol, todos los fines de semana se
alcoholizaba entonces habia veces en las que yo también caia en las mismas
dindamicas y ahi terminaba yo también igual alcoholizandome con ella. Y pues como

que estaba yo siguiendo patrones, igual llegaba a veces a Tecamachalco con mi

familia y ya igual yo era violenta. (P5, 21 aios, originaria de Tecamachalco,

Puebla)

Es contradictorio pensar que existen casos en los que se puede sufrir mas violencia
al vivir en la casa de familiares que en una pension de estudiantes. Si se convive con
familia, ;por qué habrian de suscitarse escenarios como estos? No obstante, al recibir ayuda
por parte de familiares para que los gastos de renta no sean tan caros y ademads la alumna
foranea no rente en lugares desconocidos, la realidad es que eso no la exime de tener que
adaptarse a dindmicas ajenas a ella; desafortunadamente, dichas dindmicas son diferentes y
cargan consigo violencia.

La autoestima y autopercepcion de la P5 se vio comprometida, ya que sobajaban sus
logros académicos y su persona delante de sus amistades y su pareja sentimental cuando la

visitaban en la casa de su tia. Incluso su alimentacion se deteriord debido a que se
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controlaban los alimentos que se consumian en la casa y habia molestias si la participante
cocinaba por su cuenta. La P5 encontrd mas tranquilidad cuando se fue a vivir a un
departamento con mas amigas y amigos, donde se siente segura, valorada y respetada.

Este cambio radical tiene una explicacion, pues como lo mencionan Sofia Ramos et.
al.: “los hogares estudiantiles adquieren un papel muy importante, ofician de plataforma de
desembarco y vinculan a los estudiantes en un doble sentido, con el nuevo entorno y con el
lugar de origen, a la vez que alli comparten el espacio con otros estudiantes migrantes” (p.
110). Por lo tanto, en este caso las pensiones para estudiantes o casas compartidas con mas
foraneas y foraneos se presenta como una oportunidad para escapar de la violencia que
vivia con su familia extendida.

Estos testimonios, tanto de las participantes que viven con mas personas
desconocidas como aquellas que lo hicieron con familia, pone sobre la mesa el hecho de
que es probable vivir violencia como un efecto de migrar. Abandonar el nticleo familiar
para insertarse en dindmicas nuevas con personas desconocidas o poco familiares, conlleva
un riesgo sobre las multiples posibilidades que pueden vivir. En especial aquellas que
atentan contra su integridad como mujeres migrantes que se encuentran mas lejos de sus
principales redes de apoyo.

No obstante, la violencia no es exclusiva de las pensiones, casas y departamentos
que rentan, también esta presente en sus trabajos, como la P3 lo informa. Si bien no todos
los trabajaos son violentos, en la mayoria donde contratan a estudiantes que saben que
necesitan un ingreso extra, las condiciones laborales suelen ser poco reguladas y los
salarios apenas alcanzan para completar los gatos. De esta manera, las estudiantes foraneas
que necesitan trabajar se deben enfrentar con salarios precarios y condiciones poco dignas

para trabajar, ademas de todo lo demas que conlleva ser migrante.
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Yo les comenté de ‘no, no puedo’ porque pues vivo un poquito lejos. Yo siempre
entraba en el horario de siete de la mariana a tres de la tarde, pero después no me
acuerdo porqué forzosamente querian que yo entrara de dos de la tarde a nueve de
la noche. Como que si me alteraba a mi por esto mismo de que ya es noche, es una
zona que pues ya esta muy solita a esas horas. Entonces yo no se lo comenté a mis
papas sino solo se lo comenté a mi hermana [con quien vivia en la ciudad de
Puebla/, obviamente ella estaba en completo desacuerdo porque mi papa siempre

nos marcaba en las noches. Yo le dije ‘no mira, este, le dices que estoy en el bafio o

que ahorita yo le marco o cosas asi’, porque mi papad siempre nos marcaba como

en ese lapso de las ocho - nueve de la noche. Supongamos que salgo a las nueve, yo
vendria llegando nueve treinta. (P3, 23 aios, originaria de Quecholac, Puebla)

Esta situacion es delicada puesto que es evidente su miedo por estar sola en la noche
en lugares peligrosos y poco familiares, pero no puede avisarles a sus padres (quienes se
encuentran en su pueblo de origen) porque se enojarian con ella, ademas de preocuparlos.
Por otro lado, el personal a cargo de los horarios de las y los meseros no toman en cuenta la
situacion de esta participante, la cual es mas compleja porque es fordnea y teme salir muy
noche en una ciudad que atin no conoce bien.

En el mismo trabajo, la P3 cuenta haberse lastimado los pies por estar mucho
tiempo parada, puesto que alin no se permitia a las y los empleados s sentarse durante su
turno. Como consecuencia tenia que caminar mas lento, lo que provocé que llegara mas
tarde al trabajo en las mafianas y le llamaran la atencion. El problema se hace mas
complicado puesto que el duefio del establecimiento era agresivo al momento de “reganar”

al personal de trabajo, a lo que esta participante cuenta lo siguiente.
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Entonces yo le dije ‘no, mire, solo llegué tarde hoy y hace dos dias igual, pero lo
que pasa es que pues me lastimé mis pies’, o sea le dije la verdad no, de ‘o sea me
la estoy pasando parada, me duelen los pies, ya los tengo mal, por eso estoy
caminando mas lento, por eso llego mas tarde’. Y su respuesta, o sea todavia lo
recuerdo y me rio para no llorar, ‘pues es que si te pasa eso, pues parate mas
temprano para que llegues a tiempo’. [...] Y me acuerdo que ya lo unico que hace,

v algo que a mis compariieras y a mi siempre nos molestaba, era que después de que

te regariaba te pues te palmeaba el cachete, o sea como si te diera una cachetada,

pero no nos las daba fuerte obviamente, sino que ponia la mano la mejilla. (P3, 23

afios, originaria de Quecholac, Puebla)

Las actitudes que tenia el jefe hacia las P3 solo eran comunes entre las mujeres que
trabajaban en el establecimiento, puesto que a los meseros varones no los trataba de la
misma manera. Este tipo de intimidacion laboral forma parte de la violencia que se vive en
este caso especifico, el deseo de estudiar la universidad lejos de casa la lleva a buscar
trabajos que le permitan pagar los gastos de renta, despensa, entre otros necesarios para
vivir en la ciudad de Puebla.

Ahora bien, otro ambito en el que las informantes viven violencia es en el transporte
publico, como se menciona con anterioridad, la P9 asegura haber sufrido tocamientos no
autorizados, asi como tentativas de asaltos, entre otras cosas. Por su parte, la P8 comparte
lo siguiente:

Si es un poco molesto saber que no puedes salir a disfrutar a ciertas horas porque

existe esto de bueno, en mi caso, el acoso. Lo he vivido en reiteradas ocasiones en

el camion, en el transporte. Me molesta bastante que yo tengo que pasar por eso y o
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sea yo realmente creo que no es como me visto, no tiene nada que ver, simplemente

es que la gente no respeta. (P8, 21 anos, originaria de Mapastepec, Chiapas)

El acoso en el transporte publico y en general en los espacios comunitarios s un
hecho al que la mayoria de las estudiantes, foraneas o no, viven cotidianamente. No
obstante, al tomar en cuenta lo que esta misma participante menciona al vivir un cambio
espacial que impacta hasta en el tamafio de las calles, el acoso dificulta mas la experiencia
de apropiacion de nuevos lugares para las participantes.

Por otra parte, algunas participantes sefialan que el acoso no solo lo viven en el
transporte, pues tienen experiencias donde también esta presente en los bares alrededor de
Ciudad Universitaria de la BUAP, sobre todo los fines de semana cuando la comunidad
estudiantil suele consumir alcohol. Esto revela que los mismos companeros de campus son
quienes acosan a las alumnas, sin embargo, dichos comportamientos no suceden dentro de
las instalaciones, sino fuera y cuando se involucran sustancias como el alcohol.

Yo la verdad que me siento muy segura estando ahi en la en la facultad y

conviviendo con mis comparieros. Incluso a lo mejor si nos quedamos hasta noche

platicando o se nos hace tarde dentro de la universidad no, pero cuando quieres
salir justo a este tipo de lugares para tomar y convivir un rato es una situacion que
te digo que me sucedio, que justamente sé que fue una persona de ahi, porque pues
hasta me insistia en que pues le pasara mi Instagram y cosas asi. Entonces yo me
enteré que pues si, es una persona dentro de CU que fuera de CU se comporta de
otra manera y acosa. (P8, 21 afos, Mapastepec, Chiapas)

Con este testimonio se abre una discusion importante ya que sefiala cierta dualidad
dentro y fuera de la Ciudad Universitaria por parte de los alumnos varones. Si bien solo una

minoria de las participantes asegura haber vivido una experiencia como esta, la realidad es
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que es in indicador preocupante, puesto que existen varios bares, antros y establecimientos
parecidos cerca de dicha zona y de las pensiones para estudiantes.

Ahora bien, todas las participantes negaron haber acudido a alguna instancia en su
facultad o campus universitario para pedir ayuda u orientacion sobre las situaciones que
comentan en sus testimonios. La gran mayoria desconoce la existencia de la Direccion de
Acompafiamiento Universitario (DAU) o las Unidades de Género donde brindan ayuda. Por
otro lado, la minoria que si tiene conocimiento no se acerco a dichas instancias porque no

consideraron que fuera un asunto urgente o delicado que lo requiriera.

Los Cuidados Colectivos y las Redes de Apoyo Como Formas de Resistencia

A partir de los casos de violencia que las alumnas foraneas viven como parte de su proceso
migratorio, es que ellas modifican la manera en que se cuidan a si mismas y entre sus
compaifieras, pues generan comunidades fordneas que en cierto modo comparten situaciones
muy similares. Estar lejos de sus familias y principales redes de apoyo significa construir
nuevos lazos, nuevas amistades y compafierismos que ayuden a la adaptacion, permanencia
y egreso de las alumnas foraneas durante su estadia en la ciudad de Puebla.

De esta manera es fundamental hablar sobre la violencia que enfrentan, pero
también lo que hacen para protegerse, pues como menciona Miriam del Pio Molina en
“Retos metodologicos y aprendizajes en investigaciones feministas sobre migraciones,
exilio y didspora”, un punto de partida debe ser el “tomar conciencia de las mujeres
migrantes fulbe como sujetas, lo que me llevo a intentar romper con su victimizacion y
tratar de visibilizar todas las violencias que sufren durante sus procesos de asentamiento y

las resistencias que ejercen para hacerles frente” (p. 52).
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En efecto, las alumnas foraneas encuentran formas de resistencia para hacer frente
al duelo migratorio, al acoso callejero y al que viven dentro de las residencias de
estudiantes y las demas formas en el que se expresa la violencia en la cotidianidad. Como
lo dicen ellas mismas, ahora se encentran en una etapa de sus vidas donde no pueden pedir
ayuda para todo a sus padres, de hecho, quieren aprender a resolver cosas por si mismas.

Es por ello que una manera de cuidarse es comunicandose constantemente con su
familia, lo cual depende de la relacion de cada una con sus padres. No obstante, la mayoria
concuerda en mantener contacto por mensajes o a través de llamadas durante el dia de
manera periddicamente para que sus familiares sepan que se encuentran a salvo.

...todas las noches nos hablabamos para ver como estabamos. La comunicacion era

constante, a veces como que suele ser menos, yo recuerdo que antes me hablaban

mds y ahorita ya casi no. Pero ya saben que estoy bien. (P1, 22 afios, originaria de

Tlaxcala, Puebla)

Por WhatsApp, generalmente por WhatsApp, mensajes y ya. Las llamadas son, pero

no sé, una vez cada 2 dias. (P9, 22 afios, originaria de San José Acateno, Puebla)

Nos comunicamos por WhatsApp, tenemos un grupo entonces ahi nada mas como

que aviso a los dos. (P7, 22 afios, originaria del Valle de Chalco, Edo. Mex)

Por otra parte, la mayoria de las informantes coinciden en que si bien se comunican
con sus padres, deciden no contarles todo lo que pasa para que estos no se preocupen “de
mdas”, en especial sobre experiencias donde sufren violencia. Entre otros motivos para no
informarles hacerlo encuentran: los regafios si es que vivieron una situacion peligrosa, la
recriminacion de no saber cuidarse bien, la hipervigilancia sobre ellas que esto conllevaria

posteriormente.
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Generalmente siempre le cuento mas a mi papa y trato de no angustiarlo, porque
por ejemplo ahorita apenas paso que en el pueblo de mi novio se robaron,
secuestraron a dos chicas, entonces esa noticia me asusto un poco. (P3, 18 afnos,
originaria de Soledad Etla, Oaxaca)

Obviamente omito situaciones y omito experiencias, la informacion que comparto

es como la mas salubre para ellos en no preocuparse y en la cual también no exista

esta, pues este problema no, porque a veces también como padres se preocupan y

por querer contar estas experiencias, quizds en vez de una precaucion o un consejo

sean estos castigos no como de ‘ah, si te paso esto, entonces ya no sales, no, no, no
sales’. [...] en vez de ser un apoyo, suele terminar siendo como una penitencia, lo
que diga va a traer una condena de aislamiento. (P8, 21 afios, originaria de

Mapastepec, Chiapas)

Ante el miedo a un castigo, varias participantes admitieron no contarles a sus padres
cuando algo sucede respecto a la violencia de género, por ejemplo el acoso que se vive en
el transporte publico o en las calles, el acoso dentro de antros o bares e incluso si las
persiguen en la calle de noche. A su vez, es una manera de lidiar con la violencia en la
cotidianidad ya que se le resta importancia para no angustiar a nadie.

Sin embargo, esto no quiere decir que no tomen medidas de seguridad por ellas
mismas, ya que todas comentan evitar estar solas fuera de sus casas en la noche, asi como
no caminar por lugares poco concurridos. La P3 comentd que cambi6 su vestimenta, dejo
de usar faldas y shorts en dias calurosos para que los trabajadores que encuentra camino a
CU dejaran de acosarla en la calle. Salir en grupo también es una medida de seguridad
comun entre las informantes, asi como quedarse a dormir en casa de amigos o amigas

donde saben que estaran seguras.
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Como se observa la dindmica de cuidados es diferente a la que tienen cuando vivian
en el seno familiar, pues ellas mismas disciernen qué informacidén comparten con sus
padres. No obstante, pese a la independencia que ganan al vivir solas, los cuidados no se
mantienen en la individualidad, sino en lo colectivo, pues es gracias a las comunidades que
forman que es posible transitar los cambios, los retos y dificultades de la migracion.

Pero pues siento que mi red de apoyo mas que nada fueron mis amigos, aca fueron

mis amigos, porque mis papds no, no tanto, o sea bueno, échate que cuando hice

examen de admision ni siquiera me acompano ninguno de ellos. O sea, tuve que
venir solita. jEntonces? Pues si, en ese aspecto siempre siento que estaba un poco
deslindada. (P2, 22 aios, originaria de Huatulco, Oaxaca)

Sofia Ramos et. al. atribuyen este fendmeno a que “Esta perspectiva de trabajo en
red es uno de los aspectos funda mentales a tener en cuenta en el proceso de integracion del
estudian te a la universidad y los nuevos contextos, desde una perspectiva que concibe al
sujeto como ser activo, constructor y transformador de la realidad que lo rodea, del mismo
modo que esta lo constituye y transforma a é1” (p. 122). Gracias a dichas redes es que los
cuidados se mantienen a partir de la pluralidad, donde las amigas y amigos, profesoras y
profesores, entre otras personas, tienen un papel importante en el camino de las
participantes.

Mi primera red de apoyo, si lo especificamos en un espiral en donde estoy en el

primer circulo de un espiral, es mi familia. El segundo circulo de mi espiral son mis

amigos mds intimos, que son con los que cuento aqui en Puebla, con 3 amigos
intimos, si. Cuyas personas si acudiria en cuestiones emocionales, fisicas e incluso

economicas. (21 afios, originaria de Mapastepec, Chiapas)
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St, la banda, si los primeros meses. Ahorita pues ya sé que ya se fueron. Los conocit
viviendo en la residencia. Como todos los amigos dicen, en la residencia fueron
muy calidos. Eso me ayudo bastante a salir, conocer toda la ciudad porque ahora
ya me puedo mover. (P3, 18 afios, originaria de Soledad Etla, Oaxaca)

De igual manera, aquellas que viven con sus hermanos o hermanas explican que es
muy diferente a cuando se esta completamente sola en la ciudad, puesto que convivir con
ellos les ayuda a familiarizarse mas rdpido y a no extrafiar tanto su casa, como es el caso de
la P7, quien vive con una hermana y un hermano en la ciudad de Puebla. En efecto, esto
guarda una diferencia sustancial si es que la relacion con sus hermanos o hermanas es
buena, lo cual afortunadamente es el caso de las informantes que asi lo sefialaron. Las
diferencias que existen son menores y se pueden sobrellevar.

Si, me siento bien rentando con ellos, o sea, me siento tranquila. Pero a mi, pues la

verdad si me gustaria estar sola, nada mas yo. Pero no porque no esté a gusto con

ellos, sino mas bien porque pues personalmente me gusta hacer las cosas a mi

forma. Entonces, justamente en ese sentido, pues a mi me gustaria tener mds mi
espacio. (P7, 24 afios, originaria de Teziutlan, Puebla).

Nos hemos llevado bien, yo creo que a veces peleamos jno?, como todos los

hermanos, no es como que me grita o por ejemplo ‘que no lavaste los trastes,

Jcomo vamos a cocinar entonces?’ Yo creo que solo mas que nada ese tipo de

peleas, pero por lo general st nos llevamos bien. (P1, 22 afos, originaria de

Tlaxcala, México)

Sin duda, las alumnas foraneas reconstruyen sus redes de apoyo casi desde cero, las
informantes de este proyecto de investigacion suelen rodearse de otras estudiantes

migrantes, puesto que pueden entenderlas mejor al compartir su situacion. De esta manera
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“La construccion y la reconstruccion de nuevas redes a partir de situaciones complejas
como las que se despliegan a partir un proceso migratorio promoverian nuevos
aprendizajes” (Sofia Ramos et. al., p. 126), donde dichos aprendizajes las acompaiian para
adaptarse al entorno nuevo que habitan, ademas de que las sostienen a través de los
cambios, las crisis y todo aquello que se puede presentar cuando se es una mujer joven

migrante.

Conclusiones

Las entrevistas resultaron fructiferas, puesto que las participantes compartieron
experiencias delicadas, pero que forman parte de su contexto migrante. Como se observa, la
mayoria de los sucesos violentos que experimentaron van mas all4 de la universidad, sino
que se localizan en sus viviendas, en el espacio y transporte publico, en los bares que
frecuentan con sus amigas.

No obstante, la personas involucradas siguen formando parte de la comunidad
universitaria, por lo que debe ser un tema que le interese a la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla como institucion. Conocer estos contextos por los que traviesas las
alumnas foraneas ayuda a comprender que no solo se enfrentan a una exigencia académica,
sino de muchos otros tipos, pero que también influyen su desempeiio como alumnas.

Después de lo analizado en este capitulo, se pude afirmar que la experiencia
migratoria de las alumnas foraneas de la BUAP se determina por el contexto de clase,
social y cultural que las rodea. Los datos sociodemograficos arrojan que provienen de la
clase trabajadora, por lo que la situacion socioecondomica es fundamental para comprender

los aspectos de vivienda, de acceso a la recreacion e incluso de seguridad.
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De igual manera, la ruralidad forma parte de su cosmovision, lo cual tiene efectos e
la manera en que se aproximan a la ciudad de Puebla. Esto es relevante ya que sienta una
pauta sobre la manera en que conviven con otras personas y poco a poco se apropian de los
nuevos espacios. Asi mismo, el duelo migratorio por dejar sus pueblos de origen se refleja
en su salud mental y emocional, puesto que deben atravesar sentimientos como la soledad.

A pesar de ello, la migracién también se presenta como una oportunidad de ser mas
independiente y autobnoma, ya que las alumnas comienzan a vivir una vida adulta fuera del
seno familiar. Con esto se reconoce el papel activo que tienen respecto a su situacion como
migrantes, mas alld de una posicion de victima, las alumnas fordneas son adultas jovenes
que desarrollan nuevas maneras de cuidarse en colectividad.

Las redes de apoyo aparecen dentro del panorama para sostenerlas y hacer mas
amable la transicion y adaptacion después de que llegan al a ciudad de Puebla. Son una
parte fundamental porque, como cuentan las informantes en sus testimonios, existen
situaciones de violencia que viven en la calle, el transporte publico, en los alrededores de
CU BUAP, incluso en los lugares que rentan y que forman parte de su nuevo “hogar”.

Ya sea que estos actos sean cometidos por las y los arrendatarios, asi como por los
compaifieros de residencia, por los jefes de trabajo y en algunos casos, por la misma familia,
la violencia es algo que desafortunadamente forma parte de su experiencia al ser alumnas
foraneas que estudian en Puebla capital. Sin embargo, estos datos crudos no se pueden
hacer a un lado, pues solo conociendo toda las aristas es posible apostar por un cambio en

pro de la mujeres que migran para continuar con sus estudios universitarios.
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Conclusiones

Asumir el papel de investigadora foranea que aborda experiencias de otras estudiantes
migrantes significa encarnar un punto de vista que reconoce tendencias, patrones que se
repiten, puesto que las historias que aqui se presentan no son aisladas, sino que se sostienen
gracias a un sistema de violencias, de vivencias que van dando forma a la foraneidad. Las
situaciones de vulnerabilidad que cuentan las informantes no son casos Unicos, pues forman
parte de algo mas grande, de aquello que ya estaba establecido desde mucho antes.

Como se observa a lo largo de los capitulos, una de las principales limitaciones de
esta investigacion fue no contar un teorias preexistentes sobre lo foraneo y su vinculo con
la educacion. A pesar de que la palabra forma parte del 1éxico popular en el estado de
Puebla, no existe una definicion teorica formal, es por ello que sobre la marcha se delimita
lo que significa dentro de la logica que aqui sigo y propongo. Reconocer lo foraneo,
nombrarlo, es un posicionamiento epistemoldgico, pues exige voltear la mirada a aquello
con lo que se convive todos los dias, pero aun falta por estudiar dentro de la academia
feminista.

Otra limitacion tedrica en el terreno de la migracion es la aun poca atencion hacia
los flujos internos de las mujeres migrantes. Los cambios culturales, geograficos, los usos y
costumbres también varian de region a region, incluso dentro del estado de Puebla, ain mas
de una entidad federativa a otra. No obstante, son escasos los estudios que abordan a las
mujeres que no cruzan fronteras entre paises, sino entre estados o, en este caso, la frontera
entre la ruralidad y la urbanidad. Esto genera, aunque sea inintencionado, que cuando se
piense en la migracion de mujeres no se tomen en cuenta aquellos que suceden de forma

mas local o proxima.
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Ahora bien, la escases teorica sobre lo foraneo y sobre la migracion interna, al momento de
vincularlo con la educacién se crea un campo de estudio relativamente nuevo, pero con
creciente atencion dentro de la academia. Significa un reto sustentar tedricamente un
fendmeno que existe, pero que aun no se desarrolla por completo tedricamente. Es por ello
que esta tesis representa una propuesta para aproximarse a las experiencias de estudiantes
migrantes o foraneas, con todo y las limitaciones tedricas que conlleva.

Por otro lado, este estudio tiene la posibilidad de fungir como uno de los
precedentes sobre las alumnas fordneas de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
donde ademas la interseccionalidad tiene un papel de herramienta para visibilizar una
configuracidn estructural entre género, clase, migracion, violencia y otros aspectos
relevantes. De esta forma, las estudiantes migrantes se posicionan como un grupo politico
con necesidades especificas como: acceso a comedores universitarios, vivienda auspiciada
por la universidad, programas de integracion entre compaieras y para habituarse al nuevo
espacio al que se insertan, entre otras.

Asimismo, al indagar sobre las violencias a las que se enfrentan en la cotidianidad,
un elemento que destaca es que dentro de las pensiones para estudiantes que rodean la
Ciudad Universitaria de la BUAP, suelen ser espacios donde se presentan situaciones
violentas entre quienes comparten el arriendo. Esto vulnera la seguridad de las alumnas
foraneas, quienes ademas deben sobrellevar reglas estrictas de convivencia y rentas
demasiado caras. A partir de ello es posible crear politicas universitarias que velen por los
derechos de acceso a una vivienda digna, para que vinculen a las estudiantes migrantes a
espacios seguros y libres de violencia.

En cuanto a los apoyos, la becas alimenticia o la beca por excelencia académica no

basta para subsidiar las necesidades de todo el alumnado, pues debe tomarse en cuenta la
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situacion migratoria de aquellas que provienen de otro estado u otro municipio. Por ello, y a
raiz de lo que se demuestra en el andlisis de los datos, es imperante crear programas que se
centren concretamente en mujeres rurales, migrantes y de pueblos originarios. Ya que la
economia familiar es un punto clave para asegurar el ingreso, la permanencia y egreso de
las alumnas fordneas, estos apoyos monetarios u de otra indole deben contribuir a su
calidad de vida y a que termine satisfactoriamente sus carreras.

Un hallazgo importante es aquel que reportan algunas informantes en cuanto al
acoso por parte de compafieros universitarios en los bares aledafos a CU, refieren a una
dualidad en la que dentro de las instalaciones de la BUAP se sienten seguras, pero una vez
cruzado el umbral de sus puertas, son los mismos compafieros quienes las incomodan
cuando estan en espacios recreativos (donde, ademas, es frecuente el so de alcohol). Esto
sugiere poner mas atencion a la sensibilizacion sobre la violencia de género entre el
estudiantado, puesto que forma parte de la cultura universitaria sobre la que la institucion
debe tomar accion y responsabilidad.

Por otro lado, con esta investigacion se hace mas evidente la importancia de las
redes de apoyo con las que las alumnas foraneas cuentan para adaptarse y sobrellevar el
duelo migratorio y todos los cambios que experimentan. Por esta razon es necesario
fomentar espacios de convivencia e integracion para que conozcan a mas mujeres y
compafieros migrantes, ya que es mas propenso que asi se generen comunidades de ayuda,
de escucha y solidaridad. Un caso muy exitoso es el colectivo Red Estudiantil Lobo
Migrante (RELMI), el cual estd a cargo de la doctora Jazmin Garcia Gonzélez en la
Facultad de ciencias politicas y Sociales, donde el alumnado fordneo o no, encuentra un

espacio de reconocimiento.
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Fortalecer la comunidad puede prevenir casos de violencia y de vulnerabilidad que
aislen a las estudiantes, quienes de por si ya se encuentran lejos de sus principales redes de
apoyo. Al rodearse de personas que comprenden y respetan su situacion migrante, hay mas
probabilidades de que se sientan seguras, respaldadas y acompafiadas, aspectos clave para
apropiarse de los nuevos espacios con tranquilidad y no desde el miedo o la inseguridad
que trae consigo el sentirse sola en una ciudad nueva. De igual manera hay que preocuparse
por orientar a las alumnas foraneas para que sepan a donde recurrir en diversos casos, no
solo cuando se encuentren en peligro, sino también para encontrar servicios que forman
parte de la cotidianidad y de los cuales no se tiene conocimiento en un principio.

Atender este tipo de asuntos ayuda a que las estudiantes que migran se encuentren
con una red de apoyo institucional que ya las espera y que es consciente de que requieren
atencion especifica. No solo es responsabilidad de ellas el crear una nueva comunidad que
las ayude en la ciudad, pues la institucion universitaria también tiene la responsabilidad de
propiciar dichos encuentros y espacios para sus alumnas. Ignorar los contextos de los que
provienen solo hace més notorias las desventajas que las orillan a desertar en el peor de los
casos, pero al atenderlas se puede construir una educacidon mas justa y equitativa para todas,
todos y todes.

Con todo lo que representa migrar, desde los peligros y las oportunidades, es
imposible negar la valentia de las alumnas que deciden hacerlo, asi como la resiliencia que
desarrollan para resistir ante las adversidades por si mismas. El papel que desarrollan
dentro de sus propias historias no es un rol pasivo, por el contrario, son sujetas con agencia
en el momento en que comienzan a cuidar de si mismas gracias a la libertad e
independencia que ganan al migrar. No solo se trata de la violencia cotidiana que enfrentan,

sino también de los aspectos positivos que desarrollan cuando viven solas. Desde esta
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optica, nombrarse como alumnas foraneas carga consigo cierto poder sobre sus vidas y
sobre las decisiones que toman en pro de si mismas, lejos de la vigilancia de los padres o el
nucleo familiar.

Como se sugiere, el acto de migrar representa una dualidad en la que se corren
riesgos al ser una mujer que habita espacios desconocidos, pero también se presenta como
una oportunidad para que ellas desarrollen autonomia, seguridad, autoestima, para que
transicionen hacia la vida adulta de acuerdo con los valores propios y que van aprendiendo
en el camino. Como derecho humano, el acto de migrar debe vivirse libre de violencia y de
vulnerabilidad, aspectos que las participantes defienden todos los dias al cuidarse a si
mismas y en comunidad.

Con la discusion de los resultados se puede afirmar que el objetivo principal se
cumple satisfactoriamente, puesto que se indaga en las experiencias de las informantes, las
cuales fueron abiertas a compartir experiencias variadas, personales y delicadas. Esto suma
a complejizar su situacion y a dimensionar la importancia de atenderlas, pues también se
identifican los lugares y las personas que las violentan o vulneran, al menos en el caso de
las participantes. Es impactante descubrir que uno de los principales lugares en los que
corren riesgo es en las residencias donde viven, lo cual es lo més cercano a un “hogar” en la
ciudad a la que llegan.

Finalmente, esta investigacion suma informacion sustancial sobre la situacion en la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, en cuanto a las estudiantes foraneas
respecta. Lo que aqui se descubre y propone es, ademas de todo lo que discute, una
invitacion para las autoridades y para la institucion educativa en cuestion a que se sigan
atendiendo las necesidades del alumnado migrante, en especifico de las estudiantes mujeres

ya que el lugar que ocupan dentro de la educacién no se puede dar por sentado. Alin existen
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desventajas que las orillan a dejar inconclusa su preparacion académica, la solucion no se
encuentra al ver las historias de cada una por separado, sino cuando se observa el panorama
completo y se reconoce que también es deber de las instituciones y del sistema social,

cultural y econdomico permitir condiciones digas para migrar por fines educativos.
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Ficha de entrevista para pilotaje (datos sociodemograficos)

No. de participante:

Nombre/
Pseudonimo:

Fecha:

Lugar:

Correo electronico o teléfono
de contacto

Edad

Orientacion sexual

Estado civil

Lugar de procedencia

Tipo de asentamiento

Licenciatura

No. de semestre

(Actualmente cuentas con una
beca gubernamental o
universitaria?

Si No

(Cual?:

Como estudiante foranea, ;de
donde provienen tus ingresos
economicos?

Ayuda de padres

Trabajo
(Cual?:

Otro

(Cual?:

. Cual es tu presupuesto
econdmico quincenal?




De ese presupuesto, ;cuanto
gastas en renta?, ;en servicios
basicos?, ;en comida y/o
despensa?, ;en transporte
publico?,

JEn qué otro aspecto destinas
tu presupuesto?

Renta

Despensa

Servicios basicos (gas, luz, agua, internet)

Transporte

Universidad (materiales, comida)

En caso de enfermarte, ja
donde acudes para atenderte?

.Cada cuanto tiempo visitas
tu pueblo/ciudad de origen?

(Es caro el pasaje?

., Cuanto tiempo llevas
viviendo en Puebla?

(En qué municipio rentas?

Qué tipo de condominio es?  Casa
Departamento
Pension
Cuarto/Habitacion
Individual:
Compartida:
. Tienes compaiieros o Si No
compaiieras (o ambos) en el
lugar que rentas?
Mujeres:
Hombres:
.Cual es el grado de estudios  Madre:
concluidos de tus padres? Padre:
. Cual es la ocupacion de tus Madre:
padres? Padre:

. Tienes familiares que
también vivan en la ciudad de
Puebla?
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.Con quién te comunicas
primero en caso de
emergencia?

. Cuales medios de transporte
utilizas en la ciudad?

A pie

Transporte publico (ruta, combi, camidn)
Bicicleta

Auto propio

Servicios de plataforma (Uber, Didi, otros)

Otros/observaciones
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Guia de entrevista piloto semiestructurada en profundidad

Preguntas iniciales de encuadre

e ;Por qué decidiste
estudiar tu carrera?

e ;Por qué elegiste
estudiar en la BUAP?

Objetivo general

de

Definiciones

operacionales/ejes

de analisis

la investigacion

Dimensiones

de analisis

Preguntas para la pauta de
entrevista (items)

Conocer las
experiencias
de alumnas
foraneas de
nivel
licenciatura
de la
Benemérita
Universidad
Autéonoma
de Puebla
(BUAP) que
han sufrido
algan tipo de
violencia
como
consecuencia
de ser
migrantes en
la ciudad de
Puebla, asi

Migracion
interna con fines
educativos: La
migracion interna
en México, se
refiere a cambiar
de comunidad,
localidad,
municipio o
entidad federativa
para otro territorio
con mayores
oportunidades
econdmicas,
acceso a servicios
publicos (Sellars,

2014), o niveles de

Indice de
Desarrollo
Humano (Soloaga

Duelo
migratorio

e ,Extranas tu casay
vivir con tu familia?

e Qué emociones 0
sentimientos has
experimentado desde
que te mudaste a la
ciudad de Puebla?

e Te has sentido triste,
depresiva, sola o
ansiosa durante este
tiempo viviendo sola?

Salud mental
y emocional

e ;Como sobrellevas
esas emociones?

e Ademas de esto, /qué
aspectos positivos
rescatas sobre tu
experiencia como
alumna foranea?

e ;Cdémo ha impactado
positivamente en tu
desarrollo personal el
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como los
mecanismos
de
autocuidado
que han
desarrollado
como
respuesta a
dicha
violencia.

y Lara Ibarra,
2007).

comenzar un estilo de
vida mas
independiente lejos
de tu casa?

(Qué es lo que mas te
gusta de ser foranea?

Vulnerabilida
d en espacios
nuevos

(Conocias la ciudad
de Puebla antes de
mudarte?

(Qué zonas son mas
y menos familiares
para ti?

[ Te sientes segura de
estar sola en CU o en
la ciudad en general?
Por qué?

(Como te desplazas
en la cuidad?

(Te has sentido en
peligro alguna vez en
un lugar al que ibas
por primera vez?

Violencia de Personas que
género en las han
procesos violentado
migratorios: de

acuerdo con la

autora Elsa Tyszler

(2018), el género

funge como un

factor estructural

de desigualdad de

poder que limita o

permite la

movilidad.

(Has tenido
problemas con
amistades, tu pareja
sentimental, la
persona que te renta u
alguien mas durante
tu estancia en puebla?
(Alguien mas aparte
de las personas que
mencioné?

Cuando surgen
problemas, ;quién es
la primera persona a
la que se lo cuentas?
Por qué?
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Espacios ® ;Qué zonas o lugares
donde han de la cuidad sueles
sido evitar? ;Por qué?
violentadas e /;Has tenido alguna

experiencia violenta
en el transporte
publico?

e ;Te has sentido
insegura dentro del
campus universitario
alguna vez?

e ,Por qué elegiste
vivir en el lugar que
rentas?

e ,Te sientes segura

ahi?
Tipos de e ,Alguna vez te ha
violencia de sucedido algo en una
género que fiesta, en el lugar que
han rentas, en la
experimentado universidad, en el

espacio publico u otro
lugar en Puebla?

Situaciones
violentas que
han
experimentado
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158




159




160




161




162

Cuidados durante Como se e Aparte de ti, jalguien
el proceso de cuidan en el mas de tu familia ha
integracion: nuevo espacio estudiado la

universidad en la
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A partir de una
perspectiva
politica del
cuidado de Maria
Teresa Martin
Palomo en
Miradas
latinoamericanas
a los cuidados
(2020), lo retomo
como las acciones
que las personas
hacen para cuidase
a si mismas de
posibles riesgos
que comprometan
su integridad
humana, en este
caso, durante su
proceso de
integracion al
migrar.

en el que
habitan

BUAP o en la ciudad
de Puebla?

(Como te reportas
con tu familia cuando
estan a la distancia?
(Qué medidas de
seguridad tienes
ahora que vives sola?
Si salen a distraerse o
de fiesta, ;qué
precauciones toman
para regresar seguras
al lugar que rentan?

Redes de
apoyo

(Quiénes son las
personas mas
cercanas a ti en la
Cuidad de Puebla?
(Donde las
conociste?

(Como es tu relacion
con ellas/ellos?
Cuando surgen
problemas, ;quién es
la primera persona a
la que se lo cuentas?
Por qué?

(Podrias compartirme
una experiencia en la
que un amigo o
amiga te ayudo aqui
en la ciudad de
Puebla?

(Durante cuales horas
del dia procuras hacer
tus actividades
diarias? ;jPor qué?
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Preguntas de cierre e ,Hay alguna otra
experiencia o
situacioén que no
hayamos abordado,
pero quieras
compartir?

e ;Conoces a alguien
que también sea
estudiante foranea y
esté interesada en
participar en este
proyecto?
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Apéndice C
Solicitud de consentimiento informado
Yo, Alejandra Gomez Dionicio, te he invitado a participar en mi investigacion titulada
“Violencias en la cotidianidad y mecanismos de autocuidado: un estudio exploratorio sobre
las alumnas foraneas de la BUAP?”, la cual realizo dentro del programa de la Maestria en
Género y Estudios Feministas de la FFyL-BUAP.
El objetivo general de esta investigacion pretende conocer las experiencias de alumnas
foraneas de nivel licenciatura de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP)
que han sufrido algun tipo de violencia como consecuencia de ser migrantes internas en la
Ciudad de Puebla, asi como los mecanismos de autocuidado que han desarrollado como
respuesta a dicha violencia. Es por ello que tu testimonio es de suma importancia para
satisfacer los propdsitos de la investigacion.
Tu colaboracion sera a través de una entrevista semiestructurada, la cual se conforma de
preguntas que me ayudaran a conocer tu experiencia como estudiante fordnea. Asi mismo,
tu entrevista serd grabada para guardar tu testimonio y poder analizarla posteriormente,
ademas de utilizar citas textuales o semi textuales en el documento formal de la tesis.
La presente entrevista es totalmente confidencial y tu identidad solo sera conocida por mi,
por lo que tu nombre no aparecera en ningiin documento, incluida la tesis asi como otros
estudios que surjan a raiz de esta investigacion. Para llevar control de las entrevistas, solo
se te reconocerd a través de un pseudonimo de tu eleccion.
La duracion aproximada de la entrevista es de una hora y media a dos horas. Sin embargo,
tienes derecho a suspender tu participacion en cualquier momento, ademas de abstenerte de

contestar preguntas si lo consideras pertinente. Esta copia de solicitud de consentimiento es
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para ti. Cualquier duda o aclaracion puedes hacerla al siguiente correo:

gd223462116@alm.buap.mx.
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Guia de entrevista semiestructurada en profundidad

Preguntas iniciales de encuadre

Por qué decidiste
estudiar tu carrera?
(Por qué elegiste
estudiar en la BUAP?

Objetivo general
de
la investigacion

Definiciones
operacionales/eje
s de analisis

Dimensiones

de analisis

Preguntas para la pauta de

entrevista (items)

Conocer las
experiencias
de alumnas
foraneas de
nivel
licenciatura
de la
Benemérita
Universidad
Autonoma
de Puebla
(BUAP) que
han sufrido
alguin tipo
de violencia
como
consecuenci
a de ser
migrantes
en la Ciudad
de Puebla,
asi como los
mecanismos

Migracion
interna con fines
educativos: La
migracion interna
en México, se
refiere a cambiar
de comunidad,
localidad,
municipio o
entidad federativa
para otro territorio
con mayores
oportunidades
econdémicas,
acceso a servicios
publicos (Sellars,
2014), o niveles
de Indice de
Desarrollo
Humano (Soloaga
y Lara Ibarra,
2007).

Duelo
migratorio

(Extrafias tu casa 'y
vivir con tu familia?
(Qué emociones o
sentimientos has
experimentado desde

que te mudaste a la
Ciudad de Puebla?

Salud mental
y emocional

(Como sobrellevas
esas emociones?
(Cuadles aspectos
positivos rescatas sobre
tu experiencia como
alumna forénea?
(Como ha impactado
positivamente en tu
desarrollo personal el
comenzar un estilo de
vida mas independiente
lejos de tu casa?

(Qué es lo que mas te
gusta de ser fordnea?

[ Te sientes mas
independiente?
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de
autocuidado
que han
desarrollado
como
respuesta a
dicha
violencia.

(Qué es lo que puedes
hacer como foranea
que antes no podias
cuando vivias con tus
papas?

Vulnerabilida
d en espacios

nucvos

(Conocias la Ciudad de
Puebla antes de
mudarte?

(Cudles zonas son mas
y menos familiares
para ti?

(Como te desplazas en
la cuidad?

(Sueles hacerlo
acompanada o sola?

Personas que
las han
violentado

Violencia de

género en

procesos

migratorios: de

acuerdo con la

autora Elsa

Tyszler (2018), el

género funge

como un factor

estructural de

desigualdad de

poder que limita o
permite la

movilidad.

(Has tenido una pareja
sentimental en la
ciudad de Puebla ahora
que eres foranea?

[ También era foraneo
o es originario de la
ciudad de Puebla?
(Como fue su relacion?
(Qué les gustaba
hacer?

(Por qué terminaron?
(Como es tu relacion
con tus amistades y
compaiieros de salon?
Cuando surgen
problemas, ;quién es la
primera persona a la
que se lo cuentas? ;Por
queé?

Espacios
donde han
sido
violentadas

(Cuadles zonas o
lugares de la cuidad
sueles evitar? jPor
qué?
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(En qué horarios
realizas tus
actividades?

[ Te sientes tranquila y
segura cuando estds en
Ccu?

(Por qué elegiste vivir
en el lugar que rentas?
. Te gusta estar ahi?

Tipos de
violencia de

(Como te llevas con
tus

género que compafieros/compaiiera

han s de vivienda?

experimentad (Como es tu relacion

0 conelola
arrendataria?

Situaciones

violentas que
han
experimentad
0
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Autocuidado
durante el
proceso de
integracion:

A partir de una
perspectiva
politica del
cuidado de Maria
Teresa Martin
Palomo en
Miradas
latinoamericanas
a los cuidados

Coémo se
cuidan en el
nuevo espacio
en el que
habitan

Aparte de ti, ;alguien
mas de tu familia ha
estudiado la
universidad en la
BUAP o en la Ciudad
de Puebla?

(Como te reportas con
tu familia cuando estan
a la distancia?

(Les cuentas todo lo
que te pasa o prefieres
arreglar las situaciones
tu sola?
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(2020), lo retomo e ;Qué medidas de
como las acciones seguridad tienes ahora
que las personas que vives sola?

hacen para

cuidase a si
mismas de
posibles riesgos
que comprometan
su integridad

humana, en este Redes de ® ;Quiénes son las

caso, durante su apoyo personas mas cercanas
proceso de ati en la Cuidad de
integracion al Puebla?

migrar. e ;Donde las conociste?

(Como es tu relacion
con ellas/ellos?

e ,Podrias compartirme
una experiencia en la
que un amigo o0 amiga
te ayudo aqui en la
Ciudad de Puebla?

Preguntas de cierre

e ,Hay alguna otra
experiencia o situacion
que no hayamos
abordado, pero quieras
compartir?

e ;Conoces a alguien que
también sea estudiante
foranea y esté
interesada en participar
en este proyecto?




Tabla 9

Datos sociodemograficos de entrevistas formales
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Matriz de datos. Perfil sociodemografico (entrevistas formales)

Variable P:1 P:2 P:3 P:4 P:5 P:6 P:7 P:8 P:9
estadisticas
Edad 22 afios 22 anos 18 afios 22 afios 21 afios 24 afos 22 afios 21 afos 22 afos
Orientacion Heterosex Heterosexual Bisexual Heterosex Heterosexua Heterose Heterosex Heterose Sin
sexual ual ual 1 xual ual xual definir
Estado civil Soltera Soltera En una Soltera En una Soltera En una Soltera Soltera

relacion relacion relacion

heterosexu heterosexua heterosexu

al (3 1 (1 afio) al (3 afos)

meses)
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Lugar de San Valles de Soledad Quechola Tecamachal Teziutlan Valle de Mapastep San José
procedencia Francisco  Huatulco, Etla, ¢, Puebla  co, Puebla , Puebla  Chalco, ec, Acateno,
Tetlanhoc  Oaxaca Oaxaca Edo. Mex  Chiapas  Puebla
an,
Tlaxcala
Tipo de Municipio  Municipio Municipio Municipi  Municipio =~ Municipi Municipio Municipi  Municipi
asentamient 0 0 0 0
0
Licenciatura Relaciones Relaciones Relacione Relacione Relaciones  Relacion Sociologia Sociologi Sociologi
Internacio  Internacional s s Internaciona es a a
nales es Internacio  Internacio les Internaci
nales nales onales
No. de 9° 9° 2° 9° 6° 9° 8° 8° 8°
semestre
semestre semestre semestre semestre semestre semestre  semestre semestre  semestre
Becas No No No No No Si, la No No No
(instituciona beca de
18 excelenci
gubernamen Enel a por Enel
tal u otras) pasado parte de pasado
obtuvouna la BUAP tuvo una
beca del beca por
programa ser
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Delfin adjunta de
(Agosto- investigac
Septiembre i6n en
2024) VIEP
Procedencia Apoyode Apoyodelos Apoyode Apoyode Apoyodela Apoyo Ayudade Ayudade Ayudade
de ingresos  los padres padres los padres  los padres madre yde de los los padres  los los padres
econdémicos (divorciad ellamisma padresy (divorciad padres
0s) (padre de ella 0s)
ausente) misma
Trabajo No No Si (fines Si Si(finesde  Si, (en No Si No (es
de semana (mesera semana y un call (mesera  tallerista
en una en una vacaciones  center los en una
galeria de cafeteria ~ enunlocal durante sdbados  secundari
antigiieda yde deropaen las en una a, peo no
desenel  profesora Tlaxcala) vacacion fonda) tiene
centro de  de es de remunera
Puebla) alfabetiza invierno cion)
cion de y verano)
manera
online)
Presupuesto  $4,000 $12,000 $6,200 $4,500 $2,800 $3,200 $7,500 $9,000 $5,000
econémico mensuales mensuales mensuales mensuale mensuales  mensuale mensuales mensuale mensuale
quincenal s (el S s S

presupues
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to
dependia
mucho de
la
situacion
economic
a familiar
de ese
mes)
Gastos No paga $3,000 de $2,800de  $2,500de $1,800 $830de  $2,500de  $3,200 $1,800 de
mensuales renta ni renta con renta con  reta con mensuales rentacon rentacon derenta  rentacon
Servicios servicios servicios servicios  derentacon servicios Servicios con servicios
$2000 incluidos incluidos  incluidos ?.ervi(':ios incluidos $2,000 en §ervi(?ios incluidos
para §3.000 para  $1,200en $2,000  neluidos despensa  MCMUIAOS g 600 en
despensa  despensa despensa  para mensual $2,800 despensa
mensual mensual mensual despensa en mensual
mensual despensa
mensual
Acceso a la Automedi  Automedicac Recurrea  Automedi Automedica Farmacia Doctor Farmacia No lo
salud fisica  cacion i6n o su padre caciono  cién o s particular s atiende
prefiere no porque es Farmacias Farmacias Similares similares
atenderlo médico Similares  Similares o0 Médico

particula
r
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Visitas al Cada fin Vacaciones  Vacacione Cadafin Cadafinde Vacacion Vacacione Vacacion Vacacion
pueblo o de semana de verano s oficiales de es s oficiales es es
ciudad de y algunos  semana o oficiales oficiales  oficiales y
origen puentes cuando el y puentes puentes
presupues largos largos
to
econdmic
olo En este
permitia caso, por
cuestione
S
econdémic
as es
preferible
quedarse
en Puebla
a causa de
los costos
del pasaje
Tiempo 1 afo 3 aios 1 ano 2 afos 3 afos 3 afos 3 afos 3 afos
viviendo en  (2023- (2022-
Puebla 2024) 2024)

capital
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Colonia de Fracciona  Col. Jardines Col. 3 Col. Col. Col. Col. La Col. Col.
renta miento de San Cruces Laguna Arboledas Héroes Guadalupa Jardines  Rincon
Jardines Manuel de la na de San del
de la Mancha Manuel Bosque
Montafia
del
pedregal
Tipo de Casa de lanoenun  Residenci Casapara 2anoscon Casaque 1 afioen Residenc Casa
condominio  sus padres departament a para estudiante unatiay rentan casa de ia para compartid
0 pequefio estudiante sconuna primo sus una amiga estudiant acon su
N S con su habitaci6 maternos, padres N es con habitacio
2 anos en o, , 2 afios en
. . habitacion n tenia su una n
residencia . . . casa de VT
propia 'y compartid propio , habitaci6 individual
para - una tia .
) bafio aconsu  cuarto nyun y bafio
estudiantes . materna - .
compartid hermana - bafio que  propio
con su mavor 1 afio en comparte
habitacion y 4 departament P
- . con su
bafio propios 0 con
o hermano
habitacion
. mayor
propia
Compaiieras Comparte Mixto, Mixto, Mixto, Mixto, Compart Comparte  Mixto, Comparte
(os) de vivienda comparte comparte ~ comparte comparte econ 1 vivienda comparte con la
vivienda con | con 17 con 19 con 5 con 5 hermano  con sus con 14 caseray 2
hermano  personas mas personas  personas  personas menory tiosyuna personas mujeres
menor contando  mas (2 mas (2 1 mas (2 mas




182

(3 mujeresy alos mujeres y mujeres,3  hermana prima mujeres y
14 hombres) caseros 3 hombres) mayor mayor 12
(10 hombres) hombres)
mujeres, 7
hombres)
Grado de Madre: Madre: Madre: Madre: Madre: Madre: Madre: Madre: Madre:
estudio universida preparatoria  universida secundari Ingenieraen preparato primaria preparato  universid
concluidos d d a TIC's ria ria ad
Padre: Padre:
de los padres . .
Padre: Preparatoria  Padre: Padre: Padre: secundaria Padre: Padre:
universida Maestria  secundari preparato universid preparator
d a ria ad ia
Ocupacion Madre: Madre: Chef Madre: Madre: Madre: Madre: Madre: Madre: Madre:
de padres maestra de en un hotel tiene un personal  encargada emplead ama de secretaria maestra
primaria.  en Huatulco, local de de una de servicios adeuna casa en una Pad
; adre:
Oaxaca articulos cafeteria  escolares en maquila empresa .
Padre: reliciosos  escolar la Padre: apicultor
maestro de Padre: Chef & . . Padre: vendedor  Padre:
o Universidad ) i
primaria.  en un hotel Padre: Padre: . contratist de gas agricultor
en Quintana  Médico construct ade
Tecamachal
Roo or de obras
carreteras
(Los
padres no
suelen

durar
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mucho en
los
trabajos,
por lo que
constante
mente
tienen
problema
S
economic
0s)
Hermanos/h 1 hermano 2 hermanos | hermana 1 Hija tnica 1 1 hermana 1 1
ermanas menor de  mayores y1 hermana hermana  mayor hermano  hermana
17 afios hermanast mayor mayor y mayor yl
ro menor 1 hermano
hermano menor
menor
Familiares Si, suele Si, pero no No Si, pero Si, una tia Si, pero Si, su 1 tia No
en Puebla frecuentar  los frecuenta no los materna con no los mamay su paterna
capital asu frecuenta quien vivid  frecuenta abuela que
abuelo materna, frecuenta
paterno los las n los
fines de frecuenta ~ domingo
semana en los fines s

de semana
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la Ciudad

de Puebla
Medios de Autobus, ElIRUTA Combis, A pie, Autobus, STU, Camiones, A pie, Camiones
transporte micros, el micros, el  micros, el microsyel micros, combis y camiones , combis

RUTA RUTA RUTA RUTA el RUTA el RUTA el y el

RUTA RUTA.

Observacion Actualmen No frecuenta Vivirlejos Debidoa Enel A pesar de  Senald
es te viveen  mucho su de su la departament que su que hay

Tlaxcala lugar de madre le situaciéon o donde mama una

con sus origen ha econdmic renta también diferenci

padres y porque no se permitido  a familiar, también vive en a muy

viajatres  siente explorar dej6 de vive su Puebla, notoria

vecesala comodaen aspectos rentar en  actual novio por entre ser

semana ese lugar. ensuvida laciudad cuestiones una

para que antes  de Puebla de mujer

cumplir no podia  yregresar comodida fordneay

con hacer. asu d prefiere  un

actividade pueblo vivircon  hombre

S natal. sus tios foraneo,

académica Actualme puesto

s en CU. nte viaja que lo

dos o tres observa
veces a la

sémana
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para
tomar
clases
presencial
es o
cumplir
con
actividade
S
académic
as en CU.

Su
hermana
mayor y
ella son la
primera
generacio
nquevaa
la
universid
ad en su
familia

con su
hermano




