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RESUMEN

Este trabajo se generd a partir de Amare et al., 2024 [1]. La contaminacion
atmosférica es un problema de salud publica mundial debido a sus efectos
nocivos. Existe poca informacion sobre las fuentes y la presencia de
contaminantes gaseosos inorganicos (NOz, CO y SO3) y material particulado
(PMioy PMa3s).

Las particulas PMio y PMys, asi como la exposicion a NOx y SO, pueden
inducir diversas enfermedades cardiovasculares y pulmonares, muertes
prematuras y efectos cancerigenos. Ademas, estos contaminantes atmosféricos
también afectan negativamente los ecosistemas y la productividad agricola,
dafian el patrimonio construido y se relacionan con el cambio climético.
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Las consecuencias nocivas de la contaminacidon atmosférica pueden provocar
multiples problemas de salud en humanos y animales, como defectos
congénitos, bajo peso al nacer, parto prematuro, cancer de pulmon,
enfermedades respiratorias y asma.

En el sistema respiratorio humano, la exposicion a NO puede causar irritacion
de las vias respiratorias. La exposicion breve a SO> puede dafiar el sistema
respiratorio. El CO, incluso a niveles bajos, provoca cansancio en personas
sanas y dolor de pecho en personas con cardiopatias, y es letal a concentraciones
muy altas.

Las particulas en suspension se generan durante procesos de combustion,
incluido el uso de chimeneas y calentadores de keroseno en la industria, asi
como por fumar. Las particulas en suspension PM también pueden provenir del
transporte, de procesos industriales diversos, de actividad volcanica, de
tormentas de polvo y de incendios forestales.

Los puntos criticos de exposicién son: zonas urbanas e industriales tanto en
interiores como en exteriores, ambientes con alta humedad, interiores en el
hogar, bordes de carreteras, areas recreativas, mercados y viviendas durante
estaciones secas y humedas. En interiores, las particulas en suspension pueden
producirse por la coccion de alimentos y por sistemas de calefaccion doméstica
como el uso de leha o carbon.

Los riesgos de la exposicion a este tipo de particulas incluyen: riesgo
cancerigeno y no cancerigeno asociado a PMioy PM2 s, asi como alto riesgo de
cancer a lo largo de la vida por exposicioén prolongada.

Conclusiones: este es el primer estudio realizado en exteriores e interiores
durante estaciones secas y huimedas en areas urbanas e industriales. Se
determin6 que las concentraciones mas altas de contaminantes se presentaron
en las estaciones humedas.

Para saber mas se recomienda consultar [2-4].

Palabras clave: Contaminacion atmosférica; particulas PM; contaminantes
gaseosos; cancer; estacion himeda.
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