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INTRODUCCION

En la actualidad el 9 % de la poblacion del pais pertenece a personas de la tercera
edad equivalente a 9 millones de habitantes, cifras que van aumentando con el paso de
los afios.

En Puebla existen 514,436 habitantes adultos mayores,
siendo el cuarto estado de la republica con mayor nimero
de adultos mayores de los cuales el 53% son mujeres vy el

47% son hombres'. Los pocos espacios que existen en la

ciudad de Puebla para la atencion y cuidado de los adultos

mayores son residencias o asilos particulares para las

m HOMBRES ®m MUJERES

personas que no pueden ser atendidas por su familia, o que
se han quedado sin esta. llustracién 1porcentaje de
poblacion adultos mayor en
Puebla, elaboracion propia con

aglomeracién de adultos mayores en el Estado, por lo que datos de INEG

En la ciudad de Puebla se encuentra la mayor

implementar un espacio arquitectdnico que les genere una mejor calidad de vida y un
envejecimiento feliz es determinado por el concepto de disefio de la residencia.

El incremento actual y futuro del nimero de adultos mayores en México aumenta,
por lo que es de importancia, trascendencia e impacto social, econdmico, cultural etc.,
darles la asistencia, cuidado y tratamiento determinado por el confort de una residencia
de concepto Zen.

Para mejorar la calidad de vida del adulto mayor se necesita conocer el proceso de
envejecimiento integralmente, lo cual hara mas facil la adopcién de medidas preventivas
que favorezcan las condiciones de confort, accesibilidad, sociales, culturales y
espirituales de cada adulto mayor que garanticen el disfrute de una vejez activa y
saludable. Lo que representa un desafio no solo para los adultos mayores, si no para la

familia, la sociedad e instituciones gubernamentales, que de no atenderse habria

LINEGI, censo de poblacién y vivienda 2014. consulta agosto 2016
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consecuencias de costo social y violacion de los derechos humanos a los adultos

mayores.

El objetivo es ofrecer mejor calidad de vida a los adultos mayores, hacer de su
longevidad, salud mental, fisica, emocional y su tiempo un desarrollo éptimo, pleno y
seguro del espacio en el que viviran.

Por lo tanto la respuesta a las necesidades mencionadas se refleja en un espacio
fisico denominado “Residencia para adultos mayores Zen” con dreas adecuadas para la
convivencia diaria, ademds de cuidados médicos, desarrollo mental, social, fisico y
cultural. Para el proyecto se emplearan técnicas de acondicionamiento natural y
materiales ecoldgicos que sean amigables con el medio ambiente para mitigar elimpacto
ambiental de la construccion adaptado al concepto de disefio zen.

Asi también se tendrd en cuenta las variables de disefo enfocadas a los adultos
mayores para el desarrollo pleno de su vejez, mencionadas en las leyes y normativas de
accesibilidad y movilidad en México, el Cédigo reglamentario municipal, y las normas del
IMSS, etc.

A partir del estudio de este estrato de poblacidn en la ciudad de Puebla, se determina
la influencia de diferentes factores econdmicos, sociales, politicos, y sobre todo
bioldgicos en su proceso de envejecimiento, ademas de una clasificacion de grupos de
ancianos segun sus edades y capacidades bioldgicas por lo cual, el desarrollo de una
residencia para adultos mayores Zen atiende el desarrollo personal e integracion social, el
uso adecuado y creativo del tiempo libre y la recreacidn de los adultos mayores.

Es preciso solucionar el problema de atencidn, dando a los adultos mayores espacios
donde puedan sentirse felices, donde convivan con otras personas de su edad y los
espacios arquitectdnicos adaptados al disefio y la filosofia Zen, cuenten con todas las
adecuaciones para la movilidad y accesibilidad de los residentes y usuarios.

Es importante también que para mejorar la calidad de vida de los mayores, haya

espacios para su atencidn, rehabilitacion y recreacion.
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Con base a encuestas y a la investigacion documental, se determinan los servicios
que se prestardn en la residencia, los cuales estdn clasificados segun la atencién que el
residente requiera, por lo que abarca:

1. Atencion normal (adultos mayores que son independientes),

2. Atencion especial (para adultos mayores dependientes que necesitan
acompafiamiento para las necesidades basicas)

3. Atencion intensiva (para adultos mayores con mayor discapacidad que requieren de
atencion especializada).

Ademas los usuarios adultos mayores, pueden tener servicios diurnos donde se
ofrecen talleres, deportes, consultas dentro de la residencia, entre otras.

A pesar de que la demanda de atencidn para este grupo de la poblacidn es bastante,
también se necesitan de personas especializadas que puedan atenderlos a toda hora
cualquier dia de la semana, por ello la poblacidn de la residencia incrementaria, por lo
que de acuerdo al estudio se limita a 80 recamaras y un promedio de 120 personas entre
residentes, enfermeros, fisioterapeutas, doctores, administrativos, seguridad,

intendencia etc. para el funcionamiento de toda la residencia.

FILOSOFIA ZEN PARA EL DISENO

"La filosofia Zen es una mezcla Unica de filosofias e idiosincrasias de tres culturas
diferentes. Es una forma de vida tipicamente japonesa, y aun asi refleja el misticismo
de la India, el amor de la naturalidad y espontaneidad del Taoismo y el pragmatismo

profundo de la mente Confusianista."( Fritjof Capra)?

La naturaleza del disefio zen estd reflejada en corrientes misticas y filoséficas, en este
caso en la arquitectura refleja la base espiritual del budismo por lo que busca una

constante armonia, paz e iluminacién entre la simpleza de lo natural y cada individuo.

2"E| Tao de la Fisica" de Fritjof Capra
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El Zen es aplicado ademas en cada accidn que se realiza, en la meditacidn, la
concentracion o algun ritual mientras se desarrolle el potencial de una persona en

actividades cotidianas.

Los espacios Zen provocan reflexidn y el descanso de los individuos, factor esencial

para crear espacios de paz, armonia y confort para los adultos mayores.

En este caso la filosofia Zen como corriente arquitectdnica implementada en la
propuesta de disefio de la Residencia para adultos mayores es determinante ya que se
dard la apertura a espacios ecuménicos para todo tipo de filosofias espirituales y
religiosas, asi también como habitaciones, salones, jardines simples, armoniosos y

tranquilos.

Ademas la propuesta de técnicas de acondicionamiento natural y elementos
constructivos y materiales ecoldgicos serdn adaptados a la armonia y estética del estilo

Zen.

METODOLOGIA
De acuerdo a la bibliografia analizada referente a la metodologia de investigacion se
toma como base la vision del sistema complejo,3 a partir de esto, se realizé en analisis

documental e investigaciones de campo para formar una propuesta de proyecto.

° INDAGACION TEORICO CONCEPTUAL
Los conceptos de residencia, vejez, confort, y la filosofia Zen son analizados para la
comprension y empatia de los adultos mayores, asi también para conocer Ia

problematica que enfrentan y como mejorar la calidad de vida de los mismos.

° HISTORIA DEL PROBLEMA
Con base a investigacion documental e informacién oficial, el andlisis de los
antecedentes de la poblacion de adultos mayores en México es esencial para ver el

comportamiento de este grupo poblacional; asi como también los organismos y leyes

3 Morin, Edgar (2000) Introduccién al pensamiento complejo. Edit. GEDISA
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encargadas de los adultos mayores. Aplicado a la arquitectura es relevante conocer los

requerimientos, reglamentos y normativas para el disefio de espacios arquitectdnicos.

°  SITUACION ACTUAL DEL GRUPO DE ADULTOS MAYORES

El andlisis del comportamiento actual del grupo de adultos mayores a nivel local y el
cuidado y tratamiento de este grupo en otros paises esta realizado con base a
investigaciones de campo realizadas en la ciudad de Puebla e investigacién documental

enlared.

°  PROPUESTAS, ESCENARIOS Y RECOMENDACIONES

El propdsito de la investigacidon: mejorar la calidad de vida de los adultos mayores se
ve reflejado en este capitulo formado por investigacidn de campo e informacidn oficial
del programa urbano de la ciudad. Se propone un programa arquitectdnico y de
necesidades de acuerdo a encuestas realizadas en el area de estudio, asi también el

analisis urbano arquitectdnico del terreno seleccionado.

ESQUEMA CONCEPTUAL
1 . Metodologia
K Indagacion
tedrica anexos
Antecedentes conceptual
de poblacion bibliagrafia
del grupo de
Adultos
Mayares [ -
| Objetivos 1
. . h . . 1
‘ RESIden(]a /] Mejorar la calidad de vida dellszs adu[to.s mayor.es, en 1
| aspectos de su salud mental, fisica, emocional y tiempo
. . para AdUItOS I de vida un desarrollo pleno en el lugar que vivan. 1
Situacion L
actual de los Mayores e e
o adultos P, Hipotesis 1
analogias = == Zen Crear una “Residencia para adultes mayores de |
may(‘)r_es en filosofia Zen™ de espacios aptos para la movilidad
Mexico 1 y accesibilidad donde puedan convivir y sentirse
felices; ademds en el proyecto se implementaran I
b i i técnicas  de  acondicionamiente  natural  y
:Cémo mejorar la calidad de vida de los I materiales constructivos ecoldgicos adaptados al :
adultos mayores en Puebla? . - | disefio zen.
RS € Filosofia § W e e ———
Zona metropolitana Puebla ZEN
Andlisis urbang . === Pto.puesta
arquitectdnico fisica del 5 Programa
terreno o gr

Seleccién . = \ Anteproyacto arquitectnico

del terreno 1 arquitecténico = _ _ programa de
h -~
I
Apdlisis fisico
geografico

necesidades

~
bl

“~ Diagrama de

Zonificacién
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CAPITULO 1.RESIDENCIA PARA LOS ADULTOS MAYORES

Cancio Soriano, foto por: Yosibeth Soriano Octubre 2016

“Nadie envejece sélo por vivir un numero de anos; la gente envejece al abandonar sus

ideales; los afos arrugan el rostro pero perder el entusiasmo arruga el alma.

Cicerén ano 45a. d. e.
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1.1 RESIDENCIA

Estas instituciones estan dedicadas a servir de vivienda permanente y comun a las
personas mayores, donde existe una asistencia integral y seguimiento de tratamientos
médicos: uno de los miedos de los adultos mayores es el cambio tanto espacial y social

al sentirse desplazado de un lugar propio a uno nuevo.

Con un equipamiento asistencial continuo. Han de cumplir una normativa estricta,
debido al tamafio de las superficies y locales comunes, resulta rentable a partir de 120
plazas. Oferta de alimentacién, actos sociales y tratamientos de terapia, Unidad
integrada de cuidados especiales para periodos cortos.

Situacidn: cerca de un equipamiento urbano como hospitales, centros comerciales,
lugares de esparcimiento etc., e infraestructura urbana y también medios de transporte
publico con espacios al aire libre ajardinados y bancos.

Ademds también se ofertan servicios como estancias de dia para aquellos ancianos

que viven independientemente puedan reunirse y recibir asistencia esporadicamente.

Dentro de lo arquitectdnico, las variables de disefio, el equipamiento, y el
ordenamiento fisico son factores fundamentales para que los adultos mayores sientan

pertenencia al lugar donde residen.

1.1.1 CUIDADO DE LA SALUD

El cuidado de la salud de los adultos mayores en fundamental para el desarrollo de
sus capacidades fisicas, mentales y sociales; es por ello que en las instituciones se lleve a
cabo una valoracién sobre la salud del paciente antes del ingreso en diferentes rubros

como:

e Valoracién General (médica, psicoldgica y social)
e Diagndsticos periddicos sobre la salud,
e Prevencion de enfermedades

e (reacion de un expediente médico.
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e Seguimiento de tratamientos médicos

e Actividades fisicas

e Actividades recreativas, culturales, ocupacionales y productivas

e QOrientacion nutricional

Participacion social y comunitaria

1.1.2  ALCANCES Y SERVICIOS

De acuerdo a la dimensidn de la residencia y demanda del proyecto se manejan

servicios especializados para la mejor atencidn de cada residente y usuario, por lo que

varfan segun el régimen de atencidn de cada paciente, clasificandose en:

Tipo de atencién

Médica
Geriatrica
Odontolégica
fisica
Espiritual
Manutencion

Recreacion

Familiar

NORMAL

INTERMEDIA

ESPECIAL

Servicios

Consultas generales, Enfermeria, Tratamiento médico
Consultas especializadas

Consulta dental

Terapia, Fisioterapia, Deportes, Gimnasio
Acompafiamiento espiritual , Yoga , Taichi
Alimentacidn, Limpieza, Lavanderia

Actividades culturales ,Talleres ocupacionales ,Biblioteca
interactiva ,Sala de Usos multiples ,Sala de video llamadas ,Saldn
de belleza

Salas de convivencia familiar
30 Habitaciones individuales para pacientes independientes
20 Habitaciones dobles para pacientes independientes

50 habitaciones para residentes que necesiten asistencia para
tareas basicas

20 habitaciones individuales para residentes que necesiten de
cuidado intensivo o tratamiento médico, especiales con oxigeno
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1.2 EL ENVEJECIMIENTO

Para Consuelo Martinez Prado el concepto de envejecimiento “se caracteriza
por alteraciones somaticas morfo funcionales y psicolégicas que provocan la
disminucidn de las facultades fisicas y cognoscitivas, que se agravan generalmente por
la pérdida progresiva de seres queridos, la disminucidon de recursos econémicos y la
pérdida de jerarquia en el seno de la familia que potencializan el deterioro de la
personalidad del anciano”.4

Estos cambios se dan a nivel bioldgico, psicolégico y
social, y estan determinados por la historia, la cultura y la
situacion econdmica, de los grupos y las personas.

Cada persona envejece de manera diferente,
dependiendo de sus caracteristicas innatas, de las que
adquiere a través de la experiencia y de las circunstancias a

las que se haya enfrentado durante su vida.

La vejez no es una enfermedad; es un proceso
multifactorial que se define como la pérdida progresiva de /lustracion
3romneelmolde.bloasnot.mx
las funciones, acompafiada de un incremento de la morbilidad y la disminucién de la
fertilidad con el avance de la edad.> Sin embargo, a veces la vejez se percibe desde el
punto de vista clinico como una coleccién de enfermedades.®
El aumento de la esperanza de vida, se da gracias a la temprana prevencion,

desarrollo de tecnologias y la especializacion de médicos en el campo de la geriatria, y el

desarrollo de programas de promocion de salud en el pais.

1.2.1 LA EDAD CRONOLOGICA

La ONU establece la edad de 60 afios para considerar que una persona es adulta
mayor aunque en los paises desarrollados se considera que la vejez empieza a los 65

anos.

4 Prado Martinez Consuelo. La antropologia y la salud de [@s mayores
5 Kirkwood TB, Austad SN. Why do we age? Nature. 2000;408:233-8.
6 Hayflick L. The future of ageing. Nature. 2000;408:267-9.

Pagina 16|78



La edad cronoldgica es uno de los indicadores mas utilizados para considerar a
alguien viejo o no, ésta por si misma no nos dice mucho de la situacion en la que se

encuentra una persona, de sus sentimientos, deseos, necesidades, relaciones.

1.2.2 LA EDAD PSICOLOGICA

El significado de la vejez puede ocasionar cambios en las emociones, sentimientos y
pensamientos de los ancianos segun transcurra el tiempo.

Es muy importante tener en cuenta que ningiin cambio repentino en la forma de ser
de una persona adulta mayor es normal; a veces se piensa que la vejez trae consigo
tristeza, enojo o apatia, pero ninguno de estos sentimientos es causado por la edad, ya
que pueden intervenir otros factores como la pérdida de seres queridos, del trabajo, la
modificacién del papel que desempefiaba en la familia, etc.

En cuanto a procesos psicoldgicos, como la memoria o el aprendizaje normalmente
hay cambios de manera gradual; para retardar los cambios los adultos mayores tienen
que mantenerse activos, relacionarse, hacer deporte, realizar actividades placenteras,
aprender cosas nuevas y que sigan teniendo entusiasmo por la vida.

Durante la vejez es posible seguir aprendiendo quiza en algunos casos se necesite un
mayor tiempo y estrategias diddcticas especificas sin embargo, el aprendizaje es de la

misma calidad que cuando se es joven.

1.2.3 LA EDAD FiSICA

Los cambios fisicos y bioldgicos normales durante la vejez se dan a distintos ritmos
segun la persona, el lugar en donde vive, su economia, su cultura, su nutricion, las
actividades que realiza y sus emociones.

Un aspecto importante en esta etapa de la vida es el logro de la funcionalidad y la
autonomia a pesar de la edad o de los padecimientos que tengan los adultos mayores.

Es recomendable que los adultos mayores se mantengan en constante revision
médica de manera preventiva y que permanezcan activos durante el mayor tiempo

posible.
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Para ser una persona mentalmente feliz se necesita esencialmente de cuidar el
cuerpo como un templo para no enfermarse y mantenerse activo; por ello esimportante

la implementacidn de ejercicios y dietas particulares para cada residente.

1.2.4 LA EDAD SOCIAL

La vejez tiene significados diferentes para cada grupo humano segun su historia, su
cultura, su organizacién social; a partir de esto las personas y los grupos actdan con
respecto ala vejez y a las personas adultas mayores.

La vejez es considerada una categoria social es decir, se agrupa a las personas por los
valores y caracteristicas que la sociedad considera que son adecuadas, las cuales en
ocasiones pueden ser equivocadas e injustas, por ejemplo: para muchos grupos sociales
las personas adultas mayores no deben enamorarse, o participar en las decisiones
familiares e incluso salir sin compafiia, etc. por el contrario, es un grupo social que
necesita de los demas, pero que contribuye de manera muy importante tanto en la
familia como en la sociedad.

“Las personas adultas mayores forman parte de una sociedad que necesita de ellas,
por lo que su participacion, opiniones y decisiones son fundamentales para el desarrollo

de la misma”.”

1.2.5 SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES

Una de las primeras necesidades de todo ser humano es la de sentirse aceptado,
querido, acogido, util, capaz, reconocido, digno, perteneciente a algo y a alguien todo
ello que sentimientos es en lo que se basa la autoestima.

Muchos adultos llegan a la edad de la jubilacidn y aun se sienten en plenitud para la
realizar su trabajo.

El adulto mayor necesita la atencion integral, cuidados y solidaridad para vivir mucho
tiempo con calidad, mediante la adopcidn de estilos de vida saludables y el control de

enfermedades que puedan afectarla. Ademds es necesario mejorar su situacion

" Hayflick L. The future of ageing. Nature. 2000;408:267-9.
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econdémica, su asistencia social, fomentar su desarrollo personal e integracién social, el

uso adecuado y creativo del tiempo libre y su recreacidn.

1.2.6 GERENTOLOGIA

Es el estudio de los procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales del envejecimiento,
desde una perspectiva interdisciplinarias.
Existen diferentes términos sobre la gerontologia en diferentes ramas como son:

o Gerontologia médica o Geriatria

Rama de la gerontologia y la medicina relacionada con todos los aspectos de la salud y
el cuidado de las personas adultas mayores durante el proceso de envejecimiento.

o Gerontologia social

Estudia las relaciones que se dan entre el individuo que envejece y su interaccion con la
sociedad.

o Psicologia gerontoldgica o psicogerontologia

Se ocupa del estudio de la relacion entre envejecimiento, la personalidad y el

comportamiento.

1.2.7 INCAPACIDAD GERIATRICA

A medida que la geriatria y la gerontologia van teniendo prestigio en la comunidad
médica y ganando puestos en la infraestructura clinica, se hace necesario establecer
protocolos y objetivos claros sobre la asistencia y actuacion de estas especialidades.

Se hace un diagndstico para conocer los problemas de salud que enfrentan los
adultos mayores durante el envejecimiento, para conocer como atenderlos y asi
proponer espacios particulares para su atencidon y mejorar su calidad de vida, se

mencionan algunos de los problemas que enfrentan:

8 http://www.adultomayor.df.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayor
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DETERIORO COGNITIVO. En la actualidad, el conocimiento sobre el desarrollo del
Alzheimer esta creciendo exponencialmente. Se ha avanzado en el diagndstico de la
enfermedad, por lo que la atencidn a los sintomas para la capacidad de diagndstico es
importante.

En cuanto al tratamiento, se trabaja intensamente en el uso de inhibidores de Ia

colinesterasa y moduladores del sistema glutamato/NMDA.

DEPRESION. Este trastorno suele se reconoce en la atencién primaria, y es causante

no solo de gran sufrimiento, sino de enfermedades subsidiarias como infarto.

MOVILIDAD. El deterioro en la velocidad de desplazamientos y reacciones del
paciente es una sefial de que se esta produciendo un declive general. Lograr mantener
mas tiempo la capacidad de caminar habitualmente, beneficia en otras funciones

motrices.

NUTRICION. Entre los adultos mayores se producen cambios en los patrones
nutricionales que, en algunas ocasiones, producen graves deterioros del estado fisico. El
descenso en la cantidad de comida ingerida, generan una merma considerable en Ia

cantidad de nutrientes.

HORMONAS. Una de las consecuencias mejor conocidas del paso del tiempo, sobre
todo en las mujeres, es el cambio en el patrédn hormonal. El aporte extra de determinadas

hormonas podria ser una buena estrategia para combatir la vejez.

FRAGILIDAD. EI problema es que las causas de la fragilidad son numerosas, incluyen
desde deterioros cognitivos hasta diabetes o problemas vasculares. La intervencion se

centra en prevenir mediante el ejercicio fisico y deteccidn de sintomas.

CORAZON. El 50 por ciento de los ancianos tienen problemas cardiacos por lo que la
vigilancia del corazén y de la presion arterial es rutinaria requiere de cdlculos mas sutiles

y seguimientos mas complejos.

SISTEMA INMUNE. El deterioro del sistema inmune con la edad es bien conocido. Una

de las causa de este mal es la disminucion de aporte proteinico de la dieta. Por eso, la
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actuacién en este sentido mediante complementos nutricionales es eficaz. Pero,
ademas, las personas mayores son mas vulnerables a la aparicion de nuevas

enfermedades infecciosas como el SARS o la fiebre del Nilo.9

ENFERMEDADES. Las principales causas de morbimortalidad geriatrica son las
patologias crénicas degenerativas tales como las enfermedades cardiovasculares, el

cancer, la diabetes mellitus y sus complicaciones.10

1.3 EL CONFORT DEL ADULTO MAYOR Y SU ENTORNO

El ser humano busca confort en todo momento de su vida ya que es un estado fisico
y mental en el cual siente bienestar con el medio ambiente que lo rodea, mas bien un
estado de percepcién ambiental determinada por la salud de cada persona.

Existen factores que determinan el confort entre los internos se encuentran
caracteristicas fisicas, bioldgicas, la salud mental, la productividad el estado de dnimo
etc.; entre los externos existen factores ambientales, como la temperatura, la humedad
del aire, la radiacidn, niveles luminicos, niveles acusticos, olores, ruidos, elementos
visuales etc.11

La arquitectura interviene en la percepcidn ambiental de las personas un espacio mal
disefiado puede provocar disconfort, enfermedad y disfuncién del organismo, como son
los edificios, frios o cdlidos extremosos, ruidosos, mal iluminados, con contaminacién

electromagnética etc.

1.3.1 FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN EN LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) define la calidad de vida como la
percepcion del individuo sobre su posicidon en la vida dentro de un contexto cultural y su
propio sistema de valores, metas, y expectativas. Asi también los factores ambientales

pueden influir en la calidad de vida de los humanos por ello es relevantes descartarlos ya

% http://www.vejezyvida.com/top-10-para-un-buen-envejecimiento/
10.3) Rev. Fac. Med. UNAM 1998; Envejecimiento; Volumen 41 (5): 198-206.
11 APUD. Fuentes Freixanet, Victor Armando (2001)
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que es necesario que el entorno donde se rehabiliten los adultos mayores sea propicio

para su recreacion, relajacion etc.

Es importante el aprovechamiento de la naturaleza, por esto muchas personas
procuran su salud por media de ella, ya sea para alguna enfermedad o trastorno por

ejemplo:

° Elsol es proveedor de vida, generador de energia y productor de vitaminas para el
mejor funcionamiento del organismo
El agua mantiene hidratada la piel, el desarrollo de y funcionamiento de las células,

los musculos, nervios y a todo el organismo en general.

Segun un estudio reciente elaborado por investigadores de la Universidad de Essex
(Reino Unido), durante los primeros cinco minutos de ejercicio al aire libre —sea cual sea
la actividad realizada- es cuando se produce el mayor aumento de autoestima y mejora
del animo; porque ademas de los beneficios de ejercitar el cuerpo se afiade el beneficio

de permanecer en espacios verdes, rodeado de naturalezay aire limpio.

En cuanto a los beneficios psicolégicos y emocionales, el deporte ayuda al cuerpo a
producir endorfinas, que actian como neurotransmisoras del placer, ademas

contribuyen a mejorar las habilidades mentales y capacidades sociales.

1.3.1.1 CONFORT PSICOLOGICO

El ser humano busca confort en todo momento ya que es un estado fisico y mental
en el cual siente bienestar con el medio ambiente que lo rodea, mas bien un estado de

percepcion ambiental, determinada por la salud de cada persona.

1.3.1.2 CONFORT AMBIENTAL

El medio ambiente es el sistema global constituido por elementos naturales y

artificiales de naturaleza fisica, quimica, bioldgica, sociocultural y de sus interrelaciones

Pagina 22|78



en permanente modificacién por la accidn humana o natural que rige o condiciona la
existencia o desarrollo de la vida.

Existe relaciéon con todo lo que compone al humano donde interviene elementos
bidticos y abidticos, también donde influyen factores politicos, econédmicos, sociales y
culturales; asi también el hombre ha creado y modificado un medio ambiente artificial.
Podria decirse que el medio ambiente determina el comportamiento psicoldgico y

biolégico del ser humano que influye en la salud, confort y calidad de vida.

1.3.1.4 CONFORT TERMICO

“El confort térmico se refiere a la percepcidn del medio ambiente circundante que se
da principalmente a través de la piel, aunque en el intercambio térmico entre el cuerpo

y el ambiente los pulmones intervienen de manera importante”12

Existe una relacidn entre la energia calorifica producida por el metabolismo en el
cuerpo segun la actividad que realicen las personas, este factor es importante por ser el
que determina el confort del individuo; en este caso la energia producida por un adulto

mayor se explica en la tabla 1.

GRADO METABOLICO PROMEDIO PARA UN ADULTO (WATTS) 13

ACTIVIDAD TOTAL  BASAL MUSCULAR
SUENO PROFUNDO 70 70 0
DESCANSO ACOSTADO 88 88 0
DESCANSO SENTADO 15 92 23
CAMINAR DESPACIO 160 92 68
TRABAJO LIGERO SENTADO 130 92 38

12 Ad.Litt.Fuentes Freixanet, Victor Armando (2001)
13 5z0kolay, Steven, Enviremental Science Handbook, The Construction Press, Lancaster, England 1981
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La temperatura del aire 6ptima donde el cuerpo gasta el calor generado, depende de

la aclimatacidén del individuo dependiendo de la zona donde viva

RANGOS DE CONFORT TERMICO ANUAL PARA CIUDADES DE LA REPUBLICA
MEXICANA

CIUDAD MIN N MAX
PUEBLA, PUEBLA 20.2° 22° 25.2°
CIUDAD DE MEXICO 19.8° 22.3° 24.8°
GUADALAJARA, JALISCO 21° 23° 26°

CUERNAVACA, MORELOS 21.6° 24.1° 26.6°
VERACRUZ, VERACRUZ 22.9° 25.4° 27.9°
MONTERREY, NUEVO LEON 21.9° 24.4° 26.9°
HERMOSILLO, SONORA 22.6° 25.1° 27.6°

1.3.1.5 CONFORT ACUSTICO

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece rangos de confort segun el
sonido transmitido, que si este perturba a una persona se convierte en ruido.

En este se incluyen factores acusticos como de ruido, la percepcién y sensaciones
que se da a través del sentido del oido, para ello es importante contar con niveles

sonoros adecuados.

RANGO DE INTESIDAD 14

MUY SILECIOSO De 0a25dBa

SILENCIOSO De 25 a 35 dBa
MODERADO De 35 a 45 dBa
RUIDOSO De 45 a 55 dBa

14 El Ruido, Criterios de salud ambiental 12.0rganizacion Mundial de la Salud, ONU, Washington DC.1983
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MUY RUIDOSO Mas de 55 dBa

LIMITE DE LA OMS 90 dBa

UMBRAL DE DOLOR 130 dBa

1.3.1.6 CONFORT LUMINICO

Es referido a la percepcidn a través del sentido de la vista es decir, a los aspectos
psicoldgicos que se han relacionado con los objetos y el espacio que rodean alos adultos

mayores.

El tipo de luz es una caracteristica luminica cromatica o bien el tipo de energia que se
recibe; el ojo percibe los objetos gracias al contraste a mayor contraste, mayor
diferenciacion entre los objetos. En la vejez, las personas llegan a tener un desgaste o a
carecer de su sentido visual, por ello se implementan sistemas de iluminacién que
atienden a la necesidad de los adultos mayores para distinguir o reconocer objetos en su

campo visual.

1.3.3 EL VALOR DEL ADULTO MAYOR EN LA SOCIEDAD

En nuestra sociedad esta presente lo que algunos autores
llaman “Paradigma del Cuerpo Joven”i5 en donde el tipo de
sociedad imperante hace cada vez mas dificil la vida familiar de
convivencia de tres generaciones. A esto se afiade laimagen del

cuerpo joven como ideal estético: joven, bonito, muy delgado y
lejos de lo que puedan ser canas, arrugas y otros defectos del

cuerpo veterano por parte de los medios publicitarios. Es l6gico

llustracién 4 Allison Sorianoy ~ que €n un ambiente asi, el hombre y la mujer de edad mayor
Elizabeth Ramirez foto por:
Yosibeth Soriano sientan menospreciado de las generaciones mas jovenes.

15 Rosso P., El Paradigma del Cuerpo Joven como Ideal Estético, Revista Universitaria. No. 65 Tercera Entrega.
Universidad Catdlica de Chile. 1999.p p 2,3
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Lo que olvidan todos estos medios de comunicacion es la experiencia de los sabios
adultos mayores, sus aprendizajes a lo largo de su vida y la certeza de los valores.
El Instituto Nacional de Apoyo a los Adultos Mayores en México, ubica al Adulto de la
“Tercera edad” a los 60 afios pero algunos beneficios de ayuda econémica se dan en la

Ciudad de México hasta los 70 afios16.

En el futuro, el hecho de que el planeta se convierta en escenario de la convivencia de
cuatro o cinco generaciones alterara necesariamente la identidad y la funcién social de
los ancianos. Es importante promover el respeto a las personas de edad avanzaday su
activa participacion social, a través de la instrumentacién de politicas publicas

pertinentes.

“La longevidad de la sociedad moderna es un hecho; tenemos que promover
acciones para que esa prolongacidnresulte de calidad, y para eso la férmula es: proteinas
y actividad fisica”, dice el especialista en gerontologia y director del Centro de Excelencia

para Adultos “Hirch”, Moisés Schapira.

1.3.2.1 ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El proceso de optimizar las oportunidades de salud, participacion y seguridad mejora

la calidad de vida de las personas que envejecen (OMS, 2002).

El envejecimiento activo es la base del reconocimiento de los derechos humanos de
las personas mayores de independencia, participacion, dignidad, atencion y auto-

desarrollo.

Las politicas de accién propuestas por la OMS (2002) para potenciar los

determinantes psicoldgicos y conductuales del envejecimiento activo son:

1. Reducir los factores de riesgo asociados a enfermedades e incrementar los de

proteccion de la salud a través de habitos saludables y ejercicio fisico.

16 Ldpez O JM., Periddico Reforma. México. Agosto 2003 p p 1
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2. Promover los factores de proteccidn del funcionamiento cognitivo.
3. Promover las emociones y un afrontamiento positivo.

4. Promover la participacion psicosocial.

Los profesionales de la Psicologia han enfatizado laimportancia que tienen los estilos
de vida y ejercen un papel esencial en la promocion de la salud y la prevencién de la
enfermedad. Finalmente, el modelo de envejecimiento activo apunta la importancia de

las relaciones sociales, la competencia social, la participacion y la productividad.

1.3.3. FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL ADULTO MAYOR

Después de los 65 afios los principales problemas que enfrentan los adultos mayores
sonlos que se crean através de la politica y la economia que afectan su estatus en mayor
grado que el envejecimiento en si; asi también los grupos claves en el problema del
envejecimiento son los grupos de edad mas joven pues son quienes determinan el

estatus y la posicidn de los adultos mayores en el orden social.17

La vejez no tiene que ser el punto mas bajo del ciclo de vida ya que el envejecimiento
satisfactorio es posible si las estructuras sociales y el pensamiento se reorganiza. Por
ejemplo, no tiene por qué haber desempleo para el grupo de Adultos Mayores, pues si
solo se contrata a las generaciones jovenes, se desaprovecha la experiencia y sabiduria

de las mayores.

Por ello, la actitud de la sociedad ante los adultos mayores, los familiares y amigos en
especial influyen en cdmo se conceptualiza la persona y con ello cémo vive sus ultimos
afios de vida; por lo tanto el envejecimiento, mas que un problema de salud publica es

de caracter social.18

Para los paises el envejecimiento poblacional representa un desafio en el orden

cultural, politico y econdmico ya que necesitan promover la participacion de esta franja

7 papalia, D. Desarrollo Humano. Mc. Grow-Hill. México. 1990 p p 2,3,5, 37
8 OPS/OMS Salud de los Adultos en Las Américas. Wash. D.C. EUA 1992 pp13,14
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etaria en la sociedad asi como satisfacer sus necesidades. Al respecto, existen multiples
desafios como la necesidad de establecer un sistema provisional y de seguridad
econdémico-social para los ancianos que les asegure un nivel de vida digno (alta calidad
de vida). Por otro lado, se deben mejorar los sistemas de salud y eliminar las formas de
violencia y discriminacién contra los ancianos, asi como también alentar su participacién

social.

1.3.4 FACTORES ECONOMICOS QUE INTERVIENEN EN LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR

El incremento de la poblacidon de edad avanzada puede tener un gran impacto sobre
la economia mexicana en especial sobre el coste de las pensiones, los gastos publicos en
sanidad y la evolucién del producto interno bruto' lo que hace mas dificil pero no
imposible, que los gobiernos y la sociedad tomen las medidas correspondientes que

favorezcan la proteccidn y cuidado de los adultos mayores.

El envejecimiento tendra una considerable repercusion econdmica; la reduccion del
porcentaje de trabajadores respecto al de pensionistas y del nimero de personas que
pasara una mayor parte de su vida como jubilados incrementara los actuales impuestos

sanitarios y los sistemas de pensiones.

A pesar de la critica situacidon econdmica se han realizado y realizan esfuerzos para
mejorar, ampliar y reorientar los programas de asistencia social, salud, cultura y
educacion, tales como el programa 70 y mas, el seguro popular, IMSS, ISSTEP etc.;
ademas del incremento de especialistas en Geriatria, la investigacion del proceso de
envejecimiento, las casas del Abue como estancia de dia, escuelas para adultos mayores
entre otros, lo que constituye un ejemplo de voluntad y decision de enfrentar

adecuadamente el envejecimiento de la poblacidn.

9 Fortes M. El envejecimiento poblacional hara que por primera vez en la historia para el 2040 haya mas
ancianos que nifios. Disponible en:
http://www.diariodirecto.com/internacional/2009/07/20/envejecimiento-poblacion-101848781108.html
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1.4 CONCEPTO DE DISENO ZEN

"La filosofia Zen es una mezcla unica de filosofias e idiosincrasias de tres culturas
diferentes. Es una forma de vida tipicamente japonesa, y aun asi refleja el misticismo de la
India, el amor de la naturalidad y espontaneidad del Taoismo y el pragmatismo profundo

de la mente Confucianista."?°

El Zen, a través de la simplicidad, busca alcanzar la armonia y la tranquilidad
necesarias que requieren estos tiempos modernos. Occidente encuentra paz en su
filosofia adaptandola al disefio de interiores y jardines, con una serie de recursos

minimos, espacios ordenados, colores claros y lineas simples.

Las verdaderas raices misticas y
Yfilosdficas del Zen se encuentran en la vida
y ensefianzas de Buda, en el siglo VI a.C., e
incluso mas atrds, hasta las tradiciones
espirituales del Hinduismo recogidas en Los
Vedas. El Zen alcanza su expresidn definitiva

en Japon a mediados del siglo XllI,

influyendo  profundamente en Ila
mentalidad y las costumbres de la cultura

tradicional japonesa.

El equilibrio que logra estd dado por
pocos objetos, materiales naturales vy

presencia de aromas, algo propio del estilo

Arquitectura

Zen asociado a su filosofia original.

20 Extracto del "Tao de la Fisica" de Fritjof Capra

Traduccion: M. Gallardo

2INota completa publicada en Ciudad Internet por Estilo Ambientacién (abril de 2005).
http://www.estiloambientacion.com.ar/estilosdecoracionzen3.htm.
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El encuentro con el Zen nos lleva a lograr
espacios de paz y armonia que nos permitan

dejar afuera el mundo contemporaneo.

MATERIALES: En estado natural o poco
industrializados: madera natural, piedra,

etc. En bafios y cocinas se prefiere la piedra

antes que la cerdmica. Los pisos de madera

clara llustracion 7Casa Estudio Hill / CCA Centro de
Colaboracion Arquitectonica

ILUMINACION: La luz siempre debe ser sutil, indirecta, con artefactos escondidos,

logrando un ambiente suave y sensual, propicios para la meditacién y el descanso.

MUEBLES: Los muebles dentro del estilo Zen deben seguir la maxima simplicidad en
sus lineas. Muebles bajos, de lineas rectas que invitan al orden y, en su mayoria,

conservan el color de la madera natural.

OBJETOS: Entre los pocos adornos que permiten estos espacios podemos destacar
los objetos de cristal o madera, aunque sobre un mueble de madera un jarrdn de cristal

sea lo mas adecuado.

COLORES: Los colores utilizados en la decoracidn o estilo Zen son principalmente el
blanco y toda la gama de colores neutros: ocres, grises y beige. El color sélo puede estar

dado por algun objeto decorativo, como una pincelada de verde o rojo en algunos

elementos o detalle puntual.

llustracion 8Imdgenes
de Jessica Colaluca.
Desingn seeds. Nature
Tones
|molinsinteriors.com

autumn
{ view }

llustracién 9Imdgenes de Jessica Colaluca. Pagina 30|78
Desingn seeds. Nature Tones
| molinsinteriors.com




CAPITULO 2. EXPLORACION HISTORICA DEL
COMPORTAMIENTO DEL PROBLEMA

Ser feliz es sencillo, lo dificil es ser sencillo.- proverbio Zen

foto:yosibethsoriano



2.2. ANTECEDENTES DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES EN MEXICO

La vejez es una etapa donde los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y fisiolégicos son
mas sensibles al cambio. Existen factores ambientales tanto como sociales que

intervienen en el proceso de la senectud.

En este caso los adultos mayores en México tienen un proceso de envejecimientos

similar, al compartir rasgos culturales y fisicos.

La poblacidon de adultos mayores se ha ido incrementado en todo el pais al paso de
los afios; particularmente en el Estado de Puebla en el afio de 1950, la poblacidn total de
adultos mayores era de 1, 419,685 personas, de los cuales 679,799 eran hombres y

739,888 eran mujeres. (INEGI 2001)

En el afio 1970 se estima que el total era de 2, 709,238 personas, siendo 1, 310,235
hombresy 1,399,003 mujeres. En 1990 la poblacién era de 4, 998,158 en total, por lo que
concluimos a que este sector de la poblacién seguird en constate crecimiento, ya que en

20 aflos aumento el doble. (INEGI 2001)

2.2. ORGANISMOS Y LEYES ENCARGADAS DE LOS ADULTOS MAYORES EN MEXICO

Es de relvancia la existencia de politicas publicas federales que atiendan al grupo de
poblacion de la tercera edad, por lo que la creacidon de secretarias y programas publicos
de salud como de manutencion son determinantes para la subsistencia de la mayor parte

de adultos mayores en el pais.

2.2.1 LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Segun la ley de los derechos de las personas adultas mayores: de los principios y los
derechos, capitulo | de los principios:

Articulo 40. Son principios rectores en la observacidn y aplicacidon de esta Ley:

[. Autonomiay autorrealizacion. Todas las acciones que se realicen en beneficio de
las personas adultas mayores orientadas a fortalecer su independencia, su capacidad de

decision y su desarrollo personal y comunitario;
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[I. Participacidn. La insercidn de las personas adultas mayores en todos los drdenes
de la vida publica. En los ambitos de su interés seran consultados y tomados en cuenta;
asimismo se promovera su presencia e intervencidon; Fraccidon reformada DOF 26-01-2005

[ll. Equidad. Es el trato justo y proporcional en las condiciones de acceso y disfrute
de los satisfactores necesarios para el bienestar de las personas adultas mayores, sin
distincidn por sexo, situacidon econdmica, identidad étnica, fenotipo, credo, religién o
cualquier otra circunstancia;

IV. Corresponsabilidad. La concurrencia y responsabilidad compartida de los
sectores publico y social, en especial de las comunidades y familias, para la consecucidn
del objeto de esta Ley, y

V. Atencion preferente. Es aquella que obliga a las instituciones federales, estatales
y municipales de gobierno, asi como a los sectores social y privado a implementar
programas acordes a las diferentes etapas, caracteristicas y circunstancias de las

personas adultas mayores.

CAPITULO Il DE LOS DERECHOS
Articulo 50. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley tiene por objeto

garantizar a las personas adultas mayores los siguientes derechos:

I. DE LA INTEGRIDAD, DIGNIDAD Y PREFERENCIA:

a. Aunavida con calidad. Es obligacion de las Instituciones Publicas, de la comunidad,
de la familia y a sociedad, garantizarles el acceso a los programas que tengan por objeto
posibilitar el ejercicio de este derecho.

b. Al disfrute pleno, sin discriminacidn ni distincién alguna, de los derechos que ésta
y otras leyes consagran.

. A una vida libre sin violencia.

d. Al respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

e. A la proteccion contra toda forma de explotacidn.

f. A recibir proteccidn por parte de la comunidad, la familia y la sociedad, asi como de

las instituciones federales, estatales y municipales.
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g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus necesidades

y requerimientos y en donde ejerzan libremente sus derechos.

[1l. DE LA SALUD, LA ALIMENTACION Y LA FAMILIA:

a. A tener acceso a los satisfactores necesarios, considerando alimentos, bienes,
servicios y condiciones humanas o materiales para su atencion integral

b. Atener acceso preferente a los servicios de salud, de conformidad con el parrafo
tercero del articulo 40. Constitucional y en los términos que sefiala el articulo 18 de esta
Ley, con el objeto de que gocen cabalmente del derecho a su sexualidad, bienestar fisico,
mental y psicoemocional.

c. Arecibir orientacién y capacitacidon en materia de salud, nutricidn e higiene, asi
como a todo aquello que favorezca su cuidado personal. Las familias tendrdn derecho a
recibir el apoyo subsidiario de las instituciones publicas para el cuidado y atencién de las

personas adultas mayores.

VI. DE LA ASISTENCIA SOCIAL:
a. A ser sujetos de programas de asistencia social en caso de desempleo,

discapacidad o pérdida de sus medios de subsistencia.

b. A ser sujetos de programas para contar con una vivienda digna y adaptada a sus

necesidades.

c. A ser sujetos de programas para tener acceso a una casa hogar o albergue, u otras

alternativas de atencion integral, si se encuentran en situacion de riesgo o desamparo.

VII. DE LA PARTICIPACION:
a. A participar en la planeacion integral del desarrollo social, a través de la
formulacién y aplicacién de las decisiones que afecten directamente a su bienestar,

barrio, calle, colonia, delegacién o municipio.

b. De asociarse y conformar organizaciones de personas adultas mayores para

promover su desarrollo e incidir en las acciones dirigidas a este sector.
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C. A participar en los procesos productivos, de educacidn y capacitacion de su

comunidad.

d. A participar en la vida cultural, deportiva y recreativa de su comunidad. e. A formar

parte de los diversos érganos de representacion y consulta ciudadana.

VIIl. De la denuncia popular: Toda persona, grupo social, organizaciones no
gubernamentales, asociaciones o sociedades, podran denunciar ante los drganos
competentes, todo hecho, acto u omision que produzca o pueda producir dafio o
afectacion a los derechos y garantias que establece la presente Ley, o que contravenga
cualquier otra de sus disposiciones o de los demds ordenamientos que regulen materias

relacionadas con las personas adultas mayores.

IX. DEL ACCESO A LOS SERVICIOS:
a. A tener una atencidn preferente en los establecimientos publicos y privados que

prestan servicios al publico.

b. Los servicios y establecimientos de uso publico deberdn implementar medidas

para facilitar el uso y/o acceso adecuado.

c. A contar con asientos preferentes en los establecimientos que prestan servicios al

publico y en los servicios de autotransporte de pasajeros.

2.2.2 NORMA OFICIAL MEXICANA

Segun la Norma Oficial Mexicana, que establece los requisitos arquitectdnicos que
faciliten el acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos

de atencidon médica del sistema nacional de salud indica que:

“El 10% de la poblacién mexicana presenta algun grado de deficiencia, discapacidad
o impedimento que requiere de revisiones periddicas que coadyuven a un mejor estado
de bienestar psicoldgico y social por lo que la mayoria de pacientes debe acudir a

hospitales que cuentes con instalaciones adecuadas.
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Un alto porcentaje de las unidades médicas carecen de las condiciones
arquitectdnicas idoneas por lo que se establecen requerimientos para proporcionar a los
discapacitados facilidades de acceso, transito y permanencia para que reciban la

atencién médica adecuada y oportuna requerida.”22

2.3 REQUISITOS DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

Las viviendas para ancianos deben satisfacer las necesidades de las personas mayores,
de manera que puedan vivir independientemente, sin necesidad de alojarse en una

residencia.

Las viviendas situadas en zonas residenciales, suponen una proporcién de 2% al 10% del
total de viviendas. Viviendas para una persona: de 25 a 35mz2, vivienda para dos personas:
45-55m2. Deben disponer balcones con una superficie mayor o igual a 3m”, 1,40 de

profundidad minima, puerta balconera sin travesafo inferior.?3

2.3.1 PRINCIPIOS DE MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

La caracteristica principal de los espacios para la asistencia y cuidado de los adultos
mayores es la seguridad, por esto, el disefio debe tomar en cuenta varios factores como
son la accesibilidad, es decir, a la integracién del mobiliario a los espacios es con el fin de
que las personas adultas puedan desplazarse con facilidad por ejemplo las rampas en
lugar de escalones, agarradores de puertas, pasamanos, amplios pasillos, apagadores

visibles etc.

22 Ad.Litt, NORMA OFICIAL MEXICANA que establece los requisitos arquitectdnicos para facilitar el acceso,
transito y permanece de los discapacitados en los establecimientos de atencién medica del sistema nacional
de salud.

2 Arte de proyectar en arquitectura, Ernst NEUFERT, edit. Gustavo Gili S.A., Barcelona
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Otro factor importante es la comodidad, los espacios deben tener condiciones fisicas

y ambientales adaptadas a los adultos mayores.

Tanto como la privacidad para la comodidad y la personalizacién lo cual refuerza la
personalidad e identidad que los adultos llevan consigo a las residencias, con lo cual

refuerzan su sensacién de seguridad.

2.2.4.2 REQUISITOS ARQUITECTONICOS GENERALES

La construccion, remodelacion y adecuacion de establecimientos de atencidon médica
ambulatoria y hospitalaria, cumplird con las disposiciones sefaladas en esta Norma,
aplicables a obras exteriores, estacionamientos, elevadores, sefalamientos,
circulaciones horizontales y verticales, bafios, vestidores, puertas, mobiliario vy

elementos de apoyo.

e Las rutas para desplazamiento de personas con discapacidad, deben ser francas
y libres de obstaculos de equipamiento urbano y follaje de arboles.

e Elacabado de pisos para el desplazamiento de personas con discapacidad, debe
ser firme, uniforme y antiderrapante.

e Los cambios de nivel en piso se deben compensar con rampas ubicadas en
esquinas y para distancias prolongadas se colocaran por lo menos cada 25.0 m y los
peraltes maximos a una altura de 0.16 m.

e En obras exteriores como plazas y banquetas considerar rampas para cambio de
nivel en piso, con dimensiones minimas de 1.00 m de ancho, pendiente no mayor de 8.0%
para un peralte de 0.16 m y de 6.0% para desniveles mayores de dos peraltes 0 0.32 m,
con acabado antiderrapante, de color contrastante que indique su presencia y
sefializacion.

e Se deben reservar dreas exclusivas de estacionamiento para el uso de

automdviles que transportan o son conducidos por personas con discapacidad; en una

Pagina 37|78



proporcion de 4.0% del total de cajones cuando se disponga de 5 a 24 espacios y al menos
un cajon cuando se disponga de menor nimero.

e Las dimensiones para cajon de estacionamiento, deben ser de 3.80 m de frente
por 5.00 m de fondo.

e Se deben colocar letreros o sefialamientos de localizacion de servicios para
indicar accesos, estacionamientos, rampas, escaleras, conduccién, seguridad vy
preventivos, con dimensiones minimas de 0.40 m por 0.60 m, a una altura de 2.10 m.

e Pararampasinteriores o de acceso, el ancho minimo debe ser de 1.20 m libre entre
pasamanos.

e Las rampas deben tener proteccidon lateral con bordes, sardineles o pretiles de
0.05 m de altura como minimo y pasamanos en ambos lados

e El piso de rampas debe ser firme, uniforme y antiderrapante, evitando
acumulacién de agua en descansos.

e Los escalones deben tener las siguientes caracteristicas:

e La dimensidon de huellas y peraltes deben ser de acuerdo a lo sefalado por el
Reglamento de Construcciones Local.

e Superficie antiderrapante.

e La arista entre huella y peralte de los escalones debe ser antiderrapante, color
contrastante y boleada, sin nariz sobresaliente.

e Los peraltes deben ser verticales o con una inclinacién al interior maxima de 0.025

e Los pasillos de comunicacion al publico deben tener las siguientes caracteristicas:

e Ancho libre de 1.20 m como minimo.

e Sistema de alarma de emergencia a base de sefiales audibles y visibles, con sonido
intermitente y lampara de destellos.

e Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios, comedores, regaderas y
vestidores tendran 1.20 m de ancho libre como minimo.

e En circulaciones externas para el desplazamiento de personas con discapacidad,

el piso debe ser de tipo uniforme, firme y antiderrapante.
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2.3.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE PUEBLA

CAPITULO IV. DE LOS HOSPITALES, CASAS DE SALUD, ASILOS Y HOSPICIOS.

ARTICULO 640.- El terreno destinado a estos edificios estard perfectamente
saneado. En el caso de que no haya obras de saneamiento en la ciudad en la parte donde
se vaya a construir, se proveerdn estos edificios de fosas sépticas sujetas a la aprobacion

del Ayuntamiento.

ARTICULO 650.- La superficie del terreno destinado para cualquiera de estos edificios
debera estar en relacién con el nimero de camas, no pudiendo ser menor de 8 metros
cuadrados por lecho. ARTICULO 660.- En la distribucion de planta de estos edificios se

usara de preferencia el sistema de pabellones aislados.

ARTICULO 690.- La ventilacidn de las piezas destinadas a enfermos, cuando son para
varios lechos, sera bilateral, siendo la superficie sumada a los claros, como minimo, un
tercio de la superficie del piso de la pieza. En el caso de estar destinadas las piezas a un
solo lecho, la ventilacién podra ser unilateral, siendo la superficie de los claros, como

minimo, un cuarto de la superficie del piso de la pieza.

ARTICULO 700.- La ventilacion se verificara automaticamente por medio de
pequefios ventiladores graduados, colocados al nivel del piso y de antepechos giratorios

en la parte superior de las ventanas.
ARTICULO 750.- Los cielos rasos no podran ser en ningun caso de tela de o papel.

ARTICULO 810.- Enlos Hospicios y Asilos, los dormitorios tendran la misma capacidad

y la misma ventilacién que las especificadas para las salas de enfermos.

ARTICULO 820.- Si hubiera talleres y clases en cualquiera de los edificios considerados
en esta parte del Reglamento de Construcciones, se sujetaran a las condiciones

especificadas por las clases de los edificios escolares.

ARTICULO 830.- Las instalaciones sanitarias estaran de acuerdo con las necesidades

del edificio. En los Hospitales y Casas de Salud, habrd un excusado, un bafio y un lavabo,
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para cada ocho camas. En los Hospicios y Asilos habra un excusado, un lavabo y un bafio

para cada diez camas.

ARTICULO 840.- Habra instalaciones sanitarias por separado para los empleados,

médicos, enfermeras, etc., en cada planta.

ARTICULO 850.- Las instalaciones estaran hechas de manera que no existan tuberias
ni desagiies aparentes al interior de las piezas, para no interrumpir las superficies planas

de las mismas.
ARTICULO 860.- Las instalaciones eléctricas serdn ocultas.

ARTICULO 870.- Las llamadas de servicio en todos estos edificios se hara por medio

de luces.

ARTICULO 880.- Las salas y los cuartos destinados para enfermos, se aislaran de los

ruidos exteriores.
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CAPITULO 3. ADULTOS MAYORES EN MEXICO
(SITUACION ACTUAL)

llustracidn pinterest| imgfave.com

“Una bella ancianidad es, ordinariamente, la recompensa de una bella vida”. Pitagoras



3.1 ADULTOS MAYORES EN PUEBLA

Segun el INEGI, la mayor concentracidon de adultos mayores se encuentra en el
Distrito Federal con 11.8 % y el Estado de Puebla ocupa el quinto lugar con el 6.4%.

Para el afo 2000 habia un total de 5, 076,686 habitantes, de los cuales 534,471 son
personas mayores de 60 afios; esta poblacidn representa el 10.52% de la poblacién total
de la Ciudad de Puebla. En 1990 representaban 4.7 % de los cuales el 10.3% son solteros,
66.4% son ya separados, divorciados o viudos.

Por lo tanto este indice de poblacién ira creciendo al paso de los anos, siendo
fundamental crear espacios destinados para la rehabilitacion, atencidn y cuidado de los
adultos mayores.>*

En la ciudad de puebla se encuentra un Centro para el Adulto en Plenitud que estd a
cargo del DIF. La institucién se encarga de apoyarlos, ofrecerles talleres productivos,

Dentro del sector de atencidn a los adultos mayores encontramos personas de bajos
recursos, sin embargo no quiere decir que las personas con mas posibilidades
econdémicas no carecen de ninguna necesidad o de atencidn,

En la Ciudad de Puebla se estima que la poblacion entre 60 afios 0 mas entre el 2000
y 2030 se calcula que aumentara de 372, 874 personas a1, 063, 101(..) por ello se hace un
conceso en el cual se necesitaran el triple de espacios destinados para adultos mayores,

servicios de salud etc., para la mejora de la calidad de vida.

3.2 PRONOSTICO DE LA POBLACION DE LA TERCERA EDAD

Hoy en dia se reconoce en la mayoria de los paises del mundo que la esperanza de
vida al nacer ha incrementado. Asi para el caso de México, mientras en 1930 era de 34
afos, para 2005 aumentd a mds de 70 afios (INEGI 2005). Segin datos del Consejo

Nacional de Poblacion (CONAPO), la esperanza de vida de la poblacién mexicana en 2009

24 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA GEOGRAFIA E INFORMATICA (INEGI,2001)
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fue de 75.3 afios con 77.6 en las mujeres y 72.9 en los varones, por lo que la estructura la

pirdmide poblacional se ha visto modificada.

De acuerdo con las proyecciones de poblacién (CONAPO 2004), en 2004 habia cerca
de 7.9 millones de adultos de mas de 60 afos, que representaban el 7.5 % de total de
poblacién. Para 2010 habria 9.9 millones (8.9%) de la poblacidn total, 15 millones en 2020
(12.5%) poco mas de 22 millones en 2030 (17.5%) y se espera que para el 2050 aumente

36.5millones (28%).

De ahi que se estime que para ese afio que poco mas de una de cada cuatro personas
seran adultos de mas de 60 afios, representando para este grupo etario el mayor

crecimiento demografico.

Sin embargo, él que la esperanza de vida haya aumentado no necesariamente indica
que la calidad con la que se vivan los afios en la dltima etapa de la vida haya mejorado.
De ahi que sea necesario buscar estrategias que contribuyen a la mejora de la calidad de

vida de las personas mayores (GONZALEZ CELIS 2002).

Poblacion de 60 afios y mas en Puebla
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1000000

800000

600000

400000

200000 . .
0

Afio 2000  Afio 2005  Afio 2010  Afio 2015  Afio 2020  Afio 2025  Afio 2030

GRAFICA 1: poblacidn de 60 afios y mas en la ciudad de Puebla para los afios 2000-

2030. Estadisticas fuente: INEGI
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4. CASOS ANALOGOS

4.1 Seniorenresidenz Elbschlosspark
Hamburgo, Alemania
Kleffel, Kbhnholdt & Partner Architekten

El objetivo original consiste en atraer alojamiento de alquiler y negocios al lugar

preservando la integridad de los edificios de valor histdrico: el almacén de tratamiento
de la Malta la fabrica de cerveza y el restaurante Elbschloss y la Villa del siglo XVII.

Ilustracion 11 Elbschlosspark , © Werner Huthmacher Artur llustracion 10Elbschlosspark , © Werner Huthmacher
Artur

La planta baja del edificio de cuidados médicos, de la residencia central y de las dos
alas que los conectan aloja el vestibulo y zonas de acceso, instalaciones administrativas,
areas de esparcimiento, una pequena tienda y una peluqueria, el alojamiento para el
personal, una cocina, un comedor una sala de tratamiento médico y todos los servicios

adicionales necesarios .

'st, second and third floor plan (Type A) First, second and third floor plan (Type B & C) Penthouse floor plan (Type B & C)
imera, segunda y tercera planta (Tipo A) Primera, segunda y tercera planta (Tipo B y C) Planta ético (Tipo By C)

Ilustracion 12 Plantas Arquitectdnica Elbschlosspark, Home for Senior Citizens, Arian Mostaedi

%> HOME FOR SENIOR CITIZENS, ARIAN MOSTAEDI, EDIT. FILABO, S.A. BARCELONA, SPAIN
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El antiguo restaurante Elbschloss ha sido reinterpretado
como alojamiento para ancianos, albergando un restaurante y

una sala de dia en la planta de baja de la mitad este del edificio.

La residencia se aloja enlos cuatro edificios situados al oeste,
el antiguo restaurante Elbschloss y los dos bloques de planta

cuadrada al sur, en la Elbschlosstrasse.

Un tunel subterrdneo conecta los distintos edificios
residenciales empezando en el vestibulo principal, pasando por
el drea del alojamiento y llegando estd el restaurante de La
Elbchaussée, en los cuatro sétanos de los distintos edificios se
alojan salas comunitarias directamente conectadas con el tunel

para facilitar el contacto entre los residentes.

n

Zil=lY 3 ;"

'y

llustracion 14Corte por seccion Elbschlosspark, Home for Senior Citizens, Arian
Mostaedi

llustracion 13Fachada
lateral de la
Elbschlosstrasse, © Werner
Huthmacher Artur
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llustracion 15Conjunto de
Elbschlosspark, Home for
Senior Citizens, Arian
Mostaedi

&

/

llustracion 16Fachada de la Elbschlosstrasse, Home for Senior Citizens, Arian
Mostaedi

Pagina 45|78



4.2 Sun City Takatsuki 2°
Takatsuki, Japdn

Perkins Eastman Architects)
Estilo: Occidental

2 plan / Plano de situacién

llustracion 17 Planta de Conjunto, Sun Citu Takatsuki, Home for Senior Citizens, Arian Mostaedi

La planificacién del edificio aplica el concepto de “vecindarios” a pequefia escala, en
este caso las alas del edificio se prolongan desde a una transitada “calle” representada
por un alargado volumen de 4 plantas residencia moderna con una combinacidn de los
enfoques occidental y japonés en el cuidado de los ancianos y dotado de los servicios

habituales en un complejo de lujo acorde con el caracter del barrio en el que se emplaza.

= >

llustracion 18 Fachada principal Sun City Takatsuki llustracion 19 Lobby Sun City Takatsuki
©Werner Huthmacher Artur ©Werner Huthmacher Artur

26 HOME FOR SENIOR CITIZENS, ARIAN MOSTAEDI, EDIT. FILABO, S.A. BARCELONA, SPAIN
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4.3 Impulsora Geriatrica S.C. %7
Av. Campestre del lago 165
Campestre del Lago, Cuautitlan lzcalli, Edo. de México,
Estilo: Europeo Campestre

La poblacién internada estd compuesta de un 72% de mujeres y 30% de varones cuyo
rango de edades oscila entre los 83 y los 88 afios; sin embargo, hay personas de menor

edad y otras que superan un siglo de vida.

Para brindar una calidad de atencién mas eficiente, era necesario desconcentrar los
servicios en varias unidades, los aspectos para la atencidn de los adultos mayores:

cuidado asistencial, buena alimentacién, seguridad y vigilancia médica.

llustracion 21 Fachada de la administracion
del complejo geridtrico foto de:
impulsorageriatrica.com

llustracion 20 Andador en el complejo
geridtrico foto de: impulsorageriatrica.com

LE ]

llustracion 23 Sala de villa en el complejo llustracion 22 Recamara de villa en el complejo
geridtrico foto de: impulsorageriatrica.com geridtrico foto de: impulsorageriatrica.com

27 AGOSTO 2016 impulsorageriatrica.com

Pagina 47|78



4.4 Residencia para adultos mayores “Villas San Diego”?®
(Puebla, México)
Estilo: Moderna Mexicana

Camino a Coronango No. 100, San Juan Cuautlancingo, Puebla
De los servicios de cuidados que

ofrecen se encuentran

Cuidado normal: para adultos
mayores que aun son independientes

para realizar actividades primarias

Cuidado  intermedio:  personas

dependientes, que requieren asistencia

especial para algunas actividades de la
llustracion 24 Glorieta de acceso con la imagen de Juan
Diego foto por: villasjuandiego.mx vida diaria (apoyo a la hora de bafarse o
ir al bafio, apoyo para vestirse, apoyo

para movilizarse)

Cuidado especial: para personas que
son totalmente dependientes para llevar

a cabo sus actividades de la vida diaria o

presentan demencia senil.

llustracion 25 Terraza del pabellon Guadalupes foto por:

o Los tipos de habitaciones que se
villasjuandiego.mx

encuentran disponibles son:

* Habitacion Individual, con bafo

compartido (entre 2 personas)

* Habitacion individual a elegir Mediana o

Grande, con bafio propio

llustracidon 26 Cafeteria de la Residencia Villas de Juan
Diego foto por: villasjuandiego.mx

28 AGOSTO 2016 villasjuandiego.mx
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Andlisis de disefio arquitectdnico

Sun City
Takatsuki

Impulsora Geriatrica
S.C

Villas San Diego

NOMBRE Seniorenresidenz
Elbschlosspark
UBICACION Hamburgo,
Alemania

ARQUITECTOS Kleffel, Kohnholdt &

Partner Architekten

ESTILO Moderno Aleman

DESCRIPCION  Ofrece alojamiento en
viviendas
independientes y
personalizadas a
adultos mayores que
gozan de los servicios
adicionales que ofrece

el complejo

Preservacién de
edificios histdricos: el
almacén de
tratamiento de la
Malta la fabrica de
cervezay el
restaurante Elbschloss
y la Villa del siglo XVII.

ENFOQUE DE
DISENO

Takatsuki, Japén

Perkins Eastman
Architects

Occidental Moderno
Japonés

Residencia especial en
el cuidado de los
adultos mayores
dotado de servicios
para la asistencia de
estos, en un complejo
de lujo acorde con el
caracter del barrio en el
que se emplaza

Disefio con motivos
vegetales como la
planta Hagi y disefios
clasicos como el kimono
para la Comunidad de
jubilados japoneses.

FOTOS de ©Werner Huthmacher Artur y Google Earth Pro 2016

Cuautitlan Izcalli, Edo.
de México

Europeo Campestre

Residencia con
servicios y asistencia
médica especializada
y tratamiento de
enfermedades.

Campestre, al estar
en medio de un
bosque y tener vistas
al lago de Guadalupe,
el club de golf, y al
bosque.

Puebla, México

Lozano s.de c.v
Moderno Mexicana

residencia moderna
con una combinacién
del enfoque religioso
catdlicoy el cuidado de
los ancianos, dotando
de los servicios
habituales

Religioso Catdlico
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Andlisis de disefio en conjunto

NOMBRE

CONJUNTO

PROPUESTA
DE VALOR

PLANTAS
ARQUITECTO
NICAS

Seniorenresidenz
Elbschlosspark

4 Edificios situados al
Oeste del antiguo
restaurante Elbschloss
y 2 bloques de planta
asistencial al sur.

Estacionamiento
subterraneo que
conecta al vestibulo y
tineles que llevan a
todos los edificios con
salas comunes en el
subterraneo que
protegen alos
residentes de las bajas
temperaturas.

Edificios de 3 niveles
mas Pent-house y sala
comun subterranea
con aproximadamente
28 habitaciones cada
edificio.

Habitaciones de
atencién especial y
normal, individuales,
dobles con cocinay
bafio particulares

FOTOS de Google Earth Pro 2016 y Home for Senior Citizens, Arian Mostaedi

Sun City Takatsuki

Planificacién de las
viviendas en el concepto
americano de CLUSTER
adaptado a un concepto
familiar para adultos
mayores.

Terrazas cubiertas,
jardines alusivos, patios
particulares, y zonas
ajardinadas para que los
residentes puedan
plantar sus propias
flores y plantas.

Habitaciones de tatami.

3 niveles 250
Habitaciones y
departamentos
separados que pueden
recibir los servicios que
ofrece todo el conjunto

Impulsora Geriatrica

14 villas de diseno
particular integradas
por todos los
servicios; clasificadas
por el tipo de
atenciény
presupuesto.

El concepto de
relajacién de vivir en
tranquilidad en medio
del bosquey la
modernidad de cada
villa.

Espacios de
convivencia familiar.

Divisidn de residentes
por 14 villas segun el
disefio y el tipo de
atencion especial y
normal, individuales,
dobles con cocinay
bafio particulares

Villas San Diego

14,000 m? de
construccién, divididos
en 5 pabellones
clasificados por el tipo
de atencidn.

Su ubicacién en zona
residencial y los
amplios jardines con
sombra

cuidado normal:

35 habitaciones
individuales medianas
cuidado intermedio

31 habitaciones
cuidado especial

28 habitaciones
individuales con cama
ortopédica, closet y
bano,
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Andlisis funcional

SERVICIOS

Asistencia24/7

Lavanderiay
Limpieza

Administracié
n

Conexion
wifi-
teleféno

Planes de
alimentacion

Servicio de
peluqueria

Vigilancia
médica

Hidroterapia
Geriatra
Terapia

ocupacional
yoga o meditacién
Podologia

Talleres
culturales

Misa

Personal de
enfermeria

Estancia
diurna

Estancia para
vacaciones

atencién
especial

Salas de
invitados

Actividades
culturales

extras

Elbschlos
spark

Sun City
Takatsuki
v

v

Impulsora
Geriatrica

v

v

Villas San
Diego

v

v

ESPACIOS

estacionamiento

Entrada de autos

Administracion/
direccion

Sala de
videoconferen
cia

comedor

Saldn de belleza

vestibulo

terrazas

Consultorio médico
Geriatra

Gimnasio
Fisioterapia/
hidroterapia

spa
Podologia

Salén de usos
muiltiples

Capilla

enfermeria

jardines

Habitaciones
individuales/
dobles

Great Room

Patio-comedor

Actividades
culturales

Cafeteria
biblioteca
andadores

recepcion

Elbschlos Sun City

spark
v
v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v
v
v v
v v
v v
v
v v
v v
v v
v v

Takatsuki

Impulsora
Geriatrica

v

v
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Ventajas y desventajas de las Residencias

NOMBRE

Elbschlosspark

Sun City Takatsuki

Impulsora Geriatrica

Villas San Diego

VENTAJAS

Adaptaciéon de edificios antiguos
histéricos, salas  comunitarias
subterrdaneas y pent-house para
convivencia.

Jardines y espacios amplios para la
recreacion e interaccion de los
residentes.

Servicios diurnos ocupados en el
complejo del ex restaurante.

Lailuminacidn de las habitaciones es
natural.

El concepto de disefio japonés esta
perfectamente definido tanto en la
parte arquitectdnica como en los
jardines, el mobiliario, los materiales
constructivos  utilizados 'y el
interiorismo.

El emplazamiento de Cluster
permite una convivencia con
residentes con caracteres similares.

Los usuarios tienen acceso a
diferente tipo de talleres vy
actividades en todo el complejo, al
ser de lujo tiene salas privadas,
estancias de visita, salones de té y
hasta un spa.

Cuenta con una capillay salas parala
relajacién y la meditacién, propio de
la cultura japonesa.

El complejo se encuentra en una
zona boscosa, lo que permite la
tranquilidad de los residentes.

La distribucién de habitaciones por
pabellones y la composicién de
cada uno con su propio elevador,
comedory area de limpieza'y
lavanderia

DESVENTAJAS

La simplicidad de los espacios crea
un ambiente mondtono y de
depresidon en sus residentes, los
colores empleados son neutrales
pero ambiguos, los adultos mayores
no tienen espacio espiritual o de
meditacion.

Por la demanda de atencidn, la
capacidad del complejo es
abundante, por lo que tiene 3 niveles
mas planta baja con escaleras por
todas partes, y solo dos elevadores.

Los pasillos suelen hacerse muy
extensos por la longitud del
complejo.

Los colores son mondtonos, los
niveles son de 2.10 m de altura por
ello la falta de circulacién de aire y
la lejania entre los pabellones.
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CAPITULO 5.PROPUESTA FISICA

llustracion por Amita Patel para Pinterest.
“si realmente amas la naturaleza, encontrards la belleza en todas partes”.

Vincent Van Gogh, Francia 1875



5.1 Analisis Urbano Arquitectonico

Es primordial la cercania de infraestructura, equipamiento y servicios adecuados para
la movilidad y calidad de vida de las personas, especificamente de los adultos mayores en
caso de emergencia, esparcimiento, entretenimiento o residencia; por ello con base de
investigacion de campo se han ubicado los subsistemas mas importantes para la vida
diaria de los abuelos. A partir de este estudio se determinan las colonias de incidencia por

atender de personas adultas mayores en esta zona seleccionada.

5.1.1 Localizacién

B 2 m—— e

llustracién 27 Localizacién del terreno propuesto para Residencia de Adultos Mayores Zen |
Elaboracion propia con datos de Google Earth Pro16

Se propone una Residencia para Adultos Mayores Zen ubicado en la calle. Cafiada sin
nuimero frente la Av. del Ciervo en la Ciudad de Puebla, Puebla.
El terreno cuenta con un area de 1,163 m? por lo que cumple con los requisitos de

disefio establecidos en las normas y reglamento municipal anteriormente expuestos.
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5.1.2 Infraestructura

llustracidn 28 Infraestructura existente en la zona del terreno propuesto para Residencia de Adultos Mayores Zen |

Elaboracion propia con datos de Google Earth Prol6

5.1.2.1 Vialidades

En el croquis de lailustracion 28 podemos ubicar las avenidas principales y secundarias

que llegan al terreno como son:

Principales Secundarias

Circulacion

Calzada Zavaleta Calle Canada

Camino Real a Cholula Av. del Ciervo

Av. La Loma

Ambos sentidos
Ambos sentidos

Ambos sentidos
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5.1.3 Equipamiento

llustracién 29 Equipamiento existente en la zona del terreno propuesto para Residencia de Adultos Mayores Zen |
Elaboracion propia con datos de Google Earth Pro16

Entre el equipamiento existente se encuentran los

P Educacién . . . . .

subsistemas de vivienda residencial, comercio en
B Comercio toda la periferia de la calzada Zavaleta, y la mayor
. Vivienda parte de camino real a Cholula.

[ Entretenimiento y
En educacién se encuentran preescolares como

alquimitos, montesori etc., la Universidad Madero y el Instituto México.

En entretenimiento y recreacién se encuentran spas, cafeterias, restaurantes y

centros comerciales.
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5.1.4 Servicios

La calle canada
esta
consolidada
con los servicios
basicos de
infraestructura
como son:

Pozos de agua
potable

Red de agua
potable
municipal

Red de descarga

’ residual

a ¢ g ‘,-‘ X 2 o -~
w2 AT AL iy’ e
Ilustracién 30 Terreno propuesto para Residencia de Adultos Mayores Zen | Baja tension
Elaboracién propia con datos de Google Earth Pro16 Luminarias

Medio de transporte a la
Residencia

5.1.4.1 Transporte

Para la movilidad de los residentes, usuarios y
trabajadores es importante conocer el medio de
transporte que utilizaran para contemplarlo en el

diseo arquitecténico por lo que en Ia

investigacion de campo resulta que el 70% llegaria B auto

o . o , m taxi/ Uber
en auto, el 16% en taxi o Uber, el 6% llegarian en Bicicleta
. . o . ’ ’ Caminando
bicicleta y el 8% debido a la cercania llegaria '
caminando. lustracién 31 Medio de transporte a la

residencia |Fuente: elaboracion propia a

.. base de encuestas
5.2 Seleccion del Terreno

La eleccion de este terreno se debe al crecimiento de poblacion en la zona metropolita
de Puebla, San Andrés Cholula, Cuautlancingo y San pedro Cholula; en especifico de la

poblacidn de adultos mayores de esta zona, por lo que es de importancia contar con
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equipamiento de salud, de esparcimiento, recreacion, deporte etc., particularmente de
cuidado y asistencia para las personas de la tercera edad.

Asi también conocer el estilo de vida de los posibles usuarios de esta zona, por medio
de encuestas se conoce su edad, sus necesidades, si recibe atencidn, lo que espera del
envejecimiento, como le gustaria vivir, como llegaria al lugar de residencia propuesto y su

perfil socioeconémico.

5.2.1 Justificacion del terreno

La ubicacién del terreno estd pensada estratégicamente al tener colindancias con
municipios con una demanda poblacion de adultos mayores creciente, como
Cuautlancingo y San Andrés Cholula; por lo que radio de demanda se centra en las

colindancias de estos municipios.

5.2.2 Demanda poblacional de adultos mayores

Con base a encuestas dirigidas a personas de la tercera edad y familiares de estas,
realizadas en centros comerciales, iglesias, parques
y focos de esparcimiento cerca de la zona del
proyecto en Angeldpolis, Zavaleta, La Concepcion,
Estrellas del Sur, Camino Real a Cholula, Morillotla

y San Andrés Cholula.

Se obtuvieron resultados pertinentes para

demostrar la aceptacion del proyecto en los

perimetros del terreno seleccionado.

llustracion 32 Radio de demanda de
poblacion de adultos mayores. Elaboracion
propia con datos de Google Earth Prol6

Entre las 200 personas entrevistadas, en el
grupo de adultos mayores entre los 65 y 75 afos,
las mujeres ocupan el 26 % y los hombres el 21 %. Predominan los adultos mayores entre
los 76 y 86 afos con 56% las mujeres y 38% los hombres, mientras que el grupo de adultos

mayores entre los 87 a 96 afios el 24% son hombres y el 35% son mujeres.
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65-75 afnos 76-86 afnos

87-97 afios

B Adulto Mayor Mujer B Adulto Mayor Hombre ® Familiar Mujer B Familiar Hombre

Tabla33 Encuestas de sexo y edad, elaboracion propio Octubre 2016

Entre los adultos mayores se encontrd el 54% que
mantenia habitos saludables y por lo cual se
encontraba en buen estado de salud fisica y mental;
por el contrario se detecté el 46% de personas
enfermas o con algin grado de discapacidad, entre
ellas se identificaron:

e Demencia senil

e Perdida de capacidades motrices
e Alzheimer

e (ancer

De estas personas solo el 37 % recibe cuidados en
casa y el 63% de personas adultas mayores no recibe
cuidado especiales para el tratamiento de sus

enfermedades o la atencidn de su familia.

Mas del 80 % de las personas encuestadas estan
seguras de utilizar un retiro, de las cuales el 71.5 %
prefiere residir y el 24.5 % prefieres asistir como parte
del programa Club de dia, por el contrario el 4.5 % no

requiere de la asistencia y cuidado en una residencia

Padecimiento de
Enfermedades

msi Hno

Recibe de cuidados en casa

W si M no
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100
80
60
40
20

Tabla 34.

Residir

propia a base de encuestas

M Adulto Mayor

.

Club de dia

Ninguno

Familiar

Preferencia de habitar de tiempo completo o al programa de club de dia. Fuente: elaboracion

De acuerdo a la ubicacién del terreno, la residencia estd dirigida a todos los adultos

mayores de clase media- alta dados los servicios a ofrecer y la demanda por cubrir de este

sector.

En las encuesta se identifica el pardmetro de costos por servicio que el usuario el adulto

mayor y o su familiar estd dispuesto a pagar proporcionalmente a la atencidn, servicios e

infraestructura.

Adulto Mayor

= $7,000.00 -
$9,500.00

m $10,000.00

$12,500.00
= $13,000.00

$16,000.00

m $16,500.00
- Mas

Familiar Adulto Mayor

1 $7,000.00 -
$9,500.00

1 $10,000.00 -

$12,500.00

H $13,000.00 -

$16,000.00

N $16,500.00 -

Mas

El coste de los servicios predominante en
los adultos mayores encuestados es del
45%, que esta dispuesto a pagar una cuota
de $13,000.00 a $16,000.00, al igual que
los familiares el 51% estuvieron de acuerdo

en ese mismo coste.

Por el contrario el 27% de los adultos
mayores opta por pagar de &$16,500.00
por un servicio mas comodo, digno y
agradable, asi también el 26% de los
familiares prefiere esta coste para

mantener a su familiar.
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5.2.2.1 Poblacién por atender

llustracidn 35 Sectores de influencia de adultos mayores por atender en la Ciudad de Puebla, elaboracion propia
con datos de Google Earth Pro 2016

Estrellas del sur
. La ubicacion del terreno permite ser un centro de incidencia

Camino real

" La concepcién entre varias colonias aledafias que tiene un mayor nimero de

I Zavaleta

usuarios cerca de la propuesta de residencia para adultos
-Angelépolis

. mayores.

B sanAndrés Cholula y

L IR paz En el Croquis se muestran por colores las colonias de influencia
Buena vista donde se espera atender a los adultos mayores de esta zona de

" Lanoria
la ciudad de Puebla y San Andrés Cholula.
Estructura socio-econémica

Dado el caracter de la Residencia para Adultos Mayores Zen, los servicios, la zona dénde
se propone Yy las colonias de influencia: la Residencia estd dirigida para usuarios de la

tercera edad de nivel econdmico medio y alto de todas partes que se requiera.
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5.3 Analisis fisico geografico

Con base a investigacion documental y de campo se hace el analisis fisico del terreno,
evaluando asi los aspectos naturales que lo conforman y que son determinantes para el
disefio arquitectdnico para asi adaptarse a las normas y reglamentos municipales de la
ciudad de pueblay el particularmente el drea del terreno. Siendo el objetivo definir estas
caracteristicas naturales para adaptarse a los niveles de confort necesarios que solicitan

los adultos mayores.

5.3.1 Uso de suelo
SR == e ) ¥ I Segun la carta urbana de la ciudad
de puebla, la localizacion del
| terreno elejido pertenece al uso de

suelo Mixto de densidad Muy Alta-

. Comercio-Servicios por lo que

permite un maximo de COS 60% y

CUS de 6.5.

Por lo que Ila propuesta de

5 Voigad “Residencia para Adultos Mayores”
I Cuerpos de Agua
| Manzanas

TP llustracion 36 Carta Urbana, uso,
g Limite Municipal

h-llReservas Terfitoria|es destinos y reservas de la Ciudad de
Puebla 2016

es compatible con el uso de suelo

RESIDENCIAL.

Terreno seleccionado

5.3.2 Caracteristicas naturales

El andlisis de las caracteristicas naturales contempladas en la investigacion son utiles
para saber las técnicas de acondicionamiento natural que tendra el proyecto; asi como el
aprovechamiento de las particularidades del terreno en cuestion de ecologia y

sustentabilidad.
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5.3.2.1 Clima*®

El clima de la ciudad de Puebla
es variante todo el tiempo, ya que
existen zonas con microclimas, en
este caso particular el terreno esta
ubicado en una regién templada

subhimeda.

En la primavera se puede

aprovechar mas el sol ya que las

temperaturas incrementan

. llustracion 37Propuesta de Terreno, colindancia con calle
después del invierno entre 14°Cy la  cadada Invierno 2016 foto por: Yosibeth Soriano

maxima de 23°C.

La lluvia aumenta en el verano por la formacién de nubes orogréficas, el movimiento
convectivo y la aportacién de humedad de los sistemas tropicales.

En el invierno se presenta el clima frio con temperaturas de hasta 5°C y maximas de

16°C.
Humedad relativa

La zona metropolitana del valle de Puebla en los meses mas calurosos del afo, la
humedad relativa tiene un valor promedio de 45% y en los meses de lluvias su valor

promedio se encuentra alrededor del 72%, con un promedio anual de 65.4 %.

5.3.2.2 Viento 3°
El valle de puebla esta abierto de noroeste a suroeste asi que la mayor parte de las
corrientes corren de ida y vuelta, los vientos descienden de las altas montafias al valle

dando frescura y limpieza atmosférica

2 Programa municipal de desarrollo urbano sustentable de Puebla 2016

%0 Programa municipal de desarrollo urbano sustentable de Puebla 2016
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5.3.2.3 Hidrografia

En el terreno se encuentran cuerpos de agua potable como son 2 pozos propios
conectados a mantos fredticos; ademas al Oriente del terreno pasa un riachuelo de aguas
negras que se conecta con el Rio Zapatero de aproximadamente 3 m. de anchura que se

encuentra seco y entubado (tuberia de concreto de @12”) por secciones del terreno.

B i i

o Pozos
B Riachuelo
B N Terreno
e
llustracion 39 Carta Urbana, uso, destinos y llustracion 38 pozo de agua potable dentro del
reservas de la Ciudad de Puebla 2016 terreno. [Foto por: Yosibeth Soriano
Precipitaciéon3'
Grafica ITL6.3.A. Precipitacion normal mensual (mm).
e g . 20000
La precipitacion pluvial 15000
L 160.00
anual se distribuye entre 140.00
120,00
un maximo de 1048.4 mm  f w00
80.00
anuales en la parte centro o I I
. L 2000
poniente del Municipio i a N B I i B -

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul  Age Sept Oc Nov Dic

llustracion 40 PMDUSP2016

31 Programa municipal de desarrollo urbano sustentable de Puebla 2016
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5.3.2.5 Topografia

Om 20m 40m 60m 80m|

4,405 m

4,000 m

3,500 m

3,000 m

2,500 m

2,000 m

llustracién 41, Topografia del Terreno propuesto| elaboracion propia con Global Mapper a base de datos de
INEGI 2016

En el plano topografico anterior
se muestra el desnivel del terreno de
hasta 3 metros desde la calle cafiada
hasta la colindancia con el riachuelo

por lo que las descargas de aguas

negras van entubadas hacia el justracién 42 Corte Longitudinal , vista Oriente del Terreno
. propuesto| elaboracion propia con Global Mapper a base de
oriente. datos de INEGI 2016

5.3.2.6 Imagen Urbana

La imagen urbana estd determinada por las construcciones de tipo residencial de
corriente minimalista y moderna mexicana, también hay equipamiento como escuelas,
centros de recreacidon y comercio etc. de estilo moderno; ademas de corrientes de disefio

eclécticas como la contigua hacienda de los dngeles.

Las imagenes presentadas demuestran el tipo de colonia donde estarad ubicada la

propuesta de la Residencia, ademas del contexto de disefio a emplear.
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llustracidn 44 Calle adoquinada La cafiada [Foto

por: Yosibeth Soriano llustracion 43 Red de drenaje Av. Del Ciervo [ Foto

por: Yosibeth Soriano

llustracién 47Vista Sur del terreno propuesto |[Foto llustracion 46Vista Poniente del terreno propuesto
por: Yosibeth Soriano | Foto por: Yosibeth Soriano

llustracion 48Vista desde el Norte del terreno llustracion 45 Calle adoquinada La cafiada frente
propuesto |Foto por: Yosibeth Soriano al terreno [Foto por: Yosibeth Soriano
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CAPITULO 6. ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

llustracion por Buddha-Painting, Baldeneysee. A small Buddha: Yellow / Magenta with gold bronze.

“Nadie envejece sdlo por vivir un nimero de anos; la gente envejece al abandonar sus ideales;

los afos arrugan el rostro pero perder el entusiasmo arruga el alma. Cicerén afio 45 a.d.e



6.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

De acuerdo a las entrevistas realizadas se determinaron los servicios que van
relevantemente de acuerdo a las necesidades del adulto mayor

Limpieza

area verdes
Gimnasio

Salén de baile
Saldn de juegos
saldén de belleza
Salade té
Biblioteca
Alberca
Deportes
talleres ocupacionales
fisioterapia
enfermeria 24/7
alojamiento
alimentacién
invernadero
Comedor
Auditorio
Capilla

jardines

areas comunes

Tipo de atencién

Médica

Geriatrica

Odontolégica

o

o
wn
=
=
%]
N
N
wn
w

M Familiar ® Adulto Mayor

Servicios

Consultas generales

Enfermeria

Tratamiento médico

Recamaras especiales con oxigeno

Consultas especializadas

Consulta dental

w
w
IS
IS
%]
w

Usuario
Residente
usuario de dia
médico
enfermera
Geriatra
Residente
usuario de dia
Odontdlogo

Residente
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fisica

Espiritual

Manutencion

Administrativa

Recreacion

Familiar

Terapia
Fisioterapia
Alberca de fisioterapia

Deportes (natacidén, cachi bol,
aerobics)

Gimnasio

Acompafamiento religioso
Yoga

Taichi

Alimentacidon

Limpieza

Lavanderia

Recamaras personalizadas
Vigilancia

Direccidn

Recursos Humanos
Actividades culturales
Talleres ocupacionales
Biblioteca interactiva
Auditorio

Sala de Usos muiltiples
Sala de video llamadas
Salén de belleza

Salas de convivencia familiar

6.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

usuario de dia
Fisioterapeutas
Entrenadores
instructores
Enfermeras
Residentes
Usuarios de dia
instructores
Residentes
Usuarios de dia
Residentes
Enfermeras
Personal de apoyo
Personal de limpieza
Policia de vigilancia
Director
Administrativos
instructores
Enfermeras
Residentes
Usuarios de dia
Administrativos

Personal de apoyo

Personal de apoyo

Residentes
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CARACTERISTICAS

ESPACIO SUBESPACIO MOBILIARIO ESPECIAL M2
ESPECIALES/AMBIENTALES
peatonal andador con sombra o techado pergolado de aluminio, 3 m?
contenedores de basura,
s . - )
ciclista aparcamiento de bicicletas con sombra sefialamientos 2m
ACCESO publico fachada hacia el oriente acceso por baya de admisién, cdmaras 20 m?
calle cafada de seguridad
. . carril nico de acceso libre para
carril de emergencia X - 6 m?
ambulancia
glorieta enrelieve - 5m?
i isié . mesa, silla, radio, cdmaras 2
cubiculo de admisidn espacio apto para dos turnos, con SO ’ 5m
VIGILANCIA istalert de vigilancia, registro de
itari cristaleria g 2
sanitario acceso, sillén, locker 3m
cajones p/ discapacitados espacio cercano a rampas de acceso 20 C
- - - principal a residencia rampas de 2% de inclinacién
cajones p/ habitantes/usuarios 60 C
ESTACIONAMIENTO " " P -
cajones p/ empleados cercano al drea administrativa 20 C
patio de maniobras cercano a area de empleados y - 15 m?
area de descarga lavanderia y comedores - 5 m?
. mesas, sillas y sillones para
Externos contacto con sonidos de naturaleza ’ y. P 1375 m?
. exteriores
int (aves), arboles de sombra, arena 'y
internos ! . . . . -
JARDINES — piedras , simplicidad zen bambu, espejos de agua,
comunitarios . -
magnolias, azaleas, helecho,
. estanques de agua, con peces y plantas
espejo de agua s pronum -
acuaticas
rampas al acceso jardin zen
lobby pasal; 40 m?
L interno
mayor altura, en fachada principal, con ——
. . . . . . . s escritorio, silla, telefono,
recepcion jardines interiores zen, iluminacién 10 m?
< . = comnputadora
natural de plafén de vitrales de disefio -
sillones, mesa de centro,
sala de espera lantas d ¢ 10 m?
antas de ornato
ACCESO PRINCIPAL P —
closet para medicina,
. P control de pacientes internos,, timbre camilla, mesa de analisis,
consultorio médico X ) o } o 15 m?
de respuesta inmediata escritorio, sillas, sillén
lampara refelctora
3 estanteria, silla, mesa,
farmacia - 5 m?
computadora, telefono
; » , ; ) area de preparcion
area de preparacién area fria ubicada al norte prep ’ 10 m?
bodega,lavado,
CAFETERIA con vitrales e iluminacién cdliday caja, mesas, sillas, sillones,
area de comensales sonidos de aves, es compartida con el candelabros, jardines 30 m?
pabelldn tierra internos
. . . . ifluminacion por piso y natural por platfonya 4 m de altura
VESTIBULO jardines interiores zen porpisoy porp ya4 ’ 3m?
candelahrag
direcciéon equipo contra incendio, ventilacién e escritorio, silla, telefono, 10 m?
oficinas administrativas iluminacidn indirecta computadora, archivero 20 m?
camaras, computadora,
ADMINISTRACION cuarto deredes . . . — estanteria para cables, 3m?
cubiculo intermedio entre ambas oficinag ”
modem wifi
archivo estantes para archivo 3m?
sanitario - wc, lavabo, repisa de toallas| 4 m?
lockers, sillas, mesas,
Vestidores iluminacién y equipo contra incendio, garrafén de agua, 40 m?
ventilacién moderada lavabamanos, cesto de
sanitarios basiira esneins 20m?
AREA DE PERSONAL comedor du.ela, iluminacién moderada por mesas, sillas, cocineta, 2o
medio de ventanales, colores claros y cafetera
sala de juntas vista hacia los vestibulos mesa de reunién, mesa de cafd 40 m*
. . arboles de sombra, arena y piedras
jardin ) o ’ yp ’ -
simplicidad zen
L, barra de recepcion, registro,
recepcion L 2m?
computadora, teléfono
espacio con colores simples, lavadoras, estantes,
lavanderia ventilacién e iluminacién natural hacia productos de limpieza, 50 m?
el norte, colinda con el drea de contenedores de ropa
descargay el patio de servicio, relacién bastidores con ruedas,
AREA DE LIMPIEZA adrea de secado con el drea de empleados y un jardin maquina de secado y de 25 m?
que genere tranquilidad al trabajar coser
maquina de planchar, mesas
area de planchado de trabajo, calandria, 25 m?
plancha ndustriah o g
closet de blancos - contenedor re ropa, 18 m?
almacén - estantes 3m?
patio de servicio - - 15 m?




reparacion de sanitarios

de limpieza

escenario con duela y material acustico equipo deluces ybocinas | 20 m?
controraeTtuces, controles
. cuarto de proyeccion iluminacién y equipo contra incendio de audio, escritorio, mesas, | 20 m?
AUDITORIO (capacidad proy yequp ’ T ’ ’
- ventilacién moderada —eill
120 personas) almacén repisas, closets 20 m?
. isoptica consideradaa30°, con duelay . s
asientos . - 120 asientos 100 m
material acustico
duela yaltar determinado por la closet para guardar sillas )
CENTRO ESPIRITUAL - . L, 120 m
iluminacién natural en un centro replegables
. . televisidn, sillones
SALON COMUN - - i i 120 m?
proyector, mesas, sillas,
conmputagora, Smones,
drea multimedia espacios libres de ruidos, colores mesas, sillas, Xbox, Kinect, | 40 m?
neutrales, planta aromaticas, —eonl -
. . I . estanteria, mesas, libreros,
area delibros prevalece la iluminacién artificial de . 40 m?
BIBLIOTECA 1af6 lect bicada al libros
plafén paralectura, ubicada a -
INTERACTIVA . . . ; - computadora, sillones,
saladevideo llamadas | poniente dela residenciay con vistas a ] 10 m?
e . mesas, sillas,
los jardines tematicos zen, rampas en o
sala los accesos, las puertas son corredizas Sl one.s, proyector, mesas, 30 m?
sillas, lamparas,
saldn de baile duela. luminaci tilacis equipo de luces y bocinas |100 m?
uela, iluminacién y ventilacién por - -
SALONES DE TALLERES 3 - y . P equipo de luces y bocinas,
salén de taller medio de ventanales de piso a techo . 100 m?
sillas y mesas
i iatri S . . mesa, silla, escritorio 2
consultorio geriatrico iluminacion en plafén y piso, colores T ) fom
calidos y muebles decorativos bascula, mesa ortopédica,
consultorio odontologia sillones, silla de odontologia| 10 ™’
o ventilacién directa, ducto de X )
sanitario . . ¢, lavabo, repisa, cesto basur] 5m
p instalaciones
ATENCION ESPECIAL - P
L. . duela, iluminacién moderada por i
sala de fisioterapia . vestidores, closet 40m?
medio de ventanales
ifluminacién en plafén y piso piscinas para hidroterapia,
cuarto de hidroterapia antiderrapante, jardineriainternay |regadera, escalera, elevador| 20 m?
arena cto. técnico
ventilacién e illuminacién abundante, | aparatos de bajo impacto:
GIMNASIO - con vitrales de piso a techo, colores caminadora, bicicleta, 40 m?
vibrantes, orientada al norte escaladora, barras, etc.
| tel. iluminaci tural tocador, sillas, sillones,
p colores pastel, iluminacién natura . ;
SALON DE BBELLEZA - P T y estanteria, espejo, lavabo, | 10 m?
plantas arométicas (lavanda)
dep, de basura
) 5 wc por cada espacio, ventilacién para -
Mujeres/ Hombres P P ) P ¢., lavamanos, sillén, macetq 20 m?
servicio
SANITARIOS o :
. ventilacién directa, acceso para locker, repisa, prodductos
cuarto de servicio 5m?
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PABELLON SOL DE CUIDADOS INTENSIVOS 15 HABITACIONES

ESPACIO SUBESPACIO CARACTERISTICAS MOBILIARIO ESPECIAL m?
ESPECIALES/AMBIENTALES
COMEDOR . P . drea de preparcion
) drea fria ubicada al norte con patio de prep D
cocina . S bodega,lavado, coccidn, 25 m?
servicio y ductos de ventilacién S
recepcidn y barra de entrega
con vitrales e iluminacién calida y mesas, sillas, sillones,
4rea de comensales sonidos de aves, es compartida con el candelabros, jardines 65 m?
pabelldn tierra internos
ESTANCIA )
sala 4rea de calefaccidn orientada hacia el televisidn, sillones, 47 m
poniente con vista a los jardines, area proyector, mesas, sillas,
closet de reunidn y visitas. lamparas, jardines interiores| 3 m?
ENFERMERIA atencién . . equipo médico, closet de | 15m?
control de pacientes internos, a pocos .
. X medicamento, sala,
metros de las habitaciones, timbre de escritorio silla. lavabo
. . \
sanitario respuesta inmediata N P 3m?
camilla ortopédica.
HABITACIONES ~ L. o L L
DOBLES (5) closet/ bafio minima ventilacién, iluminacién céliday| 2camas ortopédicas con | 40 m?
natural, habitaciones aisladas del oxigeno y dispositivo
HABITACIONES ruido h;bitaciones con oxigeno contril de Iztm:cardiaco
INDIVIDUALES CON loset/ bafi mon't;reo deritmo, se 'msento’ ZI sillén, mesa, silla, tele 's'ér’1 20 m?
- closet/ bafio i i uimi i i Visi m
BANO COMPARTIDO ( ) g ’ i ! ’
paciente, taburete
10)
SANITARIOS wc por cada espacio, ventilacién para
Mujeres/ Hombres 3wep P ) P Ivv, lavamanos, sillén, macetaj 19 m?
servicio
- ventilacién directa, acceso para locker, repisa, prodductos
cuarto de servicio e o L 5m?
reparacion de sanitarios de limpieza
ar -
closet de blancos ”'dw,' 'd',' e fw YHUBTIDHCOIT e TOpd episa, carro de blancos, locke| 3 m?
- sucia, limpia y blancos para este -
closet de lavanderia L episa, carro de blancos, locke| 3 m?
PABELLON TIERRA DE CUIDADOS ESPECIAL 40 HABITACIONES
ESTANCIA sala area de calefaccién orientada haciael  |televisién, sillones, 47 m’
loset poniente con vista a los jardines, area  |proyector, mesas, sillas, .
clos .z P < . . . . m
dereunidn y visitas. lamparas, jardines interiores 3
ENFERMERIA . . . equipo médico, closet de
atencion control de pacientes internos, a pocos ! 15 m?
. . medicamento, sala,
metros de las habitaciones, timbre de .
o . . escritorio silla, lavabo,
sanitario respuesta inmediata . . 3Im?
camilla ortopédica.
HABITACIONES 2 camas individuales ,sillén,
DOBLES ( 20 mesa, silla, televisién
(20) closet/ bafio ’ ’ o 40 m?
e . taburete, repisa, cocineta,
ventilacién e iluminacién media, colores
. . . terraza, desayunador
tierra, monitoreo y seguimiento al = T
HABITACIONES ciente 1 cama matrimonial,sillén,
INDIVIDUALES( 20 ) ~ P mesa, silla, televisién,
closet/ bafio i ) 20 m?
taburete, repisa, cocineta,
terraza, desayunador
SANITARIOS wc por cada espacio, ventilacién para
Mujeres/ Hombres 3wep P ) P Ivv, lavamanos, sillén, macetaj 19 m?
servicio
. ventilacién directa, acceso para locker, repisa, prodductos
cuarto de servicio e o L 5m?
reparacion de sanitarios de limpieza
ar -
closet de blancos ”'dw,' 'd',' e fw YHUBTIDHEOT e Topd episa, carro de blancos, locke] 3 m?
— sucia, limpia y blancos para este -
closet de lavanderia .y episa, carro de blancos, locke| 3 m?
contacto con la naturaleza, mesas, sillas, drea de
preferentemente al sur para contacto preparacion, sillones, 40
con el sol, con plantas dearomay candelabros, jardines
TERRAZA sombra y proteccién contra el viento internos, terraza
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PABELLON AGUA DE CUIDADO NORMAL 35 HABITACIONES

area de calefaccién orientada hacia el
poniente con vista a los jardines, drea
de reunion y visitas.

ventilacién e iluminacién calida, natural
y abundante, en contacto con drea de
estacionamiento y esparcimiento
dentro de la residencia, colores
vibrantes y vestibulos a doble altura.

3 wc por cada espacio, ventilacion para
servicio

ventilacién directa, acceso para
reparacién de sanitarios

dITTIdCETTATITIETTIIU Y U UrToUTIoT U T1opd

sucia, limpia y blancos para este
Lalll

contacto con la naturaleza,
preferentemente al sur para contacto
con el sol, con plantas dearomay
sombra y proteccién contra el viento

drea fria ubicada al norte con patio de
servicio y ductos de ventilacion

sala
ESTANCIA
closet
HABITACIONES -
closet/ bafio
DOBLES (15)
HABITACIONES _
closet/ bafo
INDIVIDUALES( 20 )
Mujeres/ Hombres
SANITARIOS cuarto de servicio
closet de blancos
closet de lavanderia
TERRAZA
cocina
COMEDOR
drea de comensales

con vitrales e iluminacién célida 'y
sonidos de aves

televisidn, sillones, 47 m?
proyector, mesas, sillas, 3me
|amparas, jardines interiores
2 camas individuales ,sillén,
mesa, silla, television, Ao
taburete, repisa, cocineta,
terraza. desaviinador
1 cama matrimonial,sillén,
mesa, silla, television, )
taburete, repisa, cocineta, 2om
terraza, desayunador
v, lavamanos, sillén, maceta] 19 m
locker, repisa, prodductos )
de limpieza >
episa, carro de blancos, locke] 3 m?
episa, carro de blancos, locke] 3 m?
mesas, sillas, area de
preparacion, ﬁillorles, som
candelabros, jardines
internos, terraza
drea de preparcion,
bodega,lavado, coccién, | 25m?
recepcion y barra de entrega
mesas, sillas, sillones,
candelabros, jardines 65 m?

internos

iluminacién y ventilacién calida hacia el

mesas, sillas, area de
preparacion, sillones,

Hortaliza radial de disefio mandala

mesas, sillas

SALON DEL TE COCINA oriente, que colinde con los jardines o 150 m?
sen candelabros, jardines
internos, terraza
calefaccién integrada con duchas calefactor solar. bomba
PSCINA TECHADA cercanas y cuarto de servicio y o 150 m?
) para piscina,
o maquinas
AREA DEPORTIVA - - -
Medidas para partidos singles:
CANCHA DETENNIS La cancha es unrectédngulo de 23,77 m red, butacas 192 m?
delargo por 8,23 mde ancho.
invernadero tipo capilla con camas a camas (para sembrar),
HORTALIZAS INVERNADERO 1.20 de altura espéciale para AM, repisas, toma de agua, 50 m?
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6.3 DIAGRAMA DE ZONIFICACION
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6.4 MATRIZ DE RELACION GENERAL

ACCESO

VIGILANCIA
ESTACIONAMIENTG

JARDINES ZEN

ACCESO PRINCIPAL

ACCESO SECUNDARIO

CARRIL EMERGENCIA

ADMINISTRACION

AREA DE PERSONAL

AREA DE LIMPIEZA
VESTIBULO
AUDITORIO

CENTRO ESPIRITUAL

SALON COMUN
BIBLIOTECA INTERACTIVA

SALON DE TALLERES

ATENCION ESPECIAL

SALON DE BELLEZA

SANITARIOS

ENFERMERIA
ESTANCIA

PABELLON SOL

PABELLON TIERRA

PABELLON AGUA
INVERNADERO [ ]DIRECTA

SALON DEL TE [C]INDIRECTA
AREA DEPORTIVA .NUL A
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CONCLUSIONES

La presente tesis tiene como conclusion presentar un proyecto arquitectdnico que
ofrezca mejor calidad de vida a los adultos mayores, que por distintas circunstancias no
puedan ser atendidos por sus familiares.

La propuesta de un espacio donde los adultos mayores puedan sentirse confortables
y seguros es importante para mejorar su calidad de vida con espacios para su atencidn,
rehabilitacion, recreacién y convivencia con otras personas de su misma edad.

Cumpliendo con las leyes y normativas para los adultos mayores en México, tanto
como las variables del disefio, enfocadas a los adultos mayores para el desarrollo
prospero de esta etapa de senectud en su vida.

Dando solucidn al problema de atencidn, proponiendo espacios arquitectdnicos que
cuenten con adecuaciones necesarias para la movilidad y accesibilidad de los residentes

adultos mayores donde puedan sentirse felices.
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ANEXOS

PROGRAMA MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO SUSTENTABLE DE PUEBLA 2016

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE PUEBLA

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORE
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| | 1 |
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®| 6VARS. Wﬁg a R ki o DADO 20x20
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E#3@ T-2, /@ LHET-T E43@[F
X t=30—¢ P HL@20 PARR.#4@20 L_20--
ARR #4@20 e J | uy PARR #4@20 .
- B 120 _ B 80 . - -
ZAPATA Z-4 ZAPATA Z-2 ZAPATA Z-3 ZAPATA Z-4
JUNTA DE DILATACION JD DALA DE CIMENTACION DC-1
T MURO DE BLOCK 15X20X40CM
J\§ CELDA COLADA V¥3 @ 0.80
7 VAR #3 HORIZONTAL @ 2 HILADAS
CASQUILLO DE TUBO
CONCRETO f'c=200Kg/cm2 /DE PVC #1" @30 CONCRETO F'C 180KG/CM2 ,CELDAS COLADAS
1 REDONDO \
! - / VARS # 3 @ 50CM COMO ARMADO PRINCIPAL
#3/4" LISO @30, 25 / MALLA ELECTROSOLDADA
| 7 6676 VARS 3# @ 50CM ,FIRME DE PISO
- ﬂ BASTONES #3 @ 50CM ALTERNADOS
_ H —— Cd o /] 2 m _
i N | I e g9
3 T e &M | $
g MW g @?%%%&@%wmmm@ (OMPACTADO AL 95%
1 0.60 - — - 0.10
| . VARS #3 LONGITUDINALES
m 3 w 010 ESTRIBOS # 2 @ 25CM
020m
CONCRETO F'C 200KG/CM2 , EN CIMENTACION
DETALLES DE LOSA LAMINA GALVANIZADA DE LOSACERO
CAPA DE COMPRESION
e=5cm
f IMPERMEABILIZANTE
J — e=3cm
CERRAMENTO MALLA ELECTROSOLDADA z?; ELECTROSOLDADA
|/0 TRABE ﬁ = | | 1#4x100/VIG
o o 0 o—! s S N
ﬁ % o AN A WA N
oL e N NPAVAWS
: - CERRAMIENTO !
L 0 TRABE _M p
BOVEDILLA VIGUETA TH3100/VIG
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/6x6-10/10 GANCHO 2@25
/ —% — /
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z 7 o X S
OY\OO0OW\OG - =
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CONTRATRABE CADENA CERRAMIENTO TRABES
30 .20 .
20 . .20 L Lo . s
il _ N |
g E (an] ? n g -
CT-1 CD-1 CR-1 T-1 T-2 T-3
E#2@10 EXT i AR - 8 VAR.#3 IPR 16" X 12 IPR 16" X 8" 8 VAR.#3
@20 CENTRO @No@mmz;o @20 CENTRO 4L06.40 X 304.80 m 06.40 X 203.20 mm @20 CENTRO
E#2@10 EXT E#2@10 EXT
Arranque de Pilar (Circular) en Cimentacion  Union Rigida
RIGIDIZADORES
TUERCA Y CONTRATUERCA
PILAR METALICO <OLDADURA o \%_@_L_JWF& PARA NVELAR ALTURAS E
ec Z0mm. T

PLACA DE APOYO
Y DE ANCLAJE

/ﬁ ESPACIO PARA MORTERO
DE NIVELACION EXPANSIVO

(Z/

REBOSADERO 980

DESIG.= SEC.36/15 CAL. 22 IMSA

PILARES CIRCULARES METALICOS

o

CM-1 VM-
DIAMETRO=15 CM DIAMETR0O=30 CM
DETALLE CONTRATRABE
= — 1
L#3 N
__ |
.'_Om%N®_O|_ @20 _l_Om%N@u_ol. -

CONTRATRABE CT-1

Arranque de Columnas IPR en Cimentacion
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_mv_.w; m:m APO

RIGIDIZADORES

SOLDADURA

e R PERNO DE
ANCLAJE ‘mo_.:_.: \ / \
"\/_PERNOS DE ] \{_PERNOS DE
ANCLAJE REBOSADEROQ/®80
PILAR METALICO DETALLE A
Qw@%ﬁ»ﬂé RIGIDIZADORES PILAR METALICO
DETALLE A 20LDADURA PLACA DE APOYO RIGIDIZADORES
ESPACIO PARA DETALLE B PLACA DE |>
GG MVELACON < ANCLAJE A-L2 ESPACIO PA ; B
D _ IR NVELACD
o N PERNOS DE > L/ \
, ANCLAJE ESPACIO PARA ; PERNOS DE 5
2 " R L ANTE ACHAFLANAR EN CONO 1.20 ANLLAJE
I S R S S e B
- NI \ AN LA CARA SUPERIOR DE . - . . - . JRE
AN S %yv\\ S LA PLACA BASE 0 X / \ A A /
20.20 = ACABADO RUGOSO N SN )
ARMADO INFERIOR HORMIGON DE LIMPIEZA CALZOS DE APOYO Dm._|>_l_lm m S 7 7 . 0
20).20 20.20 ACABADO RUGOSO
ZAPATA DE PARRILLAZ 5cm.
BASE COMPACTADA ARMADO INFERIOR \HORMIGON DE LIMPIEZ®@ALZOS DE APOYO
LAPATA Ut PARKRILLAZ Scm.
BASE COMPACTADA
DETALLES DE ARMADO DE LOSACERO Enlace Articulado en Linea de Pilares de Viga con Pilar
TABLA DE PROPIEDADES MALLA PLACA DE VIGA METALICA
LAMINA GALV. PERNOS CONECTORES DE ELECTROSOLDADA —
6x6-10/10

PESO= 8.33 kg/m?

Ix(+)= 21.54 cm"

Ix(-)= 25.39 cm*

Sx(+)= 9.86 cm’®

Sx(-)= 10.08 cm’

600

L3

CORTANTE DE 19mm X 64mm, @
DOS VALLES.

CONCRETO DE
-'C=250 Kg/cm2

VIGA IPR

DETALLE DE LOSA RETICULAR

PRETIL DE MURO
DE TABIQUE

CAPA DE COMPRESION
f7c=250 kg/cm2

MALLA ELECTROSOLDADA  NERVADURAS DE CONCRETO ARMADO
10x10 6x6 f°C = 250 kg / cm?

L VACIO

| VARILLAS PARA

N\ CAPITEL —
FALSO PLAFON

RABE OJE CONCRETO ARMADO | f'C=250 kg/em?

¢ = 2501kg / cm?

PLACAS PARA SOPORTES DE ALUMINIO

FALSO PLAFON

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO
f'C = 250 kg / cm?

SOLDADURA
| PILARMETALICO
ANGULAR 80x80x8—
DE APOYO PROVISIONAL
EN MONTAJE
ALZADO
PLACA DE 5 VRTA A
TERMINACION /@ PLACA DE
# 8mm.
LLA g + VIGA >
METALITA
A = SOLDADURA |-
E , 2
: PILAR
METALICQ
ANGULAR 80x8 <_m_uzﬁ_|
ANGULAR 80x80k
EN MONTAJE DE APOYO PROV|SIONAL
PILAR /. EN MONTAJE
METALICO

NERVADURA CASETON

\ \

Rt Te

60 cm

60 cm

30 cm
SECCION 15x25 CM. _

DE CONCRETO ARMADO
CON & VARILLAS DE 3/8"
EST. #2 @ 20 CM.
F'C=250 KG/CM2

FY= 4,200 KG/CM2

CASETON DE POLIESTIRENO 60X60x30cm
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ILSE YOSIBETH SORIANO FLORES

ESPECIFICACIONES

CIMENTACION
LA CIMENTACION SE DISENO CON UN ESFUERZO EN EL TERRENO DE 20 TON./M2.

MATERIALES CONCRETO.-TODO EL CONCRETO QUE SE ESPECIFICA DEBERA TENER:

CASTILLO
CIMIENTO
COLUMNA
TRABES
LOSAS

f'c=200 Kg/cm2
f'c=250 Kg/cm2
f'c=250 Kg/cm2
f'c=250 Kg/cm2
f'c=250 Kg/cm2

ACERO DE REFUERZO

TODO EL ACERO DE REFUERZO QUE SE ESPECIFICA DEBERA SER ALTA
RESISTENCIA CON ESFUERZO DE FLUENCIA fy=4200Kg/cm2.

SOBRE TODOS LOS MUROS Y EN CLAROS DE PUERTAS EN DONDE NO SE
ESPECIFIQUE TRABE, SE CONSTRUIRA UN CERRAMIENTO CR-1.

EN TODOS LOS MUROS CUYA ALTURA SEA MAYOR A 3MTS. SE CONSTRUIRA UN
CERRAMIENTO A NIVEL DE PUERTAS Y VENTANAS

TRASLAPE DE VARILLAS

DIAMETRO 3/8" 1/2" |5/8" |3/4" | 1" |11/2]
NUMERO 3 4 5 6 8 12
TRASLAPE LT 40 |50 65 |75 *x| k%

*PARA PAQUETES DE VARILLAS DE MAS DE DOS BARRAS O CUANDO LA
SEPARACION ENTRE VARILLAS SEA MENOR A 2@ DE LA VARILLA USAR 133 LT
*% CONECTOR O SOLDADURA

—

CONCRETU e Kg/em2)
200 [ 250 | 300
VARLLAS RADIO | DIM A DIMENSION B

DIAMETRO cn cn o

3/8" 28 9 2 19 18
12" 5.1 15 29 26 24
5/8" 6.4 19 36 32 30
3/4" 16 23 43 38 35
8 1 10.2 30 57 51 L7
10 11/2" 16 38 n 65 59
12 11/4" 19 L6 86 17 70

LONGITUD DE ANCLAJE DE VARILLAS

Ny

g

NOTAS GENERALES

\
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LOS ADULTOS MAYC

RESIDEN
DARA ADUL



. RESIDENCI
. PARA ADULTOS |y

EL ADULTO MAYOR NECESITA MEJOR
QUE REQUIERE DE ATENCION INTE
VIVIR MUCHO TIEMPO CON CA
SALUDABLES LLEVANDO UN CONTH
PUEDAN PADECER. AS[ COMO FOME
- MEDIANTE UN BUEN C

A, POR
PARA
DA

ES QUE
E SOCIAL




Metodologia

/ Indagacion
2 tedrica anexos
Antecedentes conceptual
de poblacidn bibliografia
del grupo de
Adultos
Mayores
Objetivos
‘ Residencia Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, en
aspectos de su salud mental, fisica, emocional y tiempo
Sit 3 ., para Ad u ItOS de vida un desarrollo pleno en el lugar que vivan.
Ituacion
actual de los N\ayores P ———
—l ipOtesis
analogias adultos Ze n Cregr una “Residencia para adultos mayores de I
mayores en I filosofia Zen” de espacios aptos para la movilidad
México I y accesibilidad donde puedan convivir y sentirse
I felices; ademas en el proyecto se implementaran |
| técnicas de acondicionamiento natural vy |
¢Cémo mejorar la calidad de vida de los | materiales constructivos ecolégicos adaptados al |
adultos mayores en Puebla? Filosofia UEE zen. _!
Zona metropolitana Puebla ZEN
saslssurbano fislea de
arquitecténico terreno 5 prog.rama, '
Seleccién \ Anteproyecto arquitectonico
del terreno arquitecténico

Programa de
necesidades
Andlisis fisico

geografico Diagrama de

Zonificacion
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JAPONESA. Y AUN ASI REFLEJA EL
INDIA. EL AMOR DE LA NAL
ESPONTANEIDAD DEL TAOISMO ]}
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CONCEPTO DE DISENO

EL ZEN, A TRAVES DE LA SIMPLICIDAD

TRANQUILIDAD NECESARIAS QUE RE
OCCIDENTE ENCUENTRA PAZ EN SU
DE INTERIORES Y JARDINES, CON
ESPACIOS ORDENADOS, COL




IDEA RECTORA







ANALISIS DEL TERRENO
FISICO

3 h
i Moy R,

‘ ) ; iR S (N
llustracién 27 Localizacidn del terreno propuesto para Residencia de Adultos Mayores
Elaboracidn propia con datos de Google Earth Pro16

)

Residencia para Adultos Mayores Zen ubicado en la calle. Cafiada sin nimero

frente la Av. del Ciervo en la Ciudad de Puebla, Puebla.

El terreno cuenta con un drea de 12, 047 m’por lo que cumple con los requisitos

de disefio establecidos en las normas y reglamento municipal .

llustracion 44 Calle adoquinada La cafiada [Foto

por: Yosibeth Soriano llustracion 43 Red de drenaje Av. Del Cierva!Foto

por: Yosibeth Soriano

Hustracion 47Vista Sur del terreno propuesto [Foto llustracion 46Vista Poniente del terreno propuesto
por: Yosibeth Soriano [Foto por: Yosibeth Soriano

Hlustracion 48Vista desde el Norte del terreno Hlustracion 45 Calle adoquinada La cafiada frente
propuesto |Foto por: Yosibeth Soriano al terreno [Foto por: Yosibeth Soriano



PERFIL DE USUARIO

PABELLON SOL CUIDADO
INTENSIVO Estrellas del sur

Camino real

I La concepcidn
Zavaleta
1 B Angelopolis
S B 5anAndrés Cholula
MLz paz

Buena vista

PABELLON AGUA CUIDADO

La noria

NORMAL

Dado el caracter de la Residencia para Adultos Mayores
,los servicios, la zona ddnde se propone vy las colonias
de influencia: la Residencia esta dirigida para usuarios

de la tercera edad de nivel econémico medio y alto.

Predominan los adultos mayores entre los 76 y 86 afhos

con 56% las mujeres y 38% los hombres,

“ .
e .

FOTO POR: Alberto Rueda



PROGRAMA DE NECESIDADES

Tipo de atencién servicios

5 : - De acuerdo a la dimensidn
Consultas generales, Enfermeria, Tratamiento médico

v o de la residencia y demanda
Geriatrica Consultas especializadas

— del proyecto se manejan
Odontologica Consulta dental . . .
— : , : servicios especializados para
_ Terapia, Fisioterapia, Deportes , Gimnasio

. - _, la mejor atencidn de cada
Acompafiamiento espiritual , Yoga , Taichi

residente usuario, por lo
Alimentacion, Limpieza, Lavanderia ; y , ! P ]
que varian segun el régimen

de atencion de cada
paciente, clasificandose en:

Recreacion Actividades culturales ,Talleres ocupacionales ,Biblioteca interactiva ,Sala
de Usos multiples ,Sala de video llamadas ,Saldon de belleza

m Salas de convivencia familiar

NORMAL 10 Habitaciones individuales para pacientes independientes

20 Habitaciones dobles para pacientes independientes

ESPECIAL 35 habitaciones para residentes que necesiten asistencia para tareas
basicas

INTENSIVA 15 habitaciones individuales para residentes que necesiten de cuidado
intensivo o tratamiento médico, especiales con oxigeno



Foto por:
bohemianandchic.com

Jardines interiores zen foto para Pinterest
por: Oficinas zen foto para Pinterest por :
estiloescandinavo.com DesignView

capilla zen foto para Pinterest por :
cdn.freshome.com



RECEPCION

LAVANDERIA

A. PLANCHADO

A. SECADO

CLOSET DE BLANCOS

ALMACEN

PATIO DE SERVICIO

CICLISTA [— PEATONAL |
I \/ VEHICULAR .
HABITACION | | TERRAZAS JARDINES ZEN
INDIVIDUAL VIGILANCIA |
HABITACION | I CARRIL DE [
DOBLE ACCESO EMERGENCIA | | AREA DE DESCARGA k- -
ESTANCIA  F
ACCESO ESTACIONAMIENTO PATIO DE MANIOBRAS
comepor H— PABELLONAGUA — ASCESC | ,
o | USUARIOS | TRABAJADORES  *1IPOF
1
4 COMEDOR
ACCESO PRINCIPAL
I H SANITARIOS
VESTIBULO LOBBY RECEPCION |'_ S ox e
CONSULTORIO ||
GERIATRICO SANITARIOS CAFETERIA | SALADE Ll CONSULTORIO < DIRECCION
ESPERA MEDICO
CONSULTORIO | '
ODONTOLO 1) SALON DE BELLEZA | i ADMIIiIIES(T:éATIVA
FARMACIA
= BT VESTIBULO ENFERMERIA - - contasoAD
FISIOTERAPIA ZEN : RECURSOS
——— PABELLON SOL — COMEDOR | fumanos
GIMNASIO SALON COMUN :
, | HABITACION - COCINA |
SALON DE BAILE lBITBELéﬂ:ET?V‘;\ HABITACION INDIVIDUAL ‘
: - - TERRAZA |
SALON DE INDIVIDUAL HABITACION
TALLERES CTO. D JUEGOS [ HABITACION ~ DOBLE ‘ JARDINES
DOBLE [ DE
~  ESTANCIA | ORNATO
- ESTANCIA
= SANITARIOS |
PSCINA TECHADA |— VESTIBULO —f HORTALIZAS ~ ENFERMERIA
!
CANCHA DE TENNIS INVERNADERO | LI saNTARIOS DIAGRAMA DE ZONIFICACION
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CONCLUSIONES

La construccion de un espacio donde los adultos mayores puedan sentirse confortables y seguros es

importante para mejorar su calidad de vida con espacios para su atencion, rehabilitacion y recreacion.

Cumpliendo con las leyes y normativas para los adultos mayores en México, tanto como las variables del

disefio, enfocadas a los adultos mayores para el desarrollo préspero de esta etapa de senectud en su vida.

Dandole solucion al problema de atencidn, proponiendo espacios para los adultos mayores donde puedan
sentirse felices, donde convivan con otras personas de su edad, donde el espacio arquitectdnico cuente con

todas las adecuaciones para la movilidad y accesibilidad de los residentes.
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