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CAPITULO |
CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA
INTRODUCCION

El presente trabajo, presenta un analisis de la literatura para adolescentes en
México en materia de violencia de género, con el objetivo de analizar si las novelas
escritas normalizan este tipo de violencia.

El estudio esté realizado con libros dirigidos a adolescentes de entre 13-17
afos. Esta etapa posee especial relevancia ya que de acuerdo con National
Institute of Mental Health (NIMH), “los adolescentes, tienen multiples cambios a
nivel cerebral, los cuales se ven afectados por las experiencias sociales, y por lo
que los rodea, ya que a esa edad el cerebro esta cambiando para poder adaptarse”.

Abordar este tema en adolescentes puede resultar controvertido, pero este
trabajo pretende aumentar la sensibilizacién, la interiorizacion de valores y las
actitudes positivas hacia una concientizacion para erradicar la violencia del género.

El marco tedrico que sustenta este trabajo se ha confeccionado a partir de
una revision bibliografica acomodada al ambito académico en bases de datos
cientificas tales como Dialnet, Scielo, Google Académico o Web of Science, ademas
de estudios de otras universidades y Organizaciones Gubernamentales.

Asi podemos garantizar una investigacion de caracter cientifico, basada en
la evidencia y cuyos resultados se asumen a la aportacion de los te6ricos y expertos
referenciados.

Para la seleccion de obras, se analizaron los libros méas leidos entre
adolescentes para saber qué relacion tienen estas obras con la violencia de género
y si es que abordan el tema.

Como trataremos mas adelante, estos textos poseen todos los requisitos
para convertirse en una herramienta de prevencién de la violencia de género, ya
gue no solo se analizaron los textos de manera explicita, sino al establecer valores
gue promuevan un comportamiento basado en la equidad y la inclusion.
OBJETIVOS:



Objetivo general: analizar si las novelas escritas para adolescentes normalizan la

violencia de género.

Mientras que los objetivos especificos son los siguientes:

1. Conocer el problema que representa la violencia de género en las novelas e

investigaciones anteriores, sobre esto.

2. Conocer como se aborda el tema de la violencia de género en novelas

escritas

2.1 Identificar los elementos de normalizacién

2.2 Revisar teorias y elementos que influyen en el mantenimiento de la

violencia de género.

3. Identificar como estos elementos de normalizacion que se presentan en las

novelas escritas pueden influir en la violencia de género.

JUSTIFICACION:

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica (INEGI), en 2021

realizd una encuesta a nivel nacional, del total de mujeres de 15 afios en adelante,

el 70.1% han experimentado al menos un incidente de violencia en al menos en un

ambito y ejercida por cualquier persona agresora a lo largo de su vida.

Lo cual en base a la encuesta anterior del 2016 ha aumentado cuatro puntos

porcentuales, y cada afio este tipo de violencia va en aumento, segun las encuestas

aplicadas por el INEGI se pueden ver los siguientes resultados:

Tipo de violencia que han experimentado

las mujeres mayores de 15 afos.

Porcentaje de mujeres que han

experimentado ese tipo de violencia.

Violencia psicolégica. 51.6%
Violencia sexual. 49.7%
Violencia fisica. 34.7%
Violencia econdmica, patrimonial y/o |27.4%

discriminacion.

Informacién recuperada de INEGI 2021




Ademas de que también el INEGI, nos dice en qué lugares se da mas la
violencia hacia las mujeres de 15 a 24 afos, teniendo en primer lugar un dmbito
comunitario con un 45.6%, y en total en 2021 un 74.6 % de mujeres sufrieron alguin
tipo de agresion.

A partir de los resultados, podemos afirmar que la violencia de género es un
problema que va en aumento y las cifras son grandes ya que superan el 50% de
mujeres que han sufrido violencia de género, mientras que la cifra de violencia de
género a los hombres no hay estadisticas especificas de si ellos sufren en mayor o
menor cantidad este tipo de violencia.

El sensibilizar y prevenir este tipo de violencia debe abordarse desde
multiples areas y contextos. Dar a conocer este problema, puede ayudar a
investigaciones a futuro donde se creen planes de accidn para evitar que este tipo
de libros normalicen la percepcion del problema.

Por lo tanto, la violencia de género es vista como una parte transversal de la
criminologia, ya que lo que se expresa en esos libros, influye en el nivel emocional
y social, por lo tanto al desarrollo de la personalidad como ya se habia mencionado
antes.

Para justificar esta idea existen multiples ejemplos, uno de ellos: Las penas
del joven Werther de Johann Wolfgang von Goethe, el cual desencaden6 multiples
suicidios tanto por mujeres como por hombres en Espafia en 1774 (Hernandez,
2022).

Esta obra habla sobre el joven Werther el cual se enamora pero termina
suicidandose ya que no pueden estar juntos.

Ademas de que existen libros que argumentaban la violencia a cierto grupo
de personas como: “los 120 dias en Sodoma” donde se maltrata de forma sexual a
las mujeres, “mi lucha” donde habla sobre el odio a los judios y el racismo.

Por lo que esta investigacion es conveniente debido a su pertinencia y su
potencial para generar conciencia y comprension sobre la problematica de la
violencia de género, ademas nos sirve para conocer como se representa la violencia
de género en novelas escritas actualmente y como es que esto podria afectar a la

perpetuacion de estereotipos de género.



El andlisis de estas obras literarias permite que se cuestionen las
representaciones de violencia de género lo cual ayuda a visibilizar y sensibilizar la
sociedad y en un futuro esta investigacion podria ayudar a otros investigadores a
formular politicas sobre este problema, ya que busca contribuir a la lucha contra la
violencia de género ya que analiza un problema que afecta a individuos de este
pais.

La investigacion explorara las manifestaciones de violencia de género que se
reflejan en la literatura y la cultura especifica de México, lo cual ayuda a comprender
como las expresiones culturales y linguisticas contribuyen a la conservacion de
actitudes y normas de género perjudiciales.

La informacidn obtenida en esta investigacion apoya la teoria de que la
violencia es un problema del sistema el cual esta presente en estructuras sociales
y culturales, segun Smith, J. (2020), esto ya que los libros pueden proporcionar
ejemplos de cémo esta violencia sigue presente y se perpetlia, ademas de cémo
estos actos presentados pueden reproducirse y dar el mensaje incorrecto en la
sociedad actual.

Segun el foro juridico, la criminologia se encarga de colaborar con otras
disciplinas y ciencias, de modo que pueda elaborar perfiles y prevenir correctamente
los delitos.

La criminologia es una ciencia que se encarga de combatir la causa de los
actos antisociales y criminales, por lo cual debemos de revisar qué es lo que se dice
en los libros sobre la violencia y cdmo esto puede afectar a la sociedad actual.
Planteamiento del problema

En esta investigacion se presenta el analisis de obras literarias que abordan
la violencia de género, ya que este es un problema social, de acuerdo a la UNESCO
(2023) “impacta de forma negativa en diferentes espacios de vida de las personas
y sus diferentes contextos” se habla sobre que se ve afectada la percepciéon de
consumir contenido violento por el contexto de quien lo lee.

En este estudio se aplicara la teoria feminista la cual aborda las dinamicas
de poder, que se enfoca en cOmo se construyen y se comunican ideas a través de

los medios de comunicacion.



Este tema ha sido estudiado anteriormente por Gonzalez, M. (2018), él
analizo la construccion de la victima y el victimario en la literatura, también Monti,
M. (2023) estudio el discurso que existe en los libros y Krause, E. G. (2018),
investigo la representacion de la violencia.

En esta investigacion se busca analizar la representacion de la violencia de
género para saber si ponen algun caracter romantico, se usaran libros que sean
para adolescentes, tendiendo que el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), indica que los adolescentes son todas las personas que tienen
de 13 a 17 afios.

El propdsito de la investigacion es responder: ¢;cdmo se representa la
violencia de género en las novelas escritas y cOmo da caracter romantico a este tipo
de agresiones?

Hipotesis

La representacion de la violencia de género en la literatura adolecente
normaliza la percepcion del problema.
Conceptos clave
Violencia de género:

La Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) define la violencia de género como “toda distincidon
exclusién o restriccion, basada en el sexo que tenga por objeto herir” (articulo 1).

La CEDAW establece que la violencia, puede incluir cualquier acto de
violencia basado en la pertenencia al género, que tenga o pueda tener como
resultado sufrimiento fisico, sexual y/o psicolégico, también la amenaza de tales
actos, obligar a decir o hacer algo contra su voluntad o la privacién de la libertad.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLYV), en su articulo 2, precisa que la violencia de género es “cualquier accion
u omisién, basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico,
fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como

publico”.



Esta definicion es amplia, e indica diversas formas de violencia que las

mujeres pueden llegar a sufrir en su vida, ya sea en un ambito laboral, doméstico,

en relaciones de pareja, en lo educativo, en la atencion de la salud, y/o en los medios

de comunicacién entre otros.

La ley reconoce que la violencia de género es un problema grave y

sistematico que afecta a las mujeres de todo el mundo, y busca prevenir, atender y

sancionar a través de politicas y programas publicos.

También es importante saber cudles son los tipos de violencia que

buscaremos y analizaremos, para ello presento la siguiente tabla:

Tipo de violencia

Definicion

Violencia econémica

Esto es crear o lograr que una persona
dependa econémicamente de otra
persona, también es retener y controlar
los ingresos econdmicos de otra
persona, negarle el acceso a recursos a
alguien y prohibir a otros trabajar o asistir

al colegio.

Violencia psicoldgica

Este tipo de violencia crea miedo
mediante la intimidacion. Amenazar con
causar dafio fisico a una persona, su
pareja, sus hijos, dafiar mascotas o
propiedad, someter a una persona a este
tipo de violencia también es obligar a la
persona a aislarse de amigos, familiares,

escuela o trabajo.

Violencia emocional

Consiste en disminuir la autoestima de
una  persona mediante  criticas

constantes, subestimacién de




capacidades, insultos, abuso verbal;
también es dafiar relaciones con su
pareja con sus hijas o hijos o no permitir

gue la pareja vea a familiares y amigos.

Violencia fisica

Consiste en causar o atender con la
integridad fisica de otra persona ya sea
golpeandola, quemandola, pellizcando,
dandole bofetadas, mordiendo, negando
atencion meédica u obligando a que
consuma alcohol o drogas, asi como

emplear fuerza fisica en su contra.

Violencia sexual

Este tipo de violencia consiste en obligar
a otra persona a participar en un acto
sexual sin su consentimiento, este

incluye el acoso sexual y violacion.

Feminicidio

Se refiere al asesinato intencional de una

mujer por el hecho de ser mujer.

Violencia en linea o digital

Es cualquier acto de violencia cometido
0 asistido por el uso de la tecnologia,
este tipo de violencia incluye: el cibera
coso (envio de amenazas) , sexteo o
sexting (contenido explicito sin la
autorizacion del destinatario) y doxing

(publicacion de informacion privada).

Tabla elaborada con informacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para

la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres. (ONU-MUJERES)

Estereotipos de género:




American Psychological Association (APA) define que los estereotipos de
género son, las creencias o ideas que normalmente la sociedad comparte y atribuye
a las mujeres y hombres, sobre como deberian de ser y comportarse como
individuos, son creencias que excluyen a las personas que no los culpen por
representar una amenaza a las buenas costumbres de la sociedad.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ACNUDH u OACDH), define estereotipo de género como una “vision
generalizada sobre los atributos o las caracteristicas que deberian poseer o
desempefiar las mujeres y los hombres”.

A las mujeres se les asocia con roles: de maternidad, criando, cuidando, son
carifosas, sensibles, débiles sentimentales, intuitivas, buenas, dependientes,
sumisas, mientras que los hombres tienen el papel de ser salvadores, son fuertes,
competitivos racionales, valientes, muestran pocos 0 nulos sentimientos, son
dominantes e independientes. (Instituto nacional de mujeres, s. f.).

Dependencia emocional:

Este tipo de relacion no esta tipificada si es algo que se debe de investigar
debido a que (De La Villa Moral Jiménez et al., 2018), la dependencia emocional
puede causar a futuro violencia intrafamiliar, la dependencia emocional es la
subordinacion de una persona hacia su pareja.

Lo que ocasiona conductas dafinas ya que se perdonara y se justifica el
maltrato que se recibe por parte de la pareja.

Representacion:

La Real Academia de la Lengua Espafola (RAE) nos dice que representar
significa “Ser imagen o simbolo de algo, o imitarlo perfectamente”.

El diccionario de OXFORD nos dice que representar es “Simbolo, imagen o
imitacion que hace pensar en determinada cosa”.

En términos generales la representacién es como las cosas son presentadas,
descritas o imaginadas en un contexto determinado, por lo cual la representacion
de la violencia de género se refiere a como se presentan los personajes, los eventos
y los temas en obras literarias.

Violencia simbdlica:



La RAE nos dice que es la modalidad donde la violencia se ejerce a través
de mensajes que promueven las relaciones de desigualdad, discriminacion y
dominacion, los cuales se reproducen por distintos medios.

Literatura juvenil:

Segun el articulo de Garralon, A (2005), nos dice que la literatura juvenil es
toda aquella que se dirige a los lectores mayores de trece afos.

Por lo que todos los libros que entren en esta categoria pueden ser
analizados en esta investigacion, ya que se dirigen a los adolescentes.
Habituacion:

Clinica de la Universidad de Navarra dice que la habituacion es una
disminucion gradual de la respuesta ante un estimulo debido a la presencia repetida
0 continua de ese estimulo. (Habituacion. Diccionario médico. Clinica Universidad
de Navarra., s. f.)

ANTECEDENTES DE LA REPRESENTACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA LITERATURA

Antes del siglo XIX no existian clasificaciones por edades, lo cual hacia que
si alguien podia leer no importaba su edad podia leer cualquier libro publicado, a
mediados de este siglo escritores como Lewis Carroll y los Hermanos Grimmm,
crearon y recopilaron historias pensadas en un publico joven.

También es importante mencionar que en esa época los valores eran
diferentes, pues en Europa surgieron guerras en varios paises, mientras que en
México, la Universidad de estudios avanzados (UNEA) nos dice que en 1948 se
inici6 a nivel global un marco juridico de educacion a las mujeres, también nos dice
gue las mujeres en México podian acceder a la educacién desde la época colonial,
pero tenia un enfoque de mantenimiento del hogar y cuidado de la familia, las
mujeres no eran aceptadas en escuelas hasta 1910, pero en un inicio al ser los
valores de la época diferentes las mujeres tenian prohibido ser alumnas de alguna
escuela en el siglo XIX. (Enciclopedia de Historia, 2022).

La mayoria de libros eran escritos por hombres y leidos por los mismos, la
mayoria de mujeres que sabian leer en México era porque pertenecian a la iglesia

y aun asi muchos sacerdotes recomendaban que ellas tenian que leer poco.



En 1920 en algunos paises comenzaron a formar bibliotecas con contenido para
nifias, nifnos y adolescentes, no existe una fecha exacta de cuando se comenzaron
a clasificar los libros pero a lo largo del tiempo las clasificaciones han cambiado.

En 1928 en México se crean bibliotecas infantiles, donde solo se encontraba
contenido para nifias, nifios y adolescentes. (Universal, 2021).

En la década de 1970 la literatura dirigida a un publico adolecente con la
publicaciéon de libros como “the Outsiders” de S.E. Hinton y “Forever” de Judy
Blume, los cuales abordaban temas donde los adolescentes de la época podian
verse reflejados.

La Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez, publicé un articulo el cual dice
‘que a finales del siglo XX, en México no habia trabajos de investigacién
correspondiente a la construccién del estado desde la literatura y sin embargo existe
un vinculo entre la construccion del estado y los actos agresivos que han sido
tocados en la literatura”.

Lo anterior es importante, ya que si vemos a la literatura como la construccion
del estado lo que crea el pais y lo que consume, lo ira formando de tal forma que si
se leen o malinterpretan las novelas que se leen esto crea que se crean nuevos
estigmas y estereotipos sobre la violencia.

Ademas también nos dice que en esa época no existian estudios que vieran
la relacién del estado y la literatura, sin embargo estudios mas recientes ya
comenzaron a tocar ese tema tal como Abundis, (2015) donde su investigacién nos
dice que la literatura actualmente se usa como un tejido discursivo que muestra
evidencias de cdmo y por qué la violencia esta desarrollandose en multiples paises,
por lo cual es importante analizar qué es lo que mas se consume ya que esto nos
indicard qué discurso se esta dando sobre la violencia desde lo que més se lee en

México.
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Gonzalez V. M.A. (2022), en su articulo “Hablar para ser escuchada o sobre
el leer y escribir el mal en incesante penuria” donde ella discute la relacién de la
escritura y la lectura desde la filosofia sobre cual es el propdsito de escribir el mal,
a partir del analisis de estructuras narrativas y la construccion de la trama, el acto
de leer en este articulo se presenta como un compromiso ético-politico, donde se
debe escuchar lo que se narra y de responder, ya que se tiene que saber cuél es el
propoésito de lo que se narra y que tipo de informacion se puede proporcionar de
esto que se lee.

Maradei, G. (2021) analizé obras de su pais para ver la relacion de la
masculinidad y la violencia afectiva, la cual concluy6 en su articulo que las dos obras
gue analizo narran vislumbra un proceso de romper con la idealizacion del romance
y del amor, lo cual nos dice que algunas obras argentinas, ya que fue las que
analizo, van poco a poco rompiendo esta idea del amor romantico, pero aun faltan
mas avances.

Los estudios anteriores nos dan una idea del panorama que pueden tener las
novelas actuales sin embargo ninguno de estos estudios se ha realizado en México
por lo cual es importante también analizar o que se lee aqui y saber que es el
discurso que se esta consumiendo a través de los libros que mas se leen.
NORMATIVIDAD DE LA REGULACION DE CONTENIDO VIOLENTO EN LIBROS
PARA ADOLESCENTES.

Para adentrarnos mas en lo que respecta a la literatura de adolescentes,
veremos la regulacién de este tipo de literatura, tomando los tratados, convenios y
leyes donde México participa.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 6
nos habla de la libertad de expresion y el derecho a la informacién, ya que todos
tenemos derecho a acceder a la tecnologia para poder informarnos, en el apartado
B, fraccion lll, nos indica que los medios de comunicacion deben de beneficiar la
cultura y preservar la pluralidad ademas de que deben mostrar valores de la nacidn

basandonos en el articulo 3 de la misma constitucion.
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Como veremos mas adelante el internet es una forma de poder leer libros,
sin embargo esta ley no especifica como tal el acceso a novelas digitales, sino que
se refiere a libros que consideramos cientificos, porque establecen informacién
cientifica y también es informacion sobre tratados, convenios, leyes y reformas.

Como anteriormente vimos para el DIF un adolescente comprende entre los
13-17 afios, en la corte Interamericana se menciona que un nifio es todo ser humano
menor a dieciocho afios, por lo que los adolescentes entrarian en esta ley, teniendo
esto en cuenta la corte Interamericana nos menciona en el articulo 17 que cualquier
nifio, tiene derecho a recibir informacion de cualquier tipo, que el nifio requiera y
gue promuevan su bienestar, es importante que no consuma informacion que
resulte perjudicial para ellos, ya que consumir cualquier tipo de contenido violento
es ilegal.

En la Unidn Europea, en 2022 aprobaron una nueva ley donde se regulan los
servicios digitales, donde analizaron el impacto de estos servicios también y donde
las plataformas se ven obligadas a remover contenido violento e ilegal como la
incitacion a la violencia, y tendran que asegurarse que de que se consuma de forma
responsable es decir los nifios no deben de tener acceso a paginas con informacion
sensible.

En Latinoamérica, en paises como Argentina se establecen horarios donde
se tienen que transmitir programas aptos para todo publico y en paises como
Venezuela si se regula el uso del internet donde se debe proteger a los menores
para que no consuman contenido violento.

Sin embargo no existen en México leyes que regulen el contenido de la
informacion, que se puede encontrar en medios de comunicacién como la television
donde solo aparece que estd pendiente una reforma, en cuestion de contenido
digital, sin embargo la informacién que se encuentra en internet estd mucho menos

regulada, y cada vez se usa mas.
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Luis G. Parra Noriega, el actual comisionado del instituto de transparencia,
acceso la informacién publica y proteccion de datos personales del Estado de
México y municipios, (Infoem) enfatiz6 que 74.3 millones de mexicanos tienen
conexion a internet, por lo que es importante prevenir actividades como la violencia
digital y otras actividades ilegales.

Tratando de investigar sobre el acceso a libros, la mayoria de mexicanos lee
en plataformas digitales, segun los datos del INEGI.

La Organizacion Internacional para el Libro Juvenil (IBBY), esta compuesto
por asociaciones y personas, que buscan fomentar la comprension, brindar la
oportunidad de acceder a libros de calidad, brindar apoyo a las personas que
trabajan con nifios y fomentar la investigacion sobre la literatura de nifios, nifias y
adolescentes.

Ana Gonzalez Duque, la cual es una escritora reconocida, nos dice que los
libros juveniles, deben de contener poca violencia, el contenido sexual es sutil y
usan palabras sencillas.

La Asociacion Americana de Bibliotecas (ALA), nos da criterios mas
especificos para clasificar libros para nifias, nifios y adolescentes, que basicamente
dice que dependiendo de la edad es la complejidad del lenguaje, y el tema, ya que
este debe de ser relevante para la audiencia y que respecto a los adolescentes no
debe haber violencia o contenido sexual explicito.

Sin embargo no existe ninguna ley en México que regule el contenido de los libros,
lo que hace que las editoriales también tengan su propia forma de clasificarlos y
aungue estas ven a que publico esta dirigido, si puede haber diferencias entre una

y otra editorial.
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CAPITULO I
METODOLOGIA Y ANALISIS DEL DISCURSO DE LOS LIBROS
ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Siguiendo esta linea abordaremos el enfoque cualitativo en esta
investigacion, con la finalidad de dar claridad explicativa.

Se sefiald en el marco teorico, como diferentes ciencias y disciplinas la
importancia y el posible impacto de leer novelas que normalicen la violencia de
género en sus escritos, se analizaran las novelas que mas se leen esto para
comprobar o desacreditar la idea de que las novelas normalizan la violencia de
género.

Se usara el enfoque cualitativo permite estudiar los fendmenos sociales
desde la interpretacion lo cual es util para analizar la violencia (Salazar & Anselmo,
2019), esto nos ayudara a ver el contexto en el que se desarrolla la violencia y poder
interpretarla.

También se usara la hermenéutica, la cual en sus inicios se entiende como
la interpretacion de textos sagrados, pero actualmente la psicologia define a la
hermenéutica como un método de investigacion el cual interpreta los textos o una
fuente general, de cualquier caracter.

Para que ese proceso hermenéutico sea el correcto, la interpretacion de la fuente
en cuestion debe corresponder al contexto histdrico y social en el que se desarrolld
(¢ Qué es la hermenéutica y para qué sirve?, 2022).
DISENO DE LA INVESTIGACION

Se llevara a cabo un disefio de investigacién descriptivo, el cual permitira
analizar las diferentes formas en las que se representa la violencia de género en la
literatura. El disefio de investigacion incluira las siguientes etapas:

1. Primero se pretende hacer una revision de bibliografia exhaustiva para ver

cudl es el problema y si este tema ya ha sido investigado antes.
2. Después se haré una seleccion de corpus, donde conoceremos cuales son

los libros mas leidos por adolescentes que hablen de la violencia de género.
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3. Por dltimo se analizaran estas obras para contestar nuestro problemay saber
si los libros dirigidos a adolescentes normalizan o no la violencia de género.
TEORIAS Y ENFOQUES CRITICOS SOBRE LA REPRESENTACION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN LA LITERATURA
Existen diversas teorias que nos ayudaran a darle importancia a esta
investigacion algunas de ellas son:

- Teoria de la violencia simbolica, nacio en la década de los setenta con el
socidlogo francés Pierre Bourdieu que establece que este tipo de violencia
no usa la fuerza fisica, sino la imposicion del poder, por medio de
manifestaciones sutiles, por lo que es permitida por la victima y el victimario.

Aseguro que la violencia simbdlica es la base de todos los tipos de violencia; a
través de practicas cotidianas, se refuerzan y reproducen las relaciones basadas en
el dominio y la sumision.

Estudios mas recientes de esta teoria la refuerzan, como Binetti (2023), ella
ademas asegura que el tipo de violencia que mas invisibilizado esta porque no se
han creado medidas ni estudios a profundidad sobre como tratar este tipo de
violencia.

Esta teoria argumenta que la violencia sobre todo la de género no solo se
manifiesta en formas fisicas, sino también en formas simbdlicas y culturales. Segun
esta teoria, la violencia simbdlica se produce a través de la reproduccién de
estereotipos, discursos y la naturalizacion de las desigualdades de género en la
cultura y la sociedad.

Por lo tanto, la literatura es una fuente valiosa de informacion donde se exploran
las representaciones de la violencia de género, ya que proporciona una perspectiva
de cémo los escritores ven este problema y si es que lo normalizan o hacen visible
el que se debe combatir este tipo de actitudes violentas.

Se puede utilizar la literatura entonces para examinar las estructuras de poder que
subyacen a la violencia de género, cOmo se mantienen y combaten, ya que

analizamos coOmo crean las representaciones emocionales de la violencia.
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- Teoria del aprendizaje social, la cual fue creada por Albert Bandura en 1961,
él decidi6 experimentar con un mufieco Bobo y tres grupos de nifios, el
resultado de su experimento fue que el exponer a los nifios a la violencia los
hacia mas agresivos, después de algunos afios Bandura recreo el
experimento, pero esta vez sometié a los nifios a contenido agresivo en la
television y los resultados fueron los mismos, los nifios expuestos se
comportan de forma mas agresiva que los que no lo habian estado.

Existen tres formas de aplicar esta teoria los cuales son:

e Uno vivo, que es donde se involucran personas reales que actuan de cierta
manera y los demas pueden llegar a replicarlo.

e Instruccidn verbal, que es describir y explicar un comportamiento

e Modelo simbdlico, el cual es a través de libros, medios en linea, peliculas o
programas, en los cuales hay personajes que pueden ser reales o ficticios,
los cuales demuestran actitudes que pueden ser repetidas por los demas.
Delgado (2019).

En esta investigacion nos centraremos en la parte de la teoria del aprendizaje
social, la del modelo simbdlico, ya que se analizaran libros para ver cuales son las
actitudes que normaliza o dan una idea errénea sobre la violencia de género, y
como esto puede impactar a los adolescentes, ademas que a lo largo del tiempo
esta teoria sigue siendo aprobada.

En el centro Europeo de Posgrados (CEUPE), se sigue ensefiando esta teoria 'y
se sigue desarrollando, si bien ya no se experimenta con nifios aun se tiene que
esta teoria, la cual tiene las siguientes caracteristicas:

1. Observacion: en nuestro caso seria leer los comportamientos de los

personajes en los libros

2. Retencion: asimilar y recordar los comportamientos y situaciones de las
personas por comportamientos representados en los libros.

Imitacion: Reproducir los comportamientos aprendidos.

4. Motivacion: razén o justificacion para repetir los comportamientos.
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Por lo que, esta teoria es importante hoy en dia porque arroja entendimiento
sobre como las personas aprenden y adquieren comportamientos mediante la
interaccion y la observacion de lo que se consume, lo cual hace sentido sobre como
afecta lo que leemos, ya que sirve de modelo de comportamiento, reflexionar sobre
cémo la sociedad, desarrolla empatia y cuestionar las normas sociales.

- La teoria de la identidad del psic6logo James Marcia trata de evaluar el

crecimiento y el desarrollo de la identidad.

Esta teoria se centra en las preocupaciones de los adolescentes en diversos
temas, como el comportamiento sexual, la religion etc.

Evaluando las etapas de los adolescentes, por las que deben pasar para
establecer su identidad. (Libretexts, 2021)

Marcia propone cuatro estados de identidad los cuales son:

e Estado de difusion de la identidad: Los adolescentes aun no han explorado
ni se han comprometido a explorar su identidad los que persisten en esto
pueden ir sin identidad y sin rumbo de vida.

e Estado de Identity-Foreclosure: Son los adolescentes que no se han
involucrado en explorar su identidad y han establecido una identidad basada
en las elecciones y/o valores de mas personas, esto puede pasar porgue los
padres toman las decisiones por sus hijos y no otorgan la oportunidad a sus
hijos adolescentes de tomar sus propias decisiones, también puede que los
adolescentes se identifican fuertemente con los padres y con las personas
gue rodean su vida asi que deciden seguir su mismo camino.

e Estado de Identity-Moratorium: Es donde el adolescente esta explorando
diversas posibilidades para establecer una identidad, pero no se ha
comprometido con ninguna aun, por lo que en este estado es normal
experimentar sentimientos de ansiedad, ya que hay muchas preguntas y
pocas respuestas.

e Estado de logro de identidad: En este estado los adolescentes ya han
establecido su identidad coherente y comprometida basada en la

exploracion, este proceso a menudo es largo. (Cruzito, 2020).
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Por lo que dependiendo de la fase en la que este el adolecente puede explorar,
leer libros que lo puedan llevar una idea errbnea o a una creencia que sea poco
realista, sobre el problema.

- La teoria de la persuasién, también nos ayuda a entender el porqué es

importante prestarle atencion a la literatura.

La investigacion de la escuela pontificia de Madrid nos dice que es una
habilidad comun y que se extiende y que en la mayoria de los casos pasa
desapercibida ya que no recibe la atencion que se merece pero la persuasion esta
integrada en el mundo y en las personas y muchas veces olvidamos el poder que
puede tener para influir en otra persona o grupo ya sea un nivel mas pequefio o a
nivel global.

El mismo estudio nos dice que la persuasion es la facultad para convencer a
una persona o a un grupo de personas, mediante discursos para que se comporte
0 piense de determinada manera.

Por lo que dependiendo de codmo esté escrito un libro, se podria decir que
este esta hecho para persuadir a quien lo lee.

La Escuela de Negocios de la Innovacion y los Emprendedores (IEBS) en 2022,
escribié como se escribe de forma persuasiva lo cual se hace:

1. Pensar en el mensaje que se quiere dar: A quién va dirigido el mensaje
¢Como es?, ¢;(Qué motivaciones tiene?, ¢Porque le puede atraer el
mensaje?, ¢ Qué es lo que se quiere comunicar y como hay que comunicarlo?

2. Crea un titulo qgue haga que el lector quiera leer mas, ya que la primera
impresion, hara que el lector siga leyendo.

3. Usar frases breves, precisas y sencillas, las cuales mantendran la atencion
del lector, ya que serd mas facil la lectura.

4. Parrafos que contengan una sola idea, esto porque este tipo de estructura
permite que los lectores sigan facilmente el flujo de la argumentacién y
comprender cOmo es que se relacionan las ideas.

5. Usar palabras cortas, para que el mensaje se vea mas enérgico y persuasivo,
ya que asi captura la intencion del lector y lo anima a continuar.

6. Usar verbos de accion, ayuda a enfatizar lo que se quiere comunicar.
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7. Divide y la gente lo leera. Una vez que el lector sabe que capitulos tiene, le
sera mas facil continuar porque visualmente, ya lo ha aceptado.

8. Fiabilidad, el texto debe de ser congruente, debe existir un seguimiento entre
lo que se escribe, para generar congruencia y que sea mas sencillo aceptar
el mensaje.

9. Se debe de generar interés, para no aburrir al lector, ademas de que si estan
interesados van a leer mas.

10.Lee lo que escribiste, para encontrar posibles errores y reescribirlo para
hacerlo méas convincente.

Especialmente cuando las novelas escritas se presentan de forma persuasiva
puede influir en las actitudes y comportamientos de las personas. Los autores llegan
a utilizar la persuasion en sus obras para transmitir valores y creencias que influyen
en los lectores.

También existen enfoques que abordan este tema por ejemplo:

- Enfoque feminista, ya que el feminismo analiza desde diferentes puntos el
tema de la violencia de genero segun Kristin, la cual abrié un sitio web donde
explica la importancia de ampliar las investigaciones con este enfoque, ya
gue se considera que esta invisibilizado.

Asimismo podemos ver el tema desde la emocion, ya que la literatura tiene
implicaciones tanto dentro como fuera del mundo ficticio mismo, creando emociones
para el lector (Steven, s. f.), la emocidn literaria es la emocién con la cual se conecta
el lector, producto de su reconocimiento y evaluacién en lo que lee como un acto
intencional del autor.

Los libros se crean a partir de las intenciones y conocimiento del autor, quien a
través de un proceso de seleccion y de escritura toma elementos donde plasma su
imaginacion.

Por lo que es necesario el goce de lo escrito y de la imaginacién a la vez que se
necesita reflexién sobre lo que se esta leyendo.

Steven, plantea dos formas en las que los lectores pueden relacionarse con lo

gue leen y que se relacionan de forma emocional, los cuales son:
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e Uno donde el lector se mantiene fuera de la historia y de la ficcion de este
texto. Aqui se produce un proceso donde el lector se distancia de la historia.

e Otra forma en la que el lector se relaciona con lo escrito es donde se
introduce en este mundo de fantasia. Aqui se da la empatia y la identificacion
con los personajes y/o los sucesos.

Estos no se producen de forma consecutiva ya que los lectores normalmente
responden emocionalmente de una forma u otra, aunque durante la lectura pueden
coexistir ambos momentos.

Las novelas escritas son una forma de expresion que permite a los escritores
transmitir emociones a través de dialogos, personajes, situaciones, descripciones,
etcétera, ayudan a comprender la historia.

En la enciclopedia de Stanford, nos dice, que ha incrementado el nimero de
fildsofas que cada vez se preocupan mas por las historias y la filosofia que se crea,
pues en el pasado las mujeres fueron calladas y invisibilizadas, mientras que en la
actualidad se busca crear un cambio, dandole visibilidad a la voz de las mujeres.

Por lo que ver cudles son los libros mas leidos y que nos dicen sobre las
mujeres ayuda a saber si en la actualidad estan siendo mas visibles y de qué
manera se hacen visibles, las mujeres.

- Mientras que un enfoque psicologico nos dice, que podemos analizar las
motivacion de los personajes y en cOmo se presentan los patrones de abuso,
ademas de que a lo largo de la historia la gran mayoria de medios de
comunicacion han representado roles de género estereotipados para hombre
y mujeres, segun la pagina de psicologia y mente, la cual es una pagina que
se dedica a publicar informacion sobre psicologia ademas de dar cursos de
esta ciencia.

Por lo que si se justifican los actos violentos como ya describimos en las teorias
estos pueden tener un impacto significativo en la creacién de una imagen sobre este
tipo de violencia.

SELECCION DE CORPUS: OBRAS LITERARIAS
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Teniendo en cuenta lo anterior los libros que deberiamos analizar serian
aquellos que representen a las mujeres de una forma poco real, por lo que se
seleccionaran libros que tengan la participacion de las mujeres como protagonista
0 coprotagonista de la historia para ver como es que son representadas.

Para poder seleccionar el corpus es importante tener en cuenta, la definicién
y descripcién de los aspectos mas relevantes en la literatura juvenil, que nos
permitiran ver las interferencias y conexiones entre la violencia de género y la
literatura, la definicion ya se ha mencionado antes por lo que veremos la descripcién
de los aspectos importantes.

En un inicio Aristoteles los clasificé los textos como, lirico, épico, y dramético,
actualmente se afiadieron dos mas los cuales son narrativo y didactico. (Literatin,
2022).

Actualmente hay muchas formas de clasificar un libro, ya sea por el tipo de
empastado, por la tematica del libro, de literatura, libros de consulta y referencia,
libros artisticos e ilustrados, libros divulgativos, libros de texto, libros técnicos y
especializados, libros practicos y manuales, de autoayuda y superacion personal,
libros religiosos y sagrados, libros infantiles (Equipo editorial, Etecé, 2023).

Los géneros que mas leen los jovenes segun Fernando (2022) son: Fantasia,
drama, historietas, romance, distopias muchas veces con algo de realismo
contemporaneo.
Una encuesta aplicada por el economista, nos dice que el 85% de los adolescentes
lee en Smartphone, y el 34% de los jévenes prefiere las novelas, el 23% poesia y
28%, los cuentos.
Gonzalez, X. (2021) nos dice que las aplicaciones donde mas se lee son:
e Kindle: es el e-book de Amazon, sin embargo es este se pueden encontrar
libros gratis de todo tipo para leer.
e Wattpad: es una plataforma donde puedes leer y escribir de forma andnima.
e Google play books: Esta es una tienda electrénica donde se compran los
libros y audiolibros.
e Audible: también es parte amazon, solo que esta plataforma es solo para

audiolibros.
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e Scribd: en esta plataforma se encuentran libros digitales y audiolibros.

De estas aplicaciones solo veremos los mas leidos de las primeras dos paginas

ya que son mas usadas:

Kindle- e.book de Amazon

Libros mas leidos y autor

Datos

No pienses demasiado: deja de

estresarte por todo.

Autor: Manuel Morte

Publicacién: 26 de junio de 2023

Género: Autoayuda

9 habitos japoneses que cambiaran tu

vida.

Autor: Andrea Rodriguez

Publicacion: 2 Abril de 2021

Género: Educacion financiera.

Harry Potter y la piedra filosofal

Autor: J.K. Rowling

Publicacion: 8 de Diciembre de 2015
Editorial: Pottermore Publishing

Género: ciencia ficcion y fantasia para

ninos.

El poder de estar solo

Autor: Brian Alba

Publicacion: 24 de Marzo de 2021

Género: patologias de Ansiedades y

Fobias.

Cicatrices Marcadas: Mafia Romance
(Perfectly Imperfect Mafia — En Espafiol
NO 1)

Autor: Neva Altaj

Publicacion: 17 de Julio de 2023

Género: Romance de accion vy

aventura.
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El arte de la guerra.

Autor: Sun Tzu

Publicacion: 18 Febrero de 2023
Editorial: E-arthnow

Género: Politica y ciencias sociales

Aline, la Gloria por el Infierno: 25 Afos

Después

Autor: Rubén Avina

Publicacion: 29 de abril de 2023

Género:  Biografias Musicales para

Nifios.

Pedro Paramo

Autor: Juan Rulfo

Publicacion: 1 de Junio de 2019
Editorial: RM Verlag, S.L

Género: Ficcién Contemporanea.

Prohibido Enamorarse

Autor: Andrea Adrich

Publicacion: 24 de agosto de 2023

Género: Romance Contemporaneo,

literatura y ficcion.

Scandalous Games (Arranged Games
Book 1) (English Edition)

Publicacion: 24 de Junio de 2023

Género: Romance en inglés

Tabla realizada con informacion de Amazon.com.mx (2023, septiembre)

Wattpad

Libro

Datos

A través de mi ventana

Autor: Ariana Godoy

Género: romance
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Lujuria

Autor: Eva Muioz

Género: Romance Erdtico, ficcion

Perfectos mentirosos

Autor: Alex Mirez

Género: ficcién

Lascivia

Autor: Eva Munoz

Género: Erético

Eres mia, pequefa

Autor: Savemetonight

Género: Romance

Boulevard

Autora: Flor M. Salvador

Género: Romance

Heist

Autora: Ariana Godoy

Género: Romantico y misterio

A través de ti

Autora: Ariana Godoy

Género: Romance

Mi amor de wattpad

Autora: Ariana Godoy

Género: Romance

Culpa mia

Autor: Mercedes Ron

Género: Romance

Tabla hecha con informacién de (Historias con Mas leidas de Wattpad > 30M -

HistoriasTopES - Wattpad, s. f.)

24



Aunque también la mayoria de jévenes ha recurrido a plataformas como TikTok y

YouTube, donde comentan los libros que leen, por lo que al entrar a estas

plataformas y buscar libros leidos por jévenes los primeros que se encuentran son:

Anhelo de Tracy Wolff

Carabal de Stephanie Garber
Heartstopper de Alice Oseman

Una herencia en juego de Jennifer Lynn Barnes
Sombra hueso de Leigh Bardugo

Trilogia de fuego de Joana Marcus
Twisted love de Ana Huang

Romper el circulo de Colleen Hoover
Corte de rosas y espinas de Sara J. Maas
La hipdtesis del amor de Ali Hazelwood.
A Través de mi ventana de Ariana Godoy
Boulevard de Flor. M Salvador.

Culpa mia de Mercedes Ron

Asi que tomemaos los libros que se repiten mas de estas listas los cuales son:

Boulevard de Flor M. Salvador
A través de mi ventana de Ariana Godoy

Culpa mia de Mercedes Ron

De estos libros los que mas nos interesan son aquellos que puedan representar mas

la violencia simbdlica, en Afrofeminas (2023), nos dice que la violencia simbdlica

puede ser representada de muchas maneras tales como:

‘Ensenando a la mujer en situaciones de sub alternancia y/o violencia,
diciendo a las mujeres que sus cuerpos no son suficientemente buenos y que
necesitan ser moldeados/camuflados, restringiendo la movilidad de las
mujeres, por lenguaje tradicionalmente machista y racista, por la
manipulacion de la historia e invisibilidad de las minorias”

Por lo que se analizaron libros donde la protagonista o coprotagonista es una

mujer para entender cOmo es que son representadas.

Por lo que los libros a analizar son:
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e Boulevard de Flor M. Salvador
e A través de mi ventana de Ariana Godoy
e Culpa mia de Mercedes Ron
ANALISIS DEL PRIMER LIBRO
Datos sobre la obra:
Titulo: Boulevard
Paginas: 316
Fecha de publicaciéon: 17 de Mayo de 2020
Editorial: Naranja
Género: Novela juvenil
Edad: 13 afios en adelante
ISBN: 9786073810494
Datos de la autora:
Flor Guadalupe Monjarraz Salvador, conocida como Flor M. Salvador, es una
escritora mexicana, su primera novela fue Boulevard, la cual la escribié primero en
la plataforma de Wattpad, en 2013, el libro fue publicado en el afio 2020 cuando
tenia dieciséis afos.
Resumen:

El libro trata sobre Luke y Halsey, la historia se desarrolla en Australia.

El libro comienza con Halsey la cual llega tarde a la escuela y no la dejan
entrar a clase, y Luke el cual no habia entrado y ahi es donde se conocen los
protagonistas, Halsey nos describe como es Luke fisicamente, después nos da un
breve contexto de su vida donde nos enteramos de que Halsey es la mejor amiga
de Zev el capitan del equipo de rugby.

Después ella fue a la cafeteria a desayunar con Zev, ellos se sentaban con
mas miembros del equipo, lo cual era normal, a Halsey le gusta Matthew el capitan
del equipo de baloncesto, la protagonista nos describe a su amigo y también un
poco a los que se sientan en la mesa con ellos, Luke le habla a Halsey y sus amigos
le dicen que no se junte con él ya que consume drogas, pero la protagonista les dice

gue el solo tiene problemas psicoldgicos y necesitaba ayuda.
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Al siguiente dia, ella ve a Luke y va con él, le pregunta por qué fuma pero
Luke le dice que porque le gusta como se siente, su playera tenia el simbolo de uno
de los albumes de pink floyd, Halsey le pregunta sobre el simbolo y Luke se enoja
por que no los conoce y se va, la protagonista entonces dice que él es insoportable.

Luke le dice que ella es muy torpe y entonces Halsey se dio cuenta de que
tenia una cicatriz en la mufieca, entonces €l se cubrié la marca y se fue mientras
gue ella entrd a clase, no habia entrado a la primera clase porque habia estado con
Luke asi que le llamaron a su madre para decirle que Halsey estaba faltando y
cuando la protagonista regreso6 a su casa le dijo que era porque el profesor la odiaba
y su madre le dijo que ella creia que todos la odiaban, pero su madre no siguié
diciéndole sobre la escuela, ya que tuvo que irse a su trabajo, entonces antes que
se fuera le pregunto ¢por qué la gente se droga? a lo que su madre le dijo algunas
causas y se fue, poco después llegé Zev llorando y le dijo que sus pares se iban a
separar, y trato de preguntarle sobre musica pero, él se quedé durmiendo.

Al dia siguiente se sent6 junto a Luke, y le pregunto ¢ por qué llego temprano?
y le dice que llamaron a su madre por no haber llegado dos veces a su clase, vio
gue Luke estaba garabateando en su libreta y ella vio que tenia una fecha escrita,
Halsey dijo que él era demasiado cerrado porgue no tenia informacion de ella.

Después la protagonista estaba en clase de educacion fisica, pero no era
buena corriendo, vio a Luke y se acerco a él, vio que estaba fumando y entonces
se lo quito, pero cuando el profesor se dio cuenta fue hacia ellos y vio que Luke le
quito el cigarro a Halsey y el profesor mando a Luke a la direccién.

Matthew invita a Halsey a un partido, después trato de hablar con Luke para
saber qué pasaba, el protagonista entonces le dice que le pida consejo a su madre,
ya que es psicologa, pero ella no sabe como es que él lo sabe, la protagonista queria
saber por qué consumia drogas, pero él no le respondia sus preguntas, cuando
termin6 una de sus clases vio a Matthew y él la invito por un helado asi que ella
acepto, Luke le dijo que queria mostrarle algo, pero ella le dijo que no tenia tiempo,
asi que llegd Matthew y entonces el protagonista le dijo que le prometiera que el

sdbado fuera con él y ella le dijo que si, y se fue con Matthew.
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En clase Halsey se sent6 al lado de Luke, él le dijo que le diera su direccién
para que fuera por ella el sdbado asi que ella se la dio, y también dijo que pasaria
a las cinco por ellay que él era muy puntual, Luke lleg6 antes de la hora en que le
habia dicho pero ella no estaba lista, después los dos salieron y se fueron
caminando, Luke la llevo a un lugar que llama “el boulevard de los suefos rotos”, el
cual era un lugar bastante hermoso y Luke le dijo que en la noche la luz de la luna
se refleja en un cristal que estaba en uno de los arboles, Halsey contesté una
llamada de Zev, el cual le decia que hoy era el partido de Matthew, la protagonista
decidié no ir al partido y quedarse con Luke.

Zev se enojo con Halsey, ya que no fue al partido y no le dijo el porqué, la
protagonista dijo que lo invitaba al cine, cuando llegaron al cine se dio cuenta de
gue Luke estaba ahi trabajando, y les da boletos para ver una pelicula de miedo,
Halsey le dice a Zev que entren a ver esa pelicula y asi lo hacen.

La protagonista asiste a una fiesta con Zev, y ahi encuentra a Matthew, el
cual la ensucia con ponche, ya que él no sabia como iniciar una conversacion con
ella, cuando los dos estaban hablando llegd Luke y los interrumpid, se quedaron
solos y ella vio que tenia moretones y le dijo que era lo que le habia pasado, pero
no le respondid, asi que Halsey se fue con él la llevé en su moto a su casa.

El dia siguiente Halsey va con Luke a una tienda de discos donde él le
compra varios y le dice que los escuche, ella iba a comprar comida, pero Luke le
dice que él no tiene hambre y se va a iba a fumar, Halsey lo ve asi que le dice que
entonces ella no tenia hambre y entendia por qué él no tenia hambre, Luke le dice
gue no podia esperar a que recién que la conociera, ademas de que no funcionaba
asi, ya que él era un adicto y no era tan sencillo, dejar de serlo.

Halsey llego tarde a la clase y como no sabia que estaban haciendo le
pregunto al chico de adelante, pero este le dijo que el que ganaban si le decia que
estaban haciendo asi que Luke le contestd que un golpe si la seguia viendo, la clase

termino y Halsey sali6 del salén aunque no entendio la tarea.
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En el comedor Matthew la invita a tener una cita, el sabado cuando lleg6 el
siguiente dia a la clase sabia que no tenia el trabajo, pero Luke le hizo la tarea y
ella le pregunto por qué y le respondié que ella se habia ido demasiado rapido y no
le explico cudl era la tarea.

Luke le dijo que porgue ella se preocupaba por todos si ellos no se
preocupaban por ella, a lo que le respondié que ser buena con los demas no tenia
de malo, después comenzaron a hablar sobre musica.

Después empieza a narrar Luke, dice que los profesores ignoraban el que se
drogara, va con Halsey y le dice que llegaba tarde, le dijo que tenia la blusa al reves,
pero ella no tenia tiempo asi que él le dijo que fuera al bafio a cambiarse y que se
apresurara para que regresara, asi que Luke fue al saldén y le dijo al profesor que
necesitaba la lista del grupo “C” la directora, y entonces vio a Halsey y le dijo que
entrara.

Después él se fue a fumar, dijo que él no se veia con un futuro y que sus
calificaciones habian bajado y que Matthew la veia solo como una cara bonita, Luke
la vio con Matthew asi que se acerco y la llevo de regreso al boulevard.

Le dijo que los arboles eran el mejor amigo del hombre, después comenz6 a
fumar, Halsey le pidié que le diera su cigarro, Luke le dijo que no recurriera a él
siempre que tuviera problemas, pero cuando la protagonista lo prob6 comenzé a
toser.

Matthew la llevo al cine, pero vio a una chica que se parecia a Luke y ella lo
llamo, ya que la caja se habia atorado Luke al verlos dijo que todas las funciones
se cancelaron, entonces Halsey se enojé y dijo que queria hablar con el duefio, y

entonces salioé dejando a Matthew detras.
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Ella estaba en el comedor pensando en porque Luke no habia asistido a la
clase que compartian, después vio a Matthew el cual le pregunto6 si ocurria algo
pero ella dijo que no, vio a Luke a lo lejos y sali6é corriendo a buscarlo, cuando lo
encontro estaba en un arbol y le hablé ella lo vio con llorando y vio que tenia varios
golpes, Luke le dijo que se fuera, pero ella no lo hizo se acercé mas, y él siguid
llorando y Halsey lo abrazd, entonces le dijo que era lo que le habia pasado y que
tenia que defenderse de lo que le estaba haciendo dafio, y le dijo que como iba a
enfrentar a su padre, la protagonista no supo que decir asi que solo lo abrazo hasta
gue se calmo.

Al siguiente dia Halsey decidi6 faltar a la escuela para ir con Luke al
Boulevard, ella le conté sus suefios y €l le dijo que no tenia ninguno, después fueron
a la casa de Luke y ahi Halsey se dio cuenta de que era muy ordenado, escucharon
musica y Halsey pensoé que todos lo juzgaban mal, ya que era una persona que era
buena y se besaron, la protagonista pens6 que el ain no le gustaba o eso era lo
gue creia.

Al siguiente dia Halsey fue al partido de baloncesto, Luke estaba con ella,
pero se fue antes de que terminara el partido pues dijo que sabia que iban a ganar,
Matthew al final del partido después de ganar le dijo que si queria ser su novia
entonces vio a Luke de lejos, la protagonista dudo en que responder, ya que sabia
gue le gustaba Luke pero aun asi le dijo que si queria ser su novia a Mathew.

En el comedor vio que con los que estaba en la mesa la estaban ignorando
asi que ella dijo que tenia que ir a clase y Matthew le dijo que la acompafiaba, iban
a salir a ver una pelicula, Luke entr6 al salén y Halsey se senté a su lado él queria
sacarle el gas a su refresco, pero ella se lo quitd, entonces Luke salié del salon.
Matthew le dijo que no podia asistir en su cita, ya que tenia un compromiso con su
madre, después llegbé Luke a su casa y le dijo que se fueran, cuando estaban los
dos le dijo que se alegraba de que estuviera bien su relacién con Matthew, después

se volvieron a besar.
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Después Luke vuelve a narrar estaba hablando con André mientras
limpiaban una sala de cine, él comenz6 a fumar y le dio a su amigo, le pregunto por
gué tenia mas golpes y le dijo que por lo mismo de siempre, pero dijo que no estaba
seguro de la razon ahora.

Luke fue por Zev y le dijo que queria su ayuda, pero Zev le dijo que no lo iba
a ayudar y Luke le dijo que si seguia enojado porque su prima Jade lo habia
engafado y él no le habia dicho nada, Zev se vay le vuelve a hablar al protagonista.

Luke le dijo a su prima que necesitaba que saliera con alguien y ella le
preguntd quién asi que se lo dijo y ella aceptd, después vio a Halsey que iba a ver
a su novio, ella le pregunt6é qué para qué necesitaba a su amigo y él le dijo que le
preguntara a él.

Después vuelve a narrar Halsey, estaba jugando videojuegos con Matthew,
le dijo que era un asco jugando videojuegos, pero a ella no le importo y después
comieron y vieron una pelicula, Matthew queria tener relaciones sexuales con ella,
pero ella no queria, tocaron la puerta ella fue a abrir y vio que era Luke, asi que el
novio de Halsey se molesto y se fue, al dia siguiente Matthew y Halsey discutieron,
ya que él le dijo que ella preferia estar con Luke que era un drogadicto, asi que ella
también se enojé diciéndole que ni siquiera lo conocia.

La protagonista le preguntd a Zev sobre qué pasaba con Luke y él le dijo que
lo dejara, asi y comenzo a ignorar a la protagonista y ella también comienza a
ignorarlo, ya que solo le hizo una pregunta y no entendia por qué se enojaba.

Luke se llevo a Halsey a una camioneta de varios colores, ya que uno de los
suefios de Halsey era subirse y viajar en una, el protagonista puso una cancién y

comenzaron a cantar.
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Cuando se estacionaron Luke le dijo que ella era su esperanza, ya que lo
hacia sentir mejor, incluso mejor que cualquier droga, y le dijo que queria que ella
tuviera amor aunque €l no entonces salié a fumar, Halsey le dijo que se quitara la
chamarra y lo hizo vio que tenia una marca y le pregunté si él se la habia hecho él
le respondié que por su culpa habia muerto su hermano, y le conté que estaban
discutiendo, su hermano se habia bajado para tranquilizarse y cuando se volvio a
subir no tenia el cinturon de seguridad, comenzaron de nuevo a discutir y no se
dieron cuenta de que habian cambiado de carril y estaba manejando en sentido
contrario hasta que un autobus les soné el claxon, pero chocaron €l se corté con
uno de los cristales de la ventana, pero su hermano habia muerto y ahora tenia la
cicatriz de recuerdo.

Halsey le dijo que no es su culpa, pero Luke dijo que sus padres no creian
eso, se volvieron a besar.

Luke y Halsey se encontraban en la biblioteca buscando un libro para su
tarea, la protagonista nos dice que ya se habia acostumbrado a que Luke siempre
oliera a sustancias toéxicas y que incluso le empezaba a gustar el olor, y se besaron
ella penso que lo que estaba haciendo estaba mal y se lo dijo y Luke le dijo claro él
es el capitan de basquetbol mientras que yo soy nada.

Halsey estaba hablando con su madre sobre que Zev se habia enojado con
ella porque le pregunto qué era lo que le habia dicho alguien, su madre le dijo que
si no era algo donde ella se viera involucrada no le debié de dar importancia, pues
era normal que todos tuviéramos secretos, tocaran la puerta de su casa y era Luke
el cual se disculpé por lo de la biblioteca y le dijo que terminara con Matthew, asi
gue ella dice que lo hara al dia siguiente, cuando llego sintié que toda la escuela la
veian vio una hoja doblada donde estaba Luke besandola, entonces Matthew se
acerco a ella, y le grité que le explicara, y que desde cuando estaba con Luke, ella
solo le dijo que lo sentia y comenzd a llorar, él le dijo que dejo que estuvieran juntos
porque €l confiaba en ella, también le dijo solo tenia una cara bonita, pero nada mas
porque era una mala persona, Zev llego y se llevo a Matthew, ella le queria hablar

a su amigo, pero él le dijo déjame ya sé cOmo eres.
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Luke se acerco a ellay se la llevd, ella dijo que sabia que ella tenia culpa por
lo que habia estado haciendo, €l le dijo que se calmara, a ella le comenzé a doler la
cabezay se dio cuenta de que habia quedado como infiel ante toda la escuela.

Halsey le dijo que la llevara a su casa y asi lo hizo, pas6 una semanay ella
seguia triste, no habia visto a Luke, ya que cuando la dejo en su casa le dijo que la
dejara sola y habia estado evitando, pero ese dia él fue a su casa y le dijo que
gueria saber como estaba y ella lo dejo pasar.

Luke entonces le dijo que era una persona egoista pues él no le habia pedido
gue se metiera en su vida, pero no le habia hecho caso ademas le habia confesado
muchas cosas, y ella simplemente se marchaba ademés de que era una completa
egoista porque eso no se hacia, Halsey le respondié que tenia razény que lo mejor
era que se marchara, aunque ella no pensaba que todo lo que dijo Luke fuera del
todo verdad, pero no sabia como expresarlo.

Después el protagonista estaba con su mejor amigo André, el cual le dijo que
ya habia fumado demasiado, a €l le seguia doliendo que Halsey no le hablara,
entonces dejo de fumar, comenzaron a hablar sobre cémo es posible que alguien
se enamore, entonces Luke empezé a describir qué es lo que le gustaba de Halsey.

Halsey nos cuenta sobre que su madre en la mafiana le pregunto sobre qué
le pasaba, ya que no estaba actuando como normalmente lo hace, ella no le
respondié y salio, al llegar a la escuela, una de las porristas le dijo que Matthew ya
tenia nueva novia, y que como se sentia que la hubiera reemplazado tan rapido,
ella le respondi6 que no le importaba, durante ese tiempo se hizo amiga de Neisan,
el cual le dice que se ve triste y que le hace falta Luke, Halsey entonces le pregunta
gue desde cuando Zev conocia al protagonista y él le dijo que desde hace dos afos,
gue se conocieron porque comenz0 a salir con su prima, pero su prima lo habia

engafiado y Luke no le habia dicho nada y por eso se dejaron de hablar.
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Neisan le dijo que si ella queria algo tenia que dejar de pensar en los demas,
ya que era su vida y ella tenia que saber como vivirla asi que Halsey se da cuenta
de que tiene razén, fue al comedor y le dijo a la porrista que le repitiera lo que le
habia dicho y entonces la empujé y se lo volvié a decir, ella pensaba que tal vez Zev
la detendria, pero no fue asi, entonces llegd Luke y se la llevd, ambos se confesaron
lo mucho que se amaban.

Desde ese dia ya eran novios, un dia Matthew se acerc6 a decirle que él por
lo menos la habia dejado por algo mejor mientras que ella est4 con un drogadicto y
ella le dio un pufietazo y se fue, después se dio cuenta de que Luke no solo fumaba
mariguana si no también inhalaba otras sustancias, aunque ella le dijo que no lo
hiciera por lo menos no delante de ella, pero él le dijo que si no queria verlo se podia
ir.

Luke le dijo a André que llevaria a Halsey a una cita con fuegos artificiales, y
asi lo hizo, después Luke fue a verla a las tres de la mafianay le dijo que él pasaria
la navidad con ella y él podria presentarla a su familia.

Cuando faltaba una semana para navidad Luke visité a Halsey y le ayudo a
ellay a su madre a adornar para navidad, la madre de la protagonista no sabia por
gué Zev no visitaba ahora a su hija, pero cuando le pregunto ella dijo que era porque
el ya tenia novia.

Después Halsey ve que Luke estaba distraido, y entonces le pregunté a Jade
si le podia dar el nUmero de André, su prima la confianza que ella sabe que su padre
lo golpea, pero que ella no puede hacer nada, ademas de que Luke decidié que se
irfa a vivir con su hermano un tiempo, Halsey se dio cuenta de que recién que
comenzaron a hablar Jade estaba nerviosa, pero cuando le dijo de que se trataba
se calmo.

Halsey le dijo que sabia que se iria y le dijo que no queria aunque después
ella se sintié egoista y le dijo que si era lo que necesitaba esté bien, Luke le dijo que
se iria a un centro de rehabilitacién y que si se iba era por ella porque la queria
ademas de que tal vez no se iria por tanto tiempo, ademas de que dijo que la ama

por eso €l siente que su vida siempre dependera de ella.
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Un dia cuando estaban en la escuela, Luke recibio una llamada de André el
cual le dijo que Matthew habia engafiado a Halsey con su prima, por lo que él salié
para pelearse con Matthew, y aunque la protagonista trato de separarlos terminé
cayendo en la calle y Luke no pudo quitarla asi que solo se interpuso entre el auto
y ella.

Halsey despertd en un hospital donde estaba sumadre y Zev y le dijeron que
Luke habia muerto, en el funeral la protagonista le grita al padre de Luke sobre que
lo habia hecho sufrir y él no lo merecia, ademas de que André le dice que Luke le
gueria pedir formalmente que fuera su novia y le dio una carta que él queria que
tuviera.

Andlisis:

Los tipos de violencia que aparecen son, violencia intrafamiliar ya que Luke
es golpeado por su padre, también vemos dependencia emocional ya que Luke
decide dejar las drogas e ir a terapia solo porque a Halsey la haria feliz, y es que
Castro (2023) nos dice que uno de los sintomas de la dependencia emocional es
tener miedo a la separacion, esta angustia provoca que la persona que tienen la
dependencia emocional termine por aceptar lo que quiere la otra persona.

Halsey tiene sintomas del sindrome del salvador, el cual se caracteriza por
gue el autoestima de la persona comienza a depender de los demas y sienten que
“deben” de solucionar los conflictos de los demas (Pinilla, 2021), lo cual también
hace que sea una persona que depende de lo que Luke haga para que ella se sienta
feliz o triste.

La razdn del por qué podemos asegurar de que Halsey tiene este sindrome
es porgque desde que conoce a Luke solo piensa en como ayudarlo a dejar sus
adicciones, y justifica el que las consuma ya que dice que tiene problemasy por eso
lo hace, a pesar de que Luke en muchas ocasiones le llamaba torpe, incluso hay
una parte del libro donde ella le dice que deje de decirle asi, pero Luke no lo hace,
ademas en el libro se nos presenta que a Halsey no le interesan los sentimientos
de Luke.
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Como pusimos anteriormente la dependencia emocional es cuando te
subordinadas ante tu pareja, asi que el que Luke quiera cambiar por Halsey es
aceptar lo que ella diga, y aunque podemos decir que es bueno ya que en este caso
es para que deje de consumir drogas, pero entonces el siempre dependera de lo
gue diga o quiera Halsey.

Un articulo de Aesthesis Psicélogos Madrid nos dice que depender de otra
persona es peligroso ya que produce una serie de consecuencias negativas las
cuales son:

e Sintomas de ansiedad y/o depresion

e Pensamientos obsesivos

e Alteraciones del suefio

e Relaciones de pareja desequilibradas

e Abandono de relaciones sociales y de ocio.

Al momento de abordar el tema de la relacion se ve que ambos tienen ansiedad
incluso pensamientos obsesivos sobre como ayudar o hacer mas feliz al otro.

Por lo que mantener una relacién de dependencia termina siendo dafino, y en
este caso ambos son dependientes el uno del otro por lo que ambos terminaran
dafados emocionalmente.

Angela (2021), una chica que se dedica a editar escritores, nos dice que a Halsey
es presentada de manera que se le ve como torpe y que no es inteligente ya que
incluso en el libro se repite esto constantemente, ademas asegura que este libro al
tener protagonistas adolescentes da la idea de que si eres adolecente no te deberia
de importar los actos que hacen ya que se supone que no saben aun lo que hacen,
ademas de que estan escritos de una forma infantil.

La Doctora Iratxe (2022), nos dice que los adolescentes deben de tener limites
establecidos por los padres para que puedan tomar decisiones, lo cual nos dice que
si bien no se les puede prohibir todo, si es necesario ensefarles que todo tiene un
limite ya que esto hara que tomen mejores decisiones.

Pero el libro no muestra esto incluso no hay consecuencias graves de lo que los

protagonistas hacen desde salir de madrugada, y consumir sustancias ilegales.
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En el libro no nos muestran a fondo la relacién entre los protagonistas y sus
padres, sabemos que la madre de Halsey es psicéloga pero casi nunca esta en
casa, asi que no se entera de lo que muchas veces pasa con su hija y aunque en
ocasiones tiene conversaciones con ella la protagonista no le cuenta sus problemas,
y su padre se fue cuando ella tenia dos afios por o que no sabe nada de él.

El sufrir abandono por alguno de los padres en general para B. Torres (2023), lo
gue ocasiona esto es:

e Baja autoestima

e Dificultad para relacionarse con los demas

e Estrésy ansiedad

e Problemas escolares.

En un articulo de la Universidad Autbnoma de México (UNAM) dice que tener a
la figura paterna es necesaria ya que debe de brindar apoyo y seguridad, por lo que
al no tener esta figura en la infancia puede ocasionar que seas una persona
insegura.

Halsey también presenta una baja autoestima y también dificultad para
relacionarse con los demas, algunas sefales de baja autoestima son:

e Mentir cuando sienten que lo van hacer mal o lo hacen de manera incorrecta

e Mostrar signos de regresion: esto lo vemos en la personalidad de Halsey la
cual actia de una forma infantil y torpe durante todo el libro.

e Retraerse socialmente: Halsey se queda en un grupo de amigos que laignora
la mayoria del tiempo.

e Hacer comentarios autocriticos: La protagonista durante el libro ella misma
se llama torpe.

e Dificultad para aceptar elogios y/o criticas: No acepta criticas en general de
nadie y aunque se molesta cuando la llaman torpe aun asi se queda con esas
personas.

e Preocuparse demasiado: Halsey se preocupa en el inicio porque Zev no se
enoje con ella por faltar al partido de basquetbol, y después no quiere que se
moleste porque le fue infiel a Matthew, y se preocupa también porque toda la

escuela se enterd de su infidelidad.
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(Senales de autoestima baja en nifios y adolescentes, s. f.)

Mientras que las sefiales de no poderse relacionar correctamente que se aplican
en el libro es:

e Temor a situaciones donde se podria ser juzgado

e Temor a interactuar con extrafios

e Esperar las peores consecuencias posibles de una experiencia negativa.
(Trastorno de ansiedad social (fobia social) - sintomas y causas - Mayo Clinic, 2021)

Aunque el libro es narrado por Halsey, ella no nos habla sobre metas que
quiera realizar a un futuro, solo hay una parte donde nos dice sus deseos a corto
plazo, los cuales termina haciendo con Luke.

Representar a las mujeres sin metas es un patron que se ha repetido a lo
largo del tiempo, pues desde los primeros cuentos como los de los hermanos
Grimm, las mujeres aunque eran las protagonistas no tenian anhelos mas alla de
casarse, incluso estos daban la idea de que solo casandose se alcanzaba la meta
de las protagonistas.

Lo cual es un estereotipo de género ya que como pusimos anteriormente el
Instituto nacional de mujeres lo considera un estereotipo porque es una idea que la
sociedad actual comparte pero es perjudicial ya que se ignoran todas las posibles
metas que puede tener una mujer.

En el caso de Luke tiene una relacién abusiva con su padre, pero no nos
menciona la relacion que tiene con su madre, ambos protagonistas no hablan con
sus respectivas madres sobre lo que sucede.

Calvo (2021), nos dice que existen muchas razones por las cuales los hijos no
tienen comunicacion con sus padres, algunas de estas razones son:
e Pensar que los padres no lo entienden: esto se podria aplicar en el caso de

Luke ya que por la violencia que ejerce su padre hacia él, es légico pensar

gue no se entienden, pero no sabemos cual es su relacion con su madre y lo

anico que sabemos de ella es que vive con él y con su padre.
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e No quiere decepcionarlos: esto se podria aplicar en el caso de Halsey ya que
ella no quiere que su madre se entere de que llega tarde ya que sabe que
ella se la pasa trabajando para que Halsey pueda tener una buena
educacion.

e No quieren preocuparse: lo que se aplica en el caso de Halsey, porque no
quiere que su madre se preocupe por sus problemas.

También Calvo (2021), nos dice algunas razones del porqué los padres no
hablan con sus hijos y algunas son: evitar que se preocupen, creer que no
entenderan, sentir que hay temas que no deben de hablarse, no tener el ambiente
adecuado, falta de discrecion.

Por lo que en el caso de los protagonistas sus padres no les ponen limites bien
establecidos ademas de que no tienen buena comunicacién con ellos lo cual hace
gue se equivoquen en muchas de las decisiones que toman.

El que Halsey sea representada como torpe puede considerarse como violencia
simbdlica ya que como anteriormente pusimos que Afrofeminas (2023) una forma
de representar este tipo de violencia puede ser mostrando a mujeres que no se
consideren suficiente ademas, de que se use un lenguaje machista y racista.

Podemos decir que se usa lenguaje machista ya que Luke en varias ocasiones
la menosprecia diciendo que ella es torpe, ademas de que muchas veces también
le grita y menosprecia a su prima, también Halsey menos precia a las muchas chicas
diciendo que son interesadas por querer salir con los mas populares de la escuela
por el hecho de serlo

Halsey desde el inicio del libro nos dice que le gusta juntarse con chicos aunque
muchas veces no participa en las conversaciones que ellos tienen.

Tener amigos hombres desde la psicologia no es bueno ni malo, pero tener
amigos que no te escuchan ya no es algo sano.

Raypole (2021), para conocer que se esta en una relacion no equitativa algunas
sefales son

e Te pone nervioso: En el caso de Halsey ella nos dice que se siente incbmoda
ya que en el almuerzo ella se sienta con los populares y eso no le gusta del

todo.
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e Te deja con sentimientos negativos: Esto sucede cuando Halsey decide no
asistir al partido de baloncesto y Zev se enoja con ellay la deja por un tiempo,
lo cual también hace molestar a Halsey.

e Busca ser el primero: Este comportamiento lo vemos cuando Zev decide
volverle a hablar a Halsey, para que escuche sobre cdmo se siente porque
sus padres se estan divorciando, pero él no la escucha cuando ella quiere
hablarle sobre su infidelidad con Luke.

Raypole (2021), también nos dice que sentirse solo puede surgir al estar con
este tipo de amigos, lo cual en el libro Halsey nos dice que si se siente asi pues
ellos muchas veces hablan de musica que no escucha ella y de cosas que ella no
entiende asi que no se involucra en sus conversaciones.

Lo que se recomienda hacer es hablar sobre como te sientes, y si esto no
funciona entonces se debe terminar esta relacion de amistad.

Al momento de abordar el tema de la adiccion de las drogas el libro, lo hace de
forma poco realista, ya que falta informacién para poder tocar este tema, el libro nos
muestra que es validando el consumo de drogas, porque el amigo de Luke también
lo consume drogas pero en él esta “bien” ya que nadie lo ve a él como un problema
porque se supone que lo tiene controlado, por que consume menos que Luke.

Las drogas son sustancias adictivas ya que hacen que se libere dopamina el
cual es un neurotransmisor que nos hace sentir bien, por lo que es dificil que una
persona que consuma drogas no se vuelva adicto, National Institute on Drug Abuse
(NIDA, 2022).

Lo anterior nos indica que dificilmente el amigo de Luke, no tenga una
dependencia hacia las drogas al igual que él, ademas de que cada vez que
consumes tu cerebro se va adaptando a ello por lo que cada vez se tienen que
consumir mas cantidad de sustancia para producir el mismo efecto, asi que lo mejor
es no llegar a consumir nunca en la vida drogas, pero en caso de que se consuman
es dificil que no se genere una adiccion.

El libro nos muestra que se consumen de forma regular estas sustancias, pero

no muestra los efectos adversos de consumir drogas.
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El gobierno de Espafia en su plan nacional sobre drogas, nos dicen cuales son
los efectos de consumir estas sustancias y algunos son:

e Anorexia

e Insomnio

e Comportamiento violento

e Disminucion de la libido

e Accidentes cerebrovasculares.

e Psicosis

En el libro no nos describen que a Luke quien tiene dependencia a las drogas
muestre alguno de estos sintomas, solo en los ultimos capitulos se nos dice que
estd perdiendo peso, pero es bastante notorio cuando alguien tiene una
dependencia hacia estas ya que su comportamiento también cambia, y no es
comprensible porque en el libro nadie aparte de Halsey y su amigo se dan cuenta
de que se volvio adicto.

Las personas pueden llegar a drogarse por multiples factores algunos de ellos
segun él National Institute on Drug Abuse, (2020) son:

- Para sentirse bien y/o mejor

- Desempefiarse mejor

- Por curiosidad y presion social

En el libro Luke lo hace para sentirse mejor, ya que no quiere sentirse triste por
la muerte de su hermano y tampoco quiere sentir dolor por los golpes que tiene en
Su cuerpo y no quiere preocuparse por lo que pase con su padre, asi que si es una
razén real sobre por qué alguien se drogaria.

Como pusimos anteriormente el protagonista decide ir a rehabilitacion ya que
eso hara feliz al Halsey, pero esto en la vida real es muy dificil que pase, el psicélogo
Alberto nos dice que primero nos debemos de ayudar a nosotros mismos y que no
debemos de tratar solucionar los problemas de los demas ya que podemos terminar

dafndandonos a nosotros mismos.
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Ademas de que se justifica lo violento que llega a hacer Luke por que sufre
violencia por parte de su padre, cuando la violencia jamas deberia de ser justificada
y no deberia de ser tolerada por nadie, y el que se justifique da la percepcion que
deberia de ser aceptada en algunos casos.

La infidelidad, es un tema complejo sobre todo porque los personajes son
adolescentes.

Pereira (2020), los adolescentes por cuestiones neuroldgicas tienen mas
cambios lo cual hace que tengan “crisis emocionales” lo cual hace que tengan
cambios de comportamiento, pero estos se ven influenciados por el contexto que
los rodea, los valores que haya aprendido en la infancia etc.

El pasar por una infidelidad causa sentimientos de dolor y enojo hacia la persona
gue fue infiel, en el caso del libro cuando Matthew se entera le dice a toda la escuela
y cuando Luke se entera de que €l le habia sido infiel también a ella va y comienza
una pelea, ambos comportamientos no son la manera mas saludable de enfrentar
la situacion.

Manuel nos dice que la forma correcta para superar una infidelidad primero es
no actuar de forma impulsiva sino que debemos tratar de calmarnos y hablar con la
persona sobre cOmo nos sentimos y sobre a donde queremos ahora que avance
esta relacion o terminar la relacion.

Si bien la temética del libro no es la violencia de género, ni los estereotipos de
género, si podemos encontrar elementos que pueden llegar a normalizar las
relaciones dependientes, ya que lo hace ver de forma normal y como si eso fuera lo
correcto, ademas de que también normaliza los estereotipos de género, los
estereotipos mas presentes son:

Por lo que los roles sexistas que se presentan son:

Roles masculinos Roles femeninos

Son los protagonistas, aunque la autora | Aunque sean protagonistas de la historia
dijo que Halsey es la protagonista si|solo observa su destino, ya que Halsey

leemos el libro y por las criticas que hay | no parece esforzarse solo se esconde
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en internet pareciera ser que tiene mas
protagonismos y desarrollo de personaje
Luke.

cuando algo no sale como ella quiere.

Tiene una posicion de dominacién y
superioridad en la vida social sobre todo
en Halsey y en el aspecto econémico,
tanto Luke como casi todos los hombres
libro tienen

que aparecen en el

posiciones econdmicas altas.

Cuando aparecen en la esfera publica
como la escuela lo hacen pareciendo
distraidas, ya que Halsey es presentada
como una persona torpe que se distrae

facilmente.

Sus principales atributos son la fortaleza
en el caso de Zev y Mathew, ya que se
nos describen como personas fuertes
fisicamente y valientes ya que ellos son

los anicos que defienden sus ideales.

Son temerosas, miedosas, pasivas y

confiadas.

Tienen el papel de ser salvadores, Luke

salva de muchas situaciones a Halsey.

No tienen el poder de decision y no

deciden sobre su entorno, la
protagonista nunca hace nada por
cambiar lo que sucede solo cuando
enfrenta a la porrista pero termina

poniéndose en una pelea.

Son considerados mas racionales y con

mas capacidad intelectual.

Son presentadas como superficiales y
con poco desarrollo intelectual.

No se valoran sus capacidades.

Por lo que este libro normaliza varios estereotipos de género y la

dependencia emocional en las relaciones de pareja.

ANALISIS DEL SEGUNDO LIBRO
Datos sobre la obra:

Titulo: A través de mi ventana
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Edad: 12 afios en adelante
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Datos de la autora:

Ariana Godoy, es una escritora Venezolana, nacida el 5 de Octubre de 1990,
su primer libro publicado fue “Mi amor de Wattpad” y su segundo libro es “A través
de mi ventana”, ambos libros los escribié en la plataforma de Wattpad y
posteriormente ha escrito y publicado mas, el libro de a través de mi ventana fue
publicado en el afio 2019 cuando tenia 29 afios.

Resumen:

En el libro nos dice que Raquel es una joven de 18 afos, que se pasa casi
todo el tiempo en su habitacion, mirando por su ventana a su vecino Ares, lo ha
observado desde que tenia ocho afios, Ares es de una familia adinerada.

Raquel también nos dice que Ares Hidalgo hijo es Juan y Sofia Hidalgo tiene
dos hermanos, el mas pequefio de sus hermanos se llama Apolo, tiene quince afios,
y Artemis es el hermano mayor y tiene veintitrés afios, y que se cre6 un horario para
poder observar a Ares mas tiempo, también nos describe a cada uno diciendo que
son hermosos pero a quien ella mas le atrae es Ares.

Un dia Ares hackea el ordenador de Raquel, de ahi comienzan a interactuar,
ya que antes de eso no hablaban, la protagonista le reclama por qué usa su internet
y por qué hackeado su computadora, pero Ares le dice que lo deje asi pues si no

hara publico las paginas que ha visitado.
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Al siguiente dia Raquel le cuenta a su amiga Dani, lo que paso con su vecino
y nos describe a su amiga diciendo que es de las personas mas hermosas ya que
tiene curvas y sabe arreglarse su amiga Dani le dice que es mejor pues asi por lo
menos ya se hablan, después la protagonista va a ver un entrenamiento de futbol
donde participa Ares, cuando sale el protagonista Raquel decide seguirlo, y termina
en el cementerio, cuando decide irse se cae y Ares la ve pero no hace nada el
comienza a fumar y la protagonista decide esperarlo para se vayan juntos, el
protagonista le dice que sabia que lo estaba siguiendo, y que sabia que estaba
obsesionada con él desde que hackeo su computadora, Raquel le dice que ella
quiere que él se enamore de ella, pero el protagonista se rie de ella y le dice que
porque lo haria.

Ambos dicen que violaron leyes federales pues Raquel lo acosé y Ares
hackeo su computadora, la protagonista le dice que la deje en la calle y que de ahi
ella puede regresar sola ya que no quiere estar en el cementerio sola, cuando llegan
a la casa de Raquel, Ares le dice bruja acosadora y que deberia de peinarse mas,
la protagonista le dice que entonces su apodo seria dios griego, pero se arrepintio
de lo que le dijo.

Al siguiente dia esta con Yoshi su mejor amigo el cual le dice que le gusta
una amiga, asi que piensa que es ella, pero su amigo entonces se va, Ares entonces
entra por su ventana, para revisar su router y le dice que su cuarto esta muy sucio,
€l pasa su lengua por sus piernas y después se va.

Dani va por la protagonista de su trabajo, para llevarla a un club, y le dice
gue Gabriel un compariero de trabajo la va a cubrir el tiempo que le falta, Raquel le
dice que no puede usar su cuerpo para hacer lo que quiera pero Dani le contesta
gue por que no y que lo seguira haciendo, también dice que su amiga viene de una
familia con dinero, no tanto como Ares pero si mas que ella, Raquel comienza a

bailar de forma provocativa, porque vio a Ares.
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Trato de subir a la zona VIP, porque ahi estaba el protagonista pero un
guardia la detiene, asi que baja Apolo y le dice que puede subir y le dice la recuerda
de cuando eran nifios y jugaban juntos, Raquel busca a Ares, lo excita y después
se va, la protagonista se da cuenta de que Apolo esté triste y accidentalmente le da
alcohol asi que termina emborrachandose, y Raquel entonces se lo lleva a su casa,
Ares entonces vuelve a entrar por la ventana ya que rastred el teléfono de su
hermano, la protagonista le dice que lo deje ya que esta borracho y entonces él le
dice que se quedara también entonces y se disculpa con Raquel por lo que ha
sucedido, y entonces los tres se acomodan en la cama, pero Ares toca
provocativamente a Raquel y después sale por la ventana y le dice que él no quiere
nada serio con ella, y que esta acostumbrado a solo tener sexo con las mujeres.

La protagonista nos dice que su madre le habia perdonado varias
infidelidades a su padre y este aun asi las abandono por irse con una mujer joven
asi que ella no estaba dispuesta a pasar por lo mismo y le dice que si realmente
pieza que eso le dara felicidad, a lo que €l le contesta que no sabia que ella esperara
todo sobre las historias con un principe azul, y Raquel le dijo que por lo menos ella
sabia que era lo que queria y que estaba bien.

Raguel sale de noche de su trabajo y decide tomar un camino diferente pero
la atacan y le roban el celular uno de los ladrones trata de abusar de ella, pero llega
un desconocido que la defiende y ella entonces le llama a su madre pero no le
responde el chico le dice que puede llamar a la policia pero ella le dice que no que
solo quiere ir a su casa, entonces le llama a Ares ya que es el Unico numero que
recuerda, y Ares sale a buscarla en pijama la lleva a su casa cargando y le dice que
€l siempre estara para lo que necesite, ambos pasan la noche juntos.

Cuando comienzan las clases en la preparatoria, se da cuenta de que Apolo
se habia cambiado a la misma preparatoria, y le dijo que Ares se quedo en la
escuela de paga ya que le gustaba el equipo de futbol, Carlos le habla a Raquel y
ella nos dice que sabe que le gusta a él pero a ella no le gusta, incluso nos dice que

ella ya se lo ha dicho.
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Ares le regala un teléfono, pero ella decide regresarlo, ya que es muy costoso
y va a su casa a regresaselo, pero él no lo acepta y dice que se lo quede cuando la
protagonista decide salir él la besa, y terminan teniendo relaciones sexuales.

Cuando Raquel vuelve a vestirse se da cuenta de que Ares no le dice nada
lindo asi que ella no sabe cdmo sentirse, ya que parece que no significo nada para
él asi que decide irse pero Ares le da el teléfono y le dice que lo acepte, ella se va
llorando y no acepta quedarse con el teléfono.

Yoshi y la protagonista deciden salir como amigos a una plaza, y ahi la
protagonista le dice que perdio la virginidad, a lo que su amigo se enfada y le dice
gue como si ni siquiera tienen novio le dice que esta ciega y que necesita aire asi
gue se va.

Después le llega un mensaje de Ares el cual le dice que olvidé algo y ve la
foto de una cadena que le habia regalado su madre cuando tenia nueve afos, ella
le dice que le envie su cadena, pero el le dice que no lo va hacer que si quiere
recuperarla vaya por ella.

Cuando llega a su casa hay una fiesta en la piscina asi que entra ve que Ares
esta con otra chica, Raquel decide coquetear con Marco el cual es el mejor amigo
de Ares, asi que Ares se molesta y va por Raquel asi que empiezan a discutir el
protagonista le dice que ella es de él solamente, y le dice que porque esta tan
enojada si el nunca le habia mentido, ella le dice que

Si pensaba que él cambiaria después de lo que paso, le devolvié su collary
Ares hace todo lo posible para que ella no se acerque a Marco otra vez, Raquel
termina quedandose en la casa de Ares donde vuelven a tener relaciones sexuales.

El protagonista nos narra que no quiere nada con la protagonista y que es
egoista ya que no quiere que se vaya con alguien mas.

Raquel junto con sus amigos asisten a un partido de fatbol donde juega Ares
y cuando él mete un gol se levanta la playera y tienen escrito bruja, que es como le
dice a Raquel, después van a una fiesta y ahi Yoshi besa a la protagonista y le dice
gue quiere intentar algo serio con ella, Ares los ve, asi que deciden regresar a la

fiesta.
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Raquel se emborracha y el protagonista la bafia y le cuenta que cuando era
pequefio creia tener la familia perfecta pero un dia descubrié que su madre le era
infiel a su padre, asi que se lo conté a su hermano mayor, y entre los dos se lo
contaron a su padre el cual se la pasaba de viaje por trabajo, dijo que ver a su padre
sufriendo por lo que su madre le habia hecho, lo habia puesto triste, entonces
entendié que el amor lo hace débil.

Cuando Raquel desperté, no recordaba que habia pasado y se dio cuenta de
gue estaba encerrada en el cuarto de Ares, entonces él le dice que la necesita y
gue no la quiere como a las demas chicas y vuelven a tener relaciones sexuales.

Cuando Ares va a dejar a su casa a Raquel, Sami lo llamay le dice que olvid6
algunas cosas en su casa, a la protagonista le dan celos asi que se va.

La protagonista le dice a Dani que la ayude a que no vuelva a estar con Ares,
y su amiga le pregunta qué es lo que siente por Yoshi, a lo que la protagonista le
dice que nada ya que solo lo ve como un amigo.

Su madre la golpea ya que se entera de que Raquel ha tenido sexo de forma
casual, entonces la protagonista le pide disculpas, pero su madre la castiga asi que
no puede salir y ella se enoja con su mejor amigo por decirle a su madre lo que
habia pasado con Ares.

Yoshi la busca y le dice que le dolia ver como Ares solo la usaba y fue la
Gnica solucion que se le ocurrio, pero Raquel se sentia decepcionada asi que lo
deja, después el protagonista va a visitarla y le dice que la odia ya que ella complicé
su vida porque lo hace sentir enamorado y eso lo hace débil.

La protagonista entonces recuerda la historia que le conté Ares cuando ella
estaba borracha, y dice que entonces lo entiende ya que no quiere ser como su
padre porque lo ve como una persona fragil, llega Yoshi entonces Raquel le dice a
ambos que se vayan.

Tenia una cita con Ares asi que le pidié a Dani que la ayudara a escaparse
ya que seguia castigada, su amiga acepta y le dice que tenga cuidado pues él ya le
habia hecho dafio, van a un bar Sami presenta a Raquel con los demés del grupo,
ya que Ares esta hablando con otra chica, cuando sale del bafio ve a una chica del

grupo y esta le dice que todos saben sobre que ella acosaba a Ares.
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La protagonista se va, entonces Ares decide buscarla y cuando la encuentra
ella le dice que solo lo quiere como amigo ya que la ha lastimado demasiado, €l le
dice que mientras sean amigos ella no puede salir con nadie mas y ella acepta y
regresan al bar, Raquel le vuelven a dar celos ya que sus amigos se van a quedar
en la casa de Ares.

Sami la amiga del protagonista le reclama ya que solo jugé con ella'y se pone
a llorar, le dice que esté feliz de que haya encontrado alguien buena que lo haga
cambiar, pero le duele que solo la uso a ella teniendo sexo y después dejandola.

Yoshi les da el resumen del libro del examen de espafiol a Dani y a Raquel,
entonces la protagonista se cuestiona pues perdono muchas veces a Ares pero no
ha perdonado a su amigo, el protagonista va a buscar a la protagonista pero esta
va a salir con sus amigos, asi que el protagonista los convence de ir a su casa, y
ahi se da cuenta de que a Carlos le gusta Raquel, asi que se enoja y se va.

Después van todos a una fiesta de disfraces donde los protagonistas
terminan teniendo sexo.

En afo nuevo Ares sale con su familia, Raquel extrafia a su mejor amigo ya

gue tenia muchas tradiciones con el asi que lo busca, pero una ambulancia se lo
lleva ya que trato de suicidarse, y la protagonista se culpa por esto, cuando Yoshi
despierta le dice que su intento de suicidio no tiene nada que ver con ella.
Ares regresa ya que se entera de lo que paso busca a Raquel y se dan regalos, un
dia la protagonista se da cuenta de que su novio aplicé para una escuela de leyes
y Se enoja ya que argumenta que €l esta dejando su suefio y no esta luchando lo
suficiente para lograrlo.

Ares habla con su familia pero le dicen que no lo apoyaran si quiere estudiar
medicina, y el recuerda cuando era pequefio y jugaba con su padre y nos dice que
cambio mucho desde la infidelidad de su madre.

Ares comienza a trabajar con Raquel para que junte dinero para estudiar
medicina, después llega el cumpleafios de Raquel y asisten Artemis, Apolo y su
novio.

El protagonista nos narra que engafié a Raquel sobre que no tenian internet

y que por eso le robo la clave de internet, pero en realidad lo hizo para poder hablar.
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Ares vuelve a hablar con su abuelo acerca de que quiere estudiar medicina
y este lo apoya incluso regafia al padre del protagonista pues no puede creer en lo
gue se ha convertido.

Se graduan los protagonistas, después se van a estudiar a su respectiva
escuela y el libro termina en las vacaciones de navidad donde se vuelven a ver.
Analisis

Raquel esta obsesionada con su vecino Ares, Torres (2019) nos dice que
una de las caracteristicas de tener obsesion por alguien es querer pasar mucho
tiempo con la persona, o en caso de que no se pueda la persecucion ya sea fisica
o por medio del internet, en el caso de la protagonista ella siempre se la pasa
observando a su vecino, e incluso sabe lo que hace, basicamente lo ha investigado
toda su vida, ya que incluso sabe dénde estara y a qué hora tiene que estar ella ahi
para que pueda verlo y esto se ve en cuando va a observar en los partidos de fatbol.

Al final del libro también se nos dice que Ares también acosaba a Raquel
desde que se dio cuenta de que ella lo observaba, él comenz6 también a observar
gué hacia.

El Cddigo Penal Federal en el articulo 259 Bis nos dice que quien
reiteradamente acose a una persona con fines lascivos, valiéndose de su posicion,
se le impondra una multa ... Sélo se perseguira este delito si existe algun dafo o
perjuicio y si la parte ofendida es la hace la peticion.

En el libro ninguno se queja de que el otro lo acose en el caso de Raquel ella
ni siquiera se dio cuenta de que también estaba siendo observada.

Los protagonistas si bien ya tienen la mayoria de edad, no todos los
personajes lo son Apolo en el libro tiene quince afios y Dani con quien sale tiene
dieciocho, si bien el codigo federal no contempla como violacion el que hayan
realizado actos sexuales, ya que como violacion, se considera que la introduccién
de objetos pues en este caso el chico es el menor de edad y el libro la chica nunca
hace introduccion de objetos de forma lasciva con él, por o que no existe ley que lo

prohiba.
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Tampoco se nos menciona si existio algin engafio o como es que funciona
su relacion, ya que incluso hay una parte del libro donde la protagonista le dice a
Dani que no quiere que ella salga lastimada a pesar de que ella es mayor que su
pareja, pero no se nos dice tampoco por qué o como saldria lastimada.

Raquel es presentada como un personaje plano, ya que no tiene hobbies, su
Unico pasatiempo es acosar a su vecino Ares, Angela (2022), en un inicio nos dice
gue quiere ser psicologa en lo Unico que sabemos que quiere, no tiene mas metas
propias, ni conflictos reales fuera de la relacion que tiene con el protagonista, no es
inteligente, no tiene determinacion.

A lo largo del libro no vemos cdmo es que se esfuerza para ser psicologa
solo al final nos dicen que consiguié una beca pero no nos muestra que es lo que
hace para conseguirlo, ya que ella solo nos relata su relacién con el protagonista.

Lo primero que podemos analizar es que Raquel describe a Ares como una
persona perfecta y guapo en extremo, esa es la razon del porque lo observaba,
Raquel se ve a ella misma como una persona inocente, pero en varias ocasiones lo
gue piensa es bastante sexual.

Raquel se considera una persona guapa, pero a pesar de eso podemos decir
gue tiene la autoestima baja porque se compara con las demas chicas, soporta las
humillaciones de Ares, y varias veces en el libro se compara con las demas chicas
que conoce, de acuerdo a Dayana (2019), la baja autoestima produce problemas
con laimagen corporal asi como sentimientos de inferioridad y puede llegar incluso
a ocasionar el consumo de drogas.

Como vimos en el andlisis anterior algunos de los sintomas de la baja
autoestima y algunos de los que se aplican en el caso de Raquel son:

e Hacer comentarios autocriticos: La protagonista durante el libro ella misma
poco atractiva y se compara con las demas chicas, creyendo que es
insuficiente para Ares.

e Dificultad para aceptar elogios y/o criticas: No acepta criticas en general de
nadie y a lo largo del libro solo elogian que sea una persona que se preocupa

por los demas y que es comprensiva.
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e Preocuparse demasiado: Raquel al no sentirse suficiente se preocupa
porque Ares la deje por alguien mas.
(Senales de autoestima baja en nifios y adolescentes, s. f.).

También la protagonista se siente mal ya que al inicio del libro ella adn no ha
tenido relaciones sexuales con nadie, por lo que se siente avergonzada y siempre
se imagina teniendo su primer encuentro sexual con Ares, lo cual sucede pero no
es como ella lo imagino ya que después de estar con el simplemente él se va.

La preocupacién de la protagonista por no haber tenido sexo antes en su vida
es porque se compara con su amiga la cual ya lo hico varias veces esto también
entraria en baja autoestima ya que se esta comparando.

En una borrachera ella termina con Ares casi teniendo intimidad, al estar
Raquel borracha el que si hubieran tenido copula hubiera contado como violacion el
codigo penal de Puebla en el articulo 272 “ la cupula con una persona privada de la
razon sea cual sea la razén sera una violacion equiparada”, en este caso la historia
al estar desarrollada en Estados Unidos y las leyes de este pais dicen algo similar
por lo que si Ares hubiera tenido relaciones sexuales con Raquel seria considerado
violacion, pero en este caso se considera solo como intento ya que se detuvo.

La noche en que Raquel salié de su trabajo y la atacaron es un claro ejemplo
de violencia dirigida hacia la mujer, segun los datos del INEGI la tasa de robo o
asalto en la calle o transporte publico fue de 5,689, lo cual es un problema real en
México, por lo que es un tema que no deberia ser tomado a la ligeray en el caso
del libro incluso hubo intento de violacién por uno de los asaltantes, las agresiones
sexuales también son de relevancia en México sobretodo porque la mayoria de
victimas de delitos sexuales son mujeres la tasa de incidencia es de 3,470 delitos
por cada 100 mil habitantes.

En el libro Raquel solo recuerda el nimero de Ares lo cual es poco probable
gue suceda, porque no tiene mucho que lo conocié por lo que no tuvo tiempo de
memorizarlo y es mas logico que se acordara del nUmero de su madre o de su amiga
Dani, pero ella se justifica diciendo que su madre no le respondidé y que no se sabe
el nimero de su amiga pero el de su vecino si ya que desde que se lo dio ella lo

memorizo ya que no queria perderlo.
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Las consecuencias de haber experimentado un suceso criminal, son variadas
pero las que mas se destacan son:

e Consecuencias inmediatas son: La frustraciéon, el temor, la impotencia y el

panico.

e Las consecuencias posteriores principalmente son: temor y una sensacion

de alerta constante. (Garcia-Castro y Porras, 2020)

En el instante después del suceso si se pueden ver las consecuencias
inmediatas que tuvo Raquel, pero a los pocos dias, ya no muestra consecuencias
de lo sucedido aunque no recibié ayuda psicoldgica por lo que resulta dificil que ella
sola hubiera superado el hecho delictivo, lo cual hace que la representacion de este
tipo de violencia sea poco real.

Situar a la protagonista en un estado donde fue vulnerable donde ella no puede
defenderse ayuda al estereotipo donde las mujeres deben de ser salvadas, ademas
de que un extrafio le ayuda y después va Ares a ayudarla lo cual también crea la
percepcion de que los hombres son fuertes y son quienes rescatan a las mujeres
(Instituto nacional de mujeres).

Segun el Instituto de Psicoterapias Avanzadas (IPSIA) los celos son una
respuesta emocional al sentir miedo de perder a alguien, que se asume que es de
Su propiedad.

En la fiesta Raquel baila con Marco para darle celos a Ares ya que siente que lo
esta perdiendo y que él se va a ir con alguien mas, pero Ares siente celos y le dice
a Raquel que ella es solo de él, tratAndola como si fuera de su propiedad, también
a Raquel le dan celos de que él hable con Sami.

Admin y admin (2022), en este caso ambos piensan que su pareja los dejara por
alguien mas, ya que ven a la gente que rodea a su pareja como una amenaza, y
una de las caracteristicas es prohibirle al otro que se relaciones con mas personas
como en el caso de Ares.

Existen varios tipos de celos los que se aplican en este caso son:

53



e Celos romanticos: Este tipo de celos son los que presenta Ares ya que sabe
gue la protagonista quiere una relacion sanay €l nunca ha tenido una relacién
asi, ademas de que sabe que ella le gusta a Yoshi y también que le gusta a
Carlos.

e Celos sospechosos. Aqui entraria Raquel ya que sabe que Ares no ha tenido
una relacion seria y también sabe que ha tenido multiples parejas sexuales,
ademas de que al ser un chico que encaja en el estandar de belleza, piensa
gue todas las mujeres estan dispuestas a hacer cualquier cosa por tenerlo.

Blanca Ruiz Muzquiz (2022), “la violencia en pareja implica un proceso

progresivo del aumento de la violencia”, lo mas probable es que en la relacion de
Raquel y Ares con el tiempo cada vez la violencia vaya en aumento, ya que los
gritos, los chantajes y las amenazas son algo que frecuentemente Ares le dice a
Raquel.

Como dijimos anteriormente la dependencia emocional es cuando te
subordinadas al otro con tal de no perderlo y en este libro Raquel acepta el cdmo
Ares la trata y es que ella incluso no lo ve como agresiones, por lo que justifica su
comportamiento pensando en que ella lo ocasiond y que €l se enoja porque su vida
ha sido dificil.

La carencia principal que ha tenido Ares fue la falta de afecto ya que sus
padres le dijeron que los sentimientos estaban mal y nunca le demostraron afecto.

Un nifio que esté privado de sentimientos, en la adultez tendra falta de
seguridad en si mismo, dificultad para establecer limites y dificultad para tener
objetividad y compasioén. Catalan (2021).

Al igual que en el andlisis anterior el sufrir abandono por alguno de los padres
ocasiona:

e Baja autoestima

e Dificultad para relacionarse con los demas

e Estrésy ansiedad

e Problemas escolares.

(B. Torres, 2023)
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Por lo que Ares al ser una persona egoista e insegura es porque refleja las

carencias emocionales que tuvo, y la protagonista al tener baja autoestima siempre

lo justifica y lo perdona, pero si la relacion continGa, se convertird en una relacion

donde ambos dependan del otro, Ares seria una persona bastante controladora con

Raquel y ella siempre haria lo que él quisiera.

Al final del libro cuando se hacen novios es porque Ares siente celos de que

Raquel tenga amigos asi que en realidad él solo se lo propuso para que no lo dejara.

Los estereotipos que se presentaron en este libro son:

Roles masculinos

Roles femeninos

La historia gira alrededor de Ares
convirtiéndolo en el protagonista de todo

lo que sucede en el libro.

Raquel a pesar de que ella narra no nos
dice cuales son sus metas o0 ambiciones
mas haya de querer ser psicéloga, solo
observa lo que sucede y no actla de una

forma activa en la historia.

Tiene una posicion de dominacion y
superioridad en la vida social sobre todo
en el aspecto econdémico, ya que es

millonario.

Cuando Raquel aparece en la esfera
publica aparece de forma que es
distraida ya que se confunde con
facilidad, ademés de que se plantea que
no es inteligente ya que constantemente
necesita de la ayuda de los demas, para
tener buenas calificaciones y para

desenvolverse en el &mbito social.

Sus principales atributos son la fortaleza

fisica y valentia para defender a Raquel.

Son temerosas, miedosas, pasivas Yy

confiadas

Tienen el papel de ser salvadores

Son presentadas como victimas que
siempre estan en peligro y necesitan a

alguien que las dirija.
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Son considerados mas racionales y con

mas capacidad intelectual, incluso
cuando Ares ve a su padre vulnerable,
este lo juzga diciendo que debid de

actuar de esa forma ya que es débil.

Son presentadas como superficiales y
con poco desarrollo intelectual, durante
el libro no se le dio profundidad a la
historia de Raquel.

No se valoran sus capacidades.

Quieren cumplir roles estereotipados
como: ser cuidadoras y ser madres, el
cual es el caso de Raquel ya que desde
el inicio ella quiere ser psicologa para
ayudar a los demas ademas de que
quiere cuidar y ayudar a Ares a pesar de
como él la trate, ya que incluso se

propone que se enamore de ella.

Por lo que este libro muestra y normaliza estereotipos de género, ademas de

gue crea una vision poco realista sobre como una persona puede cambiar por amar

a alguien.
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Mercedes Ron nacida el primero de junio de 1993, publicé “culpa mia”,
cuando tenia 24 afios, y este es el primer libro de una serie llamada “culpables”,
este libro al igual que los anteriores la autora comenzé a escribirlo en wattpad, los
protagonistas de este libro son Noah y Nicolas al cual lo llaman Nick durante casi
todo el libro.

Resumen:

El libro inicia con la protagonista Noah la cual se esta quejando de tener que
mudarse ya que su madre se habia casado con un abogado millonario de Estados
Unidos, cuando llega conoce a su hermanastro llamado Nick, el cual tiene 22 afios,
y con el cual comienza una relacion donde se odian, la razén del porqué se odian
es que Noah no quiso mudarse, por lo que trata mal a su padrastro y también a su
hermanastro.

Cuando ambos protagonistas se conocen comienzan una relacion de odio ya
gue Nick asust6 a Noah con su perro y Noah simplemente desde que lo conocio lo
trato mal ya que no le agradaba la idea de tener que vivir con él.

El mismo dia que se conocen sus padres quieren tener una cena familiar, pero
durante la cena Noah y Nick tienen una discusién por lo que Nick deja a Noah en la
calle, y ella decidi6 esperar a que alguien pasara y la llevara a casa.

Zack fue quien se detuvo y pensaba llevar a Noah a su casa pero le dijo que
Nick debia de estar en una fiesta asi que Noah decidié que mejor iria a la fiesta para
golpearlo, pero cuando lo hizo Nick golpe6 a Zack, y después alguien de la fiesta
trato de drogarla pero Nick trato de fingir que todo estaria bien y de hacer que sus
padres no se dieran cuenta de lo que habia pasado.

Después tenian que ir a una fiesta del padre de Nick, antes de que fueran a
la fiesta el protagonista le dijo a Noah que después de la fiesta habia una carrera
de coches por si queria ir, en la fiesta a Noah le llega un mensaje donde ve que su
novio y su mejor amiga se estan besando, asi que va al bafio y saliendo se
encuentra con un camarero al cual le dice que la lleve a las carreras de coches que

van a estar después del evento.
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Noah va al evento, y se hace amiga de Jenna la cual estaba en el equipo de
Nick, después de que estaban corriendo, un chico del equipo contrario le dijo a Noah
gue corriera contra él y ella aceptd, y aunque gand la carrera terminaron perdiendo
ya que Noha no podia correr con él al parecer esa era la regla aunque en el libro no
se explica porque.

El padre de Nick y su esposa salieron de viaje, y ahi nos damos cuenta de
gue Nick tiene una media hermana, ya que es hija de su madre pero con otro
hombre, y él la visita todos los meses , su hermana padece diabetes tipo uno.

Después Noah conoce su nueva escuela y se compra un auto con sus
ahorros ya que quiere ser independiente y no quiere que el padre de Nick le compre
todo, cuando ve de nuevo a su hermanastro va con él a un lugar donde él pelea de
forma clandestina con otros chicos, Nick gana la pelea, y después le explica a Noah
gue a él le gusta pelear por que siente que tienen el control de la otra personay le
gusta ese sentimiento.

Dan el ex novio de Noah fue a visitarla para que lo perdonara, ella no supo
cdmo sacarlo de la casa ya que no queria que su madre se enterara de que la habia
engafado con su mejor amiga, asi que le pidié ayuda a Nick para que fingiera ser
su novio, pero Dan un dia entra al cuarto de la protagonista y tienen una discusién
asi que Nick entray piden que lo saquen de su casa, después de eso Noah no volvioé
a hablar con Dan.

Después salen de viaje por el cumpleafios de Nick, pero Noah se enoja con
€l ya que tuvo relaciones sexuales con una chica y le deja de hablar, ella entonces
comienza a recibir cartas de odio que al inicio no tienen firma y deja de comer, al
inicio Nick piensa que es porque esta enojada con él, pero después comienza a
pensar que es porque oculta algo y no le quiere decir.

Un dia salen los amigos de Noah con ella y Nick a una fiesta donde la
protagonista termina borracha y Nick decide entonces cambiarla y se da cuenta de
gue tiene una cicatriz grande en el estbmago y eso a €l le asegura que le oculta

algo.
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Noah se da cuenta de que las cartas se las envio su padre a través del chico
al cual le gan6 en las carreras y ahi nos enteramos que su padre bioldgico,
maltrataba a su madre y a ella también la lleg6 a maltratar, también el libro nos dice
gue Noah no quiere decirle a su madre sobre las cartas que ha estado recibiendo
ya que no quiere preocuparla.

Noah comenzé a asistir a fiestas tomar alcohol y fumar, ya que no sabia qué
hacer y queria olvidarse de las cartas que le llegaban, sin embargo le dejaron de
llegar cartas, pero aun asi sentia miedo de recordar lo que habia pasado cuando
era una nifa.

Un dia Noah va a una fiesta y la terminan encerrando en un armario, Nick
llega por ella y comienza a buscarla cuando la encuentra se la lleva y en la noche
la protagonista decide contarle lo que le habia pasado, le dijo que ella sufria de
violencia intrafamiliar, su padre constantemente golpeaba a su madre, pero a ella
no la golpeaba, un dia su madre salié a trabajar por dos dias enteros y dejé a Noah
ya que pensoO que como su padre no la habia golpeado antes no lo haria ahora, en
ese entonces la protagonista tenia siete afios, ella dijo que sus padres siempre que
peleaban ella se escondia en su habitacién a oscuras, pero un dia mientras su
madre no estaba se le olvido condimentar la comida a asi que su padre la golped y
ella tratando de huir se corté con un cristal el abdomen, dijo que pas6 dos meses
en proteccion del estado ya que también consideraban a su madre como una
persona incapaz de cuidarla.

Por los golpes que recibié Noah, los médicos le dijeron que tal vez no iba a
poder tener hijos por lo que ella dice que se siente inservible por ello, Nick le dijo
gue si no podia tener hijos si podia adoptarlos y que él la queria asi que comienzan
a tener una relacion, donde Noah tienen por primera vez relaciones sexuales,
después la hermana de Nick la internan en un hospital y lleva a Noah para que la
conozca.

Las cartas siguen llegando y un dia su padre la secuestra, le pide dinero de
rescate a su padrastro, pero Nick tiene una idea y logran rescatarla.

Analisis:

59



El que Noah esta enojada por mudarse, es normal ya que es dificil el tener
gue mudarse ademas de que la protagonista viene de una familia padre violento lo
cual hace que tenga un trauma y estd mas ansiosa de lo normal.

Como purismos en el analisis anterior al pasar por sucesos criminales tiene
repercusiones importantes (Garcia-Castro y Porras, 2020), el sentimiento de temor
es normal.

La diferencia del hecho delictivo del anterior libro y este es, en el anterior libro
ella fue salvada por el protagonista mientras que en este es salvada por su vecinos
los cuales oyeron sus gritos y el estado comienza entonces una investigacion donde
su padre va a prision y a su madre la evalian para saber si se puede hacer
responsable de su hija.

Pero ni en el libro anterior ni este nos muestran que las protagonistas hayan
recibido ayuda con profesionales de la salud mental, solo que en este caso Noah si
se ve que tuvo una afectacion emocional ya que lo recuerda con sentimientos
negativos.

Noah si muestra consecuencias de lo sucedido con su padre, que cuando lo
recuerda lo ve con sentimientos negativos como, el miedo, el enojo y la tristeza,
ademas de que trata de evitar relacionarse con personas que tengan las mismas
actitudes de su padre, al igual que el analisis anterior es dificil que ella sola pueda
superar el trauma.

El padre de Noah se muestra como un hombre que no controla sus impulsos
adecuadamente, ademas de que se nos presenta como una persona alcoholica y
gue se pone en riesgo como en carreras clandestinas y tratos ilegales de los cuales
no se nos especifica, ademas de que es una persona que maltrataba a su madre y
a ella con violencia emocional, psicolégica y fisica.

Nick, varias veces dice que odia a las mujeres y que las chicas solo sirven
para pasar el rato y divertirse, por lo que él solo ve a las mujeres de forma sexual.
Verdu Delgado (2018), nos dice que ver a las mujeres de forma sexual solamente
es una discriminacién sexista, donde las mujeres son tratadas de manera diferente

minimizando la importancia de otros atributos.
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Nick también es un chico el cual finge ya que durante el libro se nos muestra
gue delante de su familia se comporta de una forma responsable, mientras que
cuando no estan él se la pasa en fiestas, incluso se escapa de su casa para ir, y en
muchas ocasiones termina poniéndose en peligro pues va a carreras de autos
clandestinas y en peleas.

Smit, (2023) la dopamina es es buena ni mala pero reacciona a diferentes
situaciones dependiendo del resultado, de esta forma Nick al estar en fiestas,
consumiendo alcohol y teniendo relaciones sexuales con diferentes chicas crea una
liberacion de dopamina grande, donde la recompensa le parece mayor que el peligro
gue se pueda causar.

El abandono que tuvo de su madre si pudo haber influido, para esto es
importante entender que no es lo mismo entender que justificar, pues podemos
entender que el que su madre se haya ido con otro hombre €l lo sintiera como un
abandono en donde como vimos anteriormente lo pudo haber afectado en el manejo
de sus emociones, pero no justifica el que Noah lo tenga que perdonar y es que
cuando ambos van al hospital a ver a Maddie ahi tambien estaba su madre y Noah
dice que ambos sufrieron abandono por sus padres y que Nick se comportaba de
esa forma para protegerse.

Como esta en el resumen si bien ambos dejaron de ver a uno de sus padres
no fue de la misma forma pues mientras la mama de Nick se divorcié y se fue cuando
tenia 12 afos, el padre de Noah trato de matarla cuando tenia 7, y se fue a prision,
por lo que tuvieron traumas y repercusiones distintas.

Anteriormente ya pusimos consecuencias de crecer en abandono, pero las
consecuencias emocionales de haber sufrido un atentado contra la vida son

diferentes.

consecuencias del abandono en la|consecuencias de sufrir violencia
infancia que presenta Nick intrafamiliar en la infancia que Presenta
Noah

Mal manejo de las emociones, es |Pérdida de confianza: si bien en uninicio
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impulsivo y suele meterse en peleas con | no se nos dice que ella es desconfiada a
los demas. la mitad del libro se nos dice que le da
desconfianza su cuerpo ya que tiene una

cicatriz que no quiere mostrar.

El protagonista no tiene una baja|Problemas de autoestima: como vimos
autoestima pero si es mala ya que se | anterior mente uno de los sintomas de
cree incluso superior a los demas en | tener la autoestima baja es permitir que

varias ocasiones los demas te traten mal.

B. Torres (2023) y

Ninguno de los dos presenta todos los sintomas ni siquiera la mitad de estos
sintomas, pero pensar que lo solucionaron solo es algo dificil de que suceda ya que
normalmente quedan secuelas muy marcadas del suceso.

En todo el libro en general esta el nulo cuidado de la salud mental, aunque
Nick pertenece a una familia con suficiente dinero para poder asistir con especialista
de la salud mental por el abandono de su madre, su padre simplemente lo deja
pasar y a él nunca le interes6 contarle a nadie cdmo se sentia, lo cual para
Psicologia (2022) esto gener6 un trauma de abandono lo cual hizo que no expresara
sus sentimientos.

Muchos de los comportamientos agresivos de Nick son justificados con este
abandono ya que varias veces dentro del libro el mismo justifica que piensa que las
mujeres solo sirven para tener relaciones sexuales ya que su madre lo habia dejado
por casarse con alguien con mas dinero, asi que todas eran iguales, y es que
también dice que el queria que su madre fuera amorosa, carifiosa y compasiva con

7

él.
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Como anteriormente pusimos uno de los estereotipos de ser mujer por el
instituto nacional de mujeres (INMUJERES) uno de los estereotipos es el de
maternidad y cuidado el cual se refiere a que las mujeres deben de ser madres y
cuidar de sus hijos, este estereotipo se ve reforzado cuando Noah dice que por la
agresion que tuvo con su padre es poco probable que pueda tener hijos y eso la
hace sentir como una persona que no sirve.

Noah, a pesar de todo lo que sufrié en su infancia por su padre, su madre
tampoco la llevo a un especialista, por lo que aun no lo supera, aunque en el libro
ella diga que lo ha superado y que aunque lo recuerda con mucho dolor, ella cree
gue esta bien ahora, pero tiene secuelas como el tenerle miedo a la oscuridad ya
gue cuando era nifia solo estaba en la oscuridad cuando sus padres peleaban y
cuando su padre la ataco lo cual hace que reviva el suceso, también no quiere que
nadie se entere de lo ocurrido, tapandose la cicatriz del abdomen, aunque en un
inicio del libro nos dice que a ella simplemente le gusta vestirse asi.

El libro esta narrado por ambos personajes principales, y en cada narracion
respectiva nos muestra los sentimientos de cada uno por lo que cuando Noah hace
algo también se nos muestra lo que piensa y en el inicio del libro no aparece que
gueria ocultar algo.

El que Nick tenga conductas antisociales, lo vuelve una persona peligrosa
gue necesita ayuda profesional pero en ningln momento es tomada ni siquiera
como opcion.

Salir entre hermanastros es un tema controversial ya que el como lo vean
dependerd mucho de como la familia lo vea ademas de que esto depende del pais
y la cultura, si bien no hay relacién sanguinea entre los dos y tampoco existen leyes
en México que prohiban este tipo de relaciones, por la edad y el consentimiento de
los involucrados, en esta historia los protagonistas se dejan por casi cinco afios.

Lépez (2023), en uno de sus articulos nos dice, que el hecho de que haya
varios afios de diferencia como tal no causa ningun problema, pero por las
caracteristicas propias de cada década si se puede convertir en una barrera, pero
esto depende de lo que quiera cada uno de ellos, por lo que la edad no es

impedimento.

63



A lo largo de la historia Noah, se ve en varias situaciones de peligro y quien

la salva es Nick, pero él la sigue tratando mal lo cual es algo controversial ya que la

salva de ser violada en una ocasion, pero también la abandona en la calle.

Roles masculinos

Roles femeninos

La mayoria de los hombres que
aparecen son reservados y casi no

muestran sus emociones.

Son comprensivas ya que Noah al
enterarse de la historia de Nick le

perdona todo lo que le hizo.

Tiene un rol de dominacion, ya que al ser
una persona que ha estado en varias
peleas y problemas ademas de que
tienen mucho dinero, todos le hablan

bien y nadie lo trata mal por miedo.

Noah al ser menor de edad debe de
obedecer a su madre, Ana la amiga de
Nick es sumisa ante él ya que siempre

hace lo que él quiere y no lo cuestiona.

Tiene una posicion de dominacion y
superioridad en la vida social sobre todo

en el aspecto econdmico.

Solo observan su historia y no participan

de forma activa.

El principal atributo de Nick es la
fortaleza ya que él se considera una
persona fuerte y es percibido como tal

incluso cae en una persona violenta.

Noah confia demasiado en lo que
sucede pues cuando se queda en la
carretera confia en que alguien la llevara
a casa sana y cuando Nick se
desaparece se comporta de forma
pasiva ya que no lo busca aunque le

interese.

Son presentados como los salvadores,
Nick, en repetidas ocasiones salva a
Noah, ademas de que su padre al
casarse mejora la vida econOomica de

Noah y de su madre.

Noah

presentada como victima y siempre que

en muchas ocasiones es

se encuentra en estas situaciones es

rescatada por Nick.
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MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN ADOLESCENTES.

Vidal Fernandez (2022), nos dice que la mayoria de adolescentes que sufren
violencia de género se manifiesta en abuso emocional, psicolégico y en menor
medida la violencia econémica, sexual y fisica, muchas veces se sufre acoso a
través de redes sociales.

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), nos da estadisticas
sobre la violencia hacia las adolescentes en 2020, los datos son los siguientes:
Adolescentes mujeres de 12-17 afios representan el 80% de las desapariciones de
personas menores de 18 afios.

Victimas de feminicidio 112 entre niflas y adolescentes representando un
11.5% del total de feminicidio en México.

4 de cada 10 adolescentes ha experimentado violencia sexual.

También la UNICEF nos dice que existen practicas nocivas que nacen de los
estereotipos de género y que tiene consecuencias a lo largo dela vida de una muijer,
ejemplo:

Acoso y abuso callejero, el cual comienza con nifias de 9 afos, se intensifica
entre los 12 y 15 afos.

La violencia psicologica y emocional se puede manifestar con: Manipulacion,
humillacién, amenazas, invalidacion emocional, prohibicién entre otras, este puede
ser a través de medios electronicos como llamadas, mensajes etc.

Los sintomas que pueden aparecer si se sufre este tipo de violencia son:
Ahogos, vértigo, dolor de cabeza, ardor en el estbmago, diarreas, nduseas, vomitos,
dolores musculares y contracturas, problemas alimenticios, adicciones, irritabilidad
apatia, baja autoestima, alteraciones del suefio etc. (Terapify, 2023)

La violencia econémica segun el observatorio nacional de la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, se manifiesta como: perturbacion de la
posesion, sustraccion, destruccidn, retencion o apropiacion indebida de bienes
materiales, limitacién de recursos econdmicos, incumplimiento de las obligaciones
alimentarias, control de ingresos, prohibir, limitar o condicionar el desarrollo

profesional o laboral etc.
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Las consecuencias de sufrir este tipo de violencia son: Incapacidad para
alejarse de la situacién que estan sufriendo, problemas de depresion, problemas de
estrés, aislamiento social forzado etc. (alumniGuybrush, 2022.)

Violencia fisica se manifiesta: con todos los castigos fisicos, la tortura y los
tratos inhumanos. Lo anterior se refiere a todo castigo que utilice la fuerza fisica con
el fin de causar dolor o malestar por leve que sea, en la mayoria de los casos se
trata de pegar a los nifilos con las manos o con algun objeto (Asociacion Espafiola
de Pediatria, s. f.)

Las consecuencias pueden ser uso de drogas, consumir alcohol, sufrir de
enfermedades mentales, enfermedades infecciosas, problemas sociales etc.
(Prevencion de la violencia, s. f.)

Violencia sexual: es cualquier actividad sexual impuesta por un adulto, esto
puede incluir: incitar al menor a realizar cualquier actividad sexual ilegal o
psicolégicamente perjudicial, usar a menores de edad para la explotacién sexual
comercial, la produccion de imagenes y/o grabaciones de abusos sexuales,
prostitucion infantil, la esclavitud sexual, el matrimonio infantil entre otros
(Asociacion Espafiola de Pediatria, s. f.).

Las consecuencias de este tipo de violencia son las repercusiones fisicas,
sociales y econdmicas, impacto psicologico cronico, traumas, alteracion del suefio,
pérdida en el control de esfinteres, autolesiones, rendimiento académico deficiente,
sentimientos de verguenza, desconfianza y rencor, conducta sexual precoz,
trastorno de estrés postraumatico, problemas de identidad sexual etc. (Narvaez,
2022)

El feminicidio como vimos anteriormente es asesinar a alguien por cuestiones
de género, sin embargo la camara de diputados nos dice que dibio de haber un
maltrato repetido en el hogar, amenazas o intimidacion, violencia sexual o
situaciones en las que las mujeres tienen menos poder 0 menos recursos que su
pareja. (La Violencia Contra Las Mujeres, s. f.)

COMPARACION ENTRE LA REPRESENTACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA LITERATURA'Y LA VIDA REAL.
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La representacion de la violencia en la literatura a menudo se expresa en
contextos actuales pero que son ficticios de tal forma que los autores le dan sentido
a su historia, por lo que pueden existir similitudes con la realidad pero es dificil que
estas sean exactas a lo que sucede realmente.

Las autoras de las historias abordan los estereotipos y la violencia de género de
manera simbolica ya que las mujeres son representadas en contextos violentos,
ademas de que en la mayoria ellas son las victimas, los tipos de violencia que
estuvieron mas presentes fueron:

e Violencia psicoldgica: Al ser la creacion de miedo este tipo de violencia lo
podemos ver representado cuando, Nick trata de darle miedo a Noah para
gue se aleje de él.

Clinica (2023), las consecuencias de la violencia psicolégica son:
Depresion, trastorno de estrés postraumatico, abuso o dependencia de
sustancias, baja autoestima, inadaptacién general y suicidio o ideacion
suicida.

Sin embargo en los libros no tratan este tema de forma realista ya que
no ponian las consecuencias reales de sufrir este tipo de violencia ya que
normalmente los personajes seguian actuando de forma que parecia que no
les habia afectado, ademas de que no acudian a un tratamiento real con
especialistas cuando Raquel habla con su amiga sobre que habia discutido
con Ares por que la habia amenazado con decir lo que habia encontrado en
su computadora, ella solo se lo conté a su amiga y no acudié con ayuda
especializada tampoco pidid por ayuda, cuando la asaltaron ya simplemente
después se nos muestra como si a ella no le hubiera afectado, lo cual da una
idea erronea de lo que se debe hacer.

e Violencia emocional: como vimos anteriormente este tipo de violencia
consiste en disminuir la autoestima, y este tipo de violencia se ve presente
en como tratan a Halsey de boulevard, ya que constantemente la llaman
torpe, también vemos esto cuando a Ares se le prohibe mostrar emociones

ya que sus padres creen gque eso lo hace débil.
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Fernandez (2020), las consecuencias pueden ser, trastornos asociados al
estrés cronico como alteraciones del suefio, hipertension, dolor de cabeza,
alteracion digestiva, baja autoestima, sentimientos de culpabilidad, estrés,
consumo de sustancias, y aislamiento social.

Este tipo de violencia es representado de forma poco creible ya que
ninguno de los personajes que la sufre se ven las consecuencias reales,
excepto en Luke ya que él al sentirse culpable y su padre tratarlo mal, él
acudio a las drogas, pero no acudio a un tratamiento especializado ya que al
final muere y ya no asiste a terapia ni a médicos, que lo puedan ayudar.
Violencia fisica: Esto lo vemos cuando Luke es golpeado por su padre,
también cuando a Raquel la asaltan y la golpean.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), nos dice que las
consecuencias de sufrir violencia son variadas desde trastornos mentales
hasta enfermedades fisicas que pueden acabar en homicidio o en suicidio.

Los personajes no asistieron a ningun médico para tratar las heridas
en el caso de Luke porque no queria que supieran quien lo habia hecho, lo
cual es un sintoma real ya que el Instituto Mexicano de la Juventud (INJUVE),
nos dice que las razones de porgué una persona no demandada o decide no
hacer nada respecto a lo que esta pasando, depende del contexto y la
situacion particular de cada persona pero a grandes rasgos puede ser debido
a que siente verglienza, sentir culpa, dificilmente cree en que las autoridades
lo ayudaran, niegan la existencia del problema, entre otros.

En el caso de Raquel cuando es asaltada no se nos especifica si asiste
0 no al médico y en el caso de Nick él tampoco quiere que se den cuenta de
lo que hace asi que si termina con heridas el solo trata de curarse.
Violencia sexual: Podemos observarla cuando Ares trata de estar con Raquel
cuando ella estaba borracha, también lo vemos cuando Nick solo tiene sexo
gue chicas que después deja e incluso describe en varias ocasiones el
cuerpo de Noah de forma que solo aprecia su aspecto fisico, también Noah
solo describe el cuerpo de los hombres haciéndolos ver como guapos, al

igual que Raquel.
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e Violencia en linea o digital: Esta aparece cuando Ares hackea el ordenador
de Raquel ya que invade su privacidad.
En cuestidén de estereotipos los mas presentes son:

Tanto hombres como mujeres tienen cuerpos perfectos y son super
femeninos o sUper masculinos ya que las mujeres tienen curvas y son esbeltas,
mientras que los hombres son musculosos, y delgados.

Las mujeres fueron representadas como emocionales y poco racionales de
tal forma que ellas siempre se dejan llevar por lo que sienten, mientras que los
hombres creaban estrategias para sobresalir y ser mas exitosos que el resto de
hombres y las mujeres tenian que competir o estar celosas de otras mujeres que
guerian estar con el mismo chico que ellas poniéndolas como enemigas, lo cual se
repite ya que Raquel tenia celos de la mejor amiga de Ares, mientras que Noah
tiene celos de la mejor amiga de Nick, ademas de que comenzé a odiar a su amiga
de Canada ya que estuvo con su novio, de esta forma dejandola sin amigas, por un
tiempo.

También se ven los roles de cuidadora que ejerce cada una pues Halsey
quiere ayudar a Luke de salir de su drogadiccion mientras que Raquel quiere ayudar
a Ares con su pasado ya que sus padres no le mostraron afecto cuando era pequefo
y Noah quiere que Nick aprenda a cuidarse y que se deje de involucrar en asuntos
qgue lo lleguen a lastimar.

Los hombres son presentados como salvadores porque Ares rescata a
Raquel del asalto, también Nick rescata a Noah de ser violada y de que la golpeen
en varias ocasiones, sin embargo también los pones como los que llevan toda la
historia, Luke es quien tiene un mayor desarrollo de personaje, Ares es quien le dice
a Raquel que es lo que quiere y Nick es quien le presenta muchas de las situaciones
donde se encuentra Noah ya por ella sola la historia no se presenta.

La mayoria de chicas son presentadas como sumisas y torpes pues Halsey
es descrita como torpe, Raquel le hace caso a Ares en lo que quiere y Noah termina
yendo a los eventos y donde sea que esté Nick, sin importar el peligro que este le

pueda ocasionar.
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La representacion de la violencia de género en la realidad, es un problema
grave ya que afecta al 70% de mujeres mayores a 15 afios segun los datos del
INEGI (2021), ademas de que son multiples formas en las que se presenta este tipo
de violencia.

En México este tipo de violencia esta sujeta a leyes y normas donde los
creadores de este tipo de violencia enfrentan consecuencias legales, sin embargo
la violencia simbdlica no esta sujeta a leyes y aunque existe la clasificacion a
comparacién de otros paises es de muy facil acceso ver contenido no acto para la
edad de las personas que lo consumen.

Respecto a los temas de violencia de género no son tratados de manera adecuada
ya que el haber pasado por situaciones traumaticas donde necesitaban intervencion
de especialistas, dependiendo del caso de cada situacion.

También en los libros se mostro que tanto Ares como Nick, cambian algunas
de sus actitudes violentas por comenzar una relacion de pareja con las
protagonistas.

Alberto Barradas (2021), nos dice que estadisticamente son pocos los
hombres maltratadores los que cambian su comportamiento en una relacién son
pocos y que para que de verdad cambien necesitan enfrentarse a la consecuencia
de sus actos, también que las victimas no pueden ayudarlos ya que si ellas quieren
ayudarlos realmente tendrian que dejar la relacion para que primero se ayuden a

ellas mismas.
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CAPITULO Il
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Lo encontrado en esta investigacion demuestra que las novelas escritas
desempefian un papel importante en la creacién de la opinion personal de los
adolescentes, sobre la violencia de género en México.

El analisis de contenido de libros nos revela la perpetuaciéon de estereotipos
de género y los roles de poder desproporcionados entre hombres, lo cual puede
llevar a la normalizacion de comportamientos abusivos, y es que la mayoria a las
mujeres se les asocia con roles de maternidad, cuidado y son sensibles
(ESTEREOTIPOS DE GENERO, s. f.).

Los libros que analizamos a menudo presentan imagenes de mujeres en
situaciones donde frecuentemente es minimizada y victimizada por hombres y a su
vez es rescatada por hombres, lo que promueve la idea de que los hombres solo
pueden o rescatar mujeres o0 victimizarlas.

Como vimos anteriormente para Afrofeminas (2023) esto es violencia
simbdlica, ya que se muestra a las mujeres siendo victimas y de forma poco real.
Lo que hemos investigado sugiere que muchas veces se enfoca en la victima y se
encubre a los agresores, justificando que ellos tienen carencias.

Si bien la Unica circunstancia en la que es necesario ser agresivo de acuerdo
con el cédigo penal de puebla en el capitulo quinto articulo 26 seccién IV nos dice
que se excluye de delito a todos lo que hayan actuado en defensa.

En esta parte estamos hablando de la resistencia a una agresion injusta a una
persona o a sus bienes.

Para esto es importante entender que no es lo mismo entender que justificar,
pues en la ley se entiende que lo hizo por defenderse mientras que en los libros lo
hacen para divertirse y después nos explican que actian asi por carencias

emocionales.
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La mayoria de veces incluso los agresores cambian porgue sienten amor y
esto como lo vimos, (De La Villa Moral Jiménez et al., 2018), la dependencia
emocional es la subordinacion de una persona hacia su pareja, la cual se relaciona
a traumas.

Nuestra investigacion dice que los libros juegan un papel fundamental en la
aceptacion de la violencia, lo cual hace que sea visto como algo normal. Es
importante apreciar que la tolerancia hacia la violencia de género tiene efectos
nocivos para la sociedad ya que contribuye a la perpetuacion de la violenciay a la
revictimizacion de la victima.

Es esencial que se creen normativas que regulen el acceso a este tipo de
contenido y es que acceder a plataformas de internet como Wattpad cada vez es
mas normal ademas de que existan leyes especificas para estos libros, también las
leyes deberian abarcar mas, pues tampoco hay suficiente regulaciéon sobre los
programas de television, los canales de noticias para que los adolescentes si bien
estan informados la informacién les llegue de una forma que puedan entender el
problema, y que los libros cambien esta representacién haciéndola mas equitativa
y que promueva la equidad y el respeto mutuo.

También es importante saber que no todos los libros para adolescentes
dicen lo mismo, pues libros son como, Delirium de Lauren Oliver, la cual es una
novela de romance pero no existen comportamientos destructivos entre la pareja 'y
el conflicto principal no es querer solucionar los problemas del otro, sino luchar por
el amor en un mundo donde los sentimientos estan prohibidos, también el libro de
te daria el sol de Jandy Nelson, el cual habla sobre la pérdida y el duelo, y si bien
también hay un romance, no se ve una desigualdad de poder entre hombres y
mujeres.

CONCLUSIONES

La literatura como una expresion artistica y cultural, desempefia un papel
importante en la creacion de valores y comportamientos de los adolescentes sobre
todo cuando se encuentran en la fase de busqueda de su identidad. (James

Marcia).
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Como vimos en la parte de las teorias la literatura tiene implicaciones con el
mundo real, Steven nos dice que una de las formas en que el lector contacta con la
historia es identificandose con los personajes, por lo que ver a personajes que
enfrentan y superan desafios de una forma real estan mas propensos a crear
mensajes positivos y desarrollar una comprension sobre el problema de una forma
respetuosa y realista.

Ejemplo: En la novela “A través de mi ventana” la protagonista perdona en
repetidas ocasionas a su pareja y sigue con el apesar de que en un inicio solo la ve
de forma sexual, lo cual da una idea errOnea, pues dificiimente los agresores
cambian de comportamiento con las victimas sé6lo porque en este caso quiere a la
protagonista, ademas de que se justifica el que tenga estos comportamientos ya
gue crecidé con poco afecto por parte de sus padres.

IMPLICACIONES PARA LA INVESTIGACION Y LA PRACTICA.

A lo largo de nuestra investigacién subraya que existe una necesidad de
hacer una investigacion mas grande, para ver como evolucionan los medios
respecto al tema de violencia y que se abarqguen también mas tipos y clasificaciones
de esta, para saber como se puede actuar a mayor profundidad sobre el tema.

También se considera que debe de existir estudios con diferentes enfoques
y diferentes medios de comunicacion que los adolescentes consuman (Cine, redes
sociales, peliculas series etc.), los cuales también influyen en su desarrollo (James
Marcia).

Ademas de utilizar enfoques diferentes, para investigaciones futuras y para
poder intervenir desde ambitos diferentes lo cual aria una intervencidn mas
completa.

La investigacion sugiere que los educadores de los adolescentes, tanto
padres como maestros, los ayuden de forma activa a desarrollar habilidades criticas
para que pueden cuestionar las representaciones que aparecen en distintos medios,

y puedan decidir en base a mas criterios lo que consumen.
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Las autoridades deberian considerar el crear politicas que guien y regulen la
violencia que aparece en distintos medios de comunicacion, también la
accesibilidad a estos, lo cual puede incluir codigos de ética y sanciones si estos no
se cumplen.

Para lo anterior podrian ayudarse de la colaboracion de organizaciones
civiles, profesionales de diferentes areas y las industrias que se encargan de
publicar y distribuir el material, para que juntos puedan abordar el problema.

Estas implicaciones nos dicen que la investigacion tienen un papel
fundamental en comprender y abordar lo que nos dicen los medios de
comunicacion, y que en la practica se debe de enfocar en la educacion, y la
colaboracion de diferentes sectores para promover actitudes y comportamientos
mas saludables que ayuden a la construccioén de la paz.
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