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RESUMEN
La natacién, es reconocida internacionalmente como deporte, ejercicio o actividad fisica

recreativa con multiples beneficios para la salud en los nifios, entre los que destacan aspectos
fisico-biologicos y psicologicos. A la edad de 3 a 5 afios, es cuando los nifios cursan
preescolar, y en las escuelas empiezan las clases de natacion grupales. A esta edad, los
alumnos ya llevan una idea o precedente sobre el agua, la cual van a relacionar con las clases

de natacién como bueno o malo, si les divierte o si les da miedo.

Esta tesis presenta una metodologia de ejercicios y juegos, planeados para trabajar las
primeras etapas de aprendizaje de natacion, familiarizacion y adaptacion al medio acuatico.
Se realizaron fuera de una alberca para analizar los beneficios de aprender en un medio
conocido (el terrestre), sobre un medio desconocido (el acuatico). Esto con objetivo, que al
entrar a una alberca sea de menor impacto, porque ya se formé un buen precedente sobre el
agua. Al tener contacto con ella durante el programa, le ayudara a relacionarlo como algo
divertido, y sin miedo, porque él tiene dominio y seguridad de si mismo, conoce sus
capacidades y limitaciones sobre su motricidad acuética, la cual fue de manera progresiva,

favorable y agradable.

Estas actividades pueden realizarse en su propia casa. De manera mundial se atravesd por
una pandemia (COVID-19), donde no se recomendaba asistir a albercas comunitarias y los
tiempos de clase eran limitados. Esta fue otra razon por la que nacio esta investigacion, para
saber como ayudar a los alumnos a tener una buena familiarizacion y adaptacion al medio

acuatico, sin tener acceso a una alberca durante o después de una pandemia.

En natacidn el aprendizaje de cada alumno es individual, esta investigacion se aborddé como
un estudio clinico. Donde para determinar que el avance fuese progresivo, favorable y
agradable, se tomaron como factores que intervienen: En la familiarizacion, la autonomia y

las relaciones sociales. Y en la adaptacion, la motricidad gruesa y la estimulacion acuatica.

Se demostr6 a través de la investigacion mixta de integracién completa, de alcance
exploratorio y de duracion temporal, con finalidad instrumental; que después de aplicar la
metodologia de familiarizacion y adaptacion al medio acuéatico en un alumno con 4 afios de
edad, se obtuvieron resultados de mejora en las areas abordadas como factores de desempefio

en natacion.




CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Introduccién

¢ Qué es Natacion?

En la investigacion, se definid a la natacién como: "La interaccién y desplazamiento que
tienen los seres humanos con el agua de manera satisfactoria. "

Es la habilidad que le permite al ser humano "Trasladarse en el agua” (Real Academia
Espafiola, 2014), gracias a las acciones propulsoras realizadas por los movimientos ritmicos,
repetitivos y coordinados de los miembros superiores e inferiores del cuerpo, que le permitira
mantenerse en la superficie y vencer la resistencia del agua para desplazarse en ella
Reconocido internacionalmente como deporte, es principalmente un ejercicio aerébico. Es
recomendado para todas las etapas de la vida ya que, puede ser estimulado desde bebés de
pocos meses, 0 aprendido y practicado por nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera
edad. También es usualmente usado de manera recreativa y terapéutica, con multiples
beneficios para el ser humano y en el cual puedes llegar a desarrollar un fisico caracteristico,

a menudo llamado "silueta de nadador" (Britannica, 2024).

Beneficios
Estos se acomodan a las necesidades particulares de cada individuo, "La natacion es una
actividad fisica que puede practicarse en todo el espectro de edades™ (Austin, 2024). Y tiene
efectos positivos en todas las areas fisicas, bioldgicas y psicolégicas del desarrollo humano
y algunos son:

e Mejora el desempefio de todos los sistemas del cuerpo.

e Principalmente contribuye con una sorprendente firmeza cardiopulmonar.

e Estimula la circulacién de la sangre.

e Reduce el peligro de contraer enfermedades cardiovasculares.

e Contribuye a mantener una presion arterial firme.

e Desarrolla mas de dos tercios de los musculos de nuestro cuerpo.

e Prospera la postura del cuerpo.

e Alivia tensiones.



https://guiafitness.com/los-ejercicios-aerobicos-5-beneficios-de-incluirlos-en-tus-entrenamientos.html

e Prospera el desarrollo psicomotor.
e Fortifica los tejidos de las articulaciones evitando probables lesiones.
e Desarrolla las capacidades fisicas condicionales (velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad.)
e Psicoldgicamente tiene efectos positivos en todas sus areas.
e Crea estados de &nimo positivos.
e Reduce los efectos dafiinos del estrés.
e Ayuday estimula los procesos de aprendizaje.
e Mejora las habilidades coordinativas.
Por ello terapéuticamente puede ayudar a mejorar el desarrollo de nifios, personas con

lesiones o discapacidad, adultos de la tercera edad, deportistas, etc.

Los nifios de 3 a 5 afos.
En esta edad es cuando los nifios cursan preescolar, y en las escuelas empiezan las clases de
natacion grupales. A esta edad, los alumnos ya llevan una idea o precedente sobre el agua, la

cual van a relacionar con las clases de natacién como bueno o malo.

CARACTERISTICAS PSICOMOTRICES DE LOS NINOS ENTRE 3 Y 6 ANOS.
Esta etapa es llamada por la mayoria de los autores "Segunda Infancia o Preescolaridad”
(Ofia, 2005) y sus caracteristicas comunes bésicas son:

e Variabilidad: las ejecuciones son diferentes entre repeticiones y entre sujetos, es
decir, la mecanica del gesto es inestable.

e Contaminacion de la estructura general del periodo: globalizacion (incapacidad para
utilizar sus segmentos corporales de manera independiente) y egocentrismo (que
provocara desajustes en los parametros espacio temporales).

¢ Inicio de las praxias: niveles basicos de planificacion cognitiva del gesto.

e Incremento de la eficacia: a medida que se van mejorando las capacidades fisicas
como consecuencia del desarrollo natural del individuo.

e Simbolismo: caracteristico de este periodo provocara el interés por las actividades de

construccion y representacion.




El juego: que impregna toda la motricidad del nifio (simbdlico, en paralelo y
funcional).

Inestabilidad atencional: que debe ser tenida en cuenta a travées de la variedad en la
presentacion de tareas y la continua actividad, por lo que las explicaciones deben ser

lo mas breves y sencillas posibles.

PERIODO PREOPERACIONAL DE LOS 2-7 ANOS (Piaget, 1981)

Por la aparicién de la funcion simbdlica y de la interiorizacion de los esquemas de accion en

representaciones, el nifio empieza a traducir la percepcion del objeto 0 a una imagen mental.

Pero la nocion del cuerpo todavia esta muy subordinada a la percepcion. Este periodo se

divide en dos estadios:

1° Estadio: La aparicion de la funcién simbdlica.

Esta funcion desarrolla la capacidad de que una palabra o un objeto reemplace lo que no esta

presente. La adquisicion de esta capacidad permite que el nifio opere sobre niveles nuevos y

no solo actué sobre las cosas que estan a su alcance. Hace posible el juego simbolico, el

lenguaje vy la representacion gréfica.

La imitacion y la aparicion de simbolos mentales: una imagen mental nace en la
actividad sensorio motriz y la imitacién es el acto por el que se reproduce un modelo.
El uso de los simbolos mentales exige una imitacion diferida en la que el nifio no se
limitara a copiar el modelo, sino que, a partir de un simbolo mental, serd capaz de
reproducir la accion.

El juego simbdlico: en contraste con el ejercicio, le permite al nifio de este periodo
representar mediante gestos diferentes formas, direcciones y acciones, cada vez méas
complejas de su cuerpo (recuperar su estabilidad emocional para su ajuste a la
realidad).

El lenguaje: es el tercer aspecto de la funcion simbdlica y viene determinado por el
uso de las palabras. En el estadio sensorio motor, las palabras estan relacionadas con
las acciones y los deseos del nifio. Con la aparicién de la funcidén simbdlica el nifio
empieza a utilizar palabras que representan cosas o acontecimientos ausentes. En el
periodo preoperatorio el lenguaje permite introducir al pensamiento relaciones

espacio-temporales mas amplias, librandose de la pura accion inmediata.




2° Estadio: Organizaciones representativas

Una caracteristica importante de este periodo es el egocentrismo. Es una tendencia a centrar
la atencién en un solo rasgo llamativo de su razonamiento, lo que produce que no pueda
proyectar las relaciones espaciales ni aceptar el punto de vista de los deméas. Aparece en el
lenguaje, razonamiento, juicios y explicaciones del nifio, porque es esencialmente de orden
intelectual y sirve para ordenar la actividad psiquica del nifio.

Durante el periodo preoperatorio se desarrolla en el nifio la lateralidad, que consiste en el
conocimiento del lado derecho e izquierdo del cuerpo. Este conocimiento o hace posible la
orientacion del cuerpo en el espacio.

Las referencias en su orientacion espacial seran las de su cuerpo: arriba-abajo, delante-detras,
derecha-izquierda. Estas relaciones las posee a nivel perceptivo (no representativo) y por eso
las establece como ejes referenciales.

Figura 1 - Ensefianza en Seco s.XX Francia (Sanchez, 2012) — Recuperado de:
http.//www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacionii.html#llamadabiol
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes de investigacion internacional
El dominio del agua a forma parte de la adaptacion humana desde que los primeros hominidos

se transformaron en bipedos y dominaran la superficie terrestre. Ya entre los egipcios, el arte
de nadar era uno de los aspectos mas elementales de la educacién publica, asi como el
conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedé reflejado en algunos
jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma antiguas se nadaba como
parte del entrenamiento militar, incluso el saber nadar proporcionaba una cierta distincion
social ya que cuando se queria llamar inculto o analfabeto a alguien se le decia que "no sabe
ni nadar ni leer". Pero saber nadar como tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y
Roma, sino que se conservo hasta las épocas actuales, pues es conocido que durante la
Segunda Guerra Mundial se desarrollaron técnicas de ensefianza para las tropas
combatientes.

Se tienen indicios de que los japoneses celebraron primero pruebas anuales de natacion en
sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en el afio 38 antes de Cristo.

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de nadadores para sus
viajes en el caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias y pasajeros. Estos equipos
también tenian la funcion de mantener libre de obstaculos los accesos portuarios para permitir
la entrada de los barcos a los puertos.

Los egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una buena prueba de lo que
significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas artificiales. Sin embargo,
el auge de esta actividad fisica decay6 en la Edad Media, particularmente en Europa, ya que
introducirse en el agua se relacionaba con las enfermedades epidémicas que azotaban en ese
momento. Esto cambio a partir del siglo XIX, y desde entonces la natacion ha venido a ser
una de las mejores actividades fisicas, ademas de servir como terapia y método de
supervivencia.

En la era moderna, la natacion de competicion se instituyd en Gran Bretafia a finales del siglo
XVIII. La primera organizacion de este tipo fue la National Swimming Society, fundada en
Londresen 1837. En 1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs Association, que después

se convirtio en la Amateur Swimming Association (ASA).
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El primer campeon nacional fue Tom Morris, quien gand una carrera de una milla en el
Tamesis en 1869. Hacia finales de siglo la natacion de competicion se estaba estableciendo
también en Australia y Nueva Zelanda y varios paises europeos habian creado ya
federaciones nacionales. En los Estados Unidos los clubs de aficionados empezaron a
celebrar competiciones en la década de 1870.

A pesar de que en la antigua Grecia la natacion ya se practicaba, hecho que quedd reflejado
en escritos como la lliada o La Odisea, ademas de en multitud de utensilios de barro, este
deporte nunca formé parte de los Juegos Olimpicos antiguos. Sin embargo, la natacion si
estuvo presente en los primero Juegos modernos de Atenas de 1896 y desde entonces siempre

ha estado incluida en el programa olimpico.

Matronatacion

Es un método cientifico creado en 1960 por la doctora Patricia Cirigliano que se extendio a
numerosos paises del mundo, entre ellos Brasil, Estados Unidos, Espafia, Alemania y Suecia.
La especialista asegurd gque consiste en clases de hasta una hora y pueden realizarlo chicos
desde 15 dias de edad hasta los 5 afios.

Aseguro también que los recién nacidos definitivamente tiene recuerdos de su estadia en el
vientre materno: "Cuando el bebé es sumergido en el agua realiza un reflejo instintivo
Illamado apnea que no le permite la entrada de agua ni por nariz, ni por boca. Cuanto mas
pequefio el bebé, mas recuerdos del vientre materno. Al iniciar la actividad de manera mas
tardia, ese reflejo se va perdiendo y el nifio demora més en aprender la actividad.

“El rol que juegan los padres en esta disciplina es fundamental para fomentar la confianza,
el lazo familiar y el aumento de autoestima en los mas pequefios.” (Cirigliano, 1998)

Por otra parte el Comité de Medicina Deportiva y Entrenamiento de la Academia Americana
de Pediatria se opuso durante muchos afios a que los nifios menores de 4 afios dieran clases
de natacion, basandose en que consideraban que los riesgos de la matronatacion (como el
enfriamiento del nifio, posibilidad de intoxicacion hidrica e infecciones), y la falsa sensacion
de seguridad que podria producir en algunos padres el hecho de que sus hijos serian capaces
de nadar y de auto cuidarse en el agua eran francamente perjudiciales a la salud del nifio.
Pero desde el afio 2000 esa postura ha cambiado drasticamente: el Comité declaré que los

riesgos pueden ser evitados mediante precauciones y medidas de seguridad.
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Natacion Infantil
La ensefianza (Villepion, 1929) se hace sin olvidar los otros estilos y resalta las correcciones
de los defectos de nado. Se recomienda la ensefianza a partir de los 5 afios, pero el propone
que desde los dos hasta los cinco afios se promueva el gusto por el agua con los bafios, y se
fomente que los nifios jueguen con ella.
Su aportacion, en muchos aspectos no difiere en exceso de los planteamientos actuales, los
puntos que él consideraba mas importantes y sobre los que trabajaba para ensefiar, eran:

e Respiracion.

e Equilibrio del cuerpo.

e Movimiento de piernas.

e Movimiento de brazos.

e Coordinacion de los movimientos y el ritmo.
Se afirma (Vivensang, 1978) podemos considerar a Villepion como uno de los precursores
de la corriente moderna en cuanto a la ensefianza de la natacion.
Lalyman, quien escribi6 el manual titulado “La vraie natation et en particulier la plonguée
facteur essentiel de la Natation”, traducido en espafiol como: Natacion real y en particular
buceo, factor esencial de la natacion. A finales de los afios veinte, nos hace una aportacion
interesante. Fue uno de los primeros autores que empieza a hablar de lo que hoy se considera
como familiarizacion y adaptacion a nuevas sensaciones en el medio acuatico.
El secreto para nadar, segun (Lalyman, 1927), es saber contener la respiracion y ser capaz de
abrir los ojos. Una vez que el alumno pueda hacerlo, sea cual sea la formula utilizada para
retener el aire, habrd dado el paso mas importante para aprender a nadar. No se habla de
trabajar el ritmo respiratorio sino de las apneas como forma de trabajo. La técnica de nado,

por otra parte, “Se ensefia en seco y una vez aprendida se pasa al recinto acuatico”.

Etapas de aprendizaje de la Natacion

Antes de empezar debes saber que es esencial que, aunque los padres inicien al nifio/a en la
practica de algun deporte, ya sea individual o colectivo, sea el propio nifio/a el que elija, en
funcidn de sus preferencias y sus capacidades, aquel para el que este mas preparado, de esta

forma se garantiza que se divierta mas y que obtenga mejores resultados. (Contreras, 2011)
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Segun el autor afirma que depende el grado de aceptacion gue tiene el nifio sobre la natacion
seran los resultados positivos dentro de la ensefianza aprendizaje.
En la etapa de familiarizacion se pretende desarrollar la seguridad del nifio dentro y fuera del
agua, el dominio de si mismo, conocer sus capacidades y limitaciones, lograr una
comunicacion directa con el docente, tener muy en cuenta las recomendaciones indicadas
para favorecer el aprendizaje y, mantener orden y seguridad con los nifios dentro y fuera del
agua.
El objetivo principal es entrar en contacto con el agua, perder el miedo o temor, aqui aprende
a realizar sus primeros movimientos de patada, brazada y respiracion, La familiarizacion
puede durar pocos dias aunque esto depende de factores externos en los que directamente el
nifio esta inmersos, dependiendo de las caracteristicas individuales de cada estudiante,
considerando los factores externos como internos como la edad, experiencias anteriores, 0
simplemente miedo al agua porque nunca antes ingreso a una piscina. Se debe tomar en
cuenta todos estos aspectos psicolégicos del nifio que puede afectar al proceso de
familiarizacion, en esta etapa el instructor debe tener paciencia y aplicar juegos para mejorar
su trabajo en el agua, su ensefianza debe ser progresiva.
Es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:
e Deberas ser muy consciente que la seguridad del nifio es principal dentro y fuera del
agua.
e No presionar al nifio durante el aprendizaje, ni poner tiempo ni fechas a cumplir con
cada actividad.
e El trabajo debe ser individual por lo tanto evitar comparaciones con otros nifios que
aprenden muy rapido o ya estuvieron antes en cursos de piscina.
Segun (Del Castillo, 2004) determina el proceso de aprendizaje de la siguiente manera:
FAMILIARIZACION: El nifio tiene que acoplarse con el agua para poder moverse con
seguridad, disfrutar y no tenerle temor a esta. En la etapa de familiarizacion se debe prevenir
la fuerza corporal por medio de correctas actividades de descanso o deportes donde el nifio
pueda desenvolverse de la mejor manera. Hay casos de nifios que no logran continuar los
pasos programados de la instruccion, de modo que, no se debe dejarlos solos, se debe

encontrar el motivo, problema o discapacidad y encontrar la respuesta. Personalmente es un
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reto para los docentes, quienes deben considerar toda su carrera, habilidad de fijacion, control
y lograr hacer que alguien le haga caso, para conseguir que el pequefio se acople al conjunto.
El ingreso al agua tiene como meta que el nifio toque el medio acuético. La manera correcta
de entrar al agua es de espaldas a ella. Bien sea por la escalera o por el borde. De esta manera
se tiene control total de los diferentes segmentos corporales.

Es importante evitar saltar al agua sin conocer la profundidad y caracteristicas de la piscina.
La principal meta en el medio acuético es que el nifio se familiarice con moverse sobre la
superficie, y posteriormente con la inmersion conseguir que sienta el agua en la cara, trabaje
la retencion del aire en los pulmones y la apertura de los ojos en el medio acuatico.
Deportes de contextualizacion. - Tiene como meta incentivar la contextualizacion y
conseguir mas ambientacion y control del medio.

RESPIRACION: La ambientacion es la base de la futura estructuracion de estilos, sin lugar
a dudas se puede afirmar que la respiracion es la base de la familiarizacion y por consiguiente
de todo el proceso. La respiracion en el medio acuatico presenta diferencias con la respiracion
en condiciones terrestres.

Una de las diferencias radica en que mientras en la tierra la inspiracion y la espiracion
presentan un tiempo de duracion muy cercano, durante la natacion la inspiracion es corta y
la espiracion es prolongada. Es importante que el nadador al inhalar no exagere y no trate de
llevar demasiado aire a los pulmones, pues esto no contribuye a una mejor oxigenacién como
seria la intencion inicial, debido a que se dificultaria el ritmo respiratorio. Adicionalmente
una inspiracion poco profunda, no garantizaria los requerimientos minimos de aire y por lo
tanto de oxigeno que se requiera para desarrollar el trabajo. Por lo tanto, para el conocimiento
de la aspiracion se necesita haber obtenido previamente una etapa en donde se crecera el
acoplamiento, de modo que el ejercicio se inmersion y aspiracién se encuentran conectados.
FLOTACION: Es uno de los estandares mas fundamentales en el conocimiento del deporte
y del acoplamiento con el agua. En esta etapa el nifio tendra una postura echada, de barriga
y/o espalda, que lograra saber con simpleza la tactica de estos modelos. La postura de flote
simple, de barriga o espalda tiene que ser hidrodinamicas, lo que generara menos bloqueos
en ir hacia adelante, lo cual llegara luego a que las ejecuciones de impulso sean eficaces y de

simple instruccion.
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El trabajo especifico de la flotacion en la natacién persigue la adopcién de una posicién
natural y comoda del nifio en virtud de la posicion horizontal que debe mantener en el agua
para la ensefianza de los estilos de natacion. Esto hace particularmente importante la posicion
de los brazos, piernas y cabeza en la realizacion de un deslizamiento mas efectivo sobre el
agua. Una posicion de flotacion ventral sera mas hidrodindmica con los brazos extendidos en
prolongacion del cuerpo y la cara sumergida a que si la cabeza estuviera fuera del agua. Por
lo tanto, queda entendido que los ejercicios de flotacion deben ir encaminados hacia la mejora
y tratamiento de posiciones eficaces para poder desarrollar posteriormente las acciones
propulsivas. Pedagdgicamente, no podemos disociar el estudio de la posicion horizontal de
la flotacion de la de retorno a la posicion vertical habitual. De ahi que en la ensefianza de los
ejercicios se deba explicar tanto la posicion de flotacion como la de vuelta a la posicion
inicial. Existen dos tipos de flotacién:

e Flotacion estética: EI tronco en mayor estiramiento sin ejercicios, tranquilo; antes se
ha realizado una aspiracion fuerte, las extremidades estiradas a los costados. En la
idea de un flote de espaldas, el rostro estirado al posterior y la fijacion en el cielo.

e Flotacién dinamica: Deslizamiento en flotacion con impulso, el cuerpo
completamente extendido con las piernas juntas y los brazos extendidos al frente, la
cabeza entre los brazos y el menton pegado al pecho (flotacion ventral). Cuando el
nifio ha dominado ambas flotaciones, esta en capacidad de usar sus extremidades para
la propulsion.

DESPLAZAMIENTO: Trata en mover el torso de un lugar a uno mas en la piscina,
separadamente del camino y no requerida mente tocando el nivel del agua. Existen
desplazamientos en el momento que el tronco general se mueve un espacio pequefio
importante. Dentro del desplazamiento se encuentra:

e Propulsion: Es comenzar a instruir los desplazamientos de extremidades para
moverse e ir hacia adelante en la piscina, el cual consiste en una serie de ejercicios
que proporcionan ejercicios organizados y ciclicos para el seguimiento de
movimientos eficientes.

Esto se realizara principalmente con ejercicios de piernas, con ayuda de material auxiliar,
tales como: tablas, pull-boy, churros, etc. Una vez que consigui6 desplazarse con su propia

propulsion de piernas con soltura y sin dificultad, se ird introduciendo progresivamente el
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movimiento de brazos. Poco a poco, se ira reduciendo el material auxiliar, para que el nifio
se inicie en el nado de la manera mas natural posible, respetando su ritmo de aprendizaje y
las aptitudes de cada uno.

SALTOS O ENTRADAS: Este trabajo cumple con dos objetivos. Por una parte, se constituye
en la base para las entradas deportivas de los diferentes estilos mientras que por otro lado
sirve en gran medida para influir positivamente en la actitud del practicante frente al proceso
y al medio, reforzando el trabajo de seguridad personal. Se debe utilizar todas las variantes
posibles siempre en cuando no generen riesgo de lesion en el nifio.

Las entradas permiten integrar los diferentes elementos trabajados. En un solo ejercicio se
puede combinar la respiracion (a la entrada al agua), control corporal (para salir a la
superficie), diferentes variantes de flotacion y posteriormente movimientos de piernas y
brazos. Adicionalmente a esto se exige el control visual (ojos abiertos) y respiracion. Los
brincos, unidos a las bajadas, son tomados en cuenta como la manera con mayor importancia
de meterse en el medio. Los cambios de los brincos y bajadas dependeran del modelo de
establecimiento, del instrumento y de los posturas y desplazamientos del mismo torso.
GIROS: Trata en girar (todo el torso y no solamente un sector de este) mediante un centro
abstracto que cruce por cierto sector del cuerpo, usualmente para variar de postura o variar
de direccion. El centro de rotacion puede cambiar mientras se gira, De manera global. Las
rotaciones en el agua pueden ser mezclas que tienen no solamente un centro.

Para rotar se usan fundamentalmente los brazos, refiriéndose también al centro del cuerpo.
Se debe considerar que las rotaciones lograr establecer una meta determinada fundamental

en el momento de hacer crecer las capacidades del control en el agua.

Figura 2 - Ensefianza de la braza s.XIX (Sdnchez, 2012) - Recuperado de:
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacionii.html#llamadabiol
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1.2.2 Antecedentes de investigacion nacional
EN MEXICO: La natacion despego desde los Juegos Olimpicos de 1968 celebrados en

nuestro pais, ganando dos medallas y una mas en clavados. Debemos destacar que fue
Joaquin Capilla Pérez, en la especialidad de los clavados, abrié paso a México en esta
disciplina. Este hombre asistio a 3 juegos olimpicos y siempre trajo medallas. Y actualmente
se considera como el fundador de la larga tradicion olimpica de los clavados en México y
dejando la vara muy alta.

Felipe “Tibio” Mufioz Kapamas también tiene en su poder un logro de honor sobresaliente
en la historia de la natacion mexicana. Oro en 200 m. Pecho con solo 17 afios de edad y fue
incluido en el Salon de la Fama Internacional de Natacion. Hasta el afio 2012 Mufioz fue
presidente del Comité Olimpico Mexicano, cargo que obtuvo desde el afio 2001.

Después le antecedieron muy buenos nadadores como Maria Teresa Ramirez, entre otros.

La ensefianza de la natacion en México

En la investigacion (Comba, 2021) para su libro Didactica de la Natacién encontramos las
preguntas frecuentas de muchos maestros del area como: ¢Por donde empezar? ¢Por qué a
algunas personas les es méas facil aprender a nadar que otras? Y nos comparte que para
responder a estas preguntas necesitamos hablar del aprendizaje de los movimientos, que de
manera progresiva realizan la accion propulsora del avance, es muy importante verificar la
interpretacion propia del aprendizaje con respecto a las indicaciones técnicas y para ello, una
de las herramientas basicas de la ensefianza es la observacion y otra parte fundamental del
aprendizaje es la correccion de los movimientos de manera constante hasta que el alumno los
mejore.

Hablando de los movimientos, estos se van mejorando en el agua, requieren de una
progresion y en un aspecto importante, muchas repeticiones, hasta llegar a un "habito motor"
donde los movimientos se ejecutan de manera natural y sin esfuerzo.

En términos didacticos, es la manera en que se da un preAmbulo para una nueva ensefianza
de los ejercicios requeridos para nadar. Dar las bases necesarias para un nuevo conocimiento.
De forma practica, es preparar al aprendiz para una nueva ejecucion del movimiento a través

de acciones previas que nos llevan a la nueva ejecucion.
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De esta forma es permitirle al alumno descubrir de una manera sistematica la ejecucion de
los nuevos movimientos.

Las etapas de la ensefianza de la natacion, las divide en:

FAMILIARIZACION Y ADAPTACION

Concepto de familiarizacion: Es uno de los aspectos fundamentales dentro de la ensefianza
de la natacion. Esto es adaptarse a las personas que directa o indirectamente participan dentro
de la actividad como son: al profesor, al personal que labora, comparieros, etc.

Al final, ;qué es familiar?, ahi donde todo nos parece habitual, normal. El tema es muy
importante para la ensefianza de la natacién, porque si hay algo que es basico para aprender
anadar, es estar relajado. Y precisamente en este punto, es donde la persona que directamente
da las instrucciones para la ensefianza de la natacion debe apoyarse para que su labor sea mas
facil, pero sobre todo mas amigable.

Concepto de adaptacion: Es el proceso inicial en el medio acuético, en el que la persona
sentird y experimentard sensaciones totalmente distintas a las que percibe en el medio
terrestre, con el fin de tomar confianza en el agua.

Esto incluye adaptarse a las instalaciones, materiales, horario de la actividad, temperatura de
la alberca, tipo de vestimenta, etc.

Una de las tendencias que normalmente los instructores de natacion hacen y para el
desafortunado aprendiz, es omitir esta etapa. Es trascendental verificar que esta etapa sea
abarcada correctamente.

El primer objetivo seré entrar en contacto con el agua e intentar, si este fuera el caso, eliminar
la rigidez muscular, pasando por el correcto mecanismo de la respiracion y flotacién, hasta
los desplazamientos basicos y giros posturales.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta es la soltura, se debe transmitir al aprendiz la
confianza, gusto, e inclusive lo interesante que es suspenderse en el medio acuético.

Este proceso puede durar pocos dias o varias semanas, dependiendo de las caracteristicas
individuales de cada alumno, como por ejemplo la edad, el haber recibido algin tipo de
instruccion, el temor al agua, el miedo, etc.

Por lo tanto, se deberan tener en cuenta todos estos aspectos fisicos y psicolgicos cuando es
momento de adaptarse al agua, ademas de proceder siempre de forma paulatina y progresiva.
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La busqueda eterna de poder explicar de una manera eficaz los ejercicios para una
asimilacion rapida por parte de los alumnos, es el lenguaje corporal y la escenificacion de los

movimientos, bien fuera del agua en un banco, silla, el suelo o dentro del agua.

FLOTACION: En natacion es mantener el cuerpo en la superficie del agua
independientemente de su postura, orientacion y si se encuentra de forma inerte 0 con
movimiento. El efecto es una sensacidn Gnica que no podemos experimentar en nuestra vida
comun, para ello requerimos el medio acuatico para poder llegar a esta "sensaciéon de
ingravidez". Uno de los principios basicos es conocer la densidad del agua, esto depende de
si es alberca, rio o mar,
A mayor densidad, se obtendra una mayor flotacion. Otro factor es la composicién del cuerpo
de la persona, ya que una persona con mayor cantidad de grasa flotard mas que otra persona
que su composicion sea mayor en hueso o musculo. También es muy importante la postura
de la persona, ya que, dependiendo de esta Ultima, la flotacion serd mayor o menor.
Segun la NASA, la ingravidez es la sensacion de experimentar un peso aparentemente cero.
La importancia de esta representacion de sensacion en el agua a través de la flotacién, debe
comprender el efecto fisico que provoca laaccion de mantener el aire dentro de los pulmones.
Tipos de flotacion:

e Estéatica (Sin ningln movimiento)

e Dinamica (Con movimientos de brazos o piernas o de ambos que permiten el ascenso

del cuerpo a la superficie, y los mas importante, mantenerlo a flote)

Postura de la flotacion:

e Horizontal (Se encuentran los cuatro estilos de la natacion durante su ejecucion)

e Vertical (Este tipo de flotacion se utiliza mayormente en polo acuatico, nado

sincronizado)

Posicién del cuerpo

e Ventral (Para los estilos de crol, pecho y mariposa)

e Dorsal (Para el estilo de espalda)

En conclusion, lo que se busca es lograr la flotacion y desarrollar su propulsién.
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RESPIRACION: Se compone de la inhalacion y exhalacion del aire. Normalmente se inhala
y exhala por la nariz, hay veces que se requiere mayor ingreso de aire a los pulmones y se
realiza la inhalacion por la boca (ejemplo, al correr un sprint) y en otras ocasiones
necesitamos sacar rapido el aire, por lo tanto, se toma por la nariz y se saca por la boca, pero
cuando se nada esto varia, lo cual se abordara en este capitulo.

Es un aspecto de suma importancia dentro de la natacion, dado que se debe adaptar a "la
nueva forma de hacerlo™ y es que, hay momentos en los cuales cuando se nada no se puede
respirar (ejemplo, cuando la cara esta dentro del agua) y esto va dependiendo de como se
ejecute y se dosifique, teniendo en claro que la respiracion se va a realizar en el momento
que la cara este fuera del agua, por lo tanto, los tiempos son regulados por esa accion.
Entendiéndose que no es lo mismo respirar cada brazada o cada dos brazadas o cada cinco
brazadas, evidentemente la diferencia de las brazadas va a dar el tiempo en el cual
se respira 0 no.

Es importante adquirir un habito nuevo, ya que, para controlar el proceso respiratorio, es
transcendental el nuevo método de inhalar el aire por la boca y dosificar la salida del aire
(exhalacion) ya que el agua es un medio que no es el nuestro y requiere ser mas exacto, de
otra forma, podria caer en "accidentes" al tomar agua, o peor aun, meter agua por la nariz.
La inhalacion debe hacerse por la boca, con esto se rompe el esquema cotidiano de la
respiracion y se entra en uno nuevo, para ello tenemos que sacar la cabeza de vez en cuando
para poder obtener aire.

Es importante que se realice por la boca para evitar tapar los conductos respiratorios, ya que
suele entrar agua y si es por la nariz es muy molesto, lo cual puede causar un gran fastidio
afectando al rendimiento.

La exhalacion normalmente es mas lenta que la inhalacion. Se realiza dentro del agua y se
puede llevar a cabo por la nariz o por la boca, aunque en la mayoria de los casos se hace por
la boca y nariz. Es muy importante ensefiar el sonido de la "M". Este sonido caracteristico,
es de mucha utilidad porque permite "dosificar" la salida del aire, ademas de contener el agua

fuera de los conductos respiratorios (nariz y boca). (Comba, 2021)

21




1.3 Fundamentacion Cientifica

“La practica de natacion en prescolares tiene un efecto positivo sobre su desarrollo motor”
(Costa, 2016) .

“La practica de actividad fisica tiene efectos reconocidos sobre la salud en los nifios.”
(Lindsay, 2017).

“La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de los nifios”

(Piaget, 1981).

El primer libro sobre la ensefianza de la natacion: “Colymbetes” de Nicolaus Wynman
Al final del siglo XV, durante el renacimiento, se tomo conciencia de la importancia en el
hombre del optimismo y la energia, ya que éste debia afrontar las demandas sociales que el
progreso habia introducido. Esto hizo que se prestase mas atencion a los ejercicios fisicos,
volviéndose a despertar el interés por la natacion. Los Humanistas en su afan por reconstruir
la época clésica, recomiendan la practica de todo tipo de deportes, entre ellos la natacion,
dedicando muchos libros al estudio deportivo. Asi, nacen alusiones en esta época sobre
modos distintos de nado, en forma de novelas como la de Francoise Rabelais (1532), pero
fue Nicolas Wynman quien escribio el primer libro directamente sobre la natacién.

Nicolas Wynman fue un profesor aleman de idiomas, titulo a su escrito: “Colymbetes”. No
tanto por su produccion cientifica, sino por el referente histérico y la curiosidad de dicha
publicacion en cuanto a la forma de ensefiar la natacién, Wynman merece ser recordado con
esta semblanza.

Su documento escrito fue publicado en 1538 en una imprenta de Ingolstadt, en Baviera, y
versa sobre una delicada curiosidad que los amantes de la natacién deberian conocer.

El titulo original fue el de “COLYMBE, tes sive de arte natandi, dialogus & feftiuus &
iucundus lectu”, es decir, “Colymbetes, sobre el arte de nadar. Dialogo divertido y de amena
lectura”. El libro se estructura como un dialogo entre dos personajes: Pampiro, el maestro, y
Erotes, el alumno. Entre los diadlogos del docente y discente se descubre la forma de nadar,
con una mezcla de estilos de ensefianza, se puede atisbar indicios de lo que en didactica se

denomina descubrimiento guiado. Aspecto que hace destacar ain mas la importancia de
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dicho documento, es su reflexion sobre la ensefianza de la natacién. Uno de los interesantes

dialogos que se producen en el texto corresponde a los de la ensefianza del estilo de braza.
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Figura 3 - “Colymbetes” de Nicolaus Wynman (Sdnchez, 2012) - Recuperado de:
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacionii.html#llamadabiol

La historia de la ensefianza de la natacion

Es interesante observar como los métodos de aprendizaje han evolucionado a lo largo del
tiempo, hacia la década de los 70, es cuando se producen grandes diferencias en las teorias
de ensefianza, lo que en un principio se consideraba correcto como la natacion utilitaria,
posteriormente ha sido cuestionado. La mayoria de los autores cuando tratan los procesos
basicos utilizan los mismos objetivos y proponen un método de ensefianza similar, pero en
el momento de la aplicacion, se observa que hay muchas diferencias.

En los afios setenta, de forma paralela a la natacion utilitaria, se confirma un movimiento que
tiende a ampliar la formacion de los nifios, y a entroncar la natacion con la educacion fisica.
Este movimiento, nace en Francia y se extiende a Espafia e Italia, de modo que cada pais
sigue su propio camino.

La idea, era la de elaborar un programa de natacion educativa que, ademas de ensefiar las

técnicas deportivas propiciara el dominio de las habilidades acuéticas. (Vivensang, 1978)
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La ensefianza de la natacion en los ultimos 15 afios ha sufriendo también una transformacion
importante, ha dejado de ser un planteamiento exclusivamente utilitario, para centrarse en un
aprendizaje donde el alumno realiza una préctica adaptada, basada en gran parte en
propuestas, donde la motivacién y la recreacion son factores integrados; desde la realizacion
de ideas personales por parte del alumno, hasta la utilizacion de materiales atractivos para
integrarse al agua.

Las principales modificaciones con respecto al método de ensefianza se producen a lo largo
del siglo XX. Inicialmente predomina una ensefianza analitica. Se desglosan las técnicas y se
aprende por fases, a veces incluso se realizan primero actividades fuera del agua para pasar

después a realizarlas dentro. La ensefianza es individualizada o en grupos muy pequefos.

La ensefianza de la natacion en el medio terrestre
A pesar de que no se encontrd un autor que hable especificamente de la ensefianza en natacién
fuera de una alberca reciente, se tienen antecedentes de que muchos maestros como (Lalyman,
1927) que concuerdan, e€n que es bueno que los alumnos ejecuten algunos ejercicios y
actividades en seco, para favorecer y facilitar el aprendizaje y desarrollo de ciertos
movimientos, o ejercitar de diferente manera los muasculos que se ocupan para nadar.
En distintas etapas del aprendizaje y entrenamiento deportivo, se han aplicado ejercicios
fuera de la alberca, como:

e Realizar un calentamiento antes de entrar a la piscina

e Ensefiar la técnica de los estilos

e Desarrollar ejercicios para mejorar las capacidades fisicas

e Realizar ejercicios de respiracion

e Juegos con agua
Tenemos antecedentes de que se han aplicado ejercicios en seco para mejor el aprendizaje
muchos afios atras. Se siguen aplicando en la actualidad ya que ayudan a ver o realizar con
otra perspectiva el movimiento requerido para el estilo.
De igual forma, en el siglo XXI como en anteriores se sugiere complementar el entrenamiento
deportivo profesional fuera de la alberca con gimnasio, terapias y otras actividades planeadas

para mejorar el desempefio de los atletas en las competencias.

24




A LESSON IN DRY SWIMMING A ULUMSY FUPIL

Figura 4 - A lesson in dry swimming (Cribb, 1904)

La etapa de Familiarizacion
Es uno de los primeros procesos de aprendizaje en Natacion, que consiste en conocer y crear
una convivencia sana y confiable, entre las personas que directa o indirectamente participan

en el, como son: el alumno, el profesor, los padres, los compafieros, etc.

La etapa de Adaptacion
Es una de las fases iniciales en el medio acuatico, en el que la persona sentira y experimentara
sensaciones totalmente distintas a las que percibe en el medio terrestre, con el fin de crear un

vinculo de confianza con el agua.

Areas de desarrollo de la Familiarizacion y Adaptacion

En base a los beneficios fisico-psicologicas del desarrollo humano, la investigacion
determino 4 areas de desempefio en las que el proceso de aprendizaje de la natacion tiene
impacto positivo y reciproco en los nifios de 3 a 5 afios. Se considera que estas areas dificultan
o facilitan el proceso de aprendizaje del alumno, y al mismo tiempo en el proceso de
aprendizaje de la natacion se desarrollan estas areas para su uso cotidiano. Las definiciones
fueron basadas en el resultado de la busqueda en la (Real Academia Espafiola, 2014).

La estimulacion acuatica: Es desarrollar las habilidades de movimientos en el agua, a través

de ejercicios guiados o asistidos. También es interactuar con el agua, no es solo sentir, si no
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ver, escuchar, oler y hasta probarla. La interaccion debe ser progresiva con diferentes partes
de su cuerpo, ya que hay zonas corporales mas sensibles que otras.

La habilidad motriz gruesa: Es la capacidad que le permite a las personas realizar funciones
cotidianas (como caminar, correr, saltar, etc.), que requieren el movimiento de todo el cuerpo
e involucran los muasculos necesarios para ejecutarlos de manera correcta y con facilidad.
Relaciones sociales y lenguaje: Es el conjunto de interacciones que existen entre dos 0 mas
seres humanos, es el area donde se desarrolla la habilidad de comunicacion. Sirve para
expresar, transmitir y recibir informacion.

Autonomia y habitos: En esta area se trabaja la capacidad interna del nifio de crearse reglas,
esto como resultado de una accion repetida, que con el tiempo realizard de manera
automatica.

Las areas que pretende desarrollar la metodologia con los alumnos son las mismas, en
especifico:

e Para la familiarizacién, se denomind principalmente el area de relaciones sociales
para analizar y trabajar, su dependencia y comportamiento con su entorno, en especial
el vinculo que el alumno crea con la maestra. También el area de la autonomia y
habitos para observar y mejorar por el contrario su capacidad de independencia.

e En la adaptacion se denominaron como areas a las habilidades motrices gruesas, ya
que para nadar son las principales habilidades psicomotrices que se ocupan en el
desarrollo de los movimientos. Y el elemento clave de la investigacion, el &rea de la
estimulacion acuatica como factor principal de la interaccion con agua.

Los principales factores psicologicos que intervienen en el aprendizaje de la natacion son: la
edad, el gusto por el bafio (porque es la actividad cotidiana, con la que pueden asociar mas
la natacién al mojar todo el cuerpo), reaccion al entra en contacto el agua con su cabeza y
principalmente su cara (al ser una de las partes mas sensibles del cuerpo, por poseer la
mayoria de nuestros sentidos, al contacto de un sensacion nueva, el cuerpo humano crea un
bloqueo de los sentidos mientras se acostumbra), experiencias anteriores con agua 0 no
experiencias de ingreso a piscinas, mar, rios o lugares con abundante agua, “miedo”. ES
importante conocer estos factores antes de comenzar el programa, para crear una idea a través
de los antecedentes, del posible desempefio del alumno durante las clases y preparase, para

saber como reaccionar ante alguna complicacion.
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El miedo en los nifios
Todos los nifios sienten miedo. Mas aun, todos los seres humanos sienten miedo. Por lo tanto,
el miedo es una emocién absolutamente normal. También el miedo va acompafiado de una
caracteristica peculiar: es vergonzante.
El nifio tiene dos clases de miedo. Uno real y Gtil como: al fuego, a caerse, a que lo atropelle
un automavil. Es util porque le permite tener conciencia y escapar del peligro, o, en todo
caso, enfrentarlo en las mejores condiciones.
Pero existe otro miedo, el interior, que aparentemente no tiene causa real: miedo a que no lo
quieran, a la oscuridad, a ser abandonado, a ser devorado por animales.
Este miedo irracional puede actuar haciendo que el nifio tema enormemente a situaciones que
por lo habitual no causan miedo, como por ejemplo acostarse a dormir o bafarse. En estos
casos, el nifio vuelca toda su carga de miedo en esas situaciones, provocadas por una
experiencia desagradable; como, por ejemplo, miedo a bafarse luego de que le haya entrado
jabon en los ojos.
El miedo real aparece a edades variables para cada nifio, pero es habitual que suceda
alrededor de los tres afios. Esto lo saben los padres intuitivamente y no permiten que el nifio
cruce la calle solo, y que esté cerca del fuego o de un vidrio, antes de esa edad.
El miedo interno aparece, en cambio, tempranamente, en los primeros meses de vida. Y la
razon de este miedo reside en la pequefiez, inmadurez e invalidez en que se halla el nifio.
¢ Qué hacer ante el miedo del nifio?
La aparicién del miedo siempre debe encontrar una respuesta, muchas veces dependen de la
actitud que tomen los padres en el momento. La cual generalmente surge de forma natural y
espontanea, pero deben saber que, dependiendo esa actitud, pueden ayudar a que el nifio
supere el miedo o pueda empeorarlo.
Hay dos cosas que usted no debe hacer:
e Burlarse; Si se burla del nifio o permite que alguien lo haga, s6lo consigue agregar
vergiienza al miedo.
e Impulsarlo hacia lo que le produce miedo; Por ejemplo: si el nifio tiene miedo de
entrar en una habitacion a oscuras, obligarlo a que lo haga puede aumentar el miedo.
Ademas, lo expone a una situacién de fracaso, con lo cual el miedo se fortalece en

lugar de disminuir.
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Piense qué desearia encontrar usted si tuviese miedo. Qué clase de respuesta seria la que le
ayudaria. Que actitud esperaria de la persona a la que le confiase su temor. Seguramente
esperaria encontrar a alguien firme y sereno, capaz de infundirle confianza, que escuchase
tranquilo su problema y le hablara luego con calma y seguridad. También eso es lo que
necesita encontrar en los padres el nifio que tiene miedo: serenidad y firmeza. Una serena
actitud de los padres es el mejor remedio contra el miedo. De manera tal que, si su nifio tiene
miedo de entrar en una habitacién, lo tomara de la mano y con paso firme y tranquilo, entrara
a ella junto con el nifo.

¢ Qué hacer si el nifio ha tenido una situacion muy desagradable, como por ejemplo presenciar
un accidente, reshalarse en la bafiera, caerse de una escalera o ser asustado 0 mordido por un
perro? Me adelanto a decirle lo que usted no debe hacer: tratar de que el nifio olvide lo mas
répido posible, o negar la verdad de lo que realmente sucedid. Le daré un ejemplo: el nifio
presencio un accidente y para evitar sensaciones desagradables, le dice: "No pasé nada, esos
dos autos no chocaron, sino gque estaban jugando”, o "EIl auto no atropell6 a ese hombre, sino
que él se agacho para ver si el auto estaba roto". O simplemente tratar de que no se hable mas
del asunto. Esto es un error, porque la experiencia ensefia que es imposible engafiar a un nifo.
Ante una situacion violenta el nifio siente miedo y la mentira no s6lo no es capaz de borrarlo,
sino que lo agrava al introducirlo mas aun en su mente.

Lo que debe hacer es hablar mucho en tono tranquilo, hable sobre lo que ha sucedido cada
vez que se presente una oportunidad, o cada vez que él quiera hacerlo. “Otro recurso muy
valioso es facilitdindole al nifio juguetes adecuados, para que, “jugando”, pueda reproducir
unay otra vez la situacion violenta, y asi poco a poco, viéndolo desde otra perspectiva, supere

el miedo que le produjo ese accidente.” (Zalman, 2006)
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La importancia del juego en el aprendizaje de los nifios

Analizando las caracteristicas psicomotoras y preoperatorias de los nifios entre los 3y 6 afios,
se llegaron a distintas conclusiones, entre ellas la importancia del juego en el aprendizaje del
nifio. A través de las actividades ludicas de los nifios, los adultos se pueden percatar de
muchos aspectos que transmiten a través de este, como sus emociones, sus vivencias 0 su
perspectiva de ellas, al igual que sus capacidades y limitacion de su madurez fisica y mental.
El juego infantil llama la atencién de muchos en ocasiones, por el comportamiento que
presenta el nifio, lo juzgan como delicado y encantador o alborotador y turbulento, cuando
imita los actos y las actitudes de los adultos, como ingenioso o tan s6lo tonto y molesto. Pero,
cuando lo consideramos mas atentamente, podemos distinguir en él pautas de asombrosa
regularidad y consistencia.

El juego simbolico en contraste con el ejercicio, le permite al nifio entender y representar
mediante gestos y acciones la tarea que se le pida, tomando en cuenta su estabilidad
emocional. Se considera su ajuste a la realidad.

Exponer la naturaleza sistematizada del juego sin dejar por alto la regida que debe tener por
sus reglas, es mantener un orden divertido tanto desde la perspectiva del nifio, como del
adulto. El juego, es un producto y huella de la herencia biol6gica del hombre, de su capacidad
creadora de cultura.

El juego se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se va ampliando
dramaticamente el conocimiento acerca de si mismo, del mundo fisico y social, asi como los
sistemas de comunicacion; por tanto, es de esperar que se halle intimamente relacionado con
estas areas de desarrollo.

“La clase de juego que refleja mas claramente animacion y vitalidad es el basado en el
movimiento” (Garvey, 1985)

“Los juegos son un modo de aprendizaje divertido” (Zapata, 1989)

El juego es una actividad recreativa fisica o mental, que se realiza generalmente para
divertirse o entretenerse, empleando su imaginacion y otros recursos mientras aprende sobre

algun tema o ejercita alguna capacidad o destreza.
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La investigacion

Las investigaciones se originan de ideas (Herndndez Sampieri, 2014), sin importar qué tipo de
paradigma fundamente nuestro estudio ni el enfoque que habremos de seguir. Las ideas
constituyen el primer acercamiento a la realidad objetiva (desde la perspectiva cuantitativa),
a la realidad subjetiva (desde la aproximacion cualitativa) o a la realidad intersubjetiva (desde
la Optica mixta) que habra de investigarse.

Estas ideas requieren analizarse con cuidado para que se transformen en planteamientos mas
precisos y estructurados. Cuando una persona concibe una idea de investigacion, debe

familiarizarse con el campo de conocimiento en el que se ubica la idea.

Los estudios de caso

Los estudios de caso son considerados por algunos autores como una clase de disefios, a la
par de los experimentales, no experimentales y cualitativos, mientras que otros los ubican
como una clase de disefio experimental o un disefio etnografico. También han sido
concebidos como un asunto de muestreo o un método.

La realidad es que los estudios de caso son todo lo anterior ya que poseen sus propios
procedimientos y clases de disefios. Los podriamos definir como “estudios que al utilizar los
procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta analizan profundamente una
unidad holistica para responder al planteamiento del problema, probar hipdtesis y desarrollar
alguna teoria” (Herndndez Sampieri, 2014). Esta definicion los sitdia mas alla de un tipo de
disefio 0 muestra, pero ciertamente es la mas cercana a la evolucién que han tenido los
estudios de caso en los ultimos afios.

En ocasiones, los estudios de caso utilizan la experimentacion, es decir, se constituyen en
estudios preexperimentales. Otras veces se fundamentan en un disefio no experimental
(transversal o longitudinal) y en ciertas situaciones se convierten en estudios cualitativos, al
emplear métodos cualitativos.

Asimismo, pueden valerse de las diferentes herramientas de la investigacion mixta y que
dada su importancia merecen una atencion particular.

Por ahora mencionaremos que la unidad o caso investigado puede tratarse de un individuo,
una pareja, una familia, un objeto, un sistema (fiscal, educativo, terapéutico, de capacitacion,

de trabajo social), una organizacion (hospital, fabrica, escuela), un hecho histérico, un
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desastre natural, un proceso de manufactura, una comunidad, un municipio, un departamento
0 estado, una nacion, etc.

Se mezcla aspectos experimentales con elementos cualitativos, se comentd que el estudio de
caso se podria definir como una investigacion en la cual, mediante los procesos cuantitativo,
cualitativo y/o mixto se analiza profundamente y de manera integral una unidad para
responder al planteamiento del problema, probar hipdtesis y desarrollar teoria (Hernandez
Sampieri, 2014) .

Varios autores, entre ellos Hernandez Sampieri, sostienen que los estudios de caso pueden
incluir diversos métodos, dependiendo su importancia. Mas que discutir sobre si es un
método, un disefio 0 una muestra, reside en su uso, por lo cual dejamos que el lector forme
su propia concepcion sobre el estudio de caso.

La idea de la presente tesis de estudio de caso, es una investigacion a profundidad sobre un
sujeto que posteriormente se buscard poner a prueba en otros individuos, disefiando un
método con posibilidad de que los resultados pueden variar puesto que la vivencia de cada
sujeto es diferente, pero dejando un aprendizaje en las diversas areas de estudio.

Disefios de un solo caso: En los estudios de un solo caso, el caso debe ser critico y revelador,

esto es generado para confirmar, desafiar o extender una teoria o hipétesis. Asimismo,
pueden documentar una situacion o evento Unico y extremo. El caso debe ser evaluado de

manera completa y profunda, de acuerdo con el planteamiento del problema.

Tipos de estudios de caso
Grandy (2009a) y Stake (2006) identifican tres diferentes tipos de estudios de caso:
intrinsecos, instrumentales y colectivos.

Los estudios de casos instrumentales: Se examinan para proveer de insumos de conocimiento

a algun tema o problema de investigacion, construir y/o perfeccionar una teoria o aprender a
trabajar con otros casos similares. EI caso por si mismo es menos importante que el
entendimiento que genera. La diferencia entre el caso intrinseco y el instrumental no radica
en la unidad de analisis sino en la finalidad del estudio.

Los estudios de caso también pueden subdividirse, dependiendo de la clase de datos que
recolecten, en: cuantitativos, cualitativos y mixtos. Para diversos autores, una gran cantidad
de estudios de caso son mixtos porque recolectan, analizan e integran datos cuantitativos y

cualitativos provenientes de diversas fuentes.
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Mixta de Integracion completa: Se trata de estudios con uno o mas casos, en los cuales desde

el inicio se tiene una perspectiva mixta, es decir, se incorporan ambos enfoques en todo el
proceso de indagacion, obviamente recolectando y analizando datos cuantitativos y
cualitativos. (Hernandez Sampieri, 2014)

Por su temporalidad: Esta tipologia ya ha sido contemplada en los estudios de caso
cuantitativos, por lo que basta decir que la clasificacion (que se aplicaria a cuantitativos,
cualitativos y mixtos), se resume en: a) temporales (duracion no prolongada, regularmente
un afio o menos) y b) longitudinales o evolutivos (mas de un afio y varias etapas de
recoleccion de los datos 0 mediciones).

Por su alcance: Los estudios de caso se subdividen en exploratorios, descriptivos y
explicativos. Los estudios de caso exploratorios y descriptivos narran una historia (lo que
acontecid y cémo sucedid), pero no precisan la causalidad (por qué ocurrid) (Woiceshyn,
2009). Simplemente incluyen una cronologia de los hechos o eventos, se intuyen, pero no
hay demostracion de causalidad, mientras que en los estudios de caso explicativos se
presentan con detalle.

Los estudios de caso exploratorios: Se caracterizan por la falta de investigacion previa

detallada y la ausencia de proposiciones e hipdtesis Streb (2009) y Eisenhardt (2007).
Ademas, uno de sus objetivos es precisamente identificar hipotesis que puedan someterse a
prueba en investigaciones subsecuentes. Son un paso preliminar para formular preguntas de
investigacion mas refinadas.

Los estudios de caso explicativos comienzan con la descripcion del problema de
investigacion o fendmeno. No se pueden sefialar las causas de algo, ya sea un infarto, la baja
productividad de un proceso o la disminucion de ventas de una empresa hasta que se describe,
es decir, después de que podamos exponer como se manifiesta y qué secuencia de eventos lo
precede. Desde luego, una secuencia temporal de eventos no es un indicador suficiente de las
relaciones de causa y efecto; para descubrirlas, el investigador debe profundizar su analisis.
Caso clinico: También existe la clasificacion de estudios de caso clinicos (en medicina,
enfermeria, psicologia y ciencias de la salud en general) los cuales, dada la cantidad de
variables y caracteristicas individuales que intervienen en la investigacion clinica, es

importante replicar casos y administrar los tratamientos en distintas circunstancias.
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1.4 Justificacion

La investigacion definid a la natacion como: “La interaccion y desplazamiento que tienen los
seres humanos con el agua de manera satisfactoria”.

Buscd recopilar en un solo programa informacién, teorias, pruebas y ejercicios de distintos
autores que han trabajado la metodologia de la ensefianza-aprendizaje de la natacion, ayudo
a tener una base. Aungue varian las etapas, nombres y orden, coinciden en muchos aspectos
interesantes y favorecedores a la investigacion.

La tesis se enfocO en trabajar las primeras etapas de aprendizaje de la natacion
(familiarizacion y adaptacion) utilizando citas, ejercicios, investigaciones y evaluaciones no
solo de los mejores maestros de la ensefianza de la natacion, si no, que nos adentraremos a
recopilar el trabajo de famosos autores especialista de areas como la psicomotricidad del nifio
de 3 a 6 afios y la intervencion de la natacion en las habilidades de relaciones sociales del
alumno.

“La promocién de la actividad fisica ya a edades tempranas contribuird a estimular la
motricidad, contenido curricular que se considera fundamental durante la etapa preescolar
por tener relacion directa con el desarrollo integral del alumnado” (Mufioz, 2019).

A la edad de 3 a 5 afios, es cuando los nifios cursan preescolar, y en las escuelas empiezan
las clases de natacion grupales. A esta edad, los alumnos ya llevan una idea o precedente
sobre el agua, la cual van a relacionar con las clases de natacién como bueno o malo, si les
divierte o si les da miedo.

La importancia de la primera impresion del agua va relacionada con el miedo, “Existen dos
tipos de miedo el real o racional y el irracional” (Zalman, 2006). En esta investigacion
abordamos como: irracional, el miedo a lo desconocido que en este caso es el medio acuatico,
y el racional, el miedo por una mala experiencia con el agua, estas ultimas generalmente se
dan por el descuido de los adultos que estan a cargo del nifio en ese momento.

“El rol que juegan los padres en esta disciplina es fundamental para fomentar la confianza,
el lazo familiar y el aumento de autoestima en los mas pequenios.” (Cirigliano, 1998)

El miedo por el agua, es un factor que interviene en la familiarizacion, ya que afecta en su
comportamiento con sus relaciones sociales al sentirse vulnerable por el medio acuatico, o

por el maestro, que es un adulto, porque lo relaciona con el momento desagradable que paso
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al estar al cuidado de otro adulto que no supo como abordar el incidente que vivid. En la
adaptacion, el miedo por el agua, también es un factor que interviene, porque el tener una
buena o mala impresion del agua facilita o dificulta que el nifio quiera estar en ella.

“Un recurso muy valioso es facilitindole al nifio juguetes adecuados, para que, "jugando",
pueda reproducir una y otra vez la situacion violenta, y asi poco a poco, viéndolo desde otra
perspectiva, supere el miedo que le produjo ese accidente.” (Zalman, 2006)

En la etapa de familiarizacién se pretende desarrollar la seguridad del nifio dentro y fuera del
agua. Esto se logra cuando el alumno obtiene dominio de si mismo, conoce sus capacidades
y limitaciones, lograr una comunicacion bidireccional con el docente, donde él pueda
expresarse y al mismo tiempo tiene en cuenta las recomendaciones y reglas indicadas para
favorecer el aprendizaje a base de juegos, sin perder el orden o un avance del proceso.
“Cuando hablamos de ambientacién en natacion, nos referimos al desarrollo de competencias
relacionadas con el dominio del medio acuatico en una fase inicial” (Franco, 2014).

En natacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje en cada alumno es diferente, justamente
por la familiarizacién y adaptacion, ya que en estas etapas se trabaja la aceptacion del nifio
al agua y; “Dependiendo el grado de aceptacion que tiene el nifio al agua, seran los resultados
positivos dentro de natacién” (Contreras, 2011).

El grado de aceptacion que tiene el nifio al agua depende de los conocimientos y experiencias
previas que tenga sobre ella. Ya que considera esto, para saber si desenvolverse con confianza
y seguridad o no. Es por ello que, “En natacion el proceso de aprendizaje de cada alumno es
individual, porque cada alumno tiene conocimientos y experiencias previas diferentes que
los demaés, con el agua.” (Pérez, 2024)

Los juegos simbolicos en contraste con el ejercicio, le permite al nifio en el periodo
preoperacional representa mediante gestos diferentes formas, direcciones y acciones cada vez
maés complejas de su cuerpo (Piaget, 1981)

“Los juegos son un modo de aprendizaje divertido” (Zapata, 1989)

Durante la familiarizacion y adaptacion al medio acuatico podemos trabajar o0 comenzar a
ensefar las demas. Por ejemplo, las actividades que planees para trabajar directamente la
familiarizacion, en donde trabajas el lenguaje del alumno, las puedes ocupar para que
vocalice las letras “b” y “m”, las cuales ayudan a realizar las burbujas, con lo cual ya

comenzaste a ensefiar la respiracion. En la adaptacion un ejemplo puede ser, cuando realizas
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juegos simbolicos, agrega ejemplos en donde realice los movimientos coordinativos
necesarios para desplazarte en el agua (estilos).

La principal novedad en estas fases iniciales son no necesitar de una piscina, simplemente
con tener material que te ayude a tener un buen desenvolvimiento con el agua se puede
comenzar.

Muchas actividades que se realizan dentro de una alberca, pueden realizarse fuera de ella,
otras puedes adaptarlas para que se realicen con material de apoyo (por ejemplo. Andar en
bicicleta, los circulos con brazo, juegos de coordinacion, burbujas, etc.).

Adaptar los ejercicios que se realizarian en agua, a través del juego en tierra, como medio
conocido, le facilita al alumno el aprendizaje de los movimientos, porque se concentra
Unicamente en la ejecucion y no en el hecho, de que debe realizarlo en un medio diferente.
Al ya haber obtenido el conocimiento base de como realizar el movimiento en seco, debe
aplicarlo y practicarlo dentro de la alberca para perfeccionarlo de igual manera que lo hizo

en tierra.
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1.5 Problema

Las etapas de aprendizaje de la natacion han sido polémica de investigacion y discusion a lo
largo de los afios, dependiendo las metas del maestro con el alumno, les da mayor importancia
a unas que a otras, de igual forma el rol de los papas, muchos quieren que sus hijos aprendan
a nadar rapido, en lugar de fomentarles confianza. En general el ambiente social en las clases
de natacidn, no se enfocan o le dan importancia, que el alumno tenga una familiarizacion y
adaptacion con el medio acuético progresiva, favorable y agradable.

Mundialmente, en 2019 comenzé una de las pandemias mas fuertes de la humanidad; el
COVID-19, (OMS, 2022), por lo que no se recomendaba asistir a piscinas comunitarias. Lo
cual hizo que muchos maestros cambiaran su metodologia de ensefianza.

En natacion se tuvieron que disminuir la cantidad de nifios y tiempo en clase presencial, lo
que produjo que el aprendizaje se volviera mas lento. Uno de los objetivos del programa es
que se pueda realizar en sus casas para tener un avance personal con el medio acuético sin la
necesidad de tener una alberca, simplemente con juegos, ejercicios y actividades con agua.
A la edad de 3 a 5 afios, es cuando los nifios cursan preescolar, y en las escuelas empiezan
las clases de natacion grupales. A esta edad, los alumnos ya llevan una idea o precedente
sobre el agua, la cual van a relacionar con las clases de natacion como bueno o malo, si les
divierte o si les da miedo.

“En natacion el proceso de aprendizaje de cada alumno es individual, porque cada alumno
tiene conocimientos y experiencias previas diferentes que los demds, con el agua.” (Pérez,
2024). Al igual que capacidades y habilidades.

Se tienen ya de conocimiento que el miedo es un factor principal por el cual los alumnos no
quieren entrar a clase de natacion, pero ¢qué es el miedo?, existen dos tipos de miedo el real
oracional y el irracional, en esta investigacion lo abordamos como: el miedo a lo desconocido
(irracional) que en este caso es el medio acuatico, y miedo por una mala experiencia con el
agua (racional). Ambos se trabajan en la familiarizacion y adaptacién, es por ello la
importancia de estas etapas.
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1.6 Planteamiento del Problema

La falta de la aplicacion, tiempo e importancia de la familiarizacién y adaptacion en los
cursos de natacion. Asi como la carencia de actividades que mejoren la familiarizacion con
los profesores.

No se plantean actividades que ayuden a la correcta adaptacion y se aborden los casos de
miedo de manera progresiva.

Las clases para 4 afios en grupo y no particulares, lo cual da pauta a presionar al nifio durante
el aprendizaje y crear comparaciones con otros nifios que aprenden muy rapido, no presentan
miedo 0 ya estuvieron anteriormente en cursos de piscina. Estos aspectos resultan

contraproducente al querer tener resultados favorables.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;Qué beneficios hay de tener una familiarizacion confiable con el alumno?

e (Qué beneficios tiene que el alumno tenga una adaptacion con el medio acuatico
agradable?

e ;Tener una familiarizacién y adaptacién con el medio acuético confiable y divertida,
influye en la decision del nifio para entrar a clases de natacion?

e ;Los ejercicios basicos de natacion fuera del agua, ayudan a facilitar el aprendizaje
dentro de la alberca?

e ;La metodologia mejora otras areas de desarrollo del nifio de preescolar fuera de la

natacion?

1.7 Hipotesis

“En un estudio clinico con una familiarizacion y una adaptacion al medio acuéatico previo a
clases de natacion, el alumno avanzara con mayor facilidad y rapidez en su proceso de

aprendizaje dentro de una alberca.”
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1.8 Obijetivos de la investigacion

Objetivo general

El objetivo principal del programa es que un nifio de 4 afios obtenga una base de habilidades

y conocimientos del agua, en tierra, que faciliten y aceleren su desarrollo al realizarlos

después en una alberca.

Para la presente investigacion mixta en tipo de estudio de caso clinico se plantea;

Generar una propuesta metodoldgica de actividades para la familiarizacion confiable
con un alumno de 4 afios.

Generar una propuesta metodologica de ejercicios y juegos de adaptacion al medio
acuatico en seco.

Por medio de la observacion con andlisis cualitativo determinar la relacion y
convivencia con la maestra.

Determinar con herramientas cualitativas con respecto a la sensacion de agrado o
miedo al medio acuético y la aceptacion de las actividades.

Realizar mediciones cuantitativas de avances con respecto a la estimulacién acuética,

habilidades motrices y habitos.

Objetivos especificos

Realizar una busqueda sistematica de métodos de familiarizacion

Realizar una busqueda sistematica de métodos de adaptacion al medio acuatico
Crear una propuesta metodoldgica de ensefianza-aprendizaje de natacion en un nifio
de 4 afos fuera de la alberca.

Con un cuestionario de relaciones sociales, comportamiento, experiencia previa e
interés.

Realizar anotaciones en la bitacora de observacion con respecto a la convivencia con
la maestra.

Realizar anotaciones en la bitdcora de observacion con respecto a las sensaciones

emocionales con el contacto con el agua y la aceptacion de las actividades.
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Por medio de un instrumento de evaluacion para determinar la autonomia y habitos
de actividades ejecutadas correctamente.

Por medio de un instrumento de evaluacion para determinar las habilidades motrices
gruesas ejecutadas correctamente.

Por medio de un instrumento de evaluacion para determinar la estimulacion acuatica
las actividades ejecutadas correctamente.

Obtener resultados de mejora en las areas de desarrollo en natacion, autonomia y

habitos, relaciones sociales, habilidades motrices gruesa y estimulacién acuética.
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CAPITULO 2 MARCO METODOLOGICO

2.1Variables
e Las diferentes escuelas de natacion en Puebla.
e Los diferentes programas de ensefianza de natacion
e Programas que no incluyen la familiarizacién
e Programas que no incluyen la adaptacién con el medio acuatico
e Laempatiay confiabilidad que ofrece el profesor al aprendiz.
e EIl miedo a lo desconocido (irracional) que en este caso lo desconocido es el medio
acuatico.

e El miedo por una mala experiencia con el agua (racional).

2.2 Operacionalizacion de variables
A pesar de no tener una familiarizacién ni adaptacion al medio acuético fuera de la alberca,
los maestros intentan de establecer una familiarizacion confiable y una adaptacion rapida al

agua, pero no siempre logra ser rapida, favorable o agradable para el alumno.
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2.3 Metodologia
Esta tesis presenta una metodologia de ejercicios y juegos, planeados para trabajar las

primeras etapas de aprendizaje de natacion, adaptacion y familiarizacion. Se realizaron fuera
de una alberca para analizar los beneficios de aprender en un medio conocido (el terrestre),
sobre un medio desconocido (el acuatico). Esto con objetivo, que al entren a una alberca sea
de menor impacto, porque ya se formo un buen precedente sobre el agua. Al tener contacto
con ella durante el programa, le ayudara a relacionarlo como algo divertido, y sin temor,
porque él tiene dominio y seguridad de si mismo, conoce sus capacidades y limitaciones
sobre su motricidad acuatica, la cual se busco que fuera de manera progresiva, favorable y
agradable para él.

Los ejercicios que se utilizaron para el programa fueron basados en la investigacion de
distintos autores, no solo expertos en natacion para prescolar, expandimos la busqueda de
conocimientos a articulos psicoldgicos, de relaciones sociales y de motricidad desde los 0
hasta los 7 afios de edad. Considero importante conocer el desarrollo en todos los aspectos
de los nifios desde los primeros meses de vida, para continuar el progreso y mejorar su
desempefio, todo esto sin perder el objetivo de la investigacion al obtener la informacion de
los articulos.

“Las interacciones sociales proporcionan a los nifios la oportunidad de aprender y efectuar
habilidades sociales que pueden influir de forma critica en su posterior adaptacion social,
emocional y académica” (Hops, 1983).

Para obtener una buena familiarizacion desde el inicio hasta el fin de cada sesion,
intentaremos mantener una conversacion con el pequefio, haciéndole diversas preguntas
relacionadas con cada clase.

En Natacién también nos enfocamos en el desarrollo de las capacidades coordinativas para
aprender a realizar sus primeros movimientos de patada y brazada, para alcanzar el principal
objetivo de la natacion que es lograr que el ser humano se traslade en el agua.

La metodologia del programa se estructuro en una secuencia didactica, aplicada en una
temporalidad del 9 de febrero de 2021 al 23 de marzo de 2021, los recursos que se le pidieron
diario al alumno para la clase fueron traje de bafio o short, playera para nadar, tenis y
chanclas, los recursos que se tienen que tener listo para la clase son tina o alberquita y mucha

agua.

41




“El juego incide de manera muy positiva el en el desarrollo de la psicomotricidad, dando
informacion acerca del mundo exterior (del como son las cosas y como se hacen), fomenta
la génesis intelectual y ayuda al descubrimiento de si mismo” (Garvey, 1985).

Mientras que los materiales que se ocuparon fueron juguetes para agua, globos, esponjas,
pelotas, tapetes, gusanos, tablas, vasos, popotes y hasta utilizamos las TIC (Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion).

“Dependiendo el grado de aceptacion que tiene el nifio al agua, seran los resultados positivos
dentro de natacion” (Contreras, 2011).

Como tal no existe una temporalidad exacta para cada etapa de aprendizaje, ya que se
determina que cada alumno avanza segun la seguridad y confianza que tenga con el maestro
y con el agua, pero en esta ocasion probaremos que se puede realizar la etapa de
familiarizacion y adaptacion fuera de una alberca, obteniendo un progreso favorable en 12
sesiones.

Se pusieron a prueba diferentes tipos de ejercicios y juegos durante el programa que duro
aproximadamente 2 meses, donde se aplicaron 12 sesiones (2 por semana) fuera de la alberca
y una 13va. dentro para la evaluacion final, por ello la investigacién se considera temporal.
Es importante tener en cuenta también los siguientes aspectos, antes de iniciar las sesiones.
No presionar al nifio durante el aprendizaje, (ya que podria resultar contraproducente al
querer tener resultados rapidos) y evitar comparaciones con otros nifios, para impedir
frustraciones o un retroceso en el aprendizaje del alumno.

El tiempo de cada sesion fue de 45 min. Dandole 5 min al llegar para cambiarse y 10 para

secarse y volverse a cambiar al final.
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2.4 Tipo de Estudio

El tipo de investigacion es un solo estudio de caso clinico. En natacién el avance de cada
alumno es diferente, dependiendo de su vivencia intervienen muchos factores por los que el
alumno tenga un progreso de aprendizaje rapido, lento, complicado, de disfrute, etc. También

por la situacion de la pandemia este tipo de estudio fue la mejor opcién.

Por el alcance de la investigacion el tipo de estudio se cataloga como exploratoria, ya que se
enfoc6 en un solo alumno para evaluar a profundidad todos los factores que intervienen,

teniendo como base, investigaciones similares relacionadas al tema.

La metodologia es mixta de integracion completa, es decir, de inicio a fin tuvo una
perspectiva tanto cuantitativa como cualitativa. Las evaluaciones aplicadas, se hicieron por
medio de cuestionarios y tablas, pero al mismo tiempo se utilizo la observacion, para poder
analizar el desempefio del alumno durante el desarrollo de las actividades. Por la duracion no

prolongada de la investigacion se clasifica como temporal.

La finalidad del estudio es instrumental, dado que se cred una metodologia para perfeccionar
la teoria del aprendizaje de la natacion en tierra, que posteriormente nos sirva para replicar

en otros alumnos.

Esta investigacion se fundamente en una metodologia mixta de integracion completa, de
alcance exploratorio y de duracion temporal, con finalidad instrumental. Lo anterior dado
que después de haber hecho una revisién exhaustiva tanto en libros publicados como en
articulos cientificos sobre la ensefianza de natacion, asi como en investigaciones de otros
especialistas del ambito de la natacion y el desarrollo de los nifios, no se encontr6

informacion precisa del tema de familiarizacion y adaptacion al agua, en seco.
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2.5 Enfoque y Disefio de la investigacién

SECUENCIA DIDACTICA

Swigin

“NATACION”
Nombre: Yazmin Margarita Pérez Sanchez Etapa: Familiarizacion y Adaptacion
Temporalidad: 9 de febrero — 23 de marzo de 2021 Horario: martes y jueves de 15:00 a 15:45
Grado: Preescolar | Modalidad: Individual | Categorias: 35 afios

Problema Significativo: Este programa esta planeado para trabajar la adaptacion y familliarizacion, que es la
primera etapa de aprendizaje del deporte “nataciéon”. Para ello nos enfocamos en la psicomoticidad de los nifios
de preescolar (3-6 afios). Estas actividades estan planeadas para realizarce fuera de la alberca, si es posible,
hasta en su propia casa. Actualmente de manera mundial estamos pasando por una Pandemia (COVID-19) y
no se puede, o no se recomienda asistir de manera presencial a clase de natacion o actividades acuaticas en
albercas comunitarias.

Aprendizajes Esperados:

-Conceptual: Conocer los aspectos mas importantes del agua y natacion.

-Procedimental: Desarrollar la psicomotricidad y motricidad acuética de los alumnos, asi mismo que conozcan
sus capacidades y limitaciones en un medio diferente.

-Actitudinal: Mejorar las habilidades de relacion y convivencia, desarrollar la seguridad del nifio dentro y fuera
del agua. Lo mas importante es garantizar que se divierta y que obtenga mejores resultados en su aprendizaje.

Estilo o técnicas de ensefianza: Aprender jugando. | Estrategias didacticas sugeridas: Juegos con agua
fuera de la alberca.
Materiales de clase: Indumentaria del alumno:
1. Globos y pelotas e Traje de bafio
2. Tablasy tapetes e Shorty playera para mojarse
3. Esponjas y gusanos e Cambio de ropa deportiva
4. Juguetes para agua e Tenis y sandalias
5. Vasosy popotes e Toalla o bata de bafio
6. Tics.
Recursos: Espacio:
1. Agua 1. Interior
2. Tinayl/o cubeta 2. Jardin
3. Alberquita

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL LA DOCENTE
YAZMIN MARGARITA PEREZ SANCHEZ

NOTA: ESTE DOCUMENTO PERMANECERA CON EL DOCENTE PARA SU APLICACION, YA QUE EN CADA
UNA DE LAS CLASES SE PONDRAN OBSERVACIONES DE LAS ACTIVIDADES.

Tabla 1 - Secuencia Diddctica




DESGLOSE DIDACTICO

PRIMERA SEMANA

SESION 1 — CONOCIENDO EL AGUA (EVALUACION).

Alumno: Yael “N”

| Fecha: martes 9 de febrero de 2021 [ Tiempo: 45min

Propésito: Familiarizarse con el alumno y conocer

Estrategias: Hablar mucho con el alumno para crear

los aspectos principales del agua. confianza.
Inicio (12min) Desarrollo (23 min) Cierre(10min)
“Presentacion” “A jugar” “De vuelta a la calma”

1. ¢Hola “Yael”, como estas? 1. Escoger 6 globos pequefios. 1. Preguntarle al alumno:
iYo soy la Mtra. Yaz! Y hoy 2. Ensefiarle al alumno a inflar ¢ Te gusto la clase? ¢Te
vamos a conocer y jugar los globos con poca agua. gusto jugar con agua?
con agua. 3. Sentir y jugar los globos 2. Mediry pesar.

2. ¢Conoces el agua? inflados con agua sentado 3. Inflar dos globos més con
iCuéntame! (aplastarlo, picarlo, oirlo, muy poca agua.

3. Poner presentacion ¢Qué sentilo  con los  ojos 4. Sentado dejarlo que
es el agua? cerrados, etc.). juegue un rato con ellos

4. Pararse y que el alumno antes de irnos.
juegue con el globo hasta 5. Avisarle que vamos a
ponchar los 6 (cada que se regresar a jugar con agua
ponche un globo decirle que el jueves.
observe el agua).

5. Sinos mojamos, cambiarnos
y sentarnos.

6. Poner presentacion (Juegos
de agua).

(cara).

Observaciones: Le dio miedo cuando explotamos el
globo con agua con sus manos cerca de su cuerpo

Material: 8 globos de agua pequefios.
Material de presentacion (Juegos de agua:
videos, vasos, jugo, refresco, agua y leche).

SESION 2 — RECONOCIENDO EL AGUA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: jueves 11 de febrero de 2021

| Tiempo: 45min

Propdsito: Reconocer ¢ Qué es el agua?, y que en la
vida cotidiana realizamos actividades con agua.

Estrategias: Juegos solo con agua y actuar
actividades de la vida cotidiana con agua.

Inicio (11min)

e Hola Yael Il Listo para tu
clase de “Nataciéon”. ;Te
acuerdas como me llamé?
Soy la Miss Yaz.

e Presentacion (Juegos de
agua).

Desarrollo (14min)
Llenar tina de agua y ver como
se llena mientras platican
sobre agua y cosas que le
gusten al alumno.
Mojar manos, tocar fondo, ver
agua y manos (mover dedos).
Jugar con 1 vaso. (regar
plantas, lavarlo, cascada, etc.)
Mojar brazos. ¢Para que
utilizamos el agua? (Actuar,
simular que te lavas las manos,
la cara, bafarse, lavar los
dientes, lavar la tina, lavar
ropa, etc.)
jLluvialll Lluvia para... (arbol,
pasto, él, yo, cielo, etc.)
Mojar el cuerpo, (panza,
cabeza, cara, pies, etc.)
Meter un pie, meter el otro pie,
meter los dos pies, marchar,
correr, brincar.
Actuar bafarse, (mojar con
manos: rodillas, panza,
hombros, cabezas, etc.)
iPelea de agua!

1.

2.
3.

Cierre (10min)

Secarnos y
Cambiarnos.
Presentacién Natacion.
¢Entonces que

hacemos en clase de
Natacion?

¢ Te gustd la clase? ¢ Te
gusto jugar con agua?

agua en la cara.

Observaciones: Se limpia los ojos cada que le cae

Material: Tinay 1 vaso.
Material de presentacion (Juegos de agua:
videos, vasos, jugo, refresco, agua y leche).

Tabla 2 - Sesion 1y 2
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SESION 3 — ENTRANDO AL AGUA

SEGUNDA SEMANA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: martes 16 de febrero de 2021

| Tiempo: 45min.

dentro del agua

Propo6sito: Que el alumno se desenvuelva con confianza

Estrategias: Interactuar dentro y con mas
agua. Juegos de imitacién.

Inicio (7min)

1. Hola Yael ! ;Como has
estado? Listo para tu
clase de “Natacion”.

2. Dejar llenando una
alberquita o tina mas
ancha en donde se
pueda sentar el nifio y si
cabemos el maestro con
él para interactuar.

3. Sentarse en la mesa y
poner presentacion
(Estados del agua).

Desarrollo (23min)

Cerrar la llave y dejar hasta donde
se llend la alberca. Meter un pie,
caminar rodeando la tina (un pie
dentro y uno fuera). Cambiar de
pie y caminar al otro lado.
Preguntar ¢ como siente el agua?
Meter ambos pies en la tina
(caminar, marchar, saltar, etc.)
Sentarnos en la orilla de la alberca
e imitar animales que nadan con

las manos (peces nadando,
delfines  saltando, tiburones
comiendo  peses, cangrejos

caminando, etc.)

Sentarnos dentro de la alberca y
repetir la imitacion de los animales
0 cambiar.

Volver a pararnos y caminar,
marchar, saltar, etc.

Imitar animales en agua (patos,
perros, cocodrilos, cangrejos, etc.)
Sentado con los pies estirados,
tomar al nifio de las axilas por la
espalda y pasearlo en la tina.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Cierre (15min)

Atrapa mis manos con
tus manos. Cambiar,
ahora tu atrapas sus
manos.

Atrapa mis pies con

tus pies. Ahora al
reveés.

Volver a pararnos y
caminar, marchar,
saltar, etc.

Saltar para salir de la
tina.

Preguntar si siente
frio.

Secarnos y
cambiarnos.

Preguntar, ¢ya paso el
frio? Ahora ¢ te sientes
calientito o aun no?
JYo estoy fria o
calientita?

Preguntar: ¢Te gusto
la clase de hoy?
Despedirnos y avisar
que nos vemos el
jueves.

Observaciones: Se meti6 rapido a la alberca. Se tropezd y
su cara cayo 2 veces en el agua, pero no lloro solo se
levantd, limpio sus ojos y siguié jugando.

Material: Alberquita.

SESION 4 — A JUGAR CON GLOBOS DE AGUA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: jueves 18 de febrero de 2021

| Tiempo: 45min.

Propé6sito: Mejorar la percepcion de espacio-tiempo y
desarrollar las habilidades de aventar y atrapar.

divertido.

Estrategias: Amenizar la clase, buscar hacerlo reir
cada que se moje para que vea el agua como algo

Inicio (8min)

1. Calentamiento General:
A completar la silaba de
Ultima palabra de la
oracién. (Manos arri..ba,
manos aba...jo, pies a
un la...do, pies al o...tro,
etc.)

2. Manos a las partes del
cuerpo. (Manos a la
cabe...za, manos a las
rodi...llas, manos a la
pan...za, etc.)

3. Calentamiento
Especifico: Juego el rey
dice: toca con tu mano la
pared, toca con tu pie el
pasto, toca la puerta,
etc...

Desarrollo (22min)
Inflar 12 globos 6 grande y 6
chicos con poca agua y mucha
agua (sin que sean facil de
ponchar).
Poner poca agua a la tina 'y a una
cubeta. (Echar los globos en la
tina, moverlos, hundirlos, etc.)
Que el alumno pase, todos los
globos de la tina a la cubeta. (Uno
por uno)
Aventar los globos de la cubeta a
la tina (Y viceversa).
Aventar y cachar (solo y en pareja,
con unay dos manos, desde abajo
y detras de la cabeza, etc.).
Agarrar las esquinas de una toalla,
poner el globo en medio, mover de
arriba abajo y aventar.
Patear globos y pisarlos.

Cierre (15min)

Vaciar cubeta en tina.
Recoger basura de
globos y echar en la
cubeta.

Mojar manos, tocar
fondo, ver agua vy
manos (mover dedos).
Actuar, simular que te
lavas las manos, la
cara, bafarse, lavar
los dientes, lavar la
tina, lavar ropa, etc.
jLluvial!l Lluvia para...
(arbol, pasto, él, yo,
cielo, etc.)

Mojar el  cuerpo,
(panza, cabeza, cara,
pies, etc.)

Secarnos y
cambiarnos.

los globos a la tina.

Observaciones: Se acerca y pasa el limite para aventar

cubeta y toalla.

Material: 6 globos grandes, 6 globos chicos, tina,

Tabla 3 - Sesion 3y 4
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SESION 5 — APRENDIENDO A SOPLAR Y HACER BURBUJAS

TERCERA SEMANA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: martes 23 de febrero de 2021

| Tiempo: 45min.

Propésito: Aprender a realizar las distintas

orientacion espacio-tiempo.

respiraciones, mejorar su capacidad respiratoria 'y

burbujas y globos.

Estrategias: Tener un espacio despejado grande
donde el alumno se pueda desenvolver solo con las

CALENTAMIENTO
3. https://lwww.youtube.com/w

s&ab_channel=Chiquitines
TV

la mitad cada uno con un
popote, ensefiar a hacer

5. Llenar la tina a 1/3 parte de
su capacidad y meter ahi los
juguetes que vamos a

Inicio (7min)
1. CANCION DE 1.
CALENTAMIENTO:
2. EL JUEGO DEL 2.

atch?v=aSha5__SgHk&t=1 3.

4. Sentados en un vaso lleno a 4.

burbujas, (despacio-rapido). 5.

ocupar. 6.

Desarrollo (23min)
Hacer burbujas de jab6on y
poncharlas.
Ensefiar a inflar un globo con
aire (Globo grande con la
boca).
Inflar 2 globos con aire y jugar
con ellos (aventar, atrapar,
empujar, pegarle, patear, etc.)
hasta poncharlos.
Sonidos con instrumentos de
aire (silbato, flauta, trompeta,
etc.).
Ensefiar que wuna pelota
también lleva aire, jugar con
ella (aventar, cachar, empujar,
pegar, patear, etc.).
Popote gigante en tina.

Cierre (15min)

7. Ensefiar a hacer
respiraciones
profundas. (tocado

pies jalar aire, subir
brazos hasta el cielo y
sacar aire).

8. Sentados ver video:

Los sonidos de los
instrumentos
musicales - Juego
educativo.

https://www.youtube.com/watc
h?v=to73mH1MTwc&ab_chan
nel=CajaMusical

Observaciones:

burbujas.

Material: Vasos, popotes, juguetes, pelotas, gusano y

SESION 6 — EL AGUA EN EL CUERPO

Alumno: Yael “N”

| Fecha: jueves 25 de febrero de 2021

| Tiempo: 45min.

Propdsito: Realizar las distintas respiraciones y
mejorar su capacidad respiratoria en alberca.

Estrategias: Utilizar palabras y sonidos qué
empiecen y tengan muy marcadas las letras M y B.

Inicio (8min)
1. Poner a llenar alberiquita.
2. Calentamiento General: A .
completar la silaba de
ultima palabra de Ila
oracion. (Manos arri..ba, .
manos aba...jo, pies a un
la...do, pies al o...tro, etc.)
3. Manos a las partes del

cuerpo. (Manos a la .
cabe...za, manos a las .
rodi...llas, manos a la

pan...za, etc.) o

4. Calentamiento Especifico:
Juego el rey dice: toca con
tu mano la pared, toca con
tu pie el pasto, toca la
puerta, etc...

5. Ensefiar a hacer AMNEA.
(Jalar, mantener, sacar =
inhalar, mantener,
exhalar).

Desarrollo (27min)
BOMBEROS

Transportar agua con pistolitas
de agua (de alberquita a
cubeta).
Entrar a la alberquita y jugar
con pistolitas (regar pasto,
limpiar casas, limpiar cuerpo,
manos, etc.)
Hacer burbujas de jabén.
Ensefiar a jalar aire con narizy
bocay sacarlo por boca y nariz
Hacer burbujas en alberquita

con popote.

Hacer burbujas con boca en
vaso (Con letra “B” decir
“BEBE”).

Hacer burbujas con boca en
alberquita.

Ensefiar a jalar aire por boca 'y
sacar por nariz (Con letra “M”
decir “Mama” o imitar una vaca
“Muuu”)

Popote Gigante.

Cierre (10min)

9. Saltar para salir de la

alberquita.

Secarnos y cambiarnos.

Preguntar: ¢ Te gusto la

clase de hoy?

e Despedirnos y avisar
que nos vemos la
préxima semana
(martes)

10.
11.

Observaciones:

Material: Burbujas, popotes y gusanos.

Tabla 4 - Sesion 5y 6
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SESION 7 — SUMERGIRNOS A BUSCAR EL TESORO

CUARTA SEMANA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: martes 23 de febrero de 2021

| Tiempo: 45min.

Propésito: Que el alumno se moje e intente meter la
cara completa en el agua por decision propia.

Estrategias: Repasar los ejercicios de respiracion y
emplearlos en otras actividades.

1.

Inicio (8min)
Llenar alberquita a tope sin
que se riegue al momento
de entrar.

CANCION DE
CALENTAMIENTO:
EL JUEGO DEL

CALENTAMIENTO
https://www.youtube.com/w
atch?v=aSha5__SgHk&t=1
s&ab_channel=Chiquitines
TV

Entrar a la alberca vy
sentarse.
Hacer burbujas con
popotes.

Desarrollo (22min)

1. Hacer burbujas de jabén y
poncharlas.

2. Inflar un globo con aire y jugar
con él en la alberquita.

3. Tirar juguetes en alberca y
jugar con ellos mientras lo
mojas.

4. Ensefiarle a hacer AMNEA
cuando le echas agua en la
cabeza haciendo que te imite y
echarte agua en la cabeza
también tu.

5. Tirar 30 moneditas en toda la
alberquita. Que el alumno
saque 10 sin meter la cabeza,
otras 10 haciendo burbujas con
boca, 5 haciendo burbujas con
nariz y 5 haciendo burbujas
con nariz metiendo la cara.

6. Popote gigante en alberquita.

7.

Cierre (15min)
Repasar palabras vy
marcar mucho la letra
(Con letra “B” decir
“BEBE, BORREGO,
BOTE, o imitar un
borrego Beee....
ETC.”). (Con letra “M”
decir “Mama, mesa,
mufieca” o imitar una
vaca “Muuu”). (Con
letra “V” decir “Vaso,
volar, vivir’).
Ensefiar a
respiraciones
profundas. (tocado
pies jalar aire, subir
brazos hasta el cielo y
sacar aire).

hacer

Observaciones:

Material: Juguetes, popotes, moneditas y gusanos.

SESION 8 — PATADA Y BRAZADA FUERA DEL AGUA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: jueves 4 de marzo de 2021

| Tiempo: 45min.

Propésito: Mejorar el desarrollo de sus habilidades
motrices basicas y coordinacién gruesa.

Estrategias: Utilizar juegos simbdlicos.

1.

2.

Inicio (10min)

CALENTAMIENTO

Colocar de 6 a 8 tapetes

en linea.

Caminar descalzos

sobre el tapete

simulando que son vias

del tren

Parados hacer circulos

con cuello, hombros,

mufiecas y tobillos.

Caminando subir y bajar

brazos.

Ensefiar a hacer circulos

con todo el brazo
estirado.

Marchando 'y mover
brazos como pollitos.
1,2, 3 - BULL DOG.

(Correr de un lado a otro
sin que te atrape).

Desarrollo (20min)
En hilera, sobre el tapete hacer 2
vueltas haciendo los siguientes
ejercicios:

e Gateando

Troncos

Soldados (arrastrarse)
Cangrejos

Brincando como canguros.
Brincando como ranas.
Patitos.

iAhi viene SUPERMAN!

Distraer boca arriba, imaginando
gue estamos en el cielo, parque,
etc. Y hacer los siguientes
ejercicios, hasta gritar
iSUPERMAN! Nos volteamos boca
abajo y fingimos volar.

1. Doblar y estirar piernas,
patada abierta, bicicleta,
brazada de gatito y gatote.
Patada.

jAtrapar a SUPERMAN!
Estirar brazos y hacer
rapido. 2 VECES

patada

Cierre (15min)
PELOTA GIGANTE:
e Acostarse boca abajo.
e Acostarse boca arriba.
Acostarse boca abajo:

e Manos estiradas.

e Brazada de gatito.

e Brazada de gatote.

e Patada abierta.

e Patada cerrada.

Acostado en tapete hacer bicicleta.
RELAJACION:

2. Caminando sobre tapetes
hacer circulos con brazos
estirados lentos al frente y
atras.

3. 3respiraciones profundas.

ESTIRAMIENTOS DE 8 TIEMPOS.

Observaciones: En la segunda vuelta de cada
ejercicio los realizo sin problemas.

Material: Tapetes

Tabla 5 - Sesion 7y 8
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SESION 9 — PATADA Y BRAZADA EN EL AGUA

QUINTA SEMANA

Alumno: Yael “N” \

Fecha: martes 9 de marzo de 2021

| Tiempo: 45min.

en agua.

Propésito: Desarrollar lateralidad, desarrollar
habilidades motrices béasicas y coordinacién gruesa

que ya realizo en piso.

Estrategias: Darle confianza al alumno para que se
acueste, confié en tiy en el agua, utilizar ejercicios

Inicio (10min)

1. Llenar con muy poca agua

la alberquita.
CANCION DE CALENTAMIENTO:

1. EL BAILE DEL GORILA.

2. https://www.youtube.com/
watch?v=90avMgG5NAM
&ab_channel=MelodyVEV
o

3. Colocar 6 tapetes, 2
dentro de la alberquita, 2
en un extremo y dos del
otro extremo, de forma
que tenga forma de hilera.

4. DERECHA - IZQUIERDA
(subir mano o pierna y dar un
paso).

5. Tocar tapete de color con
mano o pie. Decir un color
y con que mano debe
tocarlo. (Derecha o]
izquierda). Paso a la...
¢, Qué color es?

Desarrollo (20min)

Caminar 2 VUELTAS, sobre los tapetes y hacer
los siguientes ejercicios, entrando y saliendo de
la alberquita:

1. Marchando

2. Gateando

3. Cangrejos

4. Brincos de canguro

5. Brincos de rana.
(Tomar de las manos al nifio al hacer los
brincos para evitar que se resbale).

Sentarse en los tapetes y jugar a mojarnos con
las manos:

1. Manos en canastita

2. Guerrita de agua

3. Brazada gatito — gatote.

4. Burbujas con popote (hablar con el
alumno sobre que esas burbujas solo las
hacemos en clase y no en casa, para evitar
regafios, y decir a mama que es normal que lo
repita en casa, pero se debe corregir que solo
es en clase de NATACION)

Acostarse  como cocodrilo, (boca abajo
sosteniéndose con manos) y hacer burbujas
con boca y nariz.

Cierre (15min)
1. Acostar
arriba.
2. Distraer viendo
lo que hay en el
cielo.
Patada abierta
Patada.
Cantar
canciones que
le gusten'y
echar agua. (si
las gotas de
lluvia, la vaca
lola, un buhito,
la patita, alla en
la fuente habia
un chorrito,
conejo blass, te
quiero yo, el
raton vaquero,
pin pon, etc.)
6. Brazada gatito —
gatote.
7. Salir y
cambiarnos.

boca

arw

acostar.

Observaciones: Costo trabajo que se quisiera

Material: Tapetes

SESION 10 — Y EL CUERPO, RELAJADO, RELAJADO, RELAJADO...

Alumno: Yael “N”

| Fecha: jueves 11 de marzo de 2021 | Tiempo: 45min.

Propdésito: Mantener al alumno més tiempo
acostado mojar mas y mas rapido todo su cuerpo.

Estrategias: Actividades relajantes y de distraccion
gue le den confianza de mantenerse acostado.

Inicio (6min)
1. Llenar la alberquita con
poquita agua
2. CANCION DE
CALENTAMIENTO:
3. jiiSAPITO!!

4. https://www.youtube.com/w
atch?v=mrxTQZW9b08&ab
_channel=CartoonStudio

5. “EL REY DICE™:
Tocar objetos de colores.
Meter de uno en uno juguetes a la
alberquita.
Meter un pie a la alberquita, meter
una mano a la alberquita, los dos
pies, etc.

Desarrollo (20min)

o Meter tapetes a la alberquita .
e Ensefiar que los tapetes
flotan al igual que algunos
juguetes por el aire. .
e Soplar y hacer burbujas con
la boca.
e Jugar con los juguetes
mientras lo mojas desde

piernas hasta cabeza con
esponjas.
e CASCADA CON ESPONJA
e Dejar que el alumno te moje y

ensefiar a cerrar 0jos y boca, ®
jalar aire y hacer mmm....

e jiNuestro Bote!! Sentarse en *
los tapetes e imaginar que .
paseas en bote, lancha, etc.

e Abrazar al alumno y ayudarlo .

a acostarse en los tapetes.

Cierre (19min)
Acostado ver colores del
cielo, escuchar animales
y sonidos de la ciudad.
Cantar canciones que le
gusten y echar agua. (si
las gotas de lluvia, la
vaca lola, un buhito, la
patita, alla en la fuente
habia un chorrito, conejo
blass, te quiero yo, el
ratén vaquero, pin pon,
etc.)
Hacer
esponja.
Patalear.

Tocar y sacar objetos
con los pies.

Salir de la alberquita y
cambiarnos.

cosquillas con

Observaciones:

tapetes.

Costo menos trabajo hacer que se acostara en los

Material: Tapetes, esponjas y
juguetes que floten

Tabla 6 - Sesion 9y 10
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SESION 11 — EQUILIBRIO

SEXTA SEMANA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: martes 16 de marzo de 2021 | Tiempo: 45min.

Propésito: Desarrollar sentidos, mejorar su
equilibrio, mantener mas tiempo acostado en el

Estrategias: Juegos con ojos cerrados para desarrollar
otros sentidos, ejercicios de equilibrio y distraerlo para

agua. mantenerlo mas tiempo acostado.
Inicio (10min) Desarrollo (20min) Cierre (15min)
1. CANCION DE 1. JUEGO ENCUENTRAME: 7. Abrazarlo como bebé y
CALENTAMIENTO: 2. Taparle los ojos dejarlo en acostarlo.
2. EL BAILE DEL GORILA. un lugar y hablarle para que 8. Agarrar con la mano su
3. https://www.youtube.com/w camine hacia ti. 3 veces. cabeza y relajarlo con
atch?v=90avMgG5NAM&ab 3. Entrar a la alberca con los movimientos, levantar
_channel=MelodyVEVO dos pies. cadera y q no se apoye
4. PONER PRESENTACION: 4. Ejercicios: Brincar como con brazos.
5. Juegos de agua: solo hacer conejo, subir mantener el 9. Pescar con los pies los
sentidos de gusto, tacto y pie y dejarlo caer, brincar juguetes.
oido. Con los ojos cerrados. como ranas, subir mantener 10. Moverlo acostado y mojar
el pie y dejarlo caer, patos, orejas.
subir mantener el pie y 11. Salir de la alberquita.
dejarlo caer, cangrejos,
subir mantener el pie y
dejarlo caer, cocodrilos,
subir mantener el pie y
dejarlo caer.
5. Sentarnos y hacer guerrita
de agua.
6. Mojar, hombros, espalda y
nuca.

acostarlo al mover piernas.

Observaciones: Evita que le caiga agua de
hombros hacia arriba, bajo el nivel de temor al

Material: Material de presentacion (Juegos de agua:
videos, vasos, jugo, refresco, agua y leche).
Tela para tapar ojos

Esponjas

SESION 12 — A NADAR!!!

Alumno: Yael “N”

| Fecha: jueves 18 de marzo de 2021 | Tiempo: 45min.

Propésito: Que el alumno decida mojarse, y lograr
mojarlo por completo.

se distrae jugando.

Estrategias: Mojar al alumno de poco a poco mientras

Inicio (15min)

1. Poner a llenar la alberquita.

2. CANCION DE
CALENTAMIENTO:

3. iiiSAPITO!!

4. https://www.youtube.com/w
atch?v=mrxTQZW9b08&ab
_channel=CartoonStudio

5. 1,2, 3-BULL DOG. (Correr
de un lado a otro sin que te
atrape).

6. Con una pelota de plastico

tabla de
motrices

evaluar la
habilidades

gruesas.

Desarrollo (25min)
Entrar a la alberquita de un salto.
Caminar y mojarnos con las
pistolitas.
Sentarnos de frente.
Limpiar objetos con las pistolitas.
Limpiarnos con las pistolas,
(pies, rodillas, manos, hombros,
etc.) evitando cara.
Limpiarnos cara con la esponja,
(cachete, nariz, ojos, frente,
orejas, etc.) hacer el ejercicio
cada vez mas rapido.
Ensefiar a jalar aire, cerrar ojos y
boca cuando cae agua en la
cabeza.
iiiiPegar la boca a la esponja y
hacer Mmm!!!!
Cascada con esponja.
Mojar hombros y espalda.
Sentarlo de espaldas a ti.
Mojar nuca.

Cierre (5min)

e Gatear

e Agarrar caray solo
mojar hombros,
espalda y nuca.

e Juego libre mientras
lo mojas.

e Salir de un brinco.

Observaciones: Sigue intentando de evitar que le
mojen los hombros y cabeza, pero ya se deja mas.

Pistolitas

Material: Juguetes que floten.

Tabla 7 - Sesion 11y 12
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SESION 13 — PRIMER SESION EN ALBERCA

SEPTIMA SEMANA

Alumno: Yael “N”

| Fecha: martes 23 de marzo de 2021 | Tiempo: 45min.

Propésito: Que el alumno entre progresivamente a la
alberca sin manifestar rechazo al agua. Que se
desenvuelva y se divierta dentro de la alberca.

Estrategias: Abrazar al alumno y hablar mucho con
él para proyectar confianza, hacer una entrada
progresiva a la alberca.

Inicio (10min)
Preparar alberca.
Abrazar al alumno
Sentarse en las escaleras
Tocar el agua con pies y
manos.
Abrazar al alumno y pasear
en la alberca.

AL PE

o

Desarrollo (20min) Cierre (15min)

1. Amarrar 1 Gusanito en 8. Jugar con juguetes,
cintura y sentarlo en otro. (aventar).

2. Mover piernas en bicicleta. 9. Abrazar al bebé.

3. Mover brazos en perrito. 10. Acostar al bebé.

4. Corretear juguetes. 11. Pasear al bebé acostado.

5. Hacer burbujas con popote. 12. Pasear sentado.

6. Hacer burbujas con boca. 13. Salir de la alberca.

7. Hacer burbujas con nariz. 14. Cambiarse.

Observaciones:

Material: Juguetes, popotes y gusanos.

NOMBRE DE LA INSTITUCION:
DIRECCION:

FECHA DE INICIO:

FECHA DE CIERRE:

NUMERO DE SESION:
HORARIO:

NUMERO DE TRABAJADORES:
ALUMNOS:

ACTIVIDAD REALIZADA:
RESULTADO:

OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES
GENERALES:

REGISTRO DEL LUGAR

SWIGIN - Iniciacién Acuatica
Puebla, Pue. CP. 72150
Martes 9 de febrero de 2021
Martes 23 de marzo de 2021
13

De 15:00 — 15:45

DESARROLLO
1
1
Adaptacion y Familiarizacién de Natacion en Preescolar
Antes del programa
Durante las clases
Al final del programa

Estar consciente de que se necesita tener mucha paciencia y no presionar
al alumno a realizar rapido los ejercicios.

Que todos obedezcan el reglamento, no distraer al alumno.

Pedir a los papas que los alumnos lleguen con ropa deportiva: Gorra,
playera, sudadera, pantalén, calcetines y tenis.

Qué los alumnos lleven agua en cada sesion.

Pedir a los papas que manden a los alumnos con un cambio de ropa:
Playera, calzon y short para mojar o traje de bafio completo, toalla y
chanclas.

Colocar bloqueador al alumno y maestra 30min. Antes de iniciar cada sesion.
Tener solo el material que se va a ocupar en cada sesion.

Tener listo los videos que se van a ocupar.

Dejar preparada el cambio de ropa y toalla de la maestra antes de cada
sesion.

FIRMA DE LA DOCENTE

YAZMIN MARGARITA PEREZ SANCHEZ

Tabla 8 - Sesion 13 En Alberca
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2.6 Poblacion y muestra

Estudio clinico

El programa fue probado en el alumno Yael “N” porque cumplia con las caracteristicas

requeridas para la investigacion.

La metodologia se aplicd cuando el alumno tenia 4 afios de edad y estaba cursando 2° de
prescolar. Media 107 cm. y pesaba 18.3kg. Con estos datos y preguntas que se le hicieron a

su mama sobre Yael “N”, conocemos que es un nifio sano.

Yael “N” previamente no habia tomado clases de natacion, en general no habia tenido malas
experiencias con el agua, pero a la hora de bafiarse le disgustaba que le cayera agua en la
cabezay en la cara. Como extra le preguntamos a la mama de “Yael N ¢por qué le gustaria
que su hijo tome clases de natacion? Y su respuesta fue que para que desarrolle sus

habilidades, mejore su convivencia con el agua y aprenda del deporte.
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2.7 Técnicas e instrumentos de medicion y recoleccion de datos

Para la investigacion cualitativa, se ocup0 la observacion como método de evaluacion y para
plasmarlas se utiliz6 una bitacora. La bitdcora es un cuaderno donde registras lo
acontecido cotidianamente en la vida de una persona, como situaciones especial, resultados
u observaciones que deseas guardar para compartir o comparar en un futuro.

Para poder medir la parte de la investigacion cuantitativa se crearon las tablas con las areas
que se seleccionaron anteriormente: Autonomia y habitos, Relaciones Sociales, Motricidad
Gruesa y Estimulacién Acuatica.

Para la realizacion de las tablas se baso en la estructura de las tabas (Aranda, 2007)

Los reactivos de la tabla de Autonomia y Habitos junto con la de Relaciones Sociales son
todos de la tabla del articulo antes mencionado.

Los reactivos de la tabla de Motricidad Gruesa salieron de la tabla de (Maganto & Cruz,
2004)

Los reactivos de la tabla de Estimulacién Acuética los salvamos de (Moreno & De Paula,
2009), salvo el ultimo reactivo que fue salvado del Test de Auto Percepcion del Medio
Acuatico Moreno & Gutiérrez, recuperado de (Jorge Washington Jordan Sanchez, 2019).
Todas las tablas en algunos reactivos fueron modificadas y/o reorganizadas, en otros casos,
donde teniamos los reactivos se crearon y estructuraron las tablas por el tipo de investigacion
requerida.

Unos dias antes de empezar el programa se le pidi6 a la tutora (madre) de Yael “N” que
respondiera los reactivos de la tabla de Autonomia y habitos junto con la de Relaciones
sociales.

El primer dia de clases se hicieron las pruebas y se llenaron los reactivos de la tabla de
Motricidad Gruesa. Y hasta la tercera sesion fue que se realiz6 y lleno la tabla de
Estimulacion Acuatica.

De igual forma en las ultimas sesiones (12 y 13 como extra), se volvieron a realizar, para

analizar los cambios de todas las tablas.
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https://concepto.de/vida-cotidiana/

2.8 Método de analisis de datos

Método Cuantitativo

TABLA DE EVALUACION 1Y 5 - AUTONOMIA Y HABITOS
BASADAS EN: Tabla del programa de habilidades (Aranda, 2007)
MODIFICADA

TABLA DE EVALUACION 2 — RELACIONES SOCIALES

BASADAS EN: Tabla del programa de habilidades (Aranda, 2007)
MODIFICADA

TABLA DE EVALUACION 3 — HABILIDADES MOTRICES GRUESAS
BASADA EN: Tabla evolutiva de motricidad (Maganto & Cruz, 2004)
MODIFICADA

TABLA DE EVALUACION 4 — ESTIMULACION ACUATICA
BASADA EN: Test de autopercepcion del medio acuatico (Moreno & Sanmartin,
2016)

Ejercicios de estimulacion acuética para bebés (Moreno & De Paula, 2009)
MODIFICADA

Método Cualitativo

BITACORA DE OBSERVACIONES
TABLA DE CAMBIOS DEL ANTES Y EL DESPUES

2.9 Marco legal

Esta investigacion se apega a la Declaratoria de Helsinki.

Unos dias antes de empezar el programa se le pidié a la tutora (madre) de Yael “N” que

leyera el reglamento de clase y firmara la carta de consentimiento, si estaba de acuerdo que

su hijo realizara la metodologia a prueba.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

BITACORA DE OBSERVACIONES

En la primera sesion nuestro propdsito era crear una buena familiarizacion entre alumno —
maestra y conocer los aspectos principales del agua, esto lograndolo con la estrategia de
comunicacion, hablar mucho con el alumno para crear el vinculo de confianza. Comenzamos
preguntando, ¢ COmo estas?, presentarme y platicar sobre el agua. En el desarrollo jugamos
con globos llenos de agua, donde empezamos a evaluar la tabla de habilidades motrices
gruesas y después realizamos unos juegos con las TIC, para seguir aprendiendo sobre el agua.
Y para el cierre de la sesion continuaremos con una platica sobre que le parecié la clase y la
valoracion de la tabla de habilidades motrices. La principal observacion que hicimos en esta
sesion es que al principio le dio miedo explotar los globos con las manos y mojarse la cara,
pero poco a poco lo acepto y después se reia cuando se explotaban los globos.

En la segunda sesion se siguio trabajando la familiarizacion, pero nos enfocamos mas en la
adaptacion al agua, ocupe otros juegos con las TIC ya que en esos ejercicios aprendes a
reconocer el agua con todos los sentidos, también interactuamos mas con el agua sola, la
tocamos con la mayoria de las partes del cuerpo para que el alumno se diera cuenta que no

ocurria nada malo al jugar con ella, y que por el contrario era divertido.

Ya en la tercera sesion llenamos una tina, al alumno le llamo mucho la atencion ver como se
llenaba, y poco a poco comencé a introducirlo (fue cuando evalué la tabla de estimulacion
acuatica), tocamos el agua primero con las manos y después con los pies hasta que ya estaba
adentro Yael “N” con diferentes ejercicios se mojaba mas, hasta sentarse y que el agua le
cubriera las piernas, seguimos mojando sus brazos y hasta la espalda pero cuando sentia que
le iba a mojar la cabeza o cara me detenia e intentaba de negociar para que jugaramos otra
cosa. Casi al final de la sesion el juego que le gustd mucho fue “Lluvia”, donde aventabas
agua hacia el cielo y dejabamos que nos cayera en todo el cuerpo, incluso le cay6 en la cabeza
y cara y no le molesto. Solo ya al final cuando pego muy fuerte al agua y le salpico mucha,
se levanto (sin salirse) y se limpi6 los ojos con un poco de disgusto, pero se volvia a sentar y

continuaba jugando.
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Para la cuarta clase ya introducimos un calentamiento general y regresamos a los juegos con
globos de agua donde trabajamos las habilidades motrices gruesas, durante toda la clase
estuvimos haciéndolo reir mientras se mojaba para que percibiera el agua como algo
divertido, al cerrar la clase utilizamos los juegos simbdlicos, imitando actividades de la vida

diaria en las que utilizamos agua.

En la sesion nimero cinco el propdsito fue “Aprender a realizar las distintas respiraciones,
mejorar su capacidad respiratoria y orientacion espacio-tiempo.” Los juegos que utilice
fueron mayormente hacer burbujas, de ahi intentar de inflar un globo, jugar con el globo de

aire, observar y utilizar instrumentos musicales de aire.

Para la sesion seis y siete sequimos trabajando la respiracion, pero ya en la alberquita también
trabaje habilidades motrices gruesas y la adaptacion. En estas sesiones se le mojaba més los

hombros, cabeza y cara, en la sesidn seis intentaba evadirlo, pero en la siete lo acepto mas.

En la sesién ocho nos enfocamos en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas y
coordinativas a través del juego simbolico. El objetivo de esta sesion era ensefiarle la brazada

de perrito, la patada de bicicleta y la patada con piernas estiradas, en tierra.

En la sesion nueve llevamos los ejercicios de la sesion pasada de piso a la alberquita,
realizamos un pequefio circuito donde teniamos que entrar y salir de la tina realizando los
ejercicios motrices y coordinativos, seguimos repasando la brazada y distintas patadas. Para
el cierre se hizo la relajacion dentro de la alberquita que nos servira para que posteriormente

se pueda trabajar la flotacion.

Es importante que el alumno aprenda que, asi como se puede desplazar en el agua también
puede relajarse en este medio, para lograr que el alumno se mantenga relajado primero
necesitamos descargar su energia en actividades dindmicas que realizamos desde el
calentamiento y poco a poco ir bajando la intensidad de los ejercicios, ya para el final de la
sesion logramos acostar al alumno. En esta sesion se puso en practica la confianza que se
trabajo desde la primera clase tanto con la maestra como con el agua ya que el alumno debe
tener seguridad en la maestra y en el agua para que se pueda mantener tranquilo. Esto fue lo

que se trabajo en la sesion diez.
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El propdsito de la sesidn once fue desarrollar la autonomia y equilibrio del alumno en el agua,
también continuamos trabajando la confianza entre alumno — maestra, quitando por un
momento uno de los sentidos que fue la vista. Las observaciones de esta sesion fueron, que
llego con mucho entusiasmo, preguntando si iba a entrar al agua, con persistencia por querer
ingresar a la alberquita sin ayuda. Sin problema se mojo de los hombros para abajo y se

acosté con mayor confianza.

La sesion numero doce la iniciamos con un calentamiento, después realizamos la segunda
evaluacién de habilidades motrices gruesas jugando con una pelota. Continuamos la clase,
entrando a la tina para seguir trabajando con el alumno la sensacion de la caida del agua en
la cabeza, nos sentamos de frente para utilizar la estrategia de imitacion y espejo, usamos las
pistolitas de agua y esponjas para limpiarnos el cuerpo. Para finalizar, sentado frente a mi,
dandome la espalda lo mojaba mientras €l se distraia con los juguetes. Después de secarnos
y cambiarnos, platicamos con Anahi N para realizar las evaluaciones de Autonomia y habitos,

junto con la de Relaciones sociales, resaltando los cambios.

Para la Ultima sesion utilizamos una alberca mas grande en donde aplicamos la evaluacion
de estimulacion acuatica, realmente se observaron grandes cambios desde el inicio de la clase
ya que, aunque la alberca era mas grande el alumno insistia en meterse antes de comenzar la
clase. Durante la sesion el alumno se desenvolvié con mucho entusiasmo y confianza, realizo
la mayoria de los ejercicios que se evaluaron y ya empezamos a trabajar el desplazamiento
de perrito con mayor facilidad. En resumen y haciendo un analisis riguroso del antes y el

después, destacaron los siguientes cambios:

CAMBIOS
ANTES DESPUES

DESINTERES INTERES Y ENTUSIASMO
MIEDO CONFIANZA
INSEGURIDAD HABIL
ESTRES RELAJACION
BAJA/POCA ENERGIA ACTIVO Y DISFRUTE
NO PUEDO YO SOLO

Tabla 9 — Cambios del Antes y el Después de aplicar el programa.
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ANALISIS CUALITATIVO

Empezaremos analizando los cambios del alumno en el &rea de relaciones sociales, ya que
en el momento en que se realizé la investigacion, eran tiempos que se estaba pasando por la
pandemia, no fue posible trabajar con otros nifios, aunque la mama si noto cambios al volver
a reunirse con otros nifios de su entorno, “Intenta de acercarse a jugar con pocos nifios”. En
clase se pudo observar que paso de un mal perder y frustrarse a aceptarlo y decir “jAy! jMe
ganaste!” De manera relajada y tranquilo. Con los adultos, nos enfocamos mas al desempefio
que tuvo con la maestra, a través del juego fue mas rapido que el alumno tuviera la confianza
de trabajar con ella y reconocerla, al crear un vinculo de confianza entre la maestra y el
alumno fue mas facil trabajar el desapego con la mama y al mismo tiempo esa confianza
ayudo para que el alumno se desenvolviera con mayor confianza en un medio desconocido.
Su comunicacion y lenguaje desde el inicio del programa era extenso, pero dentro de su
comportamiento habia momentos o actividades que intentaba evadir o negociar para no
hacerlas, lo cual poco a poco durante el programa se fue cambiando para lograr una
negociacién en donde el alumno realizara las actividades de manera que el aceptara hacerlas

a su tiempo y de manera que disfrutara hacerlas.

Adentrando al area de autonomia y habitos, se observo que en las primeras clases el alumno
pedia ayuda para realizar las tareas antes de intentarlo por si solo, pero al paso del programa
el nifio al llegar a clase con mayor entusiasmo, ya intentaba cambiarse mas rapido, hasta que
logro hacerlo solo. Esto mismo paso al repetir ejercicios que se le ensefiaron al principio del
programa, cuando los debia de realizar nuevamente sin o con agua. Lo mas importante fue

que se logro el objetivo de mejorar la aceptacion del nifio al agua con un aprendizaje

progresivo y favorable fuera de la alberca, pero conociendo y entrando en contacto con el
agua de manera divertida. Al crear el aprendizaje a base de juegos, creamos conocimientos
y experiencias divertidas y aceptables para el alumno, que si le sirvieron para tener

antecedentes buenos sobre el agua.

Existen también otros habitos en casa que Anahi “N” observo y nos comparti6: “A la hora

de la comida ya intenta ser mas independiente, toma mas agua y come mas, al igual en otras

actividades como al bafiarse, ademas descansa mejor.”
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TABLAS CON RESULTADOS - EVALUACION INICIAL

Nombre del Tutor: ANAHI "N"
Nombre del Alumno: YAEL"N"
Edad: 4 ANOS

Grado: 2° DE PREESCOLAR

Fecha: 04/02/2021

Num. PORSI SOLO

Si CON AYUDA NO

AUTONOMIA Y HABITOS

1.-|SE VISTE

2.-|SE DESVISTE

3.-|SE DESABROCHA BOTONES

4.-|SE ABROCHA BOTONES

5.-|SE DESABROCHA CREMALLERA

6.-|SE ABROCHA CREMALLERA

x

7.-|SE DESATA LOS CORDONES

x

8.-|SE ATA LOS CORDONES

9.-|UTILIZA CORRECTAMENTE LA CUCHARA

10.-[UTILIZA CORRECTAMENTE EL TENEDOR

11.-[TOMA EN VASO

12.-[UTILIZA SERVILLETA

13.-| MASTICA ALIMENTOS SOLIDOS

14.-|ACEPTA VARIEDAD DE COMIDA

15.-|PERMANECE EN LA MESA HASTA ACABAR

XX [X[X]|X[X]|X

16.-|AYUDA A PONER/QUITAR LA MESA

17.-|SE CONCENTRA AL COMER

18.-|COME BIEN DESPUES DE CLASES

x

19.-[CONTROLA ESFINTERES POR EL DIiA

x

20.-|CONTROLA ESFINTERES POR LA NOCHE

21.-[SE CEPILLA LOS DIENTES

22.-|SE PEINA

23.-|ES INDEPENDIENTE AL IR AL BANO

24.-[ES LIMPIO DURANTE LA COMIDA

25.-|ES ORDENADO CON SUS COSAS

26.-|RECOGE LOS JUGUETES AL ACABAR DE JUGAR

27.-[ TERMINA LAS TAREAS QUE EMPIEZA

28.-|ES CUIDADOSO CON LOS JUGUETES QUE USA

29.-|UTILIZA POPOTE

XXX |X

30.-(DIBUJA

31.-[TOMA 1 SIESTA EN LA TARDE

32.-|DUERME TEMPRANO

33.-|DESPIERTA CON ENERGIA/BUENA ACTITUD

GUSTOS Y AFICIONES

35.-[Cuales son sus juego/juguetes favoritos?

TRENES

36.- [Le gusta jugar al aire libre?

37.-|Le gusta ver la televisién?

38.-|Le gusta ver videos en otros aparatos?

39.-[Maneja los aparatos electronicos facilmente?

X |X|X|Xx

40.-|Qué ve con mayor frecuencia?

TRENES

41.-|Juega videojuegos?

42.-|Qué videojuegos juega?

43.-|Le llama la atencidn algun deporte?

44.-|Cudl?

FUTBOL

45.- Prefiere jugar con juguetes que con aparatos electronicos?

APARATOS ELECTRONICOS

Tabla 10 - Autonomia y Habitos (Inicio)
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Nam. | RELACIONES SOCIALES
CON OTROS NINOS
1.-|ASISTIO A LA GUARDERIA? si
2.-|A QUE EDAD? 2-3afios
3.-|SE RELACIONA CON OTROS NINOS ambos
AMIGOS/FAMILIARES/AMBOS
4.-|PREFIERE JUGAR CON MUCHOS/POCOS/SOLO SOLO
5.-|COMO SE COMPORTA AL JUGAR? DOMINA Y SE DEJA LLEVAR
(DOMINA, SE DEJA LLEVAR, ES INDEPENDIENTE, PROVOCA Y MOLESTA).
6.-|SE PELEA CON FRECUENCIA NO
7.-|COMPARTE CON GUSTO SUS PERTENENCIAS AVECES
8.-|AYUDA Sl
9.-|TIENE UN BUEN O UN MAL PERDER MAL(SE FRUSTRA)
10.-|COMO SE LLEVA CON SUS HERMANOS?
CON LOS ADULTOS
11.-|RECONOCE A LAS PERSONAS DE SU ENTORNO Sl
12.-|EXPRESA Y VERBALIZA SUS NECESIDADES AVECES
13.-|MUESTRA AFECTO O INDIFERENCIA CON FAMILIA CERCANA? INDIFERENCIA
14.-|LE CUESTA SEPARARSE DE SUS PADRES? AVECES
15.-|CONOCE Y RESPETA LAS NORMAS BASICAS DE LA CASA AVECES
(O LAS CONOCE PERO NO RESPETE)
16.-| ACEPTA MUESTRA DE AFECTO DE LOS ADULTOS DEPENDE DE QUIEN SE TRATA
(SIEMPRE, GENERALMENTE, DEPENDE DE QUIEN SE TRATE, LO RECHAZA, SE MOLESTA)
17.-|ACEPTA REGANOS SOBRE SUS ERRORES Sl
(SI'Y PROCURA MEJORA SU ACTUACION O NO Y SE ENFADA)
18.-|COMO SE MUESTRA CON LOS ADULTOS? AUTONOMO
(INDIFERENTE, SUMISO, AUTONOMO)
19.-|PROCURA LLAMAR LA ATENCION DEL ADULTO CONSTANTEMNTE
(CONSTANTEMENT, SOLO CUANDO REQUIERE AYUDA O NO)
20.-|SE CALMA FACILMENTE O LE DURA MUCHO TARDA MUCHO
(AL HACER RABIETAS Y/O EFADOS)
21.-|CUMPLE LAS ORDENES QUE SE LE DAN? INTENTA EVADIRLO

(Si DE MANERA INMEDIATA O NO INTENTA EVADIRLO)

22.-|LO CUIDA ALGUIEN AJENO A SUS PADRES? REGULARMENTE
(DIARIO, REGULARMENTE, CASI NUNCA, NUNCA)
23.-|PARENTESCO CON LA PERSONA QUE LO CUIDA: ABUELA
24.-|cOMO ES SU RELACION? TRANQUILA
LENGUAIJE
25.-|A QUE EDAD EMPEZO A EMITIR SUS PRIMERAS PALABRAS? 1ANO
26.-|CONSTRUYO FRASES ANTES DE LOS 3 ANOS? Sl
27.-|SE ENTIENDE LO QUE HABLA? Sl
28.-|HABLA CON LENGUAJE DE ADULTO? Sl
29.-|SE APOYA EN EL LENGUAJE GESTAL Sl
30.-|TARTAMUDEA AL HABLAR NO
31.-|HABLA POCO, MODERADO, MUCHO, DEMASIADO? MUCHO

Tabla 11- Relaciones Sociales (Inicio)
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Docente Encargado:

Nombre del Alumno: YAEL"N"

Estatura:
Peso:

107cm.
18.3kg.

YAZMIN MARGARITA PEREZ SANCHEZ

Fecha:

23/02/2021

Num.

PORSI SOLO

Si

CON AYUDA

NO

HABILIDADES MOTRICES GRUESAS

1.-

PATEA OBJETOS

X

2.-

SALTA HACIA ADELANTE

X

3.-

ALTERNA LOS PIES AL SUBIR ESCALERAS

X

4.-

SE MANTIENE EN PIE DERECHO

5.-

SE MANTIENE EN PIE IZQUIERDO

6.-

SALTA UN ESCALON

7.-

CAMINA DE PUNTITAS

8.-

SALTA CON LOS PIES JUNTOS

XXX | XX

9.-

SALTA HACIA ATRAS

10.-

ALTERNA LOS PIES AL BAJAR ESCALERAS

11.-

LANZA POR ENCIMA DE HOMBROS

12.-

LANZA DESDE ABAJO HACIA ARRIBA

13.-

VA EN TRICICLO

14.-

VA EN BICI

x

15.-

CAMINA CON TALONES

x

16.-

SALTA LA CUERDA

17.-

AVIENTA CON MANO DERECHA

18.-

AVIENTA CON MANO IZQUIERDA

Tabla 12 - Habilidades Motrices Gruesas (Inicio)
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Fecha:

18/02/2021

POR SI SOLO

.

S|

CON
AYUDA

NO

ESTIMULACION ACUATICA

1.-

LE LLAMA LA ATENCION EL AGUA

2.-

SE LAVA'Y SECA LAS MANOS

3.-

SE BANA

4.-

DISFRUTA EL BANO

5.-

HA TENIDO CLASES DE NATACION

x

6.-

FUE BUENA SU EXPERIENCIA EN NAT.

EXPERIENCIAS EN TINAS
BUENAS (SI) NO (CON AYUDA) MALAS (NO)

EXPERIENCIAS EN ALBERCAS
BUENAS (SI) NO (CON AYUDA) MALAS (NO)

SE MOJA PIERNAS

SE MOJA EL ABDOMEN Y PECHO

SE MOJA LA BRAZOS

SE MOJA LA HOMBROS

SE MOJA LA ESPALDA

SE MOJA LA CABEZA

SE MOJA LA CARA

SE MOJA OREJAS

X[ X|X|X|X

ENTRA A LA ALBERCA CON LOS 2 PIES

ENTRA HASTA LA CADERA

SE ACUESTA BOCA ABAJO

SE ACUESTA BOCA ARRIBA

SE ACUESTA LATERALMENTE DERECHA

SE ACUESTA LATERALMENTE IZQUIERDA

X[ X | X |X|X

RESPIRA PROFUNDO POR NARIZ

RESPIRA PROFUNDO POR BOCA

x

HACE AMNEA

INHALA-NARIZ'Y EXHALA-BOCA

INHALA-BOCA Y EXHALA-NARIZ

HACE BURBUJAS DE JABON

HACE BURBUJAS CON POPOTE

HACE BURBUJAS CON BOCA

HACE BURBUJAS CON NARIZA

CIRCULOS PEQUENOS CON BRAZOS

CIRCULOS GRANDES CON BRAZOS

HACE BICICLETA CON PIERNAS

HACE PATADA ESTIRANDO PIERNAS

36.-

SE DESENVUELVE CON CONFIANZA

X | X[ X |X

Tabla 13 - Estimulacion Acudtica (Inicio)
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EVALUACION FINAL

Nombre del Tutor:
Nombre del Alumno:

Edad:
Grado:

ANAHI "N"
YAEL"N"
4 ANOS

2° DE PREESCOLAR

Fecha: 18/03/2021

Num.

POR SI SOLO

CON AYUDA NO

AUTONOMIA Y HABITOS

1.-

SE VISTE

X

2.-

SE DESVISTE

3.-

SE DESABROCHA BOTONES

4.-

SE ABROCHA BOTONES

5.-

SE DESABROCHA CREMALLERA

6.-

SE ABROCHA CREMALLERA

x

7.-

SE DESATA LOS CORDONES

x

8.-

SE ATA LOS CORDONES

9.-

UTILIZA CORRECTAMENTE LA CUCHARA

10.-

UTILIZA CORRECTAMENTE EL TENEDOR

11.-

TOMA EN VASO

12.-

UTILIZA SERVILLETA

13.-

MASTICA ALIMENTOS SOLIDOS

14.-

ACEPTA VARIEDAD DE COMIDA

15.-

PERMANECE EN LA MESA HASTA ACABAR

16.-

AYUDA A PONER/QUITAR LA MESA

XXX [X[|X|X|[X]|X

17.-

SE CONCENTRA AL COMER

18.-

COME BIEN DESPUES DE CLASES

19.-

CONTROLA ESFINTERES POR EL DA

20.-

CONTROLA ESFINTERES POR LA NOCHE

21.-

SE CEPILLA LOS DIENTES

X | X[X|X

22.-

SE PEINA

23.-

ES INDEPENDIENTE AL IR ALBANO

24.-

ES LIMPIO DURANTE LA COMIDA

25.-

ES ORDENADO CON SUS COSAS

26.-

RECOGE LOS JUGUETES AL ACABAR DE JUGAR

27.-

TERMINA LAS TAREAS QUE EMPIEZA

28.-

ES CUIDADOSO CON LOS JUGUETES QUE USA

29.-

UTILIZA POPOTE

XXX [X]|X|X([X

30.-

DIBUJA

31.-

TOMA 1 SIESTA EN LA TARDE

32.-

DUERME TEMPRANO

33.-

DESPIERTA CON ENERGIA/BUENA ACTITUD

XX [X|X

OBSERVACIONES DE CAMBIOS EXTRAS

34.-

Cambio de actitud?

X

35.-

En que momento?

ALJUGARY HACER TAREAS

36.-

Actitud al dirigirse a clase de Natacion?

MUY BUENA

37.-

Actitud después de salir de clase de Natacion?

MUY BUENA

38.-

Cambio de preferencia de juegos o durante el juego?

AL AIRE LIBREY UN MEJOR PERDER

39.-

Otras Observaciones:

DESCANSA MEJOR

Tabla 14 - Autonomia y Habitos (Final)
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Nim. | RELACIONES SOCIALES
CON OTROS NINOS

1.-|ASISTIO A LA GUARDERIA? Sl

2.-|A QUE EDAD? 2-3 ANOS

3.-|SE RELACIONA CON OTROS NINOS AMBOS

AMIGOS/FAMILIARES/AMBOS
4.-|PREFIERE JUGAR CON MUCHOS/POCOS/SOLO POCOS
5.-|COMO SE COMPORTA AL JUGAR? SE DEJA LLEVAR
(DOMINA, SE DEJA LLEVAR, ES INDEPENDIENTE, PROVOCA Y MOLESTA).

6.-|SE PELEA CON FRECUENCIA NO

7.-|COMPARTE CON GUSTO SUS PERTENENCIAS Sl

8.-|AYUDA Sl

9.-|TIENE UN BUEN O UN MAL PERDER UN BUEN PERDER
10.-|COMO SE LLEVA CON SUS HERMANOS?

CON LOS ADULTOS

11.-|RECONOCE A LAS PERSONAS DE SU ENTORNO Sl
12.-|[EXPRESA Y VERBALIZA SUS NECESIDADES Sl
13.-|MUESTRA AFECTO O INDIFERENCIA CON FAMILIA CERCAN/ AVECES
14.-|LE CUESTA SEPARARSE DE SUS PADRES? NO
15.-|CONOCE Y RESPETA LAS NORMAS BASICAS DE LA CASA AVECES

(O LAS CONOCE PERO NO RESPETE)

16.-|ACEPTA MUESTRA DE AFECTO DE LOS ADULTOS |

DEPENDE DE QUIEN

(SIEMPRE, GENERALMENTE, DEPENDE DE QUIEN SE TRATE, LO RECHAZA, SE MOLESTA)

17.-|ACEPTA REGANOS SOBRE SUS ERRORES | s
(SI'Y PROCURA MEJORA SU ACTUACION O NO Y SE ENFADA)
18.-|COMO SE MUESTRA CON LOS ADULTOS? | AUTONOMO
(INDIFERENTE, SUMISO, AUTONOMO)
19.-|PROCURA LLAMAR LA ATENCION DEL ADULTO | CONSTANTEMENTE

(CONSTANTEMENT O SOLO CUANDO REQUIERE AYUDA)

20.-|SE CALMA FACILMENTE O LE DURA MUCHO

| SE CALMA CON MAYOR FACILIDAD

(ALHACER RABIETAS Y/O EFADOS)

21.-|CUMPLE LAS ORDENES QUE SE LE DAN? |

S| DE MANERA INMEDIATA

(S| DE MANERA INMEDIATA O NO INTENTA EVADIRLO)

zz.-| LO CUIDA ALGUIEN AJENO A SUS PADRES? | REGULARMENTE
(DIARIO, REGULARMENTE, CASI NUNCA, NUNCA)
23.-|PARENTESCO CON LA PERSONA QUE LO CUIDA: ABUELA
24.-|COMO ES SU RELACION? MUY BUENA
LENGUAIE
25.-|A QUE EDAD EMPEZO A EMITIR SUS PRIMERAS PALABRAS? 1ANO
26.-|CONSTRUYO FRASES ANTES DE LOS 3 ANOS? Sl
27.-|SE ENTIENDE LO QUE HABLA? Sl
28.-|HABLA CON LENGUAJE DE ADULTO? Sl
29.-|SE APOYA EN EL LENGUAJE GESTAL Sl
30.-| TARTAMUDEA AL HABLAR NO
31.-|HABLA POCO, MODERADO, MUCHO, DEMASIADO? DEMASIADO

Tabla 15 - Relaciones Sociales (Final)

65




Docente Encargado:

Nombre del Alumno: YAEL"N"

Estatura:
Peso:

108cm.
18.65kg

YAZMIN MARGARITA PEREZ SANCHEZ

Fecha:

18/03/2021

Num.

POR SI SOLO

Si CON AYUDA

NO

HABILIDADES MOTRICES GRUESAS

1.-

PATEA OBJETOS

X

2.-

SALTA HACIA ADELANTE

3.-

ALTERNA LOS PIES AL SUBIR ESCALERAS

4.

SE MANTIENE EN PIE DERECHO

5.-

SE MANTIENE EN PIE IZQUIERDO

6.-

SALTA UN ESCALON

7.-

CAMINA DE PUNTITAS

8.-

SALTA CON LOS PIES JUNTOS

XXX XXX |X

9.-

SALTA HACIA ATRAS

10.-

ALTERNA LOS PIES AL BAJAR ESCALERAS

11.-

LANZA POR ENCIMA DE HOMBROS

12.-

LANZA DESDE ABAJO HACIA ARRIBA

13.-

VA EN TRICICLO

X [ X | XX

14.-

VA EN BICI

15.-

CAMINA CON TALONES

x

16.-

SALTA LA CUERDA

17.-

AVIENTA CON MANO DERECHA

18.-

AVIENTA CON MANO IZQUIERDA

Tabla 16 - Habilidades Motrices Gruesas (Final)

66




Fecha: 23/03/2021

CON
Num. POR SI SOLO Si AYUDA NO

ESTIMULACION ACUATICA

1.- | LE LLAMA LA ATENCION EL AGUA X

2.- | SE LAVA'Y SECA LAS MANOS X

3.- | SE BANA X

4.- | DISFRUTA EL BANO X

5.-| HA TENIDO CLASES DE NATACION X

6.- | FUE BUENA SU EXPERIENCIA EN NAT. X

7 EXPERIENCIAS EN TINAS X
" | BUENAS (S1) NO (CON AYUDA) MALAS (NO)

g... | EXPERIENCIAS EN ALBERCAS X
" | BUENAS (SI) NO (CON AYUDA) MALAS (NO)

9.- | SE MOJA PIERNAS X

x

10.- | SE MOJA LA ABDOMEN Y PECHO

11.-| SE MOJA LA BRAZOS X

12.-| SE MOJA LA HOMBROS

13.-| SE MOJA LA ESPALDA

14.-| SE MOJA LA CABEZA

15.- | SE MOJA LA CARA

XX | X | XX

16.- | SE MOJA OREJAS

17.-| ENTRA A LA ALBERCA CON LOS 2 PIES

18.-| ENTRA HASTA LA CADERA

19.- | SE ACUESTA BOCA ABAJO

20.- | SE ACUESTA BOCA ARRIBA

21.- | SE ACUESTA LATERALMENTE DERECHA

22.- | SE ACUESTA LATERALMENTE IZQUIERDA

XX | X[ X[X|X|X

23.- | RESPIRA PROFUNDO POR NARIZ

x

24.- | RESPIRA PROFUNDO POR BOCA

25.- | HACE AMNEA X

26.- | INHALA-NARIZ Y EXHALA-BOCA X

27.- | INHALA-BOCA Y EXHALA-NARIZ X

x

28.- | HACE BURBUJAS DE JABON

x

29.- | HACE BURBUJAS CON POPOTE

30.- | HACE BURBUJAS CON BOCA X

31.- | HACE BURBUJAS CON NARIZ X

32.- | CIRCULOS PEQUENOS CON BRAZOS X

33.- | CIRCULOS GRANDES CON BRAZOS X

34.- | HACE BICICLETA CON PIERNAS X

35.- | HACE PATADA ESTIRANDO PIERNAS X

36.- | SE DESENVUELVE CON CONFIANZA X

Tabla 17 - Estimulacion Acudtica (Final)
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ANALISIS CUANTITATIVO

En los siguientes graficos encontraras plasmados los resultados de las tablas que se utilizaron
como evaluaciones en la investigacion, se cuantificaron las respuestas de algunas tablas para
poder hacer la comparacion de resultados del antes y después del programa, tomando como
1=si, lo logro por si solo, 0.5=con ayuda, 0=no, no lo logro. Cabe recalcar que hubo
resultados en donde el alumno, desde la primera evaluacion alcanzo la puntuacién maxima,
y lo que se buscaba al aplicar nuevamente la evaluacion final, era que no hubiera un retroceso.

Como se puede observar en el grafico 1, segun los resultados de la tabla de autonomia y
habitos que se aplicd antes y después de realizar el programa, podemos notar la mejora que
hubo en las tareas diarias que realiza el alumno en su casa. Analizando también los resultados
de la evaluacion en porcentaje tomando como el 100% los 33 reactivos de la tabla, al realizar
la evaluacion antes del programa el alumno alcanzo un promedio de 22.5 lo que nos arroja
un 68.2% de eficiencia de las actividades, pero después de aplicar el programa el alumno
alcanzo un promedio de 28 reactivos realizados, lo que nos da una eficiencia del 84.8%, con
lo que podemos concluir que el nifio aumento un 16.6% su eficacia en las tareas determinadas
como reactivos. Se observan algunas tendencias, que pueden mejorar dandoles mayor tiempo
especifico a esos puntos en casa para obtener mejores resultados.

AUTONOMIA Y HABITOS

0.5

o \/

123 456 7 8 9 1011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 2526 27 28 29 30 31 32 33

=@=ANTES DESPUES

Figura 6 (Grafico 1 — Autonomia y Hdbitos)

En la evaluacion de habilidades motrices gruesas podemos observar un mayor cambio que
en el grafico anterior ya que fueron habilidades que se desarrollaron mas. Llevandolo a
porcentajes después de aplicar el programa el alumno aumento su eficiencia en los ejercicios
un 38.9%. Tomando como nuestro 100% los 18 reactivos, al inicio del programa el alumno
obtuvo un promedio de 9 lo que es igual al 50% vy al finalizar el programa cerro con un
promedio de 16 lo que nos arroja un 88.9%.
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HABILIDADES MOTRICES GRUESAS
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Figura 7 (Grafico 2 — Habilidades Motrices Gruesas)

Para cerrar con las pruebas, podemos observar la mayor diferencia de resultados en el antes
y el despues del programa, en el grafico 3, de las tablas de estimulacion acuatica. Aqui
notamos un gran cambio ya que el alumno paso de no querer tener contacto con el agua, a
desenvolverse con confianza e interés dentro de una alberca. Explicado en porcentajes, al
inicio del programa tomando como 100% los 36 reactivos de la tabla, el alumno obtuvo un
8.5 de reactivos realizados, que es igual al 23.6%. En cambio, al finalizar el programa el
alumno aumento a 29 de reactivos realizados ya en una alberca, lo que nos da un 80.6% de
eficiencia. Y nos deja concluir que el alumno mejoré un 57% su desempefio con y en el agua.
Retomando que lo mas importante y que cabe destacar es que el alumno queria intentar
realizar la mayoria de las pruebas por si solo, y en muchas lo logro, cuando en la primera
evaluacion (AL INICIO) no queria realizarlas.

ESTIMULACION ACUATICA

ALINICIO == AL FINALIZAR

123456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536

Figura 8 (Grafico 3 — Estimulacion Acudtica)
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CAPITULO 4 DISCUSION
A pesar de no tener una familiarizacion ni adaptacion al medio acuéatico fuera de la alberca,

los maestros intentan de establecer una familiarizacion confiable y una adaptacién rapida al

agua, pero no siempre logra ser rapida, favorable o agradable para el alumno.

Se tiene como antecedente de escuelas de natacion en Puebla (Comba, 2021), en dénde el no
tener una familiarizacion y/o una adaptacion con el medio acuético agradable y confiable por
parte del nifio, dificulta el avance de su aprendizaje, ya que su desempefio y cooperacion
durante la clase es muy bajo. “Depende el grado de aceptacion que tiene el nifio sobre la
natacion seran los resultados positivos dentro de la ensefianza aprendizaje.” (Contreras,
2011). Al hacer la comparacion en los campos de estudio, se observd mayor facilidad y

disfrute en su primera clase en alberca, al alumno que tomo la metodologia.

Empezando por la familiarizacion en el &rea de relaciones sociales: “Las interacciones
sociales proporcionan a los nifios la oportunidad de aprender y efectuar habilidades sociales
que pueden influir de forma en su posterior adaptacion social, emocional y académica.”
(Hops, 1983). El primer aspecto importante que el alumno considera es la separacion con sus
padres o tutor, para estar con alguien desconocido. En clase de natacion, los alumnos entran
con un maestro (la persona desconocida), por ello lo principal es crear un vinculo de
confianza. Se demostrdé que es mas facil crearlo en el medio terrestre, para poder trabajarlo
como aspecto Unico y darle la importancia que requiere en la primera clase, ya que es la
primera impresion que va a tener el alumno sobre el maestro para saber si en proximas clases
se puede desenvolver con confianza al separarse de sus padres o tutor. En cambio, si desde
la primera clase se trabaja en alberca, el alumno se concentra mas en la adaptacion que en la
familiarizacion y si la adaptacion por si sola es dificil en muchos casos, dificulta ain més a

la familiarizacion, ya que el alumno toma la misma impresién que tuvo del agua, al maestro.

El area de Autonomia y habitos, natacion es el deporte en donde mas se desempefia esta area
ya que el alumno debe cambiarse por completo de ropa y a veces bafiarse, facilita que los
papas lo ayuden, pero hay ocasiones donde los maestros deben hacerlo, por ello, es mejor si
el alumno logra hacerlo por si solo. En este programa se le ensefia y ayuda para que el aprenda

a cambiarse solo y cada vez mas rapido. Existen también otros habitos en casa que Anahi
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“N” observo y nos compartid: “A la hora de la comida ya intenta ser mas independiente, toma

mas agua 'y come mas, al igual en otras actividades como al bafiarse, ademas descansa mejor.”

Argumentando con expertos el tema de la adaptacion al medio acuatico. “Cuando hablamos
de ambientacion en natacion, nos referimos al desarrollo de competencias relacionadas con
el dominio del medio acuatico en una fase inicial” (Franco, 2014). El cambio del ambiente
terrestre al ambiente acuatico, es drastico, ya que no sabes cbmo moverte, ni como respirar,
no sabes que hacer, porgue no estas acostumbrado a vivirlo. Recordando que existen dos
tipos de miedo (Zalman, 2006), un nifio que entra por completo desde el minuto uno, a una
alberca, sin tener una experiencia previa o habiendo tenido una mala experiencia, genera
miedo, ya que son muchos cambios, muy rapido, demostrandolo generalmente llorando. A
veces durante toda la primera clase o al principio de cada sesion ya que se quedan resentidos
y con el recuerdo de la primera mala impresion del agua. Por el contrario, con esta nueva
metodologia, se trabajan estos puntos, dandole su tiempo, de manera mas relajada y agradable
para el alumno, se les ensefia que es el agua y como se siente desde su ambiente cotidiano
que es el terrestre. De manera progresiva se va introduciendo al medio acuatico, al percibir
el agua con diferentes partes de su cuerpo, todo esto de forma divertida a través de juegos,
para crear una buena primera impresion. Esto ayudo para que posteriormente al entrar a la
alberca, ya tengan conocimiento base de que es el agua, como se interactla con ella, y al

mismo tiempo fomentar, que van a clase de natacion para aprender y divertirse con agua.

La estimulacion acuatica, es interactuar con el agua. El principal objetivo que debe perseguir
un programa de estimulacion acuatica es que, “El nifio disfrute moviéndose libremente en el
agua en interaccion con sus acompafiantes y con los educadores, de tal forma que la préctica
acuatica sea un elemento mas en su formacion integral” (Moreno & De Paula, 2009). La
interaccion no es solo sentir, si no ver, escuchar, oler y hasta probarla debe ser progresiva
con diferentes partes de su cuerpo, ya que hay zonas corporales mas sensibles que otras. Los
aspectos mas importantes del agua, que ayudan a que el alumno acepte mejor la interaccién

son, la temperatura y la limpieza.

La motricidad gruesa es la capacidad que provee los movimientos en natacion. “Los logros
motores que los nifios van realizando son muy importantes en el desarrollo debido a que las

sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio
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del cuerpo y el entorno” (Maganto & Cruz, 2004). A través de ejercicios previos en seco,
antes de la actividad acuética, obtuvieron resultados positivos, donde el alumno logro realizar
los ejercicios requeridos mas rapido, con mejor ejecucion y mayor facilidad, que un alumno
gue entro desde la primera clase a una alberca. En el medio terrestre el alumno solo debe
concentrarse en la ejecucion del movimiento, lo que, por el contrario, en el medio acuatico,
el nifio tiene muchas distracciones que ocasiona que el nifio no quiera ejecutar el movimiento,

o lo realice mal y sea mas dificil corregirle.

El alumno que practico el movimiento antes en tierra, al momento de nadar se le facilita,
dado que la informacion, ya la tiene mecanizada (Cribb, 1904). De igual forma es mas facil
como maestro visualizar y corregir los ejercicios en tierra que en agua, y si en seco el nifio

tuvo alguna correccion para lograr la ejecucion, la ubica y corrige con mayor facilidad.
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES

Una familiarizacion confiable entre el alumno y el maestro es beneficioso para las clases de
natacion, ya que facilita la adaptacién a un medio diferente y crea una clase amena. Dentro
de la familiarizacion, si fue mas facil y rapido ganar la confianza del alumno al utilizar juegos,
y los ejercicios fuera de la alberca ayudaron a tener una adaptacion al agua menos invasiva
y mas divertida, dénde el nifio se enfocé mas en aprender y jugar con agua, en lugar de
sentirse vulnerable en un medio desconocido con un desconocido. El alumno del programa
al entrar a la alberca, desde un inicio se observo entusiasta, se mantuvo riendo durante la

clase y hasta queria quedarse a jugar mas tiempo.

Qué el alumno tenga una adaptacién con el medio acuético agradable, beneficia en el
desempefio del nifio, lo cual ayuda a que su aprendizaje sea mas rapido, porque disfruta y se
divierte con el agua. Ayudada de una buena familiarizacion, el tener conocimientos y
acercamientos previos con el agua facilitaba la adaptacion a la alberca. La metodologia de
esta tesis nos ayud6 mucho a conocer la reaccion de los alumnos al sentir el agua en todas
las partes del cuerpo, y el conocer sobre el agua ayudo para que el alumno le tuviera confianza

a este medio diferente.

Tener una familiarizacion y adaptacion con el medio acuatico confiable y divertida, si influye

en la decision del nifio para entrar a clases de natacion.

Los ejercicios basicos de natacion fuera del agua, si ayudan a facilitar el aprendizaje dentro
de la alberca, porque al estar en un medio conocido, el alumno se enfoca en el mecanismo
del ejercicio, el cual al realizarlo en agua o directamente en una alberca solo es recordar,

adaptar y ejecutar el mismo ejercicio, pero en un medio diferente.

Las areas de desarrollo del nifio de preescolar fuera de la natacion que la metodologia mejora

son Autonomia y Habitos, Relaciones sociales y Habilidades motrices gruesas.

Hipdtesis acertada “En un estudio clinico con una familiarizacion y una adaptacion al medio
acuatico previo a clases de natacion, el alumno avanzara con mayor facilidad y rapidez en su

proceso de aprendizaje dentro de una alberca.”
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5.1 Recomendaciones
Hablando sobre los nifios de 3 a 5 afios, desde el punto de vista y la experiencia de la

investigacion se hacen las siguientes recomendaciones:

“La paciencia, es el aspecto mas importante, date el tiempo de vivir y disfrutar el proceso de

aprendizaje de cada nifo.”
Como maestra de natacidn hacia los papas o tutores

Los papas son un factor muy importante para la toma de decisiones del nifio, y mas en la
iniciacion deportiva. En natacién, a los nifios que presentan miedo, les cuesta mas entrar a
clase, y/o los papés con prisa los meten a la alberca y se van. Aunque es trabajo del profesor
crear una buena familiarizacion y adaptacion, este aspecto lo complica, ya que el alumno se
concentra mas en el duelo de separacion con los papas y el miedo, que en la clase. El alumno
avanzard mas tranquilo y rapido, con paciencia de ambas partes (padres y maestro), el
maestro debe saber como Ilamar su atencidén y mantenerla, por otra parte, si los padres no
pueden estar presente, haganle saber a su hijo(a) que van a regresar por él. Si en cambio

estaran presentes, pueden mantenerse observando sin que el alumno se distraiga con ellos.

Existen pros y contras de que los papés estén presentes en clase de natacion. Los argumentos
a favor, pueden observar el avance del alumno, disfrutar la clase con su hijo y tomar evidencia
para el recuerdo. Mientras que los argumentos que refutan son, hablarle a su hijo para intentar
calmarlo sin que el maestro se los pida, o para que volteen a la foto mientras realiza algun
ejercicio, los papas pueden ser una gran distraccion para el alumno, pero el problema es que
el alumno puede llegar a tener un accidente, ademas de no realizar correctamente el ejercicio
que se les pida. Tomando en cuenta ambos argumentos, se recomienda, que los padres si
estén presentes, pero no a la vista facil del nifio, La escuela debe tener una zona para padres,
para que, por cualquier situacién sea facil localizarlos (como ir al bafio), pero si van a estar
presentes deben seguir por igual el reglamento y no distraer a sus hijos durante la sesion. Si
el alumno busca la aprobacion de los padres, motivenlo y pidanle que le regrese la atencion
a su maestro. Lo que no se recomienda es que estén otros familiares o amigos, ya que crean

mayor distraccion, querer llamar la atencion y se pierde el orden.

Se recomienda que le ensefies a tu hijo a cambiarse solo, empieza por una prenda por dia,

que se vuelva un habito, que te vea como lo haces tu o con mufiecos, que los vista y desvista,
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motivalo a que lo intente solo, es normal que te pida ayuda, y si ayldalo con ciertos puntos,
pero no por completo, si es importante que lo intente solo, busca prendas que sean facil de
abrochar y desabrochar. Lo mismo se puede practicar al bafiarse o ir al bafio, se recomienda

que intente de ir al bafio, antes de empezar la clase, igual se puede volver un buen habito.

Los alimentos antes de clase de natacion, recomiendo que sean 1 hora antes 0 minimo algo
ligero 30min. Antes de la clase (fruta, poco pollo o ensalada), pero si es importante la ingesta
de alimentos antes de su sesion. En toda actividad es importante que el alumno se mantenga

hidratado y mas si esta expuesto al sol, pero sin excesos ya que puede ser contraproducente.

Como papas buscan lo mejor para sus hijos y se emocionan de que practiquen de todo, pero
escuchen a sus nifios, la escuela ya es una actividad pesada para los pequefios, y aunque es
excelente que después de ella complementen su dia con un deporte, en ocasiones, la exigencia
fisica para su cuerpo es excesiva o la exposicion al sol es demasiada, resulta contraproducente
por el cansancio. Se recomienda que, si practican un deporte al aire libre, de preferencia sea
el dia que no tiene educacion fisica en su escuela, para que tengan un mejor rendimiento y
sea beneficioso para su hijo. Ademas, existen otras actividades como artes o juegos de mesa,

en donde el nifio también desarrolla estrategias, memoria, psicomotricidad, etc.

Después de clase de natacion, o de alguna actividad que han tenido, es normal que los nifios
se queden dormidos por el cansancio y la relajacion que tiene su cuerpo después de la
actividad, toma tiempo de sus siestas y conforme de eso, fije un horario donde recuperen su

energia para terminar el dia, pero que también puedan dormir en la noche.

Como maestra para maestros del area acuatica

Dale la importancia y el tiempo necesario a cada etapa de aprendizaje, no busques resultados
rapidos porque puede salir contraproducente para el aprendizaje o para el alumno. Si presenta

algln tipo de miedo, no lo pases por alto, al contrario, dedica mas tiempo para trabajarlo.

Crea una buena familiarizacion con el alumno, parte importante de la confianza, es la
comunicacion, escucha a tu alumno. Si el alumno te dice que se siente mal o se siente
cansado, créele y modifica un poco tu planeacién y realiza actividades mas relajadas, pero

igual motivalo e intenta negociar para realizar las actividades que ya tenias planeadas. Si se
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vuelve frecuente, recuerda que toda actitud tiene un trasfondo, intenta conocerlo, para saber
si, si es motivo de un cambio en tu planeacion o es mejor que la clase le sirva de distraccion,

de igual forma cométalo a los padres, para que lo tengan presente.

Va a ver momentos en donde debas exigir, hay actitudes que no debes permitir hacia tu
persona o hacia otros alumnos, no dudes en corregir de manera tranquila, pero firme y

comentar o pasar el reporte a los padres.

Los alumnos si van a clase de natacion a aprender, pero a esa edad la mejor manera de hacerlo
es a través del juego, busca la forma de transformar los ejercicios en juegos, cuentos o
canciones, y mientras los realizan ve corrigiendo los movimientos. El saber que aprenden en
la escuela a su edad, lo puedes usar de referencia para tus juegos, como los animales, colores,
nameros, etc. Una gran forma de distraccion es tu voz, juguetes y su alrededor, usalas a favor

de la ensefanza.

Haz la clase amena para el alumno y para ti, el alumno también se percata de tu actitud
durante la clase, si ve que tu la disfrutas, le contagias ese sentir. Usa la imitacion para que el

realice actividades, como mojarse, mojate poco a poco y disfratalo para que él lo intente.

Para la autonomia e independencia del nifio, es muy bueno que el alumno se moje solo, y
quiera realizar actividades por su cuenta, pero tu debes ponerle ciertos limites de los que él
no se percata, para evitar accidentes. Hay algunas actividades en las que no corre riesgo,
porque esta a tu rescate, deja que lo intente para que se dé cuenta que, por el momento, si
necesita tu ayuda, diselo y recuérdale que esta aprendiendo para que después si lograre

hacerlo solo.

Busca las fortalezas del nifio, hay actividades en las que sobre sale o disfruta mas que otros,

Usalo como estrategia de descanso.

Crear una buena familiarizacion con los padres o tutores, si los papas se prestan para mejorar
el aprendizaje de su hijo y se acercan para recomendaciones, hazla sin miedo, acércate a ellos,
busca ejercicios que puedan realizar en casa para mejorar el movimiento que deben realizar
en clase. Cométales también como va en su proceso, los avances que ha tenido y las fortalezas

que tiene, son participes del aprendizaje, recuérdaselos.
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DATOS DEL ALUMNG

HOMEERE COMPLETO: vasl “N"

FECHA DE WACINIENTO: -

EDAD: 4 afios

GRADO ESCOLAR: 2° de presscolar

ESTATUERA: 107 cm. BESO: 1B.3 kg,
:Ez alargico a algo™

R: Mo

:Tiene slpunz enfarmedad cromica o nacesitz zlgin tratamiento?
R: Mo

i Tiene alpuns dizcapacidad?

R: No

i Tiene hermanos{asz) 7

R: No

DOCUMENTOS EEQUERIDOE: ACTA DE MACIMIENTO (Disitalizamos original v
CONSSTVANGS COpIR)

DATOS DEL TUTOR{A)
NOMERE COMPLETO: anshi “N”

FECHA DE NACIMIENTO: 1288

NUMERO CELULAR: +52 (222)

DOCUMENTOS REQUERIDOS: INE © IDENTIFICACION OFICIAL COM FOTO
(Digitalizamos original v conservamos copiz)
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CUESTIONARIO DEL MEDIO ACUATICO

. ¢HA TENIDO CLASES DE NATACION PREVIAS?

R: No, nunca.

¢COMO FUE SU EXPERIENCIA?

¢HA TENIDO EXPERIENCIAS EN ALBERCAS O TINAS? ¢BUENAS O MALAS?

R: Si, Buenas experiencias.

¢HA TENIDO UNA MALA EXPERIENCIA CON AGUA?

X

: No, pero al bafiarse no le gusta que le caiga agua ni en la cabeza, ni en la cara.

COMO MAMA, éPOR QUE TE GUSTARIA QUE TU HIJO TOME CLASES DE NATACION?

R: Para que desarrolle sus habilidades, mejore su convivencia con el agua y aprenda del
deporte.
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Pueshblz, pue I de febrero de 2021

ASUNTO: PROGRAMA DE ADAPTACION Y FAMILIARIZACION AL MEDIO
ACUATICO PARA NINOS DE 3-6 ANOS (PREESCOLAR) FUERA DE LA ATEERCA.

Por medjo de 12 prezente, vo Cd. , como &l1a tutar(s)
del alummofa): lz otorgae el permizo a lz Bifra. Yasmin
Margarita Pérez Sinchez, docente de Matacion encarzada del programa en prueba, de trabajar
con mi hijofa). Con la garantia de que se tomaran todas las medidas de prevencion ¥ bejo la
DECLARATORIA DFE HELSDWEL Se tiens el objetivo de mejorar las habilidades socialas v
peicomotrices del nitio, 2] mismo tempo gue entra en contecto con al medio acuatico. Esto con

al proposite qua en un firture sa le facilite 2l alwymo, participar en clazes da MNatacion

El preseate documents fie elsharado por la encargsds del: “Programa de adaptacicn v
farpiliarizacion al medio scuatico para kitios de 3-8 0o (preescolar foera de la albesca ™

Zin mas por sl momento, se le zgradace 1a stencion brindzda v de la rodsrea fones para constatar
que los datos gue nos proporcicas del shommo son venidicos. Se requiere la firmz v nombre de
&la tator(z) encima de la nea correspondients v debajo 1z levenda: “Acepto la participacion
de mi hijo(a) al programa
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DECLARACION DE HELSINKI DE LA AMM - PRINCIPIOS ETICOS
PARA LAS INVESTIGACIOMES MEDICAS EN SERES HUMANOS

Adoptada paor la

18* Asarmblea Médica Mundial, Helsinki, Finlandia, junia 1962

y enmendada por la

25" Asamblea Médica Mundial, Tokio, Japdn, odubre 1975

35* fsamblea Médica Mundial, Venedia, Italia, octubre 1583

41* Azamblea Médica Mundial, Hong Kong. septiembre 158%

48 ssambles General Somersst West, Sudifrica, octubre 1996

53* Azamblea General, Edimburgp, Esoodia, odubne 2000

Maota de Clarificacién, sgregsda por la Asamblea General de La AWM, Washington 2002
Wota de Clarificacidn, agregada por la Asarmblea General de la AbM, Tokio 2004
5o Asarmblea General, Sedl, Corea, octubes 2008

G4* fsarmblea General, Fortaleza, Bragil, octubre 2013

Introduccion

1. La Asociacidn Médica Mundial (AMM) ha promulgsda la Declaradan de Hekinki corma una propuesta de
principios éticos para investigacitn médica en seres humanaos, induida la investigacidn del material hurnana y
de informacicn identificables.

La Declaracitn debe ser considerada comao un todo y un pdrrafo debe ser aplicadas con corsideracdn de todos
los otros pirrafos pertinentes.

2, Confarme al mandata de ks Ak, L Dedaracidn estd destinada principalmente s los médicos. La AMM
insta.a otres involucrades en L investigasion médica en seres humanas a sdoptar estes prindpics.

Principios generales

E La Dedaraciin de Ginebra de la Aspdascdtn Médica Mundial vincula & médico con la fdrmuls eeelar
solicitamente y ante todo por |2 sslud de mi paciente®, y el Cddigo Internacional de Etica Médica afirma que: «El
médico debe considerar lo mejor para el padente cuanda preste stencitn médica”,

4. El deber del médico es promover y velar por la salud, bienestar y derechos de los padentes, induidos los
gue participan en irestigsddn médica. Los conocimientas y la conciencia del médico han de subordinarse sl
curnplimiento de ese deber.

5. El progreso de La medicna se basa en bs investigacian que, en ditimo término, debe incluir estudios en
seres hurmanas.

. El propiésito principal de la investigacidn médica en seres humanes es comprender [ causas, evolucidn
y efectos de las enfermedades y mejorar las intervendaones preventives, diagndsticas y terapéuticas (métodas,
procedimientos y tratamientos). Indluse, s mejores intersencdones probadas deben ser evalusdas
continuarmente a través de la investigacidn para gque sean seguras, eficscss, efectivas, acoesibles y de calidad.
1. La investigacion médica et sujeta 8 normas SHces que Sinven para promoser y asegurar el respeto a
todos los senes humanas y para proteger su Salud y sus derechaos individuales.

g, Aungue & ohjetivo principal de la investigacion médica es generar nueyas conocimientos, este abjetieo
nunca debe tener primada sobre los derechos y los intereses de la persona gue participa en la investigaddn.

g, En la investigacitn médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, =l
derecho & la autodeterminacidn, la intimidad y la confidencialidad de La informaddn personal de |2 personss
gue participan en ircestigaddn. La responsabilidad de la proteccion de s personas gue toman parte en la
investigacitn debe recaer siempre en un médico u otro profesional de la salud y nunca en los participantes en
L3 irvestigacidn, aungue hayan oborgado su consertimienta.

10 Los médicos deben considerar l&s normas y estindares éticos, legales y juridicos para la incestigacdn en
seres humanos en sus propios paises, sl igual gue las normas y estindares internacionaes vigentes. Mo e
debe permitir gue wun reguisiba &ico, legal o juridico nadianal o internadional disminuya a elimine cualguiera
medida de proteccitn para las personas gue participan en la investigacitn establedda en esta Declaracdan.
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11.  Lalirwestigachin midica dets realizarse o manena gue recuzca al minima ¢l posible daflo al medio
ambaenie.

12, La irestigacin medica en seres humanos debe ser levada a mbo 26k por persoras con b educacdon,
formacitn y calificackones dentificas y éticas apropladas. La imvestigaciin en padenbes o volunarios sanos
necesia ka supendsiin de un médico w otro profesianal de la salud competente y calificada apropladamente.

13.  LDS grupds que estdn subrepresentados en b imeestigacidin médica deben terer un otese apropiado a
la participacidn en la irvestigacian.

14.  El médco que combina la imvsestigackin meédica oon b abencdn médica debe involucrar a sus pacientes
&n la Investigacion S8k en la medida en gue esto acredite wn justificado valor potencial preventve, disgréstion
o terapéutico y sl el médico tene buenas razones para creer que la particdpacién en el estudio no afectard de
maaineera alversa |3 sakud de los padenies que toman parte & [ imesTigaciin.

15. 5o debe asegurar COMpEnsacon i ira@mienio apropiaacs para las personas que son dafladas duranie:
U particinacion en la irestigacion.

Riesgos, Costos y Beneficios

16.  En la practica de la medicira y de la investigacidn médica, la mayoria de las inbensenciones implican
alpunos ricsgos ¥ Costos.

La investigackin médica en senes humanos soio debe realizarse cuanda @ iImpoartanca de s ohjefvo &5 magor
que 2l resgo ¥ oS cosns pana la persana que participa en la e st igacion.

17.  Toda Investigaciin médica en senes humanos debs: ser precedicda de una ol dacesa comparacidn de ks
resgasy los oosias para s personas y oS grupas que participan &n @ Imsesigacian, &n comparackian con os
bereficias previsibles para elios y para ofras personas o gnupos afectades por ka enfermedad que se Investiga.
Se deben Implementar meddas para reducr al minimo los rfesgos. Los fesgos deben ser monforeados,
evaluacas ¥ documseniados continuamenie por el iIrvestigador.

18.  Los médicos ra deben involucranse &n estudies de investigacsdn &n seres humanos a menas oe gue
mshén sepurns de gue los riesgns han sido sderusdsments evalusdas y oe gue &5 pasible haceries frente de
maanra satsfactoria

Cuando los respas que implican son mds importantes gue los beneficios esperadas o 5l existen pruebas
concssntes de resutados definiives, los midicos deben evaluar sl contindan, medfican o suspenden:
Inmeeliatamente o esbudio.

Grupos y personas vulnerables

19.  Algunos gnupos y personas sometidas a @ imvestigackin son particularmente vulrerables y pucden terer
mads posiblidades de suftir abuses o dafo adickonal.

Todos lios grupos ¥ personas vainerabkes deben redbir proteccion -I:q:m:'l"n::.

20. Lairwestigacidn médica enun grupa vulnerable slo se justifica <l la investigackn responde a las
necesidades o priorikdades de salud oe este grupa ¥ |a investigac on rd puecs realizarse on Wn grupa ne
wuinerabie. Ademds, este grupo podrd benefidarse de ks conodmientos, prcicas o imervenciones derfivacdas

de |a irvestigacon.
Requisitos cientificos y protocolos de investigacion

21.  Lairwestigacién médica en seres humanos debe confarmarse con los principlos cientficns generalmente
aceptados y debe apoyarse en un profundo conodmiento de la biblografia chentifica, en otras fuenbes de
infonmacitn pertinentes, as como cn experimentos de labomaboio cormecameshe realizacdos y en animales,
CLnO0 523 oporturc. 5e debe cuidar tamblén del Dlenestar de ks animales ubizados &n oS experimenins.

22.  El proyectoy o método de todo estudio en seres humancs deben describires daramente y ser
Justificados &n un protocoio de imsestigacidn,

El protocoks debe hacer referencla siempre a las consideraciones éticas que fueran del caso y debe Indicar
cémo 52 han considerado los principies enuncledas en esta Decaraciin. El protooolo debe inculr irformaeciin
sohre finandamienta, patrod racones, aflladones instiuckonales, posibles conflicios de interés ¢ inentvos
para las personas ol estudioy la informacicn sobre s est pulaciones para walar o CHMBeEnsar a a5 persanas
gue han sufrido dafas como corsecuencla de su participacidin en @ Investigacian.

En ko5 ensaypos cinicos, ¢ protoooio texmbién debe describir los armmegios apropledoes para s estipulacionss
desputs del ensayo.

Comités de ética de investigacion
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23.  El protocolo de la irvestigacitin debe erwlarse, para consideracitn, comentario, corsejo y aprobacidn al
comité de tica de |mwestigacian pertirente antes de comenzar el estudio. Este comité debe ser trarspanente en
sU funcicnamiento, debe sor independicnte del investigador, del parnocnador o o ouakquier oiro tpo oe
influencia Indehida y debe estar debidamente calificado. El comisé debe considerar las keyes y reglamentos
wigentes &n &l pais donde 2 realza b iInvestigacion, ocomo también e normas Internacionales vigenbes, peno
no & debe permiir que éstas dsminuygan o eliminen ningura de las protecoones par las persoras que
participan &n @ imesigecian ertablecide:s &n esta Dedaraciin.

El comibé thene o derechn de conbrolar los ensayos en ourso. B iInvwestigador iene la obligad dn de propordonar
informacidn del control al comité, en espedial sobre todo incidente adverso grave. Mo se debs hacer ninguna
enmienda en & probocods sin la corsideracidn y aprobacidn del comibé. Después gue termine o estudo, kbs
investigadores deben presentar un infarme final al comité con un resumen de los resubados y conclusiones del
estudio,

Privacidad y confidencialidad

24. Debenimmarse toda dase de precauckanes para respusndar la intimildad o la persona gue partkcina &n
la irveestigacion y ka confidercialidad de su informacidn personal.

Consentimiento informado

25. Lapartidpacdn de personas capaces de dar su consentimients infarmado en la irvestigacidn médica
debe ser woluntaria. Aungue puede ser aproplado consuitar a famillares o lideres de la comunidad, ningura
persona capaz de dar su consentimiento Infarmado debe ser inciuida en wn eshudia, a menas gue el acepte
lioremente.

26. Enlawestigacidn médica en seres humanos capaces de dar su consentimienta informada, cada
participante potendal debe recibir Informacitn adecuada acenca de los abjetheas, métodos, fuentes de
firarciambento, posinkes conflictos de Inteneses, afilad ones instibuciorales del investigadar, beneficios
calulacks, riesgos prevsibles ¢ incomodidades dertvadas del experimenta, estipulacones post estudio y todo
oira aspecta pertinerie de i imvestigackon. Bl participante potencial debe serindormadco del derecho de
participar o ro e |3 imvestigacdn y de retirar su consentimiento: en Lo mamento, Sin Egponerse a
represalias Se debe prestar especial atencitin a las necesidades especficas de Infarmacitn de cada
participante potendal, como también a ks métodos utiizados para entregar la informacian,

Despuis de asegurarse de que el Indviduo ha comprendicda & informacitn, o médico uwotra persona calficada
apropiadamente dets pedir entonces, preferblemente por esorita, el corsentimiento informado yvoluntarnio

de |3 persona. 5 e consentimierin no & pusde Shofgar por esmito, o proness pana lngrans debs ser
documeniado ¥ Mestiguack formalmente.,

Todas las personas que participan en B imsestigackin médica deben tener la opodn de ser informadas sobre
los resuitados generakes del estudio.

27. Al pedic ol consentimienio informado para @ particpackdn en L investigacion, el médion debe poner
especial ouidada cuarda o participante potencal estd vinculado con & por una relacin de dependenca o sl
consiente bajo presidn. En wna skuacidn asi, el consemtimiento informado debe ser pedido por una persona
calificada aderusdamente y que nada terga gue ver con aguella relacidn

2B. Cuando el particdpanie potendal sea incapae de dar su corsentimienito Infarmado, el médico debe pedir
&l consentimiento informado del representante legal Estas personas no deben ser Incluides en a investigaciin
que na tenga posibllidades de berseficio para ellas, a menas que ésta tenga como abjetiva promoser la salud
del gnupo representade por ol participante potencal y esta investigacion no puede realiTarse en parsonas
mapaces de dar su corsenbmiento Informado y a imvestigacin implica sédo un riesgo y costo minimos.

29.  Slun particpane pobendal que toma pane on ka iInestgacion considerade Incapar de dar su
consentimiento Informado es capar de dar sw asenbmiento a participar o no en la irvestigacidn, o médico debe
padirio, 23emas del consentimiento del representante kegal. B desaoucrdo del panicdparie pobencial debs Ser
respetado.

30.  Larwestigacidn en indkiducs que no son capaces fisica o mentalmente de oborgar consentimiento, por
ejemplo los pacenies Inconscentes, se puede realizar S0 i la condickdn fisicadmentad que Impkde otongar e
consentimients Informado es una caracteristica recesaria del grupo insestigadn. En estas dincunstancias, el
meédicn debe pedir e consentimienta informada al representante kegal. 53 dicha representante no estd
dispanible y sl no se puesde retrasar la irvestigacidn, el estudio puede [levarse a cabo sin cansentimienta
informado, slempre que las razones espediicas para indur a individucs con una enfermedad gue na les
permibe otorgar consentimiento informado hayan sido estipuladas en o protocolo de la irvestigacion y el
estudio haya sida aprabado por wn comibé de éica de iInvestigacidn. El corsentimiento para mantenerse on L
Imvestgacian debe ooienerse a ka brevedsd posibee del irdkiduo o de un representanie kegal.
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31.  El médoa debe informar cabalmente al packente s aspecins de |a atencidn que Henen relackén con a
Imvestigaciin. La negativa el pacente a participar en wuna irvesigacion o su dedsion O retirarse nunc debe
afectar de manera adversa la relacidin médico-paciente.

32. Para la Irvestigactn médica en que se utilice material o datos humanas dentficabibes, coma la
Imvestigaciin solne maderial o datos confenl dos n bkobancas o depdskos simiares, ¢l médicn debe pedir el
consentimients Informado para la recobeccidn, almacenamiento y reutiizacidn. Podrd haber siuacores
excEpoionaies en las gue sen Imposinke o Imiprect cable obiener ¢ consendimiento para dicha investigacon. En
esta situaciin, |a irvestigacidn stlo puede ser realizada despuds de ser cansiderada y aprobada par un comizé
de étlca oo Investigacion.

Uso del placebo

33,  Los posibles beneficos, fesgos, costos yoficada de toda intervenckn nueva deben ser evaluados
madiante su comparackin can s mepsnes Irtersercianes probiadas, excento en las sigulentes crounstancas

Cuando no 2xiste Una INRteraEncon prabada, & usooe un placebd, o RirgLina Inde rvencian, &5 soeptabie; o
CLLNNO0: POl MTOnEs MEhod tOg ks cientficamenbe S0 y omdnoentes, sed necisaro para oetermminar la

cficacia y la seguridad de una inteneeniciin el uso de cuakquier Intenaencidn menos oficaz que la mcjor prohada,
el uso de un phacebo o ninguna Inbensncin.

Las padentes que reciben oualquier inbervencidn menos eficar que la mejor prohada, el placebo o nirguna
ImbenveEnciin, no comenin riesgos adidorakes o dalo grave o iIrmeversible coma consecuencha de no redbir
matjior Inbensenciiin prohiada.

Se debe terer muschisima L'Lllll:lidl:lpIT hﬂl’lhﬂﬂrdﬁﬂﬂﬂpﬂﬂi
Estipulaciones post ensayo

3. Antes del erdayo dinkoo, los auspkclsdones, irvestizadones y ks gublemos o los palses anfiiriones
deben prever & ar0es0 poSt EnsayD & todos los partkipantes que todavia neoesitan una bntervereckdn que ha
sido Identtficada como bereficiasa en o ensayn. Esta Informacitn también se debe proparcionar alos
participantes durante ¢l prooeso del consentmiento informado.

Inscripcion y publicacién de la investigacion y difusidn de resultados

35, Todo esiudio de investigachdn con seres humanos debe ser irsorito en wuna base de dates disponibie al
pliblica antes de aceptar a la primera persona.

36.  Los Investigadores, autores, auspidadores, directones y ediores todos tienen obligaciones éticas con
respectoa ka publcaciin y dfusidn de los resultados de su irvestigacidn. Los irvestigadores teren o deber de
tener a la disposicicn del pdblico kas resultadas de su Investigacdin en senes humands y son responsabkes de
integridad y exactitud de sus informes. Todas ks partes deben aceptar las normas éticas de entrega de
informacién. Se deben publicar tande los resultades regativos ¢ inoonciusos como |os pasitvas o de ko oontrario
deben estar a ladisposkcién del piiblico. En la publicacdn se debe citar la fuente de financlamiento, afilacanes
instRuckonakes y conflictos de intereses. Los informes sobne Investigaciones gue na se ciflan a los princpios
descritns on esta Declaracion no deben ser acepiados paira su paublicaciin

Intervenciones no probadas en la practica clinica

7.  Cuando en la atencidn de un paciente ks Inbersenciones probacdas ro exdsten U obras Inbenenoones
conoddas han resutado Ineficaces, o médicn, despuds de pedir consejo de experio, con e consentim ket
informado del padente o de wn representante kegal atorizado, puede permitirse usar intersencdones ra

Coim probacas, 51 35U julco, elio da alguna ssperanza de salvar la vida, resiiuir la saiud o aliar ¢ suitimientbo
Talkes intervencianes deben ser investigadas posteriormente a fin de evaluar su seguridad y eficaca. Bn todas
los Camos, £5a INformacicn nueys cebe 26T regsirada y, fuanoo 523 oportund, puesta 3 disposician del pubioo.

*| og pdrrafos 25, 27, 28y 29 han sido nevisodos editorialmente por o Seoretariodo de ko AWM & 5 de mayo de 2015
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Nombre del Tutor:
Nombre del Alumno:

Edad:
Grado:

Fecha:

Num.

PORSISOLO

Si

CON AYUDA

NO

AUTONOMIA Y HABITOS

1.-

SE VISTE

2.-

SE DESVISTE

3.-

SE DESABROCHA BOTONES

4.-

SE ABROCHA BOTONES

5.-

SE DESABROCHA CREMALLERA

6.-

SE ABROCHA CREMALLERA

7.-

SE DESATA LOS CORDONES

8.-

SE ATA LOS CORDONES

9.-

UTILIZA CORRECTAMENTE LA CUCHARA

10.-

UTILIZA CORRECTAMENTE EL TENEDOR

11.-

TOMA EN VASO

12.-

UTILIZA SERVILLETA

13.-

MASTICA ALIMENTOS SOLIDOS

14.-

ACEPTA VARIEDAD DE COMIDA

15.-

PERMANECE EN LA MESA HASTA ACABAR

16.-

AYUDA A PONER/QUITAR LA MESA

17.-

SE CONCENTRA AL COMER

18.-

COME BIEN DESPUES DE CLASES

19.-

CONTROLA ESFINTERES POR EL DiA

20.-

CONTROLA ESFINTERES POR LA NOCHE

21.-

SE CEPILLA LOS DIENTES

22.-

SE PEINA

23.-

ES INDEPENDIENTE AL IR ALBANO

24.-

ES LIMPIO DURANTE LA COMIDA

25.-

ES ORDENADO CON SUS COSAS

26.-

RECOGE LOS JUGUETES AL ACABAR DE JUGAR

27.-

TERMINA LAS TAREAS QUE EMPIEZA

28.-

ES CUIDADOSO CON LOS JUGUETES QUE USA

29.-

UTILIZA POPOTE

30.-

DIBUJA

31.-

TOMA 1 SIESTA EN LA TARDE

32.-

DUERME TEMPRANO

33.-

DESPIERTA CON ENERGIA/BUENA ACTITUD

GUSTOS Y AFICIONES

35.-

Cuales son sus juego/juguetes favoritos?

36.-

Le gusta jugar al aire libre?

37.-

Le gusta ver la television?

38.-

Le gusta ver videos en otros aparatos?

39.-

Maneja los aparatos electronicos facilmente?

40.-

Qué ve con mayor frecuencia?

41.-

Juega videojuegos?

42.-

Qué videojuegos juega?

43.-

Le llama la atencién algun deporte?

44.-

Cuadl?

45.-

Prefiere jugar con juguetes que con aparatos electrénicos?

(Tabla 1)
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Fecha:

Nam. | RELACIONES SOCIALES

CON OTROS NINOS

1.-|ASISTIO A LA GUARDERIA?

2.-|A QUE EDAD?

3.-|SE RELACIONA CON OTROS NINOS

AMIGOS/FAMILIARES/AMBOS

4.-|PREFIERE JUGAR CON MUCHOS/POCOS/SOLO

5.-|COMO SE COMPORTA AL JUGAR?

(DOMINA, SE DEJA LLEVAR, ES INDEPENDIENTE, PROVOCA Y MOLESTA).

6.-|SE PELEA CON FRECUENCIA

7.-|COMPARTE CON GUSTO SUS PERTENENCIAS

8.-[AYUDA

9.-|TIENE UN BUEN O UN MAL PERDER

10.-|COMO SE LLEVA CON SUS HERMANOS?

CON LOS ADULTOS

11.-|RECONOCE A LAS PERSONAS DE SU ENTORNO

12.-|EXPRESA'Y VERBALIZA SUS NECESIDADES

13.-|MUESTRA AFECTO O INDIFERENCIA CON FAMILIA CERCANA?

14.-|LE CUESTA SEPARARSE DE SUS PADRES?

15.-|CONOCE Y RESPETA LAS NORMAS BASICAS DE LA CASA

(O LAS CONOCE PERO NO RESPETE)

16.-|ACEPTA MUESTRA DE AFECTO DE LOS ADULTOS |

(SIEMPRE, GENERALMENTE, DEPENDE DE QUIEN SE TRATE, LO RECHAZA, SE MOLESTA)

17.-|ACEPTA REGANOS SOBRE SUS ERRORES |

(SI'Y PROCURA MEJORA SU ACTUACION O NO Y SE ENFADA)

18.-|COMO SE MUESTRA CON LOS ADULTOS? |

(DEPENDIENTE, SUMISO, AUTONOMO)

19.-|PROCURA LLAMAR LA ATENCION DEL ADULTO |

(CONSTANTEMENT O SOLO CUANDO REQUIERE AYUDA)

20.-|SE CALMA FACILMENTE O LE DURA MUCHO |

(ALHACER RABIETAS Y/O EFADOS)

21.-|CUMPLE LAS ORDENES QUE SE LE DAN? |

(Si DE MANERA INMEDIATA O NO INTENTA EVADIRLO)

22.-|LO CUIDA ALGUIEN AJENO A SUS PADRES? |

(DIARIO, REGULARMENTE, CASI NUNCA, NUNCA)

23.-[PARENTESCO CON LA PERSONA QUE LO CUIDA:

24.-|COMO ES SU RELACION?

LENGUAIJE

25.-|A QUE EDAD EMPEZO A EMITIR SUS PRIMERAS PALABRAS?

26.-| CONTRUYO FRASES ANTES DE LOS 3 ANOS?

27.-|SE ENTIENDE LO QUE HABLA?

28.-|HABLA CON LENGUAJE DE ADULTO?

29.-|SE APOYA EN EL LENGUAJE GESTAL

30.-|TARTAMUDEA AL HABLAR

31.-[HABLA POCO, MODERADO, MUCHO, DEMASIADO?

(Tabla 2)
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Docente Encargado:
Nombre del Alumno:

Estatura:
Peso:

Fecha:

Ndam.

POR SI SOLO

Si

CON AYUDA

NO

HABILIDADES MOTRICES GRUESAS

1.-

PATEA OBJETOS

2.-

SALTA HACIA ADELANTE

3.-

ALTERNA LOS PIES AL SUBIR ESCALERAS

4.-

SE MANTIENE EN PIE DERECHO

5.-

SE MANTIENE EN PIE IZQUIERDO

6.-

SALTA UN ESCALON

7.-

CAMINA DE PUNTITAS

8.-

SALTA CON LOS PIES JUNTOS

9.-

SALTA HACIA ATRAS

10.-

ALTERNA LOS PIES AL BAJAR ESCALERAS

11.-

LANZA POR ENCIMA DE HOMBROS

12.-

LANZA DESDE ABAJO HACIA ARRIBA

13.-

VA EN TRICICLO

14.-

VA EN BICI

15.-

CAMINA CON TALONES

16.-

SALTA LA CUERDA

17.-

AVIENTA CON MANO DERECHA

18.-

AVIENTA CON MANO IZQUIERDA

(TABLA 3)
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Fecha:

NUm.

POR SI SOLO

Si

CON AYUDA

NO

ESTIMULACION ACUATICA

LE LLAMA LA ATENCION EL AGUA

SE LAVA'Y SECA LAS MANOS

SE BANA

DISFRUTA EL BANO

HA TENIDO CLASES DE NATACION

FUE BUENA SU EXPERIENCIA EN NAT.

EXPERIENCIAS EN TINAS
BUENAS (SI) NO (CON AYUDA) MALAS (NO)

EXPERIENCIAS EN ALBERCAS
BUENAS (SI) NO (CON AYUDA) MALAS (NO)

9.-

SE MOJA PIERNAS

10.-

SE MOJA ELABDOMEN Y PECHO

11.-

SE MOJA LA BRAZOS

12.-

SE MOJA LA HOMBROS

13.-

SE MOJA LA ESPALDA

14.-

SE MOJA LA CABEZA

15.-

SE MOJA LA CARA

16.-

SE MOJA OREJAS

17.-

ENTRA A LA ALBERCA CON LOS 2 PIES

18.-

ENTRA HASTA LA CADERA

19.-

SE ACUESTA BOCA ABAJO

20.-

SE ACUESTA BOCA ARRIBA

21.-

SE ACUESTA LATERALMENTE DERECHA

22.-

SE ACUESTA LATERALMENTE IZQUIERDA

23.-

RESPIRA PROFUNDO POR NARIZ

24.-

RESPIRA PROFUNDO POR BOCA

25.-

HACE AMNEA

26.-

INHALA-NARIZ'Y EXHALA-BOCA

27.-

INHALA-BOCA Y EXHALA-NARIZ

28.-

HACE BURBUJAS DE JABON

29.-

HACE BURBUJAS CON POPOTE

30.-

HACE BURBUJAS CON BOCA

31.-

HACE BURBUJAS CON NARIZA

32.-

CIRCULOS PEQUENOS CON BRAZOS

33.-

CIRCULOS GRANDES CON BRAZOS

34.-

HACE BICICLETA CON PIERNAS

35.-

HACE PATADA ESTIRANDO PIERNAS

36.-

SE DESENVUELVE CON CONFIANZA

(TABLA 4)
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Nombre del Tutor:
Nombre del Alumno:

Edad:
Grado:

Fecha:

Num.

POR SI SOLO

Si

CON AYUDA

NO

AUTONOMIA Y HABITOS

1.-

SE VISTE

2.-

SE DESVISTE

3.-

SE DESABROCHA BOTONES

4.-

SE ABROCHA BOTONES

5.-

SE DESABROCHA CREMALLERA

6.-

SE ABROCHA CREMALLERA

7.-

SE DESATA LOS CORDONES

8.-

SE ATA LOS CORDONES

9.-

UTILIZA CORRECTAMENTE LA CUCHARA

10.-

UTILIZA CORRECTAMENTE EL TENEDOR

11.-

TOMA EN VASO

12.-

UTILIZA SERVILLETA

13.-

MASTICA ALIMENTOS SOLIDOS

14.-

ACEPTA VARIEDAD DE COMIDA

15.-

PERMANECE EN LA MESA HASTA ACABAR

16.-

AYUDA A PONER/QUITAR LA MESA

17.-

SE CONCENTRA AL COMER

18.-

COME BIEN DESPUES DE CLASES

19.-

CONTROLA ESFINTERES POR EL DIiA

20.-

CONTROLA ESFINTERES POR LA NOCHE

21.-

SE CEPILLA LOS DIENTES

22.-

SE PEINA

23.-

ES INDEPENDIENTE AL IR ALBANO

24.-

ES LIMPIO DURANTE LA COMIDA

25.-

ES ORDENADO CON SUS COSAS

26.-

RECOGE LOS JUGUETES AL ACABAR DE JUGAR

27.-

TERMINA LAS TAREAS QUE EMPIEZA

28.-

ES CUIDADOSO CON LOS JUGUETES QUE USA

29.-

UTILIZA POPOTE

30.-

DIBUJA

31.-

TOMA 1 SIESTA EN LA TARDE

32.-

DUERME TEMPRANO

33.-

DESPIERTA CON ENERGIA/BUENA ACTITUD

OBSERVACIONES DE CAMBIOS EXTRAS

34.-

Cambio de actitud?

35.-

En que momento?

36.-

Actitud al dirigirse a clase de Natacion?

37.-

Actitud después de salir de clase de Natacién?

38.-

Cambio de preferencia de juegos o durante el juego?

39.-

Otras Observaciones:

(TABLA5)
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