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Introduccion

El extractivismo, la expoliacion, el consumismo, la acumulacion del capital en un
grupo cada vez mas reducido, las desigualdades sociales cada vez mas francas, son
todas expresiones generales de la fase de desarrollo actual del Capitalismo;
mientras que en el aspecto individual, la enajenacion y el individualismo exacerbado
son las caracteristicas del hombre contemporaneo que ha derivado en indiferencia,
abandono y egoismo, actitudes y comportamientos reflejados en cada una de las

acciones con su entorno y con sus semejantes.

Los bienes materiales han llegado a conquistar el terreno de lo subjetivo y lo
emocional; surge la necesidad del hombre de reinventarse constantemente a través
de los objetos vorazmente. Lo que comenzd como un afan de distinguirse del otro, la
exclusividad en el sujeto a través del objeto, ha arribado a un decidido exalte del

placer y con ello la privatizacion de la vida: la individualizacion extrema.

Este individualismo extremo desarmoniza la vida y permite el uso particular
de los espacios, el tiempo y los objetos. EI hombre entra en un proceso de
descoordinacion de los modelos anteriores proporcionados por la colectividad, para
dar paso a nuevos estilos de vida, a la proposiciéon si consumo, entonces vivo. La
esfera mercantil coloniza al resto de las esferas de la vida, las formas de
organizacién de la sociedad son modificadas, debilitando cada vez mas los lazos en

las relaciones humanas.

En medio de esta fragilidad en las relaciones humanas, en 2020 a nivel
mundial experimentamos una pandemia por una enfermedad desconocida; sistemas
de salud con graves deficiencias tuvieron que responder a la emergencia y personal
del area de la salud en sus diferentes niveles fue convocado por las instituciones
para hacer frente a la misma; mientras que en los hogares que tenian a miembros
enfermos, eran los integrantes sanos de las mismas familias quienes brindaban los
cuidados con la esperanza de la recuperacion. El cuidado fue visibilizado como una

practica fundamental para la sobrevivencia de la especie.



Escenarios tan crudos como experimentar la muerte inesperada de seres
queridos -0 desconocidos pero de miles diariamente- el desabasto de materiales,
equipo y medicamentos; las desigualdades sociales que se expresaban en la forma
de enfrentar la enfermedad, ponian a reflexionar sobre la existencia misma. Y en mi
caso, el garantizar el cumplimiento de la esencia de la profesion de enfermeria: el
cuidado. El cuidado fue en estos ultimos afios la actividad mas solicitada tanto a

nivel profesional como no profesional.

El incremento excesivo en el precio de medicamentos, insumos, consultas y
hospitalizacion implicé que las mayorias no pudieran costearlos o que tuvieran que
recurrir a préstamos impagables. Ademéas, numerosas actividades econdmicas
fueron interrumpidas y medios de subsistencia de millones de trabajadores se vieron
afectados. Esta realidad tan cruel, tan inesperada, nos colocé de manera individual
en una situacion limite en la toma de decisiones por mas de un afio: pensar en uno

mismo o en la colectividad, cuidarse a uno mismo o cuidar al otro.

¢Por qué hablar del cuidado en la actualidad? El cuidado es una actividad
gue nos ha acompafiado como humanidad a lo largo de nuestra historia; es "algo"
tan cotidiano que pareciera innecesario hablar de él. Cuidamos o nos cuidamos dia a
dia en actividades como la alimentacion, la hidratacién, el suefio y el descanso, es
decir cubrir necesidades para preservar la vida que incluso si profundizamos en
estas acciones todas se relacionan con la tarea de cuidado; al hacerlo todos los dias
pudiera considerarse una actividad puramente rutinaria o hasta accesoria, en el
sentido que deben resolverse para realizar actividades verdaderamente importantes.
Estas actividades pasan a ser secundaria no en cuanto a la sobrevivencia de la vida

humana sino a la reflexion filoséfica.

Se piensa en el cuidado y en la obviedad nos remitimos a una condicién de
enfermedad y frente a esta el cuidado como la concatenacion de diferentes medidas
a adoptar para salir de dicho estado y asi recuperar el bienestar de la persona. Es
decir el cuidado por sentido comun nos remite a intervenciones encaminadas a
combatir la enfermedad. Sin embargo, si pensamos en el nacimiento, incluso en el
embarazo mismo, el cuidado esta presente ya y no es un estado de enfermedad

pero si una condicion de vulnerabilidad. En ambos, enfermedad o embarazo el
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cuidado se establece como una relacién entre dos personas: el cuidador y el objeto
de cuidado.

Hasta este momento de la reflexibn podemos afirmar que el cuidado
depende de un otro y establece un vinculo con ese otro; al mismo tiempo supone
una actitud, es decir una disposicion de uno para cuidar de aquel que se encuentra
en cierta desventaja frente al mundo. Lo cual nos hace pensar en una relacion

asimétrica entre ambos.

Podemos decir entonces que el cuidado interviene desde el primer momento
de nuestra existencia, lo que hace darle hasta cierto punto una carga ontoldgica, es
pensar en €l como una disposicion que nos define como seres humanos. No
obstante, se abre una nueva pregunta ¢ puede considerarse realmente una actividad
esencialmente humana? Pues si pensamos en los animales, las crias son
procuradas por la hembra o el macho, segun la especie, contemplando alimentacion,
proteccion frente a depredadores, cobijo de las condiciones climéticas, higiene etc.
Por tanto biolégicamente hablando existe una disposicion de las especies al cuidado
con el objetivo de preservar a la misma, lo cual contravendria con lo que planteamos

inicialmente.

Surge entonces la pregunta ¢qué es el cuidado una actividad biol6gica

inherente a toda especie animal o es esencialmente humana?

Durante nuestro desarrollo personal, esta dependencia de un otro que nos
cuide se ve menos manifiesta conforme vamos creciendo o nos acompaia a la par
de nuestro autocuidado. Las acciones cotidianas para cubrir necesidades basicas
propias de cualquier ser vivo en un primer momento son cubiertas por alguna
persona que nos tenga a su cuidado, posteriormente las actividades se van
complejizando enfocadas ahora al crecimiento personal, por decirlo de alguna
forma; por ejemplo el deporte, el estudio en las artes y areas del conocimiento,
terapia psicologica, meditacion, medicina preventiva, etc. Esta relacion entre
cuidador y objeto de cuidado ya no se ve tan evidente sino que se trasforma en una
actitud cada vez mas personal, un conjunto de decisiones propias y cotidianas que

condicionaran el nivel de autocuidado que adoptemos con nosotros mismos.



Vemos entonces que el cuidado estd presente constantemente, las
decisiones tomadas con relacion a uno mismo tienen implicaciones en la existencia
misma; ahora ya no es un Otro que me cuide para preservar mi vida, sino yo mismo

tomando decisiones para preservar mi vida.

El cuidado entonces contempla varias dimensiones que intentaremos
desarrollar en el presente trabajo; para conocer la propuesta boffiana del cuidado
como actividad esencial y si representa una alternativa ética frente a la situacion
actual. Si bien el tema del cuidado ha sido objeto de estudio central para la disciplina
de la Enfermeria y en otras del area de la salud de forma indirecta, no lo ha sido
tanto para la Filosofia. Nos basaremos entonces en El cuidado esencial. Etica de lo
humano, compasion por la Tierra de Leonardo Boff, pues ha sido uno de los autores
en desarrollar dicho concepto, vinculandolo muy de la mano con el concepto del

amor y la responsabilidad por el espacio comun, es decir la Tierra.

El objetivo general del presente trabajo es analizar los planteamientos de
Leonardo Boff en torno al cuidado y valorar si representa una propuesta ética para
los desafios actuales en nuestro pais o si no es asi que pueda sumar o contribuir a

una propuesta mucho mas completa.

De igual forma resulta interesante para este trabajo poder conocer a otros
autores y autoras que se hayan sumado al tema del cuidado y poder contrastar las

diferentes perspectivas.

¢ Quién es Leonardo Boff?*

Tedlogo, filésofo, ex-sacerdote franciscano, profesor, escritor, y ecologista. Genézio
Darci Boff nacié en 1938 en Concordia, Santa Catarina, Brasil. En 1959, ingresé en
la Orden de los Frailes Menores y se le dio el nombre religioso de Leonardo.
Ordenado sacerdote en 1964, Boff completé su formacion académica en la

Universidad de Munich, donde se doctor6 en Filosofia y Teologia 6 afios después de

1 Informaciéon obtenida de Jiménez, Fredy, Ensayo Biografia Leonardo Boff, 2016 [En linea]
https://www.academia.edu/26317508/Ensayo_Biografia_Leonardo_Boff
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haberse ordenado. En 1980 se doctor6 en Filosofia de la Religion, por el Instituto de
Filosofia y Ciencias Sociales de la Universidad Federal de Rio de Janeiro. En Brasil
sufre una crisis decisiva por los drasticos contrastes entre la realidad europea y la de
su natal Brasil, principalmente en la region del Amazonas en donde permea una

situacidon de pobreza, marginacion y falta de oportunidades.

En la ciudad de Manaos, su experiencia se vuelve fundamental para
comprometerse en la construcciéon de una eclesiologia combativa® frente a los
rigidos estandares de los seminarios; en compaifia de Gustavo Gutiérrez Merino,

fundaron la Teologia de la Liberacion.

Una caracteristica en Latinoamérica ha sido el pensamiento cristiano
progresista por las condiciones de los propios paises (dependientes
econdmicamente, altos niveles de pobreza con francas desigualdades sociales,
incumplimiento en la garantia de los derechos humanos) que posibilitaron una nueva
conciencia cristiana muy de la mano con el marxismo como instrumento politico
ideologico para el andlisis de la realidad objetiva a favor de los oprimidos y por la

defensa de sus derechos humanos.

Los tedlogos de la liberacién para poder “armonizar” con el marxismo,
afirmaron no supeditar la experiencia religiosa en nombre de la militancia politica; la
fe como elemento superior al materialismo histérico. Si bien Boff renuncio al
sacerdocio en 1992 tras varias sanciones interpuestas por el Vaticano por sus
planteamientos, continué vinculando su fé con sus reflexiones filoséficas. Incluso ya
desde principios de los afios ochenta Boff comenzé a plantear que su propuesta de

ecologia estaba intimamente ligada a la teologia de la liberacion.

En los 12 capitulos de El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion
por la Tierra, Boff generara una propuesta ética frente a la decadencia de la realidad
contemporanea. La alternativa no esta en reafirmar la razon como esencia humana y
fundamento ético; sino revirar a elementos emocionales y espirituales que se
conviertan en principio de una ética actual que establezca relaciones

corresponsables, de compromiso mutuo pero cargado de afectos. Mas no solo eso,
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también busca establecer una responsabilidad y un compromiso con nuestro

entorno.

Nos encontramos en una crisis civilizacional cuyos sintomas se manifiestan en

indiferencia, descuido y abandono.?

Existe indiferencia por el aumento constante del ejército industrial de reserva® que
empeora por el aumento del envejecimiento mundial; Boff menciona a los jubilados
como prescindibles asi como los desempleados por no generar riqueza, pero por lo
menos en México con las modificaciones al sistema de jubilacién, existe poblacién
que pertenece al grupo de la tercera edad que quedan excluidos de poder vivir los
afios que les queda de vida de su pensidn, necesitan sobrevivir asi que siguen
siendo parte de dicho ejército de una forma indirecta, pues como dice Boff quedan
excluidos (porque la cantidad es descomunal asi que nunca van a pasar
estrictamente a formar parte del ejército industrial) pero contradictoriamente terminan
siendo parte del proceso productivo a través del trabajo informal. Cabe aclarar que
en esta informalidad se encuentra mas del 50% de la poblacién en México® que no
solo incluye a mayores de 15 afios, sino a nifios, enfermos y poblacién en general

gue se traduce en inseguridad laboral y por ende seguridad social.

Histéricamente se identifica la caida de la Unidn Soviética como parteaguas
para el debilitamiento de la llamada moral comunista. El internacionalismo proletario,
el cooperativismo, la solidaridad incondicional, la dignidad, libertad e igualdad para
todos los seres humanos por el simple hecho de ser humanos son valores de un
momento histérico concreto que ya no se articulan con el presente; ahora los valores

gue se imponen y se reproducen son los del mercado.

3 Boff, Laonardo, “La falta de Cuidado: Estigma de nuestro tiempo”, El cuidado esencial. Etica de lo
humano, compasién por la Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002. p.18

4 Concepto acufiado por Karl Marx véase Marx, Karl, EI Capital, Tomo I, Vol. 3, capitulo 23: La ley
general de la acumulacién capitalista, apartados 1, 2, 3 y 4. Siglo. XXI, 1867 [en linea] Recuperado el 29 de
noviembre de 2023 de
https://www.proglocode.unam.mx/system/files/Marx,%20K.,%20E1%20Capital,%20Tomo0%201,%20Vol.
%203.pdf

SINEGI, Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo [en linea] Recuperado el 1 de junio de 2024 de
https://www.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.html?id=9058



Las ciudades por su ubicacién geogréfica, posibilita un mayor desarrollo
tecnoldgico, industrial, comercial lo que se traduce en el incremento del Capital y con
ello el crecimiento demografico pues la poblaciéon encuentra mayores posibilidades
de vender su fuerza de trabajo y en este escenario son mas plausibles las
contradicciones materiales, como lo son las zonas exclusivas y de mayor derroche
econémico en oposicion a los cinturones de pobreza, la gentrificacion es otro
ejemplo claro. Boff lo expresa como un descuido y abandono de la condicién social
en las ciudades, la pérdida de la identidad, el desapego del territorio y la cultura y la

enajenacion como manifestaciones sociales en este contexto.

Existe también el descuido a nivel espiritual en donde Boff incluye la parte
emocional y afectiva de los seres humanos. En paises latinoamericanos y en
particular en el nuestro, desde 2007 se ha exacerbado la violencia, lo que ha
generado cierta normalizacion de la misma. Zygmunt Bauman plantea que las
relaciones humanas existentes estan basadas en la seguridad y ya no en el precepto

de amar al préjimo como acto alumbrador de humanidad por excelencia.®

Boff plantea el descuido e indiferencia también en los asuntos publicos; que
pareciera un sintoma mas del problema que hay de fondo. Si ya se ha afirmado que
nos encontramos en un Sistema Capitalista en donde actualmente las crisis son mas
constantes y tienen una duracion mas prolongada; ademas de que en esta fase
existe una centralizacion y concentracién del Capital, se puede comprender que el
Estado estara en sintonia con dicho objetivo, por tanto, las politicas publicas no van
a estar encaminadas a resolver el problema de fondo, sino solo a aminorar los males

derivados de la situacion ya planteada.

Si hay descuido e indiferencia a nivel social, ético, politico, econémico y
cultural, existe también un descuido por el espacio comun que es el planeta Tierra.
El fetichismo de las mercancias’ se impone a costa de la conservacién de las

especies animales, plantas y recursos naturales.

Las alternativas que se han dado para este descuido generalizado se han

guedado cortas, proponen remedios inadecuados para los sintomas de una

6 Bauman, Zygmunt, Mundo consumo. Etica del individuo en la aldea global. Paidos, México, 2010, p.53
7 Marx, Karl, El fetichismo de la mercancia, Luis Andrés Bredlow Pepitas de calabazas, 2014.



enfermedad colectiva. No van a la causa real de los males. Soélo tratan sus
manifestaciones.® Nos encontramos entre la absoluta desesperanza y las soluciones
parciales; por lo menos en la Filosofia en sus diferentes ramas, se trabajan en
propuestas frente a los desafios actuales. Una de las constantes es la apertura a
otras formas de pensamiento, el rescate de las posturas desde las disidencias como

una forma de hacer frente a la posicion hegemonica.

Si bien no se demeritan tan loables esfuerzos que ahi han estado y que en
Su conjunto representan un contrapeso frente al sistema, tanto las alternativas que
se ofrecen junto con las exigencias van encaminadas a resolver a nivel particular, es
decir, lo que les “aqueja” en su inmediatez y que como grupo o disidencia le
corresponde defender y si alguien externo a dicho grupo desea ser participe no
puede hacerlo por esa misma razén; lo cual representa una enorme desventaja al
momento de evaluar la correlacion de fuerzas, puesto que la oligarquia (internacional
y nacional) posee el poder economico y politico; al ser minoria (numéricamente
hablando), le es menos complicado “ponerse de acuerdo”; pues por intereses
pueden tener acuerdos mas fuertes en algunos momentos de la historia entre unos y

otros o romperlos cuando ya no les sea conveniente.

Por el contrario, en el caso de la clase explotada; no es homogénea, se es
mayoria en un sentido numérico, pero no ideolégicamente pues no nos asumimos
como clase, pues no todos consideran el sistema actual como un problema, la
enajenacion es uno de sus grandes problemas asi como el desclasamiento que es
este proceso en donde el sujeto se sitia en una clase social a la que no pertenece,
por tanto, va a defender y actuar a la clase que cree pertenecer. Bajo estas
circunstancias lograr la unidad se convierte en algo utépico, concepto que sera

abordado mas adelante.

Para Boff lo decisivo es la espiritualidad que diferencia de la religiosidad,
pues la primera a diferencia de la segunda, genera una manera de ser mas solidaria
y compasiva, y permite dar alternativas para un nuevo paradigma de civilizacion.

Esta perspectiva personalmente me resulta reconfortante, puesto que siempre

8 Boff, Leonardo, El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la Tierra, Juan Valverde,
Madrid: Trotta, 2002. p.20



apelamos al elemento racional como fundamento ético y en general humano, pero al
vincularlo con la realidad, no empatan. Y no ocurre porque el ser humano es
complejo, asi como sus procesos mentales; entonces, ¢como identificar ese
elemento que nos permite construir ese nuevo paradigma? En algan momento pensé
en la solidaridad como ese elemento de cohesion social; pero me resultaba
insuficiente, no por su nivel axiologico, sino para trasladarlo al plano de la

aplicabilidad.

De igual forma cuando se recurre a la esfera de la educacion, se plantea la
necesidad de mas informacién y formacion; Boff tiene claro que la educacion es
necesaria para todos, para tener claridad del porqué de las condiciones actuales y
de como la clase explotada ha vivido diferentes procesos de toma de poder; ademas
de que los avances cientificos y tecnoldgicos deberian estar al servicio de la
humanidad. Sin embargo, la ciencia y la tecnologia en un pais capitalista van a estar
encaminados a cumplir con los objetivos del Capital. Para Boff es complicado
encontrar La solucién porque considera que a través de esta via es dificil que se
pueda responder al Sentido de todos los sentidos,® es decir se vuelve una solucion

parcial e insuficiente.

A nivel personal, desde la concepciébn marxista me es claro que para
muchas reflexiones y determinaciones a nivel ético, politico y social dependen de la
conciencia de clase; esa seria la via para conducirnos como seres humanos. Sin
embargo, se puede caer en una especie de fariseismo, en el adoctrinamiento que
tanto se le critica al marxismo; pues la conciencia de clase esta mas asociada al
plano del deber y casi siempre ocurre una desarticulacion entre este y el plano
emocional; lo cual representa un conflicto muy grande al sentir una constante lucha
entre el deber y la voliciébn. Un problema que no es unico del marxismo sino de la

ética como tal.

Aunque tampoco se trata de caer en relativismos, pero si la reflexion debe
estar orientada a buscar lo que nos haga sentido a la mayoria, no basandonos en
sentimentalismos o discursos demagdgicos, sino como dice Boff en aquello que

surja de una nueva redefinicion del ser humano y de su misién en el universo, en el

9 Ibid. p.22



contexto de una nueva alianza de paz y de sinergia con la Tierra y con los pueblos

que habitan en ella.*®

En ese sentido, hay esfuerzos en todos lugares y situaciones que estan
dando alternativas concretas. Boff menciona que el sujeto histérico no es Unico y en
eso estoy de acuerdo, pues segun el materialismo histérico, el sujeto histérico es el
ente social que de manera consciente toma la determinacion de transformar sus
condiciones de vida; hombres y mujeres que se orientan por un nuevo sentido de
vivir y de actuar por una nueva percepcion de la realidad y por una nueva
experiencia del Ser.* Experiencia que para Boff esta estrechamente vinculada con
el germen de un nuevo paradigma de unién con la naturaleza, de compasion y
solidaridad con el otro, en particular del pobre. Cuando Boff habla de paradigma, se
refiere a la construccién de un nuevo ethos'” que permita una nueva convivencia

entre los seres humanos.

El objetivo es uno: salvaguardar al planeta y garantizar las condiciones de
desarrollo y de coevolucién del ser humano hacia formas cada vez mas colectivas,
més interiorizadas y espiritualizadas de realizaciéon de la esencia humana.™® Este
nuevo ethos civilizatorio se alimenta de morales concretas’® y depende de

tradiciones culturales y espirituales.

O en palabras de Victoria Camps la construccion del ethos, un caracter, una
manera de ser que llegue a consolidarse en la persona y no la abandone porque ya

forma parte de su sensibilidad o de su constitucién moral*®

Antecedentes del concepto

10 fdem.

11 [bid. p.25

12 Boff en esta obra afiade un glosario en la parte final, asi que recuperd el concepto de ethos de dicho
apartado: (...) es el conjunto de principios que rigen, transculturalmente, el comportamiento humano para
que sea realmente humano, esto es, consciente, libre y responsable; el ethos construye el hdbitat humano,
personal y socialmente.

13 Boff, Leonardo, El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la Tierra, Juan Valverde,
Madrid: Trotta, 2002. p.27

14 Estas morales concretas son valores, actitudes y comportamientos practicos, mediante los cuales el
ethos se historiza.

15 Camps, Victoria, Tiempo de cuidados, otra forma de estar en el mundo. Arpa & Alfil Editores.
Barcelona, 2021. Pp. 147 y 148
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Como anteriormente se planteaba, Boff piensa en un fundamento del ser humano y
gque sea comprensible para todos. Si bien inicialmente se plante6é el elemento
espiritual, no esta peleado con lo demés; la busqueda de una nueva razon,
instrumental, emocional y espiritual que convertira la ciencia, la tecnologia y la
critica’® en la cura para la Tierra y todos los hombres. De manera alentadora asume
que dicho fundamento permitiria una transformacion también en la ciencia y la
tecnologia que vistas desde el marxismo como parte de la superestructura seria
dificil que se modificara, si la estructura no lo hiciera. En cuanto a la critica, me surge
la duda del por qué plantearlo como un elemento aparte, no sé si establece una

analogia con la Filosofia o qué papel preponderante tendria en dicha transformacion.

Boff encuentra este fundamento en el cuidado por oponerse al descuido y la
indiferencia que como ya vimos, existe en todas las esferas de la vida. Cuidar
representa una actitud de ocupacion, de preocupacion, de responsabilizacion y de
compromiso afectivo con el otro.’” Desde el principio, Boff establece que el cuidado

es una disposicién de comportamiento y actuacion.

En un rastreo del concepto de cuidado en los inicios de la filosofia'® aparece
en Fedro, en donde el cuidado se presenta como aspecto que concierne a la
divinidad no sélo a los mortales; desde la antigiiedad ya adquiere una dimension

superior frente a otras actitudes, sefiala ya su caracter esencial.*®

En el libro VII de la Republica, Socrates explica a Glaucon el papel
fundamental de los filosofos para gobernar las ciudades que hayan adquirido a
través del camino de ascensién del conocimiento una recta vision de las cosas

bellas, justas y buenas y con ello su obligacion de cuidar y proteger a los

16 Boff, Leonardo, El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la Tierra, Juan Valverde,
Madrid, Trotta, 2002. p.28
17 fdem..
18 Este rastreo se retoma de Filosofia del Cuidado de Luigina Mortari, pues en el texto central de este
trabajo Boff parte de la propuesta ontologica de Heidegger.
19 Mortari, Luigina, Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica
Alemana Universidad del Desarrollo, Chile, Editorial Universidad del Desarrollo, 2019. p.11
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ciudadanos: les hablaremos en justicia, al forzarlos a ocuparse y cuidar de los

demés.?°

En los didlogos aparece el concepto de epimeleia (¢miuéAeia) que se traduce
como cuidado, solicitud de algo o por algo, dedicar atencion, practica, estudio,
ciencia, administracion, direccién.?* Mortari afirma que hace referencia a un cuidado
que cultiva el ser para que florezca; es decir va muy de la mano con el cuidado del
alma. En el Laques, de los didlogos de Platon, Lisimaco afirma que es tarea de los
adultos el cuidado de los jévenes y ello se traduce en educarlos para que sean
excelentes en el arte de vivir. También se identifica que en el Primer Alcibiades,
Socrates explica que se debe aprender a tener cuidado de si para aprender el arte

de existir, es decir el cuidado implica la existencia misma.??

En la Apologia, Socrates expone que es tarea del educador solicitar al otro
“tener cuidado de si mismo”, que consiste en tener cuidado de la propia alma para
que adquiera la mejor forma posible. Es decir, la educacion y el cuidado estan
estrechamente relacionados pues el objetivo es tener cuidado del alma. En este
mismo sentido, también en la Republica se menciona a la musica y la gimnasia

como formas de educacion para cuidar el alma.?

El mito del cuidado

Boff no tan Marxista y mas Heideggeriano, retoma el concepto de cuidado desde una
postura fenomenoldgica, como un modo de ser, es decir posee una dimension

ontolégica «En cuanto totalidad estructural original, el cuidado es existenciariamente

20 Platon, Republica, Alberto del Pozo Ortiz, Gredos, Madrid, 1982.
21 Pabon, Jose M, Diccionario Griego-Espariol, Vox, Barcelona, 1967.
2Z Mortari, Luigina, Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica
Alemana Universidad del Desarrollo, Chile, Editorial Universidad del Desarrollo, 2019. p. 25
23 Platon, Republica, Alberto del Pozo Ortiz, Gredos, Madrid, 1982.
12



a priori de toda "posicion" y "conducta" factica del "ser-ahi", es decir, se halla

siempre ya en ella».?*

El cuidado es un modo de ser esencial®

originario que estructura al ser
humano y posibilita su existencia. Boff retoma el mito griego adaptado por Higinio a
la cultura romana, el mismo que inicialmente es recuperado por Martin Heidegger.?®
Ve al mito como el instrumento para transmitir fendmenos profundos que la razén
analitica no puede plasmar. Los mitos mediante sus personajes se convierten en
referencias paradigmaticas que orientan el comportamiento humano. Arquetipos que
custodian las fuentes de sentido que estructuran la interioridad humana?®’ y emergen
de las conciencias de las personas y las colectividades. Para Boff este mito permitira

encontrar ese ethos?® que como humanidad necesitamos.

Si bien, Boff inicialmente retoma a Heidegger para hablar del cuidado;
pareciera mas una adaptacién que una recuperacién cabal del mismo. Para

Heidegger el cuidado es el eje que articula al Dasein®® con el mundo; el cuidado es

24 Heidegger, Martin, 2000 como se citd en Boff, Leonardo, 2002

25 Para Mortari, los modos del ser ahi son las evidencias fenoménicas inmediatas del actuar con
cuidado, que quien-tiene-cuidado manifiesta concretamente y que el otro percibe en el corazén de la
relacion; mientras que las formas del ser ahi, son el mas-aca de la accidn y constituyen el humus generativo
que prepara la accién de cuidado; se pueden definir como evidencias fenoménicas trascendentes que
resultan destacadas en los modos de ser.

26 Cierto dia, al atravesar un rio, Cuidado encontré un trozo de barro. Y entonces tuvo una idea
inspirada. Cogi6é un poco del barro y empezé a darle forma. Mientras contemplaba lo que habia hecho,
aparecid Jupiter. Cuidado le pidid que le soplara su espiritu. Y Japiter lo hizo de buen grado.

Sin embargo, cuando Cuidado quiso dar un nombre a la criatura que habia modelado, Jupiter se lo
prohibid. Exigié que se le impusiera su nombre.

Mientras Jupiter y Cuidado discutian, surgi6, de repente, la Tierra y también ella le quiso dar su
nombre a la criatura, ya que habia sido hecha de barro, material del cuerpo de la Tierra. Empez6 entonces
una fuerte discusion.

De comun acuerdo, pidieron a Saturno que actuase como arbitro. Este tomé la siguiente decisién, que
parecid justa: «Tu, Jupiter, le diste el espiritu; entonces, cuando muera esa criatura, se te devolvera ese
espiritu. T, Tierra, le diste el cuerpo; por lo tanto, también se te devolvera el cuerpo cuando muera esa
criatura. Pero como tu, Cuidado, fuiste el primero, el que modelaste a la criatura, la tendras bajo tus
cuidados mientras viva. Y ya que entre vosotros hay una acalorada discusién en cuanto al nombre, decido
yo: esta criatura se llamara Hombre, es decir, hecha de humus, que significa tierra fértil»>.

27 Boff, Leonardo, “La falta de cuidado: Estigma de nuestro tiempo” El cuidado esencial. Etica de lo
humano, compasién por la Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002. p.34

28 Para Boff, este ethos estd encaminado al aspecto social pero también a la esencia del hombre. Y
retine los valores, principios e inspiraciones que dan origen a actos y actitudes que conformardn el hdbitat
comiin y la nueva sociedad naciente. p.35

29 Término aleman, que Martin Heidegger utiliza como concepto fundamental en Ser y tiempo (1927),
y que se traduce como «existencia», «realidad humana» o, mas cominmente, en castellano como «ser ahi».
Se trata de aquel ente al que le es esencial una comprension de su propio ser, en el sentido de que su
relacion con los demas entes implica un cierto modo de entender en qué consiste el ser en general
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la disposicion del Dasein a estar alerta en todo momento, sin pasar por un estado
reflexivo o de andlisis, por tanto, se considera preontolégico, no a nivel temporal,

sino cualitativo.

Y es cualitativo porque es un estado de alerta de la existencia misma. El
cuidado es una disposicion hacia algo y despliega su influjo en la facticidad. En
cuanto a los existenciales, el cuidado permanece activo y acomparia la reflexion de

modos de ser a los que puede arribar.

La esencia del Dasein es el cuidado de si, la preocupacion por su existencia,;
le abre al Dasein el horizonte de existenciales en el tiempo, lo proyecta. Entonces
podemos concluir de manera muy general que el cuidado heideggeriano no tiene un
fundamento o elemento ético, es preontolégico por no ser reflexivo, es una
disposicion de si y no involucra una relaciébn con otros; sino que participa en la
ocupaciéon, que es entendida como el trato con las cosas, los entes que pueden
formar parte de la proyeccion del Dasein. En la ocupacién el cuidado halla los
objetos que pueden resultar beneficiosos o perjudiciales para el proyecto de vida del

Dasein.*°

Mientras que para Boff, el cuidado tendrd otras caracteristicas que se
desarrollardn mas adelante: no es preontoldgico y aunque si es esencial mantiene
un vinculo estrecho con la ética y la historia, ademas de un reconocimiento en el
Otro y se puede hablar no solo de cuidado de si, sino cuidado del Otro, por lo que
participa no de la ocupacién heideggeriana sino de la solicitud y finalmente es
considerado un modo de ser como tal, no una disposicion como en el caso de

Heidegger.

Una vez aclarado esto regresamos al tema del mito. Boff considera importante

retomar el mito de Higinio, porque éste tiene su forma de pensamiento propia y

(Encyclopaedia Herder. Dasein, en el diccionario Herdereditorial.com. (s.f.). Recuperado el 11 de enero de
2024 de https://encyclopaedia.herdereditorial.com/wiki/Dasein)

30 Placencia Yafiez, Cristian Patricio, Una aproximacién entre los conceptos de cuidado en Martin
Heidegger y preocupacion en Harry Frankfurt Tesis para optar al grado de Magister en Filosofia,
Universidad de Concepciéon Direccién de Postgrado Facultad de Humanidades y Arte-Programa de
Magister en Filosofia, 2016. [en linea]
http://repositorio.udec.cl/jspui/bitstream/11594/2609/3/Tesis_Una_Aproximacion_entre_los_concepcto
s.pdfp. 31

14


http://repositorio.udec.cl/jspui/bitstream/11594/2609/3/Tesis_Una_Aproximacion_entre_los_concepctos.pdf
http://repositorio.udec.cl/jspui/bitstream/11594/2609/3/Tesis_Una_Aproximacion_entre_los_concepctos.pdf

legitima; proviene de la inteligencia emocional que se sirve de representaciones,
imagenes, simbolos, cuentos e historias para despertar sentimientos profundos y
apelar a lo que da sentido y valor al ser humano y se diferencia de la razon que
pertenece a la inteligencia funcional la cual proporciona informacién sobre objetos,

es instrumental y la ciencia y la tecnologia proviene de ella.

Es importante esta reflexion sobre el mito que nos proporciona Boff, no tanto
para comprobar la validez o invalidez de su afirmacion, sino para considerarlo desde
otra Optica, pues tradicionalmente, el mito ha sido considerado una forma de
comprensiéon del mundo no vigente; es decir su desarrollo se dio en tiempos antiguos

en donde la ciencia y la tecnologia como tal, no figuraban.

El mito es traido a la actualidad, no como fuente de conocimiento, sino como
elemento cultural; sin embargo, Boff lo que intenta es rescatar el elemento
sentimental que el mito despierta, dicho elemento infravalorado pero que en la
propuesta Boffiana se vuelve necesario para la transformacion de la realidad.

Cielo, tierra y utopia

En la reflexion en torno al mito del Cuidado, Boff expresa que el Cuidado actla
desde el principio frente a dos figuras poderosas, de autoridad, embleméticas y
jerarquicamente superiores a las que en primera instancia sin saber de la historia se
les podria conceder la iniciativa de crear al Ser Humano. Necesité de ambas
deidades para rescatar su dualidad,® de Jupiter como divinidad suprema como
creador y dador de vida para dotarle su espiritualidad y su luz que constituye una de
las experiencias frontales de la psique; encarnada el sentido y la alegria de vivir®?
mientras que de la Tierra, como representante de la naturaleza en su conjunto, es la

Gran Madre aqui en la tierra, como organismo vivo y hogar.

31 Boff distingue dualidad de dualismo, mientras el segundo considera dos elementos como separados
y hasta opuestos, la dualidad es considerada como dos dimensiones de una misma realidad (sujeto-objeto,
yo-mundo, femenino-masculino, espiritualidad-politica, etc.)
32 Boff, Leonardo, “Explicacion de la fabula-mito del cuidado”, El cuidado esencial. Etica de lo humano,
compasion por la Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002. p.49
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Respecto a la dimension Tierra, Boff hace unas precisiones histoéricas, pues
en el paleolitico la Tierra se contemplaba como un todo incluia el cielo, la tierra y el
inframundo, sin intervencion de nadie lo generaba todo. No obstante, en el
paleolitico esta vision se fragmenta y el elemento Cielo es la parte masculina el
elemento originador®® Mientras la Tierra es la parte femenina elemento acogedor,3

se necesita la conjuncion de ambos como principios activos.

El Cielo es la dimension espiritual y celestial de la existencia; pero visto
como aquello que esta afuera de la tierra; mediante la explosion del Big Bang, las
fuerzas primordiales que se articulan entre si y permanecen inalterables
(electromagnetismo, gravedad, la fuerza nuclear débil y la fuerte) que permitieron la
existencia de millones de galaxias y estrellas. Cuando hablamos del cielo nos
remitimos a todo aquello incomprensible, inconmensurable y misterioso que supera
nuestras capacidades intelectuales. Representa la dimension celestial en cuanto a la

trascendencia del ser humano en términos espirituales.

Boff ahonda mas en la dimensién Tierra precisamente por esta perspectiva
ecologica. La Tierra es la realidad misma, es la dimension material y terrenal de la
existencia, somos la Tierra en su momento de autorrealizacién y de autoconciencia,
formamos una misma realidad compleja, diversa y Unica. Boff identifica cinco actos
(césmico, quimico, biolégico, humano, planetario) para entender la dimension de la
Tierra como un proceso universal y que si bien se asume que no somos el Unico
planeta pensante, si se reconoce que tuvieron que articularse todo un conjunto de
condiciones para llegar a este punto, una conspiracién del todo™ dice él. Sentir que
somos Tierra, permite adoptar una postura distinta, tener una nueva sensibilidad
para con ella; es asumirse como una mindscula parte finita de la totalidad, pero al fin
y al cabo parte de ella. Retoma a las deidades griegas Gaia, Deméter y Hestia
relacionadas con la dimension Tierra, manifestando los diversos sentidos de la
misma: el todo vivo y producto de vida (Gaia), la colaboracion humana con el trabajo
(Deméter) y el hogar (Hestia).

33 [dem.
34 {dem.
35 Ibid. p.61
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Finalmente, la dimensién de la historia y la utopia con Saturno. Los
saturnales eran las fiestas en donde se materializaba la utopia politica de la
humanidad en donde no existian clases, leyes, ni crimenes y alimentaban el
imaginario colectivo de una realidad distinta de reconciliacion de la humanidad. Se
considera también el dios del tiempo, sabio y justo, el indicado para mediar el
conflicto y con la suficiente autoridad para reconocer la posicién del Cuidado con un

vinculo permanente con el Hombre mientras viva.

Boff considera que la utopia es parte del hombre y de la sociedad; es
inherente al ser humano el tener suefios, deseos, anhelos y aspiraciones que
constantemente se persiguen, por tanto, permite ese dinamismo y cambio constante;
la utopia nos hace luchar para alcanzar nuevas formas de organizacion y es por ello

la presencia de la dimensién-Cielo en la dimensién-Tierra.*

Pero dicha utopia estd estrechamente ligada a la historia como una
condicién humana fundamental. El ser humano construye su existencia en el tiempo
y es en él en el que vive la tension permanente entre el mirar al horizonte o al cielo y
la historia real de tener que dar pasos firmes, mirar con atenciéon el camino, elegir
entre distintas direcciones, superar obstaculos. El cuidado es el camino historico-

utépico.

El ser humano es, a la vez, utdpico e histérico-temporal. Lleva en si
mismo la dimension Saturno, junto con el impulso hacia el cielo, hacia
la trascendencia, hacia el vuelo del aguila (Jupiter). En él se manifiesta
también el peso de la tierra, de la constancia, el escarbar de la gallina
(Tellus). A través del cuidado mantiene esas polaridades unidas y las
convierte en material de construccion de su existencia en el mundo y

en la historia. Por eso el cuidado es cuidado esencial.*’

Cuando hablamos de utopia en el imaginario colectivo se asume que se esta
condenando una idea, una fantasia, algo sin sustento y que debe estar alejado del

trabajo filosofico riguroso y académico en general.

36 Boff, Leonardo, “El cuidado Esencial”, El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la
Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002. p.68
37 Ibid. p.55
17



Sin embargo, retomando las reflexiones de Zygmunt Bauman que coincide
con Boff, las utopias tienen un sentido positivo, tienen un papel crucial y constructivo
en el proceso histérico;*® relativizan el presente pues de otra forma no podria haber
critica de lo que es absoluto y al haber critica, abre la posibilidad para alternativas,
para la transformacion. Por eso historia y utopia estan estrechamente relacionadas,
pues la utopia rompe con la continuidad histérica®® y se vuelve una condicion
necesaria del cambio, pues ejerce una fuerte influencia en el curso de los

acontecimientos.

La utopia responde a cuestiones que nos afectan fuertemente y responde a
la pregunta ¢qué puedo esperar?* El impulso de la utopia es la esperanza, no el
conocimiento (razon teodrica) ni la moral (ni la razén practica). Permanece en esa

linea delgada entre la promesa y la realidad.

El cuidado: un existencial necesario

Para ahondar mas sobre el concepto de cuidado, me gustaria retomar a Luigina
Mortari, tedrica del cuidado; quien también retoma el concepto de Heiddeger, pero
su postura es mas coincidente con la de Boff (aunque extrafiamente en ningun
momento cita a Boff). Mortari afirma que los modos del cuidado dan forma a nuestro
ser, pero estos modos de cuidado incluyen ya las ideas, las cosas y hasta los otros,

es decir el cuidado si es reflexivo:

Si cuidamos ciertas ideas, nuestra estructura de pensamiento sera
modelada por este trabajo, en el sentido que nuestra experiencia
mental se apoyara sobre aquellas que hemos cultivado y padecera de
la falta de aquellas que hemos descuidado; si cuidamos de ciertas

38 Bauman, Zygmunt, Socialismo, la utopia activa, Graciela Montes, Buenos Aires, Nueva Vision, 2012
p-11
39 Gusfield, Joseph, 1971 como se cit6 en Bauman, Zygmunt, 2012

40 Baumant, Zygmunt, Socialismo, la utopia activa, Graciela Montes, Buenos Aires, Nueva Vision, 2012
p-13
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cosas, corresponde a la experiencia de aquellas cosas y al modo de

estar en relacién con ellas estructurar nuestra esencia.**

Si cuidamos de ciertas personas, lo que ocurre en el intercambio relacional
con el otro se volvera parte de nosotros. Del cuidado se puede, por lo tanto, hablar
en términos de una fabrica del Ser. Porque de inmediato y por toda la vida, el ser
humano, en cuanto existente, se encuentra en la situacion de tener que ocuparse de
si mismo, de los otros y de las cosas.*? Mortari puntualiza la vulnerabilidad y

fragilidad de la condicién humana:

(...) en ciertas fases de la vida, debido a que el estado de fragilidad y
vulnerabilidad nos hace fuertemente dependientes de otros, como en la
infancia o en la condicién de enfermedad, o como en la adultez; porque
incluso, contando con una cierta autonomia y autosuficiencia, aun sin la
ayuda atenta de otras personas, no se logra hacer florecer las propias

posibilidades de ser ni se encuentra amparo frente al sufrimiento (...) **

Esta vulnerabilidad estd presente en el alma y el cuerpo, de manera
indistinta y evidentemente impregnara al otro; es decir, si existe un dolor del alma
afectara al cuerpo y viceversa, por ser inseparables. Y al ser seres intimamente
relacionales,** dependemos de otros; por tanto nuestro ser se expresa en un cuerpo
limitado que se traduce en pensarnos como entes discretos; mientras que nuestra

materia ontolégica*® es porosa.*®

Dicha porosidad nos pone en comunion con las cosas, pero es este mismo
movimiento el que nos deja expuestos pues consiste en un movimiento bidireccional

por decirlo de alguna forma, no so6lo hace que nos nutramos del otro, sino que

41 Mortari, Luigina, “Razones ontolégicas del Cuidado” Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades
de la Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo, Chile, Editorial Universidad del
Desarrollo, 2019. p12

42 {dem.

43 Jbid. p.13

44 Ibid. p.47

45 fdem.

46 fdem.
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podemos absorber lo nocivo. He ahi la vulnerabilidad de la existencia. Por esta
vulnerabilidad cada uno busca el sentido de su ser-ahi; los bienes relacionales son
los que mas sentido le dan a nuestra vida, es decir, el amor, la amistad, las

relaciones politicas.

La inconsistencia ontolégica*’ nos obliga a estar en relacién con algo, pues
de otra forma la vida misma se debilita. Sin embargo, ese algo debe ser procurado,
es decir ser cuidado; un deber permanente y por lo tanto necesario. El estar en el

mundo nos obliga innegablemente a ocuparnos de la vida.

Al hablar del cuidado no solo nos debemos remitir a pensar en las acciones
inmediatas de autocuidado; sino en el cuidado de las cosas para cubrir las
necesidades que tenemos del mundo. Este es el modo de ser que expresa nuestra
corporeidad presente en el mundo. Las necesidades que tenemos en el mundo
pueden orientarnos de manera directa a las necesidades de la carne; sin embargo,
las necesidades del ser humano en el mundo van mas alla del cuerpo, es decir, se
funden con necesidades espirituales, mentales o emocionales por ello al hablar del
cuidado de las cosas para cubrir las necesidades, el universo de sentidos e

intenciones es infinito.

Cuando hablamos de ser-en-el-mundo-con-otros, Boff y Mortari se refieren a
un ser de cuidado en una relacién constante, preocupandose por los otros,
asumiendo responsabilidades, compromisos y/o tareas, prestando atencion a aquello
que considera importante o valioso y mostrando empatia frente a la alegria, la
tristeza o el dolor de aquel con quien tiene un vinculo (o incluso con quien no lo
tuviera), habitando una casa comun y construyéndola. El cuidado es la forma en que

la persona se estructura y realiza en el mundo con los otros. %8

Mortari también retoma el elemento del tiempo para la realizacién del
cuidado; la existencia y el cuidado solo pueden ocurrir en el tiempo. Sin embargo, el
tiempo no es inmaovil, no permanece estatico; el pasado fue presente que ha dejado

de serlo, mientras que el futuro no ha sido solo esta a nivel de proyecto, lo cual

47 Ibid. p.19
48 Boff, Leonardo, “Naturaleza del cuidado” ,El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la
Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002. p.74
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genera incertidumbre. Por tanto, nada de lo adquirido tiene la minima garantia
porque en muchas ocasiones “hay que empezar de nuevo”. He ahi la fragilidad de
nuestro ser, lo instantaneo de la existencia; sin embargo, existe la continuidad por
que el ser que ya fue deja algo en el presente algo de si y en el presente existe algo
del futuro en forma de anticipacion que lo condiciona. No hay pérdida absoluta, es
asi como damos forma a nuestro ser mediante posturas cognitivas, afectivas, éticas
y politicas. El cuidado concierne a la vida y la vida se desarrolla en el tiempo, por lo

tanto, el cuidado tiene también una consistencia temporal.

Frente a la falta de dominio sobre el proyecto de la existencia, el cuidado del
otro nos ancla y reaviva la fuerza vital. Pero no solo eso, el cuidado es el primer y
fundamental existencial, es el actuar que conserva, arregla y protege el ser ahi; por

tanto, para Mortari ontolégicamente todos tenemos necesidad del mismo.

El trabajo y el cuidado

El cuidado es un modo de ser en el mundo, esto es, de existir y coexistir, de estar
presente y de relacionarse con las cosas del mundo, a través de ello construye su
propia identidad, su ser y su auto-conciencia. Para la construccion de la realidad
humana, Boff distingue entre dos modos de ser en el mundo: el trabajo y el cuidado.
Por medio del trabajo se da la intervencion y la interaccién; construye su habitat,
adapta su entorno, busca sus medios, modifica la realidad con otras realidades que
muy dificilmente la evolucion per se podria lograr. Es un modo de ser consciente que

genera sus tacticas para construirse a si mismo y moldear la naturaleza.

Conforme actla en la naturaleza, enfrenta diversos obstaculos que permite
gue el ser humano desarrolle distintas habilidades; crea cultura a partir de este
movimiento individual y social. Para Boff por este proceso el hombre desarrolld la
razon instrumental-analitica y considera que la objetividad es una proyeccion de la
razon y con ello se sitia sobre las cosas para su dominio y en funciéon de sus
intereses personales y colectivos; en ese sentido podemos decir que recupera una

perspectiva marxista del trabajo.
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Sin embargo, a partir del proceso de industrializacion, el trabajo ya no se
relaciona con la naturaleza, sino con el Capital; el trabajo es trabajo asalariado. Para
hablar de ello, nos remitiremos a Karl Marx quien desarrolla el concepto de trabajo
enajenado; pues el hombre al convertirse en una mercancia mas, esta condicionado
a las leyes de la oferta y la demanda; su trabajo no le pertenece sino que le
pertenece a un tercero; al igual que €l mismo no se pertenece, sino que le pertenece
a un tercero (quien posee los medios de produccion). El trabajo implica

autosacrificio, ascetismo y pérdida de si mismo.

Para Marx en este modo de produccion, el trabajo es externo al trabajador,
no pertenece a su ser, el trabajador no se afirma, sino todo lo contrario; pone su vida
en el objeto pero a partir de entonces ya no le pertenece a él, sino al objeto que
produce. No es feliz, ni se desarrolla fisica y espiritualmente, sino que enferma su
cuerpo y su espiritu. Su trabajo no es voluntario, sino forzado y no representa la
satisfaccion de una necesidad sino un medio para satisfacer necesidades fuera de
él. Su caracter extrafio se evidencia claramente en el hecho de que tan pronto como
no existe una coaccion fisica o de cualquier otro tipo se huye del trabajo como de la

peste.*

El trabajador es mas pobre cuanta mas riqueza produce, se convierte en una
mercancia mas barata cuantas mas mercancias produce. La desvalorizacion del ser
humano crece proporcionalmente a la valorizacién de las cosas. La realizacion del
trabajo aparece como desrealizacién del trabajador pues cuanto mas objeto produce
este Ultimo, menos alcanza a poseerlos y queda sujeto a la dominacion de su

producto.

La enajenacion del trabajador en su producto significa no solamente
que su trabajo se convierte en un objeto, en una existencia exterior,
sino que existe fuera de él, independiente, extrafio, que se convierte en
un poder independiente frente a él; que la vida que ha prestado al

objeto se le enfrenta como cosa extrafia y hostil.*

49 Marx, Karl, Manuscritos Econémicos y Filosdficos de 1844. Juan R. Fajardo para el MIA. Recuperado el
17 de agosto de 2023 de https://www.marxists.org/espanol/m-e/1840s/manuscritos/
50 [dem
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Este modo-de-ser-trabajo-dominacion va estar en una relacion asimétrica
con el otro y con la naturaleza, por tanto, no hay lugar para la ternura y el cuidado, lo
cual trastoca directamente la esencia humana y que desde la optica de Boff
desarticula lo masculino con lo femenino, lo que deriva en el patriarcalismo y
machismo. Estas relaciones de dominacién las vincula con la lucha de clases, no
dice como de manera explicita, s6lo menciona que la sociabilidad se ha quebrantado
por la dominacién de unos pueblos sobre otros y la refiida lucha de clases.” Para

Boff el modo-de-ser-trabajo se contrapone al modo-de-ser-cuidado.

La propuesta boffiana: La recuperacion del modo-de-ser-cuidado

Desde un inicio aclara que dicha recuperacion no es a costa del trabajo, sino que
tiene una forma distinta de entender y de realizar el trabajo. El punto de partida no
debe ser la razén analitica sino nuestra capacidad de emocion y de sensibilidad, de
implicarse, de afectarse y afectar, de simpatia y empatia, es decir el plano es el
sentimiento (pathos). Para Boff el sentimiento nos une a las cosas y hace que nos
impliqguemos con lo otros y les valoremos; asi construimos el mundo. Por tanto,
propone construir una cultura del sentir con cuidado, que su ensefianza-aprendizaje
supere la educacion formal y que ésta a su vez genere un nuevo estado de

conciencia y de relacién con todo lo que nos rodea.

Si bien para Boff no existe una relacibn antaglnica entre trabajo y
cuidado,pues ambos son modos en que el hombre interactiia con el mundo, para él
si existe un desequilibrio entre ellas y un predominio del modo de ser trabajo que
deriva en esta relacion de explotacion y dominacién no solo entre los hombres sino

entre el hombre y la naturaleza.

Regresando al mito del cuidado, este antecede todo, es un a priori
ontoldgico, es una fuerza originante que el ser humano hace surgir continuamente;>?

por tanto, se debe superar la dictadura del modo-de-ser-trabajo-produccion-

51 Boff, Leonardo, “Naturaleza del Cuidado”, EI cuidado esencial. Etica de lo humano, compasién por la
Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002 p.80
52 [pid. p 83
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dominacién y recuperar el trabajo en su sentido antropolégico originario: como

actividad creativa, autotransformadora y a su vez transformadora de la naturaleza.

Para reforzar la propuesta, Boff va a establecer el cuidado con siete
elementos, aunque aclara que son numerosos; son conceptos afines con los que el
cuidado se concreta de distintas formas: el amor como fenbmeno biologico, la justa
medida, la ternura, la caricia, la amabilidad, la convivencialidad y la compasién®.
Modos-de-ser también que garantizan la humanidad del Ser humano, su

autoconstruccion historica.

En cuanto al amor como fenémeno biolégico, surge cuando uno acoge al
otro y asi se realiza la coexistencia. Es un acto libre, en donde de manera consciente
uno genera las condiciones para que el amor se instaure como el valor mas alto de
la vida; de este surge el amor ampliado (la socializacion); de ahi que Boff considera
que el amor es el fundamento del fenbmeno social y no a la inversa como se ha

asumido.

El amor es siempre una apertura hacia el otro, permite la coexistencia y la
continuidad de la vida; por el contrario, la competencia es contraria a lo social, sin
embargo es la actitud que permea en el Capitalismo; por ello esta sociedad se
considera fragmentada, excluyente e inhumana y en estas circunstancias, la felicidad
no puede alcanzarse, ni existe un futuro prometedor para la humanidad y el planeta.
El amor se manifiesta como un proyecto de libertad, como una gran fuerza de

cohesion, de simpatia y de solidaridad.>

Respecto al amor Mortari considera que nadie podria poner en duda su valor
en la existencia, y como el cuidado tiene que ver con lo esencial en la vida, parece
necesario dar al amor un lugar irrenunciable en una filosofia del cuidado. La palabra
amor proviene del griego agape, entonces el uso de este término en la filosofia del
cuidado seria legitimo ya que el verbo agapein indica un amor destinado como

proteccion, cuidado, benevolencia en lugar de pasion.

53 fdem
54 Boff, Leonardo, “Repercusiones del cuidado”, El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por
la Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002 p.89
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Con relacion a la justa medida, implica poner limites que puede sonar
negativo para el imaginario colectivo, por sentir que nos coarta la libertad; sin
embargo, se refiere a la capacidad de emplear, mesuradamente, capacidades
personales, sociales y naturales, para su conservacion y reproduccion. EI hombre
siempre esta en una busqueda incesante por la justa medida fijandose en la

naturaleza, en la historia y en él mismo.

En su relacién con la naturaleza®, cuando hablamos de justa medida, se
hace referencia a ese equilibrio y armonia alcanzada en la misma. Pero no
conseguida como un proceso lineal, sino dindmico, con saltos cualitativos y
cuantitativos, con fluctuaciones y bifurcaciones que crea nuevas posibilidades, lo que
es conocido como evolucion sintética.®® Su légica es organizacién-ruptura-
desorganizacion-nueva relacion-nuevo equilibrio-nueva organizacion y asi

sucesivamente®’.

La invitacibn es a escuchar atentamente a la naturaleza y modificar esa
relacion de dominacion frente a ella, para dar paso a una relacion de identidad. Pues
en la medida en que mostramos sensibilidad por lo que ocurre en nuestro entorno,
en la naturaleza, con los seres vivos, seremos mas compasivos, tendremos mas
ternura, proteccion y espiritualidad (sentimiento profundo: pathos). De esta escucha

cuidadosa se desprende el cuidado esencial.

La ternura vital es sin6nimo de cuidado esencial, ella nos permite
relacionarnos afectivamente con el otro y el cuidado que aplicamos a las situaciones
existenciales, se manifiesta como inteligencia que intuye, (...) incluye el trabajo como

autorrealizacién y creatividad.®® Su origen es el mismo acto de existir en el mundo

55 Para Boff se entiende por naturaleza al conjunto de seres organicos e inorganicos, las energias y los
campos energéticos y morfogenéticos que existen organizados en sistemas dentro de otros sistemas
mayores, afectados o no por la intervencién humana, que constituyen un todo organico, dindmico y en
busca de un equilibrio. El ser humano es parte y fragmento de la naturaleza, y mantiene con ella una
sofisticada red de relaciones que le permiten pilotar el proceso de evolucién junto con las fuerzas rectoras
de la Tierra.

56 La teorfa sintética de la evolucién irrumpié en la biologia del siglo XX coincidiendo con la Segunda
Guerra Mundial y su posguerra. Esta teoria representaba un consenso entre multiples disciplinas
biolégicas que daba validez a la explicacién darwiniana de la seleccién natural, actualizada ya con los
nuevos conocimientos de la genética y otras disciplinas.

57 Boff, Leonardo, “Repercusiones del Cuidado”, EI cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion
por la Tierra, Juan Valverde, Madrid: Trotta, 2002. p.93

58 [bid. p.95
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con los demas; irrumpe cuando el sujeto se descentra de si mismo para centrarse en
el otro, para considerar al otro en cuanto Otro, participando de su existencia,

valorando su vida y sus luchas.

Para Boff, la caricia esencial constituye una de las expresiones maximas del
cuidado, es una actitud que ennoblece a la persona en su totalidad. Para que una
caricia sea esencial, se debe acariciar al yo profundo, exige respeto por el otro,
implica Unicamente la experiencia de amar. Por ello, el afecto no puede existir sin la

caricia, sin ternura, sin cuidado.

La amabilidad fundamental, es una forma en la que se estructura el ser
humano. Supone la capacidad de sentir el corazén del otro y poner atencion vy
cuidado en todas las cosas; mediante el corazon se capta la dimension del valor
presente en las personas y el significado que le damos a los acontecimientos y por

ello nos transforman.

La convivencialidad se refiere a la compatibilidad de las dimensiones de
produccion y cuidado; es decir el valor técnico de la produccién material con el valor
ético de la produccion social-espiritual. En esta parte Boff retoma a Ivan lllich,
pensador anarquista austriaco, que habla sobre las crisis ecologicas y la
industrializacion que asi como pueden ser apocalipticas, también son una ventana
de oportunidad para repensar la humanidad y nuestra relacién con el mundo. Ya
Lenin habia hablado de las crisis del Capitalismo que entre mas cruentas, mas se
agudizan las contradicciones, generando las condiciones para que se desarrollen los

procesos revolucionarios.

Del budismo, retoma la compasion radical en donde se presentan dos
movimientos diferentes y complementarios: el desapego del mundo (ascesis) y el
cuidado del mundo mediante la compasion. Esta actitud hace frente al impulso de
dominacion, por medio de ella se renuncia a dominar y al mismo tiempo busca la

comunion.

Este doble movimiento lo asemeja con elementos de la tradicién del Tao y

con el pensamiento judeocristiano. EIl Wu Wei del Taocismo que es una virtud que
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consiste en estar en armonia con la medida de cada cosa, dejar ser y no interferir;>°
mientras que del judeocristianismo retoma la misericordia, que significa con-sentir y

mostrar capacidad de compasion e identificacién con el otro.*

Para Boff estas cualidades por llamarlas de alguna forma se encuentran
intrinsecamente relacionadas con el cuidado que considero es una forma de

profundizar en la reflexion del concepto, més no de brindar una posible clasificacion.

Por otro lado, Luigina Mortari si emplea una clasificacion de significado del

cuidado:

La primera es el cuidado como trabajo de vivir para preservar el ente
gue somos nosotros; el segundo es el cuidado como arte del existir,
para hacer florecer el ser ahi y el tercero, es el cuidado como técnica
de zurcido para curar las heridas del ser ahi. El cuidado en su esencia
responde a una necesidad ontoldgica, que incluye una necesidad vital,
la de continuar siendo, una necesidad ética, la de ser-ahi con sentido, y

una necesidad terapéutica para arreglar el ser ahi.*

La primera tiene que ver con la conservacion de la fuerza vital. En ese
sentido, como anteriormente se mencionaba, la inconsistencia ontolégica nos hace
necesitar del Otro, pues de otro modo se debilita. La vida es una ocupacién

constante.

Mortari al igual que Boff plantea que el cuidado es un modo-de-ser-en-el-
mundo que nos pertenece en cuanto seres con cuerpo habitando un mundo;
mediante el cuidado de las cosas satisfacemos las necesidades que tenemos del
mundo y de nuestra vida misma. No existe una garantia definitiva ante la propia
necesidad, nos sabemos necesitados constantemente; ante esto se nos presenta un
sentimiento de incapacidad y frente a esta situacion actuar compulsivamente y llenar

de un exceso de cosas para sentirse anclados a la vida. Mortari introduce en ese

59 Ibid. p.104

60 fdem.

61 Mortari, Luigina, "La consistencia relacional del Ser-ahi” Filosofia del Cuidado, Centro de
Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo, Concepcién,
Editorial Universidad del Desarrollo, 2019, p.35

27



sentido, la justa medida del cuidado, modo de ser descrito por Boff como parte del
perfil del cuidado.

El cuidado de si mismo no implica Unicamente el procurar todo lo necesario
para garantizar la conservacion, sino la construccion de un espacio vital para poder
dar integra realizacibn a las posibilidades existenciales propias; buscar las
condiciones de la experiencia que permitan ir mas alla de lo ya dado.

A lo largo de nuestra vida estamos expuestos al dolor y a experimentar
momentos dificiles de desesperanza y angustia que al obtener la experiencia del
cuidado que ha dotado de energia vital al alma es posible enfrentarles y asi aminorar
la dificil carga. Mortari reafirma como Boff que el cuidado no pertenece al logos

matematicos, sino al logos spermatikos®

El tercer tipo de cuidado es el cuidado como terapia médica y este surge en
los momentos de méxima vulnerabilidad y fragilidad del cuerpo y el alma frente a una
enfermedad. Cuando el cuerpo estd sano y cuando el alma est4d bien hace
perceptible el ser ahi®® como apertura, se percibe el propio ser como un centro vivo
gue posibilita formas existenciales, en donde la fuerza vital materializa experiencias

de sentido en este andar llamado vida.

Sin embargo, en la experiencia de la enfermedad, se interrumpe el ritmo

usual de la vida y expone la debilidad de la condicibn humana. La inconsistencia

62 Para los estoicos son principios creadores u operativos: la physis (pUoig) se desarrolla segiin un
plan que se halla en los logoi spermatikoi y que se realiza a medida que van surgiendo las cosas. El pneuma
contiene las semillas de todas las cosas, y todo cuanto existe, ha existido o existira, esta contenido en
dichas semillas, de forma que la realidad es un despliegue determinista de las potencialidades contenidas
en ellas. (Encyclopaedia Herder. (s/f). Logos spermatikos. En el diccionario Herdereditorial.com.
Recuperado el 24 de agosto de 2023, de
https://encyclopaedia.herdereditorial.com/wiki/Logos_spermatikos)

63 Mortari retoma a Edith Stein y su invitacién a pensar el ser ahi como un todo compuesto de un
cuerpo que vive de un aliento espiritual y de un alma encarnada. Si pensamos en el cuerpo y el alma no como
en dos sustancias distintas, sino que concebimos el cuerpo como materia espiritual y el alma como una
sustancia corpdrea, entonces no puede sino cambiar nuestro modo de ser en relacién con el otro (Luigina,
Mortari, Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo, Concepcién, Editorial Universidad del Desarrollo, 2019, p. 33)
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ontolégica se vive con todas sus letras; se siente el ser ahi con toda la dificultad de

encontrarse anudado a formas del devenir no elegidas e inevitables.®*

Por eso es tan elemental la experiencia del cuidado durante la enfermedad.
Si tienes buenas experiencias de cuidado, alimentan el espiritu y el dolor que nos
atraviesa no nos destruye; mientras que la ausencia de ellas, la fragilidad y la
vulnerabilidad nos persigue a cada minuto; el dolor nos anula. La presencia del Otro
nos puede ayudar a soportar esa carga de sentir que podemos sucumbir en
cualquier instante. He ahi la capacidad de tener cuidado, el estar ahi cuando el otro
siente que la vida se ha vuelto pesada y poner todas sus facultades a disposicion de
aguel que lo necesita para convertirse en una labor conjunta. No hay existencia sin
cuidado de si; pero el cuidado de si tiene necesidad del alimento que viene del
recibir cuidado de los otros.® Por ello, el cuidado en este sentido, tiene un valor

irrenunciable.

Concretizaciones del cuidado en sus formas institucionales

Una vez planteado el perfil del cuidado, que estd mucho mas vinculado a
abstracciones y a la esfera afectiva o emocional, Boff presenta las manifestaciones
sociales por decirlo de alguna forma, es decir las formas en que el cuidado se logra
concretar en la realidad. Primeramente, retoma lo que establecen organismos
internacionales como la ONU que si bien dictan lineamientos y politicas conforme a
los paises dominantes; también elabora una estrategia para el futuro de la vida,
mediante principios que dan cuerpo al cuidado esencial de la tierra, incluye

elementos a nivel global y nacional; asi como sociedad e individuos.

Un siguiente nivel es el cuidado del propio nicho ecologico, en donde el ser

humano se debe asumir como parte del ecosistema local, tanto a nivel naturaleza

64 Boff, Leonardo, Cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la Tierra, Juan Valverde,
Madrid: Trotta, 2002 p.28

65 Mortari, Luigina, Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica
Alemana Universidad del Desarrollo, Concepcidn, Editorial Universidad del Desarrollo, 2019, p.35
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como cultural; el cual solo puede ser alcanzado mediante la educacién colectiva de

los seres humanos.

Esta también el cuidado de una sociedad sostenible que se refiere a producir
lo necesario para la sociedad y los seres de los ecosistemas y tomar de la
naturaleza solo lo que se pueda reponer pensando en las generaciones venideras
como un acto de solidaridad. En esta parte del texto plantea el concepto de
desarrollo social, abrazado por organismos internacionales como la ONU que en sus
manuales, tratados y lineamientos, hablar de desarrollo social abarca un sentido muy
amplio, un conjunto de medidas para alcanzar el maximo estado de bienestar en la
poblacion en todos los ambitos de su vida. No obstante este concepto estd muy
trillado en México, al que constantemente recurren los integrantes de los partidos
politicos electorales como parte del discurso demagadgico; no dudaria entonces que
en otros paises del mundo se empleara de la misma forma. Son los contrastes entre

el discurso y la realidad.

El desarrollo social implica un esfuerzo colectivo por construir lo social. La
ONU lo considera como un proceso economico, politico, social y cultural que busca
el maximo bienestar para toda la poblacién a partir de la participacion de todos los
integrantes de dicha colectividad y la adecuada distribucién de los beneficios
adquiridos. Boff agrega que los elementos espiritual y psicolégico deben de sumarse

a esta perspectiva integral.

Otra forma de concretizacion es en cuanto a las relaciones sociales entre
hombres y mujeres, Boff abraza la postura de Jung respecto al anima y el animus®®;
la primera como la dimensién de lo femenino y el segundo como de lo masculino.
Mediante el modo-de-ser-trabajo, el hombre despierta en la mujer el animus;
mientras que la mujer despierta en el hombre el anima mediante la expresion cultural

del modo-de-ser-cuidado. Todo esto ocurre porque el ser humano es esencialmente

66 El anima es tanto un complejo personal como una imagen arquetipica de mujer en la psique
masculina. (...) Dentro de la propia psique, el anima funciona como su alma, influyendo en sus ideas, actitudes
y emociones. (...) Animus: aspecto masculino interno de la mujer. Al igual que el anima del hombre, el animus
es tanto un complejo personal como una imagen arquetipica. (...)Mientras el anima de un hombre funciona
como su alma, el animus de la mujer se parece mds a una mente inconsciente. Se manifiesta negativamente
en ideas fijas, opiniones colectivas e inconscientes suposiciones a priori que reclaman ser verdades absolutas
(Daryl Sharp, Lexicon Junguiano, Ed. cuatro vientos, Chile, 1994. Recuperado el 12 de enero de 2023 de
https://www.odiseajung.com/psicologia-analitica/glosario/animus-y-anima/)
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social, generador de relaciones ilimitadas y es a partir de aqui que se pueden
generar relaciones de alianza y acogida u hostilidad y rechazo hacia ese otro.

Para Boff el cuidado del otro-animus-anima permite la superacion de esta
disputa entre lo masculino y lo femenino que ha derivado en machismo y feminismo-
excluyente, y asumir que estas diferencias no son desigualdades sino expresiones

de una Unica substancia humana.

En estos tiempos de crisis, uno busca la coincidencia y la conciliacion; se
valora que Boff encuentre en esta obra, un espacio para tocar temas de discusion
que se han puesto en boga en las ultimas décadas. Sin embargo, por ser un tema

tan sensible, puede convertirse en motivo de critica por sus detractores.

En La familia, la propiedad privada y el estado,®” Engels retoma a Bachofen
quien identifica que dentro de la construccion histérica de la familia, en sus primeros
estadios se establece por la linea materna y se reconoce la linea femenina como el
punto de partida de las relaciones de herencia. No obstante con el surgimiento del
ganado fundamentalmente, surge también la propiedad privada y con ello la
abolicion del derecho materno, ya que el hombre tiene una posicibn mas importante
en la familia que la de la mujer y de ahi se vale para modificar el orden de la
herencia establecido: el derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota

historica del sexo femenino en todo el mundo.®®

Desde la éptica de Marx y Engels, el surgimiento de las desigualdades no
solo entre los seres humanos, sino entre hombres y mujeres es el surgimiento de la
propiedad privada. A partir de este acontecimiento la mujer quedd relegada,
degradada, convertida en esclava sexual y como instrumento de reproducciéon. Por
ello resulta conflictuante que Boff vea el cuidado como una oportunidad para superar
este debate, cuando sus origenes son mas profundos y complejos. Considero que la
reflexion deberia versar mas en esta division social del trabajo -division sexual del
trabajo desde la perspectiva feminista- en el caso del cuidado y las implicaciones

sociales, politicas y econdmicas que trae consigo.

67 Engels, Fiedrich, La familia, la propiedad privada y el estado, Diario Publico, Espafia, 2010.
68 Jbid. p.82
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Siguiendo el ambito de las relaciones sociales, el cuidado del projimo es otra
de las concretizaciones del Cuidado. Boff identifica que existen medidas
asistenciales que no resuelven los problemas; Unicamente oxigenan el sistema e
inhiben la capacidad creativa y transformadora del ser humano. Reconoce que la
Unica alternativa para la liberacion del explotado y oprimido es por medio de un
proceso organizativo que transforme estructuralmente las injustas relaciones
sociales. Esta practica la reconoce como cuidado politico es donde se expresa en
una firme respuesta contra el opresor y por el contrario, en ternura con el oprimido.
El cuidado y la compasion por la vida digna, que incluye a la tierra, se convierte en el
motor para que hombres y mujeres protesten frente a la explotacion econémica y

opresion politica.

Otra de las materializaciones del cuidado ocurre tras la enfermedad; que a
diferencia de Mortari lo ubica en este apartado y no como significacion del cuidado o
elemento de su perfil. Boff coincide con Mortari que a través del cuerpo se manifiesta
la fragilidad humana; la enfermedad, no solo implica un dafio en particular al cuerpo
sino a la totalidad de la existencia; pues es la vida misma la que en sus diferentes

dimensiones se afectan con la enfermedad.

La basqueda no solo es, o no deberia de ser, la dimension sana cuando se
ha presentado la enfermedad, aunque en nuestro pais asi sea, pues poca atenciéon
se presenta a prevencion y promocién de la salud que involucra también a otras
disciplinas del area de la salud que contribuyan a alcanzar este maximo estado de
bienestar. De esta ultima definicién, Boff precisa que es imposible conquistar ese
punto, que la salud no es un estado, sino un proceso permanente de busqueda de
equilibrio dinamico de todos los factores que componen la vida humana.®® Estos
ultimos dependen de aquel que tenga la fuerza de ser Persona que significa tener la

capacidad de convivir con las dimensiones de salud, enfermedad y muerte.

Por tanto, al pensar en la cura o el tratamiento, el abordaje debe ser
holistico, en pro del cuerpo, la mente y el espiritu. El cuidado del espiritu es otra

expresion del cuidado y contempla cuidar los valores que nos orientan, asi como los

69 Boff, Leonardo, El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la Tierra, Juan Valverde,
Madrid: Trotta p.115
32



significados que generan esperanza en el mas alla de nuestra muerte. Implica
priorizar los compromisos éticos por encima de los intereses personales o incluso
colectivos. Para Boff la parte espiritual va a estar relacionada con su formacion como
tedlogo por lo que afirmara que al cuidar el espiritu hara sentir a Dios de una manera

profunda. Lo que permite “prepararse” para la muerte.

En lo que concierne a la muerte, en este dualismo hombre-cuerpo y hombre-
alma-espiritu sus respectivos recorridos son opuestos; en el primero, la muerte se
presenta como un proceso al interior de la vida, como pérdida progresiva de la
misma. Mientras que en el segundo se da en un sentido de menos a mas, conforme
transcurre el tiempo se va potencializando, dice Boff hasta que acaba de nacer.”
Para este autor, hay vida después de la muerte, por ello la corporeidad es vista
como una condicionante espacio-tiempo que impide la plena realizacién de la curva

hombre-alma-espiritu como otro modo-de-ser.

Para Boff no tiene sentido tanto empenio, lucha y sacrificio si no existe la vida
después de la muerte; la muerte es el descubrimiento que tiene la vida para alcanzar
la plenitud negada por este mundo por los limites que impone. Es meditar,

contemplar y amar al Infinito como nuestro verdadero Objeto de deseo.”

No obstante, considero que el sentido de la vida esta en la existencia misma;
si inicialmente se habl6 de una inconsistencia ontologica (no por Boff sino por
Mortari) que se agudiza con las circunstancias materiales en las que la mayoria de la
poblacion nos encontramos. No dudo que el plantear la posibilidad de potencializar y
superar los limites de la existencia terrenal sea esperanzador y una especie de
consuelo nada despreciable; sin embargo, por este mismo panorama complejo,
cuyas circunstancias la mayoria de las veces son ajenas a nuestros deseos, no nos
gueda mas que luchar y esforzarse para conservarse y conducirse en pro de aquello

que se ama.

Para Mortari, la trascendencia radica en un ser en camino hacia otras formas

del ser. Los procesos de transformacion sélo pueden ser impulsados por la pasion

70 Ibid. p.125
71 Ibid, p.127
33



por algo; lo importante es hacerlo por cosas dignas de valor para la vida; en ese

sentido, el principio de cuidado permitiria una vida mejor a nivel publico y privado.

Boff entiende que si bien el cuidado es parte esencial del ser humano, al
mismo tiempo existe una contradiccion de no vivir permanentemente en el cuidado.
Esto es porque el ser humano vive una ambigledad estructural, entre el cuidado
esencial y la incuria fatal que considero va muy de la mano con la inconsistencia
ontolégica ya antes descrita. Lo importante es reconocernos en esa ambigledad y
lucha constante, no torturarnos y ser compasivos con nosotros mismos que
considero es una postura esperanzadora y mucho mas flexible frente a la figura del
Dios castigador y el infierno y la moralidad. El cuidado esencial es una busqueda

permanente independientemente de los rasgos de incuria que poseamos.

El cuidado como elemento ético

Boff considera que el cuidado precede el escenario ético y cientifico (aunque no lo
considera en sentido heideggeriano); para Mortari, el cuidado es un problema ético,
sobre todo porque la relacion de cuidado en la mayoria de las ocasiones es
asimétrica, y por ello existe una responsabilidad y la aceptacion de un compromiso
frente a la situacidon del otro. Para Mortari no es necesario tener la experiencia del
cuidado para aprenderlo, sino que también se puede aprender por defecto. Y sobre
todo porque considera que si adoptamos la vision Unicamente del cuidado
aprendido, que proviene inicialmente se da en el seno familiar, se da una
interpretacion reduccionista y empobrece al cuidado como poseedor de la fuerza de

cambio de la cultura de una comunidad.’

La accion de cuidado es puesta en marcha por un interés, en el sentido de
sentirse conmovido y establecer una conexion con el otro; una preocupacion movida
por la situacion de necesidad. Como se mencionaba, somos seres relacionales -

seres sociales- por la vulnerabilidad y la inexistencia de soberania sobre el ser en el

72 Mortari, Luigina, Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica
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34



sentido de que nunca poseemos nuestra condicidbn provoca que cada uno de

nosotros tengamos necesidad del otro y que el cuidado sea un quehacer constante.

(...) una especie de actividad que incluye cada cosa que hacemos para
conservar, continuar y reparar nuestro mundo de modo que podamos
vivir en €l del mejor modo posible. El mundo incluye nuestros cuerpos,
nosotros mismos y nuestro ambiente, y todo esto lo intentamos tejer en

una red compleja a favor de la vida. "

Para Mortari si el cuidado es una practica ontologica primaria y la tension
primaria del existir es la busqueda de bien, podemos decir que la practica del
cuidado estd en relaciébn esencial con la busqueda de bien. La intencionalidad
primaria del ser es el bienestar del otro y de uno mismo. Esto ocurre porque desde la
perspectiva asumida por Boff y Mortari es que el tejido ontolégico es uno desde el
momento en que las existencias estan intimamente conectadas, por lo que resulta

imposible pensar en una buena calidad de vida en solitario.

La basqueda del bien necesariamente nos remite a un sentido ético que se
suma ya al elemento de responsabilidad con el otro por lo asimétrico de las
relaciones de cuidado. El bien se convierte en un objeto continuo del pensar, se
hace del tiempo de la vida un tiempo vivo. El cuidado es ético esencialmente pues se

constituye por la busqueda del bien, lo que posibilita dar forma a una vida buena.

(...) el llamado a responder a los otros llama al modo auténtico de ser,
que es el de la relacion con el otro, una relacibn comprometida
éticamente en la busqueda de aquello que nos hace bien a lo largo de

nuestra vida.’*

Mortari al igual que Boff, apelan a la sensibilidad; en el caso de la primera
menciona que si pensamos en la idea de bien hay que evitar cualquier conviccion
dogmatica sobre la misma, y mas bien prestar una atencion sensible a aquella

tensién que todos sentimos por una vida buena. La esfera afectiva siempre ha sido

73 Tronto, Fisher, 1991, como se cit6 en Mortari, Luigina, 2019
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desvalorizada, considerada motivo de error e inconsistencia, por ser el origen de la

parte irracional de la persona.

Para Mortari si hay cabida para la parte afectiva en el campo moral, de
hecho el separarlo se convierte en una visién reduccionista de la experiencia. La
mente es un todo e incluye pensamientos, sentimientos y conocimientos. En ese
sentido, la propuesta no va en potenciar la sensibilidad afectiva, sino de cultivar un
cierto modo de pensar, una cierta vision ontolégica: aquella que del otro lado
designa su valor y al mismo tiempo su fragilidad y vulnerabilidad”®. Para sentir al otro

es necesario un cierto modo de pensar al otro.

Es una filosofia del cuidado porque integra diferentes planos del Ser ahi. La
propuesta es cambiar la referencia moderna de la razén que ha permeado hasta el
dia de hoy, por una razén sensible, que mantenga contacto con la realidad
inmediata, con la materialidad de la vida, eliminando los puentes de las
abstracciones. Una razon que sabe que no puede pensar correctamente sin sentir la
cualidad de las cosas.”® La eleccién de cuidado es tomada por una ganancia
intrinseca, es decir, la sensacién que genera hacer algo justo y bueno, acompafiado
de una forma de placer no hedonista, sino ético, pues se presenta a partir de pensar

en hacer lo que es necesario para que algo bueno suceda.”’

Las experiencias de cuidado demuestran que responden a esta pasion por el
bien”® y conduce a impulsar posturas precisas de ser ahi que condensan la esencia
ética del cuidado (sentirse responsable, compartir con el otro lo esencial, tener una

consideracion reverencial por el otro, tener coraje).”

El racionalismo nos remite inmediatamente a que la razén cuando esta

dotada del método correcto, posibilita penetrar la realidad y el acto ético es posible

75 Ibid. p. 129
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por actos racionales, por deliberaciones meditadas. Sin embargo, lo que percibimos
no agota la realidad y eso incluye modos no racionalizados. De ahi que haya
acciones importantes de cuidado que podrian salir de lo ordinario, que cuando se
pregunta por las motivaciones de su actuar, las respuestas son tan simples que
suponen un orden misterioso. La decision éticamente orientada no necesita retoricas
refinadas, ni depender de reglas y sistemas de conocimiento cientifico del mundo; en

cambio, necesita una percepcion refinada de la realidad.®

Sentir la cualidad de sentir al otro®* puede ser a través de la empatia o la
compasion. Lo primero ocurre en un movimiento positivo; el otro necesita compariia
y sostén para construir su propio ser ahi. Lo segundo se presenta cuando el otro
est4 en una situacion de dificultad que revela su ser sometido a padecer.®? El hecho
de que cada uno necesite cuidado, evidencia que cada uno tiene que cuidar de los
demas. Es el continuo intercambio de cuidados que hace posible la vida. En la
simplicidad de este pensamiento hay una fuerza ética que no viene antes de la
consciencia, sino que es la voz de una conciencia que sabe lo que es irrenunciable y

desde alli orienta al ser ahi.

El cuidado se nutre del pensamiento generado a partir de la realidad y los
significados y no en un pensar secundario (pensamientos ya pensados). Observar lo
gue otros hacen y escuchar lo que dicen, podemos entender que hay otros modos

mas alla de los nuestros para permanecer en el mundo.

Una buena préctica del cuidado esta profundamente conformada por el
pensar, un pensamiento comprometido a entender la fenomenicidad de
la vida relacional, a encontrar la accidon mas apropiada y evaluar

criticamente el impacto de la practica sobre la experiencia.®

Prestar atencion es tener consideracion por el otro. Precisamente, a causa
de esta tension hacia el otro, la atencion es un gesto ético: dirigir la mirada hacia el

otro es la primera forma de atencion

80 Ibid. p.135
81 [pid. p.124
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La atencion hacia la individualidad del otro es importante porque proporciona
datos de la realidad a mi pensamiento, es en primer lugar un acto ético porque es
reconocido el semblante del otro, su ser y por lo tanto su llamado a que esté ahi con
responsabilidad. La ética no es algo que entra en juego soOlo en las grandes
decisiones, estamos siempre vinculados a ella, porque en todo momento en la
relacion con el otro se anticipan dilemas que hay que enfrentar y decisiones que hay
tomar que pueden ser decisivas para la vida del otro; por esto, siempre hay que

estar con la mente atenta en las cosas, con el fin de deliberar bien.

Esta postura de participacion activa del elemento emocional es importante para
varios autores que abordan el tema del cuidado. Por ejemplo, Victoria Camps habla
del fuerte involucramiento de los sentimientos no solo en el acto del cuidado sino en
todo acto ético en general, sin perder el elemento racional del mismo. Al mismo

tiempo comparte esta idea utdpica del bien como culminacion racional:

La fuerza de la razébn no basta con motivo para la accion; la
responsabilidad es un sentimiento, el lado subjetivo del deber. Sin ese
apoyo psicologico seria dificil movilizar a las personas en el cuidado de
la casa comun que es la naturaleza. Por eso la ética no puede
proponer una utopia consistente en la culminacion racional de una

determinada idea del bien.®*

También en la cita anterior podemos destacar que varios teoricos del cuidado le

apuestan a una perspectiva ecologista: el cuidado de la casa comun.

Trabajo y cuidado: ¢una dicotomia?

El trabajo es la actividad que media entre el hombre y la naturaleza; es la expresion
del esfuerzo que hace el hombre por relacionarse con la naturaleza y al hacerlo se
constituye a si mismo; expresa la capacidad humana para transformar los recursos

en medios para si que le permite desarrollar un conocimiento sobre sus necesidades

84 Camps, Victoria, Tiempo de cuidados, otra forma de estar en el mundo. Arpa & Alfil Editores.
Barcelona, 2021.p 177.
38



y capacidades. Simultdneamente, el trabajo es un proceso social, pues el hombre
mediante el trabajo se potencializa individualmente pero conjuntamente expresa las
potencias productivas del caracter social del trabajo. El trabajo de nuestras manos,
fabrica la diversidad de cosas que de manera conjunta constituye el ingenio, la
habilidad, el talento humano, el mundo en que vivimos. Son objetos de uso, cuyo fin
concluye cuando el objeto esta acabado y es utilizado. El trabajo se convierte en un

medio para resolver las necesidades inmediatas del cuerpo.

Si bien Boff aborda el tema del dominio del hombre sobre las cosas,
incluyendo la naturaleza, esto mediante el modo-de-ser-trabajo, en este modo el
hombre se sitla sobre las cosas para ponerlas al servicio de los intereses
personales y colectivos;® no obstante, Engels nos dice que este dominio no es como
el de un conquistador sobre un pueblo conquistado, pues somos parte de la
naturaleza; a diferencia de los demés seres podemos conocer sus leyes y aplicarlas
y esto es posible mediante el trabajo.

Es en este proceso que el ser humano, adquiere nuevos conocimientos,
hace abstracciones de los fendmenos para su comprension, objetiva la naturaleza y
mediante ello satisface sus necesidades para dar paso a otras que en determinado
momento parecian no existir 0 si existian resultaban ser inalcanzables. El trabajo
entonces es el esfuerzo humano por transformar su entorno y transformarse a si
mismo en su corporalidad y su conciencia que al no poder contemplarse Unicamente
en una dimensién individual, sino también social, se vuelve mas complejo; su
desarrollo condicionara el desarrollo de las fuerzas productivas y viceversa. En ese
sentido, podemos pensar en la relacion dialéctica que se establece entre el sujeto y
el objeto, una relacion perenne que permanece en un ciclo incesante, pues el sujeto
mismo es objeto en otra relacion; modifica su lugar aparentemente privilegiado y
dinamico y se subordina a las leyes objetivas. Por tanto, no existe un abismo entre

sujeto y objeto, sino una relacion estrecha y permanente.

Mediante la praxis historica-social, el sujeto transforma activamente al objeto

y los aspectos y propiedades de la realidad se objetivan; por medio de la actividad

85 Boff, Leonardo, Cuidado esencial, Etica de lo humano, compasién por la Tierra, Juan Valverde,
Madrid: Trotta, 2002 p.77
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tedrico-practica del sujeto es posible la reproduccién en la conciencia, el contenido
de la realidad objetiva y a su vez, posibilita que la actividad del sujeto se modifique

en el proceso de transformacion del exterior.

(...) el hombre pasa a ser sujeto solo en la historia, en la sociedad; por
ende, no es un individuo abstracto, sino un ser social, cuyas facultades
y posibilidades han sido formadas, en su totalidad, por la practica. Aun
siendo una fuerza activa en la interaccion del sujeto con el objeto, el
hombre depende, en su actividad, del objeto, dado que éste establece

determinados limites a la actividad libre del sujeto®®

Por medio del trabajo el hombre se autoconstruye y se convierte en actor de
su historia. El trabajo rebasa el plano de lo personal, es un impulso que empuja al
surgimiento de nuevas actividades que sirven para dar solucibn a nuevas
necesidades, lo que deriva también en la complejidad cada vez mayor del ser social.
El trabajo como modelo de praxis social en sus formas méas desarrolladas, presenta
muchas excepciones en relacion con el trabajo mismo, pero es parte de su caracter

dialéctico.

Lo que diferencia nuestra transformacion de la naturaleza para la
satisfaccion de nuestras necesidades del resto de los animales (aun cuando haya
animales que realicen tareas en la naturaleza con extraordinaria experticia) es que el
hombre tiene el proyecto, la imaginacion y la idea; es decir este elemento subjetivo
aunque siempre desarrollado en los limites de la causalidad. El cuidado es un
elemento mas de esta praxis social, considerada por algunos como una praxis
privada®’. Esto es, un componente del universo complejo de las actividades
humanas®® fundadas en el trabajo. La propuesta esta en que el trabajo precede a
otra praxis particular no cronolégicamente hablando sino ontolégicamente hablando

pues tiene un papel preponderante en el devenir del hombre.

86 Rosental, Mark; Ludin, Pavel, Ludin, Diccionario filoséfico Augusto Vidal Roget, Ediciones Pueblos
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No obstante el cuidado tiene también su particularidad que lo distingue de
toda praxis social, por lo ya mencionado en este texto, es una practica, una
disposicion que existe desde el surgimiento de la vida humana; posee ese elemento
de intima vinculacion con el otro, de subjetividad que involucra no soélo ideas, sino
emociones y que al mismo tiempo posibilita el desarrollo de la humanidad en todos
los sentidos cuyo fin tltimo permite la continuidad de la vida.

Cuando al principio nos preguntabamos sobre si existia diferencia entre el
cuidado como préactica humana y el cuidado instintivo del resto de los animales, a
través del desarrollo de esta reflexion se ha podido vislumbrar que es mas que actos
instintivos; en realidad hay una multiplicidad de opciones para efectuar el cuidado; la
historia nos ha dado ejemplos de superacidbn de manifestaciones de cuidado
primitivas, dando pie a formas mucho mas evolucionadas; es conforme el avance de
la historia que se da un desarrollo cualitativo que modifica la estructura del

fenébmeno.

Sin embargo, a mayor desarrollo aumentan las contradicciones; el sistema
actual ha permitido avances importantes en la ciencia que permite resolver
problemas de salud de individuos y comunidades al grado de prevenir los mismos,
no obstante ahora quienes desempefian los cuidados y los sujetos de cuidados son
victimas de una dindmica deshumanizante, incapaces de disfrutar potencialmente de
los beneficios que el conocimiento ha brindado. Ya en uno de los apartados del
presente trabajo se ha hablado sobre el trabajo enajenado; el cuidado no estara
ajeno de reproducir esta I6gica mercantil, como valor de cambio a través del proceso

asalariado.
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Conclusiones

Boff retoma el mito del Cuidado como un elemento de conocimiento actual que
permite una reflexion profunda sobre el fendmeno. Si bien destaca esta dualidad
entre la materialidad y la espiritualidad y la historia como aquel elemento donde es
posible la existencia humana, todas ellas como dimensiones del cuidado, no ahonda
en el concepto mismo, solo destaca su posicion privilegiada en la existencia

humana.

Ya en el abordaje del concepto en si, retoma el concepto del cuidado
en Heidegger pero no en sentido estricto, pues lo dota de cualidades prescindibles
para Heidegger y que al hacerlo modifica de una forma importante el contenido
mismo. Se suma a esto, actualmente quienes teorizan sobre el cuidado en el area de
salud, especificamente en enfermeria han retomado el concepto Heideggeriano de
cuidado aunque igualmente de forma muy somera, es decir Unicamente se remite a

la cita textual y se recurre a darle el mismo sentido que la tradicion ontolégica.

Por otro lado, Luigina Mortari, retoma el concepto de Heidegger, sin
explicitamente exponer qué comparte con €l y qué no; no obstante, si hace
precisiones sobre su conceptualizacion del cuidado y muestra francas coincidencias
con Boff (el cuidado como trabajo de vivir para preservar el ente; el cuidado como
arte del existir, para hacer florecer el ser ahi y el cuidado como técnica de zurcido

para curar las heridas del ser ahi®).

Dentro de esta clasificacion considero que cabe la totalidad de las
practicas de cuidado; no obstante, es una clasificacion tan general, por no decir
ambigua, que podria llegar a caer en eufemismos. Pensé que en Boff al ser el padre
de la teologia de la liberacion, encontraria este analisis ético, politico, econémico y
social desde una perspectiva marxista pero no fue asi, deja muchos cabos sueltos,
al punto que me hace sentir que esta propuesta ética se diluye, al punto de

causarme extrafeza esta propuesta de “contraponer” trabajo y cuidado, lo pongo

89 Mortari, Luigina, Filosofia del Cuidado, Centro de Humanidades de la Facultad de Medicina Clinica
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entrecomillado porque en el texto especifica que no son 2 modos de ser opuestos,
pero durante el desarrollo de la reflexion se percibe de esa forma en algunas partes.

Creo que esta propuesta se vuelve peligrosa precisamente en el
sentido en que se apela a la sensibilidad, las emociones y los sentimientos frente a
la razon tedrica que tanta preponderancia se le otorga en toda la historia de la
filosofia; si bien el sentir es un elemento importante, por no decir esencial, el hacer
tanto énfasis en ello hace que perdamos de vista elementos igual de importantes
para el analisis y que las y los estudiosos del cuidado, sobre todo de la corriente

marxista han rescatado: la division social del trabajo.

Si bien en la obra de Marx hay ciertas diferencias en el concepto,
inclusive contradicciones, la division social del trabajo se presenta como resultado
del avance de las fuerzas productivas a lo largo de la historia; no obstante, una de
las perspectivas de la llamada divisién social del trabajo es aquella que se da en el
seno familiar y se presenta como una division natural, esto es que el hombre se

encarga del sustento y la mujer de las labores domésticas y el cuidado.

Es precisamente este elemento natural, el que ha sido motivo de critica
en el tema de cuidado, pues se recurre de forma sesgada e intencional a
argumentos biologisistas, esto es a procesos reproductivos exclusivos de la mujer,
para afirmar que el cuidado es una tarea inherente a ella. Esta perspectiva ha
perdurado durante siglos y poco se cuestiona sobre ella a pesar de que las
condiciones econdmicas, politicas y sociales se han transformado; dichas
condiciones plantean nuevos desafios en donde la responsabilidad del cuidado no

puede recaer Unicamente en la muijer.

Una perspectiva mas abierta permite comprender que la divisién social
del trabajo no solo comprende aspectos puramente biolégicos, sino econémicos,
politicos y sociales. Como ya vimos en la exposicion, trabajo y cuidado no son dos
modos de ser distintos; la division social de trabajo nos permite comprender que el
cuidado es trabajo también (ya sea remunerado o no) y en los ultimos afios un
trabajo que quedd expuesto desde todas sus aristas, ya no solo como la tarea

natural de la madre con sus hijos, sino como un conjunto de practicas de
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acompafiamiento, atencién, ayuda a las personas que lo necesitan® a la vez que

una manera de actuar y relacionarnos con los deméas.**

La propuesta es replantearse la categoria de cuidado, romper con los
estereotipos a los que nos remitimos cuando pensamos en él. El cuidado debe
pensarse desde su sentido econdmico; no hay avance en las fuerzas productivas si
no hay relaciones de produccion y viceversa. Dichas relaciones productivas son tan
diversas que no pueden Unicamente considerarse las que estan condicionadas por

un salario, todos de una forma u otra, estamos involucrados.

De ahi la importancia de que cuando hablemos de cuidado, nos
esforcemos por no perder de vista el hecho de que “para que exista un
trabajador incorporado plenamente al mercado y liberado de cualquier
carga doméstica, tiene que haber varias personas que asuman el

cuidado de otros a lo largo de todo su ciclo vital®

Marx expone en la Critica de la economia politica:

El conjunto de estas relaciones de produccion constituye la estructura
econdmica de la sociedad, la base real, sobre la cual se eleva una
superestructura juridica y politica y a la que corresponden formas
sociales determinadas de conciencia. El modo de produccién de la vida
material condiciona el proceso de la vida social, politica e intelectual en
general. No es la conciencia de los hombres la que determina la
realidad; por el contrario, la realidad social es la que determina su

conciencia %

Por tanto, este replanteamiento sobre el cuidado también debe
considerarse desde su sentido ético cuyos algunos elementos han sido abordados
en el presente trabajo, el valor del cuidado debe ser proyectado como uno de los

mas altos, en palabras de Carol Gilligan el cuidado es un valor tan importante como

90 Camps, Victoria, Tiempo de cuidados, otra forma de estar en el mundo. Arpa & Alfil Editores.
Barcelona, 2021. p. 13.

91 fdem.

92 Duran, Maria Angeles, “Las cuentas del cuidado” en Revista Espafiola de Control Externo, Vol. XX,
Num. 58, Madrid, 2018. pp. 57-89

93 Marx, Karl, 1974 como se cito en Dos Santos, 2009
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la justicia® y en palabras de Victoria Camps la ética tiene que ser una forma de
responder a las necesidades de los deméas que nos interpelan desde su fragilidad®®
gue como ya vimos dicha fragilidad no es exclusiva del enfermo, el infante o el

anciano, sino de la condicion humana misma.

La propuesta por Boff y por otros estudiosos del cuidado como Victoria
Camps considera que dicha perspectiva ética no solo debe considerar las relaciones
humanas, sino la naturaleza. No son nuevos los sefialamientos y observaciones en
torno a los riesgos que representan al medio ambiente y la salud la implementacion
de proyectos industriales, comerciales y demas avances cientificos y tecnoldgicos a
nivel nacional y mundial. La dltima pandemia es un recordatorio de ello y se prevé

que nuevas pandemias se presenten.

Finalmente la pandemia por covid-19 nos ha dejado evidenciado
también que el tema del cuidado no puede ser un dmbito de competencia de la
esfera privada; no involucra Unicamente a quien de manera casi obligada, en la
mayoria de los casos, asume el papel de cuidador. Si ya observamos que el cuidado
tiene deferentes manifestaciones y que su implementacion repercute en el bienestar
de la humanidad misma, el cuidado se vuelve imprescindible por tanto es menester

que adquiera una importancia y un valor politico.

El marco juridico, derechos humanos y politicas publicas deben
avanzar sustancialmente en ese sentido. Si bien el derecho al cuidado, entendido
como el derecho a cuidar y ser cuidado asi como al autocuidado, forma parte de los
derechos humanos ya reconocidos en los pactos y tratados internacionales de los
gue gozamos todas las personas, no hay concordancia con las politicas publicas que
garanticen dicho derecho a cabalidad, en donde cada ser humano, sea hombre o
mujer tenga la posibilidad de dedicar su tiempo al trabajo productivo y/o al trabajo del

cuidado.

Las politicas de cuidado deben estar orientadas a garantizar en los

préximos afios la atencion y seguridad social de la poblacion adulta mayor; segun las

94 Gilligan, 1987 como se cit6 en Camps, 2021.
95 Camps, Victoria, Tiempo de cuidados, otra forma de estar en el mundo. Arpa & Alfil Editores.
Barcelona, 2021. p.29.
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proyecciones demogréficas se estima que para 2050 este grupo etario contemplara
el 16.8% de la poblacion y se prevé que en los afios siguientes el crecimiento total
de la poblacién seguira en aumento, con una dinamica constante. No solo eso, estas
mismas proyecciones sostienen gque la mayoria de la poblacion adulta mayor seran
mujeres lo cual también debe ser un factor determinante en la toma decisiones

politicas y econdmicas sobre este tema.

La apuesta esta en los sistemas integrales de cuidados en donde el
cuidado se asuma como una obligacién politica y social ineludible®” en el cual se
generen las condiciones para que quienes tienen que atender a los mas débiles

puedan hacer compatibles esa tarea con un plan de vida mas amplio®.

Pero también existe el cuidado remunerado que recae principalmente
en el personal de enfermeria y los cuidadores, cuyo trabajo nunca ha estado bien
remunerado y que después de las reflexiones presentadas, es quien asume la
responsabilidad de trabajar brindando cuidado, cuyo trabajo va acompafado de una

voluntad de servicio, de servicio a la sociedad y al bien coman.*

En este mismo tenor, el paradigma de cuidado es el objeto de estudio
de la profesion de Enfermeria, por tanto es necesario que quienes teoricen desde
esta disciplina, amplien la reflexion de las implicaciones que tiene la
profesionalizacion del cuidado. A pesar de ser una de las practicas esenciales en
escenarios de contingencia, se sigue menospreciando a nivel institucional y social e
incluso por el mismo profesional. El proceso de dignificacion de la enfermeria adn

tiene un largo camino.

Una sociedad de cuidado no puede delegar esta labor a unos cuantos;
sociedad, administracion, organizaciones, organismos y cultura tendriamos que
cubrir una responsabilidad en esta tarea enorme conjunta y coordinadamente; el
cuidar deberia cultivarse en donde exista una relacion humana, lo que se traduce en

un cambio de paradigma. Si existen profesionales de cuidado, el valor de su trabajo

96 CONAPO. Proyecciones de la poblacion de México y de las entidades federativas 2016-2050,
Colmex, 2019.
97 Ibid p.57
98 Idem.
99 Ibid. p.67
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no solo deberia estar estimado monetariamente, sino que deberia articularse de tal
forma que permita la compatibilidad de su profesiébn con un proyecto de vida mas

elaborado.

El cuidado como derecho universal deberia ser garantizado por el
Estado en un sentido estricto; escenario que resulta imposible pues no debemos
olvidar el elemento sistémico en esta ecuacion. Lo ideal es que a la légica
individualista propia del capitalismo debe sustituirla una légica del cuerpo social'® en
donde cada individuo asumiria que cada una de sus acciones tiene repercusiones en
la colectividad; sin embargo, en un sistema en donde el Capital esta por encima de
la vida, una de sociedad de cuidado es imposible, lo maximo que puede obtenerse
en esta sociedad es la caridad y la beneficencia como paliativos que no resuelven el

problema de fondo.

Pese a este escenario desesperanzador la lucha de clases se
manifiesta a través del andlisis y la critica en la academia, los proyectos
organizativos, las iniciativas de ley, etc. esperando que el presente trabajo

contribuya a la misma.

100 Jpid. p.97
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Anexo 1

Multiples formas de dominacion para las mujeres en Latinoamérica

Aura Cumes en Mujeres Indigenas, Patriarcado y Colonialismo: un desafio a la

segregacién comprensiva de las formas de dominio'®*

, Invita a reflexionar sobre la
situacion de la mujer indigena en un sistema mundo que la oprime
“‘multicausalmente”. Desde su lugar de enunciacién menciona que la mujer indigena
maya tiene una carga social (al grado de parecer una carga ontoldgica) de estar
destinada al trabajo doméstico; de ahi se desprende que histéricamente ubique al
Colonialismo como el escenario que permitié no solo la opresion de la etnia, sino del
género y la clase.

102 también

Si bien Julieta Paredes en Hilando fino. Desde el feminismo comunitario
ubica el Colonialismo como la forma de dominacion no solo a nivel econémico, sino
politico y social; y coincide en que repercute en la etnia, el género y la clase, también
menciona que existia un machismo precolonial boliviano indigena y popular que
facilité que el sistema patriarcal, como lo definen los feminismos, se instaurara, a
diferencia de Cumes que por lo menos en este articulo no lo menciona. Me parece
importante rescatar a Paredes porque muchas veces se idealizan los grupos
indigenas, se llama a “regresar” a nuestras raices o se reproduce la posicion
institucional de ser motivo de folklore, pero no se considera que existian —y existen-

practicas retrogradas.

Lo que también es real es la critica que hace Cumes de que el discurso hegemaonico
quiere reducir la problematica de las mujeres indigenas a relaciones entre indigenas,
como si esa fuera la causa, como si el machismo se engendrara en esos contextos.
De esta manera reduce el problema a aspectos étnicos-culturales y no se ve como

un problema estructural. Ademas, aunque no ahonda en el punto pero si deja ver

101 CUMES, AURA. “Muijeres indigenas, patriarcado y colonialismo: un desafio a la segregacion comprensiva de
las formas de dominio” en Anuario Hojas de Warmi, No. 17, 2012.
102 pAREDES, JULIETA. Hilando fino. Desde el feminismo comunitario. La Paz: Comunidad Mujeres Creando.
2010.
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que finalmente las “relaciones indigenas” no son puramente indigenas y cerradas,
sino que estan trastocados por el mercado.

Tanto este texto como el de Julieta Paredes y Dhalia de la Cerda®

, abordan sus
textos desde sus circunstancias y eso me parece muy interesante e importante. Es
cierto que la mayoria de veces -por no decir siempre- se escribe a partir de un
interés personal. Sin embargo, estos textos rebasan el plano del interés, es la
vivencia misma, la cotidianidad la que plasman y a partir de ahi se reflexiona lo cual
considero sumamente valioso, porque es que es un esfuerzo por generar una

alternativa de transformacion de su realidad inmediata.

Entiendo que dichos textos van encaminados a plantear la problematica desde su
experiencia, a fijar una postura al respecto y cada texto tiene sus aportaciones. En el
caso de este texto, en lo que coincido es en que existen formas de dominacion
entretejidas, Cumes lo define como un contexto colonial-patriarcal. Yo me asumo
como marxista-leninista, y aunque sea una teoria occidental, considero que la
humanidad siempre debe retomar lo mas avanzado de la ciencia y la tecnologia en
beneficio del ser humano. En este seminario desde diferentes posturas y ramas de la
filosofia se ha hecho una critica al sistema capitalista y esta critica dura y directa ya
habia sido planteada por Marx, es decir, ha dado las bases para seguir teorizando y
desarrollando el marxismo desde nuestros contextos actuales. Lo expongo asi
porque si nos orientamos Unicamente a teorizar a partir de nuestro lugar de
enunciacion podriamos caer en relativismos y en no alcanzar la unidad tan

necesaria.

Pienso en la unidad porque existe una oligarquia que si se pone de acuerdo, que
han tenido cientos afios para hacerlo en beneficio de la misma, cuya ideologia ha
sido la que ha dominado, se ha reproducido y perfeccionado durante mucho tiempo,
por tanto, no hay mas que una clase antagénica que le haga frente. Efectivamente
considero el género y el ser indigena son aspectos que deben de estar presentes en

las discusiones a fin de que las demandas sean impulsadas conjuntamente y de que

103 DE LA CERDA, DAHLIA. “Feminismos sin cuarto propio” en Jauregui, Gabriela. Tsumani 2. México: Sexto Piso.
2020.
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los esfuerzos organizativos en sus tareas permanentes sean incluidos estos

elementos para los analisis, la planeacioén, acciones y balances.

Cumes hace una critica a las luchas politicas cuyas demandas no terminan de
cohesionar o articular estos elementos sino que se ven de forma separada y que a
pesar de ubicar discursivamente al sistema de dominacién, las demandas son
particulares y a nivel académico considera que es una situacion similar. Para Cumes
la propuesta es otra, entender como las formas de dominacion interactian, se
fusionan y crean interdependencia. En este planteamiento coincido plenamente y si
creo que en las organizaciones la mayoria de las veces excluyen de sus agendas
politicas problemas relacionados con estos temas o no se les da la misma

importancia.

Sin embargo, en mi experiencia personal de manera muy modesta y en procesos
muy lentos pero se hacen esfuerzos por romper con estereotipos y dindmicas
machistas al interior de proyectos organizativos. Evidentemente es una empresa
dificil pero si existen saltos cuantitativos en ese sentido, aunque sin perder la
claridad politica de que si no se transforma radicalmente la sociedad y si el sistema

de dominacioén actual.

También se desmarca del feminismo hegemonico (occidental) dejando claro que 1.
No hay un sélo feminismo y 2. El feminismo hegemonico no responde a las
necesidades de Latinoamérica. Me parece importante que Cumes, siendo una mujer
indigena explotada no se sienta identificada con el feminismo hegemaénico; no sé
gué postura maneja con relacion al mismo si de rechazo, respeto o abraza ciertos
elementos —que pueden ser importantes en la busqueda de la unidad- por lo menos

en este articulo lo interpreto como desmarcandose.

Considero que eso pasa con cualquier autor que sea leido y teoria que estudiemos
para comprender algun fendmeno, si el feminismo hegemonico no responde a las
necesidades de los paises latinoamericanos es porque dicho feminismo tiene su
propio desarrollo y ha respondido a sus propias necesidades y su propio contexto.
Lo que si me parece posible es encontrar las coincidencias, los puntos de encuentro.
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Finalmente concluye que como mujeres indigenas pobres tienen derecho a dignificar
su pasado pero en conexion directa con el presente y el futuro. Buscar su proceso
de liberacién y que al interior de los movimientos sociales se ejerzan verdaderos

procesos democraticos.
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