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RESUMEN 

La exposición a contaminantes del aire, como desechos industriales, pesticidas, 

emisiones de vehículos, residuos de laboratorio y la quema de basura, tiene 

efectos directos sobre el sistema nervioso central. 

Las partículas finas menores de 2.5 µm, al ser inhaladas, alcanzan el cerebro 

después de atravesar los alvéolos pulmonares, incorporarse al torrente 

sanguíneo y llegar así al sistema nervioso. 

Las partículas ultrafinas menores de 0.1 µm pueden entrar directamente al 

cerebro a través de los nervios olfativos, cruzar la barrera hematoencefálica 

(BHE) y depositarse en regiones como la corteza cerebral y el cerebelo.  

Una vez dentro del cerebro, estas partículas activan astrocitos, microglía y 

neuronas, que responden liberando especies reactivas de oxígeno (ROS). Este 

proceso genera: estrés oxidativo, peroxidación lipídica y neuroinflamación. 
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Los contaminantes también pueden inducir múltiples mecanismos patogénicos 

de daño neuronal, comunes en varias enfermedades neurológicas, incluyendo la 

disrupción de la barrera hematoencefálica (BHE), la agregación anormal de 

proteínas (relacionada con Alzheimer y Parkinson), el estrés oxidativo, la 

disfunción mitocondrial y el daño al ADN neuronal. 

Estos procesos se han asociado con enfermedades como Alzheimer, Parkinson, 

esclerosis múltiple y trastornos del neurodesarrollo como el autismo. 

Para saber más se recomienda consultar [1-3]. 
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