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TEMA

Escasez de educacion alimentaria en padres de familia como factor influyente en
el aumento del sobrepeso y la obesidad infantil en la ciudad de Puebla.

Antecedentes

El sobrepeso y la obesidad constituyen un
serio problema de salud publica a nivel mun-
dial debido a la dimension que ha adquirido en
la sociedad, ya no solo en edades adultas sino
también desde la edad infantil y juvenil. Esta
situacion se extendid en la ultima década y se
manifiesta con un nimero elevado de casos y
con multiples consecuencias negativas en la
salud fisica e incluso en lo emocional.

De acuerdo con el libro Nutricién y dietote-
rapia de krause (2008) “los habitos alimenticios
de las familias se transmiten de padres a hijos y
estan influenciados por varios factores entre los
que destacan: el lugar geografico, el clima, la
vegetacion, la disponibilidad de la region, cos-
tumbres y experiencias; ademds, por supuesto
de la capacidad de adquisicion, la forma de
seleccion y preparacion de alimentos y la forma
de consumirlos (horarios y compaiia)”.

Por otro lado, existen varios comporta-
mientos equivocados de parte de los padres de
familia que no ayudan a lograr una correcta
educacion alimentaria para sus hijos y, por lo
tanto, los infantes tienen una gran posibilidad
de poder padecer obesidad o sobrepeso. Segun
la revista espafiola Consumer (2008) “dichos
comportamientos suelen presentarse en su
mayoria debido a que los padres de familia no

poseen los conocimientos adecuados y nece-
sarios para poder transmitir buenos héabitos
alimentarios. Entre los comportamientos que
son mas perjudiciales estan cuando los padres
son sobreprotectores y alimentan de una forma
exagerada a sus hijos como una forma natural
de expresarles su amor y cuya consecuencia es
que los nifos satisfacen a los mayores admi-
tiendo el exceso de comida y acostumbrandose
a esto como algo normal. Otro comporta-
miento erréneo es cuando los padres utilizan
la comida como una forma de castigo o pre-
mio. Existen asi también padres que tratan de
compensar sus largas ausencias en casa debido
al trabajo, concediéndoles a sus hijos todos los
caprichos, como comer habitualmente comida
rapida o dejar que ellos elijan la comida que
mas les gusta, que por lo general no suele ser
la mas sana. Finalmente, estdn los padres que
tratan de equiparar la cantidad de alimento,
horarios y ritmos de comida de los nifios con la
de los adultos y relacionar el ejercicio con una
pérdida innecesaria de energia, pensamiento
que transmiten a sus hijos y que genera el
sedentarismo en los infantes”.

Situacién actual HH

El sobrepeso y la obesidad infantil estan liga-
dos a la dieta malsana y a la escasa actividad
fisica, pero no esta relacionada exclusivamente
con el comportamiento del nifio, sino también
cada vez mas con el desarrollo social y eco-
noémico, asi como las politicas en materia de
agricultura, transportes, planificacion urbana,
medio ambiente, educacién y procesamiento,
distribucion y comercializacion de los ali-
mentos. La OMS (Organizacion Mundial de
la Salud) reconoce que la prevalencia creciente
de la obesidad infantil se debe basicamente a
cambios sociales.

Segun la International Obesity Taskforce
(IOTF) y la OMS no cabe duda de que el sobre-
peso y la obesidad son de origen multifactorial,
y como tal se requiere de un tratamiento mul-
tidisciplinario donde es importante no olvidar
el compromiso que tienen los sectores ptblico
y privado, gobiernos y los profesionales de la
salud de crear ambientes sanos y hacer acce-
sibles alternativas dietéticas mas saludables.

Reportes de la OMS revelan que cada afo
mueren a consecuencia del sobrepeso y la
obesidad por lo menos 2,6 millones de perso-
nas. En México, la obesidad contribuye a un
nimero cercano a 200 mil muertes por afio, lo
que coincide con datos de la UNICEF que posi-
cionan a México en el primer lugar mundial
en obesidad infantil; y el segundo en obesidad
en adultos, precedido solo por los EEUU. Por
su parte, la ONG mexicana el Poder del consu-
midor afirma que la obesidad y sobrepeso en
nifos de entre 5y 11 afios de edad en México
se incrementaron un 40% entre 1999 y 2006.

En cuanto al estado de Puebla, datos de la
delegacion del IMSS revelaron que éste ocupa
el quinto lugar a nivel nacional de obesidad y
sobrepeso infantil. Asimismo, a nivel munici-
pal se tiene que el 15% de la poblacién infantil
sufre de sobrepeso y 7% mas sufre de obesidad,

Educacion alimentaria en padres de familia

esto de acuerdo con datos de una encuesta rea-
lizada en 2010 por el ayuntamiento capitalino
y comunicados por Xochitl Barranco Cortés,
regidora responsable de la comisién de salud.

Finalmente, la Asociacion Médica de Puebla
explica que de cada 500 menores de edad, al
menos el 30% tiene este problema relacionado
con algin mal hébito alimentario. Como ase-
gura el doctor Eduardo Gonzalez, del IMSS,
la obesidad en México es una enfermedad que
ha alcanzado el grado de pandemia segun la
OMS y sus victimas principales son los nifios.

Ante este panorama donde estos padeci-
mientos son en gran medida prevenibles, se
acepta que la prevencion es la opcién mas via-
ble y correcta para poner freno a la epidemia de
obesidad infantil, dado que las practicas tera-
péuticas actuales se destinan en gran medida
unicamente a controlar el problema. Es asi,
que las principales soluciones desarrolladas
durante la altima década contra el aumento de
la obesidad y sobrepeso infantil tienen el obje-
tivo de generar un equilibrio calérico que se
mantenga a lo largo de toda la vida del infante.

Consuelo Mendoza Garcia, presidenta de la
Uniodn Nacional de Padres de Familia (UNPF)
y Deborah Blachman, asesora del Servicio de
Alimentacién del Comité Olimpico Mexicano,
coinciden en la necesidad de capacitar a los
padres en temas como la nutricién y la impor-
tancia del ejercicio fisico, ya que la mayoria
de padres de familia no estan convencidos o
no tienen la cultura necesaria para entender
el dafio que le causan a sus hijos. De acuerdo
con Deborah Blachman, los padres de familia
dificilmente se preocupan por la salud ali-
mentaria de sus hijos, ademas de que no estan
dispuestos a cambiar sus habitos alimentarios
rapida y permanentemente.
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Por su parte, la nutriologa Maribel Yafiez men-
ciona que el principal problema de la obesidad
infantil reside en que no existe una educacion
alimentaria. No se educan a los nifios ni tam-
poco a los padres. Muchos de ellos dicen a sus
hijos que hay que comer sano, pero en la prac-
tica no lo ofrecen. El adulto debe conocer lo
que es una comida balanceada, no solo comer
lechugas o ensaladas, sino comer los tres gru-
pos de alimentos, es decir, un carbohidrato,
una proteina y una fruta o una verdura.

No hay dudas sobre el valor que tiene la
educacion nutricional en la adquisicién de
habitos alimentarios correctos, asi como
en su consolidacién y mantenimiento. Para
conseguirlo, la familia se convierte en la pri-
mera educadora y debe tener, por tanto, unos
conocimientos basicos sobre la alimentacién y
nutricion. Asi, la comida se puede convertir en
una fuente de salud, de placer, de convivencia
y de relacion.

Sin embargo, y a pesar de los esfuerzos que
se llevan a cabo contra la obesidad y sobrepeso
infantil en la ciudad de Puebla este problema
sigue persistiendo en varios sectores de la ciu-
dad como lo son las unidades habitacionales
tipo INFONAVIT. Como ejemplo especifico se

tiene el caso de la unidad INFONAVIT La Flor,
ubicada entre las calles Vicente Guerrero y
Jesus Gonzales Arratia de la ciudad de Pue-
bla y que cuenta con aproximadamente 3618
habitantes, de acuerdo con las estadisticas del
censo realizado por el INEGI en 2010. Es en
esta unidad habitacional en donde a pesar de
existir una virtual organizaciéon comunitaria
inherente a este tipo de conjuntos habitacio-
nales, resulta bastante dificil la aplicacion de
programas y estrategias contra la obesidad y
sobrepeso debido a la poca participacion ciu-
dadana. Esta poca participacidn se origina,
ademas de otros factores, por la percepcion
que se tiene en relacidn a estos padecimientos,
los cuales simplemente no se aprecian como
algo grave para la salud, por lo que se ignora
cualquier accién que busque combatirlos. Ade-
mas, la escasa creatividad en la promocion de
las estrategias que buscan frenar estos padeci-
mientos, contribuye a mantener esta situacion
de indiferencia.

Planteamiento del problema I

El estado de Puebla ocupa al afio 2013 el quinto
lugar a nivel nacional de sobrepeso y obesidad
infantil (SSA, 2013) por lo que se decidi reali-
zar una investigacion exploratoria en la unidad
habitacional INFONAVIT La Flor para detec-
tar por medio de una encuesta y revision de
casos de estudio, factores que pudieran influir
en el aumento de esta problematica.

De esta forma, se encontr6 que la escasa
educacidén alimentaria en los padres de familia
de dicho lugar es un factor sobresaliente y que
puede contribuir a aumentar la prevalencia de
obesidad y sobrepeso infantil.

Los resultados demostraron que el 27%
de infantes de 6 a 8 afnos edad y que asisten
a escuelas localizadas en las cercanias e inte-
rior de La Flor padecen obesidad o sobrepeso,
mientras que el 25% de nifios tienen el riesgo
de padecer ambas enfermedades debido a los
malos hébitos alimentarios que existen en casa
y que les son transmitidos. Es asi, que de forma
preocupante se tiene un 52% de ninos enfer-
mos o con riesgo a padecer la enfermedad, de
un total de 451 nifios.

Por otro lado, se fortalecid la idea planteada
acerca de las consecuencias que derivan de la
falta de actividad fisica, educacion alimen-
taria y nutricional en los padres de familia,
siendo las mas importantes y que conciernen
a la investigacion, la obesidad y el sobrepeso
infantil. Esto, mediante la aplicacién de una
encuesta que estuvo enfocada en medir los
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hébitos alimentarios basicos que los padres de
familia deben poseer de acuerdo con la Secre-
taria de Salud en Puebla (SSA). Los resultados
indicaron que de 100 padres de familia encues-
tados solo el 24% de ellos integran vegetales en
la dieta diaria de la familia. Ademas, de que el
56% de ellos se inclinan por la preparacion de
almuerzos escolares poco nutritivos y de alto
contenido calérico. Finalmente, también se
pudo observar que muchas familias tienden a
consumir de forma habitual demasiada azu-
car, lo cual, claramente no es recomendable de
acuerdo con varios organismos de salud como
la misma SSA o la OMS, solo por mencionar
algunas dependencias de salud reconocidas.

Estas estadisticas exponen que realmente
existe una falta de educacion alimentaria en
los padres de familia de La Flor y que la obesi-
dad y sobrepeso son sus principales secuelas.
Igualmente, cabe mencionar que la obesidad
a su vez puede generar varias enfermedades
cronicas que danan la salud de los nifos y
adultos. Por lo tanto, si se continua ignorado
el origen de esta situacion, las familias de dicho
lugar se veran obligadas a seguir lidiando con
varios problemas de salud fisica, como son
las enfermedades cardiovasculares, diabetes,
ciertos tipos de cdncer (de endometrio, mama
y colon), problemas respiratorios, ortopédicos
etc.; con problemas psicologicos, como puede
ser la depresion, ansiedad o baja autoestima;
y finalmente con problemas sociales, como el
transporte o la economia.
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I OBJETIVO GENERAL

Disefiar un material grafico que fomente la educacion alimentaria, nutricional
y la actividad fisica en los padres de familia con hijos de 6 a 8 afos que viven
en la unidad habitacional INFONAVIT La Flory asi poder apoyar en el cambio
de hdbitos alimentarios para la prevencion de la obesidad infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Investigar sobre la obesidad infantil y habitos alimentarios desde la pers-
pectiva de la psicologia, antropologia y nutriologia para tener una mejor

comprension del problema.

2. Estudiar programas contra la obesidad que se han aplicado en la unidad
habitacional INFONAVIT La Flor.

3. Analizar las acciones de disefio grafico que se han implementado contra la
obesidad infantil a nivel local, nacional e internacional.

4. Desarrollar material grafico para fomentar la educaciéon alimentaria y acti-
vacion fisica en los padres de familia.

HIPOTESIS

en la misma localidad.

JUSTIFICACION mm

La relevancia de la actual investigacion reside
basicamente en la idea de que mediante la
educacion alimentaria y nutricional se puede
modificar el comportamiento alimentario
de las personas, en este caso de los padres de
familia que residen en la unidad habitacional
INFONAVIT La Flor, pues ésta constituye,
pese a sus limitaciones, un instrumento eficaz
para promover la salud y prevenir enferme-
dades graves como la obesidad infantil u
obesidad en el mismo adulto, que a su vez

El disefio de material grafico para la difusién y promocién de la educacién
alimentaria y la actividad fisica entre los padres de familia que residen en el
INFONAVIT La Flor ubicado en la ciudad de Puebla, podria apoyar a la pre-
vencioén y disminucién de casos de obesidad en nifios de 6 a 8 afios que viven

desencadenan otras enfermedades como las
mencionadas anteriormente.

Para el disefio grafico, el estudio de esta pro-
blemadtica (escasez de educacién alimentaria)
es importante debido a que representa una
oportunidad en la cual la disciplina, traba-
jando en conjunto con informacién que aporta
la psicologia y nutriologia, puede enfocar sus
esfuerzos para tratar de apoyar desde la parte
grafica. Esto es, con el desarrollo de una estra-
tegia de comunicacion visual que promueva la

educacion alimentaria. La documentacion del
proyecto de investigacion, por su parte, puede
servir como caso de estudio para estudiantes
de disefio grafico, demostrando la utilidad
de la metodologia de disefio y resaltando la
importante participacion de la disciplina en el
desarrollo de cualquier proyecto, sin importar
sus alcances y objetivos.

Desde la perspectiva social, este proyecto
de investigacion es relevante ya que contribuye
a difundir entre la comunidad de la unidad
habitacional los beneficios que representa en
la vida diaria la educacién alimentaria y nutri-
cional, asi como también los problemas de
salud que se pueden evitar adoptando nuevos
y positivos habitos alimentarios. Sin embargo,
no solo son problemas de salud (psicologicos/
fisicos) aquellos que se derivan de la escasez de
educacion alimentaria y nutricional. Existen
también problemas econdémicos y sociales, los
cuales pueden de igual forma evitarse una vez

LIMITACIONES =

Delimitacién espacial

La zona geografica en la cual se lleva a cabo la
investigacion estd localizada dentro del estado
de Puebla, especificamente en la ciudad de
Puebla, en la unidad habitacional INFONA-
VIT La Flor. La seleccion de esta zona facilita
el desarrollo de la investigacién ya que repre-
senta una concentraciéon de poblacion bien
organizada y delimitada de manera clara que
ayuda a la recoleccion de datos y las acciones
de observacion al sujeto de estudio que, en este
caso, son adultos con hijos en edades de 6 a 8
afios de edad y que pueden padecer obesidad y
sobrepeso o estar en riesgo de padecerla.
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que se ha desarrollado en las personas el habito
de la prevencion a través de la educacién. Es de
igual forma importante ensefiar que la preven-
cién es en gran medida un medio de apoyar a
los infantes que padecen o que corren el riesgo
de padecer obesidad y sobrepeso.

Por ultimo, para el equipo de trabajo esta
investigacion es de suma importancia porque
aumenta los conocimientos que se tienen sobre
el objeto de estudio y, por otro lado, porque se
desarrollan nuevas habilidades en cuanto al
disefio grafico se refiere, gracias a que la inves-
tigacién puede funcionar como impulsor para
que el grupo de trabajo genere un nuevo pro-
ceso de disefio o en su defecto que se adopte de
manera definitiva y formal una metodologia de
disend que funcione no solo para el desarrollo
y finalizacion del actual proyecto sino también
para poder aplicarse en futuros proyectos de
disefio que se le presenten a cualquiera de los
integrantes del equipo de trabajo.

Delimitaciéon temporal

El proyecto de investigacion se llevo a cabo de
otofio 2013 a primavera 2014 (periodo escolar).
Los primeros seis meses estuvieron destinados,
principalmente, en el desarrollo del disefio de
investigacion, y los otros seis meses se destina-
ron a la investigacion, disefio y produccion de
la propuesta grafica (modelo) como solucién al
problema expuesto.
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I Delimitacion teérica Il

Pese a ser desarrollado por estudiantes de la carrera de disefo grafico este
proyecto de investigacion esta sustentado con los conocimientos que pueden
aportar disciplinas como la nutriologia, psicologia y antropologia.

RECURSOS mm

o Factor humano (asistencia, congruencia)
» Tiempo

o Entrevistas a especialistas sobre el tema
o Dinero

« Posibles patrocinios

« Investigacion de campo

+ Energia eléctrica y servicio de Internet

« Equipo de computo

« Impresiones

 Material impreso (libros, revistas y tesis)
o Areas de estudio o disciplinas

VARIABLES ==

1. Numero de familias en la unidad habitacional La Flor de la ciudad de Puebla,
de distintas clases sociales, que tengan infantes entre 6 y 8 aiios de edad.

2.Nivel educativo de las familias.

3.Seguimiento de parte de los padres hacia los nifios generando un nuevo
estilo de alimentacion en los mismos para reforzar la investigacion realizada.

4. Grado y tipo de obesidad de los infantes.

5.Recursos econdmicos por parte de los padres de familia para una correcta
etapa de aplicacion del proyecto (costos de material).

METODO Y TECNICA DE INVESTIGACION mm
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Métodos

Investigar (objeto de estudio) Método genético y descriptivo Revision bibliografica/electronica

Estudiar (programas)

Método de sintesis

Recopilacion de datos

Analizar (disefo grafico)

Método comparativo Observacion/ revision electronica

Desarrollar (programa)

Método de disefio y analitico Experimentacion

Para poder recabar informacion sobre la obesi-
dad infantil y la falta de educacioén alimentaria
en padres de familia, se aplica el método gené-
tico y descriptivo debido a que es necesario, en
primer lugar, determinar una probable causa
inicial del problema y posteriormente conocer
la situacion actual que se desarrolla en torno a
la problematica. La técnica aplicada para dicho
método es la revision bibliografica como fuente
principal de informacién o en su defecto la
revision de fuentes digitales o multimedios.

En la fase de estudio de programas contra
la obesidad infantil, ensefianza de nutricién y
educacion alimentaria, se aplica el método de
sintesis, debido a que se realiza la investiga-
ci6n de muchos programas, acciones y posibles
soluciones para poder concretar una estrategia
a seguir. A este método lo apoya la técnica de
recopilacion de datos como es la seleccion de
sujetos de estudio, zonas de aplicacién de pro-
gramas y resultados obtenidos.

Por otro lado, para analizar las solucio-
nes en el campo de disefio grafico, se aplica
el método comparativo, en funcién de poder

reconocer aciertos y errores sobre el disefio
grafico aplicado a las estrategias contra la
obesidad. La técnica de investigacién ade-
cuada es la observacion en el lugar de estudio
y otros lugares de la ciudad de Puebla, en busca
de material grafico diseiado para campaias
sociales, asi como la revision electrénica de
articulos sobre casos de estudio registrados en
sitios web de disefio mundialmente conocidos
como AIGA, ICOGRADA y Design Council,
solo por mencionar algunos.

Por dltimo, y para lograr desarrollar una
aceptable estrategia de comunicacion grafica,
se aplica el método analitico, el cual sirve para
poder comprender a fondo la problematica y
asi detectar puntos de intervencion. También,
se emplea el método de disefio grafico que pro-
vee una forma para poder desarrollar todo el
material grafico con base en lo anteriormente
investigado. La técnica usada en esta fase es la
experimentacion, la cual ayuda a obtener nue-
vos y positivos resultados con base en el nivel
de entendimiento que se tenga del objeto y del
sujeto de estudio.
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MARCO CONTEXTUAL

El sobrepeso y la obesidad a través de las dis-
tintas etapas de la humanidad han provocado
la proliferacion de creencias sobre diversos
tratamientos para la “erradicacién” de estas
anomalias del cuerpo humano.

SigloVa.C.-SigloVild.C.

La prehistoria fue considerada una etapa con
condiciones fisicas benéficas para el hombre
debido a que las mujeres con exceso de tejido
adiposo lograban sobrevivir a los periodos
extremos de hambruna, lo cual hasta cierto
punto era considerado como una sefal de
salud y longevidad (fig. 1). En esta etapa de la
humanidad, la alimentacién estuvo basaba en
el consumo de plantas, tubérculos, vegetales y
algunos tipos de carne, que en su mayoria casi
siempre se encontraban en estado de descom-
posicion, lo cual indicaba que no se mantenia
una dieta equilibrada en aquel entonces.

Siglos mas tarde, en la antigua Grecia
durante el siglo V a.C. Hipdcrates asoci6 a
la obesidad con la muerte, pues fue él quien
revel6 que las personas con sobrepeso u obe-
sidad solian morir antes que las delgadas.
También desarrollé un “tratamiento” para
contrarrestar la obesidad, el cual incluia reco-
mendaciones como la ingesta de comida seca la
mayor parte del tiempo, la realizacion de ejer-
cicio exhaustivo antes de comer y el caminar
desnudo el mayor tiempo posible.

Un siglo después, Platon (fig. 2) proclamé
una acertada observacién sobre la alimen-
tacion y la obesidad, al ser el primero que
descubrié que el consumo de una dieta equi-
librada en cantidades moderadas contenia

todos los nutrientes necesarios para realizar las
actividades diarias del ser humano y de igual
forma asocié la obesidad con la disminucién
de la esperanza de vida del ser humano.

En la Roma Antigua durante el siglo IT a.C.
Galeno que fue una personalidad importante
dentro de la historia de la medicina, expuso
en su libro De Sanite Tuenda “el arte higiénico
promete mantener en buena salud a aque-
llos que lo obedecen, pero no a aquellos que
no lo hacen”. Relaciono a la obesidad con un
estilo de vida inadecuado, formuld una serie
de consejos que fueron dirigidos para inten-
tar corregir los malos habitos alimentarios de
aquél entonces y logré adelgazar una persona,
aconsejandole que corriera velozmente para
posteriormente alimentarle con abundante
comida nutritiva, con la finalidad de que esta
lo saciara y se distribuyera en todo su cuerpo.

En Esparta, el tema de la obesidad era muy
serio. Cada mes se hacian revisiones a los
mas jovenes y si se detectaba sobrepeso en
algtn individuo se le obligaba a bajar de peso
siguiendo un rigido programa de ejercicios en
complemento de una dieta sumamente rigu-
rosa hasta la edad de 60 aios, si el problema
persistia, el joven era desterrado.

En la cultura cristiana, San Agustin en el
siglo V, como Gregorio I en el siglo VII, incor-
poraron la glotoneria como uno de los siete
pecados capitales.

SigloX -SigloXVIll

El tema de la obesidad en Medio Oriente
durante los siglos X y XI fue tratado por Avi-
cenna uno de los médicos mas prestigiosos
de aquella época. El afirma en su libro 1la-
mado Canon “la obesidad severa restringe los
movimientos y maniobras del cuerpo... los
conductos de la respiracion se obstruyen y no
pasa bien el aire... estos pacientes tienen un
riesgo de muerte subita... son vulnerables a
sufrir un accidente cerebral, hemiplejia, pal-
pitaciones, diarreas, mareos... los hombres
son infértiles y producen poco semen... y las
mujeres no quedan embarazadas, y si lo hacen
abortan, y su libido es pobre”. Avicenna desa-
rroll6 un tratamiento para la disminucién de
la obesidad y sobrepeso que consistia en pro-
curar que las personas ingirieran rapido los
alimentos con el objetivo de evitar su completa
absorcion por el mesenterio, tomar un bafio
antes de comer y realizar ejercicio intenso.
Durante la Edad Media, el consumo desme-
dido de alimentos era comun entre los nobles,
cuyo significado era el bienestar, sin embargo,
la iglesia catolica insistia en que comer dema-
siado era considerado un pecado venial y fue
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en el siglo XIII cuando el Papa Inocencio III
recrimind el pecado de la gula (fig. 3).

Durante los siglos XVI y XVTI, el sobre-
peso vy la obesidad se consideraron simbolos
de atractivo sexual y fecundidad asi como de
salud y bienestar. En el transcurso de estos
siglos la obesidad estuvo presente en diver-
sas obras pictoricas, lo cual, relacionaba la
valoracién positiva, cultural y social de la
enfermedad en aquella época (fig. 4).

En el siglo XVIII se publicaron hasta 34
tesis sobre obesidad, demostrando la temprana
preocupacién por el desarrollo de la enferme-
dad en aquella época. En 1727 el inglés Thomas
Short condend como la verdadera causa de la
obesidad al sedentarismo y la alta ingesta de
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alimentos como dulces, grasas y sustancias
ricas en aceite. A finales del siglo algunos
textos médicos refieren agudas y certeras intui-
ciones sobre la importancia de la produccién
de calor, del equilibrio caldrico, y la conside-
racion de la obesidad como una enfermedad.

1900 N

Durante la primera mitad del siglo XX la obe-
sidad es clasificada como endégena o exégena,
segun predominen los factores genéticos (muy
poco conocidos en aquél entonces), o los exdge-
nos (exceso de ingesta calérica y sedentarismo).
También, se logra identificar las caracteristicas
de algunos tipos especiales de obesidad, sobre
todo de tipo hormonal por mencionar el Sin-
drome de Cushing y el hipotiroidismo.

En 1926, el médico espaiiol Gregorio Mara-
Adén, hace mencion en su monografia Gordos
y flacos que “el obeso adulto constituido debe
tener en consideracion que un adelgazamiento
no serd obra de un plan médico, sino de un
cambio total de régimen de vida”.

En la segunda mitad del siglo XX, con el fin de
la IT Guerra Mundial, Estados Unidos se posi-
ciona como lider en la investigacién médica
asi como también en el campo de la obesidad.
Comienza el estudio de la obesidad experi-
mental y la profundizacién en los estudios
metabdlicos para mejorar la comprension de
los mecanismos de la acumulaciéon adiposa.
De igual manera, se desarrolla la investiga-
cidén en relacion a la ingesta alimentaria y a
su control; y empiezan a disenarse métodos de
modificacion de la conducta alimentaria para
el tratamiento de la obesidad.

Los consejos alimentarios y la realizacion
del ejercicio siguen siendo las recomendacio-
nes indispensables, como en los tiempos mas
remotos, para el tratamiento de la obesidad. La
modificacion conductual, el tratamiento psico-
légico y la utilizacion de firmacos son métodos
que pueden ser utiles en muchos pacientes. La
cirugia bariatrica para tratar casos seleccio-
nados de obesidad mdrbida tiene un creciente
auge paralelo al aumento de prevalencia de
obesidad en las dos ultimas décadas del siglo
XXy en este inicio del siglo XXI. En el aspecto

socio-cultural, resalta que en EEUU al finali-
zar la I Guerra Mundial se produjo un cambio
del ideal de belleza femenino, centrandose en
figuras andréginas muy delgadas. Este nuevo
ideal se extendi6 a Europa y sigue atin vigente.
En consecuencia, la obesidad ha sido mal vista,
pues la estigmatizacion de ésta desde un enfo-
que cultural, social y estético a lo largo del siglo
XX ha estado ligada a la “moda de la delgadez”.

2000 - 2013 .

En 2002, la OMS (Organizacién Mundial dela
Salud) desarrollo la Estrategia Mundial sobre
Régimen Alimentario y Actividad Fisica que
fue aprobada en mayo de 2004, mismo afio en
el que se le otorgo a la obesidad el titulo de
Epidemia del siglo XX1.

Para el afio 2013, la obesidad no sélo afecta
a personas adultas sino también a nifos, lo
que resulta un hecho alarmante. Tan solo en
México siete de cada diez adultos y tres de cada
diez nifios presentan sobrepeso u obesidad.

La lucha contra la obesidad no solo invo-
lucra a los profesionales sanitarios, también
a gobiernos, los servicios de salud publica, la
industria alimentaria, educadores, técnicos en
urbanismo y sobre todo a los padres de fami-
lia. Entre los malos habitos alimentarios de
los mexicanos estan la poca ingesta de agua
natural y el consumo de alimentos “chatarra”.

La ingesta elevada de calorias puede ser
por cualquier alimento, de ahi la importancia
de una dieta completa, variada y equilibrada.
Y por tltimo, el mal habito de omitir alguna
comida del dia afecta la salud por diversos
motivos. Ademas de la gastritis y colitis que
pudiera originar esta costumbre, permanecer
muchas horas en ayuno puede originar una
intolerancia a la glucosa y posteriormente (en
casos mucho mas graves) diabetes. Otra conse-
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cuencia negativa es la del aumento de peso, ya
que al final se acaba consumiendo més alimen-
tos después de varias horas sin comer nada.

México Il

La OMS ha calificado a la obesidad como la
epidemia del siglo XXI como consecuencia de
que varios estudios han registrado un aumento
en la frecuencia de la obesidad en la poblacién
de todas las edades y que dicho aumento no es
exclusivo de los paises econémicamente desa-
rrollados, ya que afecta también a paises con
menor desarrollo como México.
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México ocupa el primer lugar a nivel mundial
en obesidad infantil y el segundo en obesidad
en adultos, precedido sélo por los EEUU. Datos
de la encuesta nacional de salud y nutricién
(ENSANUT) 2012, indican que uno de cada
tres adolescentes de entre 12 y 19 afios de edad
presenta sobrepeso u obesidad, lo cual repre-
senta mas de 4.1 millones conviviendo con este
problema. En México la obesidad y el sobre-
peso contribuyen aproximadamente a 200 mil
muertes por aio, al ser un importante factor de
riesgo para padecer enfermedades crénico-de-
generativas, como la diabetes mellitus tipo dos,
enfermedades isquémicas del corazoén, cere-
bro-vasculares e hipertensivas.

Solucionesen México

En México, para tratar con esta problematica
se desarrollaron por parte del gobierno federal
estrategias que tienen como principal campo
de aplicacion las escuelas de educacion basica.
Tal es el caso de la estrategia contra el sobre-
peso y la obesidad aplicada en el 2010 y que
consistio en establecer lineamientos generales
para la distribucién de alimentos y bebidas en
las cooperativas de las escuelas de educacién
bésica. También, se incluyé un manual para
los padres que ilustra la correcta preparacién
del refrigerio escolar y en general consejos para
tener una buena alimentacion. Esta estrate-
gia, establecida en el Acuerdo Nacional para
la Salud Alimentaria, basicamente describe
acciones para prevenir la obesidad en nifios y
adolescentes, como promover un estilo de vida
activo (fig. 5), limitar las horas de television,
fomentar el consumo de frutas y verduras,
disminuir la ingesta de alimentos chatarra; y
restringir la ingesta de refrescos.

Otra accién importante que se desarrollo
para combatir la obesidad en México es la
denominada Estrategia nacional para la pre-
vencion y el control del sobrepeso, la obesidad y
la diabetes, cuyos pilares de accion son la salud
publica, atencién médica y regulacion sanita-
ria; y politica fiscal en favor de la salud.

Por su parte, Enrique Jacoby (2012) asesor
regional de la Organizaciéon Panamericana
de la Salud (OPS), cree que si México quiere
realmente reducir sus niveles de obesidad en
la poblacién infantil, el gobierno debe prohibir
definitivamente la venta de comida chatarra en
las escuelas y sus alrededores, ya que a pesar
de que en México se publicé desde 2010 la ley
antiobesidad, que tiene como objetivo evitar
que se ofrezcan comida chatarra en las coope-
rativas escolares, lo cierto es que no prohibe
el consumo de estos alimentos al interior de
los plantes, s6lo restringe su venta y publici-
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dad. Para Enrique Jacoby la tnica solucién es
retirar en su totalidad la comida chatarra de
las escuelas y en sus alrededores. Sin embargo,
en paises como México estas regulaciones
severas en contra de los alimentos chatarra
no proceden debido a la presion de las gran-
des empresas productoras que conforman la
Céamara Nacional de la Industria de las Con-
servas Alimenticias (CANAICA).

Puebla N

En Puebla, de acuerdo con ENSANUT (2012),
se reveld un aumento en los indices de obesi-
dad y sobrepeso en menores de cinco afios y
que lograron alcanzar a 9% de esta poblacidn.
La Secretaria de Salud del Estado informé que
la ciudad de Puebla ocupaba el 5° lugar en obe-
sidad infantil, s6lo por debajo de Yucatan, Cd.
de México, Veracruz e Hidalgo. Como indi-
cador se tiene que tan solo en el Hospital San
Alejandro del IMSS se atendieron en el 2012
a 40 menores de edad con este problema, esto
de acuerdo con un informe de Mario Riestra
Pina coordinador de la bancada del PAN en
el congreso local. Dentro de las cifras que el
comité de salud del congreso del estado tiene
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se aprecia que en Puebla seis de cada diez
adultos tienen sobrepeso y que el 25% de la
poblacién de nifios y jovenes tienen problemas
de sobrepeso. La prevalencia del sobrepeso es
del 14.7% en los nifios de Puebla y del 15.6% en
las nifias, mientras que la tasa de obesidad es
de 7.1% en los infantes varones y 7.8 en meno-
res de edad mujeres. Ambos datos se dieron
a conocer en el estudio El reto de la obesidad
infantil en México 2012 publicado por el centro
de estudios sociales y de opinién publica de la
camara de diputados a nivel federal.

SolucionesenPuebla Il

Para tratar de hacer frente a la problematica,
una de las principales acciones que ha llevado a
cabo el Sistema Municipal del Desarrollo Inte-
gral de la Familia (SMDIF) en conjunto con
otras dependencias gubernamentales de Pue-
bla es la creacion del Recetario del bien comer.
Esta guia busca ser una orientacion alimenticia
para crear un modelo de nutricién enfocado a
los poblanos, de acuerdo con Maria Belén Ché-
vez, jefa del departamento de atenciéon médica
del Sistema DIF Puebla.

Finalmente, otro programa de gran rele-
vancia desarrollado y enfocado a nifios y
familias por el gobierno municipal es el lla-
mado “Activate con los 5 pasos” (fig. 6). Este
programa es aplicado en escuelas de educacion
bésica y consiste en promover los correctos
hébitos alimentarios, la activacion fisica, el
consumo de agua, frutas y verduras, asi como
la importancia de compartir y medirse.
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fisica, la exposicion al humo de tabaco o el
uso nocivo del alcohol. Estas enfermedades se
ven favorecidas por factores como el envejeci-
miento, urbanizacién rapida y no planificada;
y la mundializacién de unos modos de vida
poco saludables. La obesidad y el sobrepeso son
determinantes para padecer ENT que implican
fuertes gastos para el sector salud, ademas de
afectar la calidad de vida y el desarrollo social
y emocional de los nifios y adolescentes.

Obesidad y sobrepeso I

La obesidad y el sobrepeso se definen como
una acumulacién anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud; de
acuerdo con la OMS, el sobrepeso se define
como un Indice de Masa Corporal (IMC) igual
o superior a 25, mientras que la obesidad como
un IMC igual o superior a 30.

Siendo la obesidad y el sobrepeso concep-
tos parecidos pero no iguales, es preciso saber
que el dltimo se refiere a la ingesta excesiva
de alimento que genera mayor peso corporal
y que se puede tener sobrepeso sin padecer
obesidad; por otro lado, la obesidad es una
condicién compleja multifactorial con compo-
nentes genético y ambiental que se caracteriza
por un exceso de grasa corporal y se presenta
después del sobrepeso.

La obesidad se reporta como un padeci-
miento de multiples etiologias que incluyen
diversos factores de indole biolégico, social y
ambiental. Los factores bioldgicos resulta difi-
cil modificarlos pero su deteccidon oportuna
permite reducir las complicaciones; los aspec-
tos sociales y ambientales son mas susceptibles
de detectarse, prevenirse y en caso dado, modi-
ficarse. Comenta Figueroa (2009) “la obesidad

tiene una etiologia multifactorial en la que los
factores de mayor fuerza se relacionan con los
estilos de vida. Tanto el nivel socioeconémico
podria condicionar la presencia de obesidad
como la obesidad podria tener consecuen-
cias sociales en el individuo (si la movilidad
social es el factor mas relevante, es la obesi-
dad la que condicionaria la posicion social del
individuo)”. En el aino 2003 llevé a cabo una
investigacion con nifas y niflos mexicanos de
cinco a once afios y concluyd que “el sobrepeso
y obesidad son problemas de salud de alta pre-
valencia en nifios en edad escolar en México,
especialmente en nifias, y se asocia positiva-
mente con el nivel socioecondémico, la edad de
los escolares y la escolaridad de las madres. A
parte de la cuestiéon econdmica, existen otros
aspectos que generan la obesidad en la socie-
dad como el politico y social...”.

Origendelaobesidad Il

La causa esencial del sobrepeso y la obesidad
infantil es un desequilibrio entre la ingesta
caldrica y el gasto caldrico. En su origen se
involucran varios factores que determinan un
trastorno metabdlico que conduce a una exce-
siva acumulacion de grasa corporal mas alla
del valor esperado segun el sexo, talla y edad
(INSP, 2006). Esta acumulacion de grasa tiene
consecuencias para la salud tanto a corto como
a largo plazo. Las consecuencias principales
y mas importantes del sobrepeso y la obesi-
dad infantil que a menudo no se manifiestan
hasta la edad adulta son las enfermedades
cardiovasculares (cardiopatias y los acciden-
tes vasculares cerebrales), diabetes, trastornos
del aparato locomotor, en particular la artrosis
y ciertos tipos de cancer (mama y colon).

Determinantes de la obesidad Il

Los determinantes de la obesidad se clasifi-
can en dos grandes grupos, los sociales y los
ambientales. Dentro de las determinantes
sociales se encuentra la escolaridad de los
padres, nivel socioeconémico, y conductuales;
mientras que los determinantes ambientales
se integran por el clima, la estacion del afio,
el lugar de residencia y hasta la densidad de
poblacion en paises industrializados. Esta
demostrado que estas variables afectan de
forma significativa el numero de casos exis-
tentes de obesidad. Por ejemplo, el clima frio
favorece un mayor consumo de alimentos con
un alto contenido calérico durante el inverno,
cuando también la oportunidad de llevar a
cabo alguna actividad fisica se ve claramente
restringida o limitada.

’ Sistema de influencias de la obesidad.
fuente: shiftn.com/obesity/Full-Map.html

Infantes

Del latin infantia, la infancia es la etapa de la
existencia de un ser humano que se inicia en
el nacimiento y se extiende hasta la pubertad.
En algunos paises, infante es una denomina-
cion legal que se aplica a los chicos que tienen
menos de 7 afios. De acuerdo con la Conven-
cién de los Derechos del Niflo, se entiende por
nifo a aquella persona que atin no haya cum-
plido 18 afos, excepto que ya haya alcanzado
la mayoria de edad, de acuerdo a lo estipulado
por la ley. El desarrollo de la infancia entre los
6 ylos 11 afos de edad es decisivo para consoli-
dar las capacidades fisicas e intelectuales, para
la socializacién con las demas personas y para
formar la identidad y la autoestima de los indi-
viduos. La familia, la comunidad y la escuela
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son en gran parte fundamentales en esta etapa
de crecimiento acelerado, que requiere las
condiciones adecuadas para lograr un mejor
desarrollo para el aprendizaje, el juego y el
descubrimiento, asi como para estimular la
motricidad y la creatividad.

Tratamiento

La mayoria de los tratamientos intentan mejo-
rar la calidad de vida y la funcién psicosocial
del paciente, por lo que el tratamiento implica,
en todos los casos, una intervencion (cam-
bio) en el comportamiento o estilo de vida,
sin embargo, los cambios deben ser gradua-
les, estableciendo metas individuales que se
puedan cumplir. No obstante, el tratamiento
puede llegar a incluir el uso de medicamentos
o el uso de cirugias, dependiendo del grado de
obesidad que padezca la persona.

Existen diversas interpretaciones de la obe-
sidad desde el punto de vista psicoldgico. Una
forma de abordar el problema es la concepcion
de que se trata de un habito inadecuado por
intermediacién de una limitada educacién,
consecuencia de ignorancia, mitos, costum-
bres, carencias econémicas, publicidad etc.
Ademas la conducta alimentaria en algunos
paises estd muy relacionada no solamente con
la respuesta a una necesidad, sino que es una
manera social de interaccion y de gratificacion
compartida, donde la abundancia representa
riqueza. De tal suerte que el alimento se con-
vierte en un contenido afectivo. Para el doctor
Xavier Formiguera, el consejo dietético y la
prescripcién de ejercicio fisico constituyen
los pilares de la prevencién y tratamiento de
la obesidad, y deben fundamentarse en un
cambio global de la conducta. Por lo tanto las
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estrategias preventivas y de promocion de la
salud deben estar encaminadas a fomentar
habitos dietéticos mas saludables y a promo-
cionar la practica de ejercio fisico desde edades
tempranas de la vida.

En otro tratamiento, desde el punto de
vista psicologico, resalta el concepto de la psi-
coterapia. La psicoterapia abarca cualquier
modalidad de tratamiento de los trastornos
psiquicos para una modificacién de conducta
mediante la ayuda de la psicologia y la comuni-
cacion verbal entre el paciente y el terapeuta. La
terapia del comportamiento basa su constructo
tedrico en la hipdtesis de que la conducta, tanto
la adaptada como la inadaptada, es aprendida
¥, por lo tanto, los principios descritos por las
teorias del aprendizaje pueden ser utilizados
y aplicados en la practica clinica. Es asi, que
en lugar de indagar y explorar acerca de posi-
bles conflictos intrapsiquicos subyacentes, los
terapeutas de la conducta ajustan, enfocan y
dirigen el tratamiento hacia el cambio de la
conducta observable en si misma.

Las posiciones terapéuticas recientes tienden
a humanizarse y compadecerse del obeso al
introducir cambios paulatinos en los habi-
tos alimentarios incorrectos y cambiar el
estilo de vida de los pacientes, sin tener como
unico objetivo adelgazar. Respetan sus deci-
siones en cuanto a la eleccién de los métodos
de tratamiento, les animan a hablar de los
sentimientos que les provoca la dificultad de
perder peso y les ayudan con apoyo individual
y grupal durante las fases del tratamiento, en
especial en las recaidas.

Para la OMS, el objetivo primordial en el
combate contra la epidemia de la obesidad
infantil es el tratar de lograr un equilibrio
caldrico que se mantenga a lo largo de toda
la vida del infante. Es asi, que de dicho obje-
tivo se desprenden cuatro recomendaciones
generales. Primero, aumentar el consumo de
frutas, hortalizas, legumbres y cereales inte-
grales. Segundo, reducir la ingesta total de
grasas. Tercero, reducir la ingesta de aztca-
res. Y finalmente, mantener la actividad fisica
como minimo 60 minutos diarios que sea
adecuada para la fase de desarrollo y conste
de actividades diversas (fig. 8). Respecto a las
recomendaciones de energia y nutrientes se
establecen en este periodo dos grupos de edad
—de 6 a 10 afios y de 11 a 14 anos—, ya que a
partir de los 10 afios de edad las recomenda-
ciones nutricionales varian en funcién del sexo
(OMS 2003; Marti Henneberg y Capdevila,
2001; RDA, 1989).

De igual forma, la OMS establece que el
papel de los padres es esencial. Los padres
pueden influir en el comportamiento de sus
hijos poniendo a su disposicion en el hogar
bebidas y alimentos saludables y apoyando o
alentando la actividad fisica. Al mismo tiempo,
se recomienda que los padres tengan un estilo
de vida saludable y lo fomenten, puesto que el
comportamiento de los nifios suele modelarse
a través de la observacion y la adaptacion.

Actividad fisica 1l

La inactividad fisica es el 4° factor de riesgo de
mortalidad mds importante en todo el mundo,
la inactividad fisica aumenta en muchos pai-
ses, y ello influye considerablemente en la
prevalencia de enfermedades no transmisibles
(ENT) y en la salud general de la poblacion
mundial (OMS, 2012).

La actividad fisica es el componente mds
variable del gasto energético y esta bajo con-
trol voluntario, una disminucién en la misma
condiciona la reduccion en el gasto energético
total, promueve un balance energético positivo
y favorece la aparicion de la obesidad.

Se considera como actividad fisica cual-
quier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de ener-
gia. Se ha observado que la inactividad fisica
es el 4° factor de riesgo en lo que respecta a
la mortalidad mundial (6% de las muertes
registradas en todo el mundo). Ademais, la
OMS (2013) estima que la inactividad fisica
es la causa principal de aproximadamente un
21%-25% de los canceres de mama y de colon,
el 27% de los casos de diabetes y el 30% de la
carga de cardiopatia isquémica.

La actividad fisica no es sinénimo de ejer-
cicio. El ejercicio es una variedad de actividad
fisica planificada, estructurada, repetitiva y
realizada con un objetivo relacionado con
la mejora o el mantenimiento de uno o mas
componentes de la aptitud fisica. Por su parte,
la actividad fisica abarca desde el ejercicio
y también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y que se realizan como
parte de los momentos de juego, del trabajo,
de formas de transporte activas, de las tareas
domésticas y de actividades recreativas (fig. 9).

Los nifos en edad escolar deben acumular
al menos 60 minutos diarios de actividad fisica
de intensidad moderada o vigorosa para garan-
tizar un desarrollo saludable. Sin embargo, la
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actividad fisica de los jovenes esta disminu-
yendo en todo el mundo, y sobre todo en las
zonas urbanas pobres. Aumentar el nivel de
actividad fisica es una necesidad social, no solo
individual, por lo tanto, exige una perspectiva
poblacional, multisectorial, multidisciplinaria,
y culturalmente idonea para lograrlo.

Educacién alimentaria

La nutricién es la ingesta de alimentos en
relacién con las necesidades dietéticas del
organismo. Una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular es
fundamental para la buena salud. Por el con-
trario, una mala nutricién puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y
mental, y reducir la productividad. Teniendo
esta definicién como referencia, la educacion
nutricional se puede definir como aquella
parte de la nutricion aplicada que orienta sus
recursos hacia el aprendizaje, adecuacion y
aceptacion de unos habitos alimentarios salu-
dables, en consonancia con los conocimientos
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cientificos en materia de nutricidn, persi-
guiendo el objetivo tltimo de promocién de
la salud del individuo y de la comunidad.

Los principios didacticos en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de la educacion alimen-
taria tienen sus primeros inicios en la década
de los afios cincuenta, a raiz de la preocupacién
de la situacion alimentaria y nutricional a nivel
mundial, como resultado de la guerra.

Uno de los principales organismos que
permitieron el avance de las dreas de la edu-
cacion y capacitacion en alimentacion fue la
FAO (Food and Agriculture Organization of
The United Nations), contribuyendo asi en la
mejoria de las condiciones de alimentacién y
nutricién existentes en muchos paises, sobre
todo en los paises en desarrollo.

La educacidén en alimentacion y nutricién
es una de las principales estrategias utiliza-
das en acciones dirigidas a la promocién de la
buena salud y nutricién. La bidloga Carolina
Pérez Lancho sefiala que la educacién nutricio-
nal debe ser continua y no estar simplemente
orientada en incrementar los conocimientos en
la materia, sino que también debe contribuir
para crear un estado de opinion critica en la
persona sobre la salud nutricional.

Educacioén nutricional Il

Es un proceso educativo (enseflanza/apren-
dizaje), participativo, integral y bidireccional
para la promocién de acciones educativas ten-
dientes a mejorar la disponibilidad, consumo y
utilizacién de los alimentos, con la finalidad de
potenciar o reafirmar los habitos alimentarios
saludables y neutralizar o reducir los erréneos,
respetando las tradiciones, costumbres e idio-
sincrasia de las comunidades; contribuyendo al
mejoramiento del estado nutricional y la cali-
dad de vida de una regién o de un pais.

La educacion nutricional es un factor muy
importante en la seguridad alimentaria y las
intervenciones en materia de salud, contribu-
yendo en la mejora del consumo de alimentos y
las practicas dietéticas. En especial, es de vital
importancia en aquellos paises aun en vias de
desarrollo, donde los regimenes alimentarios
se encuentran en un proceso de transicién y
en donde las personas tienen una necesidad de
informacién y capacitacién para ser conscien-
tes de sus derechos en materia de alimentacién
y aprender a participar en la adopcion de deci-
siones que afecten su salud y nutricion.

La educacién nutricional es necesaria en
todos los ambitos para proteger la salud de
la poblacién, pero los recursos publicos son
escasos y las necesidades urgentes tienen
prioridad. Es por eso que a nivel nacional son
las madres quienes deben conocer y poner en
practica algunas pautas esenciales. No se debe
olvidar que quienes son el principal referente
(pero no el Gnico) para consolidar los buenos
o malos habitos alimentarios son los padres de
familia, que se convierten en ejemplo y trans-
misores de informacion en forma inconsciente.

El término educaciéon nutricional no sig-
nifica lo mismo para todos los que se dedican
profesionalmente a la nutricién. Es funda-
mental distinguir entre la educacién sobre la
nutricion (los estudios tradicionales basados
en informacion) y la educacién en materia de
nutricion orientada a la accion (fig. 10), que
estd centrada en las practicas y se ha definido
como una serie de actividades de aprendizaje
cuyo objeto es facilitar la adopcidn voluntaria
de comportamientos alimentarios y de otro
tipo relacionados con la nutriciéon que fomen-
tan la salud y el bienestar. Este enfoque, que
se centra en las personas, su estilo de vida,
motivaciones y contexto social, parte de una
metodologia basada en la accion.

Existen varias técnicas que se utilizan para
promover cambios en el comportamiento ali-
mentario, entre las cuales se puede mencionar
la utilizacién de técnicas extrapoladas de la
educacion o del desarrollo comunitario, cuyo
objetivo es informar, crear un estado de con-
ciencia, educar y estimular cambios enfocados
a una mejora nutricional. Estos programas se
desarrollan en la comunidad, en la escuela,
en el trabajo, etc. La mayoria utilizan técnicas
de ensefianza directa y funcionan dentro del
marco de grupos de tamaiio reducido. Pueden
ser de larga duracion con la finalidad de obte-
ner resultados permanentes que se integraran
en la cultura y se transmitiran de generacién
en generacion. Las evaluaciones a este tipo
de programas suele incidir mas en la intro-
duccién de cambios en el conocimiento y las
opiniones, mds que en el comportamiento
real. Para obtener un mejor resultado en la
educacion alimentaria nutricional, no se debe
olvidar la diversidad cultural puesto que existe
diferencia entre las sociedades en las que el
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consumo de alimentos esta condicionada por el
ciclo de estaciones y nuestra sociedad moderna
que ha sustituido todo eso por una dieta que ya
no depende de las fluctuaciones estacionales y
estd en funcion de los recursos econémicos.

Alimentacion [l

La alimentacidn es una necesidad fisioldgica
necesaria para la vida que tiene una importante
dimension social y cultural. El proceso de ali-
mentacion es una cadena de hechos que incluye
el cultivo, produccioén, distribucién y consumo
de los mismos, asi como una serie de leyes y poli-
ticas que pueden favorecer o afectar las esferas
antes mencionadas. Tiene asociada toda una
serie de elementos culturales y sociales como
tradiciones, costumbres, religion, raza y etnias.
La alimentacion se puede estudiar depen-
diendo del nivel donde se desarrolla. Asi, en el
nivel social se considera la composicién de una
sociedad en distintos grupos y categorias (de
etnia, raza, edad o género); y se detectan las rela-
ciones sociales, y con ello las formas de comer.
En el nivel cultural se incluyen los conocimien-
tos y concepciones del mundo social y natural
asi como de la tecnologia. También incorpora la
relacion y vinculos entre sociedades distintas.
En el nivel econémico se estudia la esfera de la
produccidn, distribucion y consumo de bienes
y servicios; y como influye en la alimentacién.
Por dltimo, el nivel politico tiene que ver con la
administracion y direccidn de los bienes y servi-
cios publicos, particularmente a través de leyes.
En el caso de la alimentacidn, ciertas decisiones
politicas pueden afectar a la produccion, distri-
bucién y consumo de alimentos y bebidas.
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Habitos alimentarios 1l

Se definen hébitos alimentarios a las “mani-
festaciones recurrentes del comportamiento
relacionado con el alimento por las cuales un
individuo o grupo de ellos prepara y consume
alimentos directa o indirectamente como parte
de practicas culturales, sociales y religiosas”
(Moreiras y col, 2001).

En los seres humanos los habitos alimenta-
rios empiezan a formarse muy tempranamente,
desarrolldndose principalmente en la infancia
donde estdn determinados por los patrones
dietéticos que tengan sus padres o personas del
entorno. De hecho, el proceso de socializacién
y aprendizaje se inicia en la familia, donde se
van perfilando los estilos de vida (Serra y col,
2002; aranceta, 2000). Los héabitos alimentarios
de las familias se transmiten de padres a hijos
y estan determinados por varios factores entre
los que destacan: el lugar geografico, el clima,
la vegetacion, la disponibilidad de la region,
costumbres y experiencias; y por supuesto que
también tienen que ver la capacidad de adqui-
sicién, la forma de seleccion y preparacion de
los alimentos y la forma de consumirlos (hora-
rios, compaiiia). Por lo tanto, es importante
que las acciones o estrategias que se plantean
estén enfocados en los infantes y pre adoles-
centes (5-12 afios de edad), ya que los padres
durante esta etapa ain ejercen un importante
control en la toma de decisiones en relacién al
qué, como, cuando y cuanto se come (sin olvi-
dar que las cantidades no deben ser impuestas
por los padres arbitrariamente).

Los habitos alimentarios de las poblaciones
son la expresion de sus creencias y tradiciones
y por lo tanto estédn ligados al medio geografico
y a la disponibilidad alimentaria. Los factores
que condicionan los hébitos alimentarios son
de tipo econdmico, religioso (como las normas
de la Torah o del Cordn, que se relacionaban
a su vez con la higiene), psicoldgico y prag-

matico. Dichos factores evolucionan a lo largo
de los afios y constituyen la respuesta a los
nuevos estilos de vida, a los nuevos productos
a consumir, a las comidas rapidas, etc. Y se
relacionan muy directamente con el aumento
de los recursos y con el contacto entre gentes
de culturas alimentarias distintas (sirva como
ejemplo de esto, los habitos anteriores y pos-
teriores al descubrimiento de América, tanto
por el contacto con otras culturas no conoci-
das entonces, como por la aparicion de nuevos
productos en la dieta: tomates, patatas, etc.).

Los habitos alimentarios responden a la
disponibilidad de alimentos y la eleccién final
determina el perfil de la dieta. Las practicas
alimentarias estan influenciadas por factores
sociales, econdmicos y culturales que rodean al
individuo y a su familia. Cada grupo humano
o sociedad tiene un patrén alimentario que le
es propio, resultado de una compleja trama de
usos, costumbres y tradiciones que se trasmi-
ten y se modifican a lo largo de la historia, y
que se deben tener en cuenta para llevar a cabo
una estrategia de educacion alimentaria que
tribute al mejoramiento de los habitos alimen-
tarios de forma adecuada.

Cultura alimentaria 1

La cultura es definida, en términos humanis-
tas, como forma de cultivo de la tierra. Por su
parte, la UNESCO establece que “la cultura es
el conjunto de rasgos distintivos, espirituales,
materiales, intelectuales y afectivos que carac-
terizan una sociedad o un grupo social. Ella
engloba, ademas de las artes y las letras, los
modos de vida, los derechos fundamentales al
ser humano, los sistemas de valores, las tradi-
ciones y las creencias.”

Guerrero rivera (2003) plantea que la cultura
alimentaria es el “conjunto de actividades esta-
blecidas por los grupos humanos para obtener
del entorno los alimentos que posibilitan su
subsistencia, abarcando desde el aprovisio-
namiento, la produccion, la distribucion, el
almacenamiento, la conservacion y la prepa-
racién de los alimentos hasta su consumo, e
incluyendo todos los aspectos simbdlicos y
materiales que acompaian a las diferentes
fases del proceso”. Por su parte, Moreno Garcia
(2003) en su estudio sobre cultura alimenta-
ria plantea que el alimento es “un elemento de
funcionalidad o disfuncién dado que establece
la sociabilidad, contribuye a la armonia entre
algunos grupos e individuos, ademas de que
representa valores, costumbres y tradiciones,
y en algunos grupos o sociedades se distin-
gue como un simbolo que representa unidad,
tradicidn, estatus, distincion, en ciertos casos
conlleva una carga de significados espirituales
o de éxito al ser considerado un elemento de
transferencia de actitudes, sentimientos nega-
tivos o positivos para con los demas”.

En los seres humanos la seleccion de ali-
mentos como respuesta al apetito esta dirigida
en su mayoria por los habitos culturales. La
tradicion, los mitos y los simbolos son determi-
nantes de la comida de cada dia, intervienen en
las preferencias y aversiones que manifiestan
los individuos y juegan un importante papel
en las formas de preparacion, distribucién y
servicio de alimentos. Las sociedades huma-
nas han desarrollado una sabiduria colectiva
con respecto a la seleccioén y preparacion de
alimentos que se transmiten de generacion en
generacion (costumbre alimentaria).

La cocina desarrollada por cualquier cul-
tura proporciona normas sobre el cultivo,
preparacioén, conservacion de los alimen-
tos y siempre es el resultado de pruebas de

Educacion alimentaria en padres de familia

ensayo-error que permiten lograr la mejor
combinacién de alimentos para las necesi-
dades de los individuos que conforman la
colectividad, pero la obesidad se presenta sin
importar que tanto los mecanismos fisiologicos
de regulacion del apetito como las costum-
bres alimentarias tienden a promover que
los individuos conserven un peso adecuado.
Tal parece, que una predisposicion genética,
patrones y conductas sociales de sobre-alimen-
tacion, y la percepcioén de la imagen corporal a
nivel social son determinantes en la aparicién
de obesidad en el ser humano.

El patrimonio cultural alimentario suele
obtenerse, desde el nacimiento, en un lugar
dado y en relacidon con una sociedad concreta,
pero los comportamientos alimentarios se
mueven en un marco de referencia benefician-
dose del patrimonio bioldgico y cultural y, por
supuesto, sometidos a presiones externas.

Las conductas alimentarias humanas son el
resultado de interacciones y aprendizajes mul-
tiples de ahi la necesidad de tener en cuenta
numerosos factores como se ha comentado.
Son evolutivas, integran datos racionales e
irracionales y tienen una base importante en
experiencias personales, positivas o negativas,
de ahila importancia de cuidar todo lo relacio-
nado con el consumo de alimentos.

Los factores que condicionan la conducta
alimentaria se clasifican en dos grupos: dis-
ponibilidad y eleccién de alimentos. Cada
uno engloba otras variables como: educacién
nutricional, cultura, religion, publicidad, nivel
economico, entorno familiar, etc. Aunque, es
claro que es mas facil promover la adquisicién
de habitos alimentarios y estilos de vida salu-
dables durante la etapa infantil que modificar
hébitos establecidos en la vida adulta. Para
lograrlo, la familia y la escuela son el principal
valor educativo en alimentacién y nutricién.
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Entorno familiar Il

El ambiente familiar es basico para establecer
conductas alimentarias saludables y de activi-
dad fisica; antes de la adolescencia se forman
estos habitos, que se modifican a partir de
factores heredados, ambientales, creencias y
costumbres (fig. 11). Es la principal influencia
que el nifo tiene a la hora de elegir alimentos
y asentar preferencias, asi como de adquirir
modelos dietéticos especificos; en esencia para
aprender y desarrollar sus habitos alimentarios
(Lucas, 2001; Koivisto Hursi, 1999). Los facto-
res familiares son los que mds influyen en los
habitos alimentarios y los que mas facilmente
pueden modificarse (Story y Col, 2002).

La preparacién de alimentos es, obvia-
mente, una de las actividades cotidianas que
se lleva a cabo en el hogar. La participacion
en ella segtin el sexo sefiala que 95% o mas de
las esposas participan en la preparacion de los
alimentos; en cambio, el porcentaje de espo-
sos que cocinan es de 6% y 14% en las familias
tradicionales y modernas, respectivamente
(INEG]I, ----). A partir de ello se infiere que las
reglas de seleccion y adquisicion de alimentos,
asi como la preparacion y presentacion de los
platillos, se transmiten en el &mbito domés-
tico con la mayor participacion cotidiana de
las mujeres en estas actividades. Se ha plan-
teado, por otra parte, que la incorporaciéon
de la mujer al trabajo remunerado es uno de
los factores (aunque no decisivo) que propicia
los cambios en la alimentacion, mismo que se
relacionan con el aumento del consumo de
productos industrializados (congelados, enla-
tados, precocidos), que permiten un ahorro de
tiempo en el proceso de preparacion. Se apre-
cia también una tendencia homogeneizadora
en el consumo de alimentos propiciada en gran
medida por la mejoria en los canales de dis-
tribucién, que amplian considerablemente la
posibilidad de disponer de todo, en cualquier

tiempo y lugar. La eleccion, entonces, es condi-
cionada por la capacidad de compra; ante esto,
la industria alimentaria segmenta la oferta y
comercializa productos con calidad diferen-
ciada, y dirige los masivos, de baja calidad y
de mayor contenido de grasas y azucares, a los
sectores con menor poder adquisitivo.

Datos del INEGI muestran que el porcen-
taje que los hogares mexicanos destinan para
gastos de alimentacion es de alrededor de una
tercera parte de sus ingresos; sin embargo, al
dividir a la poblacién segiin el nimero de sala-
rios minimos que percibe, se observa que los
hogares mas pobres destinan casi la mitad de
sus ingresos a la alimentacién. El porcentaje
destinado a este rubro disminuye conforme
los ingresos son mayores; de forma que en
los hogares con mds ingresos constituye solo
una cuarta parte. Los precios de los alimen-

tos, como sefiala Messer (2006), dan forma o
deforman la eleccién alimentaria. Las familias
pobres ajustan sus gustos y preferencias a sus
limitaciones presupuestarias y buscan dietas
que sean, costeables, llenadoras y satisfactorias
(fig. 12). Asimismo, Arroyo y Messer (2006)
plantean que a medida que los hogares tienen
una mejor economia introducen cambios en su
alimentacién que aumentan la energia dispo-
nible; dan mds diversidad a la dieta, la hacen
mas apetecible. Se concluye que en los grupos
de mayores ingresos el consumo se establece a
partir de un mejor manejo de la informacién
acerca de las repercusiones que tiene la alimen-
tacion en la salud. El nivel socioecondmico y el
nivel educativo de los padres de familia influ-
yen en la ingesta dietética del nifio (Dynesen
y col, 2003; Story y col, 2002).

Educacioén alimentaria en padres de familia

Percepcién [l

Uno de los factores mas importantes para el
aumento de la obesidad es la forma en que es
percibida por la sociedad. Como referente se
tiene una investigacion social realizada en la
ciudad de México en 2008, en la que se llevaron
a cabo sesiones de grupo y practicas etnografi-
cas en escuelas primarias publicas y privadas,
que buscaban identificar la percepcion de la
obesidad y sus factores de riesgo entre los
nifos y los padres de familia. Los principa-
les resultados fueron que ni los padres ni los
nifos tienen conciencia de que la obesidad es
un problema importante de salud, por desco-
nocimiento de su definicién y mayormente por
negacion. También se encontré que la obesidad
y el sobrepeso se perciben como padecimientos
frecuentes y por lo tanto normales.

Prevenciéon Il

La experiencia global muestra que la atencién
correcta de la obesidad requiere la formulacion
y coordinacién de estrategias multisectoriales
integrales y eficientes que permitan potenciar
los factores de proteccion hacia la salud, parti-
cularmente para modificar el comportamiento
individual, familiar y comunitario. Es impro-
bable que una intervencién aislada modifique
la incidencia o evolucién natural del sobrepeso
y la obesidad, por lo que se requiere planear e
implementar intervenciones orientadas al con-
texto nacional, regional o comunitario.

Por otra parte, la promocién de la activi-
dad fisica moderada o vigorosa y la reduccion
de estilos de vida sedentarios, junto con el
fomento de una dieta saludable, son acciones
indispensables para la prevencion y el control
del sobrepeso y la obesidad en la infancia, la
adolescencia y, por consiguiente, del riesgo
de enfermedades cronicas en la juventud y la
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edad adulta. Es importante crear una percep-
ci6n distinta en la comunidad sobre las ENT
y que los grupos involucrados en el desarro-
llo de acciones contra la obesidad estén mas
enterados del aspecto médico y de los procesos
antropoldgicos, sociales, culturales y economi-
cos que rigen la salud de las personas.

Diseio grafico Il

La definicién de diseiio grafico segun The
Association of Registered Graphic Designers
of Ontario y publicada en el sitio Web de ICO-
GRADA (International Council of Graphic
Design Associations) establece que es una
actividad interdisciplinaria para la resolucién
de problemas que combina la sensibilidad
visual con la habilidad y el conocimiento en
las areas de comunicaciones, la tecnologia y los
negocios. Por su parte AIGA (American Insti-
tute of Graphic Arts) define al disefio grafico
como un proceso creativo que combina arte
y tecnologia para comunicar ideas o mensajes
de un cliente a una audiencia en particular.
Es asi, que los profesionales de disefio grafico
son especialistas en la estructuracion y orga-
nizacion de la informacion visual para facilitar
la comunicacién y la orientacion en torno a
cualquier problematica. También, de acuerdo
con ICOGRADA el diseilo de comunicacién
es una actividad intelectual, técnica y creativa
en cuestion no sélo con la produccién de ima-
genes sino con el analisis, la organizacion y los
métodos de presentacion de soluciones visuales
a problemas de comunicacion.

Disefo editorial e informaciéon Il____

El disefio editorial es una rama de disefio que
se encarga de la maquetacion y composicion de
publicaciones, de tal manera que es indispen-
sable en la produccion de cualquier material
informativo impreso o digital. Es la disciplina
encargada de gestionar correctamente aspectos
como la tipografia, sustrato, formato, colores,
etc. para la correcta produccion de materiales,
y que el usuario o publico no tenga problemas
al recibir el mensaje de dicha publicacion.

El disefio editorial es inherente al disefio
de informacion. Este ultimo se define como el
arte y la ciencia de preparar datos de modo que
puedan usarse por los personas con eficacia y
eficiencia. Es la conexion entre la informacion,
el pensamiento humano y el uso.

“A diferencia del diseniador grafico, para
el disenlador de informacion las primeras y
principales etapas dentro del proceso de disefio
estan dedicadas al entendimiento, analisis,
definicidn de estrategias y metodologias, y
organizacion. El disefiador de informacion es
racional, sistematico y metddico, cualidades
esenciales para organizar y analizar informa-
cién de forma objetiva. Su modo de resolver
problemas es aplicando un pensamiento sis-
tematico y riguroso de didlogo constante con
todas las partes implicadas, hasta obtener un
entendimiento total de la situacion. En otras
palabras, trabaja a la par con el cliente hasta
que ambos llegan a un entendimiento comun
del problema a resolver. Para resolver proyectos
complejos se constituyen grupos multidisci-
plinares de trabajo en donde el disefiador de
informacidn esta encargado de la traduccion
a un lenguaje visual de los datos e ideas obte-
nidas”. (Pontis, 2011).

Fotografia M

La fotografia es la técnica de captar image-
nes permanentes con una camara fotografica
(analoga o digital), por medio de la accién foto-
quimica de la luz o de otras formas de energia
radiante, para luego reproducirlas en sustra-
tos especiales. El uso de la fotografia digital,
para la correcta difusion de la comunicacién
visual del proyecto de investigacion, serd de
gran utilidad ya que permitira crear propues-
tas de solucidn grafica muy efectivas con un
grado minimo de abstraccién de la imagen y
sus componentes, los cuales crean un mayor
impacto visual en el publico objetivo (padres
de familia) de la investigacion, constatando
visualmente una realidad haciendo interpre-
tarla y contextualizar la problematica social.

llustracion HH

Se le denomina a todo tipo de dibujos, graba-
dos o estampas que adornan o documentan
un material impreso o digital. El tipo de ilus-
tracion depende de la técnica utilizada, como
puede ser: acuarela, 6leo, gis pastel, aerdgrafo y
cualquier otra técnica artistica (experimental),
sin olvidar el uso de herramientas tecnoldgicas
para la creacion de ilustracion digital.

La ilustracidn reproducida en diversos
medios, desde el cartel a la revista, es un ele-
mento crucial con posibilidades ilimitadas
en la comunicacion visual de la sociedad. El
desarrollo de diversas ilustraciones para el pro-
yecto reforzard radicalmente la exposicion del
mismo mediante el uso de imagenes a color
para atraer la atencién del espectador, que
junto con el estilo de ilustraciéon generado por
el disefiador intentara crear reconocimiento
por los padres de familia y aceptaciéon por
parte del publico indirecto (nifios).
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Para realizar el analisis grafico de materia-
les promocionales utilizados en campanas
sociales se determind investigar y selec-
cionar unicamente las campanas de tipo
social que registraron buenos resultados,
no importando la problematica en la cual
estuvieran enfocadas o la region en donde
se aplicaron. Sin embargo, en la investiga-
cion se pudo encontrar una gran cantidad
de casos de estudio (campanas sociales)
relacionados con la problematica central
del presente proyecto (obesidad), y los
cuales eran realmente interesantes para
analizar. De tal manera, se decidi6 anali-
zar solo este tipo de campaiias, las cuales
pueden ser basicamente de tres tipos: edu-
cacion alimentaria o nutricidn, activacion
fisica o bien, ser campanas integrales.

Campanas investigadas
|

 Let’s Move (jA moverse!)
o Sugar Bites (El aziicar muerde)
« Food Day (Dia de la comida)
o Now We Move (Ahora nos movemos)
o Verb (Verbo)
o Strong 4 Life (Fuerza para la vida)
o Soda Freesummer
(Verano libre de refresco)
» We Can (Nosotros podemos)
o Change 4 Life (Cambio para la vida)
o Chécate, Midete, Muévete
12 Cucharadas
« Despierta, desayuna
o Measure Up (A medirte)
o Portion-size (Reducir porciones)
« Muévete y métete en cintura

Seleccién de campaias
|

El siguiente paso consistié en la seleccion
de diez campaiias. Este proceso se realizo
teniendo en cuenta dos factores. Natural-
mente, el primer factor a tomar en cuenta
fue el relativo éxito de la campaiia social y
el segundo factor fue el relacionado con el
enfoque de solucion de la campana social.
Las campanas sociales seleccionadas para
el analisis iconografico son:

EDUCACION NUTRICIONAL

Sugar Bites

Food Day

Soda Freesummer
12 Cucharadas
Despierta, Desayuna
Portion Campaign

INTEGRALES

« Change 4 Life

o Verb

« We Can
ACTIVACION FiSICA

« Now We Move
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Material grafico para analizar
|

El material promocional, de todas las cam-
pafias sociales, para analizar fue elegido
en funcién de su habilidad o capacidad de
poder comunicar claramente el concepto
o idea de la campana. De igual forma se
procuré que los elementos de cada cam-
pafia compartieran el medio de difusién
para facilitar el estudio de sus cualidades
semanticas y sintacticas. Es asi, que se
establecié el medio impreso como factor
para la seleccion de los elementos gra-
ficos y por lo tanto se realiza el andlisis
de un cartel promocional (material muy
comun) y de un triptico o en su defecto de
un folleto u otro cartel.

Objetivo del analisis
|

El andlisis iconografico del material pro-
mocional favorece la investigacion ya que
sirve como referencia para el posterior
desarrollo de nuevas formas de solucion
a la problematica expuesta. También,
cabe mencionar que la seleccion de casos
de estudio incluye proyectos (campa-
fas sociales) de paises de habla inglesa,
razén por la cual, los materiales graficos
se encuentran disefiados bajo un cédigo
lingiiistico escrito distinto al espafol; sin
embargo, el uso de herramientas de tra-
duccidn permite el andlisis semdntico y
sintdctico de dichas piezas.
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For further information on how to be food smart,
please visit the Change4Life website
www.nhs.uk/change4life

Fuente: www.nhs.uk/changedlife

CHANGE 4 LIFE (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel impreso de 90x60 cm. Distri-
buido también de manera digital en la pagina
de Internet www.nhs.uk.

Valores expresivos: con relacion a los elemen-
tos tipograficos, se pueden ver tres conjuntos.
Uno en la parte inferior del cartel, otro en la
parte central y el de mayor jerarquia en la parte
superior. Este ultimo se integra por el logotipo
de la campaiia Change 4 life (Cambio para la
vida) y la frase “Be food smart” (ser inteli-
gente en comida). Estd frase utiliza tipografia
san serif en color rojo para un mejor contraste

con el fondo. Para el nombre de la campana
se observa la palabra “change” en color azul y
san serif; el nimero 4 de color rojo y la palabra
“life” formada por cuatro figuras de personas
en distintas posiciones y colores con un nivel
de abstraccién medio. Los dos conjuntos res-
tantes de texto se presentan en color negro
para generar mayor contraste en la composi-
cién y ambas en san serif. En cuanto a la parte
cromatica, se tiene que el fondo de la compo-
sicién es amarillo. Finalmente, en el uso de la
imagen se puede observar tres conjuntos de
elementos con un nivel de abstraccién medio.
El primer conjunto son dos figuras humanas
en color azul y naranja, el segundo conjunto es
la forma de una mano con el pulgar arriba y el
ultimo conjunto es un par de desayunos (cereal
y un sandwich con una manzana).
Composicion: la posicion de los elementos en
el cartel no producen una jerarquia correcta.
La tipografia utilizada no presenta modifica-
ciones evidentes que contribuyan a definir una
jerarquia que funcione. El elemento que tiene
mas peso visual es el logotipo de la campaiia.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS

Claridad: el cartel es muy concreto en el men-
saje a comunicar (salud nutricional) ya que no
existe informacidn extra de la campaiia, tni-
camente se maneja una invitacion debajo de la
ilustracion para visitar la pagina de Internet y
conocer mas sobre la campaiia.

Realizacion: se aprecia que la resolucion de la
tipografia y graficos vectoriales es apropiada
por el manejo de contrastes ya que el fondo
en color amarillo sobre la tipografia obscura
fortalece la visualizacion del cartel.
Apariencia: el cartel posee un impacto visual
generado por la combinacion de los elementos
principales de la composicion.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaiia dio inicio en diciembre
de 2012 sin fecha de terminacién debido a la
accesibilidad de la misma en la Internet.
Medio: el disefio de la tipografia y los ele-
mentos que componen el cartel son legibles
por la jerarquia de los elementos y es accesible
en cuanto al formato digital ya que se puede
descargar en el sitio de Internet y buscar infor-
macién necesaria de dicha campaiia.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la composicion general del cartel
consiste en la ilustracién de elementos graficos
vectorizados como la mano del logotipo de la
campaila, las dos personas desayunando y el
mismo desayuno de las personas. El elemento
que se encarga de portar el concepto principal
es el logotipo de la campaiia.

Significado: el mensaje de la campaiia “ideas
faciles para sabrosas y saludables comidas”
quiere decir que los padres pueden hacer comi-
das deliciosas y saludables de manera sencilla
y rapida para sus hijos.

Funcidn: el significante previamente descrito
fue diselado como medio de apoyo para la
campana, es decir, el cartel cumple con la fun-
cion de informar y dar a conocer el mismo.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analodgica: la forma de los seres
humanos desayunando es lo que ayuda a refor-
zar la idea de preparar desayunos saludables de
una manera sencilla y sin complicaciones para
el bienestar de los hijos.
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2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: la mano con el dedo pulgar levantado
es un icono y connota el concepto de aproba-
cién o consentimiento.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nuevas posibilidades de disefio: resultados
funcionales y positivos para el pablico al que va
dirigido. En cuanto al disefio de los elementos
iconicos pueden ser ya vistos con anterioridad.
El nivel de abstraccion de los seres humanos
y de la composicion del cartel es comin pero
funcional por la posicién de los objetos.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el mensaje a
comunicar sobre la facilidad de crear desayu-
nos saludables es claro y concreto, en cuanto
al diseflo de significantes éste ayuda a refor-
zar el mensaje porque atrae visualmente con
el manejo de contrastes.

CHANGE 4 LIFE (Folleto)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: folleto impreso en papel estucado,
proporcion 90x60 cm. y distribuido de forma
digital en la pagina de Internet de la campaiia.
Valores expresivos: se aprecian tres conjun-
tos de texto que se dividen, por la jerarquia
de composicion, en titulos, subtitulos y cuerpo
de texto. En cuanto a la parte cromatica, se
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..by cutting
back fat.

avoid that
energy slump
after a snack.

Fuente: www.nhs.uk/changedlife

tiene que el fondo de la composicién principal
es blanco apoyado con formas rectangula-
res de color amarillo para colocar el cuerpo
de texto. Finalmente, en cuanto al uso de la
imagen, se puede observar tres ilustraciones
y el logotipo de campana. Las ilustraciones se
localizan en la parte central vertical del folleto
para que cada una de ellas ocupe una tercera
parte del espacio de la composicion. En la parte
central izquierda se localiza la forma de una
persona en nivel de abstraccién media en una
posicién de 90° con ambos brazos levantados
para reforzar el concepto de movimiento, ya
que en la parte superior del ser humano se
encuentran cinco elementos graficos con el
mismo nivel de abstraccién y a simple vista se
observa que son elementos de “comida” dis-
tribuidos de manera equilibrada para que en
conjunto con el ser humano el concepto de que
esta haciendo malabares. En la parte central de
toda la composicién se encuentra una figura
humana con un nivel de abstraccién media en
una posiciéon de 90° con ambos brazos levan-
tados, pero uno de los brazos més levantado
que el otro. De igual manera se encuentran
elementos en un nivel de abstracciéon media-

baja que forman parte de la composiciéon de
dicha forma y estos son: un basurero, una lata
de refresco, un pan, una fruta y un jugo en
caja. Los primeros elementos mencionados se
encuentran en la parte izquierda de la persona
de manera que pareciera que la forma los esta
desechando. En la parte central derecha se
localiza una forma humana en nivel abstracto
medio en posicién de 90 grados con ambos
brazos levantados y con un solo elemento de
apoyo que de igual manera comparte el mismo
nivel de abstraccidn, en este caso la forma es de
una hamburguesa en la cual se puede observar
la palabra “fat” es decir “gordo”, y en conjunto
refuerzan la idea de una persona comiendo.
Composicion: Hay jerarquia en la organiza-
cién de los elementos que integran al folleto.
En cuanto a los elementos expuestos, en este
caso no hay una parte con mayor peso visual
ya que todos los elementos estan colocados de
manera equilibrada en la composicion.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS:
Claridad: el disefio del mensaje gréfico es
claro ya que existe bastante informacion de la
campana Change 4 life y lo manejan con una
composicion equilibrada.

Realizacién: para la imagen se aprecia que
la resolucidén de la tipografia y demds gra-
ficos vectoriales es apropiada. El manejo de
contrastes de fondos para las cajas de textos
es de buena calidad porque se utilizan textos
obscuros en fondos claros y se mantiene un
equilibrio en cuanto a su composicion de la
misma forma con los graficos.

Apariencia: posee un impacto visual generado
por la combinacion de los elementos principa-
les de la composicion ademds la interaccién de
los elemento graficos atrae visualmente por la
posicion equilibrada que se maneja.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campana se desarroll6 a partir de
diciembre de 2012 sin fecha de terminacién
Medio: el disefio del folleto es completo porque
cumple con la funcién principal de informar
acerca del objetivo y las funciones de la cam-
paia. También, se maneja la misma identidad
visual que el cartel y eso produce congruencia.
La tipografia es legible y las formas gréficas son
buenas. El formato digital se puede descargar
en la pagina de Internet y buscar informacién
extra de dicha campana.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la composicion general del folleto
consiste en la ilustracion de elementos grafi-
cos y tipografia que se encarga en completar
el mensaje con la informacién. El elemento
que porta el concepto principal es el logo de la
campaifia Change 4 life.

Significado: el mensaje de la campaiia es muy
completo, en este caso el disefio permite dar
informacion tanto a padres como a los hijos de
las ventajas de modificar la alimentacién de los
niflos por cosas deliciosas y saludables.
Funcion: el significante previamente descrito
fue disefiado para sugerir a los padres de fami-
lia y a los hijos de la importancia de generar
ideas inteligentes para tener comidas saluda-
bles y deliciosas y asi tener una vida sana y
evitar problemas de salud.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: la forma de los seres
humanos maneja un nivel de abstraccién
medio-alto y por lo tanto se aleja un poco de la
realidad, pero permite que el mensaje sea facil
de descifrar y tenga un gran atractivo visual
por el manejo de contrastes.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: el uso de los elementos, en este caso
los seres humanos y los objetos con nivel de
abstraccién medio-alto, son elementos toma-
dos de una realidad comun.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nuevas posibilidades de diseiio: El disefio y
manejo de los elementos graficos pueden ser ya
vistos con anterioridad pero resulta funcional
por el publico al que va dirigido que en este
caso son los padres de familia.

2.5 SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el material
grafico aborda un tema referente al consumo
inapropiado de alimentos altos en grasas y
calorias, con un nivel de abstraccién medio-
alto. En cuanto a la iconicidad, los pictogramas
trabajan de forma complementaria ya que el
texto es el que mayor peso visual tiene.
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VERB (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 90x60 cm., expuesto en los
hospitales publicos y escuelas publicas de gran
parte de los Estados Unidos.

Valores expresivos: la composicion del car-
tel es simétrica y equilibrada. El formato esta
compuesto por cinco filas de cuatro médulos
cada una. Dentro de cada médulo o recuadro
hay una fotografia con personas realizando
diferentes acciones que se refuerzan con una
palabra (concepto). Se presentan 17 acciones
distribuidas en el formato y son: laugh (reir),
swing (columpiar), run (correr), play (jugar),
twist (girar), smile (sonreir), cook (cocinar),

dance (bailar), jump (brincar), sing (cantar),
help (ayudar), swim (nadar), hit (golpear), slide
(resbalar), climb (escalar), create (crear) y pass
(pasar). En el centro fisico del formato est4 el
logotipo y eslogan de la campaia. Por tltimo,
en el modulo inferior derecho se aprecia el
logotipo de la organizacién encargada de la
campaia. En el aspecto cromatico resalta que
la campafia no tiene una paleta de colores esta-
blecida y cada material puede tener distintos
colores de acuerdo al mensaje a comunicar, el
cual, a pesar de tener un concepto base puede
modificarse por el tipo de usuario al que este
dirigido. El cartel utiliza colores sepia los cua-
les transfirieren una carga sentimental. La
tipografia es bold, sans serif, maytsculas y en
color blanco con transparencia. En las fotogra-
fias se observan nifios y adolescentes que son
el publico objetivo de la campaiia.
Composicion: la composicion esta fuertemente
remarcada por conceptos como estabilidad o
equilibrio, esto puede entrar en conflicto con
el concepto que maneja la campaia, el cual es
sobre la activacion o dinamismo de las perso-
nas. La reticula disefiada para la colocacién de
fotografias es basica rectangular. La disposi-
cién de los elementos comunica ademas unidad
y ritmo. El ritmo se deduce por la variacién de
colores en cada uno de los médulos.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS

Verdad: las imagenes exponen situaciones
comunes con la realidad del usuario.
Claridad: la composicion simétrica y el uso de
fotografias favorecen la transmision del men-
saje evitando errores de apreciacion.
Realizacion: la resolucion de las imagenes, el
puntaje de la tipografia y la distribuciéon de
elementos en el sustrato son dptimos para la
reproduccion del cartel.

Apariencia: la composicion despierta en el
usuario sorpresa por la distribucion de los

elementos, sin embargo, la paleta cromatica es
contradictoria en cuanto a la connotacién de
las acciones representadas. Los elementos que
mayor fuerza visual tiene son el logotipo de la
campaiia en el centro del cartel y el logotipo
del organismo encargado de la campana en la
parte inferior derecha.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campana Verb (verbo) se aplico
entre los afios 2002-2006. Su audiencia clave
eran los adolescentes de 9 a 13 afos. Actual-
mente (2013) la idea de la camparia ha expirado
pero la estrategia y documentacion resultan
utiles para futuras campanas.

Medio: el presupuesto de la campana Verb
redujo las limitantes que pudieran existir en
materiales como en distribucién del mismo
material promocional. Sin embargo, en la parte
de disefio grafico la campaiia fue muy variada
en cuanto a conceptos utilizados se refiere, lo
que dificultd el poder lograr una unidad visual,
y derivo en problemas de comprension.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: cada fotografia constituye un
significante, pero es importante sefialar que al
estar todas integradas dentro de un formato
y teniendo como referencia el elemento cen-
tral (logotipo de la campaiia), es este elemento
el que porta el concepto base de la campana
“Verb (verbo)”. Dicho concepto se deduce del
eslogan de la campaiia (verb is what you do),
en referencia a las actividades que estdn rela-
cionadas con el concepto “verbo”.

Significado: el mensaje a transmitir se deduce
del concepto “verbo”. Es decir, acciones o acti-
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vidades que pueden hacer trabajar al cuerpo
humano. Correr, refr, brincar, jugar, bailar, etc.
Y que estas actividades sin importar su natu-
raleza benefician al desarrollo fisico y mental
del niflo o adolescente. La campaia maneja la
connotacion del concepto en un contexto dife-
rente y lo traslada a la actividad fisica.
Funcion: el significante (cartel) forma parte de
la campaia Verb y estd disefiado para aumen-
tar y mantener el habito de la actividad fisica
en adolescentes de 9 a 13 afos de edad utili-
zando la motivacién sentimental.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacidon analdgica: las acciones repre-
sentadas en las imagenes son comunes y que
muchas personas realizan al menos una vez en
la vida, por lo que funcionan para representar
el concepto de campana de forma adecuada.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbolico: los significantes tanto principal
como los secundarios (fotografias y marca
central) son simbolicos caracteristicos ya que
hacen referencia al elemento representado y la
connotacion es inmediata (actividad).

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: la composicion
y variadas representaciones graficas para cada
uno de los materiales de campaia son reflejo
de la época en la que fueron producidos. El
cartel muestra una variacién de collage foto-
grafico pero en este caso hay un orden de los
elementos al hacer uso de una rejilla. Los filtros
para cada fotografia son de la misma manu-
factura pero con un color diferente, tratando
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de resaltar los médulos localizados en la parte
lateral del logotipo central del cartel. En gene-
ral, la composicién no presenta novedades en
la experimentacion sobre el disefio editorial.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el mensaje es
un poco confuso en el sentido de la identifi-
cacion del objetivo de la campaiia. Es decir,
es dificil poder asociar el mensaje con una
campana salud. No obstante, el logotipo del
departamento de salud de los EEUU apoya al
usuario para poder lograr esta asociacion.

VERB (Triptico)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: triptico impreso a dos caras, de 31
cm. x 22 cm. y distribuido en varios hospitales
y escuelas publicas de los EEUU.

Valores expresivos: dentro de la composicion
se aprecia una distribucién centrada de los blo-

ques de textos manejados en todas las caras del
material. Asimismo, dichos bloques de textos
tiene un interlineado de aproximadamente
12-14 puntos y la tipografia utilizada para
encabezados y cuerpo de texto es sans serif en
color blanco. El triptico consta de seis zonas de
trabajo, las cuales a su vez estan divididas en
dos y tres secciones. La paleta de colores es una
combinacion de calidos y frios (naranja, rojo,
azul y verde) en tonos pastel. En una sola cara
del triptico se utiliza una fotografia de natu-
raleza (pasto) como fondo de la composicién
con texto sobre la misma. Las otras caras del
triptico se componen de imagenes libres de
texto. Para jerarquizar informacién se maneja
tipografia en minusculas para cajas de texto
y mayusculas en encabezados. Se utilizan
fotografias que retratan a nifos y adolescen-
tes en situaciones de actividad fisica. También
se maneja la superposicion desajustada y con
opacidad de figuras de nifios como texturas de
fondo en tres caras del triptico.
Composicion: disposicion de elementos cen-
trados (cajas de texto). Division del sustrato en
varias secciones 0 mddulos. En la parte interna
se aprecia un collage de fotografias resaltando
con técnicas de encuadre distintas actividades
fisicas. Composicién dinamica por la varia-
cién de colores y tonalidades. En el interior
del triptico la composicion es simétrica pero
con ritmo. Buena distribucién de los elemen-
tos visuales que proporciona suficiente espacio
negativo. Manejo de desenfoque fotografico en
algunas imagenes y sin aplicacion de filtros.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Claridad: en el disefio editorial resaltan los
arreglos tipogréficos en texto de encabezados
y cuerpo. Se observa un interlineado un poco
desmedido pero que en conjunto con el texto
en puntaje de 10 a 11 puntos funciona para evi-
tar problemas de visualizacién.

Apariencia: las composiciones en cada uno de
los lados del triptico (dinamica y simétrica), la
tipografia, colores e imagenes utilizadas pro-
ducen armonia en el material promocional y es
por lo tanto una pieza facilmente identificable
por el publico objetivo.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campana Verb (verbo) se aplicd
entre los afios 2002 y 2006. El publico obje-
tivo fueron nifios de 9 a 13 afios. Actualmente
(2013) la idea de la campania ha expirado pero
la estrategia y documentacion resultan ttiles
para futuras campanas.

Medio: el sustrato (papel estucado) y el for-
mato rectangular utilizado es un estdndar para
el tipo de informacién contenida en el mismo.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el material es el significante, pero
las fotografias que retratan distintas acciones
llevadas a cabo por varios adolescentes o nifios
son el elemento que porta el concepto de acti-
vidad del cual se origina el mensaje del triptico.
Significado: el mensaje para los padres es que
la inactividad o sedentarismo en los nifios y
adolescentes puede derivar en enfermedades
graves para ellos pero que afectan a toda la
familia, por lo que es necesario mostrarles las
ventajas en la salud de llevar una vida activa.
Funcion: reducir el nimero de nifos y adoles-
centes con problemas de sedentarismo y lograr
un cambio de conducta permanente para que
aun siendo adultos continten realizando ejer-
cicio y viviendo sanamente.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: los nifios retratados
en las fotografias y los pictogramas de nifios
utilizados como elementos de apoyo en la com-
posicion son interpretados por las personas de
manera sencilla porque es una realidad que
comparten y conocen, por lo que funcionan
para representar el concepto de la campana de
forma adecuada.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbdlico: es simbdlico universal debido a que
la fotografia principal en la portada del triptico
retrata a una familia y las demas fotografias
a infantes que en conjunto poseen una carga
connotativa muy perceptible. La alegria o feli-
cidad que se puede percibir es inherente a las
situaciones mostradas.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion absoluta con los sistemas: la com-
posicidn simétrica y dindmica del triptico es
utilizada usualmente en este tipo de material,
pero el trabajo en el disefio editorial como la
tipografia sin efectos que disminuyan legi-
bilidad, colores sin degradaos y tratamiento
fotografico minimo es refrescante en las ten-
dencias de disefo de los aitos 2002 y 2006.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el disefio en
conjunto es perceptible y agradable a la vista
por la unidad y armonia de los elementos tipo-
graficos y crométicos. El tipo de informacién y
su disposicion en el formato ayuda en la difu-
sion del mensaje y su compresion.
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WE CAN (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel digital, proporcién 90x60
cm., distribuido en forma digital en el sitio de
Internet de la National heart, lung, and blood
institute (NHLBI) por parte del departamento
de salud y servicios humanos de los EE.UU.
Valores expresivos: con relacion a los elemen-
tos tipograficos, se pueden ver tres conjuntos.
El primero de ellos localizado en la parte supe-
rior y el de mayor jerarquia ya que es la que
tiene mas atraccion visual. Es el que lleva el

mensaje principal del cartel. Utiliza mayuscu-
las, la fuente es de fantasia con un alto contraste
déandole efecto de “gis para pizarrén” apoyado
por el fondo. Para los otros dos restantes que
se encuentran localizados en la parte inferior el
de mayor peso es el de la “informacién” donde
se encuentra la mayor parte de texto siendo un
parrafo de siete lineas (las primeras seis lineas
en color blanco para mayor contraste), en
tipografia san serif y para la dltima linea que
muestra la liga de informacién complementa-
ria en color amarillo. Para el ultimo conjunto
tipografico que se encuentra en la parte infe-
rior izquierda y el que tiene menos peso visual,
la tipografia tiene puntaje menor a 12 puntos
con un parrafo de cinco lineas, en san serif
y en dos colores (blanco y amarillo), también
hay mas conjuntos tipograficos pero estos son
los logos de las organizaciones que representan
a la campana. En la parte cromdtica se tiene
que el fondo de la composicion es de color gris
con formas de lineas desenfocadas para dar un
efecto de lineas borrosas y que ayuda a resal-
tar los cuatro iconos en nivel de abstraccién
media-alta ubicados por la parte inferior del
mensaje principal. Cada icono tiene un color y
se apoyan de signos matematicos como la suma
y la resta. Finalmente, en el uso de la imagen se
pueden observar dos elementos. Uno de ellos
es una fruta (manzana) y el segundo la foto-
grafia de una nifia pequena.

Composicion: la organizacion de los elemen-
tos que integran el cartel son intermedios, es
decir, existe jerarquia en cuanto a los elemen-
tos expuestos, pero la informacion de la parte
inferior se presenta en tamafno muy reducido
como para distinguirlo a una distancia media
en la posicién en la que este colocado el cartel.
La fotografia es la que contiene mayor peso ya
que utiliza dos cuartas partes del cartel y final-
mente en relacion al mensaje “una leccion para
criar nifios sanos” su peso es bajo (trazo) pero
aun asi es atractivo y simple.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS:
Armonia: existe armonia en el disefio del car-
tel. La distribucion de cada elemento permite
darle un equilibrio y denotar el mensaje.
Claridad: el disefio del mensaje es intermedio
ya que existe exceso de informacion en la parte
inferior, pero en general es simple y concreto.
Realizacion: en cuanto a la imagen, se apre-
cia que la resolucion de las fotografias (nifia
y fruta) es adecuada para la reproduccion de
los carteles. La tipografia y otros elementos
vectoriales utilizados son inapropiados por el
manejo de contrastes y porque la informacién
que se presenta en la parte inferior es muy
pequeina. Por otro lado, los valores cromati-
cos para el modelo de color CMYK fueron los
correctos ya que se mantiene la fidelidad del
color tanto digital como impreso.
Apariencia: el cartel a pesar de carecer de ori-
ginalidad por el manejo de elementos que lo
caracteriza, posee un impacto visual generado
por el conjunto de imagen, tipografia y fondo.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaia social de salud se desa-
rrollé a partir de febrero de 2013.

Medio: el disefo del cartel es legible por la
jerarquia de los elementos, pero a la vez tiene
desventajas en cuanto al disefio de la informa-
cion en la parte inferior ya que la tipografia no
apoya en la lectura del mismo, es muy accesible
en cuanto al formato digital ya que se puede
descargar en la pagina de internet y se maneja
en 2 idiomas inglés y espanol.
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2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la composicion general del car-
tel consiste en la fotografia de un infante con
expresion de felicidad sosteniendo una man-
zana verde. El elemento encargado de portar
el concepto principal es el infante, pero este
elemento a su vez se apoya en la frase del enca-
bezado “una leccion para criar nifos sanos”.
Significado: el mensaje de acuerdo con la cam-
pafia “una leccion para criar nifios sanos”, es
que depende de los padres educar a los hijos
para que ellos adopten una alimentacion sana
y evitar enfermedades cardiovasculares y pre-
venir a su vez la obesidad infantil.

Funcion: el significante previamente descrito
fue disenado para sugerir a los padres de fami-
lia de la importancia de educar a un hijo sobre
la educacion alimentaria y tener beneficios en
cuanto a la salud del infante.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: el fondo de la piza-
rra ayuda a reforzar el concepto de “educar”
ya que ese fondo da fuerza a la idea, es decir,
refuerza el contexto del cartel que va dirigido
a los padres de familia.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Icénico: la nifia retratada, la vestimenta y la
accién que se muestra son situaciones y ele-
mentos tomados de la realidad comun a los
padres de familia.
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2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: considerando
las limitaciones que hay en una campaiia social
desarrollada por departamentos o asociaciones
civiles como lo es el manejo de la informacion,
de los elementos y el uso estricto de los logos de
dichas instituciones, el disefio de significantes
suele ser para una integracion con los sistemas
actuales por lo que este carece de originalidad.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el mensaje a
comunicar es bastante claro y muy concreto
en el aspecto de la informacién que maneja y
elementos graficos, aspectos positivos que se
reflejan por el tipo del disefio de significante.

WE CAN (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 90x60 cm., distribuido de
manera digital en la pagina web de la National
heart, lung, and blood institute (NHLBI) por
parte del departamento de salud y servicios
humanos de los EE.UU.

Valores expresivos: con relacion a los elemen-
tos tipograficos, se pueden ver tres conjuntos.
El primero de ellos localizado en la parte cen-
tral y el de mayor jerarquia y los dos restantes
localizados en la parte inferior y superior del
cartel. En cuanto a la parte cromatica, se tiene
que el fondo de la composicion principal es
completamente blanco. Finalmente, en cuanto
al uso de la imagen, se pueden observar cinco
elementos. Cuatro de los cinco elementos son
frutas y verduras y el restante elemento es un
bate de béisbol. En conjunto estos elementos
forman un rostro con una expresion de alegria.
Composicion: existe jerarquia en la organiza-
cion de los elementos que componen el cartel
pero en este caso la informacién de la parte
inferior y superior es muy pequeiia y es difi-
cil de descifrar a larga distancia. La imagen es
la que tiene mayor ya que ocupa un 70% del
espacio. El contraste es bueno ya que el fondo
blanco permite que los elementos tengan una
mejor visibilidad.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS:
Armonia: en el cartel se puede apreciar que
existe una armonia en el disefio. Por otro lado,
la distribucion de los elementos en el formato
otorga un equilibrio simétrico y ayuda a deno-
tar la forma principal (rostro) de los elementos
al ser combinados.

Claridad: el disefio del mensaje es muy defi-
ciente ya que existe poca informacion sobre la
campaia social en la parte superior e inferior
de la composicion.

Realizacion: Para la imagen, se aprecia que la
resolucion de la fotografia es adecuada para
la reproduccién de los carteles. El uso de la
tipografia y demas gréaficos es correcto por el
manejo de contrastes (elementos sobre fondo
blanco) y resalta la idea a comunicar.
Apariencia: el cartel es poco original, posee
un impacto visual bajo generado por la com-
binacion de los elementos graficos principales,
en este caso los alimentos, ya bastante usado.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campana de salud se desarrolld
durante el mes de febrero de 2013.

Medio: el texto es legible por la jerarquia de los
elementos, pero a la vez tiene desventajas en
cuanto al diseflo de la informacién en la parte
inferior ya que la tipografia no apoya en la lec-
tura del mismo. Es muy accesible en cuanto al
formato digital ya que se puede descargar en
la pagina de Internet de la NHLBI.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la composicion del cartel con-
siste en la fotografia de una serie de elementos
(cereales, objetos, verduras, frutas) que inte-
grados forman un rostro de abstraccién media
con expresion de felicidad y que es el elemento
que porta el concepto principal.

Significado: el mensaje de la campana We
can es “face it. Helping kids maintain a heal-
thy weight is not easy” (Acéptalo. Ayudar a
los nifios a mantener un peso saludable no es
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facil). Esto quiere decir que los padres deben
ser parte fundamental en el control de la ali-
mentacion de los hijos para que mantengan
una buena salud, cosa que no es facil pero debe
existir dedicaciéon y compromiso.

Funcion: el significante fue disefiado para sen-
sibilizar a los padres en la importancia de la
educacion alimentaria para ellos y los nifios.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: la forma del rostro que
integran los elementos ya descritos, es el que
ayuda a reforzar la idea de educar a los hijos
para mantenerlos felices con una buena ali-
mentacién y un mejor estilo de vida.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: el rostro que estd compuesto por fru-
tas y verduras (significante) es un icono, ya que
tomando en cuenta la funcidn del significante,
se tiene que la representacion de este elemento
grafico tiene un nivel alto de iconicidad.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Tendencia vanguardista: rompe con los cdno-
nes establecidos utilizando una figura retérica
en el significante para tener una mayor atrac-
cion visual en la composicion.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el mensaje,
apoyado por la frase central, es claro. Aspecto
positivo que se refleja en la rapida comprension
del material que posee un disefio compositivo
que atrae visualmente.
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NOW WE MOVE (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 29 x 42 cm, distribuido en
nueve paises de Europa como son Francia,
Reino Unido, Irlanda, Bulgaria, Italia, Polonia,
Rumania, Serbia y Eslovaquia.

Valores expresivos: los elementos estan colo-
cados de forma que la fotografia sea el punto
focal de la composicion. El cartel muestra a dos
jévenes con ropas informales, en un ambiente
natural y realizando una actividad fisica. La
fotografia ocupa un 80% del formato. Sobre
la imagen pero en la parte inferior izquierda
estd la frase “find the move, that moves you”

(encuentra el movimiento que te mueve). La
frase es sans serif, en mayusculas, peso regu-
lar, color blanco y esta sobre dos rectangulos
en variaciones de tonalidad naranja. El 20%
restante estd localizado en la parte inferior del
cartel. Este espacio tiene fondo color blanco
para resaltar el texto informativo. El texto
es sans serif, color gris al 80% y de la misma
familia que la frase de soporte, ademas, esta
justificado en ambos lados y maneja el con-
traste del peso light y bold para resaltar datos
importantes. En la parte derecha inferior se
localiza el logotipo de la campaia. Otro ele-
mento rectangular en color gris al 80% es la
unioén entre la fotografia y el fondo de la com-
posicion. Sobre este elemento estd el sitio web
de la campaiia en sans serif, peso bold y color
blanco. Finalmente, en la parte inferior hay un
espacio para todas las marcas de patrocinado-
res y responsables de la campana. Los colores
usados son el naranja y el gris al 80%. Dicha
paleta se deriva del logotipo y su interaccién
con la imagen no produce problemas estéticos.
Composicion: la distribucion de todos los
elementos permite identificar una composi-
cién dinamica y asimétrica. El dinamismo se
produce por las personas retratadas (accién
mostrada) y por la disposicion de los elemen-
tos tipograficos. Esta disposicion es asimétrica
por la reticula disefiada y en la cual existe una
falta de proporcion. De igual forma, hay ritmo
en la composicion por las formas poligonales
(plecas) que soportan elementos tipograficos
y por la misma familia tipografica utilizada.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Refuerzo: la proporcidn de la fotografia en
relacién a los demds elementos sirve para resal-
tar a las dos personas. Este codigo demuestra
que el cartel maneja a la imagen como ele-
mento primordial dentro de la composicion y,
por lo tanto, debe tener mayor fuerza visual.

Claridad: La imagen trata de ser simple para
identificar rapido la situacion expuesta. Por
otro lado, el disefio editorial garantiza la difu-
sién del concepto y mensaje correctamente.
Realizacion: la campana de nivel internacio-
nal establece una calidad éptima del material.
Asi, las imagenes y tipografias se manejan en
la resolucion adecuada y la paleta cromatica se
mantiene fiel al sistema de impresion.
Apariencia: la composicion dindmica aplicada
deriva en un material que posee una estética
concreta al contexto y que es funcional en rela-
cion a los objetivos de la campaia.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: cartel de la campana Now We Move
que se difundio en los paises descritos a partir
del afio 2012 y planeada finalizar en el 2020.
Los ocho afos de duracién y la calidad de la
misma garantiza que el mensaje sea percibido
por el publico de todos los paises y que ademas
tenga mas posibilidad de ser perdurable.
Medio: el disefio de una estrategia de difusion
de campana y los recursos disponibles ayudan
al concepto de Now We Move para poder apli-
carse en varios medios y evitar problemas de
adaptacion y percepcion por parte del publico.
Dicho concepto se constituye de una imagen y
frase de facil integracion que no pierden cali-
dad en el proceso de comunicacion.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la frase “Now We Move” (ahora
nos movemos) y la imagen son elementos que
resaltan en el cartel y que pueden considerarse
como significantes relevantes. No obstante, la
imagen es la que tiene el concepto de la cam-
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paia. El concepto de diversion transmite la
accion de las personas en la fotografia, diver-
sién que surge hacer alguna actividad fisica.

Significado: el mensaje del cartel tiene relacién
con el concepto de la diversion. El significado
del mensaje es que las personas se divierten
cuando hacen ejercicio u otra actividad fisica.
Funcion: promover entre la poblacion europea
los beneficios del ejercicio y actividades fisicas;
e instar a las autoridades correspondientes de
generar oportunidades para hacer alguna acti-
vidad fisica habilitando espacios adecuados.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: la alta iconicidad en la
imagen aporta simplicidad a la campaia y es
congruente con la realidad de los habitantes
europeos. La vestimenta de los sujetos es un
reflejo actual de las costumbres occidentales y
el parque es también un espacio comun a los
habitantes de dichos paises.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: los sujetos, la vestimenta y la situacién
forman parte de un contexto compartido por
el publico y considerando la funcién del signi-
ficante se tiene que la representacion es de un
nivel alto de iconicidad.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nuevas posibilidad de disefo: el estilo grafico
distinto a las tendencias del 2014 es agrada-
ble en el disefio del material. En concreto, el
disefo editorial en la parte inferior del cartel
y la proporcién de la imagen respecto a otros
elementos sugieren técnicas compositivas de
disefio web en medios impresos.
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2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: la composicién
dindmica facilita la apreciacién y compresion
del material. El puntaje de texto y la imagen
refuerzan el significado del mensaje.

NOW WE MOVE (Folleto)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: folleto a color de 21x14 cm. impreso
en dos caras y distribuido en paises europeos.
Valores expresivos: la composicidon centrada
en la portada produce un enfoque visual sobre

las frases informativas. En la parte posterior
los textos también estan centrados. En la parte
frontal se ve de fondo la imagen de personas
que estan por comenzar una carrera. En pri-
mer plano los datos del evento se muestran en
tipografia sans serif, peso light y en mayuscu-
las. La jerarquia se genera con la variacion de
puntajes en texto y de tamaio de los rectangu-
los color naranja. En la parte inferior estan las
marcas de las organizaciones responsables del
evento y el logotipo de campaiia. Al reverso se
aprecia una reticula basica que tiene como ele-
mento central el logotipo en la parte superior.
La jerarquia de informacién se produce por
la variacién de médulos de texto y de pesos y
tamarfos del texto. Los colores se originan en el
logotipo de la campaiia. El fondo es color gris
para contrastar con la informacion.

Composicion: en la parte frontal del folleto la
composicion es centrada, equilibrada y estatica
usando la fotografia para simular una textura.
En la parte posterior, la reticula basica condi-
ciona una composicion equilibrada, estatica y
que rompe con el dinamismo del concepto de
la campana. Es decir, existe una incongruencia
entre el mensaje a comunicar y lo representado.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Refuerzo: las personas en la imagen resaltan
por la connotacién de compromiso social.
Claridad: el disefio editorial provee al material
caracteristicas estructurales y jerarquicas para
la correcta difusiéon del mensaje.

Realizacion: el alcance de la campaiia sugiere
un presupuesto importante para el disefio de
una estrategia de comunicacién, de material y
posterior producciéon del mismo.

Apariencia: la composicion y el disefio de la
informacién producen médulos 6ptimos de
texto y eliminan problemas de legibilidad y
leibilidad. El retoque fotografico es minimo
para favorecer la percepcién del publico.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: folleto promocional de la campana
Now We Move (Ahora nos movemos) que
comenz6 a partir del afio 2012 y finaliza en el
afio 2020. La gran duracion y la calidad de la
misma hacen que el mensaje sea percibido por
su publico objetivo y que ademas tenga mas
posibilidad de ser perdurable.

Medio: la seleccion adecuada de tecnologias de
reproduccion resulta en material funcional y
carente de problemas de percepcion. El medio
impreso es una manera util de distribucion de
informacién y que unicamente ve reducida su
propiedad informativa cuando se presentan
problemas externos (ambientales, distribucion,
zona geografica, etc.)

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: los corredores retratados desde
una vista aérea forman el significante porta-
dor del concepto. A pesar de que las frases en
primer plano son méds claras en cuanto infor-
macién sobre el objetivo de la campaiia, la
fotografia ocupa mas espacio util dentro de la
composicion y puede prescindir de cualquier
elemento tipografico de soporte.

Significado: el mensaje es que la participacion
y compromiso de la ciudadania ayuda a moti-
var a otras personas para que adopten acciones
contra el sedentarismo y consecuentemente
contra la obesidad. El mensaje es representado
por muchos corredores unidos en un maratdn,
situacion que funciona para que la idea sea
clara y se comprenda rapidamente.

Funcion: convocar a las personas para partici-
par (apoyar) en eventos masivos de activacion
fisica y que sirva para que adopten estos habi-
tos saludables de forma permanente.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: el nivel elevado de ico-
nicidad en la imagen produce diversidad en la
campana y es congruente con la realidad de los
habitantes europeos. El conjunto de corredores
fotografiados desde una vista aérea es de igual
manera un recurso que fortalece el mensaje y
genera textura visual.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: las personas retratadas y la accion que
estan por realizar son situaciones y elementos
tomados de una realidad comun al publico
objetivo y considerando la funcién del signifi-
cante se tiene que la representacion es iconica.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nuevas posibilidad de diseiio: En el folleto se
observa el resultado de adaptar el disefio de
planos compositivos y métodos de representa-
cién de elementos graficos propios del disefio
web que gracias a la experimentacion generan
resultados prometedores.

2.5 SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: la distribu-
cion de elementos en la composicion refleja un
dinamismo que es congruente con el mensaje
del material y la correcta eleccion tipografica
y tratamiento fotogréfico facilitan la difusién
del mensaje evitando errores de comprension.
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SUGAR BITES (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 90x60 cm. distribuido en
parabuses, estaciones de metro, tiendas de
conveniencia y dependencias de gobierno en el
condado de Contra Costa, San Francisco, CA.
Valores expresivos: un elemento que sobresale
en el cartel es la frase “El azticar muerde” mane-
jada en sans serif, peso bold, mayusculas, color
blanco y que ocupa dos tercios de la composi-
cion. En la parte inferior se pueden ver ademds
otros tres enunciados en san serif. El primero
estd en peso light y en color gris. El segundo
y tercero estan en peso bold pero con varia-
cién en tonalidad de color rojo. Finalmente,

en la parte mas baja estan los logotipos de las
asociaciones responsables de la campaiia. La
composicion en general se divide en dos secto-
res. El primero tiene fondo en color café y con
degradado radial, comprende la imagen de una
nifa sosteniendo una lata de refresco de color
rojo que ha sido personificada en una especie
de monstruo con colmillos y expresion feroz.
El segundo sector, con fondo en color blanco,
contiene los enunciados secundarios y los logo-
tipos de las organizaciones correspondientes.
Composicion: la jerarquia por puntaje y peso
del texto, asi como la disposicién de la nina
respecto al envase de refresco permiten obser-
var una composicién estdtica y asimétrica.
También, el encuadre a la nifa y al refresco
funciona para resaltar al envase debido al con-
traste cromatico existente entre este elemento,
el fondo de la composicion y la ropa de la nifa.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Refuerzo: la composicion utiliza el contraste
cromatico para captar la atencion del publico.
Este contraste se presenta entre los colores rojo,
café y blanco; colores que ayudan a resaltar al
elemento principal (envase).

Claridad: el uso apropiado de tipografia, colo-
res e imagenes; el método de representacion y
la composicion utilizada, facilita la decodifi-
cacion del mensaje y comprension del cartel.
Realizacion: la variacién de puntaje de texto
resalta la jerarquia en la composicion y su per-
cepcion. En cuanto a la fotografia, se observa
calidad en resolucion y en fidelidad cromatica.
Apariencia: en cuanto a método de representa-
cion se refiere el cartel carece de originalidad,
pero posee una gran fuerza visual producida
por la interaccion entre la composicion estatica
y asimétrica, y los colores manejados.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: cartel de la campaiia Sugar Bites apli-
cada durante julio y agosto del 2013.

Medio: la transmision y la decodificacion del
mensaje pueden afectarse por el lugar de expo-
sicion del material. Principalmente, el manejo
de colores brillantes en exteriores puede redu-
cir la visibilidad de la tipografia y del infante.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el cartel se compone por la ima-
gen de una nifia, con expresion de sospecha,
sosteniendo una lata de refresco que ha sido
personificada en una especie de monstruo; y
por la frase en la parte superior derecha. No
obstante, el elemento que portar el concepto
“peligro” es la lata de refresco que a su vez se
apoya en la frase del encabezado.
Significado: el mensaje a transmitir es que el
azucar puede ser peligrosa para los nifos si
se llega a consumir en exceso, y por lo tanto,
se debe anteponer el consumo de agua natu-
ral sobre bebidas azucaradas. El significado
parece claro pero el uso exclusivo de la imagen
del refresco puede causar confusion y generar
unicamente rechazo hacia los refrescos y no a
todas las bebidas azucaradas.

Funcion: sensibilizar a los padres sobre el peli-
gro que representa en la salud de los infantes el
consumo, a veces excesivo, de bebidas azucara-
dasy exhortarlos al consumo de agua natural.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analégica: el refresco y la nifia
son imagenes con alto nivel de iconicidad por
lo que no hay problema en su identificacion.
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Sin embargo, la lata de refresco al estar per-
sonificada como una especia de monstruo
cambia su grado de iconicidad a medio, pero
no representa problema para su identificacion.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbdlico - abstracto: la imagen del refresco
a pesar de comenzar siendo un icono, cambia
su estado a uno simbolico-abstracto debido a la
modificacion de las caracteristicas propias del
refresco y la adhesion de nuevas propiedades
totalmente ajenas a la misma.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion absoluta con los sistemas: consi-
derando las limitantes de la campania, el disefio
de significantes es para una integracion con los
sistemas actuales, careciendo de originalidad.
Esto es, el cartel maneja tipografia sans serif
totalmente funcional pero sin una carga extra
de significado. Los colores rojo, blanco, gris y
café funcionan Gnicamente como recurso para
la atraccion visual pero sin tratar de comunicar
otro concepto que el de “peligro”. La compo-
sicion balanceada trata de ser funcional en un
mayor grado, descartando una composicion
experimental para el material.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: A pesar de las
caracteristicas afiadidas al envase de refresco,
no existe confusion en su identificacion y deco-
dificacion del concepto, gracias en gran parte
a la seleccion de un disefo estdndar de latas
de refresco. Por otro lado, el uso de frases muy
concretas que dan soporte a la imagen, ayudan
para una mejor compresion del mensaje.
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SUGAR BITES (Triptico)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: triptico de 30.5x22.8 cm. impreso a
dos caras en color y distribuido en parabuses,
estaciones de metro, tiendas de conveniencia
y dependencias gubernamentales del condado
de Contra Costa, San Francisco, CA.

Valores expresivos: como primer elemento se
tiene la imagen del refresco personificado que
sirve para establecer el formato del triptico. La
imagen se apoya en la frase “El azticar muerde”
en sans serif, mayuscula, peso bold, en color
blanco, centrada y generando un punto focal.
En general, hay una combinacién de tipogra-
fias. Para conceptos esenciales se usa sans serif,
en mayusculas, en puntaje mayor y en color
rojo; y para textos informativos tipografia en
puntaje menor, de distinta familia tipografica
y cambian los colores en funcién de la infor-
macioén utilizando el rojo, purpura, cian y gris.
Los pictogramas utilizados tienen caracteris-
ticas del flat design. Esto es, plastas de colores
pastel, reduciendo en lo posible detalles de
los elementos y excluyendo texturas. El fondo
de las otras secciones del triptico es de color
blanco para producir contraste cromatico.

Composicion: en la portada se observa el
método visual de composicion, en el cual uni-
camente se hay una imagen (envase de refresco)
para generar fuerza visual y la cual se apoya de
un elemento tipografico para reforzar el con-
cepto de la imagen pero que no compite con la
misma imagen. Dentro del triptico se tiene una
composicion estatica y equilibrada producida
por la distribucién centrada de los elementos y
determinada por la forma del sustrato.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS

Refuerzo: la composicion se apoya en la fuerza
visual que genera la imagen en la primer cara
del triptico para captar la atencion del usua-
rio. Dentro del triptico se maneja el flat design
como conjunto de valores expresivos para el
disefio de informacién y la composicion.
Claridad: el uso correcto de los elementos de
diseo, método de representacion y finalmente
la composicién desarrollada permite al usua-
rio comprender rapidamente el propdsito del
triptico y facilita la decodificacion del mensaje
por parte del publico.

Realizacion: los distintos tamaios utilizados
en los elementos tipograficos son adecuados
para la jerarquia dentro de la composicién y su
percepcion. En cuanto a la fotografia se refiere
(envase de refresco en la portada) se observa
buena calidad en resolucién y en color.
Apariencia: a pesar de no ser muy original
en cuanto a métodos innovadores de repre-
sentacion se refiere, el triptico posee una gran
fuerza visual generada por la proporcidon que
maneja el envase de refresco y por lo tanto de
sus caracteristicas diferenciadoras. Ademas,
existe una distribucién centrada de la infor-
macién que ayuda a su rapida visualizacion.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: triptico para la campaiia Sugar Bites
desarrollada durante julio y agosto del 2013.
Medio: aunque el diseio del folleto es de cali-
dad y permite percibir los colores reales y la
tipografia en sus diversos tamaos y familias,
la transmision del mensaje para la posterior
decodificacion se ve afectada por el lugar de
distribucion y de apreciacion del triptico.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el triptico mismo con los elemen-
tos tipograficos, cromdticos y constructivos es
el significante. Pero la imagen en la cara prin-
cipal es el elemento mds importante ya que es
el que porta el concepto de la campana. Los
elementos internos por su parte tienen la fun-
ci6én de apoyar y reforzar el mensaje.
Significado: el mensaje del triptico esta diri-
gido a los padres y es mas detallado. El mensaje
es sobre las consecuencias para la salud de los
nifos que origina el consumo desmedido de
bebidas con mucha aztcar.

Funcidn: informar a los padres sobre el riesgo
que representa en la salud de los nifios el con-
sumo de las bebidas azucaradas y motivarlos
a dar agua natural a sus hijos.

2.2. VARIANTES SEMANTICA

Motivacion homologica: el envase de refresco
es un objeto real de rapidamente identificable.
Sin embargo, al tener caracteristicas conven-
cionales de un monstruo, en este caso una gran
dentadura, cambia la forma en la que es per-
cibido y por lo tanto su significado neutral de
solo un objeto inanimado (envase).
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2.3. TIPO DE SIGNIFICANTE

Simbdlico - abstracto: la imagen de la lata de
refresco a pesar de comenzar como un icono
cambia a simbdlico-abstracto por la modifica-
cién de sus caracteristicas propias como lata
de refresco y la adhesion de nuevas propieda-
des totalmente ajenas a la misma. Ademas, el
manejo del formato tipo acordeén simula un
dinamismo de la informacion.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion absoluta con los sistemas: con-
siderando las limitantes de la campaia social
el disefio de significantes suele ser para una
integracion con los sistemas actuales por lo
que éste carece de originalidad. Por ejemplo,
el triptico maneja la forma del objeto portador
del concepto (lata), recurso muy utilizado por
la garantia que ofrece en la comunicacion del
mensaje. En cuanto al disefio de informacién
se refiere, se manifiesta la tendencia del flat
design. Tipografias y pictogramas totalmente
funcionales, mostrando ausencia de texturasy
manejo de colores pastel.

2.5 SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el triptico al
tener la forma propia de una lata de refresco
se ve beneficiado en cuanto a la percepcion
del mismo se refiere ya que este aspecto apoya
al concepto manejado dentro de la campana.
Sin embargo, el disefio de informacién dentro
del triptico revela una variacion en cuanto al
mensaje se refiere (informacién mas técnica),
caracteristica que puede generar un descon-
cierto en el observador.
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FOOD DAY (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 90x60 cm. Distribuido en
escuelas, tiendas de comida organica y depen-
dencias gubernamentales de salud localizadas
en varias ciudades de los EEUU.

Valores expresivos: los elementos que compo-
nen el material son distribuidos de manera que
la vista del observador se dirige al centro del
formato. En la parte superior del cartel se ven
elementos frutales y vegetales asi como algunas

semillas con nivel de icénico medio, en colo-
res pastel que abarcan colores calidos y frios.
También, tienen una textura que simula una
sombra y que les da un sentido de profundidad
a cada uno de ellos. En el primer plano de la
composicion se ve el logotipo de la campaiia en
el centro fisico del sustrato. La marca resalta
por el color negro de la tipografia (geométrica
sans serif, en mayusculas, peso bold) y porque
es el tinico texto en la composicion incluyendo
la fecha del evento integrada al logotipo. Por
otro lado, en el segundo plano se ve una plasta
de color turquesa con degradado radial y con
forma de una persona levantando los brazos en
direccion a los frutos de la parte superior. En
el tercer y ultimo plano se encuentra el fondo
de la composicion en color verde claro y con
lineas en forma radial que se originan en el
logotipo de la campana.

Composicion: la posicion del conjunto frutal
en la parte superior produce una composicién
dindmica y radial. Todos los elementos conver-
gen en un punto central (logotipo). El grupo
en la parte superior y el logotipo en la parte
central manejan el primer plano de profundi-
dad. En el segundo plano y en la parte inferior
se localiza la figura humana. El tercer plano
le corresponde a las lineas radiales del fondo.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Armonia: los elementos graficos congruen-
tes con el concepto y la seleccion adecuada de
colores producen unidad y armonia en la com-
posicién apoyando la transmision del mensaje.
Verdad: todos los graficos dentro de la com-
posicion poseen un nivel de iconicidad medio,
permitiendo al publico identificar rapidamente
el elemento y situarlo en el contexto adecuado.
Realizacion: el estilo de ilustracion y colores
usados no requieren una técnica de reproduc-
cién compleja para garantizar la calidad del
material y favorecen la produccién del cartel.

Apariencia: la composicion dentro del cartel
es dinamica y expresiva por lo que sin impor-
tar el nivel bajo de experimentacién en cuanto
a representacion se refiere, puede causar un
gran impacto visual con la estética producida
en base a la armonia de los elementos.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: cartel de la campana Food Day que
comenzo a principios del 2013 y acabo el 24 de
octubre del mismo afo. Pero la idea fue esta-
blecer el 24 de octubre como celebracién anual,
por lo que el mensaje permanece.

Medio: la transmision del mensaje puede verse
afectada por el lugar de exposicion del cartel.
El sustrato seleccionado para la impresion
puede afectar la calidad de los colores.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el cartel mismo forma parte del
significante. Pero el logotipo es el elemento que
porta el concepto de “celebracion”.
Significado: el mensaje a comunicar es la cele-
bracién del dia de la comida. Celebrar varios
aspectos relacionados con los alimentos como
puede ser la buena alimentacion, la buena pre-
paracion y el buen uso de los alimentos. No
obstante, el mensaje puede confundirse por los
distintos conceptos que la campaifia maneja,
siendo necesario el uso de una frase de soporte.
Funcion: Establecer un dia en el cual todas las
personas se reinan para convivir, compartir y
aprender sobre las buenas practicas o costum-
bres relacionadas con los alimentos.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: los elementos frutales,
la forma de la persona y el logotipo central son
elementos con los cuales el publico estd fami-
liarizado (gracias al nivel medio de iconicidad)
y que puede identificar sin importar el lugar de
exposicion del cartel.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: las frutas, verduras, semillas y la per-
sona son elementos con un nivel de abstracciéon
bajo y son comunes a la realidad del publico
para evitar confusiones en la identificacion y
facilitar la decodificacion del mensaje.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nueva posibilidad de disefio: manejar una
variante del flat design deriva en un disefio
con buenos resultados en la parte grafica. La
parte cromatica en interaccion con las texturas
desarrolladas generan nuevos y satisfactorios
métodos de representacion.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el logotipo y
las frutas son los primeros elementos identifi-
cables. Por otro lado, la persona con los brazos
levantados en la parte inferior es un elemento
secundario pero también es percibido facil-
mente. En cuanto a la compresion del mensaje,
este puede ser confuso por la carencia de infor-
macién que apoye al concepto y al cartel.
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FOOD DAY (Triptico)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: triptico a color impreso a dos caras de
20%27.5 cm. Distribuido en escuelas, tiendas
de comida organica y dependencias de salud
localizadas en varias ciudades de EEUU.
Valores expresivos: en la portada se observa
un mosaico de imagenes que muestra la difu-
sién de la campafia Food Day, pero el logotipo
sobre el cuadro naranja es lo que atrae la vista
del publico. La composicion resalta porque es
totalmente balanceada con base en una reticula
basica. En referencia a los elementos tipografi-
cos inicamente se observan los que integran al
logotipo. Por otro lado, en el interior se revela
una composicidon basica condicionada por la
dimension y forma rectangular del sustrato.
En ambos lados del triptico el disefio editorial
maneja una ilustracién de un paisaje rural con-
vencional que funciona como encabezado de
cada seccion. En la parte tipogréfica se mane-
jan dos tipos de familias, en los encabezados
tipografia sans serif de aproximadamente 36
puntos, en colore verde y centrado dentro de

su espacio asignado. El texto informativo esta
constituido por tipografia serif de tamafio
aproximado de 10 a 11 puntos, en color gris
oscuro. El fondo en ambos lados del triptico
(excluyendo la portada) es de color beige que
ademds se complementa con una textura en
todo el triptico que afiade una caracteristica
natural al elemento promocional.
Composicion: la composicidn en la portada
es balanceada y construida con una reticula
bésica cuadrada. La distribucidon de elemen-
tos comunican equilibrio, pero las imdgenes
dan dinamismo a la composicion. En la parte
interna la composicion es centrada con una
variaciéon generada por la distribuciéon de
fotografias a todo lo ancho del formato. La
composicion carece de unidad por la variaciéon
de elementos pero la congruencia en el uso de
la paleta cromética equilibra esta situacion.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Claridad: los elementos graficos utilizados
en el triptico son simples (nivel de iconicidad
alto), por lo que identificarlos y asociarlos con
el mensaje a comunicar es sencillo.

Verdad: la mayoria de elementos en el triptico
tienen un nivel de iconicidad alto que facilita al
publico reconocer rdpidamente dicho elemento
y situarlo en su contexto.

Realizacion: el diseiio estandar del triptico
no presenta gran problema para su produc-
cion, solo la eleccién incorrecta de papel para
la impresién podria presentar problemas para
los colores y en consecuencia para el mensaje.
Apariencia: La composicion del triptico es en
general equilibrada y asimétrica. Podra care-
cer de fuerza o impacto visual por el manejo
convencional de elementos, pero el disefio de
informacion es el correcto y en el que se basa
la funcionalidad del material.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: triptico de la campana Food Day apli-
cada a principios del afio 2013 y que termind
el 24 de octubre del mismo afio, pero pensada
para establecer una celebracién anual.
Medio: la transmisién del mensaje y posterior
decodificacion por parte del usuario puede
verse afectada por el lugar de distribucién del
folleto. El material utilizado es correcto para la
representacion de los colores de las fotografias
y demas elementos graficos.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: los elementos graficos y el propio
sustrato son parte del significante, pero el logo-
tipo porta el concepto de celebracion. Ademds,
hay otra relacion entre el logotipo y las fotogra-
fias que retratan acciones del concepto.
Significado: el mensaje es sobre la alegria que
surge al convivir personas durante la comida
y como mejora la salud fisica y mental de las
mismas. Ademas, se deducen las ventajas de
producir y consumir alimentos organicos.
Funcidn: decretar un dia para que las personas
interesadas en la campana puedan reunirse y
convivir en un evento que promueve las buenas
practicas en produccién y consumo de alimen-
tos. En general sobre el buen manejo de estos.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: los elementos que inte-
gran al material promocional son familiares
al pablico objetivo y los puede identificar sin
mayor problema gracias al nivel alto de iconi-
cidad de los mismos.
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2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: los elementos tipograficos e iconicos
dentro de la composicién son objetos con un
nivel de abstraccién bajo. Son objetos comu-
nes a la realidad del publico, por lo que se
evita cualquier confusion en la identificacién
de tales elementos y por lo tanto de mejora la
capacidad de decodificacion del mensaje.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion absoluta con los sistemas: el for-
mato y el diseflo compositivo pertenecen a
sistemas que garantizan la comunicacion pero
que carecen de valores expresivos innovadores.
El triptico es formato estandar y la tipografia
para el texto es serif sin disefio editorial com-
plejo. Por otro lado, la composicion fotografica
en el interior carece de originalidad y rompe
con la composicion de portada generando falta
de unidad en el significante.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el formato es
facilmente identificable como un triptico. Las
imdgenes en la portada carecen de filtros que
puedan interferir en la percepcion del publico.
El disefio editorial interno siendo convencional
cumple con la funcién de comunicar el men-
saje pero también puede generar indiferencia y
afectar la difusion del mensaje/concepto.
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SODA FREE SUMMER (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 18x24 pulg. Distribuido en
el condado de Alameda en los EEUU y puesto
también a disposicion del publico de manera
digital en la pagina www.sodafreesummer.org
por el Departamento de Salud, Nutricién y
Servicios del Condado de Alameda.

Valores expresivos: en primer lugar y con rela-
cion a los elementos tipograficos se pueden ver
bésicamente dos familias en la composicion.
En el encabezado del cartel la frase, que se pre-
senta en inglés y espaiiol, el texto es sans serif
(geométrica), en peso bold y en colores ama-
rillo y blanco respectivamente. El otro grupo

de texto en la parte inferior de la composicién
maneja texto en tipografia de fantasia o display
y también la informacién se presenta en inglés
y espafiol intercambiando colores para diferen-
ciar la traduccion. En otro aspecto, el cartel
se divide en dos secciones. La primera y mds
relevante tiene como fondo un arreglo radial
de tonalidades en azul y en primer plano una
ilustracion de una nutria, en un nivel icénico
medio, que sostiene un vaso de agua fresca y
que esta centrada dentro de un contorno cir-
cular negro con sombra tenue. En la segunda
seccion se observa el conjunto de texto, antes
descrito, centrado y sobre un fondo solido de
color azul. Finalmente, como elementos secun-
darios se aprecian las marcas y logotipos de
asociaciones de salud o patrocinadores.

Composicion: la composicién disefiada para
este cartel promocional es bastante sencilla o
bésica porque rapidamente se observa una dis-
tribucion centrada de todos los elementos. Asi,
se tiene técnicamente hablando una composi-
cidn centrada, equilibrada, simétrica y estatica.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS:
Claridad: el disefio formal del cartel produce
un mensaje muy claro, porque se expone bas-
tante informacion de la campaiia que evita caer
en connotaciones innecesarias al publico.
Realizacion: la reducida paleta cromatica en el
cartel, las tinicas dos familias tipograficas (sans
serif y fantasia) utilizadas para la transmision
de informacion, el estilo simple de la ilustra-
cién de la nutria y el diseio editorial basico,
son caracteristicas que favorecen la facilidad
de produccién del material promocional.
Apariencia: evidentemente el material promo-
cional carece de innovacién u originalidad en
técnicas de representacion, pero posee impacto
visual, generado por la combinacién de los ele-
mentos principales de la composicién, que es
suficiente para el publico al que va dirigido.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaiia Soda Free Summer, pen-
sada para diez semanas, se lanz¢ originalmente
en el afio 2007 en el condado de Alameda en
California, EEUU. Pero gracias al éxito de la
campana y a los fondos recibidos la campana
se extendio en el 2008 a mas condados de Cali-
fornia y en el 2009 se lanzé en escuelas.
Medio: el disefo del cartel es convencional y
se ajusta para que la impresion del mismo no
represente mayor problema y su exposicion
sea favorable. También, recordar que el cartel
esta disponible en version digital en el sitio de
Internet de la campana.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la composicion general del car-
tel consiste en la ilustracion de un elemento
grafico principal. El elemento que se encarga
de portar el concepto principal es el personaje
“Potter” de la campaiia Soda free summer.
Significado: el mensaje en el cartel es facil de
descifrar ya que se observa en la parte supe-
rior y mas visible la frase “Potter the otter loves
to drink water” (A la nutria Potter le encanta
beber agua) que junto con la ilustracién signi-
fica que se debe privilegiar el consumo de agua
natural para saciar la sed.

Funcion: el significante previamente descrito
fue disefiado para funcionar como material
informativo y donde se aconseja a todas las
personas, pero en especial a los nifios y adoles-
centes, que durante el verano procuren beber
agua en vez de refrescos.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: la técnica de represen-
tacion del personaje (Potter la nutria) es del
tipo caricaturesca y el vaso de agua con hielos
que sostiene es de media iconicidad, factores
que facilitan la interpretacion del mensaje.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: el tipo de significante disefiado (Potter
la nutria) es un icono. La caricatura refuerzala
atraccion visual para los nifios.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: el disefio del
significante y en general de todo el cartel es
sencillo para que los infantes (publico meta)
puedan entenderlo sin problema. Es decir, el
disefo evita cualquier ejercicio experimental
en el disefio visual del mensaje y se ajusta a
lineamientos convencionales y poco originales.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el mensaje a
comunicar sobre el consumo de agua natural
en lugar de refresco o bebidas muy azucaradas,
es expresado con recursos conceptuales limita-
dos, con lo que puede peligrar la expresividad
del cartel pero que logra su objetivo en cuanto
a facil comprension.
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SODA FREE SUMMER (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de 17x11pulg. Distribuido en el
condado de Alameda California en los EEUU
y puesto también a disposicion del publico de
manera digital en el sitio web de la campana.

Valores expresivos: en el fondo o en el ultimo
plano compositivo se percibe una plasta de
color azul y una textura de burbujas en trans-
parencia que se hace mds visible en la parte
superior. En el plano intermedio de la com-
posicion el unico elemento que se percibe es la
imagen o ilustracion que representa una explo-
sién de agua. Finalmente, en el plano frontal
de la composicién se aprecian los elementos
mas relevantes como es la ilustracion (carica-
tura) de Potter la nutria. También, se observa
un elemento tipografico como es la frase de
la campafia “{Beban agua! Dijo la nutria” en
una fuente sans serif rounded (terminacio-
nes redondeadas) y en puntajes distintos para
establecer una diferenciacion entre las pala-
bras de la frase. Otro elemento tipografico es
la direccion web de la campana en una fuente
mas formal, sans serif y de color blanco. Por
ultimo, se aprecia la marca representativa de

la campafia compuesta por el nombre de la
misma y la representacion visual de la prohi-
bicién de bebidas azucaradas sobre una forma
poligonal estrellada simple en color amarillo.
Con relacion a la paleta cromatica, se detecta
el uso principal de colores complementarios
como es el azul (en el fondo y en la explosion
de agua) y el naranja, este ultimo presente en
la frase de la campafa y en el traje de baio de
la nutria. El color café solo se presenta en la
ilustracion de la nutria y en menor medida en
los envases de refresco.

Composicion: la organizacion un tanto aleato-
ria (sin reticula) de los elementos en el formato
y el tipo de elementos disefiados (poco simé-
tricos o regulares) para el cartel producen una
composicion asimétrica y equilibrada, pero en
la cual no se percibe unidad o ritmo.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS:
Claridad: el cartel y el mensaje en si mismo
son bastante sencillos de percibir y entender
por la representacion literal y directa, en la
frase de la campania, del objetivo del material
que es sobre el consumo del agua.
Realizacion: al carecer de fotografias y utilizar
exclusivamente ilustraciones (Potter la nutria)
o gréficos vectoriales como la marca de la cam-
pafia, la explosion agua o la misma tipografia;
y el reducido nimero de colores hacen que la
produccién del material resulte relativamente
mas sencilla para cualquier persona que des-
cargue el archivo digital.

Apariencia: el cartel con el manejo de grafi-
cos vectoriales en colores complementarios que
producen un contraste muy marcado y con una
distribucion sencilla, genera un impacto visual
orientado hacia adolescentes y niflos, ya que el
cartel en primera instancia maneja un estilo
visual que se apega a las caricaturas.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaiia Soda Free Summer, pen-
sada para diez semanas, se lanz6 originalmente
en el afio 2007 en el condado de Alameda en
California, EEUU. Pero gracias al éxito de la
campana y a los fondos recibidos la campana
se extendio en el 2008 a mas condados de Cali-
fornia y en el 2009 se lanzd en escuelas.
Medio: la campana Soda Free Summer en la
modalidad "Potter la nutria” fue difundida en
radio, en medios impresos, en talleres educa-
tivos y por tltimo en la Internet (pagina web
y redes sociales). Este ultimo medio resalta
por su utilidad ya que favorece el acceso a la
informacién y materiales de la campana for-
taleciendo la compresion del mensaje.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la composicion del cartel consiste
en la ilustracién de Potter la nutria y la frase
"Beban Agua". El texto es el elemento grafico
principal que porta el concepto de campaiia,
pero el cartel mismo es el significante.
Significado: el mensaje, que se lee literalmente
en el cartel, es "jBeban agua! Dijo la nutria”.
Este mensaje maneja un significado de prohibi-
cién hacia el consumo de bebidas azucaradas,
resaltando los refrescos, pero la prohibicion al
ser expresada por Potter la nutria, un elemento
caricaturesco, elimina el concepto "disciplina"
relacionado cominmente con prohibiciones.
Funciodn: el cartel posee una funciéon como ele-
mento expresivo para la atraccion de publico
joven hacia la campana ya que solo se expone
la frase descrita y la direccion del sitio web, en
donde continua la exposicion de informacion.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: aunque la representa-
cién de la nutria en el cartel es caricaturesca
adn continta siendo un elemento figurativo, es
decir, no resulta dificil percibir y comprender
qué tipo de animal se presenta.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: el tipo de significante (nutria) dise-
flado para la promocién de la campaia es un
icono. Potter la nutria se presenta en un nivel
de iconicidad medio para producir atraccién
visual en los nifios y ser identificado como tal.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nuevas posibilidades de disefo: los resul-
tados funcionales son positivos, el disefio de
personaje (nutria) es atractivo para los nifios
y el mensaje de tomar agua simple en lugar de
refresco es claro, aun siendo un diseflo grafico
convencional o poco innovador.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el mensaje
de campana presentado de forma literal y la
ilustraciéon de la nutria en nivel de iconicidad
medio apoyan a la visualizacion rapida del
cartel pero en el aspecto expresivo aun posee
deficiencias en diseiio.
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12 CUCHARADAS (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: el disefo del cartel se presenta en
dos dimensiones: tamafio carta (21.5x28cm)
y tamaiio pdster (40x60”). Los elementos mas
importantes en la composicion es un grupo de
texto que se encuentra dentro de un envolvente
circular rojo y una imagen representativa.
Valores expresivos: los elementos que integran
el mensaje visual se distribuyen de acuerdo a
una jerarquia. En primer lugar se tienen las
zonas destinadas para ser percibidas rapida-
mente por el publico objetivo. En este caso el
punto de especial atencion es la fotografia del
refresco y las cucharas con azticar que a su vez
funciona para iniciar el recorrido visual de los
demas elementos. Posteriormente, el texto en
color blanco dentro del circulo rojo continta
el recorrido visual hacia el texto en negro en la
parte inferior y finalmente a la informacién en
la tltima seccidn de la composicion.

El texto (la pregunta en la parte superior)
con mayor jerarquia dentro del cartel maneja
tipografia sans serif rounded (con termina-
ciones redondeadas), de aproximadamente
una altura de 2.5 cm o 72 puntos y en color

blanco sobre fondo rojo. El otro grupo de
texto, que se localiza debajo del circulo rojo,
utiliza la misma tipografia ya descrita en un
tamano dptico de display (mayor a 24 puntos)
pero en color negro sobre el fondo blanco de la
composicion. El texto en blanco esta centrado
dentro del circulo rojo y el texto en negro esta
alineado a la derecha de la composicién

El ultimo grupo de texto y de menor jerar-
quia en toda la composicion esta localizado en
la parte inferior del cartel pero alineado a la
izquierda. La tipografia es sans serif en color
gris y en dos puntajes. En puntaje aun legible
la direccién del sitio web de la campaiia y en
puntaje menor la informacién técnica.

La paleta cromatica cumple con una fun-
cidn expresiva haciendo uso de los colores rojo,
negro, blanco y gris; ademas de un degradado.

La imagen fotografica muestra claramente
un envase de plastico de 600 ml con taparrosca
roja cuyo contenido es similar al refresco de
cola. En el lado izquierdo del cartel se observan
doce cucharadas de azticar haciendo referencia
al equivalente contenido en la bebida gaseosa.
Composicion: la distribucion de los elementos
en el cartel produce cierto nivel de jerarquia.
La frase contenida en el envolvente de color
rojo es la de mayor peso visual ya que su valor
cromatico y dimensién es diferente del resto y
se refuerza con la fotografia utilizada.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Armonia: el disefio y la red estructural de
las cajas tipograficas hacen que los elementos
generen cierto tipo de caos visual al concentrar
mayor peso en un extremo del cartel.
Verdad: los objetos expuestos en el disefio del
cartel son facilmente reconocibles ya que se
presentan segun la realidad del publico.
Claridad: la combinacién de texto con la foto-
grafia facilita la claridad del mensaje.

Realizacion: el formato horizontal, el tamafo,
el tipo de imagen y la informacidn recabada,
revelan que el cartel estd pensando para impre-
sién en papel estucado.

Apariencia: el estilo grafico del cartel (colores,
tipografia e imagen de la botella de refresco) es
muy similar al de la publicidad de Coca Cola
por lo que resalta y atrae al publico.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campana sTe comerias doce cucha-
radas de aziicar? Inici6 el 23 de mayo de 2013
en la ciudad de México pero su distribucion en
el mismo sitio web de la campana favorece a la
difusién de informacién nutricional y cultural
y alarga la exposicion del cartel.

Medio: el cartel esta destinado para la pobla-
cion en general y se puede descargar el archivo
digital desde el sitio web para ser impreso en
formato proporcional o poster y difundirse en
cualquier otra parte del pais. Pero principal-
mente fue colocado en las estaciones del metro
de la ciudad de México.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: la fotografia del refresco junto
con las doce cucharadas de aztcar son los ele-
mentos que forman al significante.
Significado: el mensaje sensibiliza al publico
sobre el gran peligro en su salud que repre-
senta el beber una botella de refresco, ya que se
muestra la cantidad de aztcar que se introduce
en el cuerpo. De esta manera, el material pro-
porciona informacién de gran valor para ser
una propuesta de prevencion ante el consumo
desmedido de refrescos a nivel nacional.
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Funcion: la funcién del cartel es informar a las
personas sobre el contenido de azucar dentro
de los refrescos asi como las graves consecuen-
cias del consumo desmedido de los mismos y
tratar de reducir su ingesta diaria.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: la representacion de los
objetos es de facil reconocimiento y los colores
manejados ubican a los objetos en un contexto
real. La tipografia utilizada facilita la lectura
recurriendo a fuentes de palo seco.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbolico (caracteristico): la imagen denota
una forma real y conocida por la mayoria del
publico objetivo, evocando a un objeto exis-
tente y de facil identificacion.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: dentro de un
contexto mas amplio el disefio del cartel no
tiene gran impacto visual pues la grafica dise-
flada es bastante similar a los disefios de Coca
Cola y pudiera confundirse con publicidad de
la misma de no ser por el texto de mayor jerar-
quia. Asimismo, la estructura manejada en el
cartel puede clasificarse como un trabajo con
poca originalidad o escasez de trabajo creativo.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el manejo de
un estilo visual muy parecido al de la publi-
cidad que utilizan ciertos refrescos de cola
permite que el cartel sea percibido muy rapido,
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pero esta caracteristica también puede produ-
cir deterioro en la transmision del mensaje ya
que corrompe el significado del cartel al tomar
elemento graficos que la misma campana con-
sidera negativos (colores y envase).

12 CUCHARADAS (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: en el disefio del cartel, cuyas medi-
das son 2367x1039px, intervienen en general
elementos graficos como son ilustraciones vec-
toriales, diecisiete grupos de texto y dos plastas
de color que dividen el espacio por la mitad.
Valores expresivos: en este cartel el punto de
especial atencion es la ilustracion vectorial cen-
tral (forma negativa de un envase de refresco)
que sirve como referencia para la visualizacién
de todos los elementos alrededor.

Referente a la tipografia, se pueden identi-
ficar dos fuentes, ambas sans serif, en distintos
pesos para producir jerarquia. El nimero de
cucharadas de azucar de cada bebida estd en
una fuente distinta a la usada en el resto de la
composicién. La otra fuente solo modifica su
peso y puntaje para diferenciar informacion.
De esta manera, el nombre de cada refresco
utiliza una fuente en peso bold condensada y
el mismo puntaje, que es visiblemente mayor
a la fuente, también en peso bold condesada,

que se usa para la palabra "cucharadas" pre-
sente en la parte inferior de todos los circulos.
Por ultimo, la informacion técnica en la parte
inferior derecha del cartel usa la misma fuente
previamente descrita pero un puntaje mucho
menor (solo visible por el apoyo del asterisco).

Por otro lado, la paleta cromatica cumple
una funcidn referencial ya que el color de cada
uno de los circulos alrededor de la botella esta
asociado directamente con el colorante del
refresco que se nombra.

Las imagenes ilustradas (botella y cucha-
ras) de manera figurativa mantienen la forma
de los objetos reales para establecer nexos mas
claros de éstos en la trasmision del mensaje.
Composicion: el cartel tiene un ritmo visual
moderado producido por la jerarquia estable-
cida. La composicion es totalmente simétrica
por la evidente divisién a la mitad del formato
de las plastas de color en el fondo, por la colo-
cacion en espejo (en esquinas contrarias) del
mismo conjunto de cucharas, por la distribu-
cion centrada de los circulos de color (mismo
cantidad en cada division) y la ilustracién
principal en el centro fisico del cartel.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Armonia: los elementos producen armonia
visual por factores. Primero, por el manejo
constante de la misma figura geométrica (cir-
culo) y por la composicion centrada del cartel.
Verdad: las formas utilizadas en el cartel tie-
nen un nivel de iconicidad medio, son simples
y se apegan a principios estéticos para no difi-
cultar su percepcién y comprension.
Claridad: el disefo de la jerarquia en la com-
posicién apoya un nivel de percepcion alto y
claro, pero la informacién escrita puede tener
problemas de legibilidad.

Realizacion: el disefio grafico (composicion,
colores, tipografia, etc.) poco complejo pero
correctamente aplicado (resolucidn, puntaje y

modelo de color) deriva en mensaje simple y
bastante viable de ser reproducido.
Apariencia: el disefio del cartel, con una paleta
cromdtica variada y formas geométricas agra-
dables, es muy llamativo y define un estilo.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaiia sTe comerias doce cucha-
radas de aziicar? Se lanz6 el 23 de mayo de
2013 en la ciudad de México. La informacién
y material de la campafia disponibles en el sitio
web la convierten en intemporal.

Medio: ya que la campana pretendia no solo
difundirse en la ciudad de México, se puso a
disponibilidad de cualquier persona el archivo
digital del cartel para ser impreso en cualquier
sustrato elegido por el publico.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: ya que existe demasiada infor-
macion (texto) en el cartel y no se detecta un
elemento relevante, el cartel mismo se puede
identificar como significante.

Significado: El significado de los elementos en
la composicién, transmite un mensaje de con-
ciencia, puesto que evidencia de una manera
real, el alto contenido de azucar en los refres-
cos que mas se consumen en la actualidad,
enriqueciendo de esta forma el poco conoci-
miento que se tiene de estos, asimismo de esta
manera se aporta nueva informacién de gran
valor para la salud de los mexicanos.
Funcion: informar a las personas sobre el con-
tenido de aztcar dentro de los refrescos de una
manera facil de comprender.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: las ilustraciones tie-
nen un nivel de abstraccién llevado a un nivel
basico de figuras geométricas que mantienen
un nivel de iconicidad alto, son abstraidas sin
perder sus caracteristicas. Los colores estable-
cen una relacion directa con su significado, en
este caso los colores de los refrescos analizados.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Iconico: las imagenes denotan objetos o for-
mas reales con significados convencionales.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Nuevas posibilidades de disefio: el proceso de
transmision del mensaje es efectivo porque la
ilustracion central, los colores utilizados y la
tipografia manejada para la informacién en el
cartel son facilmente percibidos por el especta-
dor. Es asi, que el disefio actua como principal
herramienta en la adquisicion de conocimiento
de esta modalidad.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: por el uso de
varios colores, la media abstraccion de las ima-
genes y la variacion de puntajes tipograficos,
se entiende como un disefio que esta dirigido
a cualquier tipo de persona, tanto para adultos
como para nifos, lo cual favorece el alcance de
la campaifia y apoya al objetivo fijado.
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iDESPIERTA DESAYUNA! (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: el disefio del cartel estd estructurado
en un formato vertical (distribuido en tamano
carta en el sitio web). Los elementos que inter-
vienen en la composicién son tres grupos de
texto, una imagen representativa y dos bloques
de color que son parte del fondo del cartel.
Valores expresivos: los elementos que inte-
gran el mensaje visual se distribuyen de dos
formas. Una de ellas estd destinada a ser mayor
percibida que la otra. En este caso el punto de
especial atencién se encuentra en la parte cen-
tral que a su vez funciona como iniciador del
recorrido visual de los demas elementos.

La tipografia de mayor jerarquia es una fuente
de ornamentacidn escrita en lineas inclinadas,
de color blanco y con una justificacion centrada
(considerando los signos de exclamacion). Por
otro lado, el texto de menor jerarquia (infor-
macion detallada sobre la campaiia) tiene una
justificacion hacia la izquierda y la frase del
objetivo de la campaia (prevencion de la obe-
sidad infantil) a la derecha. Pero aun estando
estos dos conjuntos en la parte inferior, el con-
junto de texto alineado a la izquierda es el que
tiene menor presencia en el cartel por el redu-
cido puntaje de texto, por lo que se apoya en el
color rojo para equilibrar el peso visual.

El cé6digo cromatico cumple una funcién
estética apropiada, es decir, la aplicacion de los
colores verde y amarillo generan una compo-
sicion amigable porque son colores facilmente
encontrados en cualquier alimento saludable.

La imagen fotografica presenta un reloj
despertador clasico de tonalidad cian cromado
en cuyo interior se observa que los niimeros
que integran al reloj son ligeramente cubiertos
por un gran conjunto de alimentos naturales.
Composicion: en el cartel se observa una com-
posicion formal, es decir, centrada y simple en
donde sin mayor problema se aprecia cémo
estd dividido el formato. La frase jDespierta,
desayuna! en la parte superior es el elemento
de mayor jerarquia visual seguido por la ima-
gen central de los alimentos contenidos en el
reloj despertador y al final las cajas tipograficas
expuestas en la parte inferior del cartel.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Armonia: la reticula compositiva del disefio
hace que exista desequilibrio en el peso visual
de los elementos de lo cual se infiere que es la
intencion buscada para el material.
Claridad: aunque la imagen es identificable el
puntaje del texto inferior dificulta de manera
gradual la lectura a gran distancia.

Verdad: la forma natural, es decir, el objeto es
facilmente reconocible ya que se representa de
una forma muy apegada a la realidad.
Realizacion: como se describi6 anteriormente,
el disefio del cartel (reticula y composicion) es
simple y funcional y los elementos (imagen,
tipografia y color) se visualizan correctamente
de manera que su produccion es viable.
Apariencia: el diseio comunica un mensaje
positivo por el valor cromatico y la forma en
la que representa el texto de mayor jerarquia.
En lo que se refiere a la calidad de imagen, su
representacion es completamente figurativa.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: el cartel forma parte de la campana
iDespierta, desayuna! que inicié en los meses
de noviembre y diciembre de 2006 en Madrid,
Espaiia. El material se encuentra en el mismo
sitio web del gobierno de Espania y favorece a
la difusién de informacién saludable.

Medio: la informacién contenida en el texto
puede ser difundida en otros paises de habla
hispana pues la representacion de la imagen es
muy sencilla, esto quiere decir que guarda una
estrecha relacion con el objeto real.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el significante se forma por la
fotografia, el texto, las imagenes de identidad
visual y las dos plastas de distinto color.
Significado: el significado general de los ele-
mentos (mensaje) es el de prevenir la obesidad
infantil, promover la importancia que tiene el
desayuno para empezar el dia, conseguir un
cambio de los habitos de la poblacién y modi-
ficar los determinantes de la obesidad.
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Funcion: el objetivo del mensaje y del material
es promover habitos alimenticios saludables
desde la infancia y, para ello, se ha elegido el
desayuno, ya que todos los expertos coinciden
en la importancia de la primera comida del dia
en el &mbito de la prevencion.

2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: el tipo de representa-
cion del objeto es de facil reconocimiento y la
seleccién de los colores utilizados ubican al
objeto en un contexto real.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbolico (caracteristico): el tipo de imagen
utilizada en el cartel representa formas reales y
conocidas que evocan, en este caso, a los obje-
tos de la vida cotidiana.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: el estilo grafico
que se presenta en el cartel incluye técnicas de
representacion de la imagen bastante simples
para considerarse innovador, cuyo tratamiento
de la imagen es facil de manipular por medio
de software de disefio grafico al afio 2014.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el nivel expre-
sivo de la fotografia es facil de percibir por el
publico. La imagen actiia como foco de aten-
cién que genera el interés requerido para el
material pero la informacién del mensaje es
un poco ilegible a cierta distancia a pesar de
que la representacion es coherente y directa.



Educacién alimentaria en padres de familia

Fuente: www.msssi.gob.es/campannas/campanas06

iDESPIERTA...! (Triptico)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: el disefio tiene un formato horizontal
de 29x14 cm. Los elementos que intervienen
en la composicion son tres grupos de texto en
la parte exterior, seis en el interior, la imagen
de un reloj despertador de doble campana en
la portada y la misma imagen pero con otro
encuadre en el interior del triptico.

Valores expresivos: los elementos que integran
el mensaje visual se distribuyen en tres bloques
de informacién por ambos lados, pero logica-
mente solo una de sus caras esta destinada a
ser mayor percibida que la otra. En este caso el
punto de especial atencidn se encuentra en la
portada que funciona como punto de atraccién
hacia los demas elementos.

La tipografica de mayor jerarquia es de fan-
tasia u ornamentacion, escrita en cajas de texto
con una inclinacion, de colores blanco y ama-
rillo y con justificacion alineada a la derecha.
El texto informativo y de menor jerarquia tiene
una alineacion a la derecha y se encuentran en
ambas caras del triptico en 7 u 8 puntos.

La paleta cromatica seleccionada tiene una
funcién expresiva. Los colores verde y amarillo
crean una composicion amigable y son colores
que estan muy relacionados con frutas, verdu-
ras y muchos otros alimentos saludables.

La imagen fotografica en portada expone un
reloj despertador de doble campana con tona-
lidad cian cromado sobre el cual se localiza la
frase ;Despierta, desayuna! Esta misma imagen
se aplica también en el interior del triptico pero
en este caso sobre el reloj se presenta un desa-
yuno completo o conjunto de alimentos.
Composicion: en la distribucion de los ele-
mentos que componen al triptico se puede
observar una composicién mas dindmica a
diferencia del cartel. La frase ;Despierta desa-
yuna! Junto con la imagen de refuerzo de los
alimentos contenidos en el despertador son
los elementos de mayor peso visual ya que su
dimension y ubicacion en el contenido, es dis-
tinto al resto de las demas cajas tipograficas
expuestas a lo largo del diseo.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Armonia: la reticula compositiva del disefio
hace que exista desequilibrio con la jerarquia
visual de los elementos de lo cual se deduce que
es la intencién buscada.

Claridad: las plastas de color facilitan el con-
traste con el color de los textos y esto genera
una lectura adecuada del contenido.

Verdad: la forma natural, es decir, el objeto es
facilmente reconocible ya que se representa de
una forma apegada a la realidad.
Realizacion: las dimensiones del triptico son
de 29x14 cm. en orientacidn horizontal con
diseno editorial estandar para este tipo de
material. Los colores y la imagen no represen-
tan problema alguno para la produccién del
mismo ya el producto final tiene una dimen-
sién pequena, pero el texto informativo al estar
en un puntaje reducido (texto en 7 puntos)
se debe de tener en cuenta el tamafo 6ptico
correcto de la tipografia, que en este caso es
caption (6-8 puntos), para que la impresion del
texto sea adecuada para el producto.

Apariencia: el disefio grafico connota un men-
saje de naturaleza y evoca emociones positivas
debido a su valor cromatico y a la forma en
la que representa los textos de mayor jerar-
quia. En lo referente a la calidad de imagen,
ésta mantiene una resolucion 6ptima para el
tamario final del triptico y su representacion
es completamente figurativa.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campafa ;Despierta, desayuna!
comenzo desde el 14 de noviembre hasta el 21
de diciembre de 2006 en Madrid, Espaia. El
triptico adn se puede obtener (2014) en el sitio
web del Ministerio de salud del gobierno de
espafiol por lo que es intemporal.

Medio: el formato y tamaifio final del mate-
rial promocional asi como la informacién
contenida en el mismo puede ser difundida
facilmente en otros paises de habla hispana a
través del sitio web del Ministerio de salud

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el significante del triptico son las
fotografias, el texto, las imagenes de identidad
visual contenidas y las plastas de color verde.
Significado: el significado general de los ele-
mentos es el de prevenir la obesidad infantil,
promover la importancia que tiene el desayuno
para empezar el dia, conseguir un cambio de
habitos alimentarios en la poblacién y modifi-
car los determinantes de la obesidad.
Funcion: su funcion radica en la difusién de
un mensaje que logre crear un cambio de habi-
tos en la poblacion y modificar los detonantes
que propician la obesidad infantil.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: el tipo de representa-
cién del objeto es de facil reconocimiento asi
como la seleccidn del color utilizado ubican al
objeto en un contexto real apegado al mensaje
que se desea transmitir.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Icénico: las imagenes usadas en el disefio del
triptico representan formas reales y conoci-
das que evocan a los objetos utilizados por el
publico meta en la vida diaria.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion absoluta con los sistemas: el tipo
de gréfica manejada para el disefio del triptico
incluye técnicas de representacion de la imagen
bastante simples para considerarse como inno-
vadoras. Por ejemplo, se utiliza la fotografia
como elemento de mayor impacto visual con
un tratamiento de imagen sencillo de realizar
con programas de edicion digital de imagen.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: el nivel expre-
sivo de la imagen es sencillo de percibir por el
publico y actua también como foco de atencion
para generar interés. Por otro lado, la transmi-
sion del mensaje que se pretende puede resultar
cadtica, esto quiere decir que desde una pers-
pectiva como el disefio editorial algunas cajas
tipograficas se encuentran con una ligera incli-
nacion y cuya justificacion dificulta la lectura.
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Fuente: nyc.gov/html/doh/htmli/living/eating-portions.shtml

PORCIONES (Cartel)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: cartel de la campana Portions con
dimensiones de 21x22 pulgadas, en el cual, el
fondo se compone de una fotografia en escala
de grises con cinco cajas tipograficas distribui-
das en tres conjuntos de texto, asi como tres
representaciones en bajo nivel de abstraccion
del objeto con mayor carga significativa.
Valores expresivos: el foco de atencion del car-
tel son las imagenes en el primer plano junto
con el texto redactado en el rectangulo rojo
superior derecho de la composicién.

Con relacién a los elementos tipograficos,
se pueden observar cinco conjuntos. El pri-
mero de ellos y de mayor jerarquia localizado
en la parte superior derecha, tres situados en
la parte inferior izquierda y el quinto en el
extremo inferior derecho. Todos con tipografia
sans serif y la mayoria condensada.

Respecto a los valores cromaticos, se tiene que
el fondo de la fotografia es de color gris con
un efecto de degradado radial y que favorece
el contraste con el color rojo de los rectangulos
que contienen la tipografia o informacion.
Por otro lado, el tipo de imagen en el cartel
es realista puesto que la grafica fue trabajada
mediante fotografia y después retocada digital-
mente para agregar los elementos tipograficos
y las formas geométricas.
Composicion: se observa jerarquia en cuanto
a la organizacion de los elementos que inte-
gran el cartel. En este caso la fotografia puede
considerarse como el elemento de mayor carga
significativa, de no ser porque se encuentra
situada en el fondo de todo el diseno (altimo
plano) que junto con el valor cromdtico que
posee la convierte en un elemento de poco peso
visual. De esta manera, los objetos en el primer
plano de la composicién, cuyo color rompe con
la estructura cromatica de todo el cartel, son
los de mayor jerarquia.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS

Armonia: la distribucidn y organizacién de los
elementos en el cartel, a pesar de ser poco pre-
cisa, permite experimentar o producir cierto
recorrido visual por la imagen en cuestion.
Claridad: el disefio del cartel expone cierta
claridad del mensaje a transmitir cuyo signifi-
cado puede calificarse como advertencia.
Realizacion: en cuanto a la imagen, se deduce
por la informacién del archivo digital del cartel
que la resolucion del material esta optimi-
zada para que la reproduccion del mismo sea
de calidad en el tamafio predeterminado sin
afectar la imagen, tipografia y demas graficos
vectoriales, y por supuesto el modelo de color
CMYK para mantener la fidelidad del color.
Apariencia: El contenido visual del material es
de apariencia restrictiva o de advertencia, ade-
mds, por el tipo de imagen e informacién que

expone (consecuencias graves de la obesidad
como la amputacién) le da un toque bastante
dramatico al material y a la campafia misma.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaiia Portions se lanzé en enero
de 2012, en la ciudad de Nueva York, pero sin
una fecha determinada de duracién.

Medio: el cartel esta destinado principalmente
para personas adultas que habiten en la ciu-
dad de Nueva York y se maneja un formato a
gran escala de facil exposicidn; y para que la
informacién contenida pueda ser difundida se
hacen adaptaciones a las zonas de interés, por
ejemplo la traduccién a dos idiomas junto con
la representacién de la imagen con nulo grado
de abstraccién muy facil de interpretar.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: los elementos que contienen un
significante dentro del cartel son las fotografias
que transmiten un mensaje de forma indivi-
dual y también en conjunto.

Significado: el mensaje de la campaia Portions
es que el consumo habitual o constante de por-
ciones grandes de comida (no necesariamente
chatarra) o bebidas (refrescos y jugos), puede
traer graves riesgos en la salud de las personas,
entre las que se encuentran amputaciones de
miembros, paros cardiacos e incluso la muerte.
Funcion: el significante previamente descrito
fue disefiado para tratar de sensibilizar a los
neoyorquinos sobre los riesgos en la salud que
se derivan de la obesidad, producida a su vez
principalmente por el consumo desmedido o
fuera de proporcion de alimentos y bebidas.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: las imagenes presenta-
das manejan un grado de abstracciéon muy bajo
manteniendo un nivel de iconicidad recono-
cible y claro. El uso de los colores determinan
una relacion directa con su significado mas
convencional, como el color rojo y negro que
estan asociados con el peligro y la muerte.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbdlico (universal): se representa formas
reales a través de simbolos que son mundial-
mente conocidos y cuya carga significativa es
asociada con el significado de los conceptos
seleccionados por la campana para la transmi-
si6n del impacto visual, como es la advertencia
y la peligrosidad.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: la composicion
en el cartel se adapta perfectamente a los cano-
nes establecidos dentro del disefio grafico. Es
decir, no innova pero mantiene un estandar
en la calidad de imagen y jerarquia editorial; y
cumple su funcién estructural basica, comu-
nicar y atraer sin recurrir a nuevas tendencias
o técnicas de comunicacién.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspectos sensible e inteligible: por el reducido
manejo de colores, el uso de imagenes figurati-
vas, la disposicion del texto y otros elementos
figurativos, se entiende que es un cartel que
trata de advertir sobre algo o indicar el grado
de peligrosidad de una accién.
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es todo lo que los adultos dehen consumir. Los niiios necesitan aun menos.
HEDIIZBA SIIS PGHGIIINES RED“ZCA Sll HIESGU » Llame al 3Il para obtener el paquete de alimentacion saludable

Fuente: nyc.gov/html/doh/html/living/eating-portions.shtml

PORCIONES (Banner)
1. SINTACTICA
1.1. CUALIDAD FORMAL

1.1.1. ESTRUCTURA

Espacio: se presenta un anuncio horizontal
de 46x11 pulgadas para exponerse en las esta-
ciones de metro de Nueva York y en el que se
observa principalmente un fondo con valor
cromético rojo y tres cajas tipograficas distri-
buidas en tres conjuntos de texto.

Valores expresivos: el punto de atencién del
anuncio pertenece al recuadro negro centrado
en la parte media superior del anuncio que
junto con la caja de texto resulta ser un ele-
mento de gran impacto visual.

Con relacién a los elementos tipograficos,
se pueden observar tres conjuntos. El primero
de ellos localizado en la parte superior cen-
tral que es el de mayor jerarquia y otros dos
situados en la parte inferior debajo del mayor.
Todos en tipografias sans serif y condensada.

Respecto a los valores cromaticos se tiene
que el fondo de la fotografia es de color rojo y
que favorece al contraste con el color negro de
los rectangulos de la composicion.
Composicion: con relacion a la organizacion
de elementos, se puede observar un nivel acep-
table de jerarquia producido en esencia por el
cuerpo de texto del rectangulo negro. Este ele-
mento puede posicionarse como el de mayor

carga significativa porque se encuentra situado
en el primer plano de todo el disefio que junto
con su valor cromatico lo convierte en un ele-
mento de gran peso visual por el contraste.

1.1.2. PRINCIPIOS ESTETICOS
Armonia: la distribucién de los elementos
graficos, permite experimentar un recorrido
visual por toda la imagen

Claridad: el mensaje del material bastante
claro ya que no hay exceso de informacién y
se presenta tanto en espaiiol como en inglés.
Realizacion: en la imagen se observa nueva-
mente la buena resolucién que posee para las
dimensiones que esta diseniado el material. En
cuanto a la tipografia, el color y el puntaje uti-
lizados mejoran la exposicion del mensaje. Por
ultimo, los demas elementos graficos se conju-
gan bien con la parte cromatica (en modelo de
color CMYK) para producir contraste y mejo-
rar el impacto del material impreso.
Apariencia: el contenido visual es muy seme-
jante al diseflo de anuncios restrictivos o de
advertencia utilizados en vialidades, por el uso
exclusivo de colores negro y rojo.

1.2. CUALIDAD FUNCIONAL

Tiempo: la campaiia de salud se llevd a cabo en
la ciudad de Nueva York en enero de 2012 sin
una fecha determinada para finalizar.

Medio: el anuncio est4 destinado para perso-
nas adultas que viven en la ciudad de Nueva
York. Se maneja un formato a gran escala de
facil exposicion y en la difusion de la infor-
macidén se hacen adaptaciones a las zonas de
interés como por ejemplo la traduccién a dos
idiomas junto con la representacién de colores
con significados de peligro o advertencia y el
manejo de conceptos realistas.

2. SEMANTICA
2.1. CONSTANTES SEMANTICAS

Significante: el material es por si solo un signi-
ficante, pero especificamente los elementos que
contienen un significante dentro del anuncio
son los colores ya pueden transmitir un men-
saje de forma individual y en conjunto.
Significado: el mensaje de la campaia Portions
es que el consumo habitual o constante de por-
ciones grandes de comida (no necesariamente
chatarra) o bebidas (refrescos y jugos), puede
traer graves riesgos en la salud de las personas,
entre las que se encuentran amputaciones de
miembros, paros cardiacos e incluso la muerte.
Funcidn: el significante previamente descrito
fue disenado para tratar de ensefar a los neo-
yorquinos (este material enfocado en personas
adultas que se transportan en metro) sobre los
riesgos en la salud que se derivan de la obesi-
dad, producida a su vez principalmente por el
consumo desmedido o fuera de proporcion de
cualquier alimento o bebidas.
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2.2. VARIANTES SEMANTICAS

Motivacion analdgica: el manejo del color rojo
y el color negro establecen una relaciéon con
su significado de manera mas directa, en este
caso los colores en interaccion con la imagen
indican peligro o riesgo.

2.3. TIPOS DE SIGNIFICANTES

Simbdlico (universal): el anuncio utiliza en el
diseflo del mensaje elementos convencionales
como la tipografia, figuras geometrias bésicas
y colores primarios cuya carga significativa es
altamente asociada con el significado.

2.4. DISENO DE SIGNIFICANTES

Integracion con los sistemas: el disefio del
material se adapta perfectamente a los cano-
nes establecidos dentro del disefio grafico. No
existe alguna innovacién visible, pero tiene un
estandar en calidad de imagen y jerarquia edi-
torial que permite cumplir su funcién bésica
(comunicar y atraer) sin recurrir a nuevas ten-
dencias o técnicas de comunicacion.

2.5. SIGNIFICADO SEMANTICO

Aspecto sensible e inteligible: con base al
reducido numero de colores (tres), al exclusivo
manejo de texto para trasmitir el mensaje, sin
ayuda de alguna imagen fotografica; ademas
de la disposicion del texto y otros elementos
figurativos, se entiende que es un anuncio que
trata de advertir algo o indicar el grado de peli-
grosidad de una accién de una manera simple.
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CONCLUSIONES

Se pudo observar que el periodo de tiempo en
la difusién de las campaiias puede variar por
los medios de comunicacion utilizados. Por
ejemplo, la campana Now We Move (Ahora
nos movemos) tiene previsto durar ocho afios
(2013-2020) ya que utiliza las herramientas
que facilita la Internet y que en gran parte son
baratas y sencillas de utilizar.

Por otro lado, en relacion a las similitudes
que se detectaron en los carteles de las cam-
panas, resalta el manejo de la tipografia como
recurso esencial para apoyar a la imagen que
se encarga de la atraccion visual. No obstante,
su uso tiene resultados poco expresivos, es
decir, generalmente la tipografia no tiene una
gran carga conceptual (propiedad connotativa)
que ayude a fortalecer la difusion del mensaje,
unicamente su papel es funcional en aspectos
técnicos como la forma, puntaje, peso, etc.

Los estilos graficos utilizados en el disefio
de los materiales promocionales son determi-
nados, en primer lugar, por el presupuesto con
el que cuenta la dependencia encargada de la
campaia, y en segundo lugar, por las tenden-
cias de diseflo mds comunes en el periodo de
tiempo del desarrollo de la campaia. La gra-
fica utilizada en dichas tendencias de disefio
es muy variada en cuanto la utilizacién de
fotografias, ilustraciones, tipografias, compo-
siciones, colores, texturas, etc.

Se observa que las campaiias desarrolla-
das por organismos gubernamentales carecen
de una imagen de identidad, mientras que las
campanas de salud realizadas por las ONG
poseen una marca de identidad que estd pre-
sente en todos los materiales promocionales.

Todas las campanas tienen un mensaje
identificable y rapidamente comprensible,
pero el concepto o conceptos que utilizan
para comunicar el mensaje son en gran parte

representados visualmente de forma deficiente,
razén por la que el material promocional es
convencional (graficamente hablando).

También, se observa que en la mayoria
de los materiales analizados se utilizan ima-
genes con un nivel icdnico bajo, que ilustran
situaciones o acciones en apoyo del concepto
representado. Asimismo, se detect6 la caren-
cia de figuras retoricas, distintas a la metafora,
aplicadas en la composicién en los distintos
materiales. La mayoria de los carteles, folletos
y tripticos son figurativos.

En el disefio editorial resalta el manejo de
una composicion modular, reticular y axial,
para las piezas graficas. Composiciones que se
aprecian facilmente en los folletos de cada una
de las campanas. Estas técnicas compositivas
se ven determinadas por la seleccion del for-
mato para cada material que, en este caso, es
una forma convencional rectangular.

En la parte cromética, se aprecia el manejo
de colores cuya funcién primaria es estimular
la vista del publico y como funcién secundaria
apoyar el concepto del disefio. Los colores de
las campanas estan muy relacionados al men-
saje de la misma. Colores frios son comunes
para representar temas como nutricién y acti-
vidad fisica; y resalta el manejo del color rojo
para la comunicacién de conceptos negativos.

CONSIDERACIONES

A continuacién y con base en las conclusiones
previas se explican algunos aspectos o carac-
teristicas (de forma o de contenido) que puede
ser preciso retomar o evitar para el disefio de
la solucion propuesta por el equipo de trabajo.

Enfoque de iniciativa

Con base en los objetivos de las campanas, la
seleccidon de conceptos varia en funcion del
enfoque de cada una. En las campaiias de pro-
mocion de la actividad fisica generalmente se
manejan e ilustran conceptos positivos como
el dinamismo, alegria, fortaleza, confianza,
convivencia, etc. Mientras que en campanas
sobre prevencion de la obesidad, difusion de la
nutricién y educacién alimentaria, los concep-
tos manejados pueden ser negativos (muerte,
discriminacion, tristeza, cansancio, discapaci-
dad, etc.) o también “positivos”.

Para el desarrollo de la propuesta grafica
se decidi6 adoptar un enfoque positivo en el
disefio del mensaje, acercamiento en donde el
objetivo es motivar al sujeto para que realice
una determinada accion y que con el tiempo
se convierta en un hébito, en lugar de saturarlo
con prohibiciones e imagenes desagradables o
desalentadoras, ya que si bien, la impresion
que generan en el observador puede funcionar
en favor de la retencion del mensaje, también
puede disminuir la aceptaciéon del mismo. Por
lo tanto, es necesario un nivel aceptable de
creatividad para la produccion de ideas que
sean funcionales en el enfoque utilizado.

Pagina web de iniciativa

El uso de la Internet en la difusién del men-
saje de campaiia es importante de tomar en
consideracion. El disefio web de un sitio en la
Internet como soporte informativo de la ini-
ciativa y que también sirve para la distribuciéon
de material grafico, en forma digital, comunica
responsabilidad y compromiso de los organi-
zadores, por lo tanto, es un medio de difusién
importante para integrar (teniendo en cuenta
el presupuesto) en el disefio de la iniciativa.
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Estilo grafico de iniciativa

Un aspecto importante para el éxito de una
campana de salud es su personalidad o identi-
dad y como ésta es representada. Ciertamente,
un plan de difusion contribuye al éxito de la
misma, pero el estilo grafico determina su
aceptacion o rechazo. Con base en los andlisis,
se observa que cuando existe una buena idea y
es representada correctamente (considerando
los objetivos de la campana), no es necesario
el disefio de una gran cantidad de materiales
de promocioén. Es por esto, que se determiné
disefiar solo un material de promocion para
establecer el estilo grafico que funcione como
base o referencia en el futuro para el lanza-
miento de una campaiia de salud.

Sobre el disefio del estilo grafico, se consi-
dera 1til el manejo de figuras retdricas como
recurso de persuasion y para su aplicaciéon
en las ilustraciones o cualquier otro tipo de
imagen que tenga una funcién relevante den-
tro de la composicion. Pero, dependiendo del
concepto y la identidad de la campana puede
variar la figura retdrica o incluso condicionar
su presencia en el material promocional.

Paleta cromatica

Finalmente, para la construccion de la paleta
cromatica utilizada en la identidad de la ini-
ciativa, existe la posibilidad de retomar paletas
cromaticas utilizadas por campanas sociales
o gubernamentales en promocion de la salud,
ya que con base en la investigacion se tiene
una aproximacién de como es que funciona
realmente el color aplicado en determinado
material, de qué forma puede utilizarse y que
propiedades del color resaltar o evitar.



PROPUESTA
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METODOLOGIA DE DISENO

Manifesto for meaningful design

Stephen Hay es un disefiador y desarrollador web desde
1995. El propone estd metodologia con el objetivo de esti-
mular la produccion de nuevas ideas (no convencionales)
para que el resultado o trabajo final posea caracteristicas
propias y se aleje de las tendencias actuales de disefio.
Stephen Hay (2008) comenta que “un buen disefio siem-
pre debe estar adaptado al mensaje que uno mismo
pretende comunicar. Si nuestro disefio es mds o menos
una copia de algo que alguien mas ha disefiado ;qué es
lo que estamos comunicando?”.

ETAPAS EN LA METODOLOGIA:

1. Definir objetivos y metas

2. Descubrir "feellings" a través de asociaciones
3. Generar ideas y definir un concepto

4. Crear lenguaje visual

5. Disenar el producto

Esta metodologia de disefio se eligi6 para determinar el
estilo grafico de la iniciativa ya que es muy concisa y se
apega en general al proceso légico que llevan a cabo la
mayoria de los disefiadores para la soluciéon de proble-
mas de comunicacion. Esta metodologia descarta varias
etapas que otras si consideran pero que son reiterativasy
pueden llegar a confundir en el proceso de solucién. En
resumen, el proceso de disefio a llevar a cabo se compone
por las constantes metodolégicas de disefio (informacion/
investigacion, analisis, sintesis y evaluacion).

Método proyectual

El método proyectual se basa en la resolu-
cién de problemas. Se compone por una serie
de operaciones necesarias y dispuestas en
un orden légico dictado por la experiencia.
Su finalidad es la de conseguir un maximo
resultado con el minimo esfuerzo. El método
proyectual para el disefiador no es algo abso-
luto y definitivo, es algo modificable si se
encuentran otros valores objetivos que mejo-
ren el proceso. Y este hecho depende de la
creatividad del proyectista que, al aplicar el
método, puede descubrir algo para mejorarlo.
En consecuencia, las reglas del método no
bloquean la personalidad del proyectista sino,
que, al contrario, le estimulan a descubrir algo
que, eventualmente, puede resultar util tam-
bién a los demds (Munari, 1983).

OPERACIONES DEL METODO:

Deteccidn del problema
Definicion del problema
Componentes del problema
Recopilaciéon de datos
Analisis de datos
Creatividad
Nueva recopilacion de datos
Experimentacién
Modelos

. Verificacién

. Solucién

0 XN WD =

—
— O
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PROCESO DE DISENO

Justificacion

En esta etapa del proyecto, se retomaron los
objetivos y metas iniciales de la investigacion
para definir una posible solucién, la cual, cabe
mencionar, surgio6 de la idea inicial de disefiar
una iniciativa para la promocion de la educa-
cién alimentaria y la actividad fisica.

Una iniciativa de salud o campaia de salud,
en la cual estén involucrados varios sectores
del gobierno y de la sociedad, es la mejor forma
de poder actuar o apoyar contra un problema
de grandes dimensiones como lo es el sobre-
peso y la obesidad en el infante o el adulto.

Sin embargo, al ser precisamente un pro-
blema complejo y recordando las limitantes y
objetivos del proyecto, la propuesta se enfocéd
en el diseno de la identidad de una iniciativa
de salud y un material promocional, que en
conjunto pueden servir posteriormente como
base para una campana de salud contra la
obesidad infantil, a través de la promocién de
la actividad fisica y la educacién alimentaria;
o el material puede ser incluido en una cam-
pafia con el mismo enfoque. De esta manera, la
identidad de la iniciativa y el material grafico
tuvieron como objetivo:

o Captar el interés de los padres de familia
» Cambiar la percepcién de la problematica
» Cambiar conductas y estilos de vida
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Bésicamente, el disefio de este material tuvo
como objetivo motivar al publico para reali-
zar una serie de acciones en favor de evitar el
sedentarismo y la obesidad; y los riesgos para
la salud que estos a su vez implican.

Con base en lo anterior, se determind dise-
flar un calendario especial para la iniciativa
Padres, frutas y verduras, porque se percibid
como una solucién viable y apropiada para la
difusion de mensajes de salud, considerando
que es un instrumento de uso bastante comun
por los padres de familia, en donde general-
mente, como un habito o costumbre, llevan un
registro constante de las actividades sociales y
laborales. Es asi, que se decidi6 aprovechar éste
hébito para difundir el contenido de la inicia-
tiva como sefal en el punto de decision.

Los padres de familia, al estar expuestos de
manera regular a consejos para evitar el seden-
tarismo o tener una correcta alimentacién,
adquieren conocimientos que pueden ayudar
a toda la familia, considerando que ellos son
los encargados de la compra de alimentos y la
toma de decisiones en el hogar, para que gra-
dualmente se adopten conductas acertadas
sobre estos temas y prevenir enfermedades.

El calendario, en esencia, maneja informa-
cidén sobre educacion alimentaria y activacion
fisica, respaldada por la OMS y la FAO; y sin-
tetizada en el programa 5 pasos por tu salud
de la Secretaria de Salud de México. Este pro-
grama promueve el cambio de conductas y la
adopcion de hébitos saludables con sélo cinco
acciones que se pueden realizar facilmente en
solitario o en compaiiia de familia y amigos.

En concreto, se tiene como base tedrica-me-
todolégica el programa/estrategia 5 pasos por
tu salud, el cual, se desgloso en un sexto paso y
también sintetizé aun mas la informacién para
poder mejorar la percepcion del contenido y
favorecer el disefo del calendario.

Este calendario pretende ser un instrumento
capaz de difundir informacién sobre educa-
cién alimentaria y activacion fisica entre la
poblacion de la unidad habitacional INFO-
NAVIT La Flor, principalmente en los padres
de familia, para tratar de modificar su com-
portamiento en relacién a los malos héabitos
alimentarios y practicas sedentarias.

Por otro lado, se especifica que la unidad
habitacional INFONAVIT La Flor delimit6 el
espacio para estudiar al sujeto de estudio, es
decir, los padres de familia, y poder obtener
un perfil socioeconomico que fue tomado en
cuenta para el disefio de la propuesta grafica.

A continuacion, se describe el proceso de
disefio para la identidad de la iniciativa y el
calendario. En primer lugar, se describe el
proceso de disefio de la marca ya que a par-
tir de éste se construye la personalidad de la
iniciativa y del calendario. En segundo lugar
se describe el proceso de disefio del lenguaje
visual y la construccién de la paleta cromatica
que en conjunto con la marca son los pilares
para disefar el calendario. En tercer lugar,
se procede a la justificacion de la informa-
ci6én que se manejo en la iniciativa de salud y
que sirvid para el disefio de las ilustraciones
que apoyaron la difusion de los mensajes de
salud. En cuarto lugar, se describe el disefo
de las ilustraciones en relacion a sus objetivos
y estilo de dibujo. En quinto lugar, se explica
la seleccion de la tipografia para los nombres
de los meses, abreviaturas de los dias, nimeros
de los dias y para la construccion de frases de
apoyo. Finalmente, en sexto lugar, se describe
el disefo editorial del calendario y su forma.

DISENO DE MARCA

Nombre de la iniciativa

Para construir y seleccionar un nombre para la
iniciativa, se utilizé la técnica creativa brains-
torming porque se considero la mds sencilla y
fructifera en la produccién de ideas, debido a
que proporciona mas libertad de pensamiento
y esta libre de criticas, fomentando la partici-
pacion de los integrantes.

PROPUESTAS DE NOMBRES

« Corriendo por tu alimentacién
o Padres, frutas y verduras

« Ejercitando tu alimentacién

« Buenos hébitos

o Alimentacién activa

» Nuevos dias

« Ejercitandote alimentas

« Comer sano

o Activacion saludable

o Integracion saludable

El nombre Padres, frutas y verduras, surgi6 a
raiz de una larga lista de conceptos generados
por una lluvia de ideas. Los conceptos se clasi-
ficaron en colores, animales, frutas, verduras y
objetos relacionados con los temas principales
de la investigacion.

En un principio, se trabajé en la integra-
cién de los conceptos mds representativos del
proyecto de investigacién (padres de familia,
educacidén alimentaria y actividad fisica), de tal
manera, que se efectué una fusién masiva de
silabas de una palabra con las de alguna otra.
Algunos ejemplos de ello fueron: movimiento/
mover+verde+activate=MOVERDECETE,
calendario+diario=CALENDIARIO o vege-
tales+rutina=VEGRUT. Y asi, se obtuvieron
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alrededor de ocho propuestas de nombre. Sin
embargo, este método de creacién no generd
una propuesta funcional y convincente, por
lo que se decidi6 crear una frase que pudiera
integrar al objeto de estudio con los dos gru-
pos alimentarios (frutas y verduras) que han
sido complementarios a través del tiempo. El
resultado fue Padres, frutas y verduras. Frase
ligada a la recomendacién sanitaria que apa-
rece en los comerciales de alimentos y bebidas
no alcohdlicas y que se ha convertido en toda
una frase familiar.

Icono y logotipo

El icono para la iniciativa Padres, frutas y ver-
duras, es de un nivel de abstraccion bajo y se
compone con las formas de una mandarina
(fruta) y un brécoli (verdura) con cualidades
humanas (cabello, ojos, bigote, boca, brazos y
piernas) para representar a los padres de fami-
lia. Las extremidades de estos personajes son
utensilios de cocina (cucharas y tenedores), y
ambos estdan tomados de las manos y sujetando
con las extremidades libres una cuerda para
saltar que representa la actividad fisica.

La tipografia del logotipo Padres, frutas y
verduras es Harabara, del disefiador grafico
brasilefio André Harabara. Esta se selecciond
por sus trazos curvos céncavos asociados a la
formas comunes o irregulares de los alimen-
tos, ya que en la realidad no existen alimentos
totalmente cibicos o con vértices en punta; y
por los peculiares contra-espacios de las letras,
especificamente en las letras a, o y e, cuyos
contra-espacios tiene una gran similitud a las
hojas de algunos frutos y verduras; a los pro-
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Y Padres, frultas
‘ y verduras

pios frutos de gran tamafio como la sandia y a los gajos de
algunas frutas como la naranja, mandarina y la toronja.

En general, la forma de la tipografia connota natu-
ralidad, frescura y mantiene una estrecha relacién con
el concepto de la unién familiar. Por otro lado, el valor
cromatico de la tipografia es calido para apoyar a la iden-
Paﬂ\'ES frutas tidad con los valores psicoldgicos que estan asociados al

PAD HE S Brul!gg p d d [BS ,{Iﬂ“as ‘I\lﬂ“\“\-a color rojo y porque ayuda a la visibilidad del logotipo por
y Ver u y ver uras el contraste rojo-blanco.

IDENTIDAD VISUAL

= El objetivo general en el disefio del estilo grafico de la ini-
ciativa Padres, frutas y verduras fue transmitir una serie

' de mensajes visuales de alto impacto hacia los padres de

familia de la comunidad antes citada. Estos mensajes

debieron tener la peculiaridad de perdurar en la psique

del sujeto de estudio, para que actuaran de forma mds

- consciente ante los riesgos que se generan en el organismo
de los niflos debido al consumo desmedido de aztcaresy

I 3. Pruebas secundarias con bocetos vectorizados o digitales.
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grasas, a la falta de actividad fisica y a la dismi-
nucién en el consumo de alimentos naturales.

El estilo antes mencionado, por lo tanto debié
integrar una serie de elementos gréficos cuyas
connotaciones fueran en su mayoria aspectos
positivos que no afectaran a algtin individuo
en lo particular de manera psicoldgica y que
ademas cumplieran dicho cometido.

Siguiendo las metodologias establecidas en
el proyecto, el siguiente paso fue realizar un
mapa mental y un moodboard para comenzar
a establecer conceptos y relaciones entre los
mismos, con la finalidad de producir una idea
que funcionara como base para la identidad y
evidentemente para el calendario.

El filtro para la seleccién del estilo gra-
fico de Padres, frutas y verduras, consistié en
obtener opiniones de colegas sobre el mensaje
connotativo de la representacion de dos estilos
graficos aplicados en la marca de la iniciativa.

Para el disefio de los estilos que se presen-
taron, se trabajaron dos niveles de iconicidad.
El primero, tuvo como base los principios del
Flat design (plastas de color con ausencia de
contornos que delimiten la forma estable-
cida), excluyendo detalles que se consideraron
innecesarios, con la finalidad de connotar
conceptos como simplicidad, confianza y ama-
bilidad, ademas de que representé a los objetos
con formas geométricas simples. En el segundo
estilo gréfico, se representd de forma un poco
mds figurativa a los objetos, otorgandoles deta-
lles como luces y sombras proyectadas; lineas

de expresion en los personajes y se les atribuyo
un delineado negro que envolvia cada plasta de
color, sin embargo, esta caracteristica reducia
la connotacion de conceptos positivos y por
lo tanto afectaba en su totalidad al objetivo
final de la comunicacion visual. Por lo antes
mencionado, este ultimo estilo se descartd y
el primero fue seleccionado para la identidad.

PALETA CROMATICA

Para construir la paleta cromatica de la identi-
dad de la iniciativa de salud, se llevé a cabo una
lluvia de ideas para desarrollar un moodboard
o tabla de estilos que sirviera como base en la
seleccion de colores y texturas adecuadas tanto
para la marca como el calendario. El mood-
board se construyo con imagenes (fotografias
e ilustraciones) de objetos, personas, flora y
fauna; relacionadas con conceptos como acti-
vidad fisica, activacion fisica, ejercicio, salud
fisica, alimentacion, nutricidn, frutas, ver-
duras, alimentos saludables, etc. Conceptos
basicos en cualquier iniciativa de este tipo.

A partir de la tabla de estilos se seleccio-
naron tres imdgenes que tuvieran colores
adecuados para complementar el mensaje
de la iniciativa (adopcién de buenos hébitos
alimentarios y de activacion fisica). De esta
manera, se construyeron tres paletas cromd-
ticas con las cuales posteriormente se trabajo

I Referencias para la seleccion de color.

en realizar pruebas de impresiéon modificando
la colocacién de los colores, cantidad de color
(mayor o menor presencia en el disefio) y otras
propiedades. Finalmente, se conservaron solo
dos paletas cromaticas compuestas de colores
frios (verde y azul oscuro) y colores calidos
(rojo y el amarillo), sin olvidar el color blanco
y el negro como colores que pueden generar un
contraste favorable a la visibilidad del disefio.

En cuanto a las propiedades del color, se
debe mencionar que las paletas poseen un nivel
de saturacion bajo por lo que son suaves o tam-
bién denominados colores pastel.

Colores en el calendario

Los colores, en la etapa de pruebas, fueron apli-
cados en apoyo a la ilustracién que representa
cada mes del afo. Se consideré que el color
mas enérgico, de acuerdo con la psicologia
del color, estuviera presente en los primeros
meses del afio y los colores mas “tranquilos”
en los ultimos meses. La finalidad, fue guiar
visualmente al usuario a través emociones aso-
ciadas a los colores, de manera que con una
sola mirada tuviera el impulso de contemplar
el calendario en su totalidad y captar los men-
sajes ilustrados en cada mes.
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I Propuestas de paletas de color.

MENSAJES DE SALUD

Como ya se menciond, la informacién que se
utilizé para integrar el contenido del calenda-
rio, procede del programa 5 pasos por tu salud.

Este programa fue disefiado con base en
la metodologia EPODE (Ensemble Prévenons
1'Obésité Des Enfants - Juntos prevenimos la
obesidad infantil) de Francia, inspirada en el
desarrollo de la comunidad de una manera
concreta, un proceso de adopcién de cono-
cimientos paso por paso en alimentacion y
actividad fisica con una filosofia en educacion
y cambio de conductas.

La metodologia EPODE, cuyas primeras
experiencias tuvieron lugar en Francia hace
diez afios y que ya ha sido implementada en
diferentes partes del mundo, tiene en cuenta
la genética, los aspectos econémicos, socio-
légicos, ambientales y psicologicos, asi como
los factores politicos. El programa, dirigido a
ninos de hasta 12 afios de edad y sus familias,
se realiza pensando a largo plazo y esta enfo-
cado al cambio de conductas poco saludables.

EPODE, parte de un enfoque positivo de
los habitos de estilos de vida saludables, sin
estigmatizar culturas, habitos de alimentacién
individuales o comportamientos, y adaptando
los mensajes y actividades a los diferentes
tipos de poblacion (por edad, estatus socioe-
condmico, etc.) Este programa, que considera
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que transformar positivamente los entornos
es la tinica manera efectiva de cambiar com-
portamientos, se desarroll6 en ocho ciudades
francesas entre 2005-2009, mostrando una
reduccion del sobrepeso y la obesidad en nifios
del 9,12%. También se puso en marcha en Bél-
gica un programa basado en la metodologia
EPODE entre un grupo de nifos de 3-12 aiios
de edad, reduciendo un 22% la prevalencia de
sobrepeso y obesidad.

Concretamente, la metodologia EPODE ha
sido utilizada en 167 comunidades francesas
(EPODE), en 13 comunidades belgas (VIA-
SANO), 32 comunidades espafiolas (THAO)
y en cinco comunidades griegas, con resulta-
dos positivos sobre la prevalencia de obesidad
infantil. Como ejemplo especifico se tiene que
en Bélgica el programa VIASANO desde 2007
lanza dos campanas por aio (una de alimentos
saludables y una de actividad fisica) y provee
diferente herramientas de comunicacién (car-
teles, recetas, instructivos, hojas de accion) por
tema. Estas camparfias con base en la metodo-
légica EPODE tienen el objetivo de ayudar a
las familias a cambiar su manera de vivir en
relacion a su actividad fisica y su alimentacion.

5 pasos por tu salud esta concebido conforme
las siguientes premisas:

« La educacion para la salud reduce los costos
y la dificultad de la atencién médica.

« Hay demasiada informacién sobre temas de
salud, pero la poblacién no conoce qué es lo
indispensable para hacerse responsable de su
salud y la de su familia.

« Sibien, se han emprendido muchas acciones
de salud, hacen falta lineamientos basicos y
unir esfuerzos en una misma direccion.

o Corresponde a la Secretaria de Salud enca-
bezar ese esfuerzo nacional.

« Es indispensable la participacion directa de
la poblacion, asi como el apoyo del sector
privado para lograr una efectiva promocion
de la salud.

« Fomentar la responsabilidad de la poblacién
en sus habitos y empoderarla para su cambio.

El programa tiene como objetivo la promo-
cién de estilos de vida saludables por medio
de cinco acciones simples, sencillas y practicas
que se pueden adoptar y adaptar en la vida dia-
ria para conservar la salud compartiendo con
la familia y personas del entorno. Esta orien-
tada a elevar la conciencia del publico y alentar
la accién individual, en primera instancia, asi
como colectiva, para garantizar la disminucién
de factores de riesgo que afectan la salud.

La estrategia 5 pasos por tu salud es una
estrategia federal que se basa en promover en la
poblacion mexicana habitos de vida saludable
con la ayuda de cinco acciones. Se pretende
como paso uno incentivar la realizacién de
ejercicio durante un tiempo determinado;
como paso dos es importante el promover el
consumo de agua como medio de hidratacién
Optima; como paso tres se recomienda el con-
sumo diario de verduras y frutas; como paso
cuatro se actuara sobre conductas de riesgo,
como el sedentarismo o comer en exceso, y
como paso cinco se aprovechard el entorno
familiar y de amistades para sumar esfuerzos
y motivarlos en la aplicacién del programa.

Lo que se debe recordar, es que para obte-
ner seis conceptos sobre los cuales trabajar y
que se pudieran adaptar al nimero de meses en
el calendario (un concepto para dos meses), del
paso numero cuatro del programa se decidié
extraer tres consejos o ideas y descartar el paso
nimero cinco (compartir) como generador de
concepto, ya que es un aspecto inherente a la
identidad de la iniciativa.

TEMAS A REPRESENTAR:

Activacion fisica

Consumo de agua

Consumo de frutas y verduras
Sedentarismo

Moderar en tiempo y cantidad el consumo
de alimentos chatarra

6. Moderar el consumo de aztcares y grasas

G W=

INFORMACION PARA ILUSTRACIONES
“Activacion fisica” (1)

« La recomendacion son 30 minutos de ejer-
cicio para adultos y 60 minutos para nifios
y adolescentes.

o Realizar y fomentar actividades como cami-
nar, correr, brincar, nadar, etcétera.

o Practicar deportes de convivencia como fut-
bol, béisbol, voleibol, baloncesto, etc.

o Preferir subir por escaleras que utilizar ele-
vador y escaleras eléctricas.

o Visitar parques o centros recreativos donde
ademds de activacion fisica los personas pue-
den compartir experiencias y motivaciones
para mantenerse activos.

“Tomar agua” (2)

El agua es un elemento esencial para el buen
funcionamiento del cuerpo y mantenimiento
de un correcto estado de hidratacién. La reco-
mendacion es que diariamente se consuman
de 6 a 8 vasos de agua simple potable. Algunos
beneficios que podran percibirse a partir del
consumo de agua son: mantener el cuerpo en
buen funcionamiento, regular la temperatura
corporal, mejora y facilita el proceso de diges-
tion, hidrata la piel, refresca y quita la sed.
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“Comer frutas y verduras” (3)

El consumo de verduras y frutas esta rela-
cionado a personas que llevan un estilo de
vida mas saludable y presentan prevalencias
menores de sobrepeso y obesidad. El con-
sumo de estos alimentos brinda elementos
como vitaminas, minerales, fibra y agua, que
tienen efectos benéficos para la salud. La reco-
mendacién de consumo son cinco verduras y
frutas al dia porque brindan beneficios, como
fortalecer el sistema inmunoldgico, gracias a
la fibra dietética mejora el transito intestinal
y la apariencia de platillos es mas apetecible
aportando diferentes colores y texturas.

“Midete” (4,5y 6)

El objetivo, es poder controlar las situaciones
que pueden llevar a perder el control de cudnto
se ingiere (alimento o liquido). Este paso busca
que cada persona pueda auto-controlarse, pro-
pone la creacion de limites para el desarrollo
en un entorno saludable. Tiene como finalidad
aprender a moderar conductas de riesgo parala
salud, como el sedentarismo, comer en exceso
o muy poco, el consumo excesivo de bebidas
azucaradas y otros aspectos importantes.

ESTILO DE ILUSTRACION

Para poder representar visualmente los men-
sajes de salud que forman parte del calendario,
se diseflaron una serie de personajes. Estos,
fueron disefiados teniendo como base la per-
sonificacion, es decir, se le atribuy6 a objetos
inanimados, como las frutas y verduras prin-
cipalmente, rasgos humanos, y se colocaron
dentro de situaciones o lugares relacionados
al contexto de los mensajes de salud, con el
objetivo de crear un mensaje visual educativo;
sencillo de percibir para el sujeto de estudio.
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Bocetos de personajes en situaciones
especificas para cada mes del ano.

En esta fase del proyecto, teniendo siempre en
consideracion la metodologia de Stephen Hay
y los objetivos de la iniciativa, se estudi6 nue-
vamente la sintdctica y semdntica de la imagen
de los analisis iconograficos para construir una
tabla de estilos, la cual funciono para estable-
cer parametros y poder determinar el estilo
grafico para el disefio de las ilustraciones de
cada mensaje de salud.

Finalmente, y como resultado del proceso
anterior, se decidié trabajar o disefar las ilus-
traciones con base en un estilo de ilustracion
natural, espontaneo o personal, de tal manera
que las ilustraciones y los mensajes resaltaran,
aumentando la difusién del mensaje, justa-
mente, por tener caracteristicas contrastantes
al estilo minimalista de la identidad visual de
la iniciativa, que como ya se mencioné posee
caracteristicas del Flat Design.

SELECCION TIPOGRAFICA

La seleccion tipogréfica para el calendario se
llevé a cabo considerando los probables lugares
de exposicién, como departamentos, casas y
escuelas; y condiciones de exposicion como la
iluminacién y la obstruccion de otros objetos.

Se buscd, como maximo, dos tipografias,
una para textos y otra para numeracién. En
caso de manejar dos familias, una debia de ser
serif y otra sans serif para funcionar combi-
nadas (regla de combinacién tipografica). Por
otro lado, si se manejaba una sola familia, ésta
tenia que ser lo bastante completa para poder
realizar jerarquias a través de las variantes que
integran a la tipografia.

En la seleccidn tipografica se utilizo como
referencia la clasificacién de Maximiliam
Vox, por ser una clasificacion muy difundida
y adoptada como norma por la ATypI (Asso-
ciation Typographique Internationale).
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Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO

Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO
Enero ENERO Enero ENERO

Padres, Frutas Y Verduras

PADRES, FRUTAS y VERDURAS

PADRES, FRUTAS y VERDURAS
PADRES, FRUTAS y VERDURAS

PADRES, FRUTAS y VERDURAS  PADRES, frutas

vverduras

PADRES, frutas
Padres, frutas y verduras ™ ardyra

PADRES, FRUTAS y VERDURAS  PADRES, FRUTAS y VERDURAS

PADRES, FRUTAS y VERDURAS

I Pruebas tipograficas para seleccion final.

El proceso inicio descartando las tipografias
con problemas evidentes de legibilidad y leibi-
lidad. Posteriormente, y como siguiente filtro,
se investigd sobre varios aspectos del disefio de
las tipografias como el afo, origen, finalidad y
contexto; que pudieran favorecer la personali-
dad de la iniciativa. Finalmente, como tltimo
filtro, se analizaron aspectos técnicos en el
disefio y construccion de una fuente tipogra-
fica como la altura de X, el contraste de trazo,
ascendentes, descendentes, espaciado, serif o
ausencia de serif, etc.
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QUADON (2013)

Quadon, es una familia tipografica moderna
con 18 fuentes (nueve diferentes pesos con
variantes itdlicas). El disenador, Rene Bie-
der, menciona que “fue disefiada para llenar
el vacio entre las tipografias tradicionales
con serif y la ultima tendencia del uso de las
tipografias sans serif para el disefio contem-
poraneo. El resultado es una moderna, limpia
e infinitamente flexible interpretacion de las
fuentes slab serif.”

Las formas abiertas y una altura consi-
derable de X mantiene legible a la fuente en
pequefios puntajes, mientras que los descen-
dentes cortos apoyan el corazén compacto y
fuerte de una tipografia slab serif clasica. El
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diseiio de Quadon es muy limpio y armonioso,
de bajo contraste como cualquier otra slab serif
y de un espacio amplio.

Rene Bieder diseno esta tipografia para
poder ser usada en diseflos contemporaneos,
de manera que es dptima en un amplio rango
de tareas. Quadon es una tipografia con las
variantes suficientes en peso e inclinacién
para el diseflo de varios materiales de difu-
sion (puede aplicarse en folletos, catdlogos,
revistas, carteles, encabezados de sitios web y
para logotipos). Es una familia con variantes
optimas para la construccién de encabezados,
subtitulos y cuerpo de texto, caracteristica que
reduce o elimina la necesidad de una segunda
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I Tipografia y especificaciones.
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familia tipografica y es congruente con el prin-
cipio de disefio editorial que establece como
fundamental o adecuado el manejo de una sola
familia tipografica o dos como maximo.

SELECCION DE FORMATO

Otra etapa en el disefio del calendario, fue la
que se enfoco6 en determinar el formato del
material. Este proceso en particular, tuvo como
referencia la metodologia de Bruno Munari, ya
que se considera al calendario como un objeto.

Definido el problema y los componentes del
mismo, se prosigui6 a la recoleccién de datos
con el fin de integrar un moodboard con dise-
fos aleatorios de calendarios (sin importar el
material o la forma). Después, y con base en
el andlisis del moodboard, empez6 el bocetaje
de propuestas, etapa donde la metodologia de
Stephen Hay ayudo para generar algunas ideas.

A partir del proceso de bocetaje, se decido
comenzar el disefio del calendario con un for-
mato vertical. La idea general, para llevar a
cabo una primera prueba de disefo, consistio
en un calendario divido en dos partes. Cada
parte con seis meses dispuestos en parejas ver-
ticalmente, y cada mes con informacion sobre
los temas de la iniciativa.

No obstante, cuando se prob¢ la funciona-
lidad y viabilidad de produccion de este disefio
de calendario, estudiando los posibles lugares
de colocacion, formas de uso y costos de pro-
duccidn, se llego a la conclusion de mantener
el disefio del calendario en un nivel bajo de
innovacioén, pero que fuera realmente funcio-
nal y util para el usuario objetivo.

Como siguiente paso, se implementaron los
cambios necesarios para optimizar el disefio
del calendario y tener el modelo final. El resul-
tado fue un formato vertical individual para
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cada uno de los meses, y considerablemente
mas pequefio en comparacion con la primer
propuesta. La propuesta final, consisti6 en el
disefio de un calendario convencional vertical,
pero con una grafica distintiva para tratar de
mejorar la difusion de los mensajes de salud.

RETICULA

La composicion, de cada uno de los meses del
calendario, es fluida, dindmica y con ritmo,
para asi mantener la atenciéon del observador
y que logre comprender la informacién (men-
saje). La reticula base es modular, construida
con el método de disefo editorial denominado
Escala Universal desarrollado por el tipografo
y diseniador Raul Rosarivo (1903-1966), que
consiste en dividir la hoja (espacio de trabajo)
horizontal y verticalmente en multiplos de
tres. Para el disefio del calendario se experi-
mentaron con varias divisiones y se encontrd
que una cuadricula de 21x21 moédulos era
adecuada para la distribucién exacta de los
elementos y reducia la saturacion de los mis-
mos. También, como se indica anteriormente,
la metodologia seleccionada permite y favo-
rece la experimentacion, por lo que se utilizd
el método de seccién durea para disefiar de una
cuadricula bésica de 3x3 médulos (desiguales),
que funciono como referencia para determinar
una seccion funcional y segura para colocar el
nombre de los meses y los dias que componen
cada uno. El resultado fue la seleccion de cinco
filas superiores para este propésito y que per-
miti6 contar con un drea inferior mayor para la
colocacion de la ilustracion informativa. Como
resultado de esta construccién se produce un
gran espacio en blanco en la parte inferior y
que esta destinado para la colocacion de la ilus-
tracion con el mensaje de salud.
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Extracto del moodboard de calendarios, como referencia para determinar materiales y formatos.
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T Propuesta #1: cartel promocional intermedio. I Propuesta #1: tubo contenedor del calendario.
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Propuesta #1

Cuando se probé la funcionalidad y viabilidad de produccién de esta propuesta de calendario,

estudiando los posibles lugares de colocacion, formas de uso y costos de produccion, se

o goprosbery e B e ot - pero engors - llegé a la conclusion de que no era la mejor solucién para el tipo de pablico al que se enfoco

i o o N Th 4 el proyecto. Por lo tanto, se decidié mantener el disefo del calendario en un nivel bajo de
innovacion, pero que fuera realmente funcional y Gtil para el usuario objetivo.

Propuesta final #1: calendario dividido en dos partes (dos semestres).
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CALENDARIO GREGORIANO

Aungque el disefio de un calendario puede ser
un proceso totalmente experimental en el
cual el disefiador se toma libertades en varios
aspectos como en la forma, sustratos, colores,
funciones, composiciones, etc. El formato del
tiempo no es uno ellos. De manera obligato-
ria, la representacion del tiempo deber tener
como base algun modelo de calendario esta-
blecido o aceptado en alguna parte del mundo
hace muchos afios. Es decir, se debe adaptar el
disefio del calendario a un modelo de tiempo
que, generalmente, estd determinado por la
religién o por la zona geografica.

Para el diseflo de este calendario, se tomo
como base las normas ya establecidas por el
denominado calendario gregoriano, modelo
de calendario que se encuentra entre varios
disefios de uso generalizado a nivel mundial.

El calendario gregoriano tiene al dia como
unidad fundamental de tiempo. Un periodo
de siete dias conforma una semana. Un mes
representa un periodo de 30 a 31 dias (salvo
para febrero que tiene 28 dias en un afio
comun, y 29 dias en un afio bisiesto) y final-
mente, doce meses integran un afio.

NORMA ISO 8601

La norma ISO 8601 Elementos de datos y
formatos intercambiables — Intercambio de
informacion — Representacion de fechas y
horas, especifica la notaciéon estandar utili-
zada para representar instantes, intervalos
e intervalos recurrentes de tiempo evitando
ambigiiedades. Esta norma puede aplicarse
para representar fechas del calendario grego-
riano, hora diaria en el sistema de 24 horas,
intervalos de tiempo e intervalos recurrentes
de tiempo en estos formatos, usando siempre
caracteres numéricos.
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Se sigue la pauta de especificar en orden prime-
ramente los periodos de tiempo mds largos y
posteriormente los mas cortos. Asi, para espe-
cificar una fecha se escribird primeramente el
afio, posteriormente el mes y a continuacioén
el dia. Por ejemplo, para especificar la fecha 30
de mayo de 2008, se escribird en la siguiente
notacién: 2008-05-30.

En 1988 se firmo6 la NORMA ISO 8601,
que es la convencion internacional que indica
el orden de los dias de la semana. Esta norma
establece que la semana comienza el lunes y
finaliza el domingo, siendo la norma que se
sigue en la mayoria de los paises del mundo.
Sin embargo, hay paises que consideran el pri-
mer dia de la semana al domingo y el ultimo
al sabado, de acuerdo con la semana liturgica.

DESCRIPCION DE MEJORAS

Los elementos que integran la solucién son,
como se menciono anteriormente, una marca
para la iniciativa de salud denominada Padres,
frutas y verduras y un calendario con consejos
de salud, que sirve como referente de la iden-
tidad visual de la iniciativa. Este calendario,
de tipo gregoriano, tiene también un anexo
o elemento complementario, que se presenta
como una postal con datos interesantes sobre
la adopcién de nuevos habitos, localizada al
final del calendario.

La funcién e informacién del calendario no
sufrieron grandes cambios después de la pri-
mera correccion, solo se mejoré la estructura
gramatical de las frases y de la informacion de
apoyo en la parte inferior.

Por otro lado, el tamafio del calendario
se redujo bastante para mejorar su utilidad.
Las dimensiones de la propuesta final son de
18x28.5 cm. Basicamente, se fragmento el

primer prototipo en meses individuales, pero
se conservo la composiciéon del encabezado
(meses, semanas y dias) y la reticula base. Tam-
bién, se corrigié la composicion del texto en la
parte inferior del calendario (debajo de las ilus-
traciones) y se detallaron algunas ilustraciones
y texturas para reducir los espacios en blanco.

La paleta cromatica también se mejoro. Se
eliminaron las transparencias en el encabezado
para favorecer la visibilidad de la numeracion
de los dias y se redujo la cantidad de colores
tratando de unificar el disefio y evitar descon-
certar al observador con varias tonalidades.

Finalmente, la parte superior del calen-
dario, en donde se aprecia la marca de la
iniciativa, se ajusto a la dimensién de un solo
mes y se corrigié el problema de contraste
entre el texto (instrucciones) y el fondo.

TAMANO Y MATERIAL

Como parte del proceso de bocetaje concep-
tual, se obtuvieron varios posibles formatos
para el calendario (dimension y forma). Se
consideraron desde calendarios de dimensio-
nes amplias y de formas convencionales hasta
calendarios pequenos y con formas totalmente
experimentales. Sin embargo, considerando las
caracteristicas del usuario final y las caracte-
risticas del lugar de aplicacion final se llegé a
la propuesta que se presenta.

El resultado final es un calendario de pared
de 18x28.5 cm. Dividido en doce meses indi-
viduales, donde cada mes es de 18x24 cm. El
tamano del calendario es en funcién de poder
ser colocado en una superficie reducida y que
el contenido del mismo se mantenga visible.

Con base en pruebas de uso en exteriores
y con iluminacién moderada, los nombres de
los meses son perceptibles hasta una distancia
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de 4 m. Las ilustraciones, al ser el elemento con
mayor dimension, son perceptibles hasta una
distancia de 5 m. Finalmente, los elementos de
menor dimensioén como las frases de apoyo en
las ilustraciones, las abreviaturas de los dias
y la numeracidén de los dias son perceptibles
hasta una distancia de 3 m.

El medio reproduccién para el calendario
fue impresién digital, en papel opalina y led-
ger. La parte superior del calendario (area de
sujecion) fue impresa en ilustraciéon de 3 mm.

DESCRIPCION DE USO

La funcién de un calendario comun es servir
como instrumento para medir el tiempo. Sin
embargo, en este caso, la propuesta de disefio
de calendario integra la funcién complementa-
ria de informar o comunicar sobre la actividad
fisica y buenos habitos de alimentacién, a tra-
vés de ilustraciones y mensajes de salud. Estas
ilustraciones y mensajes comparten un area
especifica en el formato que puede ser retirada
cuando ha finalizado el mes, ya que posee una
linea de corte (suaje), y utilizarse como postal,
separador, adorno de libreta, de refrigerador,
etc. Pero, lo importante es que serd un recor-
datorio constante del mensaje, tratando de
alargar la utilidad del material.

PALETA DE COLORES

Los colores finalmente utilizados para el calen-
dario (excluyendo ilustraciones) son solo cinco:
verde, amarillo, rojo, blanco y gris obscuro,
con niveles de luminosidad altos y saturacion
regular. Estos colores, excepto el blanco, pre-
sentan variaciones de opacidad en 40%, 30% y
20% en algunos elementos especificos.

os
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ILUSTRACIONES

El calendario estd compuesto por doce ilus-
traciones para cada mes que representan los
mensajes de salud sobre actividad fisica y
educacion alimentaria. El nivel de pregnancia
para este tipo de ilustracion esta pensada para
la experiencia del usuario (padres de familia)
quienes por sus diversas actividades diarias
y su constante movimiento necesitan encon-
trar la relacion o significado del mensaje en el
menor tiempo posible. Por su parte, los suple-
mentos en el calendario tiene la funcién de
prolongar la duracion del mensaje y extender
su difusién a usuarios secundarios, es decir, a
los nifios que integran a las familias.

Las ilustraciones tuvieron como objetivo
representar graficamente y de manera simple,
a través de la personificacion, seis temas de
salud de dos maneras distintas (dos semestres).

En cuanto a los colores de las ilustraciones,
éstos son visiblemente variados, pero se trat6
de proyectar un equilibrio de colores calidos y
frios con propiedades similares en saturacion,
luminosidad y transparencia de los colores en
el resto del calendario.

Para la distribucion de las ilustraciones en
cada uno de los doce meses, se estudiaron sus
similitudes cromaticas y se disefio una secuen-
cia para evitar la saturacion de un solo tono en
un mismo mes o0 meses consecutivos.

CMYK  PANTONE .
56, 6,100,0 368 C

0,26,92,0 116 C
0,76,78,0 7625 C
70, 60, 50, 60 447 C

I Paleta cromatica para el calendario.

TEXTO DE APOYO

La identidad de Padres, frutas y verduras, es
agradable, divertida y familiar. De manera que,
para seguir en el contexto casual o familiar, se
eligieron a los refranes y frases populares de
México como referencias para la construccion
de los consejos o recomendaciones de salud.

Concretamente, la finalidad de estas frases
es facilitar la comprension y memorizacion del
mensaje, presentandolo de manera distinta.

Después de seleccionar varios refranes y/o
frases populares que se relacionaban, al menos
en la connotacion, o se percibian flexibles para
adaptarse a los mensajes de salud, se prosiguié
a ajustar los temas de salud, tratando de man-
tener la estructura gramatical de la frase para
que el observador pudiera encontrar la relacién
con el refran original y producir una asocia-
cién para recordar el consejo de salud.

Por ultimo, la informacion que acompaiia a
la frase es una explicacién que aclara el signi-
ficado y relacion de la frase con la ilustracion
central de cada uno de los meses.

R

Padres, frutas
y verduras

I Marca para Padres, frutas y verduras.

Comer frutas y verduras.

Enero Julio

Moderar el consumo de aztlicares y grasas.

Febrero Agosto

Moderar en tiempo y cantidad
el consumo de alimentos chatarra.
Marzo Septiembre

/

v Y URN

((

I llustraciones finales para los seis temas representados.
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Consumo de agua.

Octubre

Abril

Mavyo

Activacion fisica.

Noviembre

Evitar el sedentarismo.

Junio

Diciembre
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PROPORCIONES

©Padres, frutas y verduras: iniciativa de
CALENDARIO a6 para 1a promocién de 1a actividad

i fisica y educacion alimentaria en preven-
2 0 5 cion del sobrepeso y la obesidad infantil.
o] Y il i
Padres, frutas I Recuerda: las ilustraciones pueden

separse del calendario y conservarse como
y verduras recordatorio o referencia de consejos saluda-

ENIEBB
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Ancho: 18 cm.

Alto (total): 28.5 cm,
Encabezado: 4.5 cm

Plus: dos suajes de corte, para
desprender el mes y para despren-
der la ilustracion (drea en blanco).

e

Padres, rutas
y verduras

COSTO DE PRODUCCION

Cantidad: 1 millar

Impresion: offset

Papel: couche mate 135 grs.
Acabados: suaje de corte y perforado

Mas vale aqui bailé,
que aqui engordo.

inar. bailar. etc
favorecen I actividad fisica.

'EB
12345678910111213
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 27 26 28 29 30 31

Los elevadores no
pecan, pero engordan.

Subir y baiar escaleras promueve la activacion
fisica

.
Septiembre mrran
JVSDLMMJVSDLMM]J]VSDLMM

1011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 27 26 28 29 30

A falta de pan,
frutas y verduras.

frutas y verduras

0 t b JUSDLMMJVSDLM
CLUHDIe e rsr s
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14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

$5,000.00 MXN
k)

Cantidad: 100 calendarios

Impresion: digital

Papel: opalina 125 grs.

Encabezado: carton (2 mm) recubierto
Acabados: suajes de corte y perforado

g;s;cunsejable comer cinco frutas y verduras por o Mucho ayuda, ° Come bien,

$3 500 00 MXN el que poco endulza. y salud tendras.

©  Srpeomenea ot cormumoce sz pra s porciones de alimentos que sean
reduci el riesgo e pagecer aliun Lo de diabetes. adec 105 MiAoS Y para 105 adultos

Mas vale buenos habitos
que malos ratos.

©

o

Dime qué bebes
©
v te diré quién eres.

Tomar de ocho a seis vasos de agua potable
es bisico para ol buen funcionamiento del cuerpo.

°slle
Diciembre it
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SABIAS QUE...

"Para adquirir un habito se requieren 21 dias
A% llevando acabo la actividad. Pero. si quieres
i ‘adoptar un nuevo habito que se mants

por muchos anos, 66

s, tiones una nueva meta para realizar,
Padres, frutas ‘solo enfocate en lograr 66 dias seguidos.
y haciendo la actividad y después te sera mas

) Al que consume grasa
1a salud no le alcanza.

Moderar e consumo de comida chat
Prevenir enfermetades causadas

Al que madruga, Si sales a correr PR
© la salud le ayud;. © agua debes bebe'r. E’;::;::;;‘:IT:;::?'

O : menos tres comidas aldiay © oo i cuero Hacer ejercicio de manera frecuente, gener:
6 noras entre cada una al hacer ojer ctividad fisica un buen estado de Animo y fortalece el cuerpo.

© Elque anda en bicicleta,
1a obesidad aleja.

La actividad fisica recomendada es e
30 minutos para adultos y 1 hera para ninos.
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CONCLUSIONES GENERALES

El objetivo de esta tesis era disefiar un mate-
rial que sirviera para promover la educacién
alimentaria, nutricional y la actividad fisica en
los padres de familia con hijos de 6 a 8 afios
que vivieran en la unidad habitacional INFO-
NAVIT La Flor, para asi poder apoyar en el
cambio de habitos alimentarios para la pre-
vencion de la obesidad infantil. No obstante,
cuando se hicieron evidentes las dificulta-
des, principalmente econdémicas y que suelen
pasarse por alto, para producir, distribuir y
medir el impacto o utilidad del calendario,
se tuvo que considerar otra manera de poder
aplicar este material.

Después de varios acercamientos fallidos
con asociaciones civiles para patrocinar el
calendario, se decidi6 que la iniciativa Padres,
frutas y verduras no fuera comercial, y se opt6
por donar el proyecto a la Secretaria de Salud
del estado de Puebla, la cual, después una
revision, aprobd para su integracion, y futura
distribucién gratuita, en el programa Chécate,
Midete, Muévete de nivel estatal.

En cuanto a la hipétesis, solo se confirmé
parte de la misma, al demostrar que los malos
habitos alimentarios de las familias poblanas
derivan en un evidente aumento en la pre-
valencia de obesidad y sobrepeso infantil.
Generalmente, debido a cuestiones de tiempo y
desorganizacion, los padres de familia propor-
cionan comida chatarra y/o dinero para que
sus hijos efecttien la compra de su almuerzo en
la escuela, mostrando una actitud indiferente
ante el valor nutricional de los mismos.

Sin embargo, no se confirmé la hipoétesis
en relacion a la aplicacién o distribucién del
calendario dentro de la unidad La Flor, por las
razones descritas anteriormente.

En cuanto al disefio se refiere, se pudo obser-
var y demostrar la necesidad y utilidad de una
metodologia de disefio, ya que a pesar de que
el primer modelo que se obtuvo no cumpli6
con los requerimientos necesarios, solo se tuvo
que volver a llevar a cabo la metodologia con
la retroalimentacion del primer modelo, para
poder determinar las correcciones y mejoras
necesarias para producir el modelo final.

En relacion al problema de la obesidad,
se tiene completamente claro que el disefio
grafico, y demas ramas, por si solo no puede
reducir el aumento en la prevalencia de la obe-
sidad infantil. Son realmente poco eficaces los
folletos, tripticos, carteles, anuncios, comer-
ciales, etc., que se han disefiado para promover
buenos habitos alimentarios. Para lograrlo, es
necesaria la cooperacién, compromiso y par-
ticipacion, tanto del gobierno como del sector
privado y principalmente de las personas en
si mismas, para que los programas o estrate-
gias que se disefien puedan tener realmente un
efecto positivo en la sociedad.

Finalmente, se observa que la educacién
alimentaria es fundamental en el combate al
sobrepeso y obesidad. Desde de la antigiiedad
se tiene nocién de las acciones basicas para
evitar el sobrepeso, sin embargo, al no exis-
tir ain un método eficaz para poder ensefiar
estos temas y prevenir a los padres e infantes,
se debera continuar con la problematica.

Educacion alimentaria en padres de familia
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