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Planteamiento del problema

La falta de espacios recreativos en el Municipio de Acatzingo ha sido uno de los problemas méas
grandes, ya que el 70% de la poblacion practica algin tipo de deporte, y a causa de las malas decisiones
del ayuntamiento actual han deshabilitado los espacios que nifios, adolescentes y personas mayores

utilizaban a causa de todo esto, las personas optaron por dejar de practicar deporte.

El deporte en el Municipio de Acatzingo se considera una de las actividades méas importantes
siendo este un Municipio pequerio del Estado de Puebla esto les ayuda para un sano desarrollo social y
personal. A todo esto, no existen espacios deportivos y los que existen, no cuentan con las caracteristicas
necesarias, equipamiento, infraestructura, que permita el 6ptimo desarrollo del Municipio y sus

pobladores.

Justificacion

Debido al gran nimero de personas que practican deporte en el Municipio de Acatzingo, desde
nifios hasta personas mayores, asi como a las pocas instalaciones deportivas con las que esté cuenta,
optamos por implementar este proyecto destinado no solo para los deportistas sino también para el publico
en general, y al mismo tiempo incitar a los jovenes a practicar deporte o alguna otra actividad fisica, ya
que los espacios deportivos y de recreacion, son necesarias para cualquier sociedad, ademas de recrear la
mente, estas ayudan a las personas tanto en su salud como en su desenvolvimiento emocional, y asi

practicando deporte se puede dejar atras la rutina y alejar a los jovenes del vandalismo.

También es importante mencionar que con este tipo de proyecto podemos impulsar talentos
deportivos sirviendo los espacios deportivos como un lugar de inspiracion para los jovenes. Incentivando a
los adolescentes a que practiquen un deporte, podemos disminuir problemas tan comunes como obesidad,

trastornos alimenticios, vandalismo, delincuencia, alcoholismo y drogadiccion.

Objetivo general

Disefar un polideportivo en el Municipio de Acatzingo, Puebla que tenga las instalaciones
apropiadas y permita el desarrollo de actividades de acuerdo a las necesidades de los usuarios fomentando

el deporte.

Objetivos especificos

e Animar a la comunidad de diversas edades a integrar el deporte en su vida cotidiana, aprovechando
las instalaciones que proporciona el polideportivo.

o Satisfacer la demanda local de instalaciones deportivas por medio del desarrollo del polideportivo
en el Municipio.

e Generar una vida mas sana para los pobladores por medio del ejercicio, este atreves de una unidad

deportiva.
Hipotesis

Por medio de la propuesta del polideportivo en el Municipio de Acatzingo se obtendra solucion al
problema de poblacién al facil acceso a la actividad fisica con resultados como el sano desarrollo fisico y
mental con un espacio digno para realizar deporte y actividades de recreacion como son diversos deportes,

juegos recreativos y actividades culturales de esta manera se contrarresta una de las primeras razones por

la que la comunidad se rehlsa a hacer ejercicio que es el poco atractivo de dichos lugares.

Alcances

e El proyecto de investigacion desarrollara el atractivo por la actividad fisica remarcando la

importancia de implementarse en la vida diaria.
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e Establecer un nivel superior en el ambito del deporte y la salud para promover la actividad fisica y e Para testear dicha hipdtesis, se disefia un experimento, se ejecuta y se obtienen resultados.

mostrar un proceso evolutivo en la arquitectura de polideportivos. . ., , y T . ., . :
La investigacion se base en el método “cuantitativo” toda investigacion surge de una idea, las ideas

e Se analizara a detalle la infraestructura necesaria para cada deporte que incorpora el polideportivo. . L . - . . L
se conciben de experiencias de la vida cotidiana, como la observacion o el conocimiento, y esta tiene los

Limitaciones siguientes pasos:
e Lainvestigacion se llevara a cabo especificamente en el centro del Municipio Acatzingo, ya que, e ldea
tiene una extension territorial de 125.02 kildbmetros cuadrados y eso dificulta el acceso para las e Plantear el problema
poblaciones mas lejanas. e Elaboracién del marco teorico
e El estudio de capacidad del polideportivo estd basado en la seleccion de las edades principales y e Alcances de la investigacion
pertinentes del total de 52,078 habitantes que habitan en Acatzingo. e Establecer hipotesis
e 57.8% de la poblacion se encuentra en estado de pobreza lo que en gran parte de las ocasiones e Elegir un disefio de investigacion
aumenta la delincuencia, las personas enferman al vivir afligidos y preocupados y no cuentan con e Seleccién muestra
los recuerdos necesarios para su movilidad al centro de la ciudad y por ende no tienen acceso al e Recoleccién de datos
uso del polideportivo. e Analisis de datos cuantitativos
Meétodo a desarrollar e Reporte de resultados
La investigacion se basa en la utilizacion del método cientifico el cual se define como un proceso Beneficios:

de razonamiento formalizado. Consiste en los siguientes pasos:

Generaliza los resultados

e “Se define el problema a analizar, y se determinan las condiciones de observacion. e Precision

e Las observaciones se hacen bajo condiciones diferentes para determinar el entorno de sistema que e Control sobre el fenomeno
contiene el problema. e Replica

e En base a las observaciones, se concibe una hipotesis que describa como interaccionan los factores e Prediccion

involucrados, o cual es la mejor solucion al problema.
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La investigacion se basa en el método “cualitativo” esté método se caracteriza por tener una
relacion con el objeto de estudio. Esto quiere decir, que el método se adapta en razon de caracteristicas

particulares de aquello que se pretende estudiar.

Pasos:

e Seleccionar el tema de interés

e Presentar el contexto del problema

e Mostrar la importancia del estudio

e Definir los conceptos

e Establecer las metas de investigacion

e Decidir el paradigma investigador

e Elegir un marco tedrico

e Seleccionar le método de recogida de datos
e Organizar la recogida de datos

e Describir el procedimiento de anélisis de datos
e Fomentar la calidad de datos

e Informar sobre cuestiones éticas

e Describir las limitaciones del estudio
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Redaccion del documento (Protecolo, capitulo 1 "Marco
conceptual”)

Fewvision del decumento por tutor

Ajuste de propuesta segin conceptos revisados

Enftrega de Protocolo v Capitulo 1 Mareo Conceptual

Busqueda de bibliografia

Depuracion de la informacion

Pedaccion del capitulo 2 Historico-Contextual

Pewvision del decumento por tutor

Ajuste de propuesta sepin conceptos revisados

Entraga del Capitulo 2 Histenico Conceptual

Busqueda de bibhiografia

Depuracicn de la informacion

Wigita al municipio por mformacion

Elaboracion de cuestionaro

Prueba piloto de cuestionano

Cuestionario definitro

Fealizacion de encuestas v entrevistas

Anahsis de entrevistas

Anahsis de datos cuantitarvos
Redaccion del capitulo 3 Marco Analitico

Pewision del decumento por tutor

Ajuste de propuesta sepin conceptos revisados

Entre del Capitulo 3 Marco Anahtico




Capitulo |

Marco
Teorico

En el siguiente capitulo estaran definidos todos los conceptos claves que ayuden a la clara
compresion del tema de estudio. Se habla del tema desde una vision mundial, nacional y local con
aspectos que pueden favorecer o afectar los objetivos del proyecto. Se contempla el analisis de diferentes
tipos de instalaciones deportivas para lograr identificar claramente cuéles son las caracteristicas que
conforman un polideportivo, se estudiaran casos analogos donde se describe desde su proceso de

construccion hasta las ideas rectoras de cada proyecto para lograr un buen desarrollo de la instalacion.
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1.1. Marco Conceptual desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condicion fisica describe un

. . ., i , i i ) conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.
e Polideportivo: Instalacion Deportiva conformada por areas y/o espacios deportivos destinados a

. . . . . e Salud: Es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. La salud, como
por lo menos tres deportes practicados de manera simultanea, debidamente equipados para la

L . . . ., todos sabemos, es una caracteristica que no se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede
practica de las disciplinas deportivas de que se trata en los rubros de Deporte de Representacion y q g Poyquep

. . . L variar a lo largo de un desarrollo continuo desde situaciones proximas a la muerte (mala salud)
Deporte Social, construidos con aportaciones mancomunadas entre la Federacion y/o el Estado y/o

. hasta un funcionamiento fisiolégico optimo (alto nivel de bienestar).
el Municipio.

e Tipos de polideportivos: Los polideportivos al ser instalaciones donde se practican varios 1.2. Marco Historico

deportes, no tiene una clasificacion especial, no se dividen por su forma y tampoco por su funcién. 121 Historia Mundial
En este caso se pueden dividir segun su tamafio o hacia las clases sociales que esta dirigido o segun
La nocion de polideportivo se utiliza para aludir a aquello vinculado a multiples deportes, es un
su-alcance que rige en las normas de cada ciudad.
sitio que dispone de diferentes instalaciones e infraestructura para la practica de disciplinas deportivas. A
En el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, el conocimiento sobre gestion
lo largo del siglo XX, las instalaciones iniciales de los Municipios preparadas Unicamente para la practica
deportiva y su aplicacion, esta creciendo, amplidndose los estudios, las lineas de investigacion,
del futbol y muy pocos otros deportes, fueron evolucionando como concepto hasta llegar a los
Ccursos, propuestas, iniciativas de reformas organizativas, entre otros incorporando este término al
polideportivos con la idea de concentrar el mayor nimero de instalaciones deportivas en un unico recinto.
deporte mejorandolo visiblemente (Sawyer, 2009).
La gestion de los polideportivos suele ser publica, regidas por las areas de deporte cultural de los
e Actividad fisica: Se define como un movimiento corporal producido por la accién muscular
Municipios. Aungue no todos estan dotados de las mismas instalaciones, es comdn gue cuenten con:
voluntaria que aumenta el gasto de energia.

e Ejercicio fisico: Actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva realizada con una meta, con Polideportivo. Pabellon cubierto polivalente.

frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicién fisica de la persona. Por ejemplo, las o Polideportivo. Pistas exteriores en el Municipio de Torrelodones.

actividades de jardineria o subir escaleras en el hogar no pueden catalogarse como “ejercicio” * Pistas polideportivas exteriores y pabellones cubiertos para practicar:

estructurado, pero evidentemente constituyen actividades fisicas. e baloncesto.
e Condicién fisica: Es un estado fisioldgico de bienestar que proporciona la base para las tareas de e voleibol.
la vida cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades cronicas y el fundamento para el e fltbol sala.

e balonmano.
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e gimnasia.

e Piscina cubierta.

e Piscina descubierta.

e Pistas de atletismo.

e Pistas de frontenis.

e Pistas de padel.

e Pistas de squash.

e Pistas de tenis.

e Salas de musculacion.

e Salas de tonificacion muscular.
e Salas de artes marciales y de defensa personal.

e Saunas.

En Espafia tenemos la primera referencia del término deporte en el s. XII, segln Piernavieja,
citado por A. Acufia (1994), en el Cantar del Mio Cid, entendiéndose el deporte como una evasién y
diversion. Pero han sido muchos los autores que han intentado definir el concepto deporte, entre ellos cabe
nombrar Trapero, Blanchard y Chesca, Diem, Eppensteiner, Gillet, Lé Floc’hmoan, Mandell, Massicotte y
Lessard, Neuendorff, Ortega y Gasset, Popplow, Veberhorst, entre otros (Espartero, 2000). El término
deporte ha sido objeto de estudio de diversos investigadores, y siempre ha sido dificil, a lo largo de la
historia, encontrar una definicion sin controversias. Pues, como sefiala Julian Espartero (2000), unos
autores relacionan el concepto deporte con el juego (Amador, Loy, Sergio, Gillet), mientras que otros lo

ven méas como una competicion (Bernard, Barreau y Morne, Parlebas, Blanchard y Chesca).

Por otra parte, en el &mbito institucional, podemos ver que en la publicacion Manifiestos sobre
Educacion Fisica y Deportes por Organismos Internacionales (VV.AA., 1979), se encuentra el Manifiesto
sobre el Deporte, elaborado por el CIEPS (Consejo Internacional para la Educacion Fisica y el Deporte),
en cooperacion con la UNESCO (organismo internacional que contribuye a la paz y seguridad mundiales,
mediante el desarrollo de la educacion, ciencia y cultura), donde en el predAmbulo se define al deporte
como <> (pp. 35). En nuestra opinion, este concepto de deporte también hace referencia al caracter amplio
de deporte, solo que, en dicho “juego”, se deberian incluir las actividades deportivas competitivas y las no

competitivas.

1.2.2. Historia Nacional

En nuestro pais desde la época precolombina contadbamos con actividades que se asemejan al
deporte, pero con connotaciones muy importantes de juego y actividad fisica. Seguramente el implemento
de “la pelota”, es el mecanismo de juego mas antiguo del mundo y el cual nos ha dado el nacimiento de un
mayor nimero de actividades deportivas que han formado parte de la cultura de los distintos pueblos y
civilizaciones habidas. José Vasconcelos, quien asumid la titularidad de la Secretaria de la Educacion
Publica en la década de los 20’s del siglo XX, implementa proyectos interesantes en materia de Educacion
Fisica. Durante esta etapa los conflictos han concluido y se pasa a un espacio de desarrollo social, donde la
educacion fisica y el deporte tienen un espacio importante de adelanto en el pais. México es sede de 3
eventos importantes por su magnitud y relevancia a nivel internacional: Los Juegos Olimpicos del 68 (ver
imagen 1), el Mundial de Futbol México 70 y el Mundial de Futbol México 86. En el ambito académico

nace la Escuela Superior de Educacion Fisica.



Imagen 1

Juegos Olimpicos de México
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Nota. Garcia, E. (1968). Juegos Olimpicos de México . Referencia: Comité Olimpico Mexicano.

Ya en la época moderna, nos encontramos con el nacimiento de distintos organismos en materia
deportiva, privados y publicos, que han ayudado a México en su desarrollo deportivo, educativo y social.
‘“ILas politicas de promocion del deporte en México tienen sus antecedentes en 1917, ligadas a la
educacion militar. Desde entonces la educacion fisica estuvo concebida como una actividad “esencial en la
educacion integral del ser humano”. En el afio de 1923, se crearon la Escuela de Educacion Fisica y la
Bireccion General de Educacion Fisica, entidades dependientes de la SEP que dirigia en esos momentos
José Vasconcelos. En el afio 2013 se publica en el Diario Oficial de la Federacién la nueva Ley General de
Cultura Fisica y Deporte, ordenamiento juridico que permite ingresar a México en una modernidad en el
deporte, estando actualizada con normatividad internacional y ordenamientos juridicos de otros paises de

alta competencia y altos estandares en cultura fisica.

1.2.2.1. Integracion Arquitectdnica. En este sentido, hay que destacar a la CONADE (Comision

Nacional de Cultura Fisica y Deporte), principal inversora en esta materia en colaboracién con los Estados
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y los municipios. EI motor del deporte es la inversion publica, aunque, tal y como se comenta en el
informe, habra establecer lineas de colaboracién y apoyo para que la inversion privada se implique
también en este campo y contribuya al crecimiento del sector. No solo la CONADE (Comision Nacional
de Cultura Fisica y Deporte) construye y gestiona instalaciones, desde otras areas del gobierno también se
construyen instalaciones deportivas como instrumentos que contribuyen a la finalidad que persiguen
dichas areas, asi tenemos al IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social), justificando su intervencién en
los beneficios del deporte para la salud, SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) , por el valor de estos
equipamientos como elementos de integracion social o la SEP (Secretaria de Educacion Publica) a través
del INIFED (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa) , por el valor del deporte en el

campo educativo.

Esta necesidad de construir, rehabilitar y mejorar instalaciones deportivas se hace mas ineludible
en los centros escolares, ya que, tanto para la ensefianza de la educacion fisica, como para el desarrollo de
estructuras asociativas, ndcleos de practica deportiva de base y como oferta de instalaciones préximas a la
comunidad, tienen un papel fundamental en el sistema deportivo. A la hora de intentar recabar datos sobre
las instalaciones mexicanas, existe la dificultad de que la informacion que aparece en el Censo Nacional
de Instalaciones de México es incompleta, poco precisa y no permite hacer un estudio objetivo de la
situacion general del sector, de las tipologias de instalaciones habituales, establecer comparativas entre

ciudades o estados, determinar desequilibrios o distribucion territorial de equipamientos, etc.

1.2.2.2. Criterios Medioambientales en las Nuevas Propuestas Constructivas. Son indudables
los esfuerzos del gobierno actual de México por impulsar politicas respetuosas con el medio ambiente,
como medio para asegurar una mejor calidad de vida para toda la poblacion. Tal y como lo demuestra la
reciente aprobacion de la Estrategia Nacional de Cambio Climatico. Estos aspectos también hay que

considerarlos en las instalaciones deportivas, mas si cabe teniendo en cuenta que son equipamientos de un
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uso muy intensivo, utilizados por una gran cantidad de personas y que necesitan, en muchos casos, de
grandes recursos energéticos para su funcionamiento. Entre los criterios a tener en cuenta desde el punto

de vista medioambiental tenemos que considerar los siguientes:

Orientacion y proteccion solar del edificio

¢ Integracion paisajistica

e Ventilacion pasiva

e Recogida de agua en las cubiertas

e Aislamientos térmicos y acusticos

e Distribucion de los espacios de Iluminacion natural

e Gestion de residuos

e Reutilizacion, reciclaje o tratamiento final de residuos

e Uso de materiales adecuados y respetuosos con el medio ambiente

e Reduccidn del consumo de energia, especialmente consumo eléctrico
e Utilizacion de fuentes de energia renovable

e Sistemas de climatizacion eficiente

e Reduccién de consumos energéticos para la produccién de agua caliente sanitaria
e Reduccién del consumo de agua

e Optimizacion de operaciones de mantenimiento con criterios medioambientales.

1.2.3. Historia local

En lo que respecta a la recreacion y al deporte se cuenta con infraestructura como campos y
canchas recreativas, de acceso libre al publico y en algunos lugares cuenta con espacios recreativos que

cubren en lo general la demanda. También en deporte puede haber el futbol un deporte demasiado

hermoso para ellos. Ese a ser un espacio publico que deberia estar en buenas condiciones para la
recreacion de la poblacion, la unidad deportiva de este municipio presenta un grave deterioro, debido al
desinterés de las autoridades locales, acusaron lugarefios. Explicaron que, en los ultimos afios, la unidad
deportiva fue descuidada y saqueada por delincuentes, ya que los vestidores y bafios publicos fueron

desmantelados y la malla ciclénica que la rodea fue derribada en algunas partes (ver imagen 2).

Imagen 2

Unidad Deportiva

Nota. Campos, S. (2017). Unidad Deportiva en pésimas condiciones. Recuperado: El Sol de Puebla.

1.3. Teorias Sobre el Tema Abordado

1.3.1. El Temayy otros Autores

Una de las premisas de toda buena arquitectura es adaptarse a las necesidades de su uso. Y,
precisamente, el uso deportivo es seguramente uno de los mas antiguos, con su mejor ejemplo
en Olimpia y Delfos; auténticas ciudades deportivas de la antigiiedad cuya concepcion ha dado lugar a las
modernas villas olimpicas, recintos absolutamente imprescindibles en cualquier ciudad anfitriona de unos

Juegos Olimpicos. Con unas raices tan profundas, es facil imaginar la importancia de la arquitectura
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deportiva. De hecho, nosotros mismos somos conscientes del papel que juega la practica del deporte en los
nuevos desarrollos residenciales. Por ello, muchos de nuestros proyectos mas emblemaéticos destacan por
la calidad de este tipo de instalaciones, desde el circuito de running de La Finca, a la espectacular piscina
de The Edge, pasando por las pistas de padel de Nature, o el gimnasio de The Collection o The Kube.
Todas ellas son, ademas de una manera perfecta de disfrutar del tiempo libre, una parte esencial del estilo
de vida que queremos hacer posible en nuestras promociones. En definitiva, la alianza perfecta entre

arquitectura y salud.

Aix-en-Provence cuenta desde 2017 con uno de los centros deportivos mas espectaculares de
Francia. Situado a la entrada de la ciudad, sus formas sinuosas se enmarcan en las suaves elevaciones del
terreno-circundante. No-obstante, su fachada de aluminio reclama el protagonismo de un paisaje cubierto
de vegetacion, reflejando a veces sus tonos verdes, o destellando bajo la luz del sol. Su aspecto futurista y
su caracter profundamente estetista esconden un edificio profundamente funcional, pensado para ser
utilizado como un gran teatro del deporte. Una alegoria de la enorme importancia social que han alcanzado

algunos eventos deportivos.

Durante los ultimos afios, el gigante asiatico “Polideportivo de la Universidad de Tianjin de Atelier
Ei Xinggang” (2015) ha vivido un verdadero despertar de la arquitectura de vanguardia. Una situacion que
también podemos hacer extensible a su arquitectura deportiva, en la que los Juegos Olimpicos de Pekin
fueron esenciales para crear algunas de las construcciones deportivas mas espectaculares del planeta. Aun
asi, en esta ocasién, queremos traeros un proyecto algo menos mediatico. Un gimnasio universitario cuyo
disefio nos ha cautivado desde el primer golpe de vista. Con una apariencia interior a medio camino entre
una catedral y una fabrica, la textura del hormigon con encofrado de madera, los ladrillos curvos y las
nervaduras de las cubiertas generan una atmasfera casi irreal, una sucesion de ambientes en donde los

espacios se interrelacionan sin interferir en sus respectivas funciones.

1.3.1.1. Polideportivo de La Higuerita. Recreacion y entrenamiento en San Cristobal de la
Laguna, Espafia por los arquitectos GBGV en el afio 2008. El programa requerido es bastante complejo ya
que se trataba de organizar servicios destinados a la practica de varios deportes. Principalmente, los
usuales en canchas cubiertas como baloncesto, balonmano, voleibol y tenis junto con espacio para

gimnasio y fitness. Ademas, se solicitaba una piscina de entrenamiento de 25 metros y otra terapéutica.

(ver imagen 3) El edificio que se planted localiza en varios niveles los espacios demandados,
aprovechando el fuerte desnivel existente en la parcela. Especialmente se cuidé el encaje de la nueva
infraestructura en su entorno mediante un preciso estudio de las rasantes viarias exteriores de tal manera
que se pudiera siempre acceder a nivel de acera a los distintos espacios. Esta estrategia se complementd

con la inclusion de un ascensor interior que comunica verticalmente los cuatro niveles existentes.

Imagen 3

La Higuerita.

Nota. Oller, J. (2008). Fachada de La Higuerita. Recuperado: ArchDaily.



(ver imagen 4) Se introdujo por primera vez el empleo de paneles de policarbonato de colores
transldcidos que han tefiido en tonos azules el recinto de las piscinas ofreciendo una atmdsfera interior
muy agradable. En planta semisétano, se sitlan los espacios de piscinas junto con los vestuarios
necesarios. En una entreplanta intermedia se dispusieron los distintos gimnasios y salas para la practica del
mantenimiento personal. Finalmente, en la planta superior se colocd el espacio para las canchas
polideportivas junto con un graderio con capacidad para trescientas personas. Se pretendio realizar un
edificio muy compacto, tanto para abaratar costes como para garantizar una alta suficiencia energética sin
menoscabo de una buena ventilacion e iluminacion. El lenguaje formal desarrollado pretende simplificar la
forma global al mismo tiempo que definir un nuevo hito urbano del barrio como corresponde a este nuevo
equipamiento ciudadano de primer orden. Se emplearon materiales sencillos y con un tratamiento poco
sofisticado que permitieran definir unos espacios ricos y bien iluminados. Se introdujo por primera vez el
empleo de paneles de policarbonato de colores translicidos que han tefiido en tonos azules el recinto de las

piscinas ofreciendo una atmdsfera interior muy agradable.
Imagen 4

Interior de piscina de La Higuerita

Nota. Oller, J. (2008). Interior de piscina de La Higuerita. Recuperado: ArchDaily

1.3.1.2. Polideportivo de Filiput. Recreacion y entrenamiento en Ronchi Dei Legionari, Italia por
los arquitectos del despacho Waltritsch a+u con un area de 1,600 metros cuadrados en el afio 2014. (Ver

imagen 5) El corazon de la pequefia ciudad de Ronchi dei Legionari esta compuesto por un pargue con una
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serie de edificios publicos asociados. El proyecto se ocupa de conectar dos instalaciones deportivas:

el Palasport (un pabelldn de deportes de interior) y la Palaroller (un anillo de patinaje cubierto). Ademas,
el proyecto consiste en la remodelacion y ampliacion del ala de servicio de la Palasport. La estructura
existente ganara casi 200 m2 de superficie y todos los vestuarios y servicios seran transformados segun los
reglamentos. La ampliacion continuara con un dosel en voladizo de 200 m2 de superficie, lo que permite a
los patinadores hacer uso de las instalaciones del Palasport. El proyecto busca convertirse en un punto de
encuentro para la juventud local, y un servicio en verano, cuando hay varios eventos que tienen lugar en el

parque. (ver imagen 5,6)
Imagen 4

Fachada lateral

Nota. Covi, M. (2014). Fachada lateral de Filiput. Recuperado: ArchDaily

Imagen 6

Patio trasero

g - > -

Nota. Covi, M. (2014). Patio trasero de Filiput. Recuperado: ArchDaily
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1.3.1.3. Polideportivo de Libergier. Arquitectos: Philippe Gibert architecte, rea: 2350 m2y e Atrticulacion: unir un edificio moderno con una capilla creando una unidad gracias al
afio: 2016. El proyecto esta ubicado frente a la escuela secundaria Hugues Libergier, en la calle Libergier, emplazamiento idéntico de la fachada de la calle principal.
junto a la catedral de Reims (ver imagen 7). Es una rehabilitacion de una antigua capilla en un pabellén e Espacialidad y estructura: en la parte superior se encuentra: la sala multideportiva, el cuerpo
deportivo y una construccion de un gimnasio (extension). La extension y la capilla tienen lugar en el sitio, principal formado por una estructura ligera, se encuentra el estudio de danza / judo y un volumen
por lo tanto, se ven desde la calle, y la entrada se produce naturalmente entre estos 2 edificios en la calle interior se ha restaurado para crear una gran area de entrenamiento y ping-pong
Libergier. La extension crea unidad con la capilla gracias a este emplazamiento idéntico en la fachada de e Fotografias: Philippe Ruault, Clément Chevet
la calle y un volumen basado en el de la capilla. En la parte superior de la base de hormigon, donde se e Proveedores: Bega, Forster, Sfel, Thorn

encuentra la sala multideportiva, se encuentra el cuerpo principal formado por una estructura ligera, en la B o _
Cada una de las salas de deportes de la extension y la rehabilitacion son accesibles desde el hall de

que se encuentra el estudio de danza / judo. Los materiales de calidad refuerzan el disefio sobrio de la . ) _ -
entrada y se pueden utilizar de forma auténoma al cerrar el acceso a los espacios no utilizados. La sala

extension (ver imagen 8). Esta sobriedad se refleja en el tratamiento de la capilla, cuyo volumen interior se y _ _ _ _ _ o _
también proporciona fluidez de las circulaciones y permite un facil control de las entradas y salidas de la

ha restaurado para crear una gran area de entrenamiento y ping-pong. o _ _ o )
oficina del profesor ubicada en la entrada. El proyecto permite la iluminacion natural de todas las areas

e Materialidad: Base de hormigdn y vidrio reflectante, creando rehabilitacion de una antigua capilla deportivas e incluye un enfoque bioclimatico y HEQ mediante el uso de una pared Trombe que
de un pabellon deportivo. proporciona confort térmico y reduce las necesidades de calefaccion (ver imagen 9).
Imagen 7 Imagen 6 Imagen 5
fachada de Libergier Sala de deporte Fachada principal
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Nota. Ruault, P. (2016). Vista desde la calle de la fachada de Nota. Ruault, P. (2016). Sala de deporte de Libergier. :
Libergier. Recuperado: ArchDaily . ;
Recuperado: ArchDaily Nota. Blouin, O. (2017). Fachada principal de Saint-Laurent. Recuperado: ArchDaily
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1.3.1.4. Polideportivo de Saint — Laurent. El sitio del proyecto esta situado entre la actual Emile comunidad. Se logra mediante integracion de instalaciones deportivas de alto rendimiento unidas

Legault School y Raymond Bourque Arena, ambas de caracter horizontal y de caracter neutral. Para este por una red de espacios sociales.

proyecto, fue vital para el disefio del nuevo complejo deportivo crear un vinculo visual y fisico entre el .
La naturaleza escultural del proyecto crea un fuerte vinculo entre estos dos elementos naturales en
Parque Marcel Laurin (al norte del sitio) y la banda verde proyectada que recorrerd Thimens Boulevard . i o - . .
q ( )y proy q el tejido urbano. Dos objetos angulares, uno prismatico, blanco y diafano, el otro mas oscuro y estirado
ver imagen 10). . . -, . . .
( g ) horizontalmente, adoptan las funciones programaticas especificas del proyecto, pero al mismo tiempo

Imagen 8

: ; trascienden estos, invitando a los usuarios y transetntes desde el bulevar, mientras sirven como una sefial
Sala multideportiva
para el paso hacia el parque més alla. (ver imagen 11) Los dos volimenes parecen flotar, suspendidos por
la energia cinética que emana del corazdn del proyecto, evocando asi la naturaleza dindmica de las

actividades (deportes, atletismo, entrenamiento) que tienen lugar dentro. En Gltima instancia, la instalacion

5
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e

esta disefiada para fomentar la participacion en los deportes y apoyar estilos de vida saludables en la

i
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]

comunidad. El disefio logra esto mediante la integracion de instalaciones deportivas de alto rendimiento
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unidas por una red de espacios sociales cuidadosamente considerados. El resultado es una instalacién que

Nota. Ruault, P. (2016). Sala multideportiva de Libergier. R do: ArchDail . . .
ota. Ruault, P. {2016). Sala multideportiva de Libergier. Recuperado: ArchDaily apoya el desarrollo de la comunidad y se adapta a las demandas cambiantes de sus usuarios.

e Arquitectos: HCMA Architecture + Design, Saucier + Perrotte architectes Imagen 10
Pasillo

e Area: 14300 m2

e Afio: 2017

e Atrticulacién: La naturaleza morfolédgica del proyecto crea un vinculo entre 2 dos elementos
creando un tejido urbano. Uno prismatico, blanco y diafano, el otro mas oscuro y estirado
horizontalmente invitando a los usuarios y transedntes desde el bulevar, mientras sirven como una
sefial para el paso hacia el parque més alla.

e Espacialidad y estructura: Los dos volumenes parecen flotar, utilizando la naturaleza dindmica de

las actividades (deportes, atletismo, entrenamiento) que tienen lugar dentro. la instalacion esta

disefiada para fomentar la participacion en los deportes y apoyar estilos de vida saludables en la

Laurent. Recuperado: ArchDaily



1.3.2. Puntos de Vista del Investigador

En el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, el conocimiento sobre gestion
deportiva y su aplicacion, esta creciendo, ampliandose los estudios, las lineas de
investigacion, cursos, propuestas, iniciativas de reformas organizativas, entre otros, incorporando este
término al deporte mejorandolo visiblemente. Por ejemplo, las actividades de jardineria o subir escaleras
en el hogar no pueden catalogarse como ejercicio estructurado, pero evidentemente constituyen
actividades fisicas. Esencialmente, el término condicion fisica describe un conjunto de atributos relativos
al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica. La gestion de los polideportivos suele ser
publica, regidas por las areas de deporte cultural de los municipios. En nuestro pais desde la época
precolombina contaban con actividades que se asemejan al deporte, pero con connotaciones muy

importantes de juego y actividad fisica.

No solo la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) construye y gestiona

instalaciones, desde otras areas del gobierno también se construyen instalaciones deportivas como

instrumentos que contribuyen a la finalidad que persiguen dichas areas, asi tenemos al IMSS, justificando

su intervencion en los beneficios del deporte para la salud o la SEP a través del INIFED, por el valor del

deporte en el campo educativo. Esta necesidad de construir, rehabilitar y mejorar instalaciones deportivas

se hace mas ineludible en los centros escolares, ya que, tanto para la ensefianza de la educacién

fisica, como para el desarrollo de estructuras asociativas, nlcleos de practica deportiva de base y como

oferta de instalaciones proximas a la comunidad, tienen un papel fundamental en el sistema deportivo. A la

hora de intentar recabar datos sobre las instalaciones mexicanas, existe la dificultad de que la informacion

que aparece en el Censo Nacional de Instalaciones de México es incompleta, poco precisa y no permite

hacer un estudio objetivo de la situacion general del sector, de las tipologias de instalaciones

Padgina |18

habituales, establecer comparativas entre ciudades o estados, determinar desequilibrios o distribucion

territorial de equipamientos.

Una de las premisas de toda buena arquitectura es adaptarse a las necesidades de su uso. Con unas
raices tan profundas, es facil imaginar la importancia de la arquitectura deportiva. En definitiva, la alianza
perfecta entre arquitectura y salud. Durante los Gltimos afios, el gigante asiatico “Polideportivo de la
Universidad de Tianjin de Atelier Li Xinggang” ha vivido un verdadero despertar de la arquitectura de
vanguardia. Una situacion que también podemos hacer extensible a su arquitectura deportiva, en la que los
Juegos Olimpicos de Pekin fueron esenciales para crear algunas de las construcciones deportivas mas

espectaculares del planeta.



y 4
i . I l l | O El siguiente capitulo se centra principalmente en todo lo referente al Municipio de Acatzingo,
hablando sobre su entorno fisico geogréafico, su area socio econémica y finalmente su marca cultural, todo
con la intencidn de tener la informacion primordial del municipio que sera fundamental para el desarrollo

del proyecto de Polideportivo basado en los Gltimos registros de diversas fuentes oficiales para tener los

A I l l e C e d e I l l e S y datos con los que se procedera a trabajar.
El municipio como factor de desarrollo estatal y nacional, enfrenta importantes retos, que implica
poblacion. se ponen de manifiesto las aspiraciones en materia de desarrollo social, econémico, seguridad
P I O e I I I a publica, eficiencia gubernamental y financiamiento para el desarrollo del municipio.

establecer lineas de accion como respuesta o solucion a problemas concretos, con una vision cercana y
participativa de la sociedad y con el compromiso de asignar los recursos publicos con mayor precision y

eficacia, lo que eleva la calidad del gasto publico y la generacién de satisfactores o valor publico para la




2.1. Marco historico
2.1.1. Marco Historico del Estado de Puebla

Desde su origen, como la Ciudad de los Angeles y actualmente como Heroica Puebla de Zaragoza,
el Ayuntamiento ha enfrentado diversas vicisitudes para preservar su acervo, considerando diversas
medidas que han permitido la salvaguarda del patrimonio documental poblano. Damos a conocer

brevemente, algunos momentos significativos en la historia del Archivo General Municipal de Puebla.

Durante la época novohispana por 6rdenes de la Corona espafiola, todas las ciudades y pueblos
fundados por los conquistadores ibéricos en tierras americanas tenian la obligacion de guardar y organizar
las escrituras y papeles que fueran de la competencia del gobierno local. En 1534, a solo tres afios de la
fundacion de la ciudad, el cabildo acord6 que el regidor Francisco de Oliveros comprara un libro en donde
se hiciera asiento de todas las provisiones y titulos de la ciudad, instruyéndole que guardase los originales
en un arca; igualmente se comisiond al corregidor don Hernando de Helgueta la compra de una caja o arca
de tres candados o cerrojos (Illamada de las tres llaves) destinada para almacenar los papeles de la ciudad,

que se instal6 en la sala capitular.

La ciudad fue creciendo al igual que la produccion de documentos (ver imagen 12), lo que hizo
necesario destinar un espacio mayor para depositarlos, es asi que en junio de 1618 el cabildo acordd que el
aposento ubicado al lado de la sala del concejo sirviera de archivo, en ese lugar fue instalado el cofre de
las tres llaves. Pero la documentacion no siempre estuvo resguardada en el cofre, hay testimonios del siglo
XVIII que dan a conocer la practica generalizada de los escribanos de cabildo de guardar en sus casas la
documentacion del Ayuntamiento; como se observa en un expediente de 1765, que registra el asunto
tratado por don Ignacio de Vallarta y Villaseptien, regidor y procurador mayor de la ciudad, sobre el hecho

que los libros, privilegios y demas documentos estaban en la casa del escribano, lo que resultaba

Imagen 11

Zocalo de Puebla.

—
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Nota. Agencia enfoque. (2015). Fotografia del Zocalo de Puebla. Recuperado: Poblané}l'as
inconveniente, porque podia darse la contingencia de extraviarse algunos y perderse otros, ademas de estar
sujetas las autoridades municipales a la voluntad del escribano; por ello, solicité que con el mayor sigilo se
sacaran los documentos, se hiciera un inventario y se guardaran bajo llave. La elaboracién del inventario
inici6 en la casa del escribano el 31 de junio y concluyd el 7 de septiembre del citado afio. EI 1 de octubre
se hizo la diligencia del traslado de los documentos de la casa del escribano al Ayuntamiento, se pusieron
en el cabildo en un armario con cerradura de tres llaves, una quedo en posesién del gobernador, otra del

alférez mayor y la tercera en el escribano.

Con el transcurso de los afios, la acumulacion documental causaba serios problemas a las
autoridades municipales debido al desorden en el que estaban los papeles y lo dificil que resultaba su
lectura, por ello, fue necesario contratar al boticario y agrimensor Pedro Lépez de Villasefior, presentado
como perito en letra antigua, para que se diera a la tarea de ordenar y efectuar la lectura de los documentos

antiguos de la ciudad, labor que inici6 en 1756. La presencia de Lopez de Villasefior resultd ser de suma
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importancia para la preservacion del archivo al dedicar méas de dos décadas a la clasificacién, ordenacion,
transcripcion y encuadernacion de la documentacion més antigua, por todo ello, es considerado
merecidamente como el primer archivista poblano. Para el siglo X1X otro personaje importante en la
custodia del archivo, es el sefior Manuel Aguilar y Cobarrubias, secretario del Ayuntamiento, quien se
ocupo durante varios afos a la ordenacion de los documentos sueltos, los clasificé por asuntos y dispuso la
encuadernacion de los llamados expedientes, ademas de otras series documentales. En enero de 1909, un
incendio en el teatro Guerrero, ubicado en el palacio municipal, puso en riesgo el acervo documental, al

Imagen 12

Zocalo de Puebla

Nota. Agencia enfoque. (2015). Fotografia aérea de Zécalo de Puebla. Recuperado: Poblanerias

llegar el fuego hasta el espacio en donde se aloja el archivo, y oportunamente la diligente intervencion del

sefior Enrigue GOmez Haro, secretario del Ayuntamiento, evitd tal tragedia (ver imagen 13).

El gobierno municipal encabezado por el licenciado Guillermo Pacheco Pulido (1987-1990)

aumento el espacio fisico del archivo, destindndole dos amplias salas con acceso por el pasaje Ignacio

Zaragoza (pasaje del Ayuntamiento), las cuales fueron inauguradas en 1990. Fue durante la presidencia
municipal del licenciado Rafael Cafiedo Benitez, cuando se inicid la incorporacion de nuevas tecnologias;
en marzo de 1994, se puso en marcha la sistematizacion del archivo municipal bajo las directrices del
programa Archivo Historico Municipal de Puebla (conocido como ARHIMP), que conto con el apoyo
economico de la fundacion Mary Street Jenkins; realizandose la descripcion y digitalizacion de las actas
de cabildo de los siglos XVIy XVII. Resultado de este programa fue la edicion de los discos

compactos Tesoros de las Actas de Cabildo del siglo XV1y Actas de Cabildo del siglo XVII de la Muy
Noble Leal Ciudad de Puebla, trabajos reconocidos en noviembre de 1995 con el Premio Nacional al
Meérito Archivistico, otorgado por el Archivo General de la Nacion. A partir de 1996, el archivo municipal
se convirtio en el mayor receptor documental de la ciudad, al iniciarse las transferencias de los archivos
semi activos de las dependencias municipales, formandose asi el archivo de concentracion mismo que

resguarda documentos a partir de la gestion municipal 1993-2008.

La nueva sede no fue adecuada para las dimensiones y peso de la documentacion; los peritajes
hechos después de los sismos de junio y septiembre de 1999, manifestaron el riesgo que corria el archivo,
al reportarse dafios estructurales al edificio, pese a lo cual, continu6 en este lugar hasta marzo de 2004,
cuando nuevamente se traslado, esta vez, a un edificio ubicado en la avenida 32 poniente 2904, colonia
Nueva Aurora, en donde se custodia documentacion del siglo X1X al XXI. Durante la administracion
municipal 2005 — 2008, se elaboro y aprobo el marco normativo mismo que fue publicado en el Periodico
Oficial del Estado de Puebla el 15 de febrero de 2006, esto permitio que se generaran instrumentos
técnicos que permiten una adecuada administracion documental para garantizar el acceso al derecho a la

informacion pablica y la rendicion de cuentas del gobierno municipal.
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2.1.2. Marco Historico del Municipio de Acatzingo

El pueblo de Acatzingo fue fundado por los indigenas nahuatlatos; posteriormente es conquistado
por los espafioles, quienes trajeron a los frailes franciscanos que llegaron a este lugar el 13 de mayo de
1524. Se transformo en pueblo de corte espafiol, sobre todo después de la construccion de su convento
edificado en 1528, por Fray Juan de Rivas; estuvo al frente de la obra Fray Garcia de Cisneros; de este
mismo afo es la pila bautismal, por lo que se supone fue la primera en la Nueva Espafia. Existe una fuente
que data del afio 1591 y un santuario a la virgen de los Dolores construido en 1764.

Imagen 13

Municipio de Acatzingo

Nota.Vidal, U. (2018). Fotografia del centro del Municipio de Acatzingo.
Recuperado: El Sol de Puebla.

En el siglo XV1 fue Tenientazgo de Tepeaca, en el afio de 1811, los realistas son derrotados en este
lugar. En 1859 es tomada la ciudad por los liberales y en 1862 se establecen las tropas francesas. El 3 de
junio de 1876, se realiza una batalla entre el comandante republicano Capitan Rafael Romero y tropas
rebeldes comandadas por Couttolenc y Fidencio Hernandez; es derrotado el primero y pierde la vida. En el
afio de 1872, por decreto del entonces Gobernador del Estado Lic. Ignacio Romero Vargas es elevado a la
categoria de Villa de Acatzingo de Hidalgo, en honor al Padre de la Patria. En la época colonial pertenecid

al distrito de Tepeaca y en 1895 se constituye en Municipio con cabecera en la Villa de Acatzingo de

Hidalgo (ver imagen 14). Tiene una variedad de personajes ilustres en los que podemos encontrar a los

siguientes:

e Manuel Aparicio Ramirez (1781-1867) periodista, literario e historiador.

e Meliton Salazar Monroy (1831-1887) periodista.

¢ Ignacio Romero Vargas (1833-1895) abogado.

e Manuel Romero Vargas (1840-1869) poeta.

e Antonio de P. Moreno (1848) periodista.

e Aurelio Machorro (1851-1932) masico que en sus mocedades particip6 en gira artistica por
toda la RepUblica en la compaiiia de 6pera de la famosa Angela Peralta.

e Enrique Sanchez Paredes (1876-1923) Arzobispo.

e Pascual Lunay Parra (1876-1938) jurisconsulto.

¢ Rodolfo Sanchez Taboada (1895-1955) general.

e Enedina Campos Mendoza (1898-1971) profesora.

e Ernesto Tamariz (1899) escultor y pintor.

2.1.3. Marco Fisico Geogréfico del Municipio de Acatzingo

Imagen 14

Ubicacion del Municipio de Acatzingo.

PUEBLA

MEXICO

ACATZINGO
OCEAND PACIFICO DE HIDALGO

Nota. Suchil, N.(2010) Ubicacion del Municipio de Acatzingo.
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2.1.3.1 Ubicacion. (ver imagen 15) El Municipio de Acatzingo se localiza en la parte central del
Estado de Puebla. Sus coordenadas geograficas son los paralelos 18°56°48™ - 19°06°18" de latitud norte y
los meridianos 97°49°54" - 92°34° 18" de longitud occidental; altitud entre 2 000 y 2 700 m. Colinda al
norte con los Municipios de Nopalucan y Soltepec; al este con los Municipios de Soltepec, Mazapiltepec
de Juarez y General Felipe Angeles; al sur con los Municipios de General Felipe Angeles, Quecholac,
Tecamachalco, San Salvador Huixcolotla y Los Reyes de Juérez; al oeste con los Municipios de Los

Reyes de Juarez, Tepeaca y Nopalucan.

e Ocupa el 0.4% de la superficie del Estado. (ver imagen 16)

e Cuenta con 73 localidades.

Imagen 16

Calles del Municipie-de A¢
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Nota. Suchil, N.(2010) Division de calles del Municipio de Acatzingo.

2.1.3.2. Orografia. EI municipio se localiza dentro de la region morfoldgica del Valle de Tepeaca,
limitado al norte por las estribaciones meridionales de la Malinche, al sur por la sierra del Tentzo, al este
por los llanos de San Andrés y al oeste al Valle de Puebla. Tiene como caracteristica principal su suelo

eminentemente calizo y los yacimientos de marmol. El relieve del municipio muestra una topografia mas

bien plana, con un ligero declive norte-sur que va de 2,500 metros sobre el nivel del mar a menos de
2,100. Al norte el relieve del municipio muestra un relieve abrupto, en lo que constituyen las estribaciones
meridionales del conjunto montafioso de La Palizada; por ultimo, al noroeste se alza el cerro Las Escuelas,

que alcanza 120 metros de altura. (ver imagen 17)

Imagen 17

Mapa de relieve de Puebl

Nota. INEGI (2009) Mapa de relieve de Puebla.
2.1.3.3. Hidrografia. EI municipio pertenece a la cuenca del Rio Atoyac, una de las mas

importantes del Estado; sin embargo, no cuenta con corrientes superficiales importantes, solo arroyos
intermitentes provenientes del conjunto montafioso de la Palizada y que lo recorren de Norte a Sur. Cuenta
con unos cuantos bordos, acueductos y canales. El siguiente mapa (ver imagen 18), nos muestra el relieve

gue podemos encontrar en la zona de Municipio de Acatzingo.

Imagen 15

Mapa de relieve Acatzingo.
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Nota. INEGI (2009) Mapa de relieve Acatzingo.




2.1.3.4. Clima. El municipio se localiza dentro de la zona de los climas templados del Valle de
Tepeaca; se identifica el clima templado subhumedo con Iluvias en verano. En Acatzingo (Acatzingo de la
Piedra), la temporada de lluvia es comoda y nublada y la temporada seca es caliente y parcialmente
nublada. Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 4 °C a 27 °C y rara vez baja

a menos de 1 °C o sube a mas de 30 °C.

Temperatura. La temporada templada dura 2,4 meses, del 28 de marzo al 11 de junio, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 24 °C. El dia mas caluroso del afio es el 7 de mayo, con
una temperatura maxima promedio de 25 °C y una temperatura minima promedio de 11 °C. En la
siguiente grafica (ver grafica 1) podemos aprecias como La temperatura maxima (linea roja) y la
temperatura- minima- (linea-azul) promedio diario con las bandas de los percentiles 25° a 75°, y 10° a 90°.

LLas lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas correspondientes. (ver gréafica 2).

Temperatura maxima y minima promedio
fresco caliente
40 °C
35°C
a0-C 28 mar. [ may.
25°C
20°C =
15 °C
10 °C
5°C
0-°C
-5°C
-10°C
-15°C
-20°C

7 dic.

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct nov. dic.

Grafica 1 Weatherspark. (2020) Temperatura mdxima y minima.

Temperatura promedio por hora

fresca

ene. feb. mar abr may jun. jul.  ago. sept oct nov dic

igida [ helada [ muy fra ] fra ]{irescal
-5EC 0°C 7

°C i3°C 18°C

[catiente [ muy caliente J[torrica]
24°C 28 °C 5
Grafica 2 Weatherspark. (2020) Temperatura promedio por hora.

Nubes. En San Juan Acatzingo, el promedio del porcentaje del cielo cubierto con nubes varia
extremadamente en el transcurso del afio. La parte mas despejada del afio en San Juan Acatzingo comienza
aproximadamente el 29 de octubre; dura 6,7 meses y se termina aproximadamente el 19 de mayo. El 24 de
febrero, el dia méas despejado del afio, el cielo esta despejado, mayormente despejado o parcialmente
nublado el 68 % del tiempo y nublado 0 mayormente nublado el 32 % del tiempo. La parte méas nublada
del afio comienza aproximadamente el 19 de mayo; dura 5,3 meses y se termina aproximadamente el 29 de
octubre. El 13 de septiembre, el dia mas nublado del afio, el cielo estd nublado 0 mayormente nublado el
88 % del tiempo y despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado el 12 % del tiempo (ver
gréfica 3).

Categorias de nubosidad

mas nublado

mas despejado

100 % 0%

90 % 10 %
80 % 20 %
70 % 230 %
60 % 40 %
50 % 50 %
40 % 60 %

30 %

70O %
20 % 80 %

10 % 90 %

0 % 100 %

ene feb mar abr. may. jun ) jul ) ago 'sept, oct. now. dic

3% 20 % 40 %8 60 %6 80 % 100 %

Grafica 3 Weatherspark. (2020) Porcentaje de nubosidad.
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Precipitacion. (ver grafica 4) La temporada mas mojada dura 4,7 meses, de 21 de mayo a 12 de Humedad. EIl nivel de humedad percibido en San Juan Acatzingo, medido por el porcentaje de
octubre, con una probabilidad de mas del 40 % de que cierto dia ser& un dia mojado. La probabilidad tiempo en el cual el nivel de comodidad de humedad es bochornoso, opresivo o insoportable, no varia
méaxima de un dia mojado es del 77 % el 31 de agosto. La temporada més seca dura 7,3 meses, del 12 de considerablemente durante el afio, y permanece practicamente constante en 0 % (ver gréfica 6).

- - . . - Niveles de comodidad de la humedad
octubre al 21 de mayo. La probabilidad minima de un dia mojado es del 3 % el 19 de diciembre. 100 %
Probabilidad diaria de precipitacién o0 %
100 % seco mojado Seco 30 %
90 % 31 ago. 70 %
80 % 77 % B0 %
70 % 50 % -
B0 %
40 %
50 % 21 may. 12 oct.
40 f6 48 % 30 %
40 %
1]
30 % 20 % g p
. 10 % © Ene. Jjun. comodo
20 % 0% 0% 0 %
10% -.xl'«h-:ra ° ene. feb. mar. abr may.  jun. jul.  ago. sept. oct nov. dic
0% ene. feb. mar abr may. jun. jul. ago. sept oct nov. dic 5200 ‘ comodo | humedo ‘ bochornoso | opresivo |_
Grafica 4 Weatherspark. (2020) Probabilidad diaria de precipitacion. B e e e e

Lluvia. La temporada de lluvia dura 7,8 meses, del 27 de marzo al 21 de noviembre, con un Grafica 6 Weatherspark. (2020) Niveles de humedad.

intervalo mévil de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. La mayorfa de la lluvia cae Viento. La velocidad promedio del viento por hora en Acatzingo tiene variaciones

durante los 31 dias centrados alrededor del 29 de junio, con una acumulacion total promedio estacionales leves en el transcurso del afio. La parte mas ventosa del afio dura 5,0 meses, del 20 de

de 162 milimetros. (ver gréafica 5) El periodo del afio sin lluvia dura 4,2 meses, del 21 de
) ) ) ) Velocidad promedio del viento
noviembre al 27 de marzo. La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 20 de P Jentoso
o . . . 22 km/h
diciembre, con una acumulacion total promedio de 5 milimetros. 20 kmih
Precipitacion de lluvia mensual promedio 18 kmv/h
lluvia 16 km/h 21 jul’
300 mm 14 km/h Sl 20 nov.
250 mm 12 km'h “_’_’_"\\ 1M
. 10 km/h LI - -
200 mm 29 jun. 2 sept.
162 mm 161 mm 8 km/h
150 mm 6 km/h
4 km/h
100 mm .
2 km/h
50mm  31ene. 27 mar. 20 dic. 0 kmvh . : :
Q mm 13 mm - [ ene. feb. mar abr may jun. jul. ago. sept. oct nowv. dic.

Grafica 5 Weatherspark. (2020) Precipitlacién de lluvia mensual promedio. Grafica 7 Weatherspark. (2020) Velocidad promedio del viento.
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junio al 20 de noviembre, con velocidades promedio del viento de més de 11,7 kilémetros por hora (ver El conjunto montafioso de la Palizada esta cubierto tanto de matorral desértico asociado a
grafica 7). vegetacion secundaria arbustiva, como por bosques de pino, de encino y de asociaciones boscosas de pino-
Imagen 21

encino y encino-pino (ver imagen 20y 21).

El dia més ventoso del afio en el 21 de julio, con una velocidad promedio del viento de 13,6 , .
Imagen 20 pastizal haldfilo.

kilometros por hora. El tiempo mas calmado del afio dura 7,0 meses, del 20 de noviembre al 20 de junio. Arbol encino
El dia mas calmado del afio es el 14 de mayo, con una velocidad promedio del viento de 9,8 kildmetros
por hora (ver gréfica 8).

Direccién del viento
100 % 0%

80 % 20 %

60 % i - 40%

Nota.(2014) Ejemplo de drbol encino Nota. (2015) Ejemplo de pastizal haldfilo.

40 % 60 %
La fauna de la region es muy amplia debido a las montafias por las que se encuentra rodeado el
20 % 80 %
municipio, se conforma por animales silvestres tales como: ardillas, armadillos, cacomiztle, conejo,
0% 100 %
e coyotes, huron, murciélago, rata, tejon, tlacuache, tuza, zorro, lagartijas; aves como: aguilillas, alondra,
Grafica 8 Weatherspark. (2020) Direccion del viento. calandria, cardenal, carpintero, codorniz, correcaminos, cuervo, gavilan, golondrina y palomas, entre otras
2.1.3.5. Floray fauna. La mayor parte del territorio esta dedicado a la actividad agricola; grandes (ver imagen 22 y 23).

tensiones donde se practica la Agricultura de temporal se extienden al centro y norte, al sur, la
Agricultura es de riego formando parte de la extensa zona de regadio del Valle de Tepeaca. A lo largo de
algunos arroyos y al pie del cerro de La Palizada, cuenta con pastizal inducido, en tanto que al extremo Imagen 22 Imagen 23

norte existe pastizal halofilo (ver imagen 19). laqaftlfa

Armadillo

Imagen 19

Pastizal inducido
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Nota. Viano, L. (2019) Ejemplo de lagartija. Nota. Bishal, G. (2019) Ejemplo de Armadillo.

( S|

tizal inducid

Nota. Martinz, A (2010) Ejmplo de pas 0.
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Por otra parte, y para finalizar esta seccion, podemos sefialar que aunada a la fauna silvestre local, Los principales ingresos del Municipio de Acatzingo estan catalogados de la siguiente manera
se pueden agregar los animales domésticos la gente cria diferentes tipos de ganado como el porcino, sobre los sectores ocupacionales de la poblacion (ver grafica 9) y también dependiendo de su género (ver
vacuno, caprino, aves de corral y equinos (ver imagen 24Y 25). grafica 10):
X o5 s o

Imagen 24

'G’i?:do;vgc_un
Sectores ocupamonales

m Sector primario
SRS R

: : : : ¥ ( Sector secundario
Nota. Allen, D. (2019) Cria de ganado vacuno. Nota. Allen, D. (2019) Cria de ganado porcino.

| Sector comercio

2.1.4. Marco Socio-econémico | Sector servicios

2.1.4.1. Economia. La poblacién econémicamente activa del municipio es de 41.6 %, el cual el

97,8 % son ocupados y el 2.2 % desocupados. Ademas, el total de la poblacion econémicamente
. . ‘g e . . Grafica 2 Herndndez, S. (2020) Sectores ocupacionales de la poblacion.
inactiva es de 56.6 %y 1.6 % de no especificados. EI municipio cuenta con 18 localidades, siendo (2020) P P

las principales (ver imagen 26): Poblacion ocuapda por genero

e Su principal actividad econémica

e Distancia aproximada a la cabecera municipal en Kilometros.
Imagen 17

Principal actividad econdmica. u MUJereS

AC;':“" - Agricultura

Hombres
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g *« 5 Km.

B . oricuttura Grafica 10 Herndndez, S. (2020) Poblacién ocupada segtin genero
Judrez. * 4 Km.

m « Aaricultura
Nota. CEIGEP (2014) Principal actividad economica en localidades.
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Pobreza. Una persona se encuentra en situacion de pobreza cuando tiene al menos una carencia Apicultura. Esta actividad se viene desarrollando satisfactoriamente lograndose con ello una gran

social (en los indicadores de rezago educativo, acceso a servicios de salud, acceso a la seguridad social, produccion de miel de excelentes propiedades nutricionales para la poblacion. La produccion de miel es

calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la vivienda y acceso a la alimentacion) y si su mediante los campos de flores, esto ocurre cuando comienzan las temporadas en las que las flores

ingreso es insuficiente para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades aparecen en los campos o en los cultivos. En estos periodos, las abejas recolectan el néctar y lo llevan a la

alimentarias y no alimentarias. (ver gréafica 11) EI nimero de personas en pobreza es de 40,842 que colmena para almacenarlo y madurarlo con el fin de tener reservas energéticas.

corresponde al 69.14% del total de la poblacion, esta cifra de acuerdo a la publicacion de INEGI en el L . .
La extraccion de la miel hasta su envasado en frascos, cubetas o tambores de miel para

altimo censo de 2015. . -
exportacion, conlleva los siguientes procesos:

Pobreza en Municipio de Acatzingo

e Des operculado: Consiste en retirar los tapones de cera que cubren las celdas. Este procedimiento

® Pobreza moderada _ _ _
comunmente se realiza cortando la capa de opérculos de los panales, con miel, con un cuchillo que

Vulnerables por carencia

social
® VVulnerables por ingreso

® No pobres y no vulnerables

cuenta con una resistencia para calentarlo, de tal manera que se facilite dicho corte. Cuando este
procedimiento se realiza de manera industrial o semi industrial se utilizan méaquinas

desoperculadoras.

e Extraccion: Consiste en depositar los panales ya des operculados, con sus respectivos bastidores,

Grafica 11 Herndndez, S. 2020) Pobreza en el Municipio de Acatzingo.

. . . . . en el interior de un cilindro que tiene una canastilla interna y que se mueve con fuerza centrifuga
Ganaderia. En lo que se refiere a este rubro se cria ganado bovino de carne y leche, porcino,

. . . . . e ya sea manualmente o con un motor. Dichos cilindros reciben el nombre de extractores, los cuales
caprino, ovino, asna, mular, también se cria conejo y aves de corral (ver grafica 12).

ademas pueden ser tangenciales o radiales, o bien de eje vertical u horizontal.

Produccion pecuaria de carne e Colado: Después de que sale la miel del extractor se hace pasar por un colador, de tal manera que

m Ave se retiren impurezas como restos de cera que pudieron mezclarse con la miel al momento de
Bovino extraerse. La miel circulara por una tuberia para depositarse en otros contenedores para que se
m Caprino
- m Guajolote sedimente.
48% _
= Ovino e Sedimentacién: La miel que llega a los tanques de sedimentacion pasara un promedio de 24 horas
m Porcino

en reposo, con el fin de permitir que las particulas de cera que.no pudieron separarse.con.el

Grafica 12 Herndndez, S. (2020) Produccion pecuaria de carne medida.
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colador, floten sobre la superficie de la miel; asi podran retirarse de la superficie dichas impurezas, 2.1.4.2. Poblacién. Poblacion por Género: Poblacion Masculina: 28,650 hombres y poblacion
mientras que la miel mas limpia pasaré por la parte inferior de los tanques de sedimentacion para Femenina: 30,427 mujeres (ver grafica 14).
depositarse en otros tanques que funcionan como envasadoras. Poblacion por genero

e Envasado: Es un proceso en el cual la miel se deposita en diferentes tipos de envases, ya sea para

venta al menudeo, medio mayoreo 0 mayoreo, esto es, desde envases de aproximadamente ¥4 de _ _
® Poblacion femenina

kilo hasta tambos de 300 kg. Poblacion masculina

Otros productos. (Ver grafica 13).

Comercio de otros prOdUCtOS (toneladas) Grafica 34 Herndndez, S. (2020) Poblacion por género.

Poblacion de 0 a 14 afios 20,841 personas, poblacion de 15 a 64 afios 35,570 personas y la

= Bovino/Leche (4,064 T) poblacidn de 65 afios y mas 2,646 personas (ver grafica 15) y también la poblacion urbana y rural (ver
Ave/Huevo (112 T) grafica 16)

m Abeja/miel (90 T) Poblacion por rango de edad

m Abeja/cera (2 T)

m Caprino/Leche (14 T)

m 0 a 14 afos
15 a 64 afos

Grafica 13 Herndndez, S. 2020) Ventas de "otros productos”. ® 65 afios y mas

Industria y comercio. Entre las ramas industriales que destacan se encuentra la fabricacion de

alimentos, productos de madera y corcho excepto muebles, herrerias, productos de minerales no metélicos Gréfica 15 Herndndez, S. (2020) Poblacion por rango de edad.
y metélicos excepto maquinaria y equipo, equipo de transporte y sus partes como carrocerias. Los centros Poblacion
comerciales establecidos son una fuente importante de abastecimiento para la poblacién ya que se pueden

adquirir articulos de primera y segunda necesidad; destacan abarrotes y miscelaneas, frutas y legumbres, = Urbana

tendejones y carnicerias, tortillerias, pollerias, zapaterias, tlapalerias, papelerias, farmacias, aparatos Rural

eléctricos, materiales para construccion y alimento para ganado.

Grafica 16 Herndndez, S. (2020) Poblacién rural y urbana.
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2.1.4.3. Vivienda. En el municipio existen un total de 5,898 viviendas particulares habitadas; el 2.1.4.4. Educacion. En 1997, el municipio contaba con 57 planteles educativos; de los cuales 15
material utilizado para la construccion de pisos es de cemento, techos de concreto y paredes de ladrillo. De eran de ensefianza preescolar con 1,090 alumnos; 4 preescolares indigenas con 24 alumnos; 2 preescolares
acuerdo a los resultados que presenta el |1 Conteo de Poblacion y Vivienda del 2005, en el municipio CONAFE con 52 alumnos; 22 de nivel primaria formal con 7,006 alumnos; 2 primarias de la CONAFE
cuentan con un total de 8,212 viviendas de las cuales 8,027 son particulares (ver gréfica 17), también se con 21 alumnos ; 9 secundarias con 1,895 alumnos, 4 bachilleratos: "Josefa Ortiz de Dominguez",
agrega la cobertura y faltan de servicios basicos en la vivienda (ver gréfica 18). "Leonardo Tamariz", "Valle de Acatzingo", "Colegio Benavente™; con 608 alumnos Centro escolar y

.. COBAEP P-19, una escuela profesional con 51 alumnos afiliada a la Benemérita Universidad Autbnoma
Viviendas

de Puebla y una Preparatoria Regional de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla con los 90
® Habitada ) . - _ -
mejores alumnos del municipio. (ver gréafica 19) En el municipio se encuentran 96 escuelas, clasificadas
Con algun nivel de en los siguientes niveles de educacion:
hacinamiento

m Con piso de tierra ...
: Escuelas en el Municipio

m Con techos endebles

H Preescolar
Primaria

Grafica 17 Herndndez, S. (2020) Status de viviendas en el Municipio de Acatzingo.
® Secundaria

m Bachillerato

Cobertura de servicios basicos . .
m Profesional tecnico

m Falta de servicios basicos ~ @Con servicios basicos

95% 99%, Grafica 19 Herndndez, S. (2020) Porcentajes de escuelas en el Municipio de Acatzingo.
Y la division en la educacion de analfabetas y promedio de escolaridad (ver gréfica 20).
Educacion
0 '
m‘ 1% %d m Poblacion analfabeta
Poblacion con estudios
Agua entubada Drenaje Electricidad Piso de tierra

Grafica 18 Herndndez, S. (2020) Cobertura de servicios bdsicos en las viviendas.

Grafica 20 Herndndez, S. (2020) Porcentaje de analfabetismo en el Municipio de Acatzingo.
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2.1.4.5. Salud. El municipio tiene un total de 3 unidades medicas, una corresponde al ISSSTE de
seguridad social y 2 a SS de asistencia social, éstas proporcionan servicio a una poblacion de 11,684
habitantes. Hablando de la poblacion afiliada a servicios de salud es de 40,456 personas y la no afiliada a
servicios de salud es de 18,621 (ver gréfica 21). Las unidades médicas estan atendidas por un médico y
una enfermera en cada una de ellas. Ademas, cuenta con 2 casas de salud, las cuales son atendidas por

auxiliares de enfermeria de la misma comunidad (ver gréfica 22).

Servicios de salud

m Poblacion afiliada
Poblacion no afiliada

Grafica 21 Herndndez, S. (2020) Servicios de salud en el Municipio de Acatzingo.

Personas con Seguro Social

® Hombres
Mujeres

m Nifios

m 3 edad

Grafica 22 Herndndez, S. (2020) Personas con Seguro Social.

2.1.4.6. Arquitectura. Convento Franciscano del siglo XVI: En la iglesia quedan restos de
retablos de los siglos XVII 'y XVIII, ubicados en la cabecera municipal. (ver imagen 27). Fue levantado en
1528, eso lo ocupa dentro de las primeras obras franciscanas, pero todo indica que entonces era sélo una
capilla la que habia, "los doce" que hicieron la primera traza del sitio, ellos fueron Fray Juan de Rivas y
Fray Garcia de Cisneros. En 1554, el poblado no era més que una estancia visitada desde Tepeaca por los
clérigos y permanecié como tal hasta la construccion de la iglesia franciscana en 1558. Después de 1570,
el asentamiento fue incorporado a la Corona. La iglesia abovedada fue concluida antes d 1580 y los
edificios conventuales fueron terminados en 1585, cuando otros dos frailes residentes atendian entre diez y

trece pueblos circundantes.

Imagen 18
Ex Convento Franciscano.

Nota. Benjamin, A. (2014) Ex Convento Franciscano.

Varios datos sugieren que algunos edificios importantes fueron construidos probablemente entre
1558 y 1580. El volumen rectangular y almenado de la iglesia se relaciona con Tepeaca; y el uso de
ladrillos en bdvedas y cornisas recuerda el trabajo en Atihietzia, Huaquechula o Tecamachalco, lugares
cuya obra se encontraba en marcha hacia 1550. El estilo de la boveda sugiere una actividad constructiva
anterior a 1565. La portada oeste, con un portén de composicion semejante al de Tlayacapan, es

probablemente del mismo periodo, anterior a 1565.
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Por otra parte, los arcos ojivales (ver imagen 28) en la entrada oeste del atrio son raros en México, 2.1.4.7. Turismo. Convento Franciscano del siglo XVI: (ver imagen 30) En la iglesia quedan
y pueden compararse con el arco del presbiterio de Jilotepec, o las fachadas del claustro restos de retablos de los siglos XVII 'y XVIII, ubicados en la cabecera municipal.
Imagen 21

de Actopan e Ixmiquilpan ambos trabajos de las décadas de 1560 a 1570.

Ex convento Franciscano

. T
m
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Imagen 19

Ex Convento |[Franciscano
. :

Nota. Benjamin, A.(2014) Ex convento Franciscano.

Parroquia de San Juan Evangelista: (ver imagen 31) Su fachada presenta el clasico estilo

emBenjamin Arredondo

Notd. Benjamin, A. (2014) Ex Convento Franciscano vista lateral.
poblano, donde se combinan los ladrillos con el azulejo y la argamasa. Su interior de planta de cruz latina,

Santuario a la Virgen de los Dolores: (ver imagen 29) El Santuario a la Virgen de los Dolores
presenta en la nave central un pulpito notable, de marmol con marcos de caoba, semejante a un farol. De la

ubicado en Acatzingo data del siglo XVI1I1 Se cuenta que la Virgen de los Dolores fue hallada por una
capilla de la Virgen de la Soledad, que se ubica en el atrio, sobresale un tercer pualpito fabricado con los

posadera en el arcon de un viajero, que nunca volvio a buscarlo. Del rostro de la Virgen manaban gotas de
mismos materiales, un catafalco bafiado de oro laminado de 24 quilates, y otras telas de Zendejas. Aunque

agua por lo que fue trasladada a la iglesia parroquial.
muchas manifestaciones del arte son dignas de admiracién en la parroquia de Acatzingo, quizas donde el

Imagen 20
visitante experimenta mayor asombro es en su capilla de la Virgen de los Dolores bellamente decorada.

Santuario de la Virgen de los Dolores
S Imagen 22

La parroquia de San Juan Evangelista

Benjamin Arredondo

iménez Nerde
Nota. Jiménez, V. (2019) Santuario de la Virgen de los Dolores. Nota.Arredondo, B. (2014) La parroquia de San Juan Evangelista.



Cuadros del Santuario de la Virgen de Dolores y del templo de la Soledad: (ver imagen 32)

Entre ellas un autorretrato del Pintor Miguel
Imagen 23

Nota. (2014) Cuadros de Santuario de la Virgen de los Dolores.

2.1.5. Marco Cultural del Municipio de Acatzingo

2.1.5.3. Danza y musica. En el género musical "Himno a los Héroes", "Bandala", "Valiente
Amigo", "Romanzas", cantos religiosos y coros escolares de Aurelio Machorro. Los sones antiguos tienen
como elemento primordial la expresion del juego amoroso del gallo y la gallina, asi como también el
enamoramiento de los palomos, dando a entender la pretension de la mujer por el hombre. Cada Son fue
tomando nombre de las virtudes, actitudes, creencias y costumbres, caracteristicas de cada epoca,

resultando asi el nacimiento de Sones como La Locomotora, El Conejillo, EI Palomo, Los Enanos, La

Atolera, El Perico, El Jorobado, EI Durazno, La Jota, La Diana, entre otros (ver imagen 33).

Imagen 33

Banda de musica del Centro Escolar
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Nota. Molina, T. (2014) Banda de musica del Centro Escolar.

El hombre vestia el traje de Chinaco o Charro de Caporal y la mujer el de Chinaca o China
Poblana. La mujer chinaca vestia falda amplia confeccionada en raso o brocado, enaguas y Calsonera,
blusa escotada hasta los hombros y pafioleta, haciendo una combinacidn de color gris con azul, zapatillas
de raso y rebozo de seda. El traje de Chinaco consiste en pantalon con una abertura al frente, terminando
en forma de campana, pliegues en forma de abanico complementando la vestimenta con una chaquetilla,

camisa de batita muy amplia con cuello marinero y sombrero de ala plana.

La indumentaria de China Poblana se componia de falda de castor de color rojo y verde bordada
con chaquira y lentejuela, usaban crinolinas y blusa blanca bordada y escotada, rebozo, zapatillas de raso,
peinado de trenzas adornadas con listones de colores y peinetas, collares de coral y oro. El traje de charro
de caporal consistia en pantalon rayado de jerga, camisa blanca y chaleco con botonadura al frente,

sombrero de pico y paliacate al cuello.




Pagina | 34

2.1.5.4. Arte popular- Pila Bautismal de piedra monolitica: (ver imagen 34) En 1528 se (ver imagen 36) Imagenes del Santo Ecce Homo y la Virgen de los Dolores: Acompariada por su
construyo la Pila Bautismal, misma que se supone, fue la primera en la Nueva Espafia. Es monolitica y de Banda de Cornetas y Tambores y la Banda Municipal de Mdusica, la procesion ha realizado el recorrido
piedra gris de cantera, un tanto ennegrecida por la accion delos siglos que han marcado su patina. En habitual, en la que acompanan tres pasos, "Paso del Ecce-Homo", que consta de cinco figuras todas de
frente de la Pila ostenta el sacramento de la Eucaristia, pues se ve el caliz y la hostia, sostenida por dos madera tallada policromada, "Paso de Longinos Ecuestre y Jests Crucificado" y la imagen de Ntra. Sra. la
angeles, se intercala el escudo de Acatzingo. Virgen de los Dolores".
Imagen 36

Santo Ecce Homo y Virgen de los Dolores

Nota. Mufioz, G. (2016) Santo Ecce Homo y Virgen de los Dolores. Recuperado: Info Socuellamos.

Nota. (2015). Pila Bautismal. Recuperado: Acatzingo vive.

Fuente de la Virgen de los Dolores de planta octagonal de finales del siglo XV1: Segln cuenta

Camerin de la Virgen de los Dolores de forma octagonal y marco de oro y plata del siglo XVIII.

o ) ) _ . (ver imagen 37).
la cronica esta fuente era del convento franciscano de Acatzingo, fue construida en el afio de 1591, ya a

L . . . ) .. . Imagen 37
finales del siglo XVI. Del jardin monastico la trasladaron al lado oriente de la plaza principal, y en el afio
Santuario de la Virgen de los Dolores

R

N = i

1922 al atrio parroquial, con direccién al Santuario de la virgen de los Dolores (ver imagen 35).
Imagen 35

Fuente de la Virgen de los Dolores

Recuperado: Paseo por [IViéxico:

Nota. (2014) Fuente de la Virgen de los Dolores a finales del siglo XVI.



2.1.5.5. Festividades. Papel picado: Arte efimero que perdura en Acatzingo. La comercializacion
del tradicional papel picado hecho a mano se mantiene viva en el mercado de temporada de Acatzingo,
pese a la introduccién de productos similares industrializados, indicaron comerciantes y artesanos. Los
vendedores originarios de San Salvador Huixcolotla, Municipio ubicado a 30 minutos de Acatzingo,

explicaron que este 2018 la venta del papel picado se mantiene en relacion a los afios anteriores, siendo el

festejo de Todos Santos la temporada idonea para desplazar sus artesanias (ver imagen 38).

Imagen 38
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N:)ta. Campos, S. (2018,). uésto papel picado. Recuperado: El Sol de Puebla.

La primera fiesta del afio se realiza entre marzo y abril, comienza el domingo previo a Semana
Santa y termina el Domingo de Ramos, durante esta semana se instala la feria en el z6calo de la poblacién,
el dia principal es el viernes de Dolores este dia se acostumbra dar el Beso a la Virgen de los Dolores, que

es bajada de su nicho para que sea venerada por la poblacion y los visitantes (ver imagen 39).

ﬁnagen 39

Feligreses

Nota. Campos, S. (2019). Feligreses en la iglesia en domingo de ramos. Recuperado: El Sol
de Puebla.

Pagina |35

La segunda Fiesta se realiza en septiembre empieza el dia 15 de septiembre cuando miles de
feligreses se retnen en el santuario de la Virgen de los Dolores, donde, con gran solemnidad, los
sacerdotes de la parroquia e invitados especiales bajan la Santa Imagen de los Dolores para que todos
pasen al “Beso”. El mismo dia por la noche hay un concurso de bandas de viento. (ver imagen 40) El dia
14, casi todos los habitantes de la localidad amanecen preparando los festejos a la Virgen de los Dolores.
Por todas las calles del centro y las aledafias se ven personas ornamentando las aceras con arreglos
diversos: maceteros, lamparas, candiles, varas florales, etc. Se pica alfalfa y se terminan de pintar
centenares de kilos de arena y aserrin para elaborar los casi ocho kilémetros de alfombras por los que

pasara la procesion con la imagen de la Virgen.
Imagen 40

Fuente »dve la Virgen de los Dlores

Nota. Campos, D. (2017). Fuente de la Virgen de los Dolores. Recuperado: Acatzingo vive.

La fiesta de su Santo Patrono San Juan Evangelista se celebra el 27 de diciembre (ver imagen 41).
Imagen 41

Nota. (2019). Parroquia de San Juan Evangelista. Recuperado: Enciclopedia de Municipios.
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(ver imagen 42) Un despliegue de luz y colores vive en la “Noche magica” el dia 14 de septiembre recibe a los turistas con tamales, atole y musica para amenizar la fiesta. Cabe recordar que después dela
en esta ciudad, en honor a la Virgen de los Dolores, cuya imagen recorre casi 8 kildbmetros de calles Fiesta de la Exaltacion de la Cruz, la Iglesia conmemora a Nuestra Sefiora delos Dolores. Esta devocion
adornadas con flores y banderines, ademas de las majestuosas alfombras de aserrin y frutos que engalanan viene desde mucho tiempo atras y fue en 1814 que el Papa Pio VII establecid esta celebracion para el 15
el camino. En punto de las 11:00 horas cientos de visitantes arribaran a la parroquia de San Juan de septiembre.

Evangelista, ubicada en el centro historico de Acatzingo para acompafar a Nuestra Sefiora de los Dolores - . A
En semana santa con el tradicional monumento de tierra, los pobladores del Municipio de

en una procesion que culmina a las 6:00 horas del dia 15 de septiembre. Con arena, aserrin decolores, . ., i ., . . i
P q P Acatzingo honraron la pasion de Cristo en la procesion del Viernes Santos. (ver imagen 43) Los diversos

ranos, frutas y papel picado, artesanos tapizan las principales calles de la cabecera municipal, donde . . , .
g Y papelp P P P P barrios de este municipio colocaron altares en el Zécalo que adornaron con fruta, dulces, maiz y hasta tela

exhiben un estilo Unico de arte efimero que se ha convertido en uno de los mayores atractivos de la region L . - . .
con la cooperacion de los vecinos. Durante el tradicional festival de dia de muertos pueden encontrar:

en los ultimos tiempos. Organizadores del evento religioso, sefialan a este medio que a dicha festividad . o .
P g g a Ofrenda monumental, globos de cantoya, papalotes y cometas gigantes, bailes tipicos, obra de titeres,

arribaran mas de 5 mil visitantes de varios estados de la republica mexicana y de municipios aledafios. ) ) A .
pabellon artesanal, pabellon gastrondmico, pabellon cultural y danza butoh.

Imagen 42 Imagen 43

Alfombra de aserrin Festival de dia de muertos

Nota. Morales, C. (2019). Festival de dia de muertos. Recuperado: El Heraldo de Puebla

Nota. Campos, S. (2018). Calle adornada con alfombra de aserrin. Recuperado: El Sol de
Puebla

Es asi como los acatzincas celebran una vez mas la fiesta religiosa mas importante del lugar, que a

decir de los pobladores es una noche Unica e inigualable, donde abundan los fuegos pirotécnicos y se
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2.2. Marco Tipologico que en afos recientes se construyo6 un libramiento para la carretera federal y un boulevard de acceso a una

L, L manzana de distancia hacia el sur de la antigua Calle Real. Las dimensiones de las calles principales que
2.2.1. Marco Tipologico del Municipio g P P a

salen de la plaza son: al norte, Avenida 5 de mayo, 10.76 varas9(8.99 m), y Avenida 16 de septiembre,

El Municipio de Acatzingo colinda al norte con los Municipios de Nopalucan y Soltepec; al este _
9.75 varas (8.15 m). Al sur, Avenida 5 de mayo, 9.82 varas (8.20 m) y Avenida 20 de noviembre, 9.80

con los Municipios de Soltepec y General Felipe Angeles; al sur con los Municipios de General Felipe _ _ _
varas (8.19 m). Al oriente, Avenida2 Oriente, 13.56 varas (11.33 m). Al poniente, Avenida 2 Poniente,

Angeles, Quechoiac, Tecamachalco, San Salvador Huixcolotla y Los Reyes de Juarez; al oeste con los

9.91 varas (8.28 m).
Municipios de Los Reyes de Juarez y Tepeaca.
Imagen 44 Manzanas y Lotes.
Estructura urbana del Munic,ipio de Acatzingo. Imagen 45
1 Ve 2 S b iii U\ Andlisis tipoldgico
S e Tt SO | Cate 12.00e g . ratast: N Medidas de las manzanas Superficie Solares
§\I\§ - 1 l\l san ,D'EGO e o ? Poblado (836 varas) de las manzanas (4/manzana)
§ T e e \‘ M"("IJRES oRas [__ji_(:’ £ g: Norte/sur Oriente/poniente Superficie (varas) Superficie (m’) M*
T s H Gt ?___- £
s“" ° F'”Z""GO I s S H m?—/‘am Peo! Acatzingo (actual) 96.04 209.41 20 111.73 14 217.04 3 554.26
Av Mora, x :!__“_“% Salon ACropelis
9 v hrcio Y Zaputefla cﬂ::' - - _M Nota. Herndndez, S. (2020). Andlisis tipoldgico de las manzanas del Municipio de Acatzingo. INAH Gobierno.
- S BRIt - . . . .
i Acatzingo actualmente presenta una traza regular con manzanas rectangulares a diferencia del resto

L i
a_ ? ~3 _ de .. - ................
— "

; o Sl N e 7 N

N GRAVIE]L b RO Sohes ) gy o, SAN MIGUEL
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QT D§Loniva - s e sesudpe ron

g /\ — oo A d P de los poblados con la traza actual, tiene manzanas del14,217.04 m2 y lotes de 3,554.26 (Ver imagen 45).
% Odkofren |sqq_1_@ e SS}\ 7 :
. - ) SIS Graas A axzirjgpo AGROSCL . B B i L. L.
B ) B - CANMEX En los solares de las ocho manzanas se edificaron las principales construcciones civiles y religiosas,
P g = o P
Nota. Herndndez, S. (2020). Estructura urbana del Municipio de Acatzingo. Google Maps. dejando el resto de las manzanas que comprendian la traza como huertas y solares que se irian otorgando a

los nuevos vecinos y como reserva para el crecimiento de la ciudad a largo plazo (Ver imagen 46).
Imagen 46 (1999).

Estructura Urbana.

Acatzingo es una ciudad de traza regular y presenta una orientacion con dos grados de desviacion
al noreste del norte magnético. Su plaza de grandes dimensiones es cuadrangular y a su alrededor se
encuentran los edificios mas significativos de la poblacion (Ver imagen 44). El convento franciscano se

localiza al oriente; al norte esta la iglesia parroquial; al sur los portales —que por cierto ocupan todo el

frente de la manzana—, y al poniente, donde se localizaban las casas reales, hoy encontramos comercios y

casas para uso habitacional. Acatzingo es un punto importante de conexion entre México y Xalapa, por lo



Es evidente la continua transformacion que ha sufrido a través de los siglos, adaptandose a las imagen 48

nuevas necesidades de la poblacion. En muchas ocasiones las transformaciones obedecen al cambio de Curvas de nivel Acatzingo

2,225m

mercado y comercio que hace trazar calles donde nunca existieron, convirtiendo las manzanas

2.200m

cuadrangulares originales, en manzanas irregulares con dimensiones variables. Al cambiar las necesidades

2175m

de la poblacion la respuesta de la ciudad para satisfacerlas debié modificarse también, trazandose nuevas

2.150m

calles que modificaron las dimensiones de las manzanas originales, dando como resultado la nueva traza

rectangular que se observa hay en dia. (Ver imagen 47).
Imagen 47

0.5 km 15km 25km 3.5km 45km

Trazo actual del Municipio de Acatzingo.
S~ h’ - >, - = Nota. Camacho, A. (2020) Curvas de nivel Acatzingo, Puebla.

Curvas de Nivel

Calle Federal Via a Xalapa, Acatzingo, Centro (ver imagen 49)

e L : . Distancia 558 metros.
e - - . - o — . - B i

Imagen 47 (2013). Trazo actual del Municipio de Acatzingo. Secretaria de Desarrollo Urbano de Puebla.

Topografia.

Inclinacion méaxima del 14.6 %, -17.0%, inclinacion promedio del 4 %, -4.1 %

Ganancia/Pérdida de elevacion de 9.58 metros — -16.6 metros

El municipio se localiza dentro de la region morfoldgica del Valle de Tepeaca, limitado al norte

Inclinacion de este a oeste.
por las estribaciones meridionales de la Malinche, al sur por la sierra del Tentzo, al este por los Ilanos de Imagen 49

San Andrés y al oeste al Valle de Puebla. Tiene como caracteristica principal su suelo eminentemente
calizo y los yacimientos de marmol. El relieve del municipio muestra una topografia més bien plana, con
un ligero declive norte-sur que va de 2,500 metros sobre el nivel del mar a menos de 2,100. Al norte el
relieve del municipio muestra un relieve abrupto, en lo que constituyen las estribaciones meridionales del

conjunto montafioso de La Palizada; por ultimo, al noroeste se alza el cerro Las Escuelas, que alcanza 120

metros de altura.

Nota. (2017). Perfil topogrdfico de Acatzingo. Recuperado de Google Earth.



Calle Francisco |. Madero, Acatzingo, Centro (ver imagen 50)

e Distancia 662 metros.
e Inclinacion méaxima del 17.8 %, -20.8 %, inclinacion promedio del 3.9 %, -3.9 %
e Ganancia/Pérdida de elevacion de 17.4 metros — -12.8 metros

e Inclinacién de norte a sur.

Imagen 50

Perfil topogrdfico de Acatzingo
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Nota. (2017). Perfil topogrdfico de Acatzingo. Recuperado de Google Earth.

Analisis tipologico — Arquitectonico.

El Municipio de Acatzingo no tiene gran variedad arquitecténica, esta principalmente constituida
de construcciones civiles habitacionales y hay una gran variedad de construcciones religiosas, gran parte

de estas construcciones son eclécticas y abarcan desde obras modernas y recientes a unas mas antiguas,

con disefios antiguos, algunas en obra negra 0 €scasos recursos.

Civiles, Comercial y Mixto.

El templo San Miguel de Arcéngel se caracteriza por su disefio que sigue la forma, funcién y estilo
derivada de las tradicionales arquitecturas paleocristianas, su planta en forma de una pequefia cruz es lo
principal en su disefio, consta de una fachada sencilla enfocada a los colores combinados de su alrededor,

construida con una cimentacion sencilla y en su totalidad de tabique. (ver imagen 51):

Imagen 51

Templo San Miguel de Arcdngel.

Nota. (2017). Templo San Miguel de Arcdngel. Recuperado de
Google Maps.

En cuanto a las edificaciones habitacionales encontramos varias viviendas en obra negra,
descuidadas, fachadas sin terminar o dafiadas con disefios a la antigua, la mayoria consta de un solo nivel,
pero en algunos casos las han agrandado con un segundo nivel, son construcciones eclécticas realizadas
con un sistema constructivo tradicional a base de muros y columnas de concreto y en algunos casos techos
de lamina. (ver imagen 52). Mientras el otro sector de Acatzingo tiene casas un poco modernas, con mas
atencion a ciertos detalles, la mayoria son casas de un nivel en el centro de la ciudad y conforme se alejan
va habiendo mas construcciones de dos niveles, son construcciones eclécticas con algunas similitudes

entre ellas en la forma y disefio (ver imagen 53).




Imagen 52
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Nota. (2020). Construcciones habitacionales. Recuperado de Google Maps.

Imagen 53

Habitaciqr_;gles nuevas. Recuperado de Google Maps.

Nota. (2017). Construcciones habitacionales nuevas. Recuperado de Google Maps.

Muchos de los locales comerciales que podemos encontrar en el municipio han sido instalados en
los que al principio se consideraria una vivienda, son construidos de manera ecléctica, haciendo una
ampliacion en el frente de las casas, utilizando el espacio de las cocheras o construyendo un segundo nivel

para que cumpla su funcién como negocio familiar. (ver imagen 54).

Dentro de la ciudad se comienza a ver la creacion de pequefias plazas comerciales que serviran
para montar los locales de negocios de empresarios del municipio y algunas marcas reconocidas a nivel
nacional. Estas, por otro lado, han sido planificadas y desarrolladas con un proyecto arquitectonico
manteniendo el estilo del pueblo y sin que se distinga demasiado entre las calles de Acatzingo. (ver

imagen 55).

Imagen 55

Imagen 54

Establecimiento comercial en el Municipio

Plaza comercial del Municipio de Acatzingo

Nota. (2017). Plaza comercial del Municipio de Acatzingo ~ Nota. Camacho, A. (2020). Establecimiento comercial en _el
Recuperado de. Google Earth. Municipio.

Salud.

En edificaciones dirigidas al sector salud en el municipio podemos encontrar solo el Hospital
Integral Regional Acatzingo gue es el Unico lugar del sector Publico, sin embargo, se han construidos
algunas clinicas privadas encargadas de la salud de municipio, cerca de la ubicacion del proyecto del
Polideportivo se encuentra el “Hospital de Especialidades Lupita” con pocos afios de antigiiedad. Es
notorio que contd con un equipo de arquitectos para su construccion vemos una edificacion
contemporanea se ve la presencia del cristal y aluminio para darle una vista diferente a las construcciones

que lo rodean. (ver imagen 56).
Imagen 56

Hospital de Especialidades Lupita
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Nota. Camacho, A (2020) Hospital de Especialidades Lupita.
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Educacién

En edificaciones dirigidas al sector educativo en el municipio podemos encontrar gran variedad de
escuelas, como Educacion inicial “Jardin de Nifios Benavente”, podemos ver que tiene una fachada muy
basica, cuadrada, con ventanas a los lados de la puerta principal (ver imagen 57), planta rectangular con un
domo en el centro (ver imagen 58), “Centro Educativo Mundo Magico”, facahada cuadrada con ventanas,

sin vista hacia el interior, (ver imagen 59), planta rectangular, con un patio central (ver imagen 60).

Imagen 57 Imagen 58

Escuela Jardin de Nifios Benavente Vista aérea
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Nota. (2017). Vista aérea de la Escuela Jardin de Nifios Benavente.
Recuperado de Google Earth.

Nota. (2017). Escuela Jardin de Nifios Benavente.
Recuperado de Google Earth.

Imagen 59 Imagen 60

Escuela Centro educatico Mundo Magico. Vista aérea
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Nota. (2020), Vista aérea de la Escuela Centro Educativo
Mundo Mdgico, Google Earth.

Nota. (2020). Escuela Centro educatico Mundo Magico,
Google Earth.

En cuanto a nivel basico, podemos encontrar escuelas como “Jaime Torres Bodet”, que tiene una
fachada muy sencilla, cuadrada (ver imagen 61), su planta es rectangular, con un domo en el centro (ver

imagen 62), “Primaria Benavente”, fachada cuadrada con ventanas dos entradas principales una en la calle

5 de mayo, y 4 poniente (ver imagen 63), en cuanto a su planta, es en forma de una “L”, con dos domos, y
patio central (ver imagen 64).

Imagen 61 Imagen 62

Escuela Primaria Jaime Torres Bodet Vista aérea

Nota. (2017). Escuela Primaria Jaime Torres Bodet.
Recuperado de Google Earth.

Nota. (2020). Vista aérea de la escuela Primaria Jaime
Torres Bodet. Recuperado de Google Earth.
Imagen 63 Imagen 64

Escuela Primaria Benavente.

Vista aérea.

© 2020 INEGI|

Nota.(2017). Vista aérea de la Escuela Primaria
Benavente. Recuperado de Google Earth.

Nota. (2017). Escuela Primaria Benavente.
Recuperado de Google Maps.

En nivel basico superior, podemos encontrar escuelas como “Centro Escolar General Rodolfo
Sanchez Taboada”, cuenta con un edificio de dos niveles al norte, y un edificio de un solo nivel hacia el
noroeste Escuela Secundaria “Carlos E. Camacho”, su fachada es estilo colonial, en la entrada tiene dos
pilastras que suben y se juntan hasta un entablamento, y termina en remate (ver imagen 65), en planta tiene

un patio central, con dos edificios uno hacia el norte y el otro hacia el oeste (ver imagen 66).



Imagen 65

Escuela Secundaria Carlos E. Camacho

Nota. (2017). Escuela Secundaria Carlos E. Camacho.
Recuperado de Google Earth.

Imagen 66

Vista aérea

wr o3 - el Fam 2 &KW

Nota. (2017). Vista aérea de la Escuela Secundaria Carlos
E. Camacho. Recuperado de Google Earth.

En cuento a nivel medio superior, podemos encontrar escuelas como “Centro Escolar General

Rodolfo Sanchez Taboada”, dos edificios de dos niveles con un patio central, Bachillerato “COBAEP

Plantel 197, su fachada es muy sencilla, cuenta con una malla de proteccion (ver imagen 67), una planta

cuadrada, con varios patios, y una cancha de futbol (ver imagen 68).

Imagen 67

Bachillerato COBAEP Plantel 19

RG e | Vg B

Nota. (201 7}. bachil/era;b
de Google Earth.

COBAEP Plantel 19. Recuperado

Imagen 68

Vista aérea.

[S2Y | o Ncull® BES!

Nota.(2017). Vista aérea del Bachillerato COBAEP
Plantel 19. Recuperado de Google Earth.

Conclusiones sobre el “Lugar.

El cambio continuo a lo largo de los afios en evidente en Acatzingo como en muchos otros
municipios esto debido al crecimiento de la poblacion y sus nuevas necesidades, se puede ver la creacion
de calles donde nunca existieron. Convirtiendo todo el trabajo de manzanas cuadrangulares en irregulares
con dimensiones variables, la solucion ha sido convertir esos lotes de manera rectangular y con menos
dimension. La ubicacién de los nuevos edificios debe tener en cuenta que en el futuro tendra mas calles
incorporadas o se acortaran las distancias para lo que ahora se encuentra “lejano”.

El lugar atn no cuenta con grandes comercios o edificios que se hagan resaltar en el municipio se
ha mantenido la forma equilibrada de estructuras de las viviendas o comercios que a su vez alguna de ellos
tiene la funcion de servir en ambos aspectos. Las edificaciones publicas como el Palacio Municipal o

Iglesias mantienen ese estilo colonial que se ha representado y conservado a lo largo de los afios.




2.3. Causas del Fenémeno que se Investiga.

2.3.1. Antecedentes del Problema

El presupuesto dirigido al desarrollo del deporte no ha sido utilizado de manera beneficiaria ya que
esto no les generaria ganancias a los encargados, por lo tanto, no se han visto mejoras, ni nuevas
construcciones para que los ciudadanos puedan practicar alguna actividad fisica. En los espacios existentes
se ha restringido el acceso a las personas que acudian a realizar deporte, esto sin dar explicacion sobre la

situacion.

2.3.2. Principales Problemas

L as areas para realizar deporte en Acatzingo se han ido deteriorando por falta de uso y
mantenimiento, el 45.7% de las personas encuestadas las cuales son habitantes de Municipio de Acatzingo

consideran que los espacios no se encuentran en buen estado.

Las instituciones encargadas del deporte en el Municipio de Acatzingo tienen una indiferencia
notable con el desarrollo e impulso del deporte por esta razon los ciudadanos han perdido el interés de
asistir a los pocos espacios deportivos existentes. Las encuestas muestran que un 51.4% de personas
piensan que las autoridades no cumplen con su trabajo de darle mantenimiento a los espacios de igual

manera un 51,4% considera que no ven una propaganda adecuada para fomentar el deporte.

Por el abandono que presentan los lugares ha provocado que los habitantes del Municipio de

Acatzingo los ocupan para otras actividades no beneficiosas como son puntos para tirar la basura,

delincuencia, consumo de drogas y actos que alteran el orden publico.

2.3.3. Causas

Gran parte del problema viene de la falta de presupuesto econdémico que el Gobierno del Municipio

de Acatzingo proporciona al desarrollo de espacios deportivos para los habitantes.

El poco interés que presentan los ciudadanos para exigir mejores o nuevas instalaciones es
conveniente para el gobierno, pues no tienen que cubrir esa necesidad, por esto hacen caso omiso de las
pocas demandas de inconformidad que se han presentado. Un 51,4% de la poblacidn segun las encuestan

practicarian mas deporte o actividades fisicas si contaran con mejores espacios para ello.

2.3.4. Estadisticas sobre las causas

El Municipio de Acatzingo cuenta con suficientes espacios deportivos.
35 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
Indeciso
® En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo




El Gobierno Municipal proporciona una propaganda adecuada para fomentar el deporte.

35 respuestas

@® Totalmente de acuerdo

@® De acuerdo

@ Indeciso

@® En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Usted practicaria un deporte o actividades fisicas con nuevas y mejores instalaciones.
35respuestas
@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
@ Indeciso
@ En desacuerdo
A @ Totalmente en desacuerdo

Deporte que tiene mayor interés en practicar.

35 respuestas
@ Futbol
@ Basquetbol
@ Voleibol
\ @® Tennis
@ Natacion

Los pocos espacios deportivos existentes estan acondicionados para personas discapacitadas.
35 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Deportes extra que considera practicar.
35 respuestas

@® Boxeo

® Gimnasia
@ Lucha

@ Taekwondo
@ Bsisbol

El deporte ayuda a la poblacion a tener una mejor salud fisica y mental.

35 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Las autoridades cumplen con el trabajo de mantener en buen estado los espacios deportivos.

35 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@® De acuerdo

@ Indeciso

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo




Capitulo I

Situacion Actual
y Desarrollo del
Polideportivo

El siguiente capitulo se centra en los principales deportes practicados y deseados en el Municipio
de Acatzingo. El deporte para todos es un parte muy importante de nuestra vida diaria. Realmente para una
vida sana y para mejorar la calidad de vida todos recomiendan hébitos saludables como practicar algo de
deporte al dia y dieta equilibrada. A través de este capitulo queremos despejar todas las dudas e informar
de los deportes mas relevantes del Municipio, después de una investigacion previa se llega a los resultados
donde los deportes que se practican actualmente son el futbol, basquetbol y voleibol, pero la comunidad

también desea instalaciones para practicar natacion, voleibol, boxeo y gimnasia.

Exponemos los principales beneficios para la salud de la préactica de cada uno de los deportes méas
relevantes para la comunidad, los factores mas importantes e influyentes para un correcto habito en la
salud y también la descripcion de las areas mas relevantes para el correcto funcionamiento del proyecto

del polideportivo.
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3.1. Situacion del Tema Actual y Datos Estadisticos con Respecto a los Habitantes La administracion del Polideportivo se administrard por medio de una taquilla en la entrada, donde

. . los usuarios podran adquirir boletos para cundo se realicen eventos privados, para el pago de clases
3.1.1. Administrativo p q p p p pag

privadas habra una oficina administrativa donde podran pagar inscripciones y clases particulares.
En el Municipio de Acatzingo se administra el recurso del fondo Federal anual del ramo 33, que

N Administracion del Polideportivo:
llega anualmente de la siguiente manera:

e FISM (Fondo de aportaciones para la Infraestructura Social Municipal) anualmente aporta | Taquilla
$47,000,000 millones de pesos. (Ver grafica 23) . Oficina de inscripciones y clases privadas
e FORTAMUN (Fondo de aportaciones para el Fortalecimiento de los Municipios), . Oficina administrativa
$40,900,000 millones de pesos (Ver gréafica 24)
. Oficina de contabilidad

e PARTICIPACIONE $12,000,000 millones de pesos.

Fondo de aportaC|oneS para Ia . Bodega de archivo de documentos

Infraestructura Social Municipal . .
3.1.2. Técnico — mantenimiento

m Adoguinamiento y calles El mantenimiento de una instalacion deportiva, debe convertirse en el referente de buenas practicas
Servicios basicos L L .. . - .
m Escuelas de la organizacion en el &ambito del mantenimiento. Se debera planificar, analizar, controlar y evaluar las

caracteristicas especificas de mantenimiento de cada material o equipo y las de la instalacién deportiva

Grdfica 23 Camacho, C. (2020). Fondo de aportaciones para la Infraestructura donde estan ubicados (edificio, climatologia, modelo de gestién, etc.)
Social Municipal. Administracion de recurso.
Fondo de apo rtaciones para el Fortalecimiento Dentro del programa arquitecténico de un polideportivo debe incluir una zona para aquellos

de los Munici p10S espacios y personal encargados del mantenimiento.

: o Se debe contar con un jefe de mantenimiento que es el encargado del funcionamiento del coliseo,
m Seguridad publica

Otros maneja al personal de maquinas, limpieza, jardineria y demas competencias. El cual dara indicaciones al

personal de mantenimiento gque integran un grupo de trabajo que se encarga de revisar y reparar la

maquinari rtiva ant : vento.
Grdfica 24 Camacho, C. (2020). Fondo de participaciones para el Fortalecimiento de los aguinaria deportiva antes JOESPUESIdS,cada.cveiio

Municipios. Administracion de recursos.



En este apartado podemos ver algunas especificaciones para las canchas o &reas deportivas mas

comunes que integran un polideportivo; (ver tablas 1,2,3)

Tabla 3
Mantenimiento de canchas de Hormigon y resinas.

Canchas de Hormigon y resinas
Operacién Frecuencia
Limpieza suciedad superficial Diaria
Limpieza de resina Diaria o cuando se utilice

Aplicacién de capa Protectora Anualmente

Cada cinco afios o cuando la capa de barniz sea
Acuchillado

inexistente o irregular

Barnizado Cada cinco afios y posterior al acuchillado

Nota. Esta tabla muestra todas las opciones de mantenimientos y cada cuanto tiempo se deben
realizar para las canchas de hormigdn y resinas.

Tabla 2

Mantenimiento de canchas con césped artificial

Canchas de Futbol con césped artificial.

Operacion Frecuencia

Retirada de objetos Semanal

Aspiracién Semestral o anual (Segun sus necesidades)

Limpieza de Canaletas -Anualmente (Antes de que inciden lluvias)

-Siempre que exista una excesiva obturacion
Des compactacion bLLe]
Antes de cada partido
-Anualmente

-Cuando existan una altura de pero libre mayor de

25mm

Nota. Esta tabla muestra todas las opciones de mantenimientos y cada cuanto tiempo se deben
realizar para las canchas con césped artificial.

Tabla 1
Mantenimiento de piscinas.

Operacion Frecuencia
Algunas actividades se hacen diariamente y dependiendo de
contener en su interior un volumen determinado de agua las necesidades estas se realizan mensual o anualmente.

Llegan a ser semanales 0 mensuales.
Mantenimiento de Bomba

Los trabajos de mantenimiento se realizan Diarias o semanales.
Mantenimiento de Filtro

Equipos de dosificacién y control. Estas tareas se realizan semanalmente.

Nota. Esta tabla muestra todas las opciones de mantenimientos y cada cuanto tiempo se deben
realizar para las piscinas.

En los pavimentos ceramicos los principales deterioros de esto, vienen por el desgaste de las juntas, y
en algunos casos incluso del vitrificado de los azulejos, por los fallos de adherencia con el soporte, y por
roturas o levantamientos debidos a problemas con las dilataciones. Habra que tener especial cuidado con
los deslizamientos accidentales que se pueden producir en este tipo de pavimentos, debido a que su

superficie es muy pulida y en presencia de humedad y ligera pendiente puede ser muy resbaladiza.

Recomendaciones:

No se deberan de arrastraran objetos pesados (mobiliario, material de eventos, etc....) a no ser que
estén protegidos con mantas, plasticos o cualquier otra superficie similar.

e Se evitaran golpes con objetos contundentes o punzantes.

e Se limpiaran inmediatamente los vertidos accidentales de acidos (Refrescos de cafeina, jugos de
frutas, etc.) Sobre todo, en pavimentos de azulejo y gres de junta ancha.

e Setomara la precaucion de conservar un acopio de aprox. el 1% del material para posibles

reposiciones




Entre otros aspectos, debemos realizar una serie de consideraciones en beneficio del cuidado y

mantenimiento de la maquinaria. Un buen mantenimiento de la maquinaria garantiza su correcto
funcionamiento y una inapropiada utilizacion de la misma lleva a un aumento del consumo de combustible

y piezas de repuesto y, por tanto, un aumento en la generacion de residuos.

Para esto, es necesario y fundamental que los proveedores de la maquinaria entreguen la
documentacion necesaria para el mantenimiento especifico de la misma, con sus tareas especificas de

mantenimiento preventivo y correctivo

3.1.3. Cultural recreativo

En los eventos recreativos que pueden encontrarse dentro de un polideportivo son todos aquellos
torneos de las diferentes disciplinas que se imparten dentro del recinto. Estos son organizados por los

administrativos para fomentar el desarrollo de estas actividades.

Las competencias o0 torneos mas comunes son el futbol, boxeo, natacion, siempre dependiendo de
los intereses que se muestran a lo largo de los entrenamientos o las areas donde haya més participantes.
Muchas de estas competencias se realizan de manera gratuita para los espectadores, sin embargo, para las
personas que buscan participar se hace un pago de inscripcién el cual sirve para la realizacion del evento.

Muchos de estos torneos cuentan con un premio final o seleccion del ganador para competencias de mayor

nivel, esto hace que las personas se interesen mas por practicarlos y asistir a las instalaciones.

3.1.4. Salud

Los beneficios del deporte para la funcion se ven reflejados en la funcién mental, la autonomia, la
memoria, la rapidez, la “imagen corporal” y la sensacion de bienestar, se produce una estabilidad en la
personalidad caracterizada por el optimismo, la euforia y la flexibilidad mental. Los programas de
actividad fisica deben proporcionar relajacion, resistencia, fortaleza muscular y flexibilidad. En la
interaccion del cuerpo con el espacio y el tiempo a traves del movimiento, se construyen numerosos

aprendizajes del ser humano.

Hoy en dia, la cantidad de nifios y adolescentes que tienen sobrepeso o son obesos es mucho mayor
que antes, el ejercicio regular ayuda a prevenir los graves problemas de salud que se asocian con el
sobrepeso u obesidad. Existen numerosos deportes que nos ayudan a mantener nuestro cuerpo en forma,
ya que, cuando practicamos deporte tenemos como objetivo mejorar nuestra salud fisica, adquiriendo mas
musculos, mas flexibilidad, més fuerza o perdiendo grasa, influye positivamente no solo en el plano fisico

sino también en el mental.

Hay una gran variedad de deportes, la mayoria nos ayudan de la misma manera, ya que, comparten
pilares en los que el cuerpo actla de manera aparecida y al mismo tiempo hay deportes que nos

proporcionan beneficios en aspectos Unicos y especificos por como se llevan a cabo (ver tabla 4).
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Tabla 4
Beneficios a la salud dependiendo del deporte

Futbol | Voleibol | Natacién | Tenis | Boxeo | Baloncesto

Quema calorias y \/ ‘/ \/

grasa
Tonifica y da forma al \/ ‘/

cuerpo

<
<

Proporciona
elasticidad

Mejora la
coordinacion

RN
RN
NENENEN
RN
NENENEN

Reduce el estrés

Bajo impacto en
articulaciones

Mayor resistencia

Construye agilidad,

AN

velocidad y equilibrio

Da fuerza muscular

Aumenta la capacidad
aerobica

Aumenta el animo

Mejora salud

NNANINENENPY
AR R
NNANENENENEN
NANENENENEN

v
v
v

cardiovascular

Incremento de

NENENENENIPYENENENENENENEN

capacidad pulmonar

Nota. Esta tabla muestra especificamente los beneficios de cada uno de los deportes para la salud.

Como vemos el deporte mas completo es la natacion, ya que, proporciona mayores ventajas,
beneficios y provecho al cuerpo para nuestra salud, en general la importancia del deporte en la salud es
primordial para una vida sana, plenay feliz. Hay que remarcar la importancia de hacer deporte como
practicarlo en la medida de nuestras posibilidades, adaptando la actividad fisica a nuestra edad, condicion
fisica, experiencia anterior, motivaciones, evitando de esta manera importunas lesiones o cualquier otro

efecto negativo a futuro sobre nuestra salud.

Los profesionales de enfermeria pueden jugar un papel clave en la atencion al deportista, tanto
desde el punto de vista de la prevencion de lesiones hasta realizando intervenciones ante patologias
propias de la actividad fisica. La enfermeria es el espacio destinado a la atencion en materia de higiene y
salud de los usuarios y/o trabajadores, tanto instalaciones deportivas como empresas se rigen por leyes ya
establecidas sobre su ubicacion, uso y derechos. Principalmente los que tienen que ver con la prescripcion
del ejercicio fisico saludable; la prevencion, asistencia y recuperacion de las lesiones deportivas; y al
estudio de la fisiologia del esfuerzo; dentro de un equipo multidisciplinar en colaboracién con otras
disciplinas profesionales. Asimismo, la atencion integral de Enfermeria en el campo de la salud en la
actividad fisico-deportiva ha de ser entendida como un concepto amplio que implica aspectos fisicos,
psiquicos y sociales, antes, durante y después de la actividad fisico-deportiva de cualquier modalidad y

nivel deportivo, que deben conducir al bienestar y a la ausencia de dolencias.

La fisioterapia deportiva es una de las muchas especialidades de la fisioterapia a través de la cual
se busca la rehabilitacion, la atencion y la prevencion de deportistas amateurs y profesionales, asi como
mostrar unas correctas directrices a aquellos pacientes que practican actividad fisica y quieren hacerlo de
forma segura. Asi, la fisioterapia deportiva abordaré las lesiones del aparato locomotor de los deportistas
(ver gréfico 25).

Mayor tipo de lesiones

35

25
20
15
10

= _=

Cuello Espalda baja Hombro Codo Rodilla Otros

EHombres [ Mujeres

Grdfica 25 Herndndez, S. (2020). Mayor tipo de lesiones en personas segtin sexo. Clinica de fisioterapia.



Objetivos fisioterapia deportiva: Tras conocer qué es la fisioterapia deportiva vamos a enumerar y

explicar cuales son sus principales objetivos.

e Acortar el tiempo de recuperacion. Para conseguirlo fundamental conocer el tipo de patologia que
ha sufrido el paciente, asi como los limites fisioldgicos, sin olvidar las articulaciones y estructuras
vecinas de la parte lesionada. El tejido necesita unos plazos determinados para regenerarse, pero el
fisioterapeuta puede ayudar a acelerar esos tiempos.

e Adaptar el cuerpo al entrenamiento. Empezar a entrenar cualquier tipo de deporte implica
promover unas condiciones optimas del sistema musculo-esquelético para obtener el maximo de
beneficios.

e Euvitar riesgos los factores de riesgo. Si queremos reducir los riesgos y los sintomas mas comunes
de una posible lesion es importante practicar de la forma correcta la actividad fisica.

e Evaluar la situacion. Saber decidir si el paciente puede volver a hacer deporte o aun no, reduciendo
posibles recaidas en el futuro.

e Prevenir lesiones. Esta es una de las tareas mas importantes del fisioterapeuta deportivo y una de
las menos conocidas. El profesional de la salud ayudara al deportista en la prevencion de lesiones.

e Mejorar la calidad de vida. En las personas de edad media que siguen practicando deporte el papel

del fisioterapeuta puede ayudar a mejorar la calidad de vida del paciente deportista.
3.1.5. Deporte

El Municipio de Acatzingo, cuenta Unicamente con 2 unidades deportivas, Unidad Deportiva Raul
Martinez, ubicada en la calle 7 poniente, Barrio San José (Ver imagen 67), Unidad Deportiva de Acatzingo,
carretera via a Xalapa, (Ver imagen 68), las cuales solo una (Unidad Deportiva Radl Martinez) esta en

condiciones de ser utilizada.

Imagen 67 Imagen 68

Unidad Deportiva Acatzingo Unidad Deportiva Raul Martinez

b e b =

Nota. Meneses, P. (2019). Unidad Deportiva Acatzingo. Nota.(2017) Unidad Deportiva Raul Martinez. H. Ayto. de
Acatzingo. Twitter.

Los problemas en el Municipio de Acatzingo en cuestion al deporte son:
e Falta de espacios.
o Falta de canchas deportivas
¢ No hay apoyo hacia el deporte
e Mal estado de los espacios
¢ Retiro de espacios que se utilizaban para el deporte.

De acuerda a una encuesta realizada a los habitantes del Municipio de Acatzingo los deportes que

mas practican en el municipio de son el Voleibol con un 57.1 % y Futbol con un 32.1%
Que deporte practicas

26 respuestas

@ Futbol

& ‘oleibol
Basquetbol

& E&ishol

@ Natacion

& Ofro

@ Mo practico deporte
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De acuerdo a la encuesta realizada a los habitantes del Municipio de Acatzingo el género que mas Futbol. Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de introducir un
practica algun tipo de deporte es el género Masculino con un 55.4 %. balén en la porteria del contrario impulsandolo con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto
26 respuestas . ; 4
las manos y los brazos; en cada equipo hay un portero, que puede tocar el balon con las manos, aunque
@ Mascuiino solamente dentro del rea; vence el equipo que logra mas goles durante los 90 minutos que dura el
@ Femenino

encuentro. (Ver imagen 69)

Las medidas de una cancha de fatbol por recomendaciones de la FIFA son ligeramente distintas:

100-110 metros de largo y 64-75 metros de ancho.
Imagen 69

Cancha de Futbol

De acuerdo a la encuesta realizada a los habitantes del Municipio de Acatzingo el 58.9 % pertenece a

un equipo y estan inscritos en una liga deportiva.

Perteneces a algun equipo o liga en tu Municipio

26 respuestas

® Si
@ Mo

Nota. Copa Telmex. (2017) Cancha de Futbol. Plataforma Sport.

Los juegos se realizan cada domingo, en diferentes lugares del Municipio de Acatzingo, por lo

general son en los barrios, donde hay terrenos disponibles para los juegos.
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Voleibol. Juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se juega golpeando una Zona (Rectangulo):

pelota al lado contrario por encima de una red. (Ver imagen 70)
e Largo: 5,8 metros

Imagen 70

Medidas de cancha de Voleibol e Ancho: 4,9 metros

11.86 metros de poste a poste

Marcas de saque lateral (costado contrario a la mesa de control):

2,43m en hombres g a T 0.80m (antena)

2,24m en mujeres \ "

o 8,325 metros (debe coincidir con el tope de la linea de triples)

"%‘E Semi-Circulo de falta No Ofensiva:

, o Desde bajo el aro: 1,25 metros de didmetro.
Nota. Admin. (2020) Medidas de cancha de Voleibol. Mundo Voleibol
Marcas de rebote en la zona (4 marcas para 3 jugadores por lado):
Basquetbol. Un deporte en el cual compiten dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo

es introducir la pelota (balén) en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que se encuentra ubicado * Cada marca debe ir separada por un espacio de 0,85 metros a ambos costados de la zona

a 3,05 metros de altura. Por eso, el baloncesto suele ser jugado por personas de gran estatura. Las medidas e Una marca de estas debe ser mas gruesa que el resto. El ancho es de 0,4 metros.

de la cancha de basquetbol con sus dimensiones oficiales de acuerdo a la FIBA rigen para todas las Tablero: debe estar 1,2 metros dentro de la cancha.

competencias reguladas por esta entidad que es el ente rector del baloncesto a nivel mundial.
Aro: Debe estar debe estar 1.575 metros de la cancha.

e Largo: 28 metros Imagen 71

Cancha de Basquetbol
e Ancho: 15 metros — I

e Areas de banca: 8,95 metros medidos desde el fondo hacia el centro.

e Area de mesa de control: 6 metros para cada lado desde mitad de cancha hasta las bancas.

D

Linea de 3 puntos:

. Largo: 8,325 metros

[
° Ancho: 13,2 metros r e I o | s e
Nota. FIBA. (2011). Medidas de una canchasde.BasquetbolzGuioteca:

o Desde bajo el aro hasta el tope del triple: 6,75 metros


https://definicion.de/deporte
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Boxeo. El objetivo del boxeo es acertar el mayor nimero de golpes directos en el adversario, siendo e Por Gltimo, uno de los asistentes puede jugar la toalla al suelo, significando que estan desistiendo
que al final los jueces hacen una votacion entre ellos hasta alcanzar un veredicto sobre cuél de los atletas del combate.

hizo méas puntos con los golpes i o . . - o
El ring de boxeo es un cuadrilatero con dimensiones minimas de 4.90m y maximas de 6.90m

e Hacer que el adversario caiga 2 a 3 veces en la lona en el mismo round (el nimero depende de la dentro de las cuerdas. La superficie del ring estard a una altura del suelo minima de 91cm y méaxima de
competicion). 1.22m. Las cuerdas del ring son tres o cuatro, con un grosor de 3 a 5 cm de didmetro.

e Hacer knockout siendo que el adversario cae al suelo o se apoya en las cuerdas, y el arbitro cuenta : : . . . . I i
Gimnasia. La gimnasia es el arte de agilizar, ejecutar, flexibilizar y fortalecer el cuerpo mediante

hasta 10 y el atleta no consigue levantarse en ese tiempo. o e . . . . TP
la realizacion de ejercicios fisicos sistematizados con o sin aparatos, un sistema de ejercicios fisicos

([ ] ] i ié & i e - I . e - .
B 2rcar un knockout téenico. Esto sucede cuando uno de los boxeadores especificamente escogidos y de métodos elaborados cientificamente encaminados a solucionar los

e ¢ consecutivos y el arbitro considera que no esta consiguiendo problemas de desarrollo fisico integral y al perfeccionamiento de las capacidades motoras y al estado de

recibirlos. salud de los que los ejercitan.

Imagen 72 Imagen 73

Ring de boxeo. Campo de gimnasia

Nota.(2020) Suelo y campo de gimnasia. Wikipedia.

Las caracteristicas de este aparato, que son iguales para la modalidad masculina y femenina, estan
Nota.PNGITEM (2019) Medidas del ring de boxeo. Google.

fijadas por la Federacion Internacional de Gimnasia: Superficie: 12 m x 12 m. Zona de seguridad: 2 m.




3.1.6. Seguridad

La préactica fisico deportiva conlleva indudables beneficios para la salud, sin embargo, mientras los
gobiernos de los paises desarrollados siguen promocionandola entre los nifios, hay que tener en cuenta el
riesgo de accidentes y la falta de medidas preventivas eficaces. Los nifios suelen tener una percepcion del
riesgo limitada, lo que, entre otros factores, condiciona que puedan sufrir maltiples accidentes durante sus
Juegos y actividades fisicas. Consideramos que el control de la seguridad de las instalaciones deportivas,
representa un elemento fundamental en la prevencién de accidentes deportivos. Las instalaciones y
materiales deportivos, interaccionan con el ser humano, siendo el medio ambiente y el entorno un factor

que condiciona el estado de conservacion de las instalaciones y de la salud de los participantes.

o Porterias: Se debe revisar la estabilidad de la porteria, comprobando que no es posible que
vuelque durante su uso y en caso contrario, se debe proveer de un sistema de anclaje o sistema
antivuelco, o bien reparar el existente si no cumple su funcién. Mientras esta actuacion no se lleve
a cabo, se debera sefializar el equipo para su inutilizacion y se recomienda su revision con una

periodicidad semanal. Los equipos no deben presentar bordes o aristas susceptibles de causar

Imagen 74

Mobiliario de porteria y canasta

s

!

ia 4
44

Nota. Vdzquez, I. (2018). Mobiliario de porteria y canastas. Google.
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lesiones, se debe revisar que los ganchos de la red no se encuentren rotos o en mal estado. Si se
detectan bordes, aristas o roturas de los ganchos de la red se sefializaran para aumentar la
precaucion durante su uso y se procederd a su reparacion o sustitucion. Se recomienda que la
revision se realice semanalmente (ver imagen 74).

Canasta: Se debe revisar la estabilidad de la canasta, comprobando que no es posible que vuelque
durante su uso y en caso contrario, se debe proveer de un sistema de anclaje o sistema antivuelco, o
bien reparar el existente si no cumple su funcion, mientras esta actuacion no se lleve a cabo, se
deberé sefializar el equipo para su inutilizacién, se recomienda su revision con una periodicidad
semanal. Los equipos no deben presentar bordes o aristas susceptibles de causar lesiones y también
se debe revisar que los ganchos del aro para la red no se encuentren rotoso en mal estado (ver
imagen 74).

Equipos de postes y redes: Se hacen referencia son los destinados a la practica de voleibol, tenis o
badminton. Los equipos una vez montados deben presentar la estabilidad suficiente que garantice
que durante su uso no van a caer y se detectan anclajes mal colocados o deteriorados se sefializara
para evitar su uso y se procedera a su reparacion o sustitucion, se recomienda que la revision se
realice cada semana. Los equipos no deben presentar bordes o aristas susceptibles de causar
lesiones y del mismo modo, se debe revisar el mecanismo de tensado de la red y se recomienda que
la revision se realice semanalmente. Si los postes disponen de protecciones, se revisara que se

encuentran en buen estado (ver imagen 75).
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anclajes mal colocados o deteriorados se sefializara para evitar su uso y se procederd a su
Imagen 75
reparacion o sustitucion. Se recomienda que la revision se realice cada semana. Las escalas,
escaleras y barandillas no deben presentar bordes, aristas o partes salientes y tampoco agujeros que

puedan producir atrapamientos ni zonas oxidadas, si se detectan anomalias se sefializaré para

restringir su uso y se procederd a su reparacion o sustitucion y que la revision se realice cada mes

(ver imagen 76).

Imagen 76

Piso antiderrapantes y barandal para escalera.

Nota.Suarez, O. (2018). Mobiliario de redes de voleibol y tenis. Google.

Alberca:

e Pavimento: Aun siendo un pavimento destinado a suelos humedos, se pueden producir accidentes
debido a reshalones y a otros factores. Las caidas también pueden deberse a un exceso de agua
causado por una pérdida de la planimetria o por obstruccion de las rejillas de desague de la playa
de la piscina y en caso de detectar acumulaciones de agua, se comprobara si existe obstruccion en

las rejillas de desagiie de la playa, se limpiaran para facilitar la evacuacion de agua o se sustituira

por una nueva. Se recomienda que la revision se realice diariamente. Si se detecta una pérdida de

Nota. Martinez, E. (2019). Piso antiderrapante y barandal para escalera. Google.

planimetria 0 una zona propensa a la acumulacion de agua, se sefializard y se procedera a su 3.1.7. Medios de comunicacion

reparacion en cuanto sea posible, las rejillas también pueden causar accidentes por una mala
La propaganda para los deportes se da a conocer mediante Facebook, o bien los organizadores de

colocacidn o rotura, comprobar que estan bien colocadas, que no sobresalen del plano del
los torneos, realizan propaganda de carteles y anuncios.

pavimento y que no estan deformadas para evitar cortes o tropiezos. Si se detectan anomalias como

las descritas anteriormente en las rejillas se deberan sustituir por unas nuevas (ver imagen 76). Propaganda para el deporte de Futbol: Hay organizadores por barrios, que ya llevan varios

. .. . . afos organizando estos eventos, se contactan con los representantes de cada equipo y les
e Escalerasy barandillas: Todas las partes de una piscina que dispongan de asideros de mano, g P quipoy

- . . . . informacion del torneo que se llevara acabo.
deben presentar una estabilidad tal que garantice la seguridad de los usuarios, si se detectan i



e Propaganda Voleibol: Hay un encargado general para el Municipio de Acatzingo, que se

encarga de invitar a los equipos, ya sean del mismo municipio o de otras localidades, para

darles a conocer las reglas y el lugar donde se realizaran los partidos.

Imagen 77

Torneo Interbachilleres A

Nota,(2020) Torneo Interbachilleres Acatzingo. Facebook CID Voleibol Acatzingo
Imagen 78

Torneo de voleibol Acatzingo

‘Hﬂ .:\Aﬁ'

Nota. (2020). Torneo de voleibol Acatzingo. Facebook CID Voleibol Acatzingo

3.1.8. Alimentacién

El 42% de las mujeres en la region estan preocupadas por el sobrepeso; mientras que solo el 29%
de hombres piensa en esto. EI organismo obtiene de la alimentacion y de las propias reservas corporales la
energia que necesita para desarrollar sus funciones vitales (bombeo del corazon, respiracion...) y los
movimientos musculares. Los alimentos aportan sustancias nutritivas como hidratos de carbono, grasas y
proteinas (su funcion principal se enmarca en la formacion de muasculos, tejidos, 6rganos.), asi como
vitaminas y minerales, que, sin contener energia, cumplen otras funciones muy importantes; otras

sustancias como el agua y la fibra también facilitan un perfecto funcionamiento del organismo.

Las principales reservas corporales son las grasas (en tejido graso y musculo) y el hidrato de
carbono (glucégeno en musculo e higado, y glucosa en sangre), que se agota rapidamente a no ser que se

mantenga una alimentacién adecuada que compense las pérdidas.

Durante el reposo y en ejercicios de mas de 20 minutos de duracion, el cuerpo quema
principalmente grasas como combustible energético (al esquiar, con bajas temperaturas, se queman mas
grasas para mantener la temperatura corporal). En cambio, si los ejercicios son intensos y de corta
duracién (1-3 minutos), el cuerpo consume fundamentalmente hidratos de carbono, que suministran de

forma rapida energia al organismo.

De acuerdo con los estudios ThinkFit y MenRevolution realizados por la empresa Kantar
Worldpanel, 45% de los mexicanos cuidan su dieta, es decir, cuatro de cada 10 personas prefieren comer

mas sano, leer las etiquetas nutricionales y practicar ejercicio, que disminuir la cantidad de sus alimentos.


https://www.salud180.com/nutricion-y-ejercicio/dietas/dieta
https://www.enforma180.com/nutricion-y-ejercicio/dietas/suplementos/aprende-a-leer-las-etiquetas
https://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/ejercicio-0

4.1. Indicadores Urbano arquitectonicos del objeto de estudio

En el municipio se pueden encontrar unidades deportivas que cuenta con canchas para practicar deportes
como futbol, basquetbol y atletismo sin un disefio muy innovador, cuentan con los espacios basicos para

desarrollar actividades fisicas.

La Unidad deportiva Raul Martinez se encuentra ubicada en la calle 7 Pte. 724, Col. Alhuelica,

C.P. 75150 Acatzingo de Hidalgo, Pue. Esta unidad se encuentra dentro del municipio a casi 7 cuadras del

v d
C a p I t u I O I V parque municipal. Fue inaugurada en febrero 2017. En ella podemos encontrar una cancha de futbol rapido

con pasto sintético, con gradas de aluminio, en uno de sus laterales una pista de atletismo y una pequefia

area recreativa con juegos infantiles, cuenta con sanitarios para hombres y mujeres. Se encuentra rodeada

V4 - -
A n a I I S I S por una barda de 2 metros de altura.

En la actualidad la cancha de futbol se encuentra en buen estado debido a que continuamente se

realizan torneos de futbol, para entretenimiento de los jovenes, sin embargo, las demas instalaciones

[
P e r S e Ct I V a e carecen de mantenimiento un ejemplo de ello son los sanitarios. Sin embargo, es el mejor lugar que con el
que cuentan los habitantes para realizar deporte. (Ver imagen 79,80)
Imagen 79 Imagen 80
I I - d t -

Unidad deportiva Raul Martinez. Torneo de Futbol femenino
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Nota: Mdrquez, J. 2020. Ga}mdoras del torneo

Nota: Autor desconocido, 2020. Recuperado de femenil de futbol. Recuperado de Google Maps.
Google Maps




La unidad Mario Marin, Fue una de las obras propuestas por el ex gobernador de Puebla, esta ubicada en 4.2. Uso de Suelo

San salvador Huixcolotla, sin embargo, fue considerada para que lo utilizaran los habitantes de Acatzingo, . N N i o
Acatzingo es un municipio pequefio donde podemos encontrar zonas comerciales, habitacionales o

se encuentra cerda de la “Unidad deportiva de Acatzingo”. Esta solamente cuenta con una cancha de . i i i
mixtas, no cuenta con zonas industriales o algo del tipo.
futbol con pasto sintético, se realizan algunos torneos a lo largo del afio en su mayoria infantiles. Carece
- N _ . El terreno de estudio se encuentra en una rodeado por zona habitacional en su mayoria y un poco
de sanitarios y esto es un problema ya que se utiliza como punto de reunidn para eventos y suele asistir
_ _ de zona comercial en la parte sur-este y sur-oeste del terreno. En sus alrededores de igual manera podemos
una gran cantidad de personas. (Ver imagen 81)
encontrar aquellas viviendas que cuentan con negocios familias como se muestra en la siguiente imagen.

Imagen 82
Unidad deportiva de Acatzingo.

Imagen 81

: . . , (ver imagen 83)
Unidad deportiva Mario Marin.

Imagen 83

Uso de suelo.

A - Terreno de estudio

Uso mixto (habitacional- comercial)

Uso habitacional

Uso comercial

il

Nota: Mén-eses, P. 2019. Unidad deportiva de
Acatzingo. Recuperado de Google Maps

Nota: Meneses, P. 2019. Unidad deportiva de
Acatzingo. Recuperado de Google Maps

La Unidad deportiva Acatzingo cuenta con canchas de basquetbol/futbol rapido y béisbol, gradas
de concreto. Sin embargo, esta se ve afectada por diversos factores. Debido a lo alejado que se encuentra
del centro de la ciudad se ha prestado como lugar para que la delincuencia organizada deje restos de sus Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020)
crimenes, es por ello que las personas prefieren evitar frecuentar el lugar, por otra parte, la falta de 421 Clima

mantenimiento es notoria, no cuenta con sanitarios. (Ver imagen 82) o _ _
El municipio se localiza dentro de la zona de los climas templados del Valle de Tepeaca; se

identifica el clima templado subhimedo con lluvias en verano. En Acatzingo (Acatzingo de la Piedra), la
temporada de lluvia es comoda y nublada y la temporada seca es caliente y parcialmente nublada. Durante
el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 4 °C a 27 °C y rara vez baja a menos de 1 °C o

sube a mas de 30 °C.



La precipitaciones que se presentan durante 21 mayo y 12 octubre que cubre los meses donde en el

municipio presenta su precipitacion de lluvias mas fuertes en un 70% es decir podemos encontrar mas

humedad , se presenta de este a oeste, en este tiempo se acumula un total promedio de 162 mm (ver

Imagen 84

Direccion de precipitaciones.
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020) Precipitaciones de 21
mayo a 12 octubre.

imagen 86)

La temporada mas seca la encontramos del 13 de octubre al 21 de octubre con probabilidad de
precipitaciones diarias en un 3%, la menor cantidad de lluvia es el 20 de diciembre, con una acumulacion

total promedio de 5 milimetros. Esta precipitaciones vienen del Oeste. (ver imagen 87)

Imagen 85
7
Direccidn de precipitaciones. @)
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iy T

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020) Precipitaciones de 13
octubre a 21 Mayo.

4.2.2. Viento

Los vientos dominantes segin lo marcado en la rosa de los vientos vienen més del noroeste, la

velocidad puede variar en el transcurso del dia entre los 5 y 35 km/h.

De igual manera algunos vienen hacia la parte sur-oeste del terreno, estos menos intensos
con velocidades entre los 0- 20 km/h. La representacion grafica se puede ver en la siguiente imagen (Ver

imagen).

En enero, febrero, marzo, abril y mayo los vientos vienen del sur, este y oeste, con una proporcion
méaxima del 45%. (ver imagen 84)

Imagen 86

Vientos dominantes de enero a mayo.

Nota: Camacho A. (2020) Vientos dominantes



De junio a diciembre los vientos vienen del norte y este, con una proporcién maxima del 77% (ver

imagen)

Imagen 87

Vientos dominantes

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020) Vientos dominantes de junio a diciembre.

Dado que hay poca construccién de viviendas, los vientos llegan directamente al terreno, también

las pocas construcciones de viviendas son generalmente son de un solo piso, asi que también esto estaria

afectando al terreno, no hay arboles que puedan ayudarnos con el viento para menor impacto en el terreno.

Imagen 90

Asoleamiento \! / ,
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento primavera 21 de marzo al
20 de junio. Sombras 6:00 a.m.

4.2.3. Asoleamiento

En el siguiente estudio de Asoleamiento podemos ver el recorrido del sol en diferentes horas del
dia en las diferentes estaciones del afio, se puede observar como es que este afectara tanto al terreno como

a los edificios habitacionales como al polideportivo.




Se colocan las sombras que tentativamente el edificio podria provocar en los edificios aledafios. Imagen 92

Imagen 88 Asoleamiento

D

Asoleamiento

et )

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento
primavera 21 de marzo al 20 de junio. Sombras 9:00 a.m.

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento verano 21 de junio al 21/23 de

septiembre. Sombras 1:00 p.m.
Junio al 21723 de septiembre. Sombras 9:0U a.m.

Imagen 89 /\
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento primavera 21 de marzo
al 20 de junio. Sombras 1:00 p.m.
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Imagen 93 Asoleamiento AL, \/E’/
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento verano 21 de junio al 21/23 Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento otofio 21/23 de septiembre
de septiembre. Sombras 1:00 p.m. al | 20 de diciembre. Sombras 6:00 p.m.

Imagen 94

Imagen 95 ﬁ
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento otofio 21/23 de

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento otofio 21/23 de septiembre. Al
septiembre. Al 20 de diciembre. Sombras 6:00 a.m.

20 de diciembre. Sombras 1:00 p.m.




Imagen 97
Imagen 98

' Asoleamiento
Asoleamiento

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento invierno 20 de diciembre al 20

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento invierno 20 de diciembre al de marzo. Sombras 9-00 a.m.

imagen 99 — @
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Asoleamiento invierno 20 de diciembre al 20
de marzo. Sombras 6:00 p.m.




4.2.4 Topografia

4.2.4.1 Curvas de nivel

Imagen 100

Curvas de nivel.
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Curvas de nivel del terreno de estudio ubicado en el Municipio de

Acatzingo.

4.2.4.2 Perfiles Topogréaficos
Imagen 101

Perfil Topografico.

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Perfil topogrdfico.

x

Distancia: 195 metros

e Ganancia perdida de elevacion: 2.06 m —2.02m
e Inclinacion méaxima: 12.9%
e Inclinacion minima: 1.6%

Imagen 102

Perfil Topografico.

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Perfil topogrdfico.

e Distancia: 194 metros
e Ganancia perdida de elevacién: 0.64 m — 2.8m
e Inclinacién maxima: -5.1%

e Inclinacién minima: 0.6%



Imagen 103

Curvas de nivel.

Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Perfil topogrdfico.

e Distancia: 179 metros
e Ganancia perdida de elevacion: 1.44 m —2.21m

e Inclinaciéon maxima: 0

Imagen 104

Curvas de nivel.
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Perfil topogrdfico.

Distancia: 82 metros

Ganancia perdida de elevacion: 0.06 m —1.17m

Inclinacion méxima: 0

Inclinacion minima: 0
4.3. Uso Actual del Terreno

El terreno tiene diferentes usos, uno de ellos es para el paso de los estudiantes para asistir a la
escuela, volar papalotes, andar en bicicleta, y los fines de semana algunas personas comerciantes lo

utilizan para vender, ya sea comida o diferentes articulos.

Cuando se realizan las misas en el templo que esté en el lado oeste del terreno, es utilizado como

un parque donde las personas saliendo de misa realizan actividades.

En la fiesta patronal de San Miguel, la feria ocupa el terreno para la instalacion de juegos

mecanicos y puestos de comerciantes.

El objeto de estudio sobre el terreno indica que es un suelo tipo B, tepetate y semi-rocoso que se
puede encontrar en toda la zona urbana del Municipio de Acatzingo. presenta una fuerza de compresion
media entre 0.5 y 1.5 toneladas por pie cuadrado. Entre los ejemplos de suelo Tipo B encontramos la grava

angular.



4.3.1. Plano Actual del Terreno

4.3.2. Carta Urbana y Desarrollo Urbano

Imagen 106

Zonificacion Catastral

Imagen 105
Plano actual.
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Nota: Realizada por grupo de tesistas (2020). Plano actual del terreno con calles y medidas del

mismo.

Nota: Direccion de catastro Municipal de Acatzingo (2018). Zonificacion Catastral de valores
catastrales de construccion por M2 para el Municipio de Acatzingo.

Imagen 107

Zonificacion Catastral
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Nota: Direccion de catastro Municipal de Acatzingo (2018). Zonificacion Catastral de suelos
urbanos y rusticos del Municipiolde Acatzingo.




4.4. Vialidades Imagen 109
Vista aérea del terreno remarcando sus vialidades.

4.4.1. Trayectoria Vial

Imagen 108
Vista aérea de parte del Municipio de Acatzingo con vialidades.

—p Calle 10 sur

Av. Ignacio Romero
Vargas

= (Calle 8 sur

& —» Av. Rodolfo Sanchez
Taboada poniente

= Calle 10 sur

Av. Ignacio Romero
Vargas

8 —» Calle 8 sur - | . s e S i " Nota. Tomado de Google Maps, por S. Herndndez, 2020.

— Av. Rodolfo Sanchez e AW TN TR A g < e ) -
Taboada poniente o . e 5 e : . 45. EC]UIDamlentO Urbano

Av. 3 Ote.

Carretera Puebla-Xalapa [SEUSSS == ;..0 :

\ : " y p 4.5.1. Mobiliario Urbano Existente
Nota. Tomado de Google Maps por S, Herndndez, 2020.
Imagen 110

Hablando de vialidades a mayor escala, sus calles principales la 10 sur, 8 sur, av. Ignacio romero y Vista aérea del sefialando el alumbrado piblico.
av. Rodolfo Sanchez hacen completamente accesible el terreno, ya que se extienden a lo largo del ‘
Municipio de Acatzingo y finalmente a estas distancias se unen la avenida 3 oriente y la carretera Puebla-
Xalapa que conectan facilmente todo el centro del municipio y como todas las calles son doble sentido

facilita todavia mas las vialidades.

- - - . . - - . ,- 1 p 'a / ‘HHI/,
El terreno tiene dos vialidades principales, ambas con carril de ambos sentidos, primero en color ~a 4 /’

rojo tenemos la calle 10 sur y en amarillo la avenida Ignacio Romero Vargas, ambas calles estan

pavimentas y son lo suficientemente amplias para una vialidad cobmoda, después, tenemos sus calles

menos utilizadas una también con carril de ambos sentidos y pavimentada que vemos en color azul es la :
Nota. Tomado de Google Maps, por S. Herndndez, 2020.

calle 8 sur y finalmente una calle de solo un carril, sin pavimentar que permite el paso de un solo coche y El terreno Gnicamente cuenta con 3 postes de alumbrado ptiblico como mobiliario urbano, esta por

usan de ambos sentidos en color rosa es la avenida Rodolfo Sdnchez Taboada poniente. (Ver imagen 105). completo vacio, ya que, sola hay vegetacion dentro de este.



4.5.2. Infraestructura

Imagen 111

Plano de instalaciones.
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Nota. Camacho, o (2020). Plano.con el trayecto de las instalaciones (Recoleccidn de agua pluvial, agua potable,
drenaje, registro de drenaje y registro de agua potable)

Imagen 112.

Isométrico de instalaciones

= AGUA POTABLE
s RECOLECCION DE AGUA PLUVIAL
s IRENAJE

Nota. Camacho, C. (2020). Plano isométrico con el trayecto de las instalaciones (Recoleccion de agua pluvial,
agua potable, drenaje, registro de drenaje y registro de agua potable)

Los diametros de las tuberias son las siguientes:

e Drenaje 127
e Agua potable 2”

e Agua Pluvial 32”

Imagen 113

Corte de instalaciones.

CORTE INSTALACIGN PUBLICA

DRENAJE

- - - - RECOLECTOR DE AGUA PLUVIAL

Nota. Camacho, C. (2020). Corte de la instalacion subterrdnea (Recoleccion de agua pluvial, agua
potable, drenaje, registro de drenaje y registro de agua potable)

El terreno cuenta con todos los servicios (Ver imagen 109

Imagen 114

Servicios Publicos.

Nota. Camacho, C. (2020). Fotografias de los servicios publicos con los que cuenta el objeto de estudio.



o Primaria L4zaro Cardenas

o Centro educativo mundo magico

4.5.3. Equipamiento
El terreno tiene una medida de 180 metros por 85 metros (ver imagen 110) y esta ubicado en la Avenida
e Hospital:
o Hospital de especialidades Lupita

Ignacio Romero Vargas, Colonia San Miguel CP: 75150. Inicia el analisis con los servicios basicos
e Farmacia:

alrededor del terreno en una distancia de medio kilometro, en los cuales encontramos los siguientes:
o Farmacia Ditos

e Templos:

Imagen 115
Equipamiento urbano del terreno en un radio de medio kilometro.
o Bautista fundamental de Acatzingo

o JesUs de Alonso Templo San Miguel Arcangel

Imagen 116
Unidades deportivas existentes en el Municipio de Acatzingo.
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Nota. Tomado de Google Maps por S, Herndndez, 2020.
En el Municipio de Acatzingo se encuentras pocas unidades deportivas (ver imagen 111) las cuales

cuentan unicamente con cancha de futbol, basquetbol y una pista de atletismo y en este caso las tres estan

Nota. Tomado de Google Maps por S, Herndndez, 2020.
en malas condiciones y son la Unidad deportiva Raul Martinez, Unidad deportiva Mario Marin y Unidad

e Escuelas:
o Jardin de nifios Alfredo Adler
deportiva de Acatzingo.

o Primaria Emiliano Zapata



4.5.4. Vistas Imagen 118
Fotografia 1 de la esquina superior izquierda del terreno.

Imagen 117
Vista aérea del terreno Indicando los lugares de donde se enfocan las fotos de las vistas.

£ . g ¥ if - Sl ol NN e '\‘k St U TS
Nota. En esta fotografia podemos observar como el terreno consta tnicamente de vegetacion entre pasto y grandes
drboles, la diferencia entre ambas calles que una estd adoquinada y la otra en terraceria. Tomada de Google Maps

por S, Herndndez, 2020.

e

Imagen 119
Fotografia 2 de la esquina superior derecha del terreno.

Nota. Tomado de Google Maps, por S. Herndndez, 2020.

A continuacion, se muestran las diferentes fotografias para apreciar todas las vistas, estan ubicadas
tratégicamente para la buena apreciacion del terreno, empezamos con las vistas hacia el interior del
erreno que son las cuatro esquinas de color amarillo y finalmente las cuatro mitades del terreno color azul
y las vistas hacia el exterior viendo desde el terreno en las mitades de color verde (ver imagen 114)

enumeradas y marcadas con diferente color para una ubicacion més rapida y facil.

- . - = 3 = 2 BTSN =)
Nota. En esta fotografia podemos observar como el terreno consta tinicamente de vegetacion y como de este lad
del terreno si hay una pequefia banqueta y ambas calles estdn adoquinadas. Tomada de Google Maps por S,
Herndndez, 2020.




Imagen 120 Imagen 122
Fotografia 3 de la esquina inferior derecha del terreno. Fotografia 6 de la mitad del terreno en la calle 10 sur.
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Nota En esta fotografia podemos observar como el terreno consta un/camente de vegetac:on entre pasto, grandes Nota. En esta fotograf/a podemos observar como el terreno tiene una pequefia banqueta y después una gran
arboles y aqui-hay muchas piedras de gran tamafio, que continta la banqueta y la diferencia entre ambas calles que una elevacion llena tnicamente de vegetacion de pastos. Tomada de Google Maps por S, Herndndez, 2020.
estd adoquinada y la otra en terraceria. Tomada de Google Maps por S, Herndndez, 2020.

Imagen 123
Imagen 121 Fotografia 5 de la mitad del terreno en la avenida Ignacio Romero.
Fotografia 2 de la esquina superior derecha del terreno.
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Nota. En esta fotografla podemos observar cémo no hay banqueta, el terreno es un poco mds eqU/tat/vo en la altura, hay
pura vegetacion de pastos y una que otra drea con plantas mds grandes Tomada de Google Maps por S, Herndndez, 2020.

Nota. En esta fotografia podemos observar como el terreno consta tnicamente de vegetacion entre pasto y grandes
drboles, ambas calles estdn en terraceria, no existe banqueta ni nada que delimite el terreno de este lado. Tomada de
Google Maps por S, Herndndez, 2020.




Imagen 124 Imagen 126
Fotografia 7 de la mitad del terreno en la avenida Rodolfo Sdnchez. Fotografia 9 con vista a la calle 8 sur.
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Nota. En esta fotografia pademos observar como el terreno es irregular en sus alturas, hay mucha vegetacion b A% 301,
entre pasto, drboles y muchas piedras de diversos tamafos. Tomada de Google Maps por S, Herndndez, 2020.
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Imagen 125 Imagen 127
Fotografia 8 de la mitad del terreno en la calle 8 sur. Fotografia 10 con vista a la avenida Ignacio Romero Vargas.
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Nota. En esta fotografia podemos observar toda la vegetacion que hay en el terreno, con drboles y piedras, y la

gran altura que hay de este lado del terreno. Tomada de Google Maps por S, Herndndez, 2020.




Imagen 128
Fotografia 11 con vista a la calle 10 sur.
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Imagen 129

Fotografia 12 con vista a la avenida Rodolfo Sdnchez Taboada poniente.

812 Av. Rodolfo Schez. Taboada Pte. Q:

4.6. Marco Normativo e Indicadores
Instalaciones deportivas accesibles para todos - CONADE

La accesibilidad integral de un entorno o espacio urbano ha de entenderse como una cadena de
elementos que estan interconectados y cuya accesibilidad por separado depende de la del conjunto. Desde
el transporte publico, hasta las zonas de aparcamiento, la existencia de rampas de acceso 0 zonas de
entrada adecuadas, la iluminacion, informacion, etc., son elementos encadenados, donde la ausencia o
deficiencias en uno de ellos es capaz de hacer inaccesible el conjunto. Por eso los planteamientos de
accesibilidad que afectan a la ubicacion, disefio, construccion y gestion de instalaciones deportivas hay
que hacerlas desde un punto de vista global y garantizar el acceso y la utilizacién de los espacios en
condiciones de seguridad, comodidad e igualdad para todos los usuarios, sea cual sea su edad o condicion

fisica.

e Laaccesibilidad exterior: existencia de transporte publico, reserva de espacios de
aparcamiento para distintos colectivos, elementos de informacion, etc.

e Acceso Yy recepcion de la instalacion: existencia de rampas o elevadores para las personas
que los necesiten, puerta de entrada adecuada, tiradores adecuados, mostradores con varias
alturas para poder prestar atencién a todos, iluminacién adecuada, pavimento antideslizante,
personal formado para la atencién al pablico, etc.

e Circulacion por las instalaciones: sefializacion de espacios e indicacién de recorridos clara
y situada a una altura que todos puedan verla con facilidad, pavimentos uniformes y
antideslizantes, iluminacion uniforme y suficiente en todos los recorridos, puertas de acceso

amplias, recorridos sin obstaculos, etc.
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e Espacios deportivos: situados en el mismo plano con vestuarios y duchas, equipados con un
pavimento adecuado, rampas de acceso en caso de necesidad o elevadores (piscinas),
espacio en zona de banquillos, sin cables u otros obstaculos en las zonas proximas a la
pista, si hay zona de graderio reservar espacio para silla de ruedas y acceso a bafios
adaptados, etc.

e Material: material y equipamiento deportivo adaptado para ser utilizado por todos los
usuarios, almacenes de materiales accesibles y claramente identificables, etc.

e \estuarios y aseos: de tamario suficiente, puertas adaptadas en anchura y altura para ser
usadas por todos, espacio diafano sin obstaculos, desagiies enrasados con el suelo, asientos
abatibles, barras de apoyo, taquillas, bancos, perchas y espejos adaptados para ser utilizados
por personas con distintas posibilidades de alcance y altura, zonas identificables por
colores, , bafios amplios con espacios de circulacién que permita moverse sin dificultad a
los usuarios en silla de ruedas o con movilidad reducida, pavimento antideslizante sin
brillo, interruptores de presion, etc.

La Evaluacién de Disefio 2011 del Programa Polideportivos se realiza con base en los Términos de
Referencia establecidos por la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), con base en
los lineamientos emitidos para este tipo de evaluaciones por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL). El Programa Polideportivos, ejecutado por la CONADE,
6rgano administrativo desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica, es un programa federal de
nueva creacion que empez0 a operar en 2011. Los subsidios que otorga el Programa para la construccion y
equipamiento de polideportivos se enmarcan en el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte y el
Plan Nacional de Desarrollo, que entre sus objetivos proponen que se cuente con la infraestructura

deportiva requerida para el desarrollo de actividades fisicas y deportivas.

En México, el 70% de los mexicanos padece sobrepeso y casi una tercera parte sufre de obesidad,
ademas, esta enfermedad se asocia principalmente con la diabetes y enfermedades cardiovasculares, pero
también con trastornos 6seos y musculares y algunos tipos de cancer. Los habitos alimenticios poco
saludables y la falta de ejercicio ocasionan el 32% de las muertes de mujeres y el 20% de hombres en el
pais. México atraviesa una transicion epidemioldgica, cuyos efectos se hacen presentes en la carga de la
morbilidad y mortalidad. Esta transicion se define por factores econémicos y sociales, estilos de vida y
situaciones como falta de actividad fisica, alimentacion inadecuada, entre otros. En nuestro pais las
Enfermedades Cronicas No Transmisibles son una problemaética de salud publica destacando por su
importancia y frecuencia el sobrepeso y la obesidad y como consecuencia de éstas, la diabetes mellitus,
enfermedades que se han convertido en el principal problema, no sélo para el sistema de salud sino para la
calidad de vida de todos los mexicanos. Esta situacion es fruto de factores econdmicos, sociales, politicos
y culturales. Los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2012 muestran
que la prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en México en adultos fue de 71.3% (que representan a 48.6
millones de personas). En cuanto a participacién en programas preventivos uno de los datos méas
importantes arrojado por las Encuestas Nacionales de Salud es el uso de programas de deteccién oportuna,
maés del 23% de los adultos de 20 afios 0 mas se realiz6 prueba de glucosa en sangre, lo cual nos reporta

una cifra superior reportada en 2006 con 10.5%.

Para la deteccion de Sobrepeso y Obesidad el 21% de los adultos de 20 0 mas afios se realizd
deteccidn oportuna. De acuerdo a datos arrojados por la ENSANUT 2012 el Sobrepeso aumenta en
hombres en el grupo de edad de 60-69 afios, mientras que en las mujeres aumenta en el grupo de edad de
30 a 39 afios. En relacion a Obesidad, la prevalencia mas alta se presenta en el grupo de edad de 40 a 49
afios en hombres y de 50 a 59 afios en mujeres. Puebla ha ocupado el primer lugar a Nivel Nacional, en

Detecciones de Obesidad en los ultimos 3 afos, realizando oportunamente el Diagnéstico de Obesidad.



Padgina |75

Tipologia de Instalaciones Deportivas — Catalogé de la CONADE

Instalacion deportiva: Espacio Deportivo o Area Deportiva destinada a la préactica de acciones,
actividades y/o eventos deportivos y/o recreativos que de acuerdo a sus caracteristicas fisicas
puedan estar cubiertas o a descubierto, utilizando un entorno concebido, construido, adaptado o
dotado de equipo y/o equipamiento deportivo. A los servicios complementarios (gradas, sanitarios,
subestaciones eléctricas, etc.) por el hecho de complementar un Espacio Deportivo o Area
Deportiva se les dara la categoria intrinseca del Espacio o Area a la que sirvan.

Espacio deportivo: Instalacion deportiva destinada a la practica de acciones, actividades y/o
eventos deportivos y/o recreativos que se halle a cubierto (techada).

Area deportiva: Instalacion Deportiva destinada a la practica de acciones, actividades y/o eventos

deportivos y/o recreativos, con la caracteristica principal de que esta a descubierto sustancialmente.

Cancha de usos multiples: Area deportiva o Espacio deportivo, destinado a la practica formal de
deportes de pelota (basquetbol, badminton, voleibol, futbolito, tenis, futbol siete, handball, entre
otras); que de manera plural se utiliza para realizar diversas actividades regularmente subsecuentes
y en ciertos casos simultaneas, otorgandole caracteristicas multimodales, practicas y funcionales,
ahorrando espacio, tiempo y costos de mantenimiento y de operacién, pueden ser a cubierto 0 a
descubierto.

Campo: Término utilizado en el &mbito deportivo para describir aquella Area Deportiva destinada
a la préactica formal de deportes variados comunmente de pelota, que se utiliza para una sola
actividad en horarios subsecuentes, contando con dos caracteristicas preponderantes: amplia
extension de terreno mayor a 4000 metros cuadrados y se ha descubierto.

Centro deportivo: o predio) por tres y hasta cinco areas y/o espacios deportivos, incluyendo per-

sé algin inmueble techada destinado a algun deporte, agregandole los servicios complementarios

correspondientes (estacionamiento, sanitarios, regaderas, vestidores, casetas de vigilancia, porticos
de acceso, etc.), desarrollado en un predio de 10,000 m2 (1 Ha) hasta 40,000 m2 (4 HAS)

Unidad deportiva: Conglomerado de &reas y espacios deportivos destinados a 6 0 mas disciplinas
deportivas, complementados con servicios auxiliares como andadores, plazoletas, casetas de
vigilancia, servicios sanitarios, estacionamientos, etc.

Pista de atletismo: Circuito Atlético destinado preponderantemente a las especialidades del
atletismo inherentes a las carreras, secundadas en algunos casos por areas para saltos y otras veces
con las de lanzamientos.

Juegos infantiles: Equipamiento fabricado en metal, fibra de vidrio y/o acrilico de alta resistencia,
con implementos y accesorios mecanicos que generan movimientos diversos como giros, ascensos,
vaivenes, deslizamientos y actividades de entretenimiento, destinado para nifios de 3 a 12 afios,
para fomentar la recreacion infantil, instalados regularmente sobre superficies de arena como
material amortiguante.

Equipo deportivo: Objeto o conjunto de objetos necesarios para la practica formal, organizada y
sistematica de cualquier disciplina deportiva de que se trate, definido por las necesidades y
requerimientos reglamentarios de cada deporte, con la particularidad de que se tratan de elementos
itinerantes, maoviles, personalizados, algunos de ellos consumibles, reutilizables, adquiribles ya
manufacturados, raramente empotrales a la instalacion, etc., como son balones, pelotas, guantes,
uniformes, balas, flechas, bates, raquetas, zapatos, protecciones, cascos, distintivos, etc.
Equipamiento deportivo: Aparatos o conjunto de aparatos para el desempefio de actividades y
disciplinas deportivas conforme a sus reglamentaciones, especificaciones, requerimientos y

necesidades, distinguiéndose en que son fijos, semifijos, colectivos, inventariarles y comdnmente



de dimensiones y magnitudes considerables, como son: Embarcaciones, bicicletas, vallas, jaulas de

lanzamiento, porterias, tableros, relojes, bancos de salida, pesas, arcos, postes etc.
Tipos de Polideportivos — CONADE

Los polideportivos al ser instalaciones donde se practican varios deportes, no tienen una
clasificacion especial, no se dividen por su forma y tampoco por su funcién. En este caso se pueden dividir
segun su tamafio o hacia las clases sociales que esta dirigido o segun el alcance que rige en las normas de

cada ciudad.

e Segun su alcance
Se establecen parametros para la proyeccion de equipamientos en las areas urbanas y rurales de la
ciudad. En este caso-para los equipamientos deportivos se obtuvo cada uno de los establecimientos
deportivos, los cuales deberan cumplir con los datos minimos que rigen en la normativa como lo
son:
o Radio de influencia; que hacer referencia al alcance que debe tener un equipamiento con
respecto a un area determinada de una circunferencia.
o Norma m?/ hab: Norma que establece el metraje cuadrado minimo por habitante de cada
uno de los equipamientos.
o Lote minimo: terreno minimo en metros cuadrados, necesario para proyectar el
equipamiento.

o Poblacién base: Poblacion minima necesaria para proyectar el equipamiento.

Segun su tamafio

o Polideportivos escolares: Estan destinados tnicamente a los alumnos de instituciones como
escuelas y colegios, y su tamafio dependiente del nimero de estudiantes o nivel econémico
de cada equipamiento educacional.

o Polideportivos de clubes privados: estas instalaciones son pertenecientes a instituciones
privadas, las cuales necesitan de espacios deportivos para sus socios y deportistas ligados
dicho club. El acceso es exclusivo para sus miembros.

o Polideportivos para federaciones deportivas: son los complejos deportivos mas importantes
de una ciudad y son de caracter publico. Aqui se forman y educan deportistas de élite para

representar a la ciudad y al pais en competencias nacionales e internacionales.

Reglamento Interior del Instituto Municipal del Deporte de Puebla — secretaria general de gobierno de

Puebla

Capitulo I — Disposiciones generales

Articulo 1. El presente reglamento es de orden publico, interés social y de observancia obligatoria
para los servidores publicos del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, y tiene por objeto
regular la organizacion, competencia, atribuciones y funcionamiento del mismo.
Articulo 2. El Instituto Municipal del Deporte de Puebla, es un Organismo Publico
Descentralizado de la Administracion Pablica Municipal, sectorizado a la Secretaria de Desarrollo
Social del Honorable Ayuntamiento del Municipio de Puebla o su equivalente, con personalidad
juridica y patrimonio propios, ademas del objeto establecido en el Decreto de creacion, tendra los
siguientes:

I.  Proponer, impulsar y ejecutar las politicas publicas en materia de deporte, que permita a los

nifios, jovenes y adultos un desarrollo integral;



Il.  Promover la difusion del deporte, la cultura fisica y la recreacion, valiéndose de los medios,
infraestructura y recursos que le sean asignados, con el proposito de potencializar al deporte
como una herramienta en la consecucion del desarrollo social e integral de los nifios,
Jovenes y adultos del Municipio de Puebla;

I Emitir opinion respecto de aquellos asuntos que el Ayuntamiento o el Presidente
Municipal le soliciten, respecto de la planeacion y programacion de las politicas publicas
municipales y acciones relacionadas con el deporte, de acuerdo al Plan Municipal de
Desarrollo;

IV.  Fungir como representante del Gobierno Municipal en materia de deporte, ante el Gobierno
Federal, Estatal y Municipal; organizaciones publicas y privadas, asociaciones y
organismos internacionales, asi como en las convenciones, encuentros y demas reuniones
que se desarrollen en el &mbito de su competencia; y

V.  Establecer distintos mecanismos y actividades que permitan ampliar la labor del Gobierno
Municipal entre los habitantes del Municipio de Puebla, en materia deportiva.

e Articulo 3. El Instituto Municipal del Deporte de Puebla ejerce su competencia dentro del
territorio del Municipio de Puebla, con la facultad de celebrar convenios de coordinacion,
colaboracion y promocion deportiva con entes de derecho publico y/o privado, municipal, estatal,
nacional e internacional, previa autorizacion del Consejo Directivo.

Capitulo Il — De la Competencia

e Articulo 6. Para el cumplimiento de su objeto, el Instituto tendra las siguientes facultades y
obligaciones:

I.  Promovery ejecutar politicas publicas encaminadas al deporte y la cultura fisica en el

Municipio;

VI

VII.

VIIL.
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Establecer y coordinar la participacion en el deporte y la cultura fisica de los trabajadores
de las Dependencias y Entidades, y de toda persona perteneciente a los sectores social y
privado en el Municipio;

Determinar lineamientos en materia de eventos deportivos; normar y coordinar la
participacion oficial de deportistas representantes del Municipio en competencias
nacionales e internacionales;

Establecer mecanismos para la adecuada coordinacién de acciones con las Dependencias y
Entidades e instituciones de educacion superior, en lo relativo a los programas de
investigacion en ciencias y técnicas del deporte;

Promover mecanismos ante autoridades federales y estatales, para establecer los
procedimientos de coordinacion que en materia deportiva se realicen en el Municipio;
Promover la concertacion de acciones para la administracion de las instalaciones deportivas
con programas de mantenimiento y construccién de las mismas; fomentando la
organizacion y participacion de la comunidad en las diversas disciplinas deportivas;
Fomentar las relaciones de cooperacion con organismos deportivos privados, municipales,
estatales, federales e internacionales;

Proponer y llevar a cabo programas de capacitacion en materia deportiva;

Diseniar y proponer criterios para asegurar la uniformidad y congruencia entre los
programas de deporte y la cultura fisica del sector publico y privado; determinando los
requerimientos necesarios para fortalecer los objetivos que sefiala el Plan Municipal de
Desarrollo;

Procurar los servicios y realizar programas deportivos por si, 0 en colaboracion con el

sector publico y privado;
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XI. Intervenir directamente en la organizacion, administracion y control econdmico de las Uso de Suelo - COREMUN

competencias o torneos municipales que se celebren en el Municipio que sean de caracter . . . L .
e Articulo 777. En las zonas secundarias de todo el Municipio podran existir usos y destinos

oficial, . . . - . .
diferentes al uso predominante, siempre y cuando se indiquen como permitidos o condicionados en

XIl.  Promover la constitucion de un fondo municipal para el desarrollo del deporte, creando y la Tabla de Compatibilidades de Usos y Destinos del Suelo que forma parte del PMDUS, debiendo

concediendo becas, reconocimientos, premios y trofeos como estimulos para los deportistas . o, - o .
cumplir para su autorizacion con los requisitos sefialados en el presente Capitulo.

0 asociaciones deportivas; . L ) i . .
e Articulo 778. La Direccion podréa autorizar los usos de suelo compatibles sefialados en la Tabla de

XII.  Organizar en el Municipio desfiles atléticos y todo género de eventos deportivos; o ) )
Compatibilidades de Usos y Destinos del Suelo, siempre y cuando apoyen y complementen el

XIV.  Administrar y controlar las aportaciones econémicas que reciba de la Administracion ) . ] ) o ) o
mejor desempefio del uso predominante, pudiendo coexistir sin interferencias, es decir sin que sean

Publica Municipal, las que genere por sus propios medios, o bien de las que reciba de otras ) )
absolutamente necesarios o representen un obstaculo para aquel.

instituciones, estableciendo los programas de fomento y ayuda a las organizaciones i ) _ _ o _ o
e Articulo 779. Los permisos para el funcionamiento de establecimientos comerciales y de servicios

deportivas del Municipio; ] _ o _ )
deberan cumplir con los requerimientos establecidos en el COREMUN vy ser expedidos por la

Capitulo 111 - De la integracion _ o
autoridad administrativa competente.

e Articulo 7. Para el cumplimiento de su objeto, facultades y obligaciones, la administracién del ] ) ) ) ]
e Articulo 786. En los predios con destino predominante de parque urbano, areas verdes y

Instituto estara a cargo de: . ] ] ) ) o
proteccidn de recarga de acuiferos se prohiben todas las asignaciones de compatibilidad o

I.  Un Consejo Directivo; o ) o
condicionamiento de uso de suelo excepto los siguientes: VII. En parque urbano:

Il.  Un Director General; y
o Canchas deportivas cubiertas de hasta 500 m2

I1l.  Laestructura administrativa necesaria para el buen desempefio de sus funciones. _ ) o
o Albercas, canchas o pistas deportivas al aire libre

El Consejo Directivo, el Director General y la estructura administrativa cuentan con las )
o Senderos y miradores

atribuciones que se establecen en el Decreto y en el presente ordenamiento, quienes deben desarrollar sus o o )
o Lago o cuerpo de agua artificial para actividades deportivas

actividades con estricto respeto de sus competencias y de forma coordinada. ) _ )
o Parques con instalaciones recreativas
o Tanques o depositos-de mas-de 1,000 m3de agua
o Captacion y suministro de agua

o Suministro de gas por ductos al consumidor final y Bafios sanitarios publicos.
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Agua Potable - COREMUN

Avrticulo 879. La distribucion, suministro y disposicion de agua corresponde al Municipio, ya sea
por si mismo o a traves de concesiones asignadas, de conformidad con la legislacion aplicable. Para
asegurar la correcta prestacion del servicio, las construcciones publicas y privadas para tomas
domiciliaras, y/o la instalacion, operacion y mantenimiento de ductos para las redes de los sistemas
hidraulicos y sanitarios deberan garantizar la hermeticidad solicitada en la NOM-001-CONAGUA-
2011.
Articulo 883. Todas las acciones urbanisticas deberan dotarse con la infraestructura de distribucion
de agua potable y de desalojo de aguas residuales y pluviales, estas Gltimas en sistemas separados
que tendran-gque ser proyectados y ejecutados bajo las normas y especificaciones que al efecto sefiale
el Organismo Operador de los Servicios de Agua Potable y Alcantarillado correspondiente.
Articulo 884. Los sistemas de distribucion de agua potable deberan contar con el suficiente nUmero
de vélvulas para el aislamiento de los ramales de los circuitos, en caso de reparaciones y para el
control del flujo de las valvulas, piezas especiales y cajas donde se instalen, deberan cumplir las
normas de calidad y especificaciones minimas que sefiale la normatividad aplicable.
Articulo 888. La memoria descriptiva del proyecto de la red de agua potable del desarrollo urbano
que se pretende construir o dotar de dicho servicio debera contar con los siguientes conceptos:
Generalidades que comprenden:

a. Ubicacion.

b. Area que abarca la cuenca

c. Colindanciasy

d. Observaciones.

Descripcion geoldgica de la zona

VI.

VII.

VIIL.

XI.

XIl.

X1,

XIV.

Condicién geohidrologica
Promedio del nivel freético, estatico y dindmico (en caso de que las condiciones del lugar lo exijan)
Plano de localizacion de los pozos de la zona (en caso de que existan o se proyecten construir)
Descripcion de pozos, manantiales, rios, arroyos que se encuentren dentro de la zona en estudio, asi
como el estado en que se encuentran, aforos en 1/seg., anélisis fisico-quimico de cada fuente, y la
ubicacion exacta de cada una de ellas
Justificacion de la calidad del agua para uso potable por medio de la Ley de Aguas Nacionales
Localizacion de las fuentes de abastecimiento (en caso de que existan)
Superficie total de la zona del proyecto a desarrollar, incluyendo areas verdes, vendibles, donaciones
y vialidad
Explicacion de la solucion adoptada
Comparacion del gasto de disefio con el gasto disponible
Velocidades maximas que desarrollara el agua en la red
Carga disponible minima y maxima
Proyecto de la red, comprendiendo:

a. Dotacidn, ya sea por habitante, dia o por hectarea, segun sea el caso

b. Determinacion de la demanda total

c. Balanceo de las pérdidas de carga calculadas, para que los caudales en cada rama de la red

sean correctos, empleando el método de hardy cross o por otro método de analisis (anexar
tabla de célculo)
d. Plano de siembra de viviendas y densidad autorizada
e. Dibujo que comprenda:

i. Localizacién de las diferentes tuberias incluyendo su didmetro
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1. Los pozos, en caso de que se cuente con ellos, o las fuentes de abastecimiento instalacion, operacién o mantenimiento del mobiliario o equipo, asi como los materiales
disponibles, anotando su aforo o caudal disponible en Its/seg., asi como su numero de empleados, deberan observar las disposiciones técnicas sefialadas en la NOM-001-SEDE vigente.
registro ante la entidad competente, si es que lo tiene Sistemas de Alumbrado Publico - COREMUN

lii. Valvulas de seccionamiento . L, - - , - L
e Articulo 890. La prestacion del servicio de alumbrado publico estara a cargo de la administracion

Iv. Tanques de almacenamiento s - , Y - . . L
publica municipal a través de la Direccion de Servicios Publicos y las unidades administrativas

v. Oftro tipo de abastecimiento . . . e . o
competentes adscritas a la Secretaria de Infraestructura y Servicios Publicos, quienes realizaran sus

vi. Numero de crucero . . L
actividades de conformidad con su Reglamento Interior vigente.

vii. Cota del terreno . o ) .
e Articulo 891. Los términos de referencia de los contratos y concesiones que se otorguen para la

viil. Carga disponible en metros y B o ) o o .
prestacion del servicio por particulares, se sujetaran a los procedimientos sefialados en la Ley

IX. Longitud de cada tramo. . o o ] )
Organica Municipal y el Cadigo Fiscal y Presupuestario.

XV." Cuadro de datos del proyecto, que comprenda: ] o o )
e Articulo 892. Las obras que afecten total o parcial, directa o indirectamente el sistema de

a. Areavendible o ) _ )
alumbrado publico, seran sancionadas conforme al articulo 718.

b. Area de jardines _ _ _ _ o
e Articulo 893. Las instalaciones de alumbrado publico que se pretendan realizar en el Municipio de

c. Dotacion i ) L
Puebla, deberan tramitarse por la parte interesada, a través de un DRO ante la Direccién de

d. Fuente de abastecimiento y sus gastos y
Desarrollo Urbano, presentando el proyecto completo, el cual deberé estar constituido conforme al

e. Sistemas de abastecimiento. _ _ _ _
Lineamiento para la elaboracion y aprobacion de proyectos, con base a la Norma CFE-BMT-DP,

XVI.  Cuadro de signos convencionales _ _ _ _ o _ _
Disefio y Proyecto en Media y Baja Tensidn, Distribucién Construccién de Sistemas Subterraneos,

XVII.  Detalles de cruceros con sus cajas, y deh bad
ebe estar aprobado por una UVIE

XVIIl.  Cuadro de cantidades de obra.
Articulo 897. El proyecto eléctrico debe:

Energia Eléctrica— COREMUN

I.  Estar constituido con base al PROCEDIMIENTO para la evaluacion de la conformidad (PEC), de

e Articulo 889. La distribucion y suministro de la energia eléctrica se encuentra a cargo de la o i i i i — I
la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE vigente instalaciones eléctricas (utilizacion)
administracion pablica federal, a través del organismo descentralizado competente reconocido por

la legislacion aplicable, ya sea para los espacios publicos o para uso individual. Los trabajos de
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Il.  Cumplir con las disposiciones aplicables de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE vigentes Criterios para uso de instalaciones deportivas
instalaciones Eléctricas (utilizacion) T o - o - —
Descripcion Criterio Espacios maéaximos | Espacios para bicicletas
IIl.  Tener la aprobacion de una Unidad de Verificacion de Instalaciones Eléctricas ~UVIE- aprobada y estacionamiento
vehicular
certificada sin este requisito no se debe proceder a su construccion, y Billares Mesa de 1 espacio / mesa 1/ mesa
: o - : juego
IV.  Obtener el dictamen de verificacion en cumplimiento con la NOM-001-SEDE vigente Boliche Mesa de 1 espacio / mesa 1/ mesa
instalaciones eléctricas (utilizacion). , Juego _
Fronton Cancha 1 espacio / cancha 1/ cancha
Residuos S6lidos — COREMUN Cancha de tenis Cancha 2 espacio / cancha 1/ cancha
Squash Cancha 2 espacio / cancha 1/ cancha
Pista para patinar | Area de pista 1 espacio / 50 m? 1/50 m?
e Articulo 908. Los trabajos para la instalacion, retiro y mantenimiento de construcciones, equipo y Area individual de Area de 1/ participante
- 1 _ _ o _ _ practica deportiva practica 1 espacio / participante
mobiliario que se utilice para la recoleccion, manejo y disposicién de residuos sélidos urbanos especializada
- X . 2 2
deberan observar lo sefialado en la NOM-052-SEMARNAT-1993 y la NOM-161-SEMARNAT- Mini car?chas Area de 1 espacio /50 m 2/50m
deportivas cancha
2011. Albercas publicas Area de 1 espacio / 50 m? 2 /50 m?
alberca
e Articulo 909. Los proyectos para conjuntos habitacionales o fraccionamientos deberan incluir las Campos de golf Area de 2 espacio / 1,500 m? 2 /1,500 m?
: q 0 v disposicid b L si blecid | campo
opciones de manejo y disposicidn con base en el sistema establecido por el Municipio. Para plblico en 1 espacio / 10 personas 2 /10 personas
general
Gas Natural - COREMUN e Para personas con discapacidad, se destinara cuando menos un espacio por cada 60 m? o fraccion, a

partir de 10, o en su caso, 5% del total de espacios, los cuales deberan estar bien ubicados e

e Articulo 910. Los trabajos para la instalacion, operacion y mantenimiento de redes de distribucion
identificados, como se ha sefialado anteriormente.

y suministro de gas natural deberan observar las disposiciones técnicas establecidas en la NOM-
e Cuando se implemente el servicio de valet parking, sera necesario contar con bahias de recepcion y

001-SECRE-2010, y en su caso, el cddigo de Edificacion de Vivienda.
entrega de vehiculos, con capacidad minima de 3 unidades.

Estacionamiento - COREMUN
Box — COREMUN
e Articulo 958. El criterio de estacionamientos en edificios instalaciones deportivas, se aplicara de
e Cuadrilatero: Es el lugar designado para que se lleven a cabo los encuentros de Box y Lucha

acuerdo a la siguiente tabla:
Libre, los que contaran con los siguientes requisitos:



o No sera menor de 5 metros ni mayor de 6 metros por cada lado dentro de las cuerdas, se

prolongara, fuera de éstas por un espacio no menor de 50 centimetros, ni mayor de 60
centimetros, debiendo ser un cuadrado perfecto.

La plataforma del cuadrilatero debera ser de madera de triplay de pino de 19 milimetros,
solida y regular en su superficie, debera de estar cubierta de un aglutinado de espuma de
poliuretano de 2.5 centimetros, sobre el cual se extenderé una lona de algodon del nimero
8, que se tensara y sujetara firmemente a los lados y esquinas del cuadrilatero.

Para cada una de las esquinas y dejando libre un espacio de 50 a 60 centimetros, contara
con un poste metalico de 10 a 17 centimetros de didmetro, con una altura partiendo del piso
del local, no menor de 2.40 metros y no mayor de 2.70 metros. En cada poste del
cuadrilatero (en el Box), contara con la conexién de un embudo, el cual estard unido a una
manguera que sirva de desague, debiendo estar sostenida a una altura apropiada a la
posicion de descanso del boxeador. En las esquinas debera contar con escalerillas, que
sirvan de acceso al mismo, asi como en cada una de ellas, se debera poner un respaldo para
el descanso de los boxeadores, de 30 centimetros de ancho, por 1.20 metros de largo.

El Cuadrilatero, debera tener cuerdas de cable de acero de cada lado, cubiertas con
manguera o poliducto, forradas de tela de cinta plastica y atadas solidamente de poste a
poste de la siguiente manera: la primera a una altura minima de 35 centimetros sobre la
plataforma del cuadrilatero; y la segunda y tercera a distancias equivalentes, entre la
primeray la cuarta cuerda. Las uniones de las cuerdas en cada esquina contaran con
protectores acojinados cubiertos de material suave.

Debera contar adicionalmente con el siguiente equipo: Una campana y un contacto de focos

de color &mbar, instalados en el lugar que ocupa el tomador de tiempo; una mesa y un
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contacto para el encendido de los focos rojos y del timbre, instalados en el lugar del
comisionado en turno; un banquillo y una jerga que deberadn ubicarse en la esquina de cada
uno de los boxeadores; un micréfono para el anunciador, conectado al equipo de sonido
local; un cajon de madera de 50 centimetros por lado aproximadamente, conteniendo brea
en polvo.

Alrededor inmediato del cuadrilétero, se considera zona técnica y deberan instalarse en la misma

las butacas que indique la Comision.

Equipamiento - Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano Subsecretaria de Desarrollo

Urbano y Vivienda

e Alberca. Area destinada a la practica de la natacion o recreacion acuética. Pueden estar al aire
libre, a cubierto o bien contenida en un complejo deportivo. Dependiendo del caso y la vocacion,
se proyectan areas contiguas que fomentan la estancia y el esparcimiento.

o Especificaciones: Las medidas especificas dependeran de cada disefio. En todos los casos la
alberca deberé contar con un andador perimetral de cuando menos 1.50 mts de ancho, y ser
de material anti derrapante. Deberé contar con la instalacion de un sistema de recirculacion
y tratamiento del agua de uso. Estar revestida en su interior con materiales que garanticen el
funcionamiento optimo y faciliten su mantenimiento. Contar con sefializacion de uso.

o Recomendaciones: Disefiar el piso de la alberca con una pendiente que permita brindar
atencion a nifios, jovenes y adultos. lIndicar en el piso de la alberca los carriles de nado.
Dejar preparaciones especificas para colocar una lona cubre-polvo. Para instalar

trampolines se debera contar con la profundidad minima requerida por la CONADE.
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e Andador peatonal. Superficie destinada para el transito libre y comodo del peatdn; es usado con pétreos o algun tipo de vegetacion, ésta debera estar contenida por algun tipo de guarnicion
fines diversos como ejercicio, paseo o0 descanso. A nivel proyectual se emplea como elemento de o permanecer cuando menos 0.10 mts. por debajo del nivel de piso terminado del area de
conexion entre diferentes areas. A diferencia de la banqueta, éste es ubicado dentro del Espacio transito adyacente con el fin de evitar la dispersion del material fuera de su sitio. Contar con
Publico. suficiente iluminacidn y evitar zonas o bolsones de obscuridad

o Especificaciones: |Contar con un ancho minimo de 1.20 mts libres para el transito del e Canchas y campos deportivos. Emplazamientos destinados a la préctica organizada de algun
peaton. [Estar contenidos perimetralmente por guarniciones o mantener un nivel superior de deporte y dependiendo de la disciplina especifica se definen sus caracteristicas. Su orientacion
cuando menos 0.10 mts con respecto al nivel del terreno natural adyacente. Contar con un Optima es norte-sur sobre el eje longitudinal, con una variacion maxima de 23 grados.
acabado final de material pétreo y anti derrapante, o de tipo granular. Contar con suficiente o Especificaciones: Contar con una pendiente del 1% para el desagie pluvial, situando la

iluminacion y evitar zonas o bolsones de obscuridad. Cuando esté contenido por
guarniciones se deberan instalar drenes para el desalojo de agua.

o Recomendaciones: [Incorporar el color como un elemento de disefio que dota de identidad y
mejora considerablemente la imagen del Espacio. Generar diversas texturas que permitan
potencializar la experiencia sensorial del usuario. Utilizar recubrimientos permeables para
permitir la absorcién de agua.

e Area permeable. Es toda aquella superficie que permite la absorcion de un porcentaje de agua
hacia el subsuelo, cuando el agua filtrada es conducida por un drenaje de agua pluvial a un medio
de almacenamiento permite su posterior uso.

o Especificaciones: Destinar como area permeable al menos 30% del area total del Espacio
Publico a rescatar. Para el caso de plazas, malecones, callejones y andadores solo aplicara
el 20% del area total del Espacio Publico a rescatar. En el caso de las Bahias para el
ascenso y descenso de pasaje y Ciclopistas no sera necesario contemplar porcentaje de area
permeable. En ningun caso se permitiran areas permeables sin tratamiento o recubrimiento

especifico. Cuando el area permeable sea recubierta con materiales granulares, triturados

cumbrera sobre el eje longitudinal. [Cuando se programe la construccion de nuevas canchas
con concreto, éste debera ser armado con malla electro soldada o segun disefio estructural;
con un espesor minimo de 10 centimetros y una resistencia minima del concreto de200
kg/cm2. Todas las canchas con acabado de concreto apoyadas con recursos del Programa
deberan ser pintadas con pintura epoxica, con agregado de goma o polimero y con
especificaciones de alta resistencia para pavimentos con transito intenso. Se evitara pintar
canchas deportivas con colores alusivos a algun partido politico, u otro color que pueda
dafiar la vista del usuario.

Recomendaciones: Utilizar el color verde o azul (tono medio) como pintura para la cancha
ya que estos colores no dificultan la vision del usuario. Colocar bancas metalicas de
aluminio o concreto para los jugadores. Acompafar el disefio de la cancha con un area
equipada con gradas o bien areas que permitan la contemplacion de la practica deportiva.
Cuando la orientacion no sea la favorable se recomienda utilizar parasoles vegetales, malla

sombra, techumbres o algun otro tipo de barrera solar.
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o Observaciones: Sera responsabilidad del coordinador estatal del Programa aprobar alguna beisbol para la practica infantil deberan mantener en todo momento una proporcion con

variacion en la orientacion de la cancha. Cuando el acceso a la cancha sea controlado se respecto a las oficiales.
debera instalar sefializacion de uso. o Recomendaciones: |Utilizar pasto natural. Cuando se instale pasto natural, la cancha debera
e Cancha de basquetbol. contar con un sistema de riego mediante tomas de agua y manguera o aspersores
o Especificaciones: La superficie de juego y su respectiva contra cancha deberan ser de automatizados con la utilizacion de agua de rehlso o de captacién pluvial.8.5
concreto armado con acabado pulido. [El trazo del area de juego sera pintado con lineas de e Cancha de fatbol rapido

5 cms. de ancho, con pintura epoxica y un color de alto contraste. [El area debera estar o Especificaciones: [a superficie de juego debera ser minimamente de concreto armado con

iluminada con reflectores de induccion (bajo consumo) repartidos uniformemente que en
total sumen al menos 1000 watts montados en postes con una altura minima de 9mts. Para
delimitar el area de juego se podréa aplicar pintura acrilica. Solo sera aprobado el

recubrimiento de madera cuando la cancha se encuentre en instalaciones cubiertas.

Campo de béisbol

o Especificaciones: ICuando se coloque pasto natural, el tipo de césped dependera de la

region, procurando en todo momento el uso de una especie econdmica, resistente y
adecuada para la buena practica deportiva. Estar orientadas de la siguiente manera: “3ra
base “hacia el norte y “home” hacia el sur. En caso de existir alguna variacion en la
tolerancia de giro, su aprobacion estara sujeta a revision técnica por parte de la
coordinacion del Programa en la entidad. [Se deber4 colocar una malla protectora “concha
de bateo “con refuerzos segun disefio, a espaldas del “home”, con una altura minima de
4.00 mts., considerando en la parte superior una seccion de 0.80 mts. de altura con una
inclinacion de 45° apuntando hacia home. El area debera estar iluminada con reflectores de
induccion (bajo consumo) repartidos uniformemente que en total sumen al menos 3000

watts montados en postes con una altura minima de 9 mts. [Las medidas de canchas de

acabado pulido. |[En caso de pasto sintético se debera cumplir con las caracteristicas que
indica el numeral 15 del presente Anexo. EI material utilizado para la construccion del
frontis o muro perimetral debera garantizar su durabilidad y resistir los impactos derivados
de la actividad; ser liso y sin juntas expuestas El area debera estar iluminada con reflectores
de induccion (bajo consumo) repartidos uniformemente que en total sumen al menos 1000
watts montados en postes con una altura minima de 9 mts. Instalar drenes para el desalojo
de agua pluvial. El acceso al campo deberé ser por la parte lateral, e integrarse a la forma de

la superficie para evitar accidentes y rebotes diferentes del balén.

Cancha de futbol de salon

o Especificaciones: La superficie de juego debera ser de concreto armado o asfalto. El area

debera estar iluminada con reflectores de induccién (bajo consumo) repartidos
uniformemente gque en total sumen al menos 1000 watts montados en postes con una altura
minima de 9 mts. Sélo sera aprobado el recubrimiento de madera cuando la cancha se
encuentre en instalaciones cubiertas. La cancha no requiere de ningun tipo de barda

perimetral.



Cancha de tenis.

o Especificaciones: El area debera estar iluminada con reflectores de induccion (bajo

consumo) repartidos uniformemente que en total sumen al menos 1000 watts montados en
postes con una altura minima de 9 mts. En su caso, debera utilizarse pintura especifica
como recubrimiento. La superficie de juego podra ser de: arcilla dura, carpeta ahulada,
polipropileno, pasto natural o sintético e incluso cemento liso cuando se encuentre en una

cancha de usos multiples.

Cancha de voleibol

o Especificaciones: La superficie de juego y su respectiva contra-cancha deberan ser de

concreto armado con acabado pulido. El area deberé estar iluminada con reflectores de
induccion (bajo consumo) repartidos uniformemente que en total sumen al menos 1000
watts montados en postes con una altura minima de 9 mts. El trazo del area de juego sera
pintado con lineas de 5 cms. de ancho, con pintura epdxica color amarillo. Para delimitar el
area de juego podra utilizarse pintura acrilica. Los postes que sostienen la red deberén ser
de 2 1/2 pulgadas de didmetro, cédula40, 2.55mts.de altura, con aplicacién de primer
anticorrosivo y cuando menos dos manos de pintura esmalte. S6lo sera aprobado el
recubrimiento de madera cuando la cancha se encuentre en instalaciones cubiertas.
Recomendaciones: |Instalar postes desmontables y ajustables. Utilizar recubrimiento

sintético tipo laycold que incluya el trazado y pintado de la cancha

Caseta de vigilancia

o Especificaciones: Podran ser colocadas a nivel de piso cuando cumplan la funcién de

controlar el acceso al Espacio Publico. Cuando sean colocadas al interior del Espacio

deberan estar elevadas cuando menos 3.00 mts. con respecto al nivel de piso terminado
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predominante en el espacio. Contar con iluminacion propia, &rea de guarda personal, area
de permanencia y, en su caso, circulacion vertical. Ser colocada en un lugar estratégico para
facilitar una vigilancia adecuada del Espacio. El disefio de la caseta debera favorecer la
vision periférica, amplia y despejada.

o Recomendaciones: Cuando sean colocadas ventanas, instalar vidrio claro bicapa de cuando
menos 4 mm. de espesor, con pelicula anti-astillable trasparente, entre capa y capa. En caso
de construir mas de una caseta en el mismo espacio, procurar la comunicacion via
telefonica o radio entre ellas. Contar con una ldmpara buscadora de largo alcance operada
desde el interior de la caseta. Buscar la orientacion norte-sur. EI municipio tendra que
proporcionar un documento oficial donde asegure la presencia deal menos un elemento de

seguridad durante el horario de funcionamiento del espacio.

e Paradero de transporte. Elemento disefiado para la espera, ascenso y descenso de usuarios del

transporte pablico urbano. Puede estar fabricado con diversos materiales y ser de diversas formas.
Su disefio debe buscar en todo momento el bajo mantenimiento, y no obstruir el campo visual del
usuario con respecto al entorno.

o Especificaciones: Ser desplantado sobre una base uniforme, anti-derrapante y recubierta
con concreto armado o algin material pétreo como adoquin, piedra de la region, terrazo,
cantera, etc. Estar a cubierto Contar con sefializacion preventiva. Disefiarse bajo las
premisas de accesibilidad para personas con discapacidad. Instalar materiales
especializados que garanticen el funcionamiento 6ptimo, que faciliten su mantenimiento y
eviten el vandalismo.

e Rampas para discapacitados. Son un equipamiento especial en los espacios publicos que

promueve la accesibilidad y la inclusion, asi como el uso por parte de un grupo o red especifica
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(personas con discapacidad fisica, adultos mayores, nifios, mujeres embarazadas, carriolas, etc.), de Contar con iluminacion natural y artificial eficiente y suficiente. Contar un disefio

modo que puedan acceder a los servicios del espacio publico con facilidad y comodidad, bioclimatico pasivo, por ej. ventilacion cruzada, muros térmicos, etc. Estar bien ventilados.
promoviendo con esto la equidad. Instalar llaves, escusados y mingitorios ahorradores de agua o de tipo “secos”. Contar con

o Especificaciones: [Todas las rampas para la circulacion de personas con discapacidad sefializacion preventiva y de uso. Disefiar el o los accesos, libre de obstaculos, de tal

construidas con recursos del Programa deberan de tener una pendiente minima de 4%y
maxima 10%; y contar con la sefializacion visual y tactil segin NMX-R-050-20009.
Rampasen el interior del espacio Cuando exista algun desnivel entre el acceso al Espacio
Publico y la banqueta, invariablemente se debera colocar una 0 mas rampas de acceso para
discapacitados. [Colocar rampas en todos los desniveles interiores del Espacio Publico. El
ancho minimo libre de rampa para circular sera de 0.90 mts. y el acabado final debera ser
anti-derrapante. Contar con un area libre de cuando menos 0.90 x 1.20 mts tipo descanso al
arranque Yy otra al término de la rampa. Las rampas construidas en el interior del Espacio
Publico deberan contar con barandales y/o pasamanos de proteccién, en cuando menos uno
de sus costados. Rampas en el exterior del espacio publico. Se debera colocar rampas para
discapacitados que salven el desnivel entre el arroyo vehicular y la banqueta. Estar
colocadas proximas a las esquinas en la medida de lo posible, contar con barandales, y estar

cercanas a un acceso del espacio publico.

manera que no se impida la atencion oportuna o escape rapido en una situacién de riesgo o
emergencia. Considerar al menos un inodoro para personas discapacitadas tanto en el area
de hombres como de mujeres.

Recomendaciones: Cuando se disefien sanitarios es importante ubicarlos en lugares
estratégicos para suscitarse vigilancia natural. Promover con el disefié una identidad
cultural y contextual. [Incorporar el color como un elemento que dota de identidad y mejora
considerablemente la imagen del espacio. Generar diversas texturas que permitan

potencializar la experiencia sensorial.

Tableros

o Especificaciones: Todos los tableros rehabilitados o construidos con recursos del Programa,

deberan ser de acrilico 6 metal, trasparentes o pintados de algln color neutro base esmalte.
Medir 1.05 x 1.80 mts., estar colocados a 3.05 mts. con respecto al nivel de piso terminado

de la cancha. El didmetro interior del aro serd de 46 cms. Cuando sean metalicos deberan

o Recomendaciones: Utilizar acero inoxidable para la construccién de barandales. estar pintados en su totalidad. Incluir la imagen de identificacion del PREP, conforme a las
e Sanitarios directrices sefialadas en la Guia de Aplicacion Gréfica de las acciones del Programa de

o Especificaciones: Sus requerimientos especificos y su programa arquitectonico sera Rescate de Espacios Publicos (Anexo “E”). No se aceptard la construccion de tableros de

determinado segun la normatividad local. [Instalar materiales especializados que garanticen
el funcionamiento éptimo, faciliten su mantenimiento y eviten el vandalismo. Disponer de

accesos adecuados para personas con discapacidad (rampas, barandales y sefializacion).

madera.
Observaciones: La altura sefialada anteriormente no aplicara cuando el tablero sea

destinado para la practica infantil.



En resumen, podemos concluir que dentro de la normativa es importante el conocimiento y
entendimiento de los reglamentos de construccion para una adecuada obra, hablando de una construccion
deportiva como lo es el polideportivo, abarca un area amplia y por la cantidad de personas que va a

albergar es necesaria cumplirlas como se indica. Los disefios y calculos estructurales de todo proyecto

Capitulo V

deben ser revisados y aprobados a la luz de las normas por la autoridad competente autorizada, a fin de
verificar la aplicacién de las normas que lo rigen, su seguridad y funcionamiento. Es importante que un
proyecto no solo este bien disefiado o calculado estructuralmente, también debe estar bien construido para

garantizar en un porcentaje alto su estabilidad, con la utilizacion de materiales adecuados y los procesos de

optima calidad. =
Las edificaciones deben someterse a un mantenimiento periodico, de acuerdo a su uso, y si por S O I u C I O I l e S

alguna razon se cambia de uso se debe someter a un analisis estructural riguroso tal que garantice su
estabilidad de acuerdo con las normas existentes, inclusive reforzandolas si es necesario. Cuando se
realizan remodelaciones o adecuaciones estructurales a una edificacion, esta debe ser revisada desde el
punto de vista estructural, y someterla a la aprobacion de las curadurias urbanas para garantizar su

estabilidad por parte de las autoridades correspondientes.
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5.1 Analogias
5.1.1 Internacional.
Complejo Deportivo de las Olivas.

e Arquitecto: José Gomez Hernandez,

e \enancio José Rosa Mayordomo, Emilio

e \erastegui Rayo y Javier Mora Olivas, de Cava
e Arquitectos.

e Ubicacion: Aranjuez, Madrid, Espafia.

e Afio: 2000.

e Area del Proyecto: 23.720 m2

e Superficie Edificada:4.644 m2

Las Olivas, un complejo situado en el sector del mismo nombre que cumple con el objetivo inicial
de dotar a esa zona de los servicios deportivos, de ocio y de recreo demandados, cubriendo asi
mismo las expectativas futuras de acuerdo con el crecimiento de la poblacion y el municipio. Inaugurada
en noviembre de 2009, esta instalacion cuenta con un campo de fatbol, un pabellén polideportivo, piscina
climatizada, gimnasio y sala de spinning, zona de raqueta, pista de hockey exterior, aparcamiento

subterraneo y servicio de cafeteria. Todo el equipamiento deportivo ha sido suministrado por Urbansport.
Imagen 130

Fachada principal del Complejo Deportivo

Imagen 131
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Forma

El complejo deportivo se edifica sobre las parcelas M14 y M15 del sector VII Las Olivas de
Aranjuez, situadas en el Paseo de Deleite, existiendo un desnivel entre las extremidades de ambas de 4 m
aproximadamente. Las dos parcelas, de forma trapezoidal, tienen una superficie total de 23.720 m2, de los
que la edificacion ocupa 4.778 m2

Consta de tres instalaciones deportivas principales (un campo de fatbol 11, divisible en 2 de futbol
7; un pabellon polideportivo cubierto y una piscina climatizada de 8 calles mas el vaso pequefio) con sus
correspondientes vestuarios y servicios anexos, y varias complementarias: edificio de control y acceso,
cafeteria, pistas de tenis, padel y fronton, parque infantil y zonas de recreo al aire libre, pista de hockey al
aire libre, plataforma exterior con piscina infantil para uso estival, solarium al sur de las piscinas,
aparcamiento subterraneo y locales técnicos necesarios para maquinaria e instalaciones.

Este bloque rectangular se caracteriza por su singular composicién cromatica que varia
segun la posicion en la que se observe, éste puede ser turquesa debido al cobre patinado utilizado en la
fachada y conforme se camina aparece las demas planchas de color que se ocupan para conformar la

fachada que ofrecen distintas tonalidades a lo largo de las 24 horas del dia.




La cubierta esta configurada por celosias es forma de Z que configuran una cubierta en forma de Imagen 133
sierra capaz de captar luz natural desde el norte e iluminar el interior con luz uniforme. Mientras que por el Entrada Principal Complejo Deportivo
otro lado la cubierta esta dotada de paneles solares, para recibir la luz solar que viene desde el sur.

Los materiales utilizados en el pabelldn polideportivo como ya se mencionaron son laminas de

cobre para la fachada, paneles prefabricados de hormigon y como recubrimiento final planchas de

poliéster translicido coloreado, vidrio para ventanas y lucernarios de cubierta, las paredes interiores son de

paneles prefabricados de yeso-carton. _ _
Funcionalidad

La ciudad deportiva se conforma por zonas principales y complementarias, donde las principales

Accesibilidad ] ] ] ]
son las canchas destinadas a los diferentes deportes que se imparten y las complementarias todos aquellos

El complejo se encuentra ubicado en una manzana con un total de 23.720 m2, este se plane6 para _ o N
espacios publicos y canchas auxiliares.

que cada uno de sus espacios se encuentren conectados, teniendo un facil acceso a todos los usuarios, de ) ) _ _
El pabelldn cuenta con graderias con 1.245 lugares para espectadores, una sala de gimnasio,

igual manera los usuarios con capacidades diferentes. _ ) o _
vestuario, enfermeria, almacenes y despachos administrativos.

En la calle Juan Herrera se ubicé el acceso principal, a la mitad del complejo se encuentra un ] ) ) ) ) _
El pabelldn esta seccionado en espacios privados que son todas aquellas areas destinadas a los

pasillo que conecta de extremo a extremo las calles principales, esto facilito a los peatones cruzar la ciudad _ _ ) _ o ) _ _
deportistas como son vestidores y la cancha, asi como espacios publicos como graderias, estacionamiento

deportiva. Al interior del pabell6n encontramos la piscina con cubierta la cual cuenta con espacios )
y vestibulo de acceso.

destinados para personas con capacidades diferentes.
Imagen 134

Imagen 132
Zonas de Complejo
Accesibilidad dentro del Complejo Deportivo
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Imagen 137

Corte A=A’

Estructura
Para la estructura de polideportivo se utilizd principalmente elementos metélicos, viguetas

metalicas, vigas metalicas en celosia que se apoyan sobre correas, lo que configura la cubierta en forma de

Z logrando una especie de sierra. Para la graderias y paredes de vestuarios y bafios se utiliza estructura de

hormigdn armado.

Imagen 135
Complejo Deportivo de las Olivas
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Imagen 140

Programa Arquitectonico del Complejo Deportivo Olimpico
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5.1.2 Internacional.

Polideportivo y Aulario Universidad Francisco de Vitoria.

e Pozuelo de Alarcon, Madrid, Espafia.
e Afo: 2017
e Arquitectos: Alberto Campo Baeza

e Area: 9,000 m2

Imagen 141
Fachada principal del Polideportivo Francisco de Vitoria.
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Nota. Javier Callejas, (2017). ArchDaily.

Se proyecta el edificio, que alberga un polideportivo y un aulario, en el campus de la Universidad
Francisco de Vitoria, en Pozuelo (Madrid). El edificio incluye usos de pistas deportivas, salas polivalentes,
gimnasio, piscina, fisioterapia, etc. El espacio de polideportivo también puede admitir la funcion de gran

sala de usos multiples y de reunion, relacionada con actividades de caracter universitario.



Se plantea un edificio sobrio que volumétricamente se adapta a la ordenacion general del campus Imagen 144
Vista del interior del Polideportivo en el drea de la piscina.
en cuanto a las alturas maximas y alineaciones. Se propone una diferenciacién clara en cuanto a volumen y
material de fachada entre el uso deportivo para el docente. Asi, la pieza principal del proyecto es una gran

caja de luz trasltcida, de 60x50x12 m, tamizada y controlada, que pueda entrar en relacion espacial con la
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plaza central del campus.

Imagen 142
Vista interior de la cancha de basquetbol.
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— * . v . cubierta se establece como patio exterior de interrelacion. La estructura del pabelldn se construye en acero:

una reticula de pilares y vigas en fachadas y cerchas para resolver las grandes luces de cubierta. Todo

pintado en blanco. El resto de la estructura es de hormigdn armado, con la singularidad de vigas de gran

—_——— -

Nota. Javier Callejas, (2017). ArchDaily. ] .. , e . .,
canto sobre el espacio de las piscinas en sétano. El resultado es un edificio de gran sobriedad y contencion

Imagen 143

Viista de fachada lateral de Polideportivo del drea de la cancha de basquetbol. formal.

Imagen 145
Fachada principal del Polideportivo.
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Nota. Javier Callejas, (2017). ArchDaily. Nota. Javier Callejas, (2017). ArchDaily.



El pabellon polideportivo se plantea como una pieza ligera, con cerramiento de vidrio traslucido y
panel de hormigon aligerado GRC, en contraposicidn con las piezas mas cerradas del aulario y cuerpo
bajo. En el volumen del polideportivo se valoran y diferencian las orientaciones, de forma que las fachadas

del diedro sur, mas expuestas a soleamiento, se cierran en panel prefabricado de hormigoén aligerado GRC,

mientras que las del diedro norte se resuelven en vidrio trasldcido.

Imagen 146
Planta arquitectonica del piso 1.
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Imagen 147
Planta arquitectdnica del piso 2.
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Imagen 24
Planta arquitectonica del piso 3.

Nota. Alberto Campo Baeza, (2017). ArchDaily.

En la fachada suroeste se abre una banda baja en vidrio transparente para potenciar la relacion con
la plaza central del campus. Y este mecanismo de transparencia se repite en la fachada noreste al patio

alto. Se propone por tanto una relacion visual entre la plaza y la pista polideportiva, quedando la fachada

suroeste del aulario como telon de fondo del conjunto.

Imagen 149
Corte longitudinal del Polideportivo.
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Nota. Alberto Campo Baeza, (2017)..ArchDaily.




Lo mejor del disefo de este Polideportivo es como la simplicidad de la forma, los colores y las
areas son justamente lo que le dan mayor belleza y clase a esta construccion, una forma tan basica como
un cubo con las distribuciones correctas crean un excelente armonia y recorrido para los visitantes, la
manera en como todo esta basado en el color blanco que brinda una gran iluminacion en el dia y por las

noches se marcan las formas de los elementos con las sombras que se crean.

Imagen 150
Diferentes fachadas del Polideportivo y sus elevaciones.
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Nota. Alberto Campo Baeza, (2017). ArchDaily.

5.1.3 Nacional.

Gimnasio Adaptado.

Chihuahua, México.

Afo: 2014

Arquitectos: Urbanika

Colaboradores: Erika Herndndez, Humberto Mendoza, Maria Isabel Gonzalez, Mariana
Enriquez, Ariana de la Garza

Célculo Estructural: Mario Aragon

Caélculo De Gas: Myrna Ortega

Arquitectos A Cargo: Federico Campos, Oscar Chavez

Area: 9,000 m2

Imagen 151

Gimnasio Adaptado. Chihuahua, México.
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El proyecto se ubica en el parque EI Palomar, en un conjunto de espacios destinados para deporte En el volumen de doble altura la envolvente es de block rotado a 5 grados, dando un caracter rigido
adaptado, buscando una integracion total de usuarios. en el exterior y terso en el interior, sin necesidad de un segundo acabo o pintura. Esta textura refleja la

mano de obra artesanal de los trabajadores a manera de textil arquitecténico.

Forma Imagen 154

. Detalle de materiales.
El proyecto se conforma de un volumen central que alberga la cancha de usos mdltiples un

basamento perimetral con aula de usos multiples, administracion y servicios y un circuito de rampas que

organiza y conecta el programa arquitectonico.

La forma del edificio responde al claro que existia en el parque. Los quiebres, remates, accesos y
patios se dieron en el libramiento de las condiciones de paisaje; se busca generar un edificio que con el
crecer de arboles (de reciente sembrado, reemplazando vegetacion perdida en una helada reciente en la

ciudad) desaparezca en el parque.

Imagen 152
Imagen 153
Entrada Gimnasio Adaptado. Chihuahua, México.
S SR Edificios del Gimnasio Adaptado. Chihuahua, México.

Accesibilidad.

Realizando el analisis del proyecto el acceso principal al gimnasio es una gran entrada donde se

puede realizar el facil acceso a todos los usuarios incluyendo a las personas con capacidades diferentes.

Imagen 155

Forma del acceso principal al Gimnasio



Los pasillos, escaleras y andadores rematan con esta relacion exterior para guiar a los usuarios con
iluminacion natural y vistas hacia encinos y magnolias del lugar. EIl proyecto cuenta con rampas,
pasamanos con textos en braille, lineas guias en pisos y gradas accesibles para sillas de ruedas, con la

posibilidad de estacionarse en diversos niveles, tanto en cancha como en puntos superiores.

Imagen 156 Imagen 157

Cancha adaptada
\'Q‘

Funcionalidad.

El gimnasio cuenta con la zona principal que es la cancha que integra estas diferentes disciplinas
basquetbol, voleibol, boccia, goalball, quad rugb. Cuenta graderias a los laterales para los espectadores,
con las medidas adecuadas para usuarios con capacidades diferente. Encontramos las zonas secundarias
gue se encuentran la perimetral de la zona principal, donde encontramos la zona administrativa, aulas de

usos multiples y los servicios.

También podemos encontrar espacios privados como los bafios y vestidores para los usuarios.

Todo esto se conecta por medio de las rampas y pasillos creando una estrecha relacion.

El gimnasio se encuentra rodeado por areas verdes ya que esto fue muy importante para el disefio

pues se buscaba integrar la naturaleza con el edificio

Imagen 158

Zonas que integran el Gimnasio Adaptado




Estructura

La eleccion del sistema constructivo responde a la busqueda de diferenciacion de elementos a la

vez que se busca un bajo mantenimiento en el ciclo de vida de los materiales.
Imagen 161

Planta Arquitectdnica del Gimnasio Adaptado..

Imagen 159 Imagen 160 \

Detalle de materiales utilizados en la estructura. Detalle de muros y techos de las aulas. \ &

Planos Arquitectdnicos.

Imagen 161

Corte; Detalle de estructura y sanitarios.
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5.2 Programa Arquitectonico.

SUB-ZONA

ADMINISTRACION

ESPACIO

Acceso

Administracion

Sala de juntas

Archivero

S.S Publico

Estacionamiento

SUB-ESPACIO

Lobby

Recepcion

3 oficina de
inscripciones

Oficina administrativa

Sala de juntas

Archivero General

Homlbre

mujer

Trabajadores

ZONA ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD

Espacio de espera

Registro

Inscripcion

Administracion

Juntas

Archivar
Documentos

Necesidades Bdsicas

Necesidades Bdsicas

Estacionarse

MOBILIARIO

3 Sillas

1 escritorio, 6 sillas

1 escritorio, 6 sillas, 1 archivo

Mesa/10 personas sillas

1 estante

4 Lavamanos, 2 inodoro, 2 urinario

4 Lavamanos, 4 inodoros

Ldmparas y senales

NO.
PERSONAS

10

4

20

ORIENTACION

Noroeste

Noroeste

Noroeste

Este

Este

Este

Sureste

Sureste

Noroeste

DIMENSIONES AREA M2

5x5

6Xx6

6x4

4x4

4x7

3x2

4x5

4x5

30 x 28

25

36

24

16

28

20

20

840

TOTAL
(M2)

1015
M2



SUB-ZONA

Recreacion
Deportiva

ESPACIO

1 cancha de futbol

rapido

Graderias

Servicios Sanitarios
duchas y vestidores

S.S PUblico

SUB-ESPACIO

Cancha de
futbol rapido

Homlbres

Muijeres

Hombres

Mujeres

ZONA RECREATIVA

ACTIVIDAD MOBILIARIO

Porterias, graderias, y

Practicar futbol
reflectores

Visualizacion de

Graderias de concreto
los eventos

Necesidades 4 lavamanos, 4 inodoros 3
Basicas regaderas y Loockers

Necesidades 4 lavamanos, 4 inodoros 3
Bdsicas regaderas y Loockers

Necesidades 4 lavamanos, 2 inodoros, 2
Bdsicas urinarios

Necesidades
Bdsicas

4 lavamanos, 4 inodoros

NO.
PERSONAS

22

100

Sur

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

ORIENTACION DIMENSIONES

22 x 44

11.2x 5.3

11.2x 5.3

4.8 x 4.65

4.8x4.65
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AREA TOTAL

M2 (M2)

968

59.36
1131 M2

59.36

22.32

22.32



SUB-ZONA

Cancha
Multifuncional

Boxeo

Albercas
semiolimpicas

Bodega

ESPACIO

Cancha
Multifuncional

Servicios Sanitarios
duchas y vestidores

Servicios Sanitarios
PUblicos

Graderias

Ring de Boxeo

2 albercas
semiolimpicas

Servicios Sanitarios
duchas y vestidores

Bodega

SUB-ESPACIO

Canchas

Homlbres

Mujeres

Homlres

Mujeres

Albercas

Hombres

Mujeres

Utileria

ACTIVIDAD

Practica de
deportes

Necesidades
Bdsicas

Necesidades
Bd&sicas

Necesidades
Bdsicas

Necesidades
Bd&sicas

Visualizacion de
los eventos

Boxeo

Practica de
natacion

Necesidades
Bd&sicas

Necesidades
Bd&sicas

ZONA GIMNASIO

MOBILIARIO

2 Porterias, 2 aros de
baloncesto, 1 malla de
voleibol

4 Lavamanos, 4 inodoros 3
regaderas y Loockers

4 Lavamanos, 4 inodoros 3
regaderas y Loockers

4 Lavamanos, 2 inodoros, 2
urinarios

4 Lavamanos, 4 inodoros

Graderias de concreto

Ring de Boxeo

Accesorios de natacion

4 Lavamanos, 2 inodoros, 2
urinarios, 3 regaderas y
Loockers

4 Lavamanos, 4 inodoros 3
regaderas y Loockers

NO.
PERSONAS

15

280

ORIENTACION

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

Noroeste

Suroeste

Suroeste

Suroeste

DIMENSIONES

28x 16

11.2x5.3

11.2x5.3

4.8 x4.65

4.8x4.65

4.90 x 6.90

12X 25

11.2x5.3

11.2x 5.3

4x4
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AREA  TOTAL
M2 (M2)

448

59.36

59.36

22.32

22.32

1080 M2

33.81

300

59.36

59.36

16



ZONA

SERVICIOS

SUB-ZONA

Cafeteria

Estacionamiento

ESPACIO

Cocina

Area de
mesas

Servicios
Sanitarios
PUblicos

Cargay
descarga

Enfermeria

Buses

Vehiculos

SUB-ESPACIO

Preparacion de
alimentos y
alacena

Almacén

Area de mesas

Homlbres

Mujeres

Estacionamiento

Enfermeria

Rehabilitacion

80

ACTIVIDAD

Preparacion
de alimentos

Almacén de
alimentos

Consumo de
alimentos

Necesidades
Bdsicas

Necesidades
Bdsicas

Descarga de
provisiones

Servicios de
salud

Servicios de
salud

Estacionarse

Estacionarse

MOBILIARIO

2 Mesas, 3
l[avamanos, 2

estufas y 4 estantes

1 estante

7 mesas y 28 sillas

2 Lavamanos, 1
inodoros y 1
Jurinario

2 Lavamanos, 2
inodoros

Rampas

2 Camillas,
escritorio

4 Camillas,
escritorio

L&dmparas y
senales
Ladmparas y
senales

NO.
PERSONAS

28

200

320

ORIENTACION

Sur

Sur

Suroeste

Sureste

Sureste

Sur

Sur

Sur

Sur

Sureste

DIMENSIONES

5x6

6X2

5x6

4x5

4x5

10x8

5x6

5x6

26 X 26

35 X 45

AREA

M2

30

12

30

20

20

80

30

30

676

1575
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TOTAL (M2)

2503 M2



SUB-ZONA

Apoyo

Mantenimiento

ESPACIO

Caseta de
vigilancia

Servicio
Sanitario

Bodega de
mantenimiento

Cuarto de
Maquinas

Contenedor de
basura

SUB-ESPACIO

Dormitorio

Banosy
regaderas

Mantenimiento
de maqguinas

Basurero
General

ACTIVIDAD

Vigilancia

Necesidades
Bdsicas

Mantenimiento

control de
maquinas

TOTAL

MOBILIARIO PER';gN AS
3 Sillén-Cama 2
Duchas y servicio 2
Maquinaria 2
Tableros de energia
eléctrica
Basureros Variable

ORIENTACION

Sur

Sur

Sur

Sur

Sur

5799 M2

DIMENSIONES

2X2

2%x2

4x4

4x4

7.5x4
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AREA

M2 TOTAL (M2)

16 70 M2

16

30



5.3 Matriz de relacion

Sub - Zona

Espacio

Acceso

rd

Administracion

Sala de juntas

Archivero

ADMINISTRACION

Estacionamiento

Sub - Zona

Espacio

Cancha de futbol rapido

Graderias

S.S, duchas y vestidores

RECREACION
DEPORTIVA

S.S publicos

Sub - Zona

Espacio

SERVICIOS

Cafeteria

Estacionamiento

APOYO

Caseta de vigilancia

Servicio sanitario

Bodega de mantenimiento

Cuarto de maquinas

MANTENI
MIENTO

Contenedor de basura

Sub - Zona Espacio
Cancha multifuncional
o S.S, duchas y vestidores
E S.S publicos
=
= Boxeo
© Bodega
Graderias
Sub - Zona Espacio
2 albercas semiolimpicas
ALBERCA
S.S, duchas y vestidores
L] ] L]
Administrativa Administracion
Recreacion deportiva Recreacion deportiva
Servicios Servicio
Apoyo

Complementaria

Mantenimiento

Cultural

Alberca

Gimnasio

’ Relacion directa
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Q> Relacion indirecta

<> Relacién a través de otro espacio Q No existe relacién
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5.4 Diagramas de Flujo y Matrices.

Recreacion
Deportiva
Acceso Principal
¢ | Samitarios/Vestidores/Duchas
Sani;arios Hombres
.. . mujeres
Caseta Vigilancia Cancha de
D .
{ 5 Futbol Rapido.
Sanitarios
¢ Cuarto de hombres ;
! Samtarios/Vestidores/Duchas
maquinas Mujer
Estacionamiento
.
Sanitarios ¢
mujeres
Lobb S
A ) Sala de Juntas
Sanmitarios L
hombres
Inscripcidnes -t Recepcion #| Oficina administrativa
- Servicios
Area de Salud Cafeteria
Sanitarios
¢ ¢ mijeres
S ‘ Area de mesas s
Rehailitacion Enfermeria Sl
- hombres
Gimnacio

Cocina

Canch: . Alberca
‘— MUltfincenal _’ Ring de boxeo Semi-Olimpica : :
Estacionamiento

JDuchas ™. /5 Vestidores/Duchas Sanitarios/Vestidores/Duchas

Basurero
General

-

Arcade Cargay

descarga

" Mujer Hombres c
Sttt e o Mujer
Hombres




5.5 Zonificacion

1

IGNACIO ROMERD YARGAS
Z TERRENO 2
RODOLFO SANCHES TABOADA
Administracion Gimnasio Complementaria

Recreacion deportiva Servicios

5.6 Objeto de la idea

Se busca que la forma del proyecto mantenga una estrecha relacion con el entorno y su
arquitectura. Debido a que el Municipio de Acatzingo es pequefio, no cuenta con grandes edificios. la idea
de disefio es que se mantenga simple y con la sobriedad necesaria para a pesar de ser una nueva

construccion vaya acorde a la arquitectura que se ha desarrollado a lo largo de los afios.

Para desarrollar la forma del edificio se opt6 por un disefio candnico que ayudara a rescatar todos

elementos deseados.
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Disefio candénico

Disefio formado por ideas planteadas por un orden, una organizacién, una regularidad, matemaética
0 geomeétrica. Se puede controlar perfectamente las proporciones y el tamafio en general de la estructura.
Principalmente se basa en el orden, la regularidad y la esquematizacion, asi nos permite controlar el disefio

de las proporciones.

El método a utilizar se define en gque el cuadrado es la base de lo clasico; el modulo del cuadrado
se emplea en todo, el uso del angulo de 90° y la simetria seran las bases del disefio arquitecténico del

polideportivo.

5.7 Geometrizacion y composicion

La geometria es el instrumento con el que delimitamos, cortamos, precisamos y formamos los
espacios, para nosotros es una base y medio para el tratamiento de formas que entran en la composicion de
nuestros espacios. El inicio del disefio de este polideportivo parte de la forma cuadrada, asi extendiendo

cada una de las zonas basadas bajo esta forma.

Compuesto y disefiado por los tres cuadrados y dos rectangulos complementarios para las zonas

principales de la edificacion, manteniendo asi, la base del patron geométrico en el conjunto en general.
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5.8 Figura / Preformacion (volumen) Se jugd con cada uno de los volimenes para terminar con estos bocetos de disefio, los cuales

vemos como las zonas se incorporan a las otras en continuidad, pero en proporciones y alturas diferentes.

Partiendo de la geometrizacion y composicion cuadrada nos enfocamos en los tres edificios

principales del polideportivo, viendo de esta manera una diferencia entre las alturas de cada uno de ellos, . — . .
Y finalmente tenemos la composicion completa, donde tentativamente se manejan fachadas de una

pasando asi del intermedio (amarillo), al mas bajo (azul) y finalmente al méas alto (rojo), esto basado en las L o , . . . .
combinacion entre el metal y el vidrio, cada area en diferentes proporciones derivado de las necesidades y

necesidades y actividades en cada una de las zonas. y .
ocupacién del espacio.
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Finalmente, derivado de jugar con los volimenes terminamos con un disefio méas variado, una
fachada con colores neutrales y por ende mas sofisticada, integrando diversos materiales para una mejor
vista y combinacion, diversas alturas para el beneficio de las areas y un disefio mas elegante.



Pagina | 108

6. Planos Arquitectdnicos
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