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INTRODUCCION

La ansiedad escénica es un padecimiento involuntario que afecta a la mayoria de los artistas
que se presentan en un escenario ante un publico. Por ello es importante responder a las

siguientes preguntas:

¢Por qué se da la ansiedad escénica en los artistas?, ¢proporcionalmente qué cantidad
del total de los estudiantes de las artes padecen ansiedad escénica?, ;qué caracteristicas
psicosociales influyen en este padecimiento para que se manifieste como un malestar clinico

significativo?, ¢qué otras disciplinas podrian ayudarnos a investigar este padecimiento.

Para poder responder estas preguntas se llevé a cabo un analisis interdisciplinario de
seis casos de estudio. Este analisis nos permite tener mayor consciencia de este problemay
del beneficio que tendrian los estudiantes de las artes, si se consideraran acciones preventivas

para su control.

La ansiedad escénica se presenta no s6lo en los musicos sino en artistas de disciplinas
como la danza, el teatro, o en trabajos tan diversos que tienen que ver con presentarse ante

un publico.

En el caso del musico se ha observado que este padecimiento aparece desde el inicio
de sus estudios, es decir, cuando existe una exigencia profesional de parte de los docentes y

de la instituciéon misma.

La ansiedad escénica se ha estudiado desde diversas disciplinas y los autores han

desarrollado diferentes teorias para su comprension.

Salmon (1990) nos explica que la ansiedad que presentan los musicos antes de un
concierto en cierta medida es deseable; pero el término “quedarse bloqueado” o presentar
excesivas fallas en el desempefio artistico podian remitirnos a la presencia de la ansiedad
escénica excesiva 0 no controlada. Sin embargo, muchos maestros y médicos asocian la
presencia de factores psicoldgicos no controlados en el desempefio artistico a factores

relacionados a la inexperiencia del musico, la falta de técnica, la mala eleccion del repertorio,



o la practica y habitos equivocados durante el estudio, como lo menciona Craské y Craig
(1984).

Otros estudios observan a los masicos durante un examen para evaluar su ansiedad.
Entre sus practicas se encuentran los ensayos de intervencion y las platicas o entrevistas en
directo con los musicos y sus maestros, a lo cual Brodsky (1996) sefiala deficiencia y, a la
vez, eficacia en los procedimientos de la ansiedad escénica en los musicos (MPA Music

Performance Anxiety).

En los estudios de Barlow (2002) se retoma el tema de la capacidad del musico sobre
la experiencia poco favorable a temprana edad, lo cual afecta los problemas de ansiedad

escénica durante la ejecucion en publico.

Las investigaciones realizadas por Kenny (2011) proponen un enfoque distinto para
llevar a cabo el modelo de ansiedad escénica planteado por Barlow (2002). Ella lo concibe
como un fendmeno en el que se encuentran interrelacionados tres factores: las experiencias
tempranas ante el publico, la vulnerabilidad psicolégica general y la vulnerabilidad

psicoldgica especifica en la actuacion (Zarza, Casanova, y Orejudo, 2016, 4).

En los estudios que realizd Arnaiz (2015), que denominé KMPAI-E?, efectu6 una
adaptacion y sintesis de la herramienta creada por Kenny en 2009. Arnaiz utiliza para este
estudio un nimero ajustado de preguntas que contiene factores tanto psicoldgicos como
psicosociales, y llega a conclusiones similares de las de Kenny en su estudio realizado en el
2011 (Zarza, F. J., Casanova O., Orejudo, S. 2016).

Estas investigaciones llevan a plantear y realizar un anélisis interdisciplinario de seis
investigaciones efectuadas con diversos artistas, en diferentes contextos, para poder tener una
panoramica tanto del fenémeno de la ansiedad escénica como de los tipos y grados de

padecimiento y la forma de tratarlos.

La tesis se divide en cuatro partes. La primera parte describe la ansiedad escénica en

la préctica e interpretacion musical, los diferentes grados que existen de ansiedad, y la forma

! Arndiz agrega la letra E al concepto creado por Kenny (2009) KMPAI (Kenny Music Performance Anxiety
Inventory) por tratarse de una adaptacion espafiola de la herramienta original de diagnostico de la “ansiedad
en la interpretacion musical”.
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de medirlos. También se examinan los factores del entorno biopsicosocial que pueden

ocasionar ansiedad en el intérprete.

En la segunda parte se explican las diferentes teorias sobre la ansiedad desde el
enfoque de las funciones neuropsicolégicos, el sistema nervioso, y los factores biologicos
activadores. Se presentan las propuestas psicoldgicas de la angustia y la sujecion de las

caracteristicas de la ansiedad escénica en el artista.

En el tercer capitulo se analizan los factores de la ansiedad desde la psicologia social,
como estresores psicosociales, interpersonales, laborales, socioecondmicos. Se describen
factores cognitivos y conductuales de la ansiedad, asi como consecuencias de episodios, s
decir, como se aprende la ansiedad escénica, y queé es lo que la motiva y la puede transformar

en una fobia social.

En el capitulo cuatro se hace un analisis de seis casos de estudio de ansiedad escénica
de los autores, Marinovic (2006), Silva (2007), Juérez (2014), Arnaiz (2015) Rodriguez y
Vazquez (2017), y Suérez (2018). En el andlisis se lleva a cabo una comparacion
interdisciplinaria de los resultados obtenidos por estos autores en sus investigaciones, y se

presentan recomendaciones para el tratamiento del padecimiento de la ansiedad escénica.






PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este estudio parte de un analisis desde diferentes disciplinas, que nos permite tener un
panorama general sobre el padecimiento de la ansiedad escénica. Se pretende llegar a conocer
queé tipo de préacticas benefician a los estudiantes que se presentan en el escenario. Estas
practicas seran de gran ayuda y podran funcionar como una medida alternativa-preventiva

para los estudiantes.

Los maestros que imparten las materias: instrumento musical, canto, entrenamiento
auditivo, conjuntos corales, son los indicados para llevar a cabo estas practicas preventivas
para el control de la ansiedad escénica, debido a que en sus clases los alumnos se exponen a
la critica, tanto del maestro, como de los deméas compafieros. Por ello seria importante que
pudieran reconocer a los alumnos que padecen ansiedad escénica y una necesaria
canalizacidn, con una atencidn especializada que les ayude a afrontar este padecimiento. La
ensefianza del docente de instrumento musical, por ejemplo, se concreta Unicamente al
aprendizaje de las obras a interpretar, y s6lo en el caso de presentarlas en publico
recomendaré al alumno, si presenta ansiedad escénica, algunas acciones para controlarla pero

de una manera informal, sin una metodologia ordenada.

Por otro lado, el alumno puede recurrir a otras instancias, con otros comparieros que
tengan un poco mas de experiencia, 0 con musicos profesionales. En esos casos es probable
que algunos masicos, por razones de estatus y ego profesional, no comenten que se ponen
nerviosos o padecen ansiedad escénica. Ademas existen algunos profesores que hacen sentir
deficiente a sus alumnos al expresar que debido a su mal desempefio en clase, sera casi

imposible que puedan tocar bien en el escenario.

Para preestablecer lineas de partida y determinar las caracteristicas de la ansiedad
escénica iniciamos con un enfoque psicoldgico, a traves de disciplinas como la psicologia
clinica, y la neurobiologia. También la abordamos desde un enfoque social desde la

psicologia cultural y la psicologia social.

Lo siguiente a considerar es como influye la frecuencia con que se presentan los

musicos en el escenario, y el entorno biopsicosocial en el trastorno o padecimiento de



ansiedad. Los procesos que emergen del miedo son fundamentales para el desarrollo de
propuestas en el mejoramiento de la ansiedad escénica. Ferrer-Garcia (2013) expone: “Lo
decisivo no es el andamiaje, sino el sentimiento, el sentir el hombre en sus carnes tales
experiencias. S6lo conocemos qué es el miedo cuando lo hemos sentido realmente, cuando

hemos quedado paralizados por el mismo” (Garcia 2013, 58).

En concordancia con Arnaiz (2015), en cuanto a que es necesario dar atencion
especializada al padecimiento de la ansiedad escénica, para ayudar a los musicos a
controlarla. Se puede ofrecer un curso, como materia optativa, para que los estudiantes
experimenten diferentes ejercicios, técnicas y practicas en el escenario, para mejorar su

desempefio en la vida profesional.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;Podemos estudiar la ansiedad escénica con un enfoque interdisciplinario?

e (A qué disciplinas podemos recurrir para hacer estudios sobre la ansiedad escénica?

o (Es factible el estudio comparativo de diversos autores sobre la ansiedad escénica
que sea funcional para el diagndstico de ésta en los estudiantes de musica?

e ;Qué préacticas pueden abordar los estudiantes para controlar la ansiedad escénica

durante la ejecucion instrumental y mejorar su desempefio?



JUSTIFICACION

Si partimos de la pregunta ¢la ansiedad escénica es un factor de riesgo para el buen
desempefio del ejecutante musical? La respuesta comuan de la mayoria del sector estudiantil

seria afirmativa, y si seria en factor de riesgo para el estudiante.

La ansiedad escénica puede desarrollarse también por otro tipo de causas como la
desorganizacion personal, las metodologias empleadas carentes de vision, y la falta de
atencion al alumno en su desemperio por parte de los docentes. La ansiedad escénica conlleva
a la desmotivacion y desercion de los alumnos y, en algunos casos, a la frustracion de quienes

iniciaron con vocacion y talento el estudio de la musica, como lo menciona Hoppenot (2000):

Los aspectos méas agudos del miedo suelen estar profundamente arraigados en el
subconsciente del violinista: cuando se convierte en el enemigo nimero uno, esa
angustia que nos invade y de la que no podemos deshacernos, ese invitado
dolorosamente esperado que reduce a cero nuestro esfuerzo y paraliza las intenciones
musicales mas creativas, es probable que el desequilibrio de la personalidad que esta

en su origen se manifieste, aunque toquemaos sin pablico (Hoppenot 2000, 184).

La ansiedad escénica es un asunto que atafie a todos y perjudica de tal manera que

puede dejar fuera de accién a los alumnos.






OBJETIVO GENERAL

Hacer un analisis comparativo de diferentes investigaciones realizadas en los ultimos afios
en torno a la ansiedad escénica, para tener las bases tedricas necesarias para proponer
soluciones que ayuden a los estudiantes de musica con este padecimiento, como una medida

alternativa-preventiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consultar cuales disciplinas se encargan de estudiar la ansiedad, con el propoésito de
vincularlas a la investigacion sobre la ansiedad escénica.

e Investigar qué factores intervienen en la ansiedad escénica, desde un enfoque
interdisciplinario para que el alumno la reconozca y aprenda a controlarla en la
ejecucion musical en pablico.

e Mediante la investigacion reconocer que la ansiedad escénica es un problema que
requiere importancia y que se puede recomendar como auxiliar en su control en la
ensefianza-aprendizaje.

e Con el estudio comparativo de seis investigaciones sobre la ansiedad escénica, hacer
un andlisis sobre la aplicacion de las herramientas o instrumentos de evaluacion
utilizados, correlacionar los factores de los diferentes estudios, y encontrar las
similitudes y diferencias de éstos.

e Equiparar los resultados a los que llegaron las diferentes investigaciones.

e Presentar algunas técnicas, como medida alternativa-preventiva, para controlar la

ansiedad escénica y mejorar la ejecucion instrumental de los estudiantes de musica.
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1 LA ANSIEDAD ESCENICA EN LA PRACTICA MUSICAL

De todas las personas que se presentan ante un publico por multiples razones sienten cierto
nerviosismo, pero algunas presentan ansiedad escénica. Esta se debe a una serie de factores

que la detonan y puede alcanzar diferentes grados.

La ansiedad escénica también esta relacionada al entorno biopsicosocial de la persona
que la padece, y dependiendo como reaccione, y de su relacion con este entorno, sera la forma

como abordaré la practica escénica.

1.1 Los factores que detonan la ansiedad escénica

En el quehacer de los musicos existen momentos durante la interpretacién en los cuales, se
establece un espacio temporal-musical donde se retinen el musico protagonista, junto con los
compafieros del ensamble y el publico, que al mirarlos y escucharlos, parecieran estar
percibiendo y comunicando lo mismo. En este momento de correspondencia, suelen surgir
reacciones de ansiedad, que son normales y esperadas en un evento excepcional como un
concierto. Silva (2007, 100) menciona que un evento asumido como extraordinario conlleva

a una presion ante la salida a escena, y a nerviosismo durante la ejecucion.

La ansiedad escénica se presenta en mayor o menor nivel, pero cuando se sale de
control afecta la interpretacion del ejecutante y la percepcion del publico. Esta relacion entre
el publico y el ejecutante puede llevar a que el ejecutante eleve su nivel de ansiedad, si no la
controla y terminar en una baja calidad o nula interpretacion (Silva, 2007, 36).

Algunos factores provienen especificamente del entorno escénico, como lo menciona
Arndiz (2015, 82). Estos son referentes a los cambios de temperatura, cambios de altura, o el
cambio de horario, que producen varias respuestas fisiologicas como la falta de oxigeno, o
cansancio, por ejemplo. También los correspondientes a fallas durante el concierto, de

iluminacion, sonorizacion y ecualizacion, citados por Judrez (2014, 48).

Como ejemplo se propone la situacion de un musico solista, en el que recae la
responsabilidad del éxito o del fracaso en su interpretacion, y su seguridad que depende de

un buen estudio de la obra que esta ejecutando. También esta en juego la aceptacion del
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publico, asi como la de sus compafieros de ensamble y de su director. La ansiedad aumenta
en mayor medida en situaciones donde se le comunica al intérprete a Gltima hora, que la
interpretacion va a ser videograbada. Conlleva la deduccion logica de que su interpretacion

puede ser vista y evaluada por otros posteriormente.

En la relacién del masico con su entorno Zepeda (2003, 168), hace una reflexién en
relacion con el aprendizaje de condicionamiento operante, herramienta de la psicologia
conductista. En éste las conductas en la actuacidn desencadenan consecuencias, que pueden
tener un efecto reforzante positivo o negativo segun sucedan. Cuando el musico interpreta
una obra ante el publico, dependiendo si su interpretacion fue “correcta” o “incorrecta”, es
sometido a un estimulo en el cual se fortalece su autoestima a través de la reaccion del aplauso
del publico. En la ilustracion |, se observa un estimulo como reforzador positivo, en el que el

musico percibe una aceptacion buena de parte del publico (Zepeda 2003, 168-169).

Estimulo % Interpret;clijc';?cgle la obra
N )

rh

R ta d d Tocar bien. Respuesta
espuesia deseada que se desea fortalecer
[

\/ J

Consecuencia que se
presenta adjunta a la
respuesta deseada

Presentacion del estimulo
positivo

Ilustracion I: Relacion de la ansiedad escénica y el estimulo positivo?

En la ilustracion 1l la interpretacion fue “incorrecta” y propicia una actuacion no
deseada, que resulta en un condicionamiento operante negativo, que puede llegar a poner al

intérprete en la incapacidad de continuar la actuacion.

2 llustracién tomada del libro Introduccién a la psicologia de Fernando Zepeda, (2003, 168), con adaptaciones
propias.
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Interpreatacion de la obra
musical

Estimulo ﬁ r
!

w

Tocar bien. Respuesta
Respuesta deseada ¢ que se desea fortalecer

| \ S il

No presentacién o
eliminacion de un
estimulo aversivo

Eliminacién o evitacién del
estimulo

lustracion 11: Relacion de la ansiedad escénica y el estimulo negativo®

1.2 Diferentes grados de la ansiedad

Segun la ley de Yerkes-Dodsons (1908), citada en Anaya, C. y Anaya, A. (2010) como teoria

de la “U” invertida, se especifica que el desempefio dptimo sobrelleva niveles intermedios

de ansiedad, y a la vez un desempefio débil se relaciona con niveles de ansiedad bajo y alto.

Como se muestra en la ilustracion I11.

3 llustracién tomada del Libro Introduccion a la psicologia de Fernando Zepeda (2003,169), con adaptaciones

propias.
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Teoria de la “U” invertida
Fuerte
Ideal

o

i

[1h]

a

£

[1}]

w

job]

0
Débil

Baja Media Alta
Ansiedad

Ilustracion 111: Relacion proporcional entre desempefio y ansiedad escénica®

Con la teoria de la “U” invertida podemos encontrar una denominacion de diferentes
niveles de ansiedad a lo largo de la curva.

Los niveles de ansiedad tienen una serie de causas cuya denominacion se ordena
acumuladamente como, suefio, fatiga, desmotivacion, tedio, estado de alerta leve. De esta
lista, mencionada anteriormente, el tedio y la alerta leve son consideradas como causas
factibles para llegar al estado o desempefio 6ptimo. La ilustracion IV muestra las diferentes

causas por las que puede pasar una persona a lo largo de su restablecimiento.

Si la ansiedad persiste vamos a caer en una serie de efectos llamados distrés, ansiedad

0 angustia, desorganizacion, panico o bloqueo (Anaya, A., Anaya, A., 2010, 9).

4 Ilustracion I11 tomada del Art. Costes por el bajo rendimiento académico relacionado con la ansiedad ante
los exdmenes y las pruebas de evaluacion de Fernandez y Rusifiol, (2003, 4) con adaptaciones propias.
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Fuerte Nivel 6ptimo

Estado de alerta Distrés

Ansiedad

Desorganizacién

Desmotivacion

Desempefio

Panico

Fatiga

Débil Suefio Bloqueo

Bajo Estrés Alto

lustracion 1V: Efectos y causas de la ansiedad escénica en la performance musical °

Cuando se da una acumulacién de ansiedad, si lo describimos como cierto tipo de
vergiienza o una acumulacion baja de arousal, nos da una activacion en la percepcion del
desempefio, que motiva a corregir o realizar una mejor ejecucioén musical. Si en ese proceso
se obtiene una percepcion de admiracion, que se pueda distinguir entre el entorno de la
ejecucion del musico, se logra un disparador de mayor atencion al desempefio llevandonos
al rea de la curva arriba de la linea horizontal, donde se encuentran los signos positivos. Esta
area se le denomina “arousal acumulado”, que logra un desempefio éptimo. Por otro lado, si
el ejecutante en el intento de corregir un error en la ejecucion se distrae con algin elemento
del entorno como la luz, un ruido extrafio, el polvo, el frio, o alguna distraccién del publico,
lleva a errores mayores en su actuacion que provocaran un “arousal acumulado” mayor, y
después de cierto valor alto, provoca una completa desconcentracion y puede llegar hasta el
panico y blogueo. Ver la ilustraciéon V.

> llustracién tomada del Art. Arousal o activacion cortical y la Ley de Yerkes-Dodson de Anaya, A., Anaya,
C., (2010, 9) con adaptaciones propias.

15



Fuerte Nivel 6ptimo Arousal acumulado que
logra un desempeno
optimo hasta cierto nivel

o adecuado
S + 2
Q
IS
b = Nivel de desempefio
a inaceptable
Débil
Bajo Arousal Alto

Ilustracion V: Arousal o activacion y ansiedad escénica®

El arousal “Es una activacion general fisiologica y psicoldgica del organismo, que
varia en un continuo que va desde el suefio profundo hasta la excitacion intensa” (Anaya, A.,
Anaya, C., 2010, 11). En la ilustracion VI se observa que el nivel 6ptimo de ansiedad es la
indicada para que una persona se desempefie normalmente, esto quiere decir que cierto nivel

de ansiedad beneficia la actividad y es necesaria para un buen funcionamiento del cuerpo.

Fuerte Nivel optimo
o Nivel de desempefio
5 + + aceptable
Q.
= - -
2 Nivel de desempefio
a Ansiedad Ansiedad inaceptable
que que
facilita el dificulta el
rendimiento rendimiento
Débil
Bajo Arousal Alto

lustracion VI: Arousal acumulado’

® llustracién tomada del Art. Arousal o activacion cortical y la Ley de Yerkes-Dodson de (Anaya, A., Anaya,
C., 2010, 10) con adaptaciones propias.

7 Ilustracion tomada del Art. Arousal o activacion cortical y la Ley de Yerkes-Dodson de (Anaya, A., Anaya,
C., 2010, 10) con adaptaciones propias.
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1.3 La influencia del entorno biopsicosocial en el desempefio escénico

En el desarrollo del humano se van presentando a lo largo de la vida necesidades por
solucionar, y a medida que adquiere experiencia y toma recursos de su entorno, presenta
problemas que tiene que resolver. En caso de los artistas profesionales que tienen como
proposito expresar su talento y creatividad por medio del arte, ain con muchos afios de
estudio y preparacion, hay factores importantes que deben procurar independiente de sus
habilidades y capacidades desarrolladas, como el evitar patologias que los desequilibren,
como la ansiedad escénica. En este apartado se plantea el factor motivacional, y su relacion

con cada uno de los niveles de desarrollo y necesidad humana.

La “Teoria de la motivacion humana” de Maslow (1953) que menciona Zepeda (2003,
226) es una de la teoria que plantea los diferentes niveles de las necesidades humanas. Estas

jerarquias estan clasificadas en dos grupos:
Suplencia de necesidades primarias

e Necesidades fisioldgicas: alimentacion, salud, ropa, confort, etc.

e Necesidades de seguridad y proteccidn contra el peligro y el temor.

e Necesidades de pertenencia, de amor, de afiliacion con otros, de aceptacion.

e Necesidades de reconocimiento: de competencia, de aprobacion, prestigio,

autoestima.
Necesidades de crecimiento y progreso de orden superior

e Necesidades cognitivas: conocer, comprender, explorar.

o Necesidades estéticas: simetria, orden, belleza.

e Necesidades de autoaprendizaje: llenar sus expectativas y aprovechar su propio
potencial.

e Necesidades de trascender: saliendo del esquema individualista, ayudando a otros a

encontrar su propio desarrollo y a realizar su potencial.

17



oralidad)
creatividad,
espontaneidad
/ falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
Auto-realizacion resolucion de problemas

Amistad, afecto, intimidad sexual

Seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Seguridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Reconocimiento

Afiliacion

Respiracion, alimentacion, descanso, sexo, homeostasis

Fisiologia

lustracion VII: Piramide de Maslow: Jerarquia de necesidades®

De acuerdo con la ilustracion VII, la piramide Maslow (1953) plantea el desarrollo
del individuo cuya meta es trascender y lograr la plenitud, descubrir todo su potencial o
ser una mejor version de si mismo; ser mas sabio y tener la capacidad de actuar segdn la

situacion se presente. Ser una persona motivada.

Si trasladamos la teoria de Maslow al conjunto de estudiantes de muasica que presentan
ansiedad escénica, podriamos observar que, partiendo de las necesidades basicas y
atendiendo el crecimiento personal, la motivacion es parte fundamental para alcanzar metas;
sin embargo, poca es la importancia que se le da.

A partir de la Atencidn a la experiencia propuesta por Gonzélez de Rivera (2008), el
estudiante debe adquirir esta experiencia y realizar con mayor frecuencia las presentaciones
ante el pablico. Como parte fundamental del crecimiento de los estudiantes, la motivacion es
un factor determinante (Marinovic, 2006, 22; Arnaiz, 2015, 66, 134 y 204; Juarez, 2014, 55).
Las carencias de motivacion se presentan desde las necesidades basicas y secundarias.
Algunos progenitores les llaman la atencion a los nifilos de manera negativa, dando lugar a

experiencias de verguenza y desmotivacion. Maslow detalla en cada uno de los niveles de la

8 llustracion tomada del libro Introduccion a la psicologia de Fernando Zepeda (2003, 226) con adaptaciones
propias.
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piramide, las necesidades que deben ser atendidas para alcanzar la plenitud, haciendo una
reflexion para lograr el control de la ansiedad. Los individuos desde pequefios
convenientemente aprenden medidas de prevencion, a través del dialogo constante y la
comprension mutua, por lo que llegar a una autorealizacion exitosa requiere esfuerzos

tripartitos, de los padres, los maestros y los alumnos.

En la medida que el ser humano va desarrollando y coordinando su proceso
fisiolégico, se desarrolla una fase dinamica entre los diferentes niveles de la piramide, es
decir, existe una transmision de informacion entre ellos, como se expone Gonzélez de Rivera
(2008, 32) en donde menciona que Ludwing von Bertalanffy en su Teoria general de
sistemas (1969) habla de procesos homeostasicos como fases de autoregulacion, como las
que se obsservan en la piramida de Maslow. En ésta las relaciones entre los niveles son lo
mas importante. Este planteamiento ha influido el Modelo biopsicosocial de George L. Engel
(1980), quien explica que existen correlaciones entre procesos bioquimicos y datos clinicos,
con los datos conductuales y psico-sociales; que si uno no considera aquellos datos psico-
sociales y conductuales, no se puede diagnosticar con certeza un padecimiento, se necesita
realizar una entrevista clinica para la comprensién de lo fisico, psicoldgico, social y cultural
(Ramos 2015, 511). De ahi que sea complejo el diagnostico de cada persona que presenta
ansiedad escéncia, porque los individuos, ademas de las diferencias fisicas y psicoldgicas
que presentan, tendriamos que tomar en cuenta los factores sociales y culturales del entorno

en que se desenvuelven.

Para realizar un andlisis interdisciplinario de los diferentes estudios sobre la ansiedad
escénica que se tomaron para esta investigacion en el capitulo cuatro, partimos de los
diferentes factores relevantes de las distintas disciplinas y subdisciplinas, que tomaron en
consideracioén los diferentes autores, y la relacion que existe entre ellos. Como menciona
Gonzalez de Rivera (2008, 34), “los procesos psicolégicos y fisioldgicos estan

indisolublemente unidos.”

Es a partir de las relaciones existentes en el paso de un nivel a otro, como se adquiere
la experiencia, se muestra en la ilustracion VIII. El bucle de los niveles de organizacion y la

interacion de un ser desde su origen se sostienen a traves de la experiencia. EI ser humano va
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acumulando en su desarrollo, y en las posibles aprehensiones negativas que va adquiriendo,

donde es posible el flujo del problema de la ansiedad.

Es interesante observar que la espiral que se muestra de los niveles de Organizacién
de la experiencia humana de Gonzalez de Rivera (2008, 32) en la ilustracion VIII, nos haga

reflexionar en la relacion con el proceso de desarrollo humano.

\ .
Noosfera ~ 5
Cultura \ &
e ]
s —~— i .
# Organela % Sociedad
: \
/ Célula Macromobcula
A « T 0 \ " Grupo *
" Atomo
| Tejidos l , / Familia I
Molécula ]
‘ - . .
\Organos L B d Pareja Auto-realizacion
*
+ Sistema P
IS Individuo Reconocimiento
Fisiologia
Afiliacion
Seguridad

Iustracion VIII: Desarrollo evolutivo de la organizacion de la Experiencia humana®.

9 llustracion tomada del Libro Crisis y contencion, de Gonzalez De Rivera (2008, 32) con adaptaciones
propias.
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1.4 La practica escenica. Diferencias entre musicos académicos y de otros géneros

musicales

El mdsico que toca musica no académica ya sea folclorica, jazz o popular, pareceria mas
abierto al presentarse en publico. En el caso de un musico de jazz, tiene la facilidad de
apegarse menos a lo que se deberia considerar una interpretacion exacta de la partitura, y a
dar libertad a su ejecucion improvisada, es decir, con menor rigidez respecto a la musica
académica (Silva, 2007, 31).

El intérprete de musica folclorica, por el género musical que interpreta, tiene mayor
contacto con este tipo de musica desde temprana edad, porque la escucha en su entorno. De
manera similar es la actividad del musico que interpreta masica popular, porque la puede

escuchar a toda hora en los diferentes medios de comunicacion.

Sin embargo existe un estudio de Wolfe (1989) que demuestra que el musico
profesional tiende a una mayor ansiedad adaptativa (efectos positivos de la interpretacion,
que llevan al control de la ansiedad escénica); menor ansiedad desadaptativa (efectos
negativos de control de la misma); y menor ansiedad cognitiva y emocional (neuroticismo,
miedos cotidianos —a las multitudes, situaciones sociales- y autoverbalizaciones —hablarse

uno mismo-), que los masicos aficionados (Ballester 2015, 11, 12, 425).

En contraste, la musica académica debe ser apegada al texto musical, que conlleva al
desarrollo de una técnica instrumental perfeccionista y a procesos cognitivos distintos de los

musicos de otros géneros.

Kaspersen y Gunnar (2002, 75) proponen diferencias entre los masicos que participan
tocando en una sinfénica, y los que tocan como solistas. EIl primero debe participar con la
misma integridad que el segundo; sin embargo, un musico solista tiene una responsabilidad

y compromiso muy importantes en la performance.

Es facil encontrar a grandes y famosos artistas de diversos géneros musicales
comentar en revistas cientificas, su experiencia ante la ansiedad escénica, y como la ha

podido controlar.

21



22



2 CARACTERISTICAS PSICONEUROLOGICAS DEL TRASTORNO
DE ANSIEDAD RELACIONADAS CON LA ANSIEDAD
ESCENICA

En este capitulo se explicara el trastorno de ansiedad escénica a través de disciplinas como
la psicologia, neurofisiologia, neurobiologia y la psicologia clinica. Es importante plantear
los conceptos asociados a este trastorno para delimitarlo y aclarar algunos elementos
intrinsecos o relacionados, como el sistema limbico, la etiologia de la ansiedad, las
emociones, la conducta, el miedo, la somatizacion, los desérdenes mentales, y los factores

genéticos.

El trastorno de ansiedad escénica lo padecen los estudiantes de musica cuando
ejecutan su instrumento ante una audiencia. Por ejemplo, en los examenes de nivel, donde lo
que saben, conocen y para lo que se han preparado, no resultan exitosos por experimentar la
ansiedad escénica. Esto nos indica que es necesario dar atencion adecuada a este
padecimiento, atendiendo sus causas, reconociendo sus sintomas y la diversidad de
situaciones que vulneran al estudiante, para que logre hacer de su interpretacion pdblica un
éxito.

Con esta tesis se pretende ofrecer a los estudiantes los conocimientos y practicas
necesarias para controlar esa sensacion de ansiedad que enfrentan durante sus experiencias

académicas, asi como en su vida cotidiana.

2.1 Elementos neurologicos implicados en el trastorno de ansiedad

A continuacidn, se reunen las diferentes posturas en el tema, para reconocer las situaciones

en las que se presenta la ansiedad escénica.

Partimos analizando la ansiedad desde un &mbito fisioldgico y desde un enfoque

neurolégico, para conocer el funcionamiento del cerebro ante la presencia de este sintoma.

El “sistema limbico” denominado asi en 1952 por el neurocientifico Paul D.

MacLean, es el sustrato neural de la emocion, y se encuentra en el sistema nervioso. MacLean
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propuso también el concepto de “cerebro triuno”, propuesta que proviene de considerar el
cerebro humano dividido en tres partes: el cerebro reptiliano, el sistema limbico y la

neocorteza (Ansorena, 2017, 204).

El cerebro reptiliano es el que regula las funciones fisiologicas involuntarias, como
la secrecion de hormonas, control de temperatura corporal, necesidades de alimento,
respiracion, etc. (Ansorena, 2017, 205). Su funcién basica es similar a la de los animales no

piensa o siente, sino solamente actla.

Amigdala

[lustracion 1X: Amigdala cerebral *°

El sistema limbico se desarroll6 posteriormente al cerebro reptiliano, aqui se
almacenan los recuerdos y las emociones (Ansorena, 2017, 205). Nuestra vida subjetiva se
da en este sistema, y la vivencia inconsciente del miedo, la cual moldea en cierta forma la
conducta de las personas y en el caso de nuestra investigacién, del musico. El sistema libico
consta de la amigdala como se muestra en la ilustracién IX, donde se siente el miedo y las

emociones. Cumple una funcion maés receptora y contemplativa, cuya funcién transforma el

10 [lustracion tomada del Libro de Anna Cester, 2013 EI miedo escénico. Origenes causas y recursos para
afrontarlo con éxito. p.28 con adaptaciones propias.
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miedo para informacion al hipotadlamo, que es parte del cerebro reptiliano. Al recibir
informacion el hipotalamo, libera las hormonas: dopamina, serotonina y adrenalina. Y como

respuesta fisioldgica a las emociones: sudor, taquicardia, y temblor (Ansorena, 2017, 205).

El neocortex se desarrollé por Gltimo dentro del cerebro humano. Aqui se encuentra
el cerebro racional, donde las emociones se analizan de forma consciente, se manejan los
movimientos voluntarios, el pensamiento, la autorreflexion; en pocas palabras los procesos
cognitivos complejos. (Cester, 2013, 25) llustracion X: el “cerebro triuno”, segin P. D.
MacLean (1952).

Neocortex

Reptiliano

lHustracion X: Cerebro triuno®!

Desde esta perspectiva, la ansiedad escénica se refleja a nivel cerebral, y existe una alteracion
emocional que se ve reflejada por medio de las respuestas fisioldgicas del cuerpo. Otro
ejemplo seria cuando en el sistema nervioso periférico emite sefiales que inducen a reacciones

a nivel motriz y sensorial en los ejecutantes de musica, lo que puede provocar en ellos

1 Jlustracion tomada del Libro de Anna Cester, 2013 EI miedo escénico. Origenes causas y recursos para
afrontarlo con éxito. p.26 con adaptaciones propias.
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contracturas musculares, o también, a experimentar una sensacion de inseguridad, que lleve

al olvido en la interpretacion.

Cabe decir, por ejemplo, que el complejo reptiliano que lleva a cabo las funciones
basicas y mas importantes para sobrevivir, advierte en el ejecutante la ansiedad y la refleja
con movimientos involuntarios, tales como abandonar el escenario de manera imprevista. El
sistema limbico fue asociado como la estructura responsable de la aparicion de las emociones

asociadas a la supervivencia (Gémez 2007, 116).

El sistema limbico esta asociado a la capacidad de sentir y desear, el sistema
reptiliano o bésico esta relacionado con los patrones de conducta, sentido de pertenencia y
territorialidad, y el neocdrtex da sentido de creencias y valores (Velasquez Burgos, Calle M.
Y Remolina De Cleves, 2006, 232).

Siguiendo esta posicion, las situaciones en que se experimenta la ansiedad escénica
se pueden mostrar a través de trastornos en la conducta, la imposibilidad motriz e incluso
dificultades sensoriales. Por ejemplo, el sentir y desear del sistema limbico se exteriorizan en
la fuerza de la ejecucion. Por otra parte, la conducta, pertenencia y territorialidad, del sistema
reptiliano basico se articulan en la experiencia de la ejecucion y su control; y las creencias y

valores se observan en la performance musical (Fernandez 2016, 22).

2.2 Elsistema limbico, parte central de anélisis de la ansiedad escénica

Tortolero (2017) explica los elementos del sistema limbico que estan relacionados con la
ansiedad escénica. Primeramente, el nucleo central nos remite a la amigdala que integra las
emociones, el comportamiento emocional y la motivacion. Es aqui donde la ansiedad
escénica se percibe como desanimo, inseguridad y titubeo, que ponen en conflicto las
capacidades artisticas del ejecutante. No hay una solucion a la problematica de la ansiedad,

si no se estimula positivamente.

En segundo orden, el mismo autor también explica que el hipocampo regula la
informacion de la memoria a corto y a largo plazo, y la navegacion espacial (Tortolero 2017)

El efecto de ansiedad se advierte fisiologicamente, porque el ejecutante experimenta
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inmovilidad, e incluso tosquedad, y a nivel visual, lo que cominmente se denomina vista

borrosa que, como consecuencia, lleva a tener problemas a nivel espacial en su ejecucion.

Un tercer elemento que Tortolero (2017) menciona es el hipotdlamo, que sistematiza
la sed y el balance hidrico, la temperatura, la regulacién autonémicay la urgencia sexual. Por
ejemplo, los efectos de la ansiedad se notan en las sudoraciones, consecuencia de la

inseguridad y los momentos de vacilacion que esta experimentando el intérprete.

Otro de los elementos mencionados por el autor es la “corteza cingulada”, que se
muestra en la ilustracion XI. Esta se relaciona con la formacion y procesamiento de las
emociones, aprendizaje y memoria, funciones ejecutivas como el control cognitivo,
razonamiento, flexibilidad de metas, resolucién de problemas, planificacion y ejecucion
(Tortolero 2017). Las consecuencias de este sindrome muestran que se requieren agentes para
neutralizar la situacion problema y volver a iniciar, por ejemplo en la practica de una obra
musical. Estos agentes detectan el problema, en este caso la ansiedad, y el cuerpo de alguna
forma intenta evadirlo o controlarlo, pero el control cognitivo a veces impide al artista

concientizarte de lo que sucede realmente.

Cuerpo calloso

Cerebro Talamo

Corteza cingulada

Hipotalamo

Cerebelo
Amigdala

Medula espinal Bulbo raquideo

lustracion XI: Elementos del cerebro®?

12 [lustracion tomada del Libro de Anna Cester, 2013 El miedo escénico. Origenes causas y recursos para
afrontarlo con éxito. p.28 con adaptaciones propias.
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2.2.1 Emociones positivas y negativas en la interpretacion musical

Las emociones son estados complejos del organismo que originan cambios fisiologicos
(Merani, 1976). En este sentido, los miedos se consienten y se manifiestan por una accion

que aumenta el ritmo cardiaco, la respiracion y la presion sanguinea.

El cerebro detecta un estimulo significativo y envia la informacion al cuerpo para que
actuemos de forma adecuada al estimulo. Los cambios en nuestro cuerpo son conscientes, y

de esta forma reconocemos nuestras propias emociones (Ansorena 2017, 205).

La ansiedad escénica puede producir acciones inconscientes como el aumento del
ritmo cardiaco o taquicardia y las sudoraciones, porque el cuerpo percibe estimulos externos
gue ponen al ejecutante ante situaciones limite, y originan incertidumbre, es decir, el cuerpo

reacciona de acuerdo al estimulo.

Como menciona Ansorena (2017) el miedo depende del sistema limbico que puede
producir respuestas ante él. Asimismo, la amigdala neutraliza la reaccion de miedo y sus

efectos corporales, también se involucra en el aprendizaje del miedo.

El sistema limbico participa en otras funciones, por ejemplo, la memoria emocional.
Esta es la que se refiere, a los estimulos o las situaciones que son vitales, que como ya se
menciond, exponen algunas de las conductas de la ansiedad escénica. El sistema limbico
también controla las conductas del comer y el apetito, asi como el sistema olfativo (Ansorena,
2017, 205). De este ultimo dependen, por ejemplo, incluso el experimentar asfixia en el

momento de la ejecucion, debido al trastorno de ansiedad.

2.2.2 Sintomas frecuentes y factores de propensién en el padecimiento de la ansiedad

Los trastornos de ansiedad son el resultado de anomalias a la hora de regular la actividad de

la amigdala (Cannistraro 2003, 8).

El sistema limbico revela algunos trastornos afectivos como el bipolar y la depresion.

El cingulado anterior, una parte muy importante del cerebro, ya que realiza un papel de
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conexion esencial entre el sistema limbico y el neocortex, es el centro para la integracién

atencional y emocional, e interviene en el control de las emociones.

Pasando al término etiopatogenia, que hace referencia a las causas de cémo se
produce alguna enfermedad en concreto, podemos decir que en el trastorno de ansiedad,
desde su origen, interactdan diferentes tipos de factores: los bioldgicos, los psicodinamicos,
los psicosociales, los traumaticos y los de aprendizaje. Dentro de esta etiologia llamada
multifactorial existen factores de riesgo, que se manifiestan en el trastorno de ansiedad
(Navas y Vargas, 2012 499). En el aspecto neurobioldgico, la ansiedad esta implicada en el

desarrollo y transmision de la angustia (Navas y Vargas 2012, 499).

En ocasiones los musicos recurren a consumir sustancias para disminuir la ansiedad
escénica, algunas de éstas contienen &cido gamma amino butirico GABA, en estudios se
menciona que es considerado el neurotransmisor inhibitorio por excelencia en el sistema
nervioso, a veces funciona como ansiolitico, pero en otras ocasiones como generador de
angustia (Cortes C., Galindo F., Galicia S., Flores A., 2011, 665).

“El sistema serotoninérgico [que se origina en el tallo cerebral] es importante, porque
se encuentra en estrecha interaccion con la adrenalina y la dopamina, que juegan un papel ya
sea tranquilizante, o al contrario”. Ciertas hormonas tienen un rol destacado en todo lo

relativo al estrés y en el trastorno de ansiedad (Navas y Vargas 2012, 499).

Los factores bioldgicos, en especial los genéticos, son importantes en la
predisposicion de los trastornos de ansiedad. “La vulnerabilidad genética que contiene los
trastornos de ansiedad, con mayor contundencia comprende tanto el trastorno de panico,

como el trastorno obsesivo-compulsivo y la fobia social” (Navas y Vargas, 2012, 501).

Algunos musicos pueden presentar patologias que afectan la parte especifica del
cuerpo que interviene en su actividad. Algunos de estos factores bioldgicos pueden surgir por
una carga genética fuerte. (Baeza, J. C., Balaguer, G., Belchi, I., Coronas, M., Guillamén,
N. 2008, 22). Por otro lado, se pueden padecer trastornos de panico, fobia, etc., si los padres

los han padecido.
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Factores activadores

Son aquellos que activan una alerta en el sistema limbico, vinculados con el estado animico
de la persona (Baeza, et al. 2008, 79), como cuando el musico esta por realizar una
presentacion ante el publico. Circunstancias como exceso de trabajo, desvelo, falta de

vitaminas, o una impresion emocional fuerte, facilmente disparan estos factores activadores.

Factores de mantenimiento

Son los factores que aun no han resuelto satisfactoriamente los origenes de la ansiedad
(Baeza, et al. 2008, 79). Son consecuencia de estados animicos prolongados, originados por
deficiencias bioldgicas. Existen varios ejemplos en musicos que decaen ante la problematica

de la ansiedad escénica, aunque algunos lo superan por completo.

Factores predisposicionales

En el caso de que el masico tenga una ansiedad excesiva o sostenida puede alcanzar limites
de trastorno, o desarrollar otros factores predisposicionales. Es decir, lleva a la aparicién de
otros problemas diferentes a los que fueron la causa de la ansiedad, y crean una

retroalimentacién, un estado de alerta e indefension constante (Baeza, et al. 2008, 79).

2.3 Las Teorias bioldgicas de la ansiedad segun el DSM-1V y su aplicacién en relacion
con la ansiedad escénica

En psiquiatria se mencionan varias teorias biologicas para poder explicar el trastorno de
angustia. Los cambios fisioldgicos importantes se presentan como reaccion a estimulos

perturbadores, generalmente no especificados.

En latablal se relacionan las manifestaciones de la ansiedad segun estas teorias. Estan
tomadas del DSM-IV (2001) de forma resumida, presentando en la tercera columna la

correlacién con la ansiedad escénica:
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Teoria

Caracteristicas de la teoria

Manifestaciones de la ansiedad

segun las teorias.

Teoria de las catecolaminas

Teoria del locus coeruleus

Teoria metabdlica

Teoria de la falsa alarma
por asfixia

Teoria benzodiacepinica y
del acido y-aminobutirico
(GABA)

Teoria Genética

Teoria neuroetolégica

Descarga masiva del sistema nervioso

R-adrénergico.

Aumento de la descarga de los
nucleos noradrenérgicos del sistema
nervioso central.

Cambios metabdlicos aberrantes
inducidos por la infusion de lactato.

Hipersensibilidad de los receptores
de diéxido de carbono del tronco
cerebral.

Funcién anormal de los receptores
que producen una disminucion de la
actividad inhibidora.

Intentos de aislar un gen de la
angustia a partir de varios linajes
familiares.

Interrupcidn biolégica del mecanismo

innato del vinculo

Libera adrenalina por estrés. Esto

es una reaccién de ansiedad que
surge por el estimulo ante un
publico al sentirse en riesgo de
equivocarse.

La ansiedad se manifiesta en la
depresién que el individuo puede
presentar.

Aumenta la frecuencia
respiratoria, por lo tanto, existe la
liberacién del lactato, es decir, hay
contracciones musculares.

Se producen hiperventilaciones.

Se produce suefio y calma en
contraposicion de la ansiedad.

No hay un gen de la ansiedad
porque es un mecanismo innato
de la conservacién de la vida, y la
ansiedad se exacerba por el
aprendizaje y por asociacion.

Mecanismo innato que se
aprende.

Tabla 1: Teorias bioldgicas de la angustia y correlacion con la ansiedad escénica (DSM-1V 2001)

La teoria de las catecolaminas

Se asocian las reacciones de ansiedad con los niveles elevados de adrenalina. En ésta es

posible que la crisis de angustia se presente por una descarga masiva del sistema nervioso de

la adrenalina (Hales, Yudosfky y Talbott 2001, 570), la cual puede provocar panico en el

ejecutante por el exceso de esta sustancia, liberada mediante reacciones quimicas del cerebro.

Una cantidad moderada de adrenalina ayuda a equilibrar la concentracion de la ejecucion del

musico en el escenario.
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La teoria locus coeruleus (locus ceruleo)

Esta teoria explica la crisis de angustia en los individuos cuando se experimentan
intensamente las emociones (Hales, Yudosfky y Talbott, 2001 570). Se advierte en el musico
cuando hay una acumulacion de angustia y estrés, y puede ser a causa de la falta de
melatonina. Una de las funciones de esta sustancia es guardar la memoria del ciclo del suefio,
determina cuando es dia y noche, y se padece debido al ritmo de estudio del mdsico, se

incrementa principalmente, a causa del suefio adecuado.

Teoria metabdlica

La crisis de angustia se presenta en forma espontanea (Hales, Yudosfky y Talbott 2001,
570). Este tipo de crisis es involuntaria, y los efectos sorprenden al ejecutante, por la
frecuencia cardiaca que aumenta, lo que puede llevar a problemas de asfixia o
hiperventilacion. Antes de la presentacion del masico, el cuerpo esta preparado para un uso
intenso y concentrado de los musculos. Esta circunstancia requiere mayor oxigenacion
repentina, el cuerpo responde liberando &cido lactico, que se convierte en iones de hidrégeno

que ayudan a la oxigenacion anaerdbica de las celulas.

Teoria por asfixia o teoria por dioxido de carbono
En esta teoria se experimenta una crisis de angustia porque se experimenta un incremento del
impulso respiratorio (Hales, Yudosfky y Talbott 2001, 570) La advertimos como mareo,
vértigo, confusiéon y hormigueo de extremidades, que el ejecutante puede experimentar al
momento de la interpretacién. Asi mismo, como en la teoria metabodlica, se libera acido

lactico y norepinefrina, que ayudan a combatir la depresion y la ansiedad.

Teoria benzodiacepinica y del GABA

El acido gamma-aminobutirico GABA, es el neurotransmisor inhibidor mas importante en el
sistema nervioso central (Rodriguez y Contreras 1998, 183). Cuando existe un estrés cronico
en el paciente, se disminuyen los niveles cerebrales de este &cido, y algunos pacientes pueden

tener un estado ansioso y depresivo.

En esta teoria se menciona que existe la posibilidad de una disminucion de los
movimientos oculares (Hales, Yudosfky y Talbott, 2001 570), por lo que el ejecutante puede

presentar mucho suefio o calma en extremo, en contraposicion de angustia y ansiedad. Se
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presenta debido a los bajos niveles de oxitocina que propician el cansancio, la sensacion de

indigno y fracaso.

Teoria genética o teoria neuroetoldgica

Los trastornos de ansiedad pueden ser hereditarios, pero no se descarta la posibilidad de que
se deba a factores ambientales, en lugar de los genéticos. Aln no se ha determinado una
relacion genética con el trastorno de ansiedad (Hales, Yudosfky y Talbott 2001, 570). El
musico puede presentar una crisis de ansiedad porque ha observado y aprendido conductas

de angustia con las personas cercanas a él.

2.4 Teorias psicologicas de la angustia en relacion con la ansiedad escénica

Existen algunas evidencias de causas bioldgicas de los trastornos de ansiedad. Puede ser
hereditaria, como se demuestra en los estudios realizados y publicados en el DSM 1V, en
donde personas gemelas presentan un porcentaje de 24.7% contra 2.3%, de angustia
patoldgica. Existen otros factores como los ambientales, el tratamiento diferenciado por parte
de los padres que tienen gemelos, asi como del entorno, que pueden quitarle peso a las causas

genéticas antes mencionadas.

En la tabla 2 se presenta la descripcion de las Teorias psicoldgicas de la angustia, sus

caracteristicas y posibles sujeciones con la ansiedad escénica.
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Teorias

Caracteristicas de la teoria

Caracteristicas de la ansiedad
escénica

Teoria psicodinamica

No efectta una distincion cualitativa
entre la ansiedad y la angustia

La ansiedad se analiza desde lo
psicoldgico y angustia desde lo
fisiolégico.

Primera teoria de Freud
sobre la neurosis de
ansiedad

Transformacion fisiologica directa de
la energia sexual no descargada.

La ansiedad se manifiesta a nivel
corpdreo, ya no solo a nivel
psiquico. Hay excitacion y
continencia alterada.

Segunda teoria de Freud de
la sefial de ansiedad

La ansiedad es una sefial de la
existencia de un conflicto
intrapsiquico dirigida al Yo.

Hay una sensacion de peligro y
el sujeto se reprime, se inhibe y
manifiesta neurosis.

Ansiedad de separacién

Aumento por via psicoldgica de la
vulnerabilidad a la separacion.

Se puede desarrollar una fobia o
una crisis de panico.

Teoria conductual

Uniendo un estimulo incondicionado
con un estimulo condicionado se
produce una respuesta condicionada.

La ansiedad esta condicionada a
estimulos ambientales. Son
respuestas condicionadas a
situaciones temidas. Hay un
recuerdo condicionado.

Teoria cognitiva

Malinterpretacién cognitiva
catastrofista de las sensaciones fisicas
molestas y del malestar emocional.

Existen sensaciones fisicas que
pueden reducirse mediante el
pensamiento y viceversa.

Tabla 2: Teorias psicoldgicas de la angustia y la ansiedad escénica (DSM-1V 2001, 574)

Primera Teoria de Freud sobre la neurosis de ansiedad

La ansiedad surge de sintomas somaticos propios de la ansiedad. La ansiedad es el producto

de los impulsos sexuales prohibidos y reprimidos (DSM-1V, 2001, 574). Habitualmente se

dan los complejos de Electra y Edipo, por ejemplo, el musico tiende a cumplir en su etapa

infantil con las expectativas de los padres, y éstas tienen una fuerte influencia en su

realizacion sobre el grado de percepcién en la relacién entre el musico varén y la madre

(Edipo), o el masico mujer en el padre (Electra).

Segunda Teoria de Freud de la sefial de ansiedad

La ansiedad es un afecto de peligro interior, y el peligro surge de las exigencias de la realidad

externa. Se han elaborado distintas formas de ansiedad de aniquilacion, de separacion, por la

pérdida del amor de otros, ansiedad de castracion, del superyo y del Ello (DSM-1V 2001,

574). El musico tiene el temor a no cumplir las expectativas de la familia.
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Ansiedad de separacion y la relacion con la presentacién en publico

La primera crisis de angustia esta precedida por una pérdida real o imaginaria de una relacién
estrecha (DSM-1V 2001, 570). En el caso del musico esta pérdida se experimenta en el primer
concierto que presenta, donde puede suceder que pierda la confianza en el proceso evaluador.
Aqui sucede la comparacién de la capacidad de la estimacién de un juez, con la

autoevaluacion personal del masico.

Teoria del aprendizaje de la ansiedad y la relacion con la interpretacion
musical

La ansiedad viene condicionada por el temor a determinados estimulos ambientales. Coincide
con situaciones traumaticas como una enfermedad (DSM-1V 2001, 574). Es claro que el
instrumentista que tiene una fuerte gripe va a estar en desventaja para dar una ejecucion
digna, lo mismo puede decirse si la presentacidon sucede en un escenario al aire libre en
temporada de invierno. El simple hecho de tocar un instrumento de aliento mental al aire
libre, con frases en intervalos separados, hace que el instrumento se enfrie rapidamente y no

funcione adecuadamente.

2.5 Definicion atribuida a la ansiedad escénica desde la psiquiatria

La ansiedad escénica antecede a la presentacién en publico, en donde el musico tiene que
demostrar ciertas habilidades y capacidades, y en el cual se valora su trabajo. Normalmente
se observa cuando un musico ha realizado una preparacion especial para realizar cierto
trabajo, lo que conlleva a demostrar el dominio de los elementos interpretativos de cierta
dificultad. La ansiedad escénica se produce exclusivamente en el contexto de una situacién

a la cual se teme (Arnaiz 2015, 56).

Scott Stossel (2015) en su apartado cuatro Panico escénico, se refiere a este
padecimiento como lo divide el DSM, en Fobia social especifica en relacién a la actuacion
en publico (Stossel 2015,135). Este autor explica que el fobico social teme a quedar en
evidencia, tiende a padecer sintomas como los sonrojos, temblores, tartamudeos, sudores,
verglienza. También aporta el nacimiento del término trastorno de ansiedad social en la

historia de la psiquiatria desde el DSM-III (1980) y la coincidencia de definicion del
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psiquiatra Paul Hartenberg (1901) donde describe un “sindrome cuya constelaciones de
sintomas fisicos y emocionales” con la que se menciona al trastorno de ansiedad social del
DSM-V (Stossel 2015,139).

2.6 Padecimientos de ansiedad segun DSM IV-TR (2001)

En este subcapitulo nos referiremos al trastorno de ansiedad o panico escénico como se hace

mencién en la guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-1V, 2001.

EI DSM IV-TR enumera 12 trastornos de ansiedad, mientras que en la CIE-10 (1992)
los trastornos neuroticos, de ansiedad, se agrupan por medio de los trastornos relacionados

con el estrés y los somatomorfos (Navas y Vargas 2012, 498).

Trastorno por ansiedad inducido por alcohol
Trastorno por ansiedad inducido por otras sustancias
Trastorno de angustia con agorafobia
Trastorno de angustia sin agorafobia

Fobia social

Fobia especifica

Agorafobia sin historia de trastorno de angustia
Trastorno de ansiedad por separacion
Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno por estrés post-traumatico
Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno adaptativo con ansiedad

Trastorno de ansiedad no especificado

Tabla 3: Clasificacion de los trastornos de ansiedad seglin el DSM-IV-TR-AP (Navas y Vargas 2012, 499)

La ansiedad es una emocion que surge ante situaciones ambiguas, en las que existe
una posible amenaza y prepara al individuo para actuar, mediante una serie de reacciones

cognitivas, fisioldgicas y conductuales (Navas y Vargas 2012, 450).

Por otra parte, el estado mental de miedo se es acompafiado por medio de cambios
fisioldgicos que preparan para esta defensa o huida, como lo son el aumento de la frecuencia

cardiaca, la presion arterial, la respiracion y la tension muscular. A éstos se suman el aumento
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de la actividad simpatica: temblor, poliuria, y diarrea. Todos estos cambios son respuestas

normales ante situaciones de estrés.

2.7 Diferencias entre sintomas psicolédgicos y biolégicos de la ansiedad

En ocasiones la ansiedad surge de falsas alarmas ante posibles amenazas que realmente no
lo son; por otra parte, se tiende a percibir reiteradamente una serie de amenazas magnificadas,

gue provocan niveles excesivamente altos de ansiedad.

La ansiedad se convierte en patolégica cuando es desproporcionada para la situacion
y demasiado prolongada. Las diferencias entre la ansiedad normal, la patoldgica y la

correlacion con la ansiedad escénica se describen en la tabla 4 (Navas y Vargas 2012, 498).

Ansiedad Fisioldgica Ansiedad Patoldgica Ansiedad escénica
Mecanismo de defensa frente a Puede bloquear unarespuesta  El musico puede Ilegar al extremo de no
amenazas de la vida diaria. adecuada a lavida diaria. presentarse a escena.

Existen musicos con sensibilidad extrema
Reactiva a una circunstancia Desproporcionada al que a un breve cambio de temperatura,
ambiental desencadenante dejan de concentrarse en su ejecucion.

A pesarde que el musico puedaseguir
tocando con ambiente no propicio,

Funcién adaptativa Funcién desadaptativa puede estar muy a disgusto consigo
Mejora nuestro rendimiento Empeora el rendimiento mismo, por los fallos debido al mismo.
Es mas leve Es mds grave
Menor componente somatico Mayor componente somatico

Cuando la ansiedad escénica impide al
No genera demanda de atencion Genera demanda de atencidn musico tocar, demanda atencidn
Psiquidtrica Psiquidtrica psiquiatrica.

Tabla 4: Diferencia entre ansiedad fisiologica, patoldgica y escénica (Navas y Vargas 2012, 501)

Las manifestaciones clinicas

Las caracteristicas clinicas de los trastornos de ansiedad son las mismas que las de la ansiedad

no patoldgica, se diferencian solamente en cuanto a duracion y gravedad. Los sintomas de
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ansiedad varian desde los sentimientos de desasosiego, hasta episodios de terror paralizante
(Navas y Vargas 2012, 500).

En los trastornos de ansiedad se presentan como sintomas comunes las crisis de
angustia, que hacen referencia a la aparicion aislada y temporal de miedo o malestar intenso,
acompafada de al menos cuatro de trece sintomas somaticos o cognoscitivos descritos en la
Tabla 5. Las crisis de angustia inician de forma brusca y alcanza su maxima expresion con

rapidez.

1. Palpitaciones, sacudidas del corazén o elevacidén de la frecuencia cardiaca
2. Sudoracién

3. Temblores o sacudidas

4. Sensacion de ahogo o falta de aliento

5. Sensacion de atragantarse

6. Opresién o malestar toracico

7. Nauseas o molestias abdominales

8. Inestabilidad, mareo o desmayo

9. Sensacion de irrealidad (desrealizacién) o despersonalizacion (separado de uno mismo)
10. Miedo a perder el control o volverse loco

11. Miedo a morir

12. Parestesias (sensacion de entumecimiento u hormigueo)
13. Escalofrios o sofocaciones

Tabla 5: Sintomas sométicos y cognoscitivos de una crisis de angustia (Navas y Vargas 2012, 500)

La ansiedad es una respuesta adaptativa a multiples situaciones de la vida que se
puede considerar normal. Se vuelve patoldgica cuando se produce ante estimulos
inadecuados o inexistentes, o cuando la intensidad y duracion de la respuesta ansiosa supera

los limites adaptativos (Reyes-Ticas 2004, 5).

Los trastornos de ansiedad son aquellos sindromes en donde los sintomas fisicos y
mentales son importantes y persistentes, no son secundarios a ningun otro tipo de trastorno.
Es necesario conocer los principales sintomas de la ansiedad, para poder ofrecer un adecuado

diagndstico al musico, complementado con diferentes técnicas de terapia eficaces.
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Reyes-Ticas (2004) explica el concepto de la ansiedad como experiencia emocional.
La ansiedad es un fendmeno que moviliza las operaciones defensivas del organismo, es base
para el aprendizaje, estimula el desarrollo de la personalidad, motiva el logro de metas y
contribuye a mantener un elevado nivel de trabajo y conducta. “En exceso, la ansiedad es
nociva, mal adaptativa, compromete la eficacia y conduce a las enfermedades” (Reyes-Ticas
2004, 10).

2.8 Expresiones verbales para determinar la ansiedad, segin Reyes-Ticas

A continuacion, se presentan dos tablas diferentes. La tabla 6 contiene las expresiones
comunes, adaptadas al vocabulario de mdsicos estudiantes mexicanos en relacion con la
ansiedad escénica. La tabla 7, con un vocabulario latino colombiano, de acuerdo al Cuadro
de Reyes-Ticas (2004). Estas tablas diferencian el tipo de ansiedad como sintoma, ataque de

panico, 0 miedo escénico.

S e SR e

Nervios
Ansiedad como sintoma Ansias
Nafiaras

Ataque de nervios

Me apaniqué

Ataques de panico Me siento con piel de gallina
Se me hiela la sangre

Me duele la nuca (opresion precordial u
occipital)

Sintomas sométicos Me siento tenso (dolor muscular difuso con
caracteristicas tensionales)

Tengo dolor de cabeza (nucalgia)

Tabla 6: Expresiones comunes de los sintomas de ansiedad en estudiantes mexicanos.
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La tabla 7 presenta diferentes significados de la ansiedad o angustia, ya sea como

estrés, sentimiento, sintoma, sindrome o enfermedad.

- Diferentes significados de ansiedad segin Reyes-Ticas (2004)

Ansiedad y angustia Vocablos sinénimos.

Estrés y ansiedad El estrés es siempre la respuesta a un
estresor, en tanto que ansiedad puede ser
parte del estrés o ser un trastorno
independiente.

Ansiedad y miedo Ansiedad es la sensacion de un peligro
amenazador en que la causa no esta
totalmente reconocida por la personay en el
miedo se reconoce el peligro real.

Ansiedad como sentimiento Experiencia subjetiva normal.

Ansiedad como sintoma La ansiedad es un sintoma psicolégico que
aparece en diferentes enfermedades
psiquiatricas.

Ansiedad como sindrome Conjunto de sintomas mentales, fisicos y
conductuales asociado a distintas etiologias.
Ansiedad como enfermedad Es un trastorno primario, con su propia

etiopatogenia, evolucién, prongstico y
tratamiento.

Tabla 7: Diferentes significados de ansiedad segln Reyes-Ticas (2004, 11).

2.9 La ansiedad escénica definida como Trac

La forma particular de expresar la emocion respecto a la ansiedad escénica se deriva del
verbo en francés tracaser, que significa inquietar o preocupar. Se refiere al “miedo
paralizante” o “angustia poco racional” que se percibe antes de realizar una prueba y donde
desaparece por lo comun la accion (Cester 2013, 13). Anna Cester (2013) describe que a
principios de 1800 los cazadores utilizaban la palabra trac, cuando a un animal lo rodeaban
entre ellos formando un circulo, que iban cerrando poco a poco. Si uno tiene empatia por los
animales, la percepcion de éste rodeado por los cazadores en el circulo seria la de sentirse
atrapado, sin escapatoria, a tal grado de producir en él inquietud, miedo, y estremecimiento.

Esto es muy similar a cuando el musico se siente observado por un pablico (Cester 2013, 28).

Es curioso que la misma palabra “trac o trak” sea mucho mas conocida dentro del
ambiente musical como un cambio de pista, y en otros lenguajes, como la denominacion de

un software de cddigo abierto.
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Cester (2013) menciona que para las versiones americanas trac se denominan stage
fright, miedo al escenario, que tiene una derivacion conceptual mas fisioldgica y negativa del
proceso de ansiedad escénica. Por otra parte, la definicion “musical performance anxiety”
(ansiedad en la actuacién musical) se entiende como una expresion obsesiva del trac (Cester
2013, 14).

2.10 Laangustia en relacion con la pulsion

Freud desde 1893 observa la ansiedad en forma de angustia en sus cartas a Fliess (1894), y
ensu articulo La neurasteniay la neurosis de angustia (Gémez 2007, 109). Gdmez menciona
que la categoria neurosis de angustia se manifiesta segun Freud en dos formas: como estado
crénico, y como ataque de angustia. “Ambas formas se pueden combinar entre si, ya que el

acceso ansioso nunca aparece sin sintomas cronicos concomitantes” (Gémez 2007, 110).

Pulsiones las denomina a las tensiones somaticas del ser humano y a las necesidades
que se desprenden de éstas. Las pulsiones las ubican entre el nivel psiquico y el nivel
somatico. Y GOmez dice que pueden ser diferentes las fuentes que causan las pulsiones, a lo
que se presentan en diversas formas: pulsion de vida o eros, tanatos, o pulsion de saber.
“Freud explica que estas pulsiones son motivaciones somaticas que van contra el instinto”
(Gémez 2007, 116)

Antecedentes de la pulsion

Los eventos que preceden y estimulan el comportamiento objetivo que causa la ansiedad son
denominados antecedentes de una pulsion (Gémez 2007, 116). Gomez dice que “Freud
explica que todas las pulsiones tienen como base, la pulsion de vida, cuyo fin es la
conservacion del individuo. Mas tarde Freud modifica esta propuesta y, en la actualidad, se
piensa que son diversos factores los que causan la pulsion, como el instinto de huir o luchar”.
Asi, el masico ante el inminente temor del fracaso, quisiera desaparecer o enfrentar el hecho

de la supervivencia y ejecutar ante el publico lo que se espera.
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Comportamientos de la pulsion

Oscar Massotta (2008), apologista de Jacques Lacan, describe la pulsion como ocasionada a
partir de una “falta original”, donde no existe un objeto instintivo y que es representada al
mismo tiempo por este objeto. A partir de este momento la “falta original” se traduce en
pulsiones, y cada pulsion gravita al “objeto a”, el cual intenta alcanzar o a objetos que le
pertenecen, con una satisfaccion momentanea, pero siempre insatisfecha, en un circulo
repetitivo (Massotta 2008, 108).

El masico muchas veces crea distorsiones del mismo tipo. Piensa en la ejecucion
perfecta para la proyeccion de si mismo, ante un entorno que lo acepta completamente; pero
sabe que va a fallar en algo, podria ser al dar una nota falsa en algiin compas, y nunca va a

estar satisfecho consigo mismo.

2.11 Analogia de la ansiedad y la ansiedad escénica desde las teorias del proceso
cognitivo, seguin Ma. Dolores Castillo (2010)

Castillo (2010) menciona que en las practicas experimentales que ha llevado a cabo se ha
demostrado que “las personas sufren de ansiedad especialmente en condiciones de estrés”
(Castillo 2010, 2); Y Gutiérrez y Garcia (1997, s/n) definen que en el proceso de estreés, las
emociones negativas como el enojo, la culpabilidad, y la ansiedad en donde la mas

representativa de éstas es la ansiedad, la describe como percepcion de una amenaza.

Esta percepcion de amenaza en el caso de algunos estudiantes de musica, se percibe
dentro de un ambiente demandante de tareas y metas del programa de estudios, que recaen
en la presentacion en escena y que conlleva a los padecimientos descritos por Arndiz como
son las sensaciones de pérdida de control, que tienden a la vulnerabilidad psicologica
individual (Arnaiz 2015, 63).

A continuacién se ejemplifica analégicamente cada una de las teorias del proceso

cognitivo de Castillo sobre la ansiedad y el proceso del estrés con la ansiedad escénica:
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La teoria del decremento de la accion

Castillo (2010, 4) menciona que esta teoria fue propuesta por Walker (1958) y después
completada por Revelle y Loftus (1990). Estos autores proponen que la activacion incrementa
la inhibicion temporal del recuerdo durante la formacion de las huellas de memoria a largo
plazo” (Castillo 2010, 4). Castillo explica que un estimulo produce una activacion, y en el
proceso existen intervalos que inhiben la experiencia o la informacién, denominada “huella
de memoria”, que en un largo plazo se consolida. A esto le llama “decremento de la accion”
(2010,4). En términos de cada especialidad o subdisciplina como lo es la psicologia

3

cognitiva, la ansiedad la definen como “una emocion con una funciéon adaptativa que
contribuye a la activacién del sistema defensivo, ante sefiales de eventos aversivos a fin de

evitarlos o reducir un impacto sobre ¢l individuo” (Gutiérrez y Garcia 1997, s/n).

En la interpretacion musical la “huella de memoria”, seria los temores acumulados a
caer en el error es decir a la falsa nota, en la actuacion en escena la activacion del sistema
defensivo se relaciona con este temor y la critica negativa del publico, como consecuencia
de un evento aversivo, el muasico que en su experiencia guarda el afrontar un equivoco que

decae en fortalecer la inhibicion.
La hipétesis de la restriccion del campo atencional

Esta hipGtesis afirma que el nivel de activacion afectara al rendimiento, de acuerdo a las
tareas (Castillo 2010, 6). Si son tareas faciles, éstas seran beneficiadas. Por el contrario, si
son tareas dificiles, resultaran perjudicadas. Castillo explica que en tareas de aprendizaje
intencional e incidental, se predice que la activacion elevada producira una restriccion del
campo atencional, que conducira a perjuicios en el rendimiento. Por Gltimo, otra prediccion
se refiere al factor distraccion, “las personas con ansiedad elevada serdn menos susceptibles

de distraccion, que las de menor ansiedad” (Castillo 2010,7).

Esta teoria relacionada con la interpretacion musical se vincula con la ejecucion de
una obra de mayor nivel en cuanto a su virtuosidad, donde el mdsico se enfrenta a nuevas
metas que debe ir desafiando en el desarrollo intrinseco de su aprendizaje, relacionado a el
proceso de la restriccion del campo atencional lo enfrenta a la voluntad e indecisiones en su

nivel de rendimiento profesional.
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La teoria de la motivacion de evitacion e inhibicion

Esta teoria pretende explicar los efectos negativos de la ansiedad sobre el rendimiento en
condiciones de estrés. La ansiedad como un factor activo de evitacion de la tarea, ésta se
transforma en estimulos aversivos. Si acaso la persona no supera la tarea satisfactoriamente
se convierte el estado de preocupacidn y nerviosisimo en elementos desmotivadores, e
inducen a abandonar la tarea y el rendimiento decae. La ansiedad como factor pasivo de
evitacion, esta no induciria al abandono de la tarea, sino a inhibir las respuestas de la
estimulacion aversiva, esta traslacion esta tomada de la teoria biologica de Grey en el SIC -
sistema de inhibicion conductual- (Castillo 2010, 7).

Esta teoria y la amenaza de la ansiedad como factor activo en que la preocupacion y
la desmotivacion se presentan en la peligrosidad ante un proceso que no se detecta a tiempo,
y desarrolla pensamientos de abandono, aplica en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
donde el estudiante de musica decide renunciar a sus estudios determinantemente, de alli
muchas de las causas de desercion escolar, en caso de deteccion del alumno ansioso

aprendera a controlar la inhibicion ante la percepcion de amenaza.
La Teoria de interferencia atencional

Esta teoria fue propuesta por Wine (1971) y desarrollada por Sarason (1975). Para esta
autora, la ansiedad consiste en pensamientos de preocupacién dependientes a posibilidades
de fracaso, a las consecuencias aversivas como, minusvaloracion social por parte de otras
personas, y a la generacion de autovaloraciones negativas, sentimientos de ineptitud. Con
ésto la autora propone que los efectos adversos de la ansiedad sobre el rendimiento se deben
a un efecto de interferencia de los pensamientos de preocupacién sobre el mecanismo
atencional. Por ello explica que “las personas con ansiedad elevada, principalmente en
condiciones de estrés, generan pensamientos de preocupacién. De esta manera, 10s recursos
cognitivos disponibles para el procesamiento de la tarea disminuyen y, el rendimiento sufre
depreciaciones” (Castillo 2010, 11).

La relacion de la teoria de interferencia atencional con la anterior teoria explicada
sobre los factores de preocupacion y desmotivacion son muy similares, la autora de estas

teorias destaca la diferencia de éstas con las palabras minusvaloracion social, en la que
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considero, el intérprete musical decae en su padecimiento sobre la ya sufrible ansiedad
escénica o fobia social que en palabras de Liebowitz (1985), “esta dolencia se diagnosticaba

y se trataba de un modo lamentablemente insuficiente” (Stossel 2015, 140).
La hipdtesis de la reduccion de la memoria operativa

“Esta hipotesis es un componente de la teoria de la Eficiencia, formulada por Eysenck (1979)
y desarrollada por Eysenck y Calvo (1992)” (Castillo 2010, 14). Donde se pretende que la
influencia de la ansiedad y del estrés se lleva a cabo sobre su capacidad de almacenamiento
temporal de informacién. “La memoria operativa es la facultad cognitiva que permite
almacenar temporalmente los productos representacionales de las operaciones cognitivas
recientemente realizadas, mientras se continda procesando la informacion siguiente”
(Castillo 2010, 14)

Con esto la autora explica que “los recursos de la memoria operativa son limitados,
se desglosa que el rendimiento en tareas que precisen recurso del ejecutivo central se vera
deteriorado por interferencias cognitivas, que hagan uso de estos mismos recursos” (Castillo
2010,14). Los recursos auxiliares de la memoria operativa se deben a que en la activacion
del sistema defensivo se utilizan recursos compensatorios propios de otros sistemas como el
conductual (Gutiérrez y Garcia 1997, s/n). Por lo contrario, el deterioro no se observara en
tareas que puedan realizarse de forma paralela, en aquéllas que no precisen utilizar dichos

recursos.

Los efectos adversos de la ansiedad sobre el rendimiento serdn mayores conforme
aumenten las demandas de las tareas sobre la capacidad del ejecutivo central. El segundo
efecto es motivacional y se basa en que los pensamientos de preocupacion susciten la
distribucion de recursos, a fin de enmendar posibles dafios sobre el rendimiento (Castillo
2010, 15).

Las practicas experimentales de la autora en estas teorias, por lo que se va viendo son
sumatorias en anticipacion tenemos ya dos teorias, mas la reduccion de memoria operativa
donde la relacion con el intérprete musical que como elemento primordial en su desarrollo
cognitivo como ejecutante es la memoria, se ve afectada con el padecimiento acumulado de

estrés en sus actividades. Williams, Watts, MacLeod y Matthews (1988, 1997) en su teoria,
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distinguen dos tipos de recuerdos: consciente y no consciente, respaldan que el recuerdo de
la informacidn presentada en la ansiedad si no presenta inseguridades de memoria, aparecen
éstos en una tarea en la que el muasico tiene que usar el material que ha aprendido sin que
retenga la informacion, estando el recuerdo entendido, es decir ain aprendida la obra a
ejecutar (Sierra, J. C., Zubeidat, |., y Fernandez, A. 2006, s/n). Cabe que por anticipado deben
atribuirsele a esto otro elemento méas, como lo es la sensibilidad, nos dice Stossel que la
sensibilidad social es “la delicada sintonia con lo que exigen las normas del grupo” (Stossel
2015, 155) aunado a ésto, es de considerarse los programas de estudio que marcan una
extensa lista de obras por memorizar que deben ir cumpliendo los estudiantes en tiempo y

forma.
Teoria de las actividades compensatorias

La hip6tesis de las actividades compensatorias incorpora los elementos relevantes de las
teorias anteriores: a) el esfuerzo activo para afrontar las demandas de la tarea, b) la
motivacion para evitar consecuencias aversivas, c¢) el papel de la preocupacion en la ansiedad
y d) el efecto de interferencia cognitiva, preferentemente en funcion de las demandas de
almacenamiento de la memoria operativa. A estos factores se afiaden tres aportaciones
genuinas: 1) la funcion motivacional de los pensamientos de preocupacion; 2) la
incorporacion de un sistema de control disefiado para supervisar y regular las operaciones
cognitivas implicadas en la tarea en curso; y 3) la distincion entre los conceptos de eficacia
y eficiencia (Castillo 2010, 20)

En resumen, las teorias del proceso cognitivo de la ansiedad de Dolores Castillo,
determinan que la relacién que existe en el intérprete musical y la teoria de las demandas
compensatorias, se ve envuelta con afectaciones de los siguientes factores participantes: la

demanda de la tarea, la preocupacion, la motivacion, la memoria, la eficacia y la eficiencia.

Estos factores estan expuestos por algunos de los investigadores implicados en el

analisis primordial del capitulo cuatro de esta tesis.
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3. PERSPECTIVA DE LA ANSIEDAD DESDE LA PSICOLOGIA
SOCIAL

La psicologia social se encarga del estudio de los principios basicos de las relaciones
interpersonales. Enrique Barra (1998) hace una reflexion y escribe: “las otras personas son
habitualmente la fuente tanto de nuestras principales formas de placer como de dolor, de
nuestros momentos de satisfaccion como de frustracion y fracaso” (Barra 1998, 1). Esto nos
Ileva a pensar que la interaccion con otras personas de nuestro entorno nos conduce a una
dinamica tanto de percibir el entorno, como de convivencia con los demés, dentro de uno o

mAas grupos sociales.

Actualmente se han retomado y promovido los valores éticos, en el intento de lograr
una sana convivencia en sociedades como la nuestra. Por distintas causas se pueden
desarrollar sentimientos negativos al convivir en sociedad, y estas afectaciones, que

atribuimos normalmente a ciertas conductas de las personas,-conducen a la ansiedad.

En este apartado se exponen los diferentes factores que se le atribuyen a este

padecimiento, desde las influencias del entorno social y en la diversidad cultural.

3.1 Factores psicosociales que pueden originar la ansiedad

Los factores psicosociales, algunas veces denominados como “estresores psicosociales” de
tipo interpersonal, laboral, socioecondémico, etc. (Gonzélez de Rivera 2008, 34), juegan un
papel muy importante en muchos de los trastornos de ansiedad. Son factores precipitantes,
agravantes o causales de los trastornos de ansiedad y de los trastornos de adaptacién. Barra
(1997) sugiere que el tipo de educacion en la infancia predispone al trastorno de ansiedad en
la edad adulta; sin embargo, no se han identificado causas especificas de ello (Barra 1997,
95).

El entorno del estudiante de musica, independientemente del estatus social al cual
pertenezca, influye directamente en €l y en sus decisiones. EI masico desde su formacion va
desarrollando una personalidad como artista, que depende mucho de la aceptacion del pablico
y de diferentes patrones sociales comparativos. Por ejemplo, el pertenecer a una orquesta de
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renombre, evaluar el aparente éxito con relacion a otros compafieros intérpretes, etc. Este
tipo de aceptacion social es muy importante para un musico, y no suele pasar con este alcance
en estudiantes de otras disciplinas, de las ciencias exactas, a de las humanidades; lo que
conlleva a una preocupacion en su desempefio artistico musical, que puede tender a la

ansiedad escénica.

3.2 Factores cognitivo-conductuales de la ansiedad

Cano-Videl (1999) menciona que Spielberger (1966) describia el estado de ansiedad como
un estado emocional transitorio, caracterizado por una percepcion subjetiva de sentimientos
de aprension y temor, y una alta activacion del Sistema Nervioso Autonomo; aquellas
situaciones que fuesen percibidas como amenazantes, con independencia del peligro real,

suscitarian estados de ansiedad (Cano-Vindel 1999, s/n).

El rasgo de ansiedad constituiria una predisposicion del individuo a percibir las
circunstancias ambientales como amenazantes, y por tanto, una tendencia a responder con
frecuencia, con fuertes estados de ansiedad. Para Spielberger, el mecanismo fundamental es
la valoracién cognitiva de amenaza, que realiza la persona a cerca de los estimulos externos
(estresores) e internos (pensamientos, sentimientos o necesidades bioldgicas). A los factores
cognitivos-conductuales se les considera con predisposicion a ciertas situaciones
amenazantes, independientemente del peligro real, respondiendo a intensos estados de
ansiedad, como patrones cognitivos distorsionados. Son una serie de pensamientos negativos

que preceden a conductas desadaptadas y trastornos emocionales (Cano-Vindel 1999, s/n).

La ansiedad se presenta generalmente por una sobrevaloracion amenazante de los estimulos
y una infravaloracion de las potenciales personales (Barra 1998,100); pero también por
estimulos externos y por mecanismos de condicionamiento y generalizacién. Es decir, se

pueden aprender o imitar respuestas o conductas ansiosas de los demas.
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3.2.1 Consecuencias de episodios de ansiedad

Un episodio de ansiedad puede tener como consecuencia cambios inmediatos de

comportamiento en las personas (Cano-Vindel 1999, s/n).

A veces es necesario llevar a cabo un anélisis del comportamiento de la persona para
poder disefiar un modelo, y cambiar este trastorno de ansiedad. La funcién que tiene este
analisis es la de identificar los factores que llevan a la persona a tener una cierta incidencia,
0 a mantener este tipo de respuestas particulares del trastorno de ansiedad. Para el anlisis se
hace una evaluacion del medio fisico y social, donde ocurre el trastorno de ansiedad, es decir,
el episodio de ansiedad, la forma en que ocurre, donde ocurre y quienes se encuentran
presentes (Cano-Vindel 1999, s/n).

Para poder hacer este tipo de analisis se definen los siguientes factores:

Llevar a cabo un andlisis del comportamiento en el disefio de un modelo (Arnaiz 2015,105,)
para cambiar el trastorno de ansiedad. El objetivo funcional del analisis es identificar los
factores que insintan la incidencia y mantenimiento de una respuesta particular o trastorno
de ansiedad (Arnaiz 2015,143,). Esto incluye una evaluacion del medio ambiente fisico y
social donde se da el trastorno de ansiedad. Es decir, donde se da el episodio de ansiedad y

quienes estan presentes. Para analizar lo anterior se definen los siguientes factores:

e Ubicar el comportamiento que causa la ansiedad

e Identificar las contingencias que acontecieron

e Mediry grabar el episodio de ansiedad

e Diferenciar la ansiedad escénica y la ansiedad de rasgo

e Analizar el grado de la autoestima, la autoeficacia musical, el grado de dominio, el
grado de estrés

e Examinar desde la psicologia clinica y los factores hereditarios
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3.3 Factores cognitivos que provocan cambios de comportamiento en el estudiante de
musica

Dollard y Miller (1941) fueron los primeros conductistas en notar la importancia de la
imitacion para el aprendizaje. En 1969 Bandura desarrolla la propuesta de estos autores en
su teoria del aprendizaje social. Un modelo muy influyente dentro de los estudios de la
psicologia del desarrollo, que reconoce que los factores cognitivos influyen directamente en

el impacto del refuerzo para el comportamiento (Kenny 2016, 119).

3.3.1 El individuo en su contexto: socializacion

El nifio desde pequefio esta influenciado por la cultural de sus padres y su entorno social. La
asimilacién de valores y significados culturales se refuerza en el lugar donde vive. Las
personas del entorno por lo general recompensan y castigan al nifio, para que acepte las reglas
y costumbres sociales. Durante este proceso se forma “el superego” del individuo. La
autoridad de las personas ya no es necesaria, y en su lugar existe una conformidad hacia las

reglas sociales (Barra 1998, 24).

Més en toda circunstancia siempre hay un motivo encontrado, con frecuencia los
individuos se rebelan contra las normas sociales. La severidad de las prohibiciones, y la
debilidad del super-ego individual, son factores que influyen en esta rebeldia, por lo que va
a tender a preferir probar lo prohibido. Esto sucede en mayor grado, si la persona no tiene la
habilidad de encontrar placer, motivacion o satisfaccién dentro del esquema social de la
mayoria (Fernandez 2003, 275).
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4 ANALISIS COMPARATIVO DE SEIS INVESTIGACIONES
BASADAS EN EL DIAGNOSTICO DE LA ANSIEDAD
ESCENICA

En este apartado se analizan y comparan seis estudios de diferentes autores, que diagnostican

la ansiedad escénica, realizados en distintos paises.

En primera instancia, el estudio realizado por Mimi Marinovic de la Universidad de
Chile, 2006; posteriormente los trabajos de Laura Silva de la Universidad Central de Caracas,
Venezuela, 2007; Eduardo Carlos Judrez Lopez del Centro de Estudios e Investigacion
Guestalticos de Xalapa Veracruz, México, 2014; Mateo Arnaiz Rodriguez de la Universidad
de Coruna, Espafia, 2015; Ariana Blanca Rodriguez Sandoval y Carlos Velasquez Olguin del
Conservatorio Plan Nacional de Mdsica de La Paz, Bolivia, 2017; y Andrea Suarez de la
Universidad Fundacion UADE de Buenos Aires, Argentina, 2018.

A continuacion se presenta un cuadro comparativo con los instrumentos o
herramientas utilizadas por cada uno de los investigadores -cuestionario, test, entrevista

personal, auto-registro-, con el fin de identificar las diferencias y los puntos en coman.

Conceptos / Autores Marinovic Silva Judrez Arndiz | Rodriguezy Sudrez
Santiago, Caracas, Veracruz, | Coruiia, | Veldsquez Buenos
Chile Venezuela México Espaiia La Paz, Aires,
2006 2007 2014 2015 Bolivia 2017 | Argentina
2018
Nimero de 244 10 ] a3 il 204
participantes
Cuestionario-Test J J J
Cuestionario J
Test-retest
Tipo de Entrevista Personal J
instrumentos escrita
Entrevista Personal J J
grabada
Auto-registro J
Auto-registro onling J

Cuadro comparativo I: Instrumentos de evaluacion utilizados en los estudio de cada investigador.

51




La eleccion de los instrumentos de evaluacion es fundamental, ya que depende de la
informacion que necesita recolectar el investigador. Por ejemplo, Laura Silva utiliza la
entrevista personal para registrar comunicacion verbal y no verbal, mientras que Eduardo

Juarez emplea el tes-retest para obtener mayor veracidad en la informacion.

4.1 Estudios realizados por diferentes autores para el diagndstico de la ansiedad

escénica

Los seis estudios seran expuestos en este apartado de forma cronoldgica, con la intencion de

mostrar los avances que se fueron desarrollando en estas investigaciones durante este tiempo.
Estudio realizado por Mimi Marinovic, 2006

Este primer estudio de diagndstico de la ansiedad escénica es llevado a cabo por Mimi
Marinovic (2006) en musicos chilenos. Utiliz6 dos instrumentos para la recoleccion de datos:
el cuestionario y la entrevista personal. Desde los objetivos especificos tomo en cuenta la
evaluacion inicial, que reside en la prevalencia de la ansiedad escénica en los diferentes
musicos, catalogados de la siguiente forma: los instrumentistas, los directores y los cantantes
profesionales de Chile. Todos ellos integrantes de los principales grupos de mausica

académica de este pais.

La metodologia que utiliza para la realizacion del cuestionario y la obtencién de datos
estd basada en preguntas sociodemograficas y preguntas especificas sobre la ansiedad
escénica. Las respuestas utilizadas para la ribrica de evaluacion fueron de seleccion maltiple,

alternativas fijas y de complementacion de frase.

En relacion con la entrevista personal, basada especificamente en preguntas abiertas,
se consultd si habian experimentado ansiedad escénica, trac, 0 panico escénico, y en sus

respuestas se midio la frecuencia mediante los siguientes indicadores:

e Muchas veces (ansiedad escénica persistente)

e De vez en cuando (ansiedad escénica esporadica)
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e Raravez o nunca

Las entrevistas se realizaron de manera individual, se hicieron grabaciones y

posteriormente se transcribieron.

Marinovic menciona que segin Brotons (1994), Fishbein Martin, Susan E.
Midlestadt, Victor Ottati, Susan Straus y Alan Elus (1988), los factores que intervienen en la
ansiedad escénica son los rasgos de ansiedad del sujeto -como ser nervioso, temor al fracaso
y preocuparse-, el grado de dominio de la obra, complejidad de la obra e insuficiente
preparacion, y el estrés situacional, que depende del nimero de participaciones en audiciones
importantes, competitivas o exdmenes (Marinovic 2006, 12, 22).

La postura de Wilson (1994, 1997) es muy similar a la de Brotons, Fishbein et al.
(1988), porque analiza los factores en tres categorias diferentes: la dificultad de la obra o la
falta de preparacion; las caracteristicas personales del sujeto, es decir ser nervioso o tener
temor al fracaso; y la situacional, relacionada al momento de la performance entre el pablico

exigente y los criticos de arte.

La investigacion de Marinovic tiene como objetivo prevenir y tratar la ansiedad
escénica. Esta se llevo a cabo con 249 intérpretes, 122 instrumentistas, 26 directores y 101

cantantes.

Las entrevistas abiertas se aplicaron a 13 instrumentistas, 6 directores y 11 cantantes.
Los resultados obtenidos son los siguientes: el 78% sufrid ansiedad escénica, mas mujeres
que varones. ElI 64% presentd dificultades para interpretar la obra, por insuficiente
preparacion. ElI 32% muestra ansiedad a causa de factores personales, por ser personas
nerviosas o tener temor al fracaso. Por Gltimo, el 4% revela las causas de la ansiedad debido

a factores situacionales.
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Estudio realizado por Laura Silva, 2007

En este estudio se plantea un enfoque psicosocial y un analisis del discurso desde el punto de
vista linguistico. La autora, que es psicologa y pianista, propone una perspectiva a partir del
desarrollo del individuo como persona, de situaciones experimentadas en la infancia, el haber
estudiado mausica de nifio, y cédmo es que inicia su vida profesional en cuanto a su propia

organizacion en el trabajo.

Silva nos presenta al inicio de su estudio el perfil del masico académico, y nos
describe a los participantes. Los participantes son diez musicos académicos, que denomina
con los nimeros del 1 al 10, para mantener la privacidad y el anonimato de los mismos. Entre
estos participantes se encuentran seis profesionales y cuatro estudiantes, cinco mujeres y
cinco hombres. Las edades de los participantes oscilan entre los 17 y 45 afios. Ademas, nos
proporciona datos del origen de los mismos, como el lugar de residencia: seis caraquefos,
tres de diferentes estados de VVenezuela, (Lara, Carabobo, y Tachira), y uno extranjero. Otro
dato importante para esta investigacion es el instrumento que ejecutan: seis pianistas (cuatro
profesionales y cuatro estudiantes); dos estudiantes de canto, uno de ellos pianista, dos

oboistas (uno profesional y otro estudiante); y, por Gltimo, un contrabajista profesional.

Silva realizé las entrevistas en un lapso de tiempo de cuatro meses, y buscé lugares

estratégicos para que no perturbaran su realizacion.

Para la transcripcién de los datos recolectados, considera aspectos especificos de la
interaccién conversacional. Es decir, al analizar la grabacidn, ubica si el participante estaba
nerviosos, mantiene una postura de introvertido o extrovertido, pone atencion y se concentra
en las preguntas. Otros factores que observa en las entrevistas son la forma de vestir y
presencia del aspecto personal, que indican el estatus econdémico; la apariencia fisica en
cuanto a la percepcion de la autoestima; y la aceptacion social que percibe de su entorno, que
determina el bullying. La autora comenta que anot6 dicha informacion en una “transcripcion
simple de signos explicativos, de inflexiones, pero exacta en texto de las diez entrevistas”
(Silva 2007, 98).
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Estudio realizado por Eduardo C. Juarez Lépez, 2014

Juérez Lopez, violinista y maestro en psicoterapia Gestalt. Utiliza para esta investigacion
varias disciplinas, como la psicologia cognitiva, la medicina, la auriculoterapia y la
psicologia. Consult6 diversos trabajos para definir los factores de autoestima y ansiedad

escénica.

En este estudio de tipo correlacional, Juarez menciona que utiliza una metodologia
cuantitativa, ya que los resultados fueron obtenidos mediante la aplicacion de dos tests
construidos por él mismo, que denomind Test hormiga de autoestima en musicos y Test

pinguino de ansiedad escénica en mUsicos.

Participaron quince instrumentistas violinistas de la Orquesta Juvenil del estado de
Veracruz. En la operacionalizacion de factores Juarez determina cada una de ellas de la
siguiente forma: el concepto, las dimensiones, las subdimensiones, los items, y las preguntas

referentes a los test de autoestima y ansiedad escénica.

En el test de autoestima especifica tres dimensiones con un valor porcentual para cada

una de ellas, dando un total de 100%:

e EIl sistema de creencias que una persona tiene de si misma. Divididas en
positivas 20% Yy negativas 20%, con un total de 40%

e Creencias de la persona acerca de la satisfaccion de sus necesidades
emocionales 30%

e Creencias de la persona acerca de la satisfaccion de sus necesidades fisicas
30%. Dando un total de 100%

El test de ansiedad escénica presenta los siguientes factores con los sintomas y sus
porcentajes correspondientes, sumando un total de 100%:
e Temor y nerviosismo 20%
e Sintomas fisiologicos 20%
e Sintomas emocionales 20%

e Sintomas cognitivos 20%
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e Sintomas conductuales 20%.

Para la construccion de los instrumentos de analisis, el autor utiliza metaforas como
hormiga y pingtiino, para distinguir cada test. El término “hormiga” lo utiliza en el test de
autoestima por la connotacion de ésta al ser muy trabajadora, mientras que el término
“pingiliino emperador” por lo frio y solitario de su habitat, ademas de la similitud de su

apariencia con la del frac utilizado por los musicos.

Para la valoracién de las preguntas Juarez recurre a cinco reacciones enunciadas en
frases propuestas en la escala de Likert (1932), presentando las siguientes respuestas:
e Definitivamente no
e Probablemente no
e Indeciso
e Probablemente si
e Definitivamente si
Los resultados totales para calcular los niveles de los factores de autoestima y
ansiedad escénica fueron medidos en cinco niveles:
e 0-20% Muy baja
o 21-40% Baja
o 41-60% Media
e 61-80% Alta
e 81-100% Muy Alta

Como antecedente a esta investigacion Juarez llevo a cabo una prueba piloto con
cinco masicos de 24 a 28 afios de edad, pertenecientes a diversas orquestas de Xalapa.
Realiz6 dicha prueba con la finalidad de obtener informacién preliminar y para considerar la

viabilidad del estudio.

Para determinar la confiabilidad de los test aplicé el método de medida para la

estabilidad de la medida, denominado test-retest. Este consiste en la aplicacion de dos veces
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0 mas, de un mismo instrumento de medicion al mismo grupo de participantes, en diferentes
momentos. Si la correlacion entre los resultados de las diferentes aplicaciones es “altamente
positiva”, el instrumento se considera confiable. La confiabilidad se determind mediante el

calculo de coeficiente de correlacion de Pearson (Juarez 2014, 90).
Estudio realizado por Mateo Arnaiz, 2015

Para la muestra de esta investigacion Mateo Arndiz tomo el 2.19% de un total de 6989
alumnos matriculados en el curso escolar 2012-2013, de los siete centros publicos de
Conservatorios de Musica en Espafia, es decir, 153 estudiantes. De esta muestra el 55.6% son
hombres y el 44.4% son mujeres, de edades entre 18 y 40 afios. El 32% se dedica a tocar
instrumentos como solista: piano, guitarra, voz o acordedn. EIl 56% son instrumentistas de
orquesta, de este grupo el 20,3% tocan un instrumento de aliento madera. El ultimo 12%

corresponde a alumnos multi-instrumentistas.

Arnaiz toma en cuenta la influencia de la formacién familiar en el desarrollo de
habilidades para afrontar la ansiedad escénica. Los determina como dos factores: el padre y

la madre.

El instrumento empleado para la recoleccion de datos es una adaptacion del K-MPAI
(Kenny Music Performance Anxiety Inventory) de Kenny (2009), el cual fue revisado y
aplicado a una muestra de 151 estudiantes de musica y danza en el National Institute of
Creative Arts and Industries de la Universidad de Auckland, Nueva Zelanda (Arnaiz 2015,
126).

Arnaiz aclara que existen otros instrumentos para el diagndstico de la ansiedad
escenica, pero que el K-MPAI le permite estudiar la ansiedad de los masicos en diferentes
contextos. Ademas, este instrumento utiliza 40 items que miden la estructura factorial.
Contempla los factores etiologicos que conlleva la teoria emocional de Barlow (2002) y
relaciona estos factores con el proceso ansioso que padecen los musicos. Toma los factores
determinados en varias investigaciones (Kenny, 2009 y 2011; Kenny y Ackermann, 2009;
Kenny et al., 2004; y Kenny y Osborne, 2006), y las relaciona con factores independientes

como el género, el instrumento musical. Este ultimo estd dividido en tres categorias: a)
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instrumento estudiado, b) familia del instrumento, y ¢) practica principal del instrumento en
la actuacion escénica. También toma en cuenta la edad del estudiante, la relacion de los
progenitores con él, que permite estudiar la trasmision de habilidades sociales para la
actuacion, y los factores propios de la interpretacién musical que estan relacionados con la
teoria de Kenny (2009), y que se explicaran mas adelante (Arnaiz 2015, 204).

El factor que determina la interpretacién musical esta relacionado con tres puntos
importantes el contexto en la infancia del estudiante, su situacion psicoldgica, y los elementos
de la ansiedad somatica. EI primero respecto al contexto social a temprana edad, se centra en
la relacion con los padres, la empatia parental, y la transmision de la ansiedad escénica en
relacion con la ansiedad de caracter biologico. Este punto se puede relacionar con el tercero,
la ansiedad somatica, y con los elementos que se derivan de ella, como las tensiones
musculares, inquietud, temblor, sudoracion, etc. Mientras que la situacion psicoldgica
contiene factores como la depresion, la controlabilidad, preocupacion. El explica que unos
items evalUan el antes y el durante la actuacion, pero también toman en cuenta la memoria y
los pensamientos anteriores a la actuacion, y posteriores en relacion con su desempefio.
Asimismo, considera factores relacionados al contexto biopsicosocial del intérprete: la
preocupacion por sentirse observado, la evaluacion y la pérdida de oportunidades, la
percepcidn de actuar y la sensacién que produce la ansiedad, la falta de autoconfianza y la

busqueda de perfeccion.

En cuanto al procedimiento, primero analiza los cuestionarios ya existentes, realiza
una traduccion del idioma de los mismos, y concretiza una adaptacion a su contexto social y
educativo. Posteriormente crea una prueba y aplica los cuestionarios a los alumnos del
Conservatorio Profesional de La Corufia, que ademas aplica a diferentes conservatorios. Por
Gltimo, analiza los datos obtenidos y los coteja con los obtenidos por los estudios obtenidos

en los estudios de Kenny y sus colaboradores (Arnaiz 2015, 138).

Estudio realizado por Ariana B. Rodriguez y Carlos Velasquez, 2017

El trabajo de Rodriguez y Velasquez busca diagnosticar la ansiedad escénica con musicos
que interpretan instrumentos de cuerda, violines, violas, cellos y contrabajos, de la orquesta

de Camara del Conservatorio Plurinacional de Musica, en La Paz, Bolivia. Se plantean la
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identificacion de los factores causales de la “ansiedad de interpretacion musical” (MPA).
Presentan tres fuentes causales: la persona es decir, personalidad, introversion,
perfeccionismo, evaluacion, y auto-eficacia, la situacion o contexto de actuacion; y la tarea

0 nivel de dominio.

Los instrumentos de evaluacion utilizados para esta investigacion fueron la entrevista
y el auto-registro. Los participantes fueron 11 musicos “cuerdistas”, entre ellos 7 mujeres y
4 hombres, con edades entre los 15y 28 afios. La entrevista aplicada considero los siguientes
puntos: afios de estudio, horas de practica, personalidad (refiriéndose al instrumento que
toca), perfeccionismo inadecuado, formas de estudio, presentaciones en publico, influencias
del medio familiar, sintomatologias, emociones y pensamientos que se generan en el
momento de la interpretacion musical, y forma de manejo de la ansiedad antes y durante la

interpretacion frente al publico.

Para el auto-registro se tomaron en cuenta cuatro criterios: a) el nimero de ensayos
realizados para poder tocar la obra; b) las emociones, sentimientos o0 sensaciones que
muestran los intérpretes antes, o después del concierto, c); la conducta, es decir actitudes
frente en el concierto y por ultimo, la intensidad de los parametros entre 0 y 10, es decir,
desde la ausencia de ansiedad escénica, hasta la paralizacion (Rodriguez y Velasquez 2017,
18).

Para el analisis se establecieron las siguientes 10 categorias del auto-registro y la
entrevista:

1.-Influencia de los padres (buena o mala)

2.-Estimulos externos e internos (comportamiento del publico y pensamientos
negativos)

3.-Personalidad (introversion, perfeccionismo)

4.- Ansiedad adaptativa (con mayor experiencia en la actuacion)

5.-Ansiedad reactiva e inadaptativa (falta de técnica)

6.- Ansiedad somatica (relacionada a los sintomas somaticos de la ansiedad escénica)
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7.- Actuaciones que generan mayor ansiedad escénica (desde el placer, hasta la
depresién)

8.- Emociones (alegria, miedo, inseguridad, preocupacion)

9.- Control de ansiedad (autorregulacion de ansiedad solo se produce en personas con
mayor grado de experiencia. Entre las técnicas utilizadas son: planificacion del evento
ansiogeno, imagineria, relajacion respecto al instrumento y uso de auto-instrucciones de la
ansiedad) (Rodriguez y Velazquez 2017, 20).

Estudio realizado por Veronica A. Suarez, 2018

El analisis de ansiedad escénica que realiza Veronica A. Suarez tiene se basa en los rasgos
de personalidad de los artistas, en el cual correlaciona la personalidad, la ansiedad (de rasgo
y de estado) y la ansiedad escénica. Suérez invit6 a través de las redes sociales a los artistas
a participar en esta investigacion. Envié cuestionarios tanto en linea, a través de Google drive,
como de forma impresa, para la recoleccion de datos. Esto le permiti6 tener un grupo mucho

mayor para la investigacion, que los estudios antes analizados.

La muestra se integro por 204 artistas mayores de 18 afios, de los cuales 15.2% fueron
mujeres y 84.8% hombres, con un promedio de edad de 39 afios; la experiencia en la practica
artistica variaba entre 1 y 69 afios; el estado civil de los integrantes era el siguiente: 27%

casados, 7.8% divorciados, 23% con pareja, 3.4% separados, 38.2% solteros y 1.5% viudos.

Las profesiones artisticas de los participantes se exponen a continuacién: magos e
ilusionistas 63.7%; actores y actrices 8.8%; musicos 4.9%; bailarines 3.9%, escritores,
pintores y artistas plasticos 2 %; cantantes 1.5%; clowns 1.5%; comediantes 0.5%;
licenciados en artes escénicas 0.5%; aquellos que practicaban 2 o mas disciplinas artisticas
(actores, magos, comediantes, locutores, musicos, conductores de television, bailarines,

ventrilocuos, director de cine, y productor audiovisual) 12.2%.

Estos artistas se presentan regularmente en los siguientes espacios: espectaculos en
teatros el 33.8%; en eventos privados 28%; en bares 9.8%; en espectaculos callejeros 4.8%;

en conciertos musicales el 2.9%; en cine, television y radio 3.4%; en eventos solidarios 1.5%;
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en eventos de danza el 1%; en exposiciones, ferias y hoteles el 1.5%; en el circo el 1%; en
competencias el 5%; en performances con dos espectaculos en algunos de los escenarios

antes nombrados el 11.7%.

Es interesante mencionar los espacios donde se llevan a cabo conciertos
presentaciones, ya que nos da una vision de la cantidad de espacios que existen para los
artistas, y el apoyo, o falta de éste, de parte de empresas tanto del sector publico, como del

privado.
Se utilizaron cuatro tipos de cuestionarios:

1.- Sociodemografico, con los siguientes datos: estado civil, sexo, nacionalidad, pais de

residencia, profesion artistica, afios de experiencia, y tipos de espectaculos.
2.- El inventario de personalidad NEO-FFI, en version resumida del NEO-PI-R.

3.- EI KMPAI (Kenny Music Performance Anxiety Inventory) adaptado con siete opciones
de respuesta (escala Likert). Consta de cuarenta items que varian desde 1, totalmente en
desacuerdo, hasta el 7, totalmente de acuerdo. La puntuacién mas alta corresponde al mayor
nivel de ansiedad (Suérez 2018, 21).

4. El STAI, se trata de un cuestionario que define la ansiedad estado o rasgo.

Para analizar los datos se utilizd el programa IBM SPSS, con el cual se hizo un
analisis de regresion lineal multiple de pases sucesivos para determinar los factores

predictores de la ansiedad.

4.2 Analisis comparativo de los seis casos de estudio antes mencionados

La ansiedad escénica se vincula para su tratamiento con varias disciplinas, principalmente la
neurociencia, la psicologia, la sociologia, la educacion y las bellas artes, como se muestra en
la llustracion XII; en ésta aparecen algunos factores y se resaltan los méas relevantes para el
presente estudio. Posteriormente, en la llustracidn XI11 se exponen las subdisciplinas, con el

fin de delimitar desde dénde se ha estudiado la ansiedad escénica en los Gltimos afios.
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A continuacién se encuentra un cuadro comparativo donde se presentan los factores
estudiados por los seis autores. Dichos factores se agrupan por subdisciplinas
(neurobiologicos, fisioldgicos, psico-cognitivos, psico-emocionales conductuales, psico-
sociales, socio-culturales, socio-econémicos); sin embargo, aunque estén separados para
facilitar la comprensién del fendmeno, en la realidad los factores estan interrelacionados y
por ello, el entendimiento de la ansiedad escénica requiere de un estudio interdisciplinario

donde los diferentes acercamientos disciplinares trabajen en correlacion.
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e Fisioldgicos (Marinovic)
e Vulnerabilidad genética (Suérez)
*  Vulnerabilidad biolégica (Rodriguez y Velasquez)

*  Sensaciones somaticas, ansiedad somatica préxima (Arnaiz)
Neurociencias

\ . Psico-cognitivo-emocional (Sudrez)
x’ ¢« Comportamental (Suarez)
: ¢ Personalidad (Sudrez, Rodriguez y Veldsquez)
. Personales (Marinovic)
*  Experiencia: Tarea inadecuada (Marinovic, Rodriguez y
Velasquez), Memoria (Arnaiz), Preparacion, distorsiones
cognitivas, experiencias negativas (Rodriguez y Veldsquez)

*  Psicoldgicas de condicionamiento (Rodriguez y Veldsquez)
. Delimitacion y diferenciacion del miedo escénico (Silva)

. Pensamientos (Arnaiz)
Bellas artes Presion de la audiencia (Suarez)
Situacionales (Marinovic, Rodriguez y Veldsquez)
Percepcién personal ante la actuacion (Arnaiz)

Relacion del construccionismo social con el publico (Silva)

e Emociones, preocupacion (Marinovic)

e Control (Arnaiz)

¢ Vulnerabilidad psicoldgica (Rodriguez y Velasquez, Arnaiz)
e Generacional familiar (Arnaiz)

¢ Motivacion, Dependencia (Arnaiz)

¢ Autoestima (Judrez)

. Competitividad (Suarez)

e Sociodemograficas (Suarez)

¢ Timidez (Marinovic)

*  Perfeccionismo (Marinovic, Rodriguez y Velasquez)
e Constructivismo social (Silva)

lustracién XII: Disciplinas que intervienen en el estudio de la ansiedad escénica
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Neurobiologia

Musica
académica

Didactica del
instrumento
musical

Sociologia
econdémica

Sociologia
cultural

lHustracion XI11: Subdisciplinas que intervienen en el estudio de la ansiedad escénica



personales: salud
fisica

toracico

Nauseas o0 molestias
abdominales
Inestabilidad, mareo o
desmayo

Escalofrios 0
sofocaciones
Entumecimiento u
hormigueo

Factores/Autores | Mimi Marinovic Laura Silva Eduardo Judrez Mateo Arnaiz Ariana Rodriguez y Verdnica Andrea

Santiago de Chile Caracas, Venezuela | Xalapa, México Corufia, Esparia Carlos Velasquez Sudrez

2006 2007 2014 2015 La Paz, Bolivia Buenos Aires,

2017 Argentina
2018

Neurobioldgicos Ser nervioso Nerviosismo Desencadenantes: Conducta alimentaria | Vulnerabilidad Neuroticismo

Neuroticismo Vulnerabilidad genética | Adaptativos generalizada bioldgica

Alimentacion Trastornos del suefio hereditaria

Cambio en el pulsoy | Palpitaciones Sensaciones fisicas: Relacionados con Incremento del ritmo

la respiracion Sudoracion Cambios de pulsoyla sustancias cardiaco

Sudoracidn en las respiracion Sexuales Sudoracion, mareos

manos Sudoracion en las Palpitaciones

Sequedad en la boca manos Elevacion de la

Hiperventilacion Sequedad en la boca frecuencia cardiaca

Autopercepcion Taquicardia Sensacion de ahogo

Nivel de arousal Opresion en el pecho Falta de aliento

fisioldgico Vacio en el estomago Atragantarse

Caracteristicas Ganas de orinar Opresion o malestar

Preparacion
insuficiente
Dificultad de la obra
Experiencia:
historia de
aprendizaje
adaptativa,
reactivae

Misica como
material de estudio
Tipo de instrumento
Tipo de programa
educativo

Calidad de la
preparacion
Factores personales

Compromiso de
exactitud con la misica:
perfeccionismo
repertorio
Mantenedores: evitacion
y escape

Miedo a la evaluacion
negativa
Pensamiento formal
operacional,
capacidad de
abstraccion y logica
Egocentrismo
Invencibilidad

Situacion

Nivel de dominio de la
tarea musical
Experiencia
Activacion
Homeostasis
Experiencia

Pensamientos de
preocupacion
Vulnerabilidad
psicoldgica especifica:
tareas especificas
Evaluacion negativa
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inadaptativa
Caracteristicas
propias del
instrumento, voz
Perfeccionismo

Predictibilidad del
acontecimiento musical:
proyeccion

Pensamiento irracional y
catastrofico

Creencia personal
Audiencia imaginaria
Perfeccionismo
Desrealizacion o
despersonalizacion
Miedo a perder el
control 0 a volverse
loco

Miedo a morir

Preparacion: tiempo
de practica
Perfeccionismo
inadecuado
Estimulos ambientales
del aprendizaje:
adaptativa,

reactiva,
in-adaptativa
Pensamientos:
juicios negativos de la
realidad y
catastroficos

Grado de
conocimientoy
estudio de la obra
genera seguridad
Transmision de la
misica estudiada

Sentimientos de
aprension

Temor al fracaso
Irritabilidad
Panico

Temblor
Alzamiento de
hombros

Rigidez en cuello y
brazos

Estado afectivoy de
animo
Caracteristicas
personales
emocionales

Problematizacion del
miedo escénico
Temblores

Autoestima
Sentimientos de
aprension

Temor al fracaso
Irritabilidad

Panico

Temblor en pies, manos
y piernas

Rigidez en cuello y
brazos

Personalidad ansiosa
Conductas
hipervigilantes

Introversion e
inhibicion
comportamental
Autoestima
Autoeficacia

Centro del control
personal, impulsos
Experiencias de éxito o
fracaso

Sensacion de pérdida
de control
Sentimientos de
exposicion, inutilidad y
deseo de encogerse y
esconderse

Delirium, demencia,
amnésicos

Estado de animo

Estado de alerta o
vigilia

Personalidad
Introversion
Perfeccionismo
Sensibilidad ala
evaluacion negativa
Auto-eficacia
Inseguridad
Preocupacion
Sentimiento: tristeza,
miedo, alegria
Actitud: huida,
aislamiento, evitacion,
saltar, gritar, reir,
hiperkinesia, etc.
Temblor de manos
Rigidez muscular

Personalidad:
extraversion,
responsabilidad,
agradabilidad
Experiencia: edad
Comportamientos
visibles: extravagancia
y excentricismo
Miedo que paraliza
Aminoracion de
habilidades
Vulnerabilidad
psicoldgica
Indefension general




Pérdida de algin
miembro importante

Psicosociales

Fobias sociales
Introversion
Autopercepcion
Nivel de arousal
psicoldgico

Presentacion en
plblico

Vulnerabilidad:
depresion

Factores personales:
estrés, ansiedad de
rasgo, neurosis
Estado afectivo
negativo

Narcisismo y vergiienza
Imposibilidad de
corregir

Conflicto con
cuidadores o
consejeros

Vulnerabilidad
psicoldgica
Intensidad de 0 (no
existe) a 10
Paralizacion
Profesores con estilo
de ensefanza
inadecuado

Tipo de espectaculo
Presion de la audiencia
Recepcion del piiblico

Situacionales
Género

Edad
Caracteristicas
personales

Identidad del misico
Piblico
Género

Preservacion del estatus
del intérprete

Situacional
Indefension
Supervivencia social
Identidad sexual
Adaptativos

Ambiente

Problemas académicos
Problemas laborales
Adaptacion a la cultura
Estrés profesional

Vulnerabilidad
generalizada

Excesiva demanda del
medio

Influencia de los
padres

Sociodemograficos
Género

Medio que rodea al
intérprete

Competitividad

Estatus economico

Supervivencia
Problemas
ambientales
Problemas familiares
Economia insuficiente
Transicion de signos
vitales

Competitividad

Cuadro comparativo II: Analisis de los factores que toman en cuenta los seis investigadores para el estudio de la ansiedad escénica
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Las ilustraciones y el cuadro comparativo anteriores nos ayudan a identificar las similitudes
entre los estudios analizados, los cuales fueron seleccionados porque pertenecen a un contexto
latinoamericano, a excepcion del estudio de Mateo Arnaiz que lo realiz6 en Espafia, y también por

su actualidad y porque parten de objetivos semejantes.

Con respecto a los factores neurobioldgicos, los autores coinciden en sus aportaciones en
que un artista se percibe ansioso desde su herencia genética o vulnerabilidad bioldgica heredada
(Rodriguez y Velasquez 2017,18), al padecer nerviosismo o nervios (Silva 2007, 35) y con
tendencia al neuroticismo o inestabilidad emocional (Marinovic 2006, 8); este Ultimo es un rasgo
psicoldgico relativamente estable y que define una parte de la personalidad, por lo que el artista

con mayor neuroticismo va a presentar ansiedad escénica (Suérez 2018, 37).

Otra de las coincidencias es la alimentacion, y Juarez recomienda una dieta baja en grasas
y proteinas, asi como ingerir liquidos en abundancia (2014, 45). Arndiz menciona que una conducta
alimentaria que no es tomada en cuenta como prioritaria en el buen desarrollo de la persona,
contribuye al trastorno de ansiedad (2015, 67). Al comparar los factores fisiologicos, las
coincidencias se presentan en los cambios de pulso y respiracion (Marinovic 2006, 6; Juarez 2014,
80) y la sudoracion (Marinovic 2006, 6; Silva 2007, 37, 56; Juarez 2014, 93; Arnaiz 2015, 71, 75;
Rodriguez y Velasquez 2017, 20). La hiperventilacion es otro factor en el que coinciden los autores,
Arnéiz explica que algunos individuos con mas ansiedad escénica tienden a hiperventilar, mientras
que los que tienen una baja ansiedad, a hipo-ventilar, y los equilibrados manifiestan ambas
respuestas (2015, 96). El estudio de Marinovic muestra que la ansiedad escénica se presenta en tres

niveles: alta, media y baja (2006, 8).

Juarez menciona que la sequedad en la boca es uno de los sintomas mas comunes (2014,
122), asi como las palpitaciones, sudoraciones y temblores, que son los factores autonémicos que
denominan el diagnéstico para la fobia especifica. (Arndiz 2015, 75) Marinovic cita que la
sintomatologia puede variar de acuerdo a las postulaciones de la especialidad del mdsico, el tipo

de instrumento y el repertorio asociado (2006, 6).

Aungue varios de los autores retoman el trabajo realizado por Marinovic, sélo ella hace

referencia al nivel de arousal psicoldgico y fisioldgico, el cual se estimula segin los elementos de
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la performance: la importancia del concierto, la percepcion del apoyo del publico, la

autoevaluacion de su ejecucion (2006, 9).

Arndiz aporta dos factores Gnicos; por un lado, aclara que ingerir bebidas enervantes altera
y contribuye al trastorno de ansiedad (2015, 67 y 70) y, por el otro lado, hace referencia a factores
sexuales de trastornos clinicos. (2015, 67) Al respecto, Fernandez-Guasti menciona que en el
proceso ansioso los cambios fisioldgicos se relacionan con la conducta sexual y con los vinculos
tanto sociales como culturales: “los niveles altos de ansiedad inhiben la expresion de la conducta

sexual en la mayor parte de los individuos” (2003, 53).

En relaciéon con los factores pisco-cognitivos, Marinovic utiliza el factor preparacion
insuficiente, del que se deriva una ansiedad reactiva que puede ser adaptativa o inadaptativa; la
primera como positiva para beneficio del control ansioso, y la segunda que afecta y perjudica
(2006, 7; Rodriguez y Velasquez 2017,18).

Al igual, Marinovic menciona la posibilidad del grado de dificultad de la obra a ejecutar,
que requiere menos 0 mayor preparacion y concentracion (2006, 9 y 12; Juarez 2014, 40). Juérez
escribe que es importante un repertorio adecuado para cada contexto y presentacion, y cita que “el
tiempo Optimo para sostener una buena concentracion es de 50 min” (Rodriguez, 2010), pero anade
“la importancia de retomar obras que aminoran la ansiedad a las que son de estudio reciente” (2014,
50).

En el analisis lingiiistico de Silva se encuentran expresiones “de tipo ‘eso va a salir solo’
[que] llama un poco la atencidn, puesto que ademas de construir el nerviosismo como un
obstaculizador, implica que se busca que la musica se produzca a expensas de una inconsciencia”
(2007, 108). Para Silva la falta de preparacion requiere de una atencion consciente, la cual produce
ansiedad. Arndiz coincide con Silva y agrega que las exigencias y expectativas tanto del musico
como de la critica y evaluadores, reafirma la ansiedad por lo que es necesario “hacer consciente
sus capacidades y profesionalismo [...] el musico de mas edad, mayor experimentado tiende al

grado de perfeccion que se exige” (2015, 100).
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El perfeccionismo es otro factor que desencadena la ansiedad escénica, puesto que el
musico en su constante anhelo de éxito, tiende a la practica de obras que impliquen niveles de
virtuosismo, a hacer cambios en la técnica para conseguir una buena apreciacion de los
especialistas y criticos evaluadores (Marinovic 2006, 18; Judrez 2014, 29 y 40; Rodriguez y
Velasquez 2017, 18).

La evaluacion negativa, Arnaiz la menciona como un factor importante desencadenante de
ansiedad (2015, 115). Tanto Suarez como Arnaiz hacen referencia a los pensamientos de
preocupacion (Suarez 2018, 12) y este Gltimo menciona que el factor preocupacion se manifiesta
“desde una triple perspectiva, la preocupacion posterior, la preocupacion general ante la evaluacion
y la preocupacion generada por el juicio personal. La ansiedad se produce por esta preocupacion

ante la evaluacion de los otros” (2015, 133).

Para terminar con el factor de perfeccionismo, nos menciona Arndiz que “es una de las
caracteristicas humanas multidimensionales que estd intrinsecamente relacionada con aquellas
actividades que requieren un alto grado de especializacion” (2015, 63). EI mdsico que cada vez es
mas diestro en la ejecucion musical, se plantea nuevas metas que van con una carga de ansiedad
que lo acompafia continuamente en su labor, lo cual se necesita para lograr niveles de

perfeccionamiento y profesionalizacion.

Los factores psico-emocionales conductuales en los que coinciden los autores son: temor al

fracaso, autoestima y los propios de la personalidad.

Marinovic en su investigacion encontré que el temor al fracaso es mas frecuente en varones
que en mujeres, (2006, 21) especialmente en directores y solistas que tienen la responsabilidad de
lograr metas. En este sentido, la responsabilidad es uno de los factores importantes para el quehacer
no solo del artista sino del humano como principio ético y de valor que fundamenta la base sélida
del comportamiento. “El miedo escénico deriva de la responsabilidad inherente al momento de
pisar el escenario y desaparece cuando el intérprete toma las riendas de la situacion que vive”
(Juérez 2014, 34).
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Otro factor es “la autoeficacia de las teorias de Bandura” (Arnaiz 2015, 125), que mas se
ha relacionado con la ansiedad, es la creencia en la propia capacidad del aprendizaje que desarrollan
los estudiantes basada en “experiencias de éxito y fracaso” (Arnaiz 2015, 63) el factor experiencia
como las retomadas desde el nicleo familiar, que pueden determinar el proceso ansioso de cada
persona. En eso Arnaiz los menciona de esta manera: “El motivo de ello es controlar la variable de

formacion y experiencia familiar como una posible variable extrafia” (Arnaiz 2015, 125).%3

Suarez nos menciona la “apertura a la experiencia” (2018, 9) donde las personas con este
factor se distinguen como personas creativas, imaginativas, con intereses intelectuales, que
aprecian el arte y son sensibles a la belleza, y afade, de que las personas con alta apertura a la
experiencia se inclinan a experimentar nuevas experiencias y aceptar nuevos retos, y no existen

correlaciones con la ansiedad escénica (Suarez 2018, 37).

La autoestima otro factor que mencionan los autores, Juarez explica al respecto que “en
cualquier nivel es una experiencia intima, es o que pensamos y sentimos sobre nosotros mismos,
no lo que otros piensan y sienten sobre nosotros” (2014 60) escribe sobre alta y baja autoestima,
asi como el término medio en que se considera a una persona como insegura. A lo que concluye es
que “la autoestima es la combinacion en una persona del sistema de creencias que tiene acerca de
si misma positivas y negativas y la satisfaccion tanto de sus necesidades emocionales como de sus
necesidades fisicas” (Juarez 2014 61).

Arnaiz nos menciona el estado de animo, tomado como factor distinto que junto con la
depresion se incluye dentro del blogue de trastornos mentales DSM-IV (American Psychiatric
Association, 1995), cuya “caracteristica principal es el cambio o alteracion del estado de humor del
individuo” (Arnaiz 2015, 69), “mientras que los trastornos de ansiedad en un sujeto que no padecia
ansiedad elevada y que influyera de manera negativa anteriormente, puede estar determinado por

un problema de tipo laboral o del ambiente en su ensefanza” (Arnaiz 2015, 69, 84).

13 para unificar la terminologia de los diferentes estudios, decidi utilizar el término “factores” como sinénimo de
variable.
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Los factores que refieren la personalidad segin Arnaiz de Eysenck (1991, 1997) “ explica
que la neurosis, es un concepto similar al estado afectivo negativo, se basa en la sensibilidad
temperamental, es decir que tiene un componente mas genético a los estimulos negativos” (2015,
60), “relacionado con este aspecto de la personalidad estan conceptos importantes con un alto
porcentaje, como son la mala experiencia de actuacién o los pensamientos negativos, la

preocupacion por la actuacion” (Arndiz 2015, 100).

Por otro lado Suarez que dedica su estudio a la ansiedad escénica y los rasgos de
personalidad, nos refiere a que el autor Guillermo Dalia (2015) menciona que los artistas muestran
en sus comportamientos visibles extravagancias y excentricidad (2018, 4) y sefiala como rasgos de
personalidad, neuroticismo, agradabilidad, extraversién, apertura a la experiencia, responsabilidad,
ademas de sexo y edad que predicen la ansiedad escénica (2018, 7) Al igual que Arnaiz, Suarez
menciona a Eysenck (1997) que “la ansiedad rasgo es conocida como la propension de los
individuos a responder con ansiedad frente a una diversidad de situaciones y experiencias”, por lo
que se le considera “una de las principales dimensiones de la personalidad en la mayoria de las

teorias contemporaneas de la personalidad” (2018, 11).

Con los factores psicosociales, Marinovic nos refiere a que los rasgos de ansiedad del sujeto
“predisponen a experimentar ansiedad frente a situaciones sociales en las cuales la persona pasa a
ser el centro de la atencion de otros” (2006, 8) y la autopercepcion del musico a que refiere
Marinovic del autor Le Blanc (1994) es “sobre la tarea a realizar, el grado de exposicion personal
y de memorizacidn; su nivel de arousal psicoldgico y fisiologico; la importancia de la funcion, la
percepcion del apoyo de la audiencia, la critica y la retroalimentacidn que recibe de la calidad del

sonido a través de su propia escucha” (2006, 9).

La presentacion en publico como base de su estudio de la ansiedad escénica nos refiere
Silva (2007), desde que el nifio pequefio que estudia musica y la importancia de las relaciones que
establece con las personas -padres, maestros, comparieros, etc.- que intervienen en su formacion
musical. “La experimentacion de la presentacion en escena esta relacionado con la conciencia del
“otro generalizado” que justifica e inserta el miedo escénico dentro de la concepcion de la escena”

(2007, 78).
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Otro punto sobre la presentacion en publico que advierte Silva es la tipologia de la
presentacion, que deriva del nivel de responsabilidad del intérprete y la exposicion a la evaluacion
(2007, 118).

Los factores socioculturales, en Marinovic, nos refiere los factores situacionales como
“tener una mayor conciencia del publico” (2006, 18), esto con una visién predictiva en las

posibilidades de aceptacidn o no aceptacién del pablico.

El factor de identidad que destaca Silva (2007), lo relaciona en cuanto a la caracterizacién
del musico, con la musica que interpreta, Beethoven, Chaikovski, Brahms, y lo referente a la
autenticidad del musico, no sera en principio el de su propia identidad. EI musico se constituye por
la actuacion, simulacion o apropiacion de otros “yo” a través de si mismo (2007, 26). Afiade Silva
que el trabajo sobre identidad no es descubrir que tanto miedo escénico siente el cuerpo, y aplicar
técnicas para disminuirlo, sino la construccion de la identidad mediante el vinculo con los demas
y lo que se sucede en el escenario, (2007, 55) con antecedentes del estudio de una identidad
psicosocial, reglas y normas sociales; el lenguaje, el control social, las tradiciones e historia
romanticismo, modernismo y posmodernismo del individuo de acuerdo a los autores Gergen (1992)
e Ifliguez (2001) y la formacion de la persona de George Mead (1953 ), (Silva 2007, 72,73).

Los factores socioeconomicos. En realidad es poco lo que a esta tematica contribuyen los
autores, Marinovic nos refiere que “la musica profesional implica un alto nivel de competitividad
y situaciones creadoras de estrés que el intérprete debe aprender a enfrentar desde sus etapas
iniciales de formacion” (2006, 22). Por su parte Juarez (2014) nos menciona el estatus economico
como “el exceso de egoismo y el pensar que realmente valemos mas que los demas por el lugar en
que se esté sentado o por el nivel econémico nos lleva a uno de los trastornos mas comunes dentro

del ambiente musical: el narcicismo” (2014, 65).

Dentro de los autores que se estudian Marinovic y Suarez, toma las teorias de Yerkes-
Dodsons (1908) para ejemplificar como la ansiedad escénica en niveles acumulados de arousal
puede paralizar a los intérpretes. Por supuesto todo esto tiene su base tanto en la mente en ideas
guardadas en el individuo como en factores de supervivencia y fisioldgicos que traen por

naturaleza. Se puede considerar que estas vulnerabilidades bioldgicas, generalizadas y genéticas
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que mencionan Salmon (1990) y Kenny (2011), son derivadas de condicionamientos especificos a

la ansiedad cuyos origenes tienen un eje afectivo, somatico, cognitivo y conductual.
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CONCLUSIONES GENERALES

“El habito de estudio y los métodos de trabajo deberian
modificarse a medida que avanza la neurociencia cognitiva y,
cientificamente, tenemos mas conocimientos de biomecanica,
ergonomia, fisiologia y anatomia humana” (Cester 2013, 11)

e Es importante reconocer si un estudiante de musica padece ansiedad escénica, ademas de
poder ofrecerle las préacticas y los ejercicios que lo beneficien, para que el proceso
ensefianza-aprendizaje relacionado a la interpretacion musical sea efectivo y mas afectivo,
y que al presentarse en un escenario lo haga de manera satisfactoria y exitosa.

e Cester (2013) menciona que “numerosos factores convergen para hacer de la actividad
artistica un momento particularmente estresante” (2013, 43). Durante el recorrido de esta
investigacion se identificaron los factores que desencadenan la ansiedad escénica, la cual
es compleja, porque para poder estudiarla es necesario el enfoque de diversas disciplinas.

e En la actualidad, las actividades cotidianas y la velocidad con que nos envuelven las
obligaciones y necesidades de supervivencia hacen que aprendamos a coexistir con el
estrés. Tampoco nos damos tiempo para poder desarrollar algunas capacidades y
habilidades, como el aprender a controlar la ansiedad escénica, necesarias al presentar un
concierto ante una audiencia.

e Las estrategias de aprendizaje a las que hace alusién Cester (2013), en las cuales el
estudiante debe mostrar disposicion para aprender, mediante la motivacion (2013, 44), son
importantes, porque el mantenerse motivado para lograr estar bien y el operar las conductas
de manera propositiva cuando ya se ha estudiado una obra lo suficientemente, son
necesarias para lograr seguridad en la interpretacion. Estos factores positivos que menciona
la investigadora son los que activan al autocontrol, el dominio de conocerse y reconocerse,
que conllevan la asertividad en el buen desempefio durante la performance.

e Los estudiantes deben tomar en cuenta aspectos importantes en el cuidado de su cuerpo, y
preocuparse de su alimentacion, descanso, hacer ejercicio fisico regularmente, como un

atleta que se prepara para competir.
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El intercambiar impresiones después de una actuacion con maestros, comparieros y
directores ayuda a la autoevaluacion (Cester 2013, 50). La capacidad de comunicacion hace
que tengamos conocimiento del sentir y de la aprobacion de los oyentes.
Al mantener en equilibrio la ejecucién y la interpretacion, el nivel de ansiedad mejora
notablemente. Para ello es necesario trabajar los aspectos técnicos, interpretativos y la
memoria desde un inicio, lo que conlleva a menos preocupacion, menos descoordinacion y
menos lapsus de memoria (Cester 2013, 52 y 54).

En ocasiones es pertinente acudir a terapia. En nuestro entorno social no es bien visto el
recurrir a terapia con un especialista, pero como en todo padecimiento, no podemos
mejorar, ni sanar, sin una asistencia efectiva. Stossel (2015) menciona que “Los terapeutas
cognitivo-conductuales sustentan que el trastorno de ansiedad social es un problema de
I6gica perturbada o pensamiento defectuoso [...] si corregimos las falsas creencias y
actitudes no adaptativas [...] podemos curar la ansiedad” (Stossel 2015, 148).

Albert Ellis y Aaron Beck, fundadores de la terapia racional emotiva conductual (TREC) y
de la terapia cognitivo-conductual (TCC) respectivamente, sostienen que el tratamiento de
la ansiedad social se reduce, en ultimo término, al vencer el temor a la critica (Stossel 2015,
148). De ahi que sea importante conocer las opiniones del pablico presente en la ejecucion,
y compararlas con las propias.

Stossel (2015) menciona que existié un investigador de nombre Paul Hartenberg en 1901,
que escribié un libro denominado Les timides et la timidité, que se anticip6 a la clave de la
investigacién moderna sobre los fébicos sociales, que muestran una atencion extrafia a los
sentimientos ajenos, indagando el tono de voz, la expresion facial y el lenguaje corporal de
sus interlocutores, para captar signos de como se reaccionan ante ellos, y se muestran
seguros de las conclusiones que éstos sacaran, en especial de las conclusiones negativas
(Stossel 2015, 150). Lo que nos indica que existian estudios preliminares en relacion con
aspectos de la psicologia social, y que y eran importantes desde aquella época. Por ello no
debemos olvidar en un estudio los aspectos relacionados con la psicologia social.

Existen estudios recientes de las neurociencias con imagen de resonancia magnética
funcional (IRMF) que demuestran que la amigdala reacciona a los estimulos sociales, y que
estos no son percibidos por la mente consciente.



La maquina IRMF capta la actividad en la amigdala del cerebro de un paciente cuando le
muestran imagenes con caras que reflejan temor o enfado, lo que confirma “que la amigdala
es la sede de la reaccion del temor” (Stossel 2015, 153).

Otro factor que contribuye a la ansiedad es la timidez. Al respecto Stossel menciona que ya
se ha descubierto la variante del gen transportador de serotonina en las neuronas. Esto es
importante, porque la densidad relativa de los receptores de serotonina contribuye a
determinar en donde se sitla en el espectro, entre ser timido y ser extrovertido (Stossel
2015, 160). Es importante tomarlo en cuenta cuando a nuestra clase se presenta un aluno
timido o introvertido. Con este tipo de estudiantes tenemos que trabajar mas el aspecto de
la ansiedad escénica, y ayudarlo a equilibrar su personalidad con las habilidades para la
interpretacion.

Si se cultivan actitudes sanas y positivas, y se planea la actividad musical integrando la
mente y el cuerpo, se podra mejorar el control de la ansiedad escenica durante la
interpretacion.

En relacion con el cuerpo, Garcia (2013) menciona que es importante la reestructuracion
postural para los musicos, la cual consiste en evitar movimientos innecesarios, es decir
percatarnos de aquellos movimientos inconscientes que se vuelven costumbre (Garcia
2013, 78). Es evitar vicios corporales, mantener una buena postura corporal, que permitira
evitar malestares como las contracturas musculares, que reducen y afectan la practica y la
conexion con la consciencia; es hacer consciente todo lo que acontece con la actividad en
la ejecucion instrumental, hasta el manejo de la respiracion.

A la velocidad con que avanza la neurociencia cognitiva y la biomecénica, deberiamos
mejorar las formas de estudio y de preparacién del alumno al presentarse en el escenario,

logrando asi una educacién humanista y holistica.
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