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1.1 Planteamiento del Problema
]

Desde el punto de vista de esta investigacidn, el envejecimiento es una serie de cambios
psiquicos, sociales, bioldgicos, los cuales se presentan desde el momento del nacimiento hasta la
muerte; estos cambios pueden ser por factores internos (deterioro de algln érgano), externo
(cambios ambientales), los cuales se van presentando progresivamente en el individuo y a su vez
produciendo diferentes sintomas. Debido a todos los cambios que se van presentando en el
envejecimiento al ser humano va sufriendo gran deterioro en el ambito social, laboral, mental y fisico.

Debido a esto surge la problematica de esta investigacién que va dirigida a las personas en la
etapa de la senectud. Sin duda alguna es de los sectores de la poblacién mas desasistida, en donde es
importante sefialar; en algunos casos esta etapa de la vida estd estrechamente vinculada con la
dependencia, ya que por diferentes causas las personas mayores de 60 afios no realizan una vida
cotidiana activa como antes. De acuerdo a datos estadisticos de INEGI en los préximos afios la
pirdmide poblacional se invertira y la asistencia hacia estos usuarios debe de ser atendida, pues es un
problema que sucedera en todo el mundo, y México no estd exento de esto, es aqui donde entra el
municipio de Atlixcoy lainquietud sobre qué hacer respecto a esta problematica.

La ciudad de Atlixco, Pue. Es una comunidad en progreso, este progreso se deriva en varios
aspectos, el cultural, el turistico, el econédmico y principalmente el floricultor. Todos estos aspectos
son los mas enfocados para las autoridades municipales de la ciudad, dejando asi algunos problemas
aldescuido. Uno d estos problemas es precisamente lafalta de atencién que tienen las personasdela
tercera edad y por ende la falta de servicios, es aqui donde entra una preocupante que no solamente
me concierne a mi, sinoaunamplio sector de lacomunidad de Atlixco.

Atlixco ya cuenta con un asilo, pero lamentablemente este no es suficiente para brindar el
equipamiento a los ancianos; este asilo carece de servicios suficientes que brinden comodidad,
atencién y cuidados al usuario que pide un espacio donde encuentre los cuidados y atenciones de
calidad. Los usuarios de edad avanzada no encuentran suficientes estos recursos, los ven limitados y
de baja calidad; es por eso que de acuerdo a estas necesidades se plantea este proyecto
arquitecténico.

De acuerdo con la muestra de una encuesta (realizada a personas de la tercera edad) la gente
tuvo una preferencia por un lugar que les pueda ofrecer lo que ellos necesitan conforme a sus
necesidades. De los 12,947 adultos mayores que hay en el municipio de Atlixco existe una poblacién
cercana a las 100 personas que solicitan un espacio diferente que cuente con servicios que no
encuentran en los centros de atencidon hacia los adultos de la tercera edad que estan en Atlixco; por lo
que el proyecto se enfocard a asistir a ese sector que puede pagar por un servicio particular.

Existen instituciones publicas que ofrecen este tipo de servicios, como son el DIF y el asilo
(previamente mencionado) que se dedican a brindar servicios basicos; por lo tanto propongo atender a
este sector poblacién que pide un espacio que cumpla con sus demandas. Sobre todo, recalcar que se
brindard ayuda a cierta cantidad de ancianos de Atlixco que no puedan costear su estancia, apoyandolos
con ciertos servicios que se realicen en estas residencias.

Al desarrollar este proyecto se pretende (como ya se menciond) ayudar a la poblacion de 65 afnos
y mas, brinddndole un lugar y servicios con requerimientos de calidad, ademas, de que este sea un
segundo hogar que les brinde comodidad y apoyo. Pues estos usuarios demandan autonomia, respetoa
sus talentos, y al mismo tiempo privacidad, por tal motivo surge la necesidad de estructurar o disefiar
centros de interaccidn para este sector de la poblacidn, en donde puedan satisfacerse de manera
integral todas sus necesidades, sin ser una carga parala sociedad.

Dichas necesidades abarcaran principalmente lo que es: vivienda, alimentacion, asistencia de
saludy espiritual; espacios recreativos y culturales. Asi como de ocupacién en talleres




1.3 Objetivo General
]

La misién de una estancia para ancianos es, en esencia, contribuir a la asistencia y cuidados Emprender un proyecto arquitectdnico donde, mediante la utilizacion de distintos aspectos como
para estas personas que no encuentran un espacio que ofrezca servicios conforme a sus la ubicacidn, clima, forma, color, textura, etc., pueda brindar sensaciones de confort, descanso y
necesidades. Se hace propicio caracterizar la oferta del servicio de atencién al adulto mayor, ya recreacion, ademas de ofrecer al anciano la comodidad e interés con la naturaleza aprovechando el
gue se considera util y provechoso hacia la poblacién anciana para satisfacer plenamente sus entorno natural e histérico que les rodea que presenta este lugar para la realizacién correcta de este
necesidades. mismo, para asi, crear espacios con ambientes agradables y cdmodos durante su estancia. De igual forma,

realizar una propuesta arquitecténica que brinde condiciones éptimas para su uso.

Este tipo de lugares ayudan a la recuperacion de la autoestima y devuelven la certeza de que

todo ser humano es productivo. Son opciones que deben tomarse en cuenta antes que un asilo, pues
muchas veceslo que el anciano necesita es convivir con personas de su mismaindole.

Brindar estos servicios con un disefio agradable para estos usuarios y hacerlos sentir en confianza y
comodidad con los aspectos funcionales sabiendo aprovechar los factoresy las propiedades del entorno.

Realizarlo conforme los requerimientos legales y constructivos que se piden de acuerdo a la zona,
Esta estancia contara con el equipamiento necesario, brindandoles a los ancianos los servicios tomando en cuenta cada detalle para que de esta manera el usuario se sienta seguro y en confianza durante su

gue cumplan con sus demandas y la atencidn que requieren. Este no simplemente serd un lugar para estadia.
cuidados, sera un lugar para recrearse, socializar, disfrutar mas de la vida y llegar a sentir que estan en
un lugar digno deretiro, y sobre todo, que retirarse no es sindnimo de inservible. Tendra espacios para
promover la produccidn, la interaccion y las actividades de esparcimiento que los adultos mayores

1.3.1 Objetivos Especificos

necesitan. » Desarrollar el proyecto de acuerdo a las limitaciones establecidas en los reglamentos y normativas

gue se solicitan para este proyecto arquitectdnico; también las condicionantes del lugar tales

Con esta investigacion se permitira conocer la problematicas y necesidades que presentan las como: Asoleamiento, Vientos dominantes, Alturas maximas, Tipologia, etc., para poder satisfacer
personas de la tercera edad en el Municipio de Atlixco, y servira de base para la realizacién de futuros las necesidades del usuario.

estudios e investigaciones relacionadas con el tema. Se ayudara a 100 personas que puedan solventar
este servicio, de estas 100 personas, se dispone un espacio para 20 personas que no puedan costearlo
ya que también se les brindara ayuda gratuita prestando los espacios para brindarles los mismos
servicios que los demds usuarios.

e Usardelavegetacion del lugar para crear ambientes frescos, recreativos, confortantes, agradables,
inclusive de paseo haciendo uso de la arquitectura del Paisaje, en donde manejaremos espacios
abiertos creando unarelacién entre lo bidtico y lo abidtico.

e Resolver las necesidades planteadas en cada espacio a disefiar apoydandonos en la tecnologia, la

Teniendo planteados estos requerimientos este centro ayudard a los ancianos a retirarse con cual serd una de nuestras herramientas, sin dejar a un lado la importancia e interaccion con la

dignidad en un ambiente agradable rodeado de naturalezay paz. naturaleza que deben tener los ancianosy los beneficios que brinda dicha interaccién en su saludy
estado emocional.

e Brindar los servicios necesarios que brinden a nuestros ancianitos el confort adecuado, para que
hagan de su estancia una experiencia agradable einolvidable.

» Realizar la propuesta arquitectdnica en base al programa arquitecténico con todos los documentos
necesarios para que su comprension y ejecucion pueda ser clara y pertinente con la investigacion
antesrealizada.



La realizacion de una residencia geriatrico, seria un soporte para la gente de la tercera edad y para un
sector de la sociedad atlixquense; esa parte de la sociedad que requiere un espacio donde desarrollaria sus
actividades favoritas, rodeada de gente en comun.

Un lugar que contaria con el equipo, el trato y las instalaciones adecuadas que permitan una estadia
placentera a los usuarios. Un lugar que sea como un segundo hogar lleno de tranquilidad en un mundo
incdbmodo. Importante recalcar que este centro contaria con lademanda solicitada, tanto poblacional, comola
delosservicios que se solicitan.

Con la “RESIDENCIA GERIATRICA” (RE.Ge) se promovera la reintegracion del adulto en plenitud con la
sociedad alargando también su vida productivay util.

Con lacreacion del edificio del Re.Ge se generaran nuevas normas de construccion para asilos y centro

de atencion para el anciano.

Con los Talleres y diversas actividades tendran la oportunidad de prolongar su vida util, con la

remuneraciéon de sutrabajo.

Con este tipo de espacios se espera que se tome como modelo a seguir para en futuro lograr espacios

dignos paralosancianos

El desarrollo de este proyecto seria un excelente soporte a los ancianos que buscan un retiro digno
gue cuente con instalaciones adecuadas conforme a sus necesidades. Con los cuidados y atenciones que se
debe tener a determinada edad.
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2. ¢Qué es la tercera edad?
e

La expresion tercera edad también anunciado como vejez, es un término antrépico-social que
hace referencia a la poblacién de personas mayores o ancianas, normalmente jubilada y de 65 afios o
mas. Hoy en dia, el término va dejando de utilizarse por los profesionales y es mas utilizado el término
"personas mayores"y "adulto mayor".

Este grupo de edad ha estado creciendo en la piramide de poblacidn o distribucidén por edades
en la estructura de la misma, debido a la baja en la tasa de natalidad y la mejora de la calidad y
esperanza de vida de muchos paises.

Las condiciones de vida para las personas de la tercera edad son especialmente dificiles, pues
pierden rapidamente oportunidades de trabajo, actividad social y capacidad de socializacién, y en
muchos casos se sienten postergados y erradicados. En paises desarrollados, en su mayoria gozan de
mejor estandar de vida, son subsidiados por el Estado y tienen acceso a mejores pensiones, garantias
de saludy otros beneficios."

2.1 Situacidn social y condiciones de salud de la poblacién de la tercera edad en el
municipio de Atlixco

Las personas de la tercera edad en el municipio de Atlixco enfrentan varios retos dia a dia, pues
para la sociedad (en general) este grupo de adultos mayores presenta mayor “riesgo social” que
resulta en parte inherente al avance de la edad y que se ve acentuada por las deficiencias de cobertura
y calidad en materia de seguridad social y atencién a la salud; por su mayor propensién a presentar
limitaciones fisicas o mentales. Aqui se muestran datos sobre el crecimiento de edades.

Relacion de dependencia demografica de adultos mayores por entidad federativa Mapal.1
1970
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FUENTE: DGE. IX Censo General de Poblacion, 1970
"PabloJ. Martin Olmedo et al. Guia de Practica Clinica Basada en la Evidencia 2001 - Sociedad Andaluza de Medicina Familiary Comunitaria, 151 pp.

*Miguel Angel Martinez Gonzalez, Maria Segui Gomez. "COMPENDIO DE SALUD PUBLICA". 12 Ed. Pamplona: Ulzama Digital; 2007. ISBN: 978-84-96807-20-4

A esta gran cantidad de personas en la edad adulta que existen hay que sumarle un problema mas, y
esto es que estas personas que ademas de ser ancianos se enfrentan a varios retos sociales, econémicos y de
salud.

Porunlado, se puede considerar al adulto mayor como una carga social, entonces las politicas publicas
gue a todos nos compete, las acciones pueden estar orientadas a atender una necesidad determinada, a
curar, a proteger, a aquellas personas que necesitan de la atencidn del estado o de instituciones privadas que
complementan el accionar del estado. En cambio, si se considera al adulto mayor como un valor, como una
persona que puede ofrecer todavia a la sociedad las tareas que se organicen en funcién del adulto mayor,
tiene otro sentido. Se recupera ese tiempo, que casi siempre tiene el adulto mayor. Con eso se recupera la
experiencia devida, ya que mucho tiempo han tenido por su actividad multiples tareas. 2

Aparte de tener un enfrentamiento social debido a sus condiciones, el anciano también tiene que
lidiar conlos cuidados que requiera debido a sus condiciones de salud. La vejez es un proceso natural de lavida
del ser humano; sin embargo, los habitos saludables que tiene el ser humano impactan en la calidad de vida
gue tendran las personas cuando se conviertan en adultos mayores. Algunos estudios aseguran que para el
2050, la poblacion que se encontrard en la etapa de la vejez en México, sera de mas de 33.8 millones.

No hay enfermedades exclusivas de la vejez, pero si existen ciertas enfermedades y procesos que
aparecen de modo prevalente en esta edad y con unas caracteristicas diferenciales bien definidas. Las
enfermedades que poseen una mas frecuente presentacion en los ancianos que residen en Atlixco son las
degenerativas, las tumorales, las infecciosas, las autoinmunitarias. Estas son las mas comunes entre los
ancianos de 65 afios en adelante. Esto tiene un granimpacto en la esperanza de vida de estas personas.

Esperanza de vida a los 60 anos de edad Cuadro 1.2
por aiio segun sexo

1930-2000

Afo Hombres Mujeres
1930 126 133
1940 13.0 13.7
1950 15.1 16.0
1960 1741 17.8
1970 17.8 18.9
1980 18.5 20.5
1990 195 2186
2000 202 221

FUENTE: CONAPO. Tablas de mortalidad por sexo para la Replblica Mexicana, 1930-2050.



2.1 Situacion social de la tercera edad en el municipio de Atlixco

En cuanto al tema de cuidados se muestra informacién que da cuenta de la situacién de
vulnerabilidad de los adultos mayores mediante el andlisis de la informacidon de mortalidad que
aportan las estadisticas vitales y que permite aproximarse al estado de salud de los adultos
mayores vinculando los patrones de causas de muerte con algunas conductas y circunstancias
especificas de la poblacién de 60 afios o mas.

A través de la revision de los datos que sobre derechohabiencia captaron tanto el censo del
afio 2000 como la encuesta sobre seguridad social que levanté el INEGI en 2005, se establece el grado
en que los adultos mayores cuentan con prestaciones médicas como parte de la seguridad social, lo
qgue da una imagen de los enormes retos que enfrentan ellos mismos, su familia y la sociedad en
general para garantizar el adecuado disfrute de su derecho a la proteccidn. El censo del afio 2000
proporciond por primera vez informacidn sobre la poblacidn que presenta alguna limitacién fisica o
mentaly que leimpide desarrollar sus actividades dentro del rango que se considera normal.

En el municipio de Atlixco la poblacién mayor de 60 anos registré un crecimiento de 3.52 por
ciento al afio, mientras que la poblacién en su conjunto se incrementé a una tasa promedio anual de
1.61%.

Aquise presentan las enfermedades mds comunes en la poblacion mayor a 60 aios:

e Diabetes mellitus

e Cardiopatias

e Neumonia

e Alzheimer

e Leucemias meloides

e Cancer

e Demenciasseniles

e Artritisreumatoide

e Fracturas poraccidentes

Como consecuencia del mayor tiempo expuesto al riesgo de adquirir una discapacidad, los
adultos mayores son un segmento con alta prevalencia de esta condicion. Los indicadores
presentados combinan ambas circunstancias ponen de manifiesto el alto grado de vulnerabilidad de
este grupo.

Los cuidados que se procuran a los hombres y mujeres de 60 afios 0 mas intervienen en una serie de
circunstancias ligadas al desempefio de sus roles sociales en el pasado. Los adultos mayores viven de manera
diferente al resto de la poblacién, debido a secuelas de las enfermedades y lesiones que han padecido a lo
largo de su vida y son el resultado de los distintos niveles en la exposicidn a riesgos en funcion de sus
actividades y de los espacios donde las realizaron, asi como de las responsabilidades y estilos de vida que
varian conforme se incrementa la edad.

El envejecimiento de la poblacidn implica importantes retos en materia social, en especial para la
salud, ya que los adultos mayores enfrentan muchos riesgos asociados a una mayor fragilidad y
susceptibilidad ante el medio ambiente. Este riesgo se incrementa con la combinacién de los efectos del
envejecimientoy laaparicidén o agravamiento de procesos patoldgicos. Entre los adultos mayores es frecuente
gue un mismo individuo presente varios padecimientos, asi como la combinacion de enfermedades crénicas
conlasdel tipoagudoy accidentes.

Distribucién porcentual de las defunciones de 60 afios
¥y mas por las principales causas de muerte
segun grupos quinguenales de edad
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FUENTE: INEGI. Estadisticas Vitales, 2000. Base de datos.
_ Estadisticas Vitales, 2005. Base de datos.
_ Estadisticas Vitales, 2010. Base de datos.



2.2 Situacion social y médica de la tercera edad en el municipio de Atlixco
[

éExisten espacios adecuados para los ancianos que requieren cuidado de calidad en la ciudad de
Atlixco?

La vivienda constituye uno de los servicios bdsicos para la supervivencia de la poblacién, lo
cual estd asociado al ideal social que la concibe como un espacio que debe proveer a sus ocupantes
proteccidn, higiene, privacidad, comodidad y seguridad de encontrarse en una situacién de
propiedad que proporcione a sus ocupantes la certeza de disponer de ella en el presente y futuro. He
aquiunade las problematicas que representa el municipio de Atlixco respecto a la atenciény cuidados
gue carecen haciala poblacidon de 65 afnosy mas.

Algunos de estos ancianos no encuentran un refugio adecuado que les brinden la atencion
requerida, y los espacios solicitados carecen de ciertas necesidades bdasicas y en ocasiones sus
servicios son precarios. Actualmente el asilo que se encuentra en Atlixco no cubre las demandas de
ciertas personas que buscan un mejor lugar donde puedan ser atendidos, puedan recrearse y puedan
seratendidos de manera éptima.

Existen espacios que brindan apoyo a personas vulnerables y que cumplen con los
requerimientos de dichos usuarios. Tenemos el asilo de ancianos con capacidad para 60 personas;
este es un espacio que cuenta con los servicios basicos, sin embargo, para algunas personas de la
tercera edad, estos servicios son minimos. Por otro lado tenemos el DIF, que se encarga de brindarles
servicios de comedor, salud y actividades recreativas; aqui el anciano puede y ser atendido de la
manera que el vea necesario. El costo de



3. éQué es la Geriatria?
e

3.¢éQué eslageriatria?

Cuando hablamos de Geriatria nos referimos a una rama de la medicina, es decir una
especialidad médica como pudiera ser la Cardiologia o la Pediatria. Tiene unas particularidades que la
hacen hoy en dia muy necesaria y atractiva, derivadas de lo que es su razén fundamental: el
anciano.De forma especial y particular los aspectos sociales que pueden influir en la salud del anciano
como sonlasoledad, el aislamiento, la dependencia, etc.

La Geriatria se preocupa de los problemas y enfermedades de los adultos mayores, cdmo
prevenirlas y manejarlas, y del proceso de envejecer. No sélo del aspecto médico, sino también de
aspectos sicoldgicos y sociales que habitualmente acompafian este proceso.

Los geriatras son médicos expertos en el cuidado de los adultos mayores, de la misma manera
que los pediatras lo son de los nifios. Tienen especial conocimiento de enfermedades que

comunmente aquejan alosancianos, como:
Demencia.
Caidas.
Incontinencia urinaria.
Osteoporosis.
Depresion.

Entienden la interaccién entre el envejecer y otras enfermedades crdnicas y degenerativas.
Ademas, conocen el uso apropiado de los multiples medicamentos que usan los adultos mayores y

evitan el peligro potencial y no buscado de la interaccién de estos medicamentos.

Al mismo tiempo, asisten a los familiares en las decisiones al declinar la capacidad del

paciente, suindependencia, y sobre todo al final de la vida.*

3.1¢Qué objetivos tiene la Geriatria?
Prevenir la enfermedad vigilando la salud del anciano.

eEvitar la dependencia. Cuando aparece la enfermedad hay que evitar que evolucione a la cronicidad
y en muchos casos a la invalidez. Los ancianos que lleguen a la dependencia total deben ser los estrictamente
inevitables.

eDar una asistencia integral. Debe ocuparse de toda la problematica médica, funcional, mental, y
social del anciano mediante una valoracidn geriatrica global, programada y exhaustiva con la colaboracién
multidisciplinar de otros profesionalesintegrados en un equipo con el médico geriatra.

eRehabilitar. Debe intentar recuperar a los pacientes que han perdido su independencia fisica o social
tratando de manteneralanciano en lacomunidad.

eProporcionar un cuidado progresivo del anciano. Se debe responder a estas necesidades contando
con diferentes niveles asistenciales: el hospital, asistencia en el domicilio, unidades de rehabilitacién o
convalecencia, unidades de larga estancia o centros residenciales. Para el manejo adecuado del paciente
geriatrico es necesaria la presencia de estos niveles que ubiquen en el nivel adecuado y en el momento
adecuado a cada paciente.®

*http://www.clc.cl/CENTROS-Y-ESPECIALIDADES/Especialidades/Departamento-de-Medicina-Interna/Unidad-de-Geriatria/%C2%BFQue-es-la-Geriatria-.aspx

*http://www.saludalia.com/docs/Salud/web_saludalia/tu_salud/doc/anciano/doc/doc_que_es_geriatria.htm



4. Problematica General de los Ancianos en Atlixco.

Como ya se ha abordado anteriormente, se menciona que el anciano alrededor del pais,
carece de servicios adecuados para su debido cuidado y atencidn. Ya vimos que en Atlixco los servicios
geridtricos son precarios para la demanda de cierta poblacién de 65 afios en delante de acuerdo a sus
demandas.

4.1 ¢Cudles son los problema que sufre la poblacion de la tercera edad en
Atlixcoy, aquéretosse enfrenta?

Dia a dia estas personas enfrentan muchos obstaculos debido a su edad y los estigmas sociales
que se tienen actualmente, pues hoy en la actualidad el ritmo acelerado de la vida cotidiana demanda
requerimientos que ya no son aptos para los ancianos; provocando diversos factores que pueden
llegar a afectar su estado de dnimo y su estado de salud. Estas preocupaciones van en aumento
cuando no cuentan con un servicioy un espacio que les apoye en sus necesidades.

La salud es algo primordial en cualquier ser humano de cualquier edad, mas cuando alguienya
esta en etapa avanzada sabe que requiere cuidados avanzados que no cualquier persona le puede
ofrecer; ya que hoy en dia vemos que el ritmo acelerado de la vida quita tiempo y atencién a las cosas
que mas necesitamos. Tendemos a descuidarnos nosotros mismos, por ende, no tenemos tiempo de
atender a alguien mas, alguien que requiere cuidados especiales constantemente, pues actualmente
como seres humanos enfrentamos a diversas enfermedades que solicitan una atencién especializada.

Muchas veces se piensa que dejar a un ancianito en algun tipo de asilo o casa de retiro es
sinébnimo de ser algo desechable, algo que ya estorba; esto se debe a que la mayoria de estos espacios
no los hace sentir con la comodidad y atencion que ellos encuentran en casa y deriva en este tipo de
conceptos desorientados. Sobre todo si hablamos de los habitantes de Atlixco, quienes de antemano
saben que no tienen un lugar que les brinde cuidado y carifio que cubra sus expectativas, ya que ellos
son conscientes de la falta de espacios para personascomo ellos.

Mostramos que en Atlixco la poblacién mayor de 60 anos registré un crecimiento de 3.52 por
ciento al afio, mientras que la poblacién en su conjunto se incrementd a una tasa promedio anual de
1.61%. Y que de esta poblacidn las causas mas frecuentes de enfermedades son: la Diabetes Mellitus,
Enfermedades cardiovasculares, neumonia. En el sector salud de Atlixco se cuenta con servicios que
atienden al anciano en distintos ambitos, pero no todos tienen el privilegio de estos recursos, puesto
gue algunos de estos usuarios no son derechohabientes de algun sector; pero que tienen recursos
paratenerelservicio adecuado.

4.2 {Qué se hahecho para atender esta problematica hacialas personas de la tercera edad?

Dia a dia estas personas enfrentan muchos obstaculos debido a su edad y los estigmas sociales que se
tienen actualmente, pues hoy en la actualidad el ritmo acelerado de la vida cotidiana demanda
requerimientos que ya no son aptos para los ancianos; provocando diversos factores que pueden llegar a
afectar su estado de animo y su estado de salud. Estas preocupaciones van en aumento cuando no cuentan
conunservicioyun espacio que les apoye en sus necesidades.

La salud es algo primordial en cualquier ser humano de cualquier edad, mas cuando alguien ya estd en
etapa avanzada sabe que requiere cuidados avanzados que no cualquier persona le puede ofrecer; ya que hoy
en dia vemos que el ritmo acelerado de la vida quita tiempo y atencidn a las cosas que mas necesitamos.
Tendemos a descuidarnos nosotros mismos, por ende, no tenemos tiempo de atender a alguien mas, alguien
que requiere cuidados especiales constantemente, pues actualmente como seres humanos enfrentamos a
diversas enfermedades que solicitan una atencidn especializada.

Sobre todo si hablamos de los habitantes de Atlixco, quienes de antemano saben que no tienen un
lugar que les brinde cuidado y carifio que cubra sus expectativas, ya que ellos son conscientes de la falta de
espacios para personascomo ellos.

Mostramos que en Atlixco la poblacién mayor de 60 aios registré un crecimiento de 3.52 por ciento al
afio, mientras que la poblacién en su conjunto se incrementd a una tasa promedio anual de 1.61%. Y que de
esta poblacion las causas mas frecuentes de enfermedades son: la Diabetes Mellitus, Enfermedades
cardiovasculares, neumonia. En el sector salud de Atlixco se cuenta con servicios que atienden al anciano en
distintos ambitos, pero no todos tienen el privilegio de estos recursos, puesto que algunos de estos usuarios
no son derechohabientes de algln sector; pero que tienen recursos para tener el servicio adecuado.



4.3 Clasificacion de Edificios que atienden a la Poblacion de la Tercera Edad.
e

4.3.1 Asilo Para Ancianos

Institucion de asistencia para personas de edad avanzada no enfermos, niinvalidos, de escasos
recursos econdmicos que necesiten ser auxiliados en las actividades mas elementales como
preparacion de alimentos, higiene de su habitacidn, interrelacion personal, ocupacién, ejercicios y
recreacion. También se identifica como casa hogar para ancianos y recibe a personas mayores de 60
afios de edad.

Existen tres clases de asilos:

PRIMERA CLASE
SEGUNDA CLASE
TERCERA CLASE

PRIMERA CLASE TERCERA CLASE

Los que han sido construidos
para esta funcién. Lo mas
habitual es que dependan de
las Comunidades Auténomas,
pero hay ocasiones en las que
dependen de los
Ayuntamientos.

7http://www.asilosparaa ncianos.com/asilos-para-ancianos.php




4.3.2 Residencias, Villas, Clubes y Colonias 4.3.4 Clinicas Y Hospitales Geriatricos
Conjunto de viviendas con servicios médicos, religiosos y de esparcimiento al que ingresan Instituciones que rehabilitan y curan a los ancianos; cuentan con el mayor nimero de instalaciones que

individuos de nivel econdmico elevado que se retiran de la vida productiva y buscan encontrar el requiere la practica de la geriatria. Estas instituciones atienden generalmente a los enfermos e in validos.

descanso. El porcentaje que atiende estos lugares es del 27%
Deben mantener una circulacién adecuada de su poblacidn, esto es, que de acuerdo al estado de salud fisica y mental,

los seniles deberan ser lleva, dos a los hospitales, psiquiatricos o a los centros de rehabilitacidon para que no se deforme
suimagen. Elporcentaje que atiende estos lugaresesdel 22%

4.3.3 Casa De Reposo 4.3.5 Centro De Desarrollo De Una Comunidad Senil

Es un edificio creado para brindar una mayor atencién aquellos ancianos con enfermedades Institucidn a donde pueden acudir personas de edad madura para prepararse para la vejez, en la que pueden

menores que requieren cuidados elementales. El porcentaje que atiende estos lugares es del 18% desarrollarse productivamente, recrearse y realizar actividades de convivencia. Estas instituciones funcionan
mediante una fundacion, institucion de asistencia publica gubernamental o un patronato de iniciativa privada. El

porcentaje que atiende estos lugares es del 28%

8http://www.asilosparaancianos.com/asilos-para-ancianos.php
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5. Estudio de la poblacion las personas de la tercera edad en Atlixco.
]

En este capitulo abordaremos los datos recaudados en INEGI y sobre estos datos se mostrara Edad
informacion sobre la poblacién general de estado de Puebla, los aumentos en su poblacidn de personas de la 85y mas
. g . . BO-B4
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Estructura de la poblaciéon 1990, 2000y 2010
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Fuente: INEGIL X1 Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990; XII Censo General de Poblacion v Vivienda 2000; Censo de Poblacion y
Vivienda 2010.

Poblacién de 60 y mas anos y tasa de crecimiento promedio anual, 1930-2010
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Fuente: INEGI. Quinto Censo General de Poblacion 1930; Sexto Censo de Poblacion 1840, Séptimo Censo General de Poblacidn 1950; VIl
Censa General de Poblacidn, 1960; I¥X Censo General de Poblacidn, 1970; X Censo General de Poblacidén y Vivienda, 1980, X1 Censo

General de Poblacidn y Vivienda. 1880, X1l Censo General de Poblacion y Vivienda 2000; Censo de Poblacidn y Vivienda 2010,

El Censo de Poblacién y Vivienda 2010, contabilizé 10.1 millones de adultos
mayores lo que representa 9.0% de la poblacidn total.

Como se observa en la grafica, desde la década de los cuarenta las tasas de
crecimiento promedio anual son superiores al 3.0%, debido principalmente al
descenso de la mortalidad y al alargamiento de la esperanza de vida.

La estructura por edad y sexo de la poblacidn ha sufrido transformaciones y hace
evidentes los cambios demograficos en la entidad a través del tiempo. La piramide de
poblacién del Censo 2010 se ensancha en el centro y se reduce en la base: la
proporcion de niflos ha disminuido y se haincrementado la proporcién de adultos.

Municipios con mayor poblacién y su tasa de crecimiento promedio anual 2000-2010
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Con base en los resultados censales, se puede decir que la
distribucion de los habitantes en el estado no es
homogénea, ya sea enlaactualidad o hace 10 afios.

Estructura de la poblacion en el municipio de Atlixco 2010

Puebla es el municipio con mayor poblacion,
con mas de una cuarta parte (26.6%) del total
de residentes de la entidad; le sigue Tehuacan
que tiene 4.8%. Juntos poseen 1 814 725
personas, casi un tercio (31.1%) del total de
habitantes del estado.

Grupo quinquenal de edad

Hombres 46.7% Mujeres 53.3%
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6. Analisis de los niveles de atencion de las instituciones y programas de asistencia
al anciano en el municipio de Atlixco.

6.1D.I.F

Brindan servicios asistenciales que contribuyen a la integracién familiar, desarrollo individual, social, cultural y recreativo de los adultos mayores. Es importante sefalar que nuestros modelos tratan de evitar que se establezca
una dependencia institucional permanente. En estos centros y casas hogar se brinda atencion integral las 24 horas los 365 dias del afio con acciones como alimentacidn, salud, educacién y alojamiento, en pleno respeto a la integridad
de los adultos mayores.

En estos centros se brinda alojamiento y atencidn integral a las personas adultas mayores que se encuentren en desamparo y/o vulnerabilidad. Estos centros se coordinan con organizaciones civiles e instituciones publicas y privadas
paralaatencidonalas personas adultas mayores. También hay coordinacion con el Programa de Atencién al Envejecimiento de la Secretaria de Salud.

En Atlixco el DIF cuenta con actividades que van desde baile hasta de relajacion como el Yoga. Los adultos mayores cuentan con una comida con valor de $3 pesos, que incluye una entrada, plato fuerte, pan, aguay postre. Las consultas
médicas son gratuitas aligual que los medicamentos que puede llegar a requerir la persona).

Cabe destacar que el Sistema DIF tiene un padrén de alrededor de 120 abuelitos de los cuales 70 asisten al comedor y el resto solo acude a las actividades que brinda el DIF.’

6.2. I.NA.P.A.M (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores)

Sus principales objetivos son proteger, atender, ayudar y orientar a las personas adultas mayores, asi como conocer y analizar su problematica para encontrar soluciones adecuadas. Por ello dirige sus esfuerzos a fomentar la
asistencia médica, asesoria juridica y opciones de ocupacion.

Infraestructura: Los adultos mayores reciben los servicios del Inapam a través de:
Delegaciones Estatales.

Subdelegaciones Municipales.

Coordinaciones Municipales.

Clubes de la Tercera Edad a nivel nacional.

Centros Culturales.

Unidades Gerontoldgicas.

Centros de Atencidn Integral en el Distrito Federal.

Unidades méviles promotoras de servicios y empleo a la comunidad.
Departamentos de Asesoria Juridica. © I l

CONCLUSION: El porcentaje que asiste a este tipo de centros es de 35%"
INSTITUTO NACIONAL DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES

"http://www.asilosparaancianos.com/asilos-para-ancianos.php

Shttp://www.dif.gob.mx/diftransparencia/media/grupos/ancianos/programapiasa.html

Ohttp://www.dif.gob.mx/diftransparencia/media/grupos/ancianos/programapiasa.html




7. ANALOGIAS

El analisis de espacios de caracter o atributo semejante se realiza para ver cudles son
los aspectos relevantes de espacios similares que puedo retomar en mi proyecto.
de acuerdo con los niveles de atencion, la cantidad adecuada para prestar este tipo de
servicios queefectua entre 60 y 100 personas
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7.1 Casa Hogar para Ancianos “los Tamayo”. Oaxaca, Oax.

La casa hogar para ancianos “Los Tamayo” es un proyecto realizado
por Abraham Zabludobsky.

Tiene capacidad para 60 personas con una superficie construida de
divididos en dos bloques: un edificio que agrupa las areas sociales
y recreativas con vista al valle de Oaxaca y espacios dispuestas
alrededor de un patrio trapezoidal con columnas cilindricas; y un
segundo cuerpo que comprende las dos alas de dormitorios dobles
con 15 cuartos cada uno. Los servicios se localizan en la parte
inferior.

Cada dormitorio posee una terraza que da hacia los jardines
dispuestos alrededor de los edificios; su pasillo interior, techado
por un tragaluz, le confiere gran luminosidad. Se utilizé cantera del
lugar, concreto aparente y aplanado de mezcla. Es uno de los pocos
ejemplos proyectados con gran calidad para este fin especifico.

Servicios:

Hospedaje

Alimentacion

Vestido

Atencidn médica

Psicoldgica

Odontoldgica de trabajo social

Terapia fisica y ocupacional a personas
desamparadas o en estado de vulnerabilidad
Servicios de estética

Talleres de corte y confeccion
Manualidades

Lectura

Juegos de mesa entre otros servicios

Planta de conjunto

De esta asilo me agradé que los dormitorios
tuvieran una terraza con jardin; también el
concepto de los pasillos y corredores que facilitan
el transito a las diferentes areas del lugar. El uso de
la cantera y materiales sin intervencion son lo que
le dan esa sobriedad de un estilo moderno-
contemporaneo y cuerpos geométricos que hacen
una composicion Unica . A demas, el edificio posee
una gran funcionalidad en los espacios que éste
posee haciendo que este tenga una agradable vista
hacia el valle de Oaxaca.

Planta general

1. Acceso principal
2. Vestibulo
3. Administracion
. Banos hombres
. Banos mujeres
. Cocina
. Comedor
. Usos multiples
. Capilla
10. Auditorio
11. Estancia
. Servicios médicos
. Patio
. Dormitorios
15. Jardin
16. Terraza




7.2 Casa Hogar “Olga Tamayo”. Cuernavaca, Mor.

La casa hogar “Olga Tamayo”, es un proyecto del grupo ICA,
localizada en la ciudad de Cuernavaca, Morelos. La ubicacion
se eligié debido al clima cdlido benigno para las personas de

edad avanzada.

Con capacidad para 94 adultos. El terreno es de proporcion
alargada, rectangular, donde se situaron los edificios
dispuestos a 45 grados respecto a sus colindancias.

En una mitad del lote se encuentran las zonas publicas y
servicios dispuestos alrededor de un gran patio central.

Al fondo del terreno, y comunicadas mediante pasillos
abiertos techados, estdn las habitaciones agrupadas en cuatro
maddulos con un patio central cada uno.

A cada lado del patio estan dos habitaciones dobles, es decir,
ocho por modulo; cuenta con un bafio cada habitacién.

Servicios:

Hospedaje

Alimentacion

Vestido

Atencion médica

Psicoldgica

Odontoldgica

Terapia fisica y ocupacional a personas
desamparadas o en estado de vulnerabilidad
Servicios de estética

Talleres de corte y confeccion
Manualidades

Lectura

Juegos de mesa entre otros servicios.

1. Vigilancia

2. Cuarto de maquinas
3. Subestacién eléctrica
4. Planta de emergencia
5, Almacén

6. Bodega

7. Vestidores

8. Banos hombres

9. Bafos rujeres

10. Roperia

11. Control

12. Cocina

13. Refrigeracion

14. Comedor empleados
15. Morgue

16. Despensa

17. Leza

18. Comedor

19. Psicologia

20. Personel

21, Curacién

22. Médico

E 2 Planta de servicios

012348678910
OS] T

La manera en que convergen los servicios de esta
casa hogar hacen que sea posible el acceso a
ellos. Las formas trapezoidales de las areas le

brindan un diseiio agradable sin quitar la
funcionalidad.

La localizacion brinda un confort que no requiere
de aparatos para controlar las temperaturas y

Habitacion tipo

;l :

W

1. Acceso

2. Dormiiorios

3. Baflo

4. Circulacian

5. Cuarto te asea

6. Sanitarios hombres

7. Sanitarios mujeres

8. Regaderas y vestidores




7.3 Casa De Reposo “Mateos Portillo”. Tlalpan, Mex. D.F

La casa de reposo “Juan Mateos Portillo” proyecta una
casa de reposo de tipo privado en un terreno de Tlalpan,
México D.F. con capacidad para 48 personas.

El inmueble se desarrolla en dos plantas bajo una
concepcion funcionalista acorde con la época. El lote
presenta una ligera pendiente solucionada mediante

diferentes niveles. En la planta baja estan los

dormitorios dispuestos alrededor de dos jardines
centrales, separados por los bainos de hombres y
mujeres.

En los jardines hay pasillos y bancas entre la vegetacion
para que las personas tomen el sol y reposen sin
interrupcion del exterior.

Servicios:

e Clases de manualidades
» Actividades Recreativas

« Paseos Este lugar va mas acercado a lo que es el proyecto

« Servicios Especiales: que se realizara en base a servicios y espacios

« Alimentacién requeridos.

» Servicio Médico

* Rehabilitacién Fisica El inmueble se adapté de manera que funcionara

e Apoyo Psicoldgico como casa de reposo, aprovechando los espacios
qgue ya estaban para explotarlos al maximoy

* Habitaciones Individuales demostrar que la forma sigue la funcion requerida.

» Servicio de recamareras y lavanderia
* Alimentacién Balanceada

» Servicio Médico Geriatrico

* Enfermerialas 24 horas

e Apoyo Psicolégico
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7.4 Fundacion Gabriel Pastor, Casa Hogar Para Personas De La Tercera Edad. Puebla, Pue.
37 Poniente No. 705Col. Gabriel Pastor Puebla, Pue.

Es una institucidn al servicio de los adultos mayores que
requieren la atencidn constante, comunicacién y convivencia
para afrontar esta etapa de la vida de una manera consciente,
razonable y digna.

Cuenta con instalaciones adecuadas para el cuidado y atencion
de los adultos mayores. Tiene espacios amplios en todas las
salas, habitaciones, comedor, recibidores; que ayudan a realizar
todas las actividades y terapias que se plantean.

Es una institucién comprometida con la sociedad y los adultos
mayores, para brindarles con calidad y calidez, bienes y servicios
pertinentes que les permitan gozar de una vida dignay
armonica.

Capacidad 250 personas.

Servicios:

Suite
Habitacion
individual
Habitacion
compartida
Atencién
médica
geriatrica
Enfermeras las
24 Horas

3 alimentos
diariamente
Lavanderia
Limpieza
Terapias fisicas
Terapias
ocupacionales
Farmacia

Trabajo Social
Capilla (misa
diaria)

Paseos guiados
Visitas externas
Vigilancia las
24 hrs.

Areas verdes
Thai Chi
Chouan
Damas
voluntarias
Tienda

Bazar
Celebracion de
fechas
especiales

El lugar carece de una estética arquitectonica
gue hace del ambiente un lugar frio y un poco
lagubre, sin embargo, su funcionalidad es lo
bastante adecuada para los usuarios; las
rampas, los pasillos y corredores tienen las
medidas precisas para que puedan
desenvolverse y sentirse seguros.
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7.5 Club De Descanso Para Adultos Mayores “Geriatrica”. Puebla, Pue.

Av. 15 de Mayo No. 28, Fraccionamiento Club de Golf Las Fuentes, Puebla, Pue.

En Geriatrica brindan al huésped seguridad y atencién médica
especializada, durante su estadia contara con un control de
medicamentos y un plan de cuidados de enfermeria sin necesidad
de vivir en un asilo.

Cuenta con instalaciones diseiiadas con altos estandares de
seguridad que, ademas de promover confort y proteccion a los
huéspedes, facilita la interaccidon de muiltiples servicios.

Se realizan actividades terapéuticas de psicomotricidad, de
estimulacién cognitiva y activacion muscular, yoga restaurativo,
yoga terapia y actividades de esparcimiento.

Cuenta con servicio de transporte donde podra ir y regresar a casa
acorde a sus necesidades.

Tiene capacidad para 30 personas.

Servicios:

Valoracion y Atencion
Permanente de Médicos
Especialistas

eGeriatras- Gerontoldgos
eNutriélogos

eFisioterapeutas
eEnfermeras(os) y Cuidadores
eAnalisis Clinicos Periodicos
eControl Individual de
Medicamentos

ePlanes Alimenticios
Personalizados

eApoyo y Orientacion Familiar
eCuidados Personales: Podologo y
Estilista

Actividades Psicomotrices
eClases de Yoga Terapia
oClases de Yoga Restaurativo
eActivacion Muscular

eFisioterapia

- Hidroterapia

eTalleres de Estimulacion Cognitiva
eMeditacion

eQOratorio

Actividades de Esparcimiento
eCineclub Contemporaneo
eCirculo de Lectura
eExcursiones

Servicios Externos:
eConsultas a domicilio
eAtencion de enfermeras (os) a
domicilio

eAtencion de cuidadoras (es) a
domicilio

eFisioterapeutas a domicilio

« eAnalisis Clinicos a domicilio

Esta casa club es un modelo que representa
exactamente lo que se realizara
arquitectonicamente, pues cumple con los
espacios y servicios que se quieren
implementar en dicho proyecto, ya que hace
falta un espacio como éste que no es comun
en Atlixco.
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7.6 Residencia Para Adultos Mayores "Villas Juan Diego"

Camino a Coronango No. 100, San Juan Cuautlancingo, Puebla, Pue.

Esta residencia es un lugar que brinda atencién integral en un
lugar higiénico, amplio y seguro. Donde todos siguen siendo
independientes.

Es una Fundacion sin fines de lucro dedicados a dar atenciény
servicio de calidad a las personas mayores de 65 ainos, con
apoyo espiritual, enfermeria, terapia, médico y nutricion.

Se atienden a adultos mayores en cualquier condiciéon de salud
(Alzheimer, Demencia,Cirugias, Diabetes, Problemas de
Corazoén y todas aquellas enfermedades relacionadas con la
vejez). Esta ubicados por Plaza San Diego

Tiene capacidad para 100 personas.

eAtencién de adulto mayor

Servicios:

eEstancia Permanente sano totalmente

(Cuidado Normal, independiente, 2 %

Intermedio o Especial) parcialmente dependiente cf

oClub de Dia para personas y totalmente dependiente .. ., . , §

de cuidado normal «Terapia Fisica La distribucion de espacios, el uso de aréas ] S

eEstancia para vacaciones eTerapia Ocupacional verdes como recreacm_n, |Ium|n.aC|on g:f%

o recuperacién «Amplios Jardines adecuada, rampas y pasillos funcnopales, “,

ePresencia de la eEstacionamiento propio hacen de este IUgar uno de_los mejores N

Comunidad Religiosa eVigilancia centros para el retiro. 4365 Estatel _ 'm,,m“anm!gn
Y ENG Q?%/

eConfesién
eAtencidn Espiritual
eNutridloga
eServicios Médicos y
enfermeria

Los materiales hacen una composicion
agradable a los usuarios.
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7.7 Residencia para Adultos Mayores "Villa del Alba”
Plutarco Elias Calles 3702, Valle Sur, 74290 Atlixco, Pue.

Primer centro residencial para ancianos, edificado en 2013.

Una institucion privada orientada al cuidado, proteccion y
atencion de adultos mayores con una residencia que brinda
una vida digna y con calidad a nuestros huéspedes, a través de
un trato especial basado en el respeto, carifio y
profesionalismo, logrando resolver todas sus necesidades en
conjunto con una atencidén médica constante.

Su capacidad es de 30 a 35 personas.

Las instalaciones cuentan con la seguridad adecuada

Servicios: eAtencidon médica

eTransporte propio* eServicio de enfermeria las

eTerapia ocupacional 24 horas

. eServicio de guarderia L. ., . ;
T""t”etres,d? t Comtrol v admiristracis La distribucién de espacios, el uso de aréas
entretenimiento ) on r;" y administracion verdes como recreacion, iluminacion
«Fisioterapia € medicina adecuada, rampas y pasillos funcionales,
TaiChi «Servicio de lavanderfa (no hacen de este lugar uno de los mejores

tintoreria) centros para el retiro.

eAlimentacién o o

especializada con un menu *Servicio de limpieza Los materiales hacen una composicién
variado (avalado por una eCorte de cabello agradable a los usuarios.
nutriéloga)

oTres alimentos al dia

eDos colaciones diarias
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7.8 Conclusion
]

De acuerdo con mis analogiasy el analisis que se hizo de estas, el cupo de estos centros
es de 80 personas en promedio, ya que de esta manera se atiende mejor al usuario en
normas de seguridad, circulacidon y atencién médica, sobre todo estar en un entorno
atractivo, seguro que ofrezca pazy tranquilidad para muchas personas.

Este analisis ayudd a comprender cdmo deben ser los servicios y los espacios,
pues asi se tienen instalaciones disefiadas con altos estandares de seguridad que,
ademas de promover conforty proteccion al huésped, facilita la interaccion de nuestros
multiples servicios.

Se cuida la integridad fisica de los residentes a través de mddulos de vigilanciay
restriccion al acceso de espacios intimos (habitacionesy dreas de descanso).

Se satisfacer las necesidades tales como, alojamiento, interaccidn y reintegracion
social, de los adultos mayores mediante estancias y talleres.

Se ofrecer comodidad a los Adultos Mayores mediante la adaptaciéon de
equipamiento al espacio arquitecténico como: pasamanos internos y rampas; de los
pasillos de circulaciényacceso.

Y sobre todo atender las necesidades del adulto mayor dependiente e
independiente de manera multidisciplinaria con seguridad y funcionalidad dentro de
unambiente profesional, calidoy estimulante.




CAPITULO Il

CRITERIOS A EVALUAR PARA LA SELECCION DE LA LOCALIZACION DEL PROYECTO
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8. Datos Generales del Municipio de Atlixco

8.2 Clima

8.1 Ubicacion Geografica

Heroica Atlixco (en nahuatl: atl, ixtlatl, co, ‘agua, valle,
lugar’‘Lugar del valle de agua’), también conocido como «Atlixco de
las flores», es una ciudad que se localiza al suroeste de la Ciudad de
Puebla. Recibio su titulo de «Heroica»3 debido a la Batalla del 4 de
mayo de 1862 que precederia a la Batalla de Puebla del 5 de mayo de
1862.

Es conocido por su buen clima y la gran actividad floristica,
comercial y turistica que le valieron haber sido llamada Atlixco de las
Flores, El mejor clima del mundo , y Granero de la Nueva Espafia,
durante la época colonial.

8.3 Eventos Culturales

Atlixcayotl

Villa lluminada
Tapetes Monumentales

Fiestas de Reyes 'S B
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Como atractivos turisticos los cuerpos de agua que atraviesan el territorio municipal y que
contribuyen a definir la identidad de los poblados. Los sitios de interés se presentan
predominantemente en forma rustica, con limitado orden en su utilizacion para recreacién vy
esparcimiento. Atlixco tiende a ofrecer un ambiente vernaculoy apacible, tanto en la cabecera
municipal como enlos poblados aledafios y los parajes naturales.

En lo que toca a infraestructura y servicios turisticos, la oferta hotelera local, en general y para
segmentos de alta calidad en particular, limita la posibilidad de la experiencia turistica del municipio a
visitas cortas de un dia.

Cuenta con red de abasto de energia eléctrica, Internet y telefonia, y sanitaria, las cuales
deberanser
atendidas para estimular una base mayor de infraestructura y equipamiento para actividades
turisticas en los diversos puntos del municipio.

En lo referente al tema de transporte se concluye que es limitado para lograr una vinculacion
con enfoque turistico entre los diversos atractivos que ofrece el
municipio.

El servicio de salud en el municipio de Atlixco es proporcionada a través de un Hospital General
de la SSA, dos clinicas del ISSSTE, las cuales corresponden al régimen de seguridad social; ademas
cuenta con tres clinicas del IMSS y cinco clinicas de la SSA, las cuales corresponden al régimen de
asistencia social, enlas demas comunidades se cuenta con 18 Casas de Salud.

La carretera panamericana federal 190, atraviesa el municipio de Sur a Noroeste, pasando por
la cabecera municipal. De la ciudad de Atlixco parten carreteras secundarias. Lo cruza el ferrocarril de
via angosta México-Cuautla-Puebla. Existe una aéreopista de servicio regular. El servicio de
transporte foraneo es prestado por cinco lineas.’

2http://atlixco.gob.mx/atlixco/transparencia/plan/CaplV.pdf

Servicios Publicos Atlixco

%

Agua Potable 91
Drenaje 73
Pavimentacion 60
Recoleccidon de Basura 95
Seguridad Publica 80
Mercados 90
Rastros 90
Alumbrado Publico 92
Parques y Jardines 90




El asilo se debe localizar en una zona de baja densidad de poblaciéon, que preverse
futuras ampliaciones y considerar que las distancias que deban recorrer los ancianos
para llegar al sitio sean cortas.

La visita de familiares y amigos debe ser accesible. Se debe ubicar en zona tranquila,
gue no esté expuesta a fuertes vientos y tolvaneras, de preferencia, en una zona
arbolada cerca o junto de parques con juegos infantiles, iglesia, tiendas, centros
comerciales, areas de esparcimiento y transporte. Debe quedar lejos de la zona
industrial.

La unidad geriatrica debe quedar cerca de las viviendas con buenas vias de

Para poder edificar el proyecto se deben considerar los siguientes factores para que
el lugar sea 6timo:

No tenga las complicaciones de la ciudad (ruido, contaminacion, etc.).
Zona tranquila.

Microclima agradable.

Predominio de vistas.

Un contexto de tranquilidad y belleza fisica.

Infraestructura completa.

Comunicacion y transporte.

Cercania a una poblacion que cuente con todos los servicios.
Topografia ideal.

Atlixco

El Municipio presenta una gran variedad, pues se pueden identificar
5 tipos de suelo:

- Es el suelo que mayor Extension ocupa y coincide
aproximadamente con la zonas planas del poniente.

- Se encuentra al Noroeste, y norte coincidiendo con
las estribaciones de la Sierra Nevada; también ocupa un area
restringida del extremo Sur.

.- Se presenta en las zonas planas del Noreste,
ocupando una Extensién considerable.

- Se ubica en el extremo noroeste cubriendo una
area reducida.

- Se identifican en la mayor parte de la zonas
montafiosas del Sureste.



La segunda opcién Col. Las Monjas (Lado Noroeste, cuenta con infraestructura
completa y acceso inmediato, tiene cercania con varios servicios lo que facilita su
ubicaciony arribo. se llega facilmente al lugar y queda en una zona agradable, lejos de
ruidos y molestias urbanas. Fig 2 (nUmero 38)

El primer terreno se encuentra localizado enla carretera Puebla-lzicar de Matamoros,
Libramiento Atlixco km. 5 (Lado Sureste) y su infraestructura es amplia. Pero al estar
cercade unacarreteranoesapto para el proyecto.

El tercer terreno se encuentra en Los Solares (Lado Poniente) Es un terreno apto que
cuenta con todos los servicios, tiene varios accesos, la zona cuenta con una de las
mejores vistas. Sin embargo, se encuentra alejado de los servicios principales y de
algunasviasrapidas. :

L anenaee==l8
——IT




8.6.4 Tabla Comparativa de los Terrenos

Infraestructura Infraestructura Infraestructura Infraestructura Infraestructura

Terrenos Localizacion Tipo de Suelo” Uso de Suelo* Pendientes* o N o : "
Eléctrica Hidraulica Sanitaria Vial Telefdnica

Atlixco, Pue. Carretera
Puebla-lzucar de
Matamoros, Libramiento| Suelo Rendzina
Atlixco km. 5 (Lado
Sureste)

Recreativo, Comercial,
Salud, Vivienda.

Atlixco, Pue. Col. Las suelo R | Vivienda, Comercial,
. uelo Regoso
Monjas (Lado Noroeste) & Salud.

Atlixco, Pue. Col. Los . Vivienda, Comercial,
) Suelo Fluvisol )
Solares (Lado Poniente ) Salud, Recreativo.

CONCLUSION: El terreno a elegir es el T-3, ya que como muestra la tabla tiene todos los servicios que se necesitan para realizar el
proyecto arquitectonico.

* De acuerdo a la carta urbana de la ciudad de Atlixco.
AGobierno del Estado de Puebla, Secretaria de Gobernacion, Los Municipios de Puebla, 12 Edicion 1988.




El tercer terreno se encuentra en la colonia “Las Monjas”. Es un terreno apto que cuenta con todos los servicios, tiene varios accesos, la zona cuenta con una de las mejores vistas, se llega
facilmente al lugar y queda en una zona agradable, lejos de ruidos y molestias urbanas. Sus medidas son bastante amplias ya que cuenta con 200 m. de frente por 700 m. de largo. Estd entre
las calles SanIgnacioy 20 poniente. Cuenta con todos los servicios requeridos, de luz, agua y drenaje, calle pavimentada y una vista espectacular.




9.NORMATIVIDAD



9.1 Reglamentacion Requerida de los Espacios
]

Dentro de las caracteristicas funcionales se tomarda en cuenta las mismas condicionantes que
para las personas minusvalidas, pues es la etapa de la vejez disminuye la capacidad de desplazarse
libremente por lo que es necesario un bastdn, tripodes o silla de ruedas. Las circunstancias seran mas 9.8 Zonas de descanso exteriores. Espacios donde el anciano reflexiona y medita. Son patios rodeados
amplias que lo normal. porjardinesalos que se accede por andadores o rampas. Las bancas o asientos tendran altura maxima de 0.38
m.

9.2 Circulaciones exteriores _ . .
9.9 Contactos. Seinstalaranaunaalturade 0.89 m como minimay 1.22 m como maxima.

9.2.1 Accesos. Comprende el tramo que recorre el individuo desde la calle hasta el
9.10 Apagadores. 1.22 a1.37 m; estas mismas alturas son aplicables a closets de alacenas de cocina.

vestibulo principal para ingresar al interior del edificio. Cuando exista pendiente en el terreno es

recomendable ligar el vestibulo por medio de rampa con anchura minima de 1.50 m o por medio de
100 000 a
andadoresde 0.91 m de ancho con pasamanos aambosladosaunaalturade0.75ma0.86 m. Concepto
500 000
El vestibulo de acceso a unavivienda sera como minimo de 1.80x 1.80 m. Distancia entre si 200
i i i i ‘bli i i Tiempo entre ellas 5 horas
9.3 Estacionamiento. En estacionamientos publicos se destinaran cajones para personas P
El)lscapautaSaS; .d,eben ter(;er3e3n uno de sus costados rampa de 1.52 de ancho que conduzca a la Turnos de operacion 1 (24 hrs)
anqueta. Un cajon por cada 3.3 camas. Poblacion atendida de
habi Depende
9.4 Circulaciones interiores az itantes _
En vestibulos de acceso se considera circulacién de 1.05 a 1.20 m minimo. En pasillos, para m® area de construccion | 20 por cada
cambio de direccion0.92 mdeanchoydescansode 1.2 m. por cada unidad bdsica una
m?” 4rea de terreno por
. Cuando la pers:o.na requiera usar silla de ruedas en los puntos donde tenga que maniobrar se cada unidad basica de 40
consideraunancho minimode 1.50 m. - -
Unidades basicas de
. id 20a30
9.5 Puertas. Se consideran puertas de por lo menos 90 cm libres en los locales incluyendo Se,r‘VICIOS reque|:| oS
sanitarios, barandales de apoyo de 5 cm de didmetroa 76 cm de altura. Ndmeros de médulos 1
m? construidos por 6 000
9.6 Rampas. Se debe evitar la existencia de escalones; se suplen con rampas de pendiente mddulo m2 de terreno
maxima de 8% en interioresy 12% en exteriores en longitudes maximas de 10 m, considerando 0.90 m .
o : Uso de suelo habitacional
de ancho por personaeninterioresy 1.50 m en exteriores.
Frente minimo 80
9.7 Areas de espera. En estos espacios se dejan asientos para personas discapacitadas con recomendable (m)
todos los accesorios correspondientes. Si se dejan espacios para sillas de ruedas deben ser de 0.80 x Proporcién del predio 1:161:2
1.20 m. dentro de circulaciones prolongadas o vestibulos de espera se dotara de sillas para descanso. Numero de frentes .
recomendables
Pendiente 2al 4%




Medidas Apropiadas para personas de la Tercera Edad Soluciones Habitacionales para personas de la Tercera Edad

1.20
0.60— +0.30 1.50

Asientos de descanso en plazas y jardines

| L |
Ll §

e () B0 —— —u( 0= -

Altura de accesorios Altura de perilla en puerta
Altura de accesorios en bafios en recdmara

OLS ‘ﬁ T
1 : H ‘ e dierie mpxima 12%
1.20

—0.60—

Altura de perilla en puerta Circulacién minima Rampa con circulacién
en andadores

4 Arq. Alfredo Plazola Cisneros, (1999). Enciclopedia de Arquitectura Plazola, Vol. 01. México. Plazola Editores y Noriega
Editores.




10. Aspecto Normativo de los Espacios
——

10.1 El Edificio

Se recomiendan espacios asoleados, de preferencia que conduzcan a jardines y terrazas. El conjunto
debe ofrecer un ambiente privado, evitese que el edificio parezca hospital al definir los acabados. Se
construird en una sola planta; sison mas niveles, se usaran elevadores o escaleras eléctricas.

10.2.1 Acceso principal. Lugar por donde llegan los usuarios (internos, externos) y visitantes, a
pie, en coche otransporte publico; que cuente con una plaza o banquetas amplias.

10.2.2 Acceso de servicio. Lugar por donde ingresa el personal y los proveedores; se comunica
con el andén de carga y descarga de productos que ingresen al edificio, asi como los demas servicios
de mantenimiento.

10.2.3 Control y vigilancia. Local en que se registra la entrada de las personas a pie o en
automovil; aquise dan informes.

10.3 Administracién.

Area donde se llevan acabo los trdmites necesarios de las personas que deseen ingresar a la
institucion.

10.3.1 Vestibulo. Puede ser una recepcidon y/o sala de espera e informes, donde se encuentre
un area secretarial, oficinas, sala de juntas, archivo, café y servicio de sanitarios.

10.3.2 Cubiculo de entrevistas. En este local se realiza una platica previa a la aceptacion del
usuariodonde se le daaconocer el reglamento, funcionamiento e instalaciones del lugar.

10.3.3 Estacionamiento. El personal administrativo también dispondra de cajones para el
transporte colectivo de lainstitucion.

10.4 Terapias.

10.4.1 Terapia ocupacional. Se encargara de ejercitar al anciano en una vida dindmica
fisicamente, tomando en cuenta las deficiencias propias de la edad. En este tipo de terapias se usan
talleres de distintos tipos como pueden ser de costura, pintura, manualidades, lectura, etc.

10.4.2 Terapia educacional. Estas terapias se basan principalmente en las necesidades
inconscientes del hombre para aprender mas lento. El centro ofrecera a los ancianos un aula de
ensefianza y/o un espacio que pueda funcionar como tal; puede tener un lugar para ceremonias con
espectaculos como obras de teatroy peliculas.

10.5. Servicios Médicos
La asistencia médica debe contar con una sala de espera, consultorio médico, consultorio
dental, cuarto de curaciones, local para fisioterapia, farmacia, sala de juntas médicas, cuarto con

camas para enfermos graves, sanitarios para hombresy para mujeresy morgue.
10.6 Zona Habitacional.

Debe ser de manera que proteja su individualidad e intimidad. Sera un espacio con caracteristicas
propias de hogar. El dormitorio puede serindividual o para parejas.

10.6.1 Habitacional Individual. Contara con cama, closet, espacio para vestirse, sillon, mesa pequefia,
espacio para la television, equipo de sonido (opcional, cocinay bafio).

10.6.2 Habitacidon para Parejas. Camas individuales o cama matrimonial con las caracteristicas que se
describen en la habitaciénindividual.

10.6.3 Viviendas Individuales Aisladas. Estas viviendas son para los ancianos autosuficientes puedan
vivir uno solo o en parejas. Cuentan con espacios para aseo personal, mantenimiento de ropa y
preparacion de alimentos. Deben contar con vestibulo, sala, comedor, cocina, bafo, lavanderia
opcional, patioy dormitorio.

10.7 Seccion de Esparcimiento
Es la seccion mds importante, consta de: estancia con sillones para descanso y siesta de los ancianos,
mesasy television.

10.8 Servicios Generales
Sontodas aquellas areas elementales para el funcionamiento adecuado del edificio.

10.8.1.2 Comedor. Se calcula segun el nimero de usuarios y se disefia con amplias circulaciones para
gue se desplacensillas de ruedas. Debe tener espacios para discapacitados.

10.8.1.3 Cocina. El inmobiliario se calcula dependiendo del nimero de comensales. El equipo como
fregaderos paraloza, ollas, refrigeracion debe ser de tipo industrial.

10.8.1.4 Peluqueria o Estética. Este local se localizara en la zona comercial o un lugar de facil acceso.

10.8.1.5 Lavanderia. Contard con almacén de ropa blanca, cuarto de ropa sucia, de costura,
asoleadero, area de planchado y closet. Maquinaria e instalaciones seran de tipo industrial.

10.8.1.6 Capilla. Generalmente el edificio se disefia con base en una deidad que sea comun entre
ellos. La capacidad se calculara segun el nimero de usuarios mas un 10% para el personal
administrativo. En la nave central, junto al altar, considérese espacio para el ataud.

10.8.1.7 Sala de Velacion. Las salas de velacidén serdn dotadas de area suficiente para los amigos y
familiares tengan las comodidades necesarias. Contara con cuarto de flores, cirios, sanitarios para
hombresy mujeres.



Una vez que se estudid, se investigd, se hizo trabajo de campo, y se recaudé informacidn sobre lo que se quiere desarrollar arquitectdonicamente;
nos damos cuenta que tenemos una parte de la poblacion de Atlixco que no cuenta con un espacio que tenga los servicios necesarios que se requieren para
sudebida atencion.

Como vimos en los estudios poblacionales, el aumento de personas mayores de 60 afios es constante y seguira en aumento conforme pasen los
afios; muchos estudios han abordado que en 20 afios aproximadamente, esta pirdmide poblacional se invertira, es por eso que se deben de disefar
espacios para el cuidado de los adultos mayores. Debido a este constante aumento se requieren espacios para estos usuarios.

Espacios que sean dignos para el cuidado de estas personas. Espacios.

Es por eso que me veo a la tarea de disefiarles un espacio que cumpla con las demandas solicitadas. Un espacio que cuente con un funcionamiento
arquitecténico, confort, con la seguridad apropiada; espacios que brinden y calor humano hacia los ancianos. Espacios que no solamente sean estéticos,
sino también, que sean funcionales, dptimosy funcionales.

En este centro podranresidir los habitantes de la Ciudad de Atlixco mayores de 65 afios (80) que de acuerdo a un estudio socioecondmico paguen su
inscripcion, mensualidad y servicios médicos, pero esto no excluye a los adultos mayores de las demas regiones o estado econémico (20) ya que ellos
podran tener los servicios de atencion médica y terapias asi como un pequefio alojamiento, gracias a las actividades que se realicen para cubrir estos
requerimientos. Asi como a las demas comunidades por su cercania también seran bienvenidos a los talleres y demds espacios de convivencia, pero sélo
para atencion médica.

El centro sera una solucidn de espacio no de conciencia social.

Construido en base a reglamentos de construccion de la ciudad de Atlixco y normas de disefio para discapacitados (ya que no hay unanorma
especial para construir para ancianos).

* Sera un modelo a seguir, ya que no hay edificios de este tipo que cuenten con los servicios, para que la gente tome conciencia de lo importante
que es cuidar a las personas de la tercera edad, ya que todos en el mismo camino.

Brindara apoyo alos que no puedan costear los servicios mediante actividades y eventos para promover dicha ayuda.




10. Aspecto Normativo de los Espacios
]

facilmente.

10.9Zona Deportiva y Recreativa
Entre las areas mas comunes de los centros de asistencia para ancianos se encuentran:
10.9.1 Gimnasio. Se usa como medio de rehabilitacion.
10.9.2 Alberca. Recreaciény aplicacion médica.
10.9.3 Areas Verdes. Espacios abiertos para relajacién y descanso.

10.11.9 Timbre. En todo el edificio deben colocarse sistema de alarma e interfono en lugares
especificos y con pulsores al alcance de los ancianos desde sus camas.

10.10 Materiales

Se debe considerar pisos antiderrapantes, escalones con mamperldan redondeado para evitar
fracturas. Los pisos de los bafos deben ser de material que sea facil de limpiar. Los recubrimientos
deben ser en tonos claros en murosy plafones para proporcionar luz en interiores. Los materiales que
se utilicen para fabricar puertas, ventanas y domos, deben resistir al fuego por lo menos una hora, el
ancho delos pasillos deben ser minimode 1.20 m.

10.11 Instalaciones
10.11.1 Acustica. Se debe considerar aislante para cubrir, muros, techos, pisos de los
dormitoriosy zonas de descanso.

10.11.2 Calefaccion. No debe pasar de 27°C, el usuario debe poder controlar la temperatura
de su cuarto. La temperatura recomendable en habitaciones debe ser 21°C, la minima por las
noches debe de ser de 10°C. Los controles deben instalarse a una altura de 1.00 a 1.05 m del
suelo.

10.11.3 Hidraulica Sanitaria. Se recomiendan regaderas tipo teléfono, las bafieras deben
contar con asiento y los accesorios necesarios para que el anciano pueda levantarse, sentarse
y sostenerse; el W.C., lavabo y regadera deben tener acondicionados para que pueda
maniobrar unasilladeruedasylos accesorios adecuados.

10.11.4 lluminacion. El disefio de ventanas se debe evitar los reflejos de los materiales cuando
se utilizailuminacién natural paraambientar el lugar, asi como lailuminacién artificial.

10.11.6 Planta de Luz Auxiliar. Funciona automaticamente al interrumpirse la corriente
eléctrica.

10.11.7 Sistema Contra Incendios. Contara con extinguidores en pasillo y areas de mayor
ocurrencia, su sefalizacion debe establecerse de acuerdo al reglamento de seguridad.
También contara con una toma en las dreas exteriores para la conexidn con el cuerpo de
bomberos.

10.11.8 Teléfonos. Se deberan instalar teléfonos para que los asilados puedan comunicarse



CAPITULO IV



12. Planteamiento Arquitectonico
]

De acuerdo a la recopilacion de datos, se hizo el analisis sobre los marcos referenciales donde se toman algunos aspectos que influirdn en el desarrollo del
proyecto.

Utilizando la informacién antes mencionada se plantearon enfoques sobre la funcién del proyecto, ambiental y expresivo en donde se aplica la forma, la funciény los
elementos que nos ayudaran alograr nuestros objetivos.

Una vez que se han planteado estos elementos y tras analizar los tipos de edificaciones que se dedican al apoyo de estos usuarios se fue estableciendo
(eventualmente) lo que se quiere realizar en cuestion de disefio y funcionalidad. Al tener un programa de necesidades y un programa arquitectonico se determinaron
qué tipos de espacios son los que se disefiaran para desarrollar el proyecto. Ya que se comprendieron los requerimientos arquitectdnicos, se empezaron a hacerideas
primarias, bosquejos, distribuciones, formas volumétricas, y los edificios que se necesitan para el proyecto.

Se enfatiza los accesos, corredores y circulaciones, para facilitar el desplazamiento de las personas de la tercera edad. Se omiten escaleras, pues se esta
aprovechando la pendiente delterreno para brindar un recorrido cémodo; consolidando asi los espacios para ofrecer cierta proximidad a cada uno de ellos.
Cada edificio cuenta con un disefio contemporaneo que vaya con la arquitectura del entorno y jugando asi con algunos estilos, en algunos de los edificios se utiliza el
concreto al natural para brindar sobriedad y ahorrar gastos, y el uso de luz natural que brindan un sensacién de confort. Se disefiara un espacio que cuente con: una
administracidn, clinica, cuartos, comedor, capilla, talleres y cuartos de servicio. Con el manejo de colores y formas en exteriores (fachada principal) los visitantes se
sentirdn atraidos por la curiosidad de saber qué es lo que hay y que se hace en ese lugar; asi lograremos nuestro objetivo de reintegrar a la sociedad con el adulto
mayory se generara lainteraccion social de los jovenesy adultos con los ancianos dejando un “buen paladar visual” al residente creando en el las ganas de despertar a
un nuevo dia paravivirlo al maximo.

Elacceso principal lleva a una gran plazuela que muestra el entorno del lugar y la arquitectura de los espacios. El acceso principal al edificio se realiza desde la
fachada Sur, a través de una plaza de grandes dimensiones donde se localizan la administracién y el control de acceso publico. Desde la fachada Este se organizara el
acceso rodado a los pabellones permitiendo la carga y descarga de todo tipo de material, con la apertura de dos grandes huecos en la fachada. Todos los espacios
cuentan conunsolo nivel, contando con seguridady barandales que brinden soporte alosancianos.

La inspiracion para el disefio de cada edificio se basd en las obras de Tadao Ando que usa el concreto como material principal, Luis Barragan se retoma el uso de
la luz natural en la capilla, y Zaha Hadid que juega con las formas geométricas y enfatiza en fachadas, como lo vemos en los talleres. Cada espacio cuenta con las
medidas apropiadas para el correcto desplazamiento de los usuarios tanto para ocio como para cualquier tipo de emergencia.

Lo primero que aprendemos cuando nifios es a diferenciar las cosas por las reacciones que nos provocan (colores, texturas, sabores y tamafios) es lo primero que
utilizamos cuando vemos que los estragos de la edad no pesan a reubicarnos en el lugar donde estamos por lo que vemos y tocamos. Con el manejo de colores y
formas en exteriores (fachada principal) los visitantes se sentiran atraidos por la curiosidad de saber qué es lo que hay y que se hace en ese lugar; asi lograremos
nuestro objetivo de reintegrar a la sociedad con el adulto mayor y se generard la interaccién social de los jovenes y adultos con los ancianos dejando un “buen paladar
visual” al residente creando en el las ganas de despertar a un nuevo dia para vivirlo al maximo.




Programa arquitectdnico de una residencia para ancianos.
Zona de recepcion y administracién
Plaza
Acceso
Control
Vestibulo
Mddulo de recepcién
Area de caja de seguridad
Area de teléfonos
Area de control de llaves y recados
Sala de espera
Sala de entrevistas
Oficinas
Privado gerente
Privado administrador
Area secretarial
Archivo
Sala de juntas
Sanitarios hombres y mujeres
Zona habitacional
Habitaciones que pueden ser dobles o sencillas con bano
Zona recreativa
Estancia
Area de cafeteria con mesas
Sanitarios hombres y mujeres
Comedor general
Area de mesas para comensales
Sanitarios hombres y mujeres
Sala de televisién
Salén de juegos
Talleres
Lectura
Artesanias
Otros
Gimnasio
Area de aparatos

Area de ejercicios de piso
Terraza

Bafos

Jardines

Capilla
Area de files
Presbiterio
Altar
Sacristia
Velatorio
Zona de Servicio
Cocina
Alimentos
Coccion
Despensa
Guardado de utensilios
Terminado de alimentos
Reposteria
Lavado
Cuarto frio
Area de recalentado
Cuarto de limpieza
Accesorios de trabajo
Anden de servicio
Comedor de servicio
Bafios para el personal
Vestidores

Patio de servicio y cuarto de lavado

Acceso

Ropa sucia

Area de:

Lavadoras

Secadoras

Closet para guardar jabon
Tendido

Area de planchar

Enfermeria

Acceso ambulancias

Acceso de personas

Recepcién

Sala de espera

Primeros auxilios

Cubiculos de consulta

Encamados de emergencia

Sanitarios hombres y mujeres

Cuarto de blancos y limpieza

Farmacia
Bodegas
Taller de mantenimiento

Estante para herramientas y refacciones
Cuarto de maquinas

Cisterna

Caldera

Sistema hidroneumatico

Aire Acondicionado (opcional)

Subestacidn eléctrica

Tanque estacionario
Estacionamiento

Visitantes

Privado

Servicio




Mobiliario

No. Usuarios

Mobiliario

Zona Espacio Actividad No. Usuarios m
Lugar de acceso Modulo de
Vestibulo a otros locales. hasta 50 |recepcidn, sala de 10
Control de espera.
De personal, Area de cajas de
) recados, seguridad. Area de
Moddulo de g’ p
., llamadas hasta 50 |teléfonos. Area de 15
recepcién o
telefdnicas, control de llaves
informacion, etc. para recados
Sentarse o
esperas
Sala de espera . .
Recepcién L visitantes, 20 Sillones y mesas 10
i visitantes
Administracion personas de
nuevo ingreso.
Sala de Entrevistas para 3
. ) 4 Sofd y mesa 10
entrevistas nuevo ingreso
El personal se
. encargara de Escritorios, sillas,
Oficinas 7 15
todo lo mesas.
administrativo
. Dar servicio a
Sanitarios W.C., lavabos. 10
esta zona.
Limpieza del . -
Cuarto de aseo 80 Tarja y utensilios. 10
lugar
Dar alojamiento
22
. a una o dos L Cama, mesa,
Sencillas o dobles habitaciones.| . N 800
personas con su . sillas, bafio, etc.
o 44 usuarios
bafio
Lugar para
garp Sofas, sillas,
) sentarse, . .
Estancia . Variable mesas, libreros, 80
L platicar, leer, ver
Habitacién mueble TV.
TV, etc.
Alimentos .
Comedor . 150 Sillas, mesas. 400
ancianos
. Sillones, mesas,
Salade TV Ver TV y estar Variable . 80
librero.
, . o . Sillas, mesas,
Saldn de juegos | Entretenimiento| Variable 300

juegos, etc.

Zona Espacio Actividad m
Salén d Conferencias,
alén de usos . . .
. fiestas, bailes, 200 Sillas, mesas. 500
multiples
etc.
o Leer e investigar Libreros, mesas,
Biblioteca 30 . 100
. temas sillas.
Recreativa -
Capilla Lugar de culto 130 Bancas 200
Alberca Nadar, terapia. 30 Piscina, alberca. 120
. Zona de estar, .
Jardines Variable Bancas. 1000
tomar el sol.
Zona de estar al . Mesas, sillas,
Terrazas o Variable 100
aire libre bancas.
p 5n d Muebles y
reparacién de
Cocina p. Variable utensilios de 50
alimentos .
cocina.
Asistencia
meédica Sillas, mesas,
Enfermeria provisional en Variable escritorio, 20
caso de urgencia camillas.
y consultas
Reparar el Mesas, sillas,
Taller 2 . 80
plantel armario.
Cuarto de Alojamiento de .
-~ . . . Maquinas
Servicio maquinas instalaciones
Guardar
Bodegas . 60
utensilios
. . Estacionar .
Estacionamiento Variable 100 autos (aprox) 400
coches
c todos | Mesas, sillas,
omen todos los
Comedor, servicio 25 muebles de 100
empleados .
cocina.
Banos, lockers, Higiene de los Muebles de bafio,
.. . 30 50
servicio trabajadores lockers.
Fregaderos,
. . Lavar, tender, lavadoras,
Patio de servicio 4 50
planchar, etc. secadoras,
planchas.
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I

— Tabla 4. Espesores de pared de tuberia para ajuste de nivel de encamado.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Ot = 1.50 Kg/cm2

CONCRETO ARMADO
ACERC:
Corrugado Fy = 4200 Kg/cm2.

CONCRETO:
1) ZAPATAS,COLUMNAS, VIGAS y LOSA f'o=175Kg/cm2.

(Resistencia asumida)
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LEYENDA

SIMBOLO DESCRIPCION

TUBERIA DE AGUA FRIA DE PVC

VALVULA ESFERICA CON DOS UNIONES UNIVERSALES

TUBERIA DE DESAGUE DE PVC

VALVULA CHECK

ESPECIFICACIONES TECNICAS
AGUA

2) La tuberfa y accesorios para agua frfa serGn de PVC rfgido, clase
7.5 Kg/cm2, unién roscada.

4) Llave esférica, de bronce de accionamiento manual, cierre dextrégiro,
unién roscada para una presién de trabajo de 7.5 Kg/cm2.

5) Uniones universales de fierro galvanizado.

DESAGUE

1) SALIDAS:
INODORO: 0.35 m del borde del muro del fondo, sin tarrajear.
LAVATORIO: Conexign con tuberia vertical a 0.47 m s.n.p.t.
LAVADERO: Conexién con tuberia vertical a 0.50 m s.n.p.t.

2) La tuberfa y accesorios para desagiie y ventilacién serén de PVC
rigido, de unién a simple presién. Para desaglie de tipo pesada y
para ventilacién de tipo liviana.

3) PENDIENTES MINIMAS DE TUBERIAS:
— Desagiie de aguas servidas: 2% en primer nivel y 1% en losas
horizontales.
— Desagiie de aguas de lluvia: 1% en primer nivel y 0.5% en losas
horizontales y en canaletas.

4) Los terminales de ventilacién sobrepasarén el dltimo nivel en 30 cm,
colocdndose en su extremo un sombrero protector.

— 0.63 |

1.55

i 0.63 =

RECUBRIMIENTOS
Columnas, vigas y losa 2,50 cm
Zapatas 7.50 cm
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Q PLANTA DE CIMENTACION DE ZONA ADMON.

NOTAS GENERALES

13.

14.
15.
16.

20.

21.

S0 © oNa

CONCRETO F°’C=200 KG/CM2, EL CONCRETO HECHO EN OBRA TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO
1:2:3: CEMENTO:ARENA:GRAVA EN VOLUMEN (BOTES), CON 3/4 DE BOTE DE Al
I(.\C,)ES HUECOS PARA CASTILLOS SE LLENARAN CON EL MORTERO PARA MUROS

R NOT/

. ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS ©5/32", ©3/16", @5/16™ Y EN ARMEX, fy=6000 kg/cm2

MALLA ELECTROSOLDADA fy=5000Kg/cm2
ACERO EN CALIBRE #3, #4 Fy =4200 kg/cm2

LOS MUROS DE CARGA SE CONSTRUIRAN CON LADRILLO
DE 10x14x23 CON RESISTENCIA A COMPRESION EN PIEZAS f*p=100Kg/cm2

EL MORTERO PARA EL JUNTEO DE MUROS TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 1:1/4:3 CEMENTO:
CAL: ARENA EN VOLUMEN (BOTES) Y DEBERA FABRICARSE POR MEDIOS MECANICOS EN FORMA
CENTRALIZADA, PARA DE AHI DISTRIBUIRLO A LOS DIFERENTES FRENTES, EL TAMANO MAXIMO DE
LA ARENA SERA DE 1 CM.

LAS GRAPAS SE REMATARAN SEGUN EL DEI'ALLE 1.

ACOTACIONES EN CENTIMI PLANOS ARQUITECTONICOS LAS

SE_COLOCARA MORTERO EN TODA LA SUPERFICIE DE LOS TABIQUES, OUBRIENDO TOTALMENTE
LAS CARAS HORIZONTAL Y VERTICAL DE LAS PIEZAS, VER DETALLE 3 EN PLANO E

EEM‘EAN%DO DE LAS JUNTAS SE HARA UNA VEZ QUE EL MORTERO HAYA ENDURECIDO SUFICIEN—
EL MORTERO DEBERA CURARSE ADECUADAMENTE.

EL ESPESOR DE LAS JUNTAS DE MORTERO NO DEBERA SER MAYOR DE 1.2 cm

LOS MORTEROS DEBERAN USARSE DENTRO DE UN LAPSO DE 2.5 HORAS A PARTIR DEL MEZCLADO
INICIAL, A NO SER QUE SE USEN ADITIVOS DE LARGA DURACION.
ELM.I;INEI!IA'IPOOS DE MEZCLADO, UNA VEZ QUE EL AGUA SE AGREGUE, NO DEBERA SER MENOR QUE

EL DESPLOME DE LOS MUROS NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA, NI DE 1.5 cm
LAS PIEZAS DEBERAN SUMERGIRSE EN AGUA AL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU COLOCACION.
LOS RECUBRIMIENTOS LIBRES AL ACERO DE REFUERZO SE DARAN CON EL SIGUIENTE

CRITERIO :
?PARA ELEMENTOS EN CONTACTO CON EL TERRENO 5 cm. Y CUANDO SE USE PLANTILLA
CIMBRA PERDIDA DE TABIQUE O PLASTICO, cm.
b)EN LOSA DE CIMENTACION 1.5 cm.

c)EN CUALQUIER OTRO CA.SO 2 cm.
EL SIMBOLO ————! SIGNIFICA ANCLAR 40 DIAMETROS LA VARILLA DENTRO DEL APOYO;
EL DOBLEZ A 90°SE H CON UN RADIO INTERIOR MINIMO DE 5 DIAMETROS.
LOS TRASLAPES Y ANCLAJES DE VARILLAS TENDRAN UNA LONGITUD DE 40 DIAMETR

PODRA TRASLAPARSE MAS DEL 50 % DE ACERO EN UNA SECCION. A NO SER QUE

SE DE UN TRASLAPE DE 80 DIAMETROS. LAS SECCIONES DE TRAS|
POR LO MENOS 40 DIAMETROS. EL TRASLAPE EN MALLAS SERA DE 2 CUADROS (30(: )
EL CRITERIO PARA FORMAR TODOS LOS ESTRIBOS EN CONTRATRABES SE INDICA EN LA SIGUIENTE

ESTRIBO CERRADO.

N

4 +

100
_/\@

NO PODRA CAMBIARSE NI MODIFICARSE PARCIAL NI TOTALMENTE NINGUN DETALLE O
ESPECIFICACION CONTENIDA EN ESTOS PLANOS SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DE
EL DIRECTOR RESPONSABLE DE OBRA.
EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR Y PONER EN PRACTICA LOS
LINEAMIENTOS ONSTRUCTIVOS QUE AL RESPECTO ESTIPULEN EL REGLAMENTO
PARA GONSTRUOCION Y SEGURIDAD DEL ESTADO DE O
Y LAS NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMWO DE CONSTRUCCIONES
DEL DISTRITO FEDERAL.

VARILLA o PAQUETE g
DE VARILLAS 3

Detalle General de Bases Centradas

VISTA

—_ PLANTA 7 7
oo
[o>][9p)
0.50
A - ATA Nivel fundacién
1 1- Recubrimiento de la amadura del tronco: dem
1 2- Recubrimiento de la amadura de la zapata: 8 cm total c/Ho.imp.
- e T 3-Elhormigén de limpieza debe ser de igual calidad al de la zapata
A Lo N 2Pk A ink an. 4-Espesor del homigon d impieza: minimo 4 cm
90
CASTILLO K-3 CASTILLO K-1 CASTILLO K-2
— 15 _r_ _f_
20
30

sl
e 438
Estribos # 2 @ 20 cm

4
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LOSA PREFABRICADA DE ENTREPISO.
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SIMBOLOGIA INSTALACION HIDRAULICA

_____ TUBERIA DE AGUA FRIA
——— TUBERIA DE AGUA CALIENTE
+ CODO 90°
+ TEE
-~ SAF. SUBE AGUA FRIA
B.AF. BAJA AGUA FRIA

I
| I
[RS— em——
@ : ] SALA DE JUNTAS
rT T T T T T T T ©
in}

5.00

DIRECTOR

O
X ¥0G

MEDIDOR
, VALVULA DE COMPUERTA
RECEPCION
VALVULA DE PASO
5 OO SUBDIRECTOR
_____________________ J L

[ .

| _

| _ ( )

| DATOS HIDRAULICOS 'Y SANITARIOS

| Arenve NUMERO DE PERSONAS VARIABLE

| CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
5.00 : — - — - CONSUMO DIARIO TOTAL 560 lts

. CAJA

: SECRETARIA TRABAJO SOCIAL CONTADOR - COMPRAS CAPACIDAD CISTERNA FUT

| . . @ TOMA MUNICIPAL @ 1/2"-12.7 MM

| I . I . @ TUBERIA DE DISTRIBUCION @ 1/2"- 12.7 MM
) ! e @ BAN. @ 3" PVC

: @ DRENAJE TUBO CEMENTO @6” 152.4 MM

| 1 PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %

| SALA DE ESPERA BODEGA DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M

: \ ALTURA TUBO VENTILA 1.5 M DEL NNEL DE""s“zmy

5 00 l ... .. ll ...
- BANO . -

' I
: LIMPIEZA
I

NOTAS

|
L4l _ S _J . . .
La tuberia a utilizar sera de PVC-S 13 MM
5.00 5.00 2.50 2.50 2.50 2.50 5.00 TODA LA INST. SANITARIA IRA DIRECTO A UN COLECTOR
1 8 ESTE COLECTQR TENDRA UN DIAMETRO DE 12"
Y DESALOJARA EN LA RED MUNICIPAL SANITARIA

PLANTA DE INST. HIDRAULICA ZONA ADMON.
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/) DORM | T OR | OS FACULTAD DE ARQUITECTURA PRESENTA: DENISSE MIRELL CARIKO AGUIRRE | | METROS
ﬂ r CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 il HID-ADM
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SECRETARIA

SALA DE ESPERA

TRABAJO SOCIAL

CONEXION DE ALBANAL

COLECTOR MUNICIPAL

e === — ) SIMBOLOGIA INSTALACION SANITARIA
| |
| | &=———= | TUBERIADE P.V.C. SANITARIO 3" @
SALADEINTAS I TUBERIA DE P.V.C. SANITARIO 2" @
___________ 1] I I | = e m = | TUBERIA DE CONCRETO DE 6" @ (ALBANAL)
- o |
| T | E REGISTRO DE 40x60 CM. CON COLADERA
: I | reasmo | REGISTRO DE 40x60 CM.
|
| DIRECTOR | m B.AN. @3" BAJADA DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC 3"
|
| K | I - : "TEE" DE PVC DE 3'x2"
: . ] I = COPLE DE PVC SANITARIOS 3'0
| %| : -@ CODO 45x3" PVC SANITARIO
| . | —BJJ CODO 90x2" PVC SANITARIO
| " ,
| I p RECEPCION : [CQ BAP.03 |BAJADADEAGUAPLUVIALS'GPV.C.
| " "
I SUBDRECTOR : @ CODO 90x4" CON SALIDA TRASERA DE 2" PVC SANT.
| | E‘. CESPOL COLADERA DE 4" CON SALIDA DE 2" PVC
Vi
N : —)‘— SALIDA PARA CONEXION A COLECTOR MUNICIPAL
JR— |
— (T )
| DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS
1 ARCHIVO I NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
: CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
] CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its
CAJA
coNTADOR . — CAPACIDAD CISTERNA FUT
@ TOMA MUNICIPAL @ 1/2"-12.7 MM
I - @ TUBERIA DE DISTRIBUCION @ 1/2"- 12.7 MM
q : @ B.A.N. @ 3" PVC
I @ DRENAJE TUBO CEMENTO @6" 152.4 MM
. | PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %
| DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M
BODEGA | k\ ALTURA TU BO VENT”_A 1.5 M DEL NMVEL DE LOSA AZOTEAd
— d ° I TAPA DE CONCRETO CON O SIN COLADERA
l l . | 40-60cm —
Y o I I e ] -
LIMPIEZA | ='Fi R SRR .~#
| ] ] Pvc#
I APLANADO DE CEMENTO PULIDO : : ABLE
I N - P.V.C.04"
| TABIQUE ROJO —1
- - - 4 _ RELLENO = I
TR A sta ANt BT Fore
2.50 2.50 2.00 CONEXION DE ALBANAL A REGISTRO
8 DETALLE DE REGISTRO

PLANTA DE INST. SANITARIA DE ADMON.

NOTAS

La tuberia a utilizar sera de PVC-S 13 MM

TODA LA INST. SANITARIA IRA DIRECTO A UN COLECTOR
ESTE COLECTOR TENDRA UN DIAMETRO DE 12"
Y DESALOJARA EN LA RED MUNICIPAL SANITARIA

VISTA CORTE

ALBANAL EXTERIOR _ALBANAL INTERIOR

|
[}
LPARAMENTO DEL MURO|

CODO 4

TUBO DE CONCRETO DE 15 cm.0
CON MORTER!

6") JUNTEADO

LOGOTIPO:

UBICACION:

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO INST. SANITARIA
ADMON.

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

FACULTAD DE ARQUITECTURA PRESENTA:

CLAVE:

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE
ARQ2010-1/002-IL4

UBICACION:
ATLIXCO, PUEBLA.

ESCALA:
1:120
ACOTACION:
METROS

FECHA:
00/00/2016

O7

SAN-ADM




5.00

5.00

5.00

5.00

SALA DE ESPERA

‘ l-l SECRETARIA

H .
SISEN

—n SUBOIRECTOR

~§MM
]

5.00

PLANTA INST. ELECTRICA DE ZONA ADMON.

SIMBOLOGIA
INSTALACION ELECTRICA

APAGADOR SENCILLO

APAGADOR DE ESCALERA

CONTACTO

LAMAPARA INCANDESCENTE

NS

ARBOTANTE

TUBERIA POR MURO Y LOSA

TUBERIA POR PISO

SUBE O BAJA TUBERIA

ACOMETIDA C.F.E.

MEDIDOR

INTERRUPTOR GENERAL

TABLERO DE DISTRIBUCION

BOTON DE TIMBRE

CONTACTO EXTERIOR

I
[F
4
[P TIMBRE O SUMBADOR
(®
%)

BAJO LA NORMA
NOM-001-SEMP-1994.
INSTALACION OCULTA SOBRE
MUROS Y LOSA, MUFADE 1 72” Y
BASE PARA MEDIDOR, SALIDAS
DE CENTRO Y CONTACTO CON
POLIDUCTO DE 19 mm. CAJA DE

LAMINA GALVANIZADA, CON
CABLE THW. CALIBRE 12 Y 14
TABLERO DE CONTROL QO-2,
INTERRUPTOR
TERMOMAGNETICO DE 30 AMP.,
SOQUETS DE PORCELANA,
CONEXIONES HERRAJES ROYER
ECONOMICOS.

-

UBICACION:

—

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO INST. ELECTRICA

ADMON.

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [ UBICACION:

MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR ATLIXCO, PUEBLA

ESCALA:
11120
PRESENTA: ACOTACION:

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE || METROS
ARQZ2010-1/002-14 e

00/00/2016

ELE-ADM




55

HABITACION SENCILLA

ACCESO PRAL.

ACCESO PRALJACCESO PRAL.

ACCESO PRAL

ACCESO PRAL.

ACCESO PRALJACCESO PRAL. ACCESO PRALJACCESO PRAL.

ACCESO PRALJJACCESO PRAL. ACCESO PRALJACCESO PRAL.
——————6.00 6.00 -+ 6.00 6.00——————+———6.00 6.00 6.00 6.007—{
5Q.p0
1 2' 3 4 5% 67

7\ PLANTA ARQUITECTONICA DE DORMITORIOS

Y

N

/

LOGOTIPO:

ACULTAD DE ARQUITECTURA

ﬂﬁﬂ

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO ARQ. DORM.

DE PUEBLA

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

PRESENTA: N
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE

ARQ2010-1/002-IL4

CLAVE:

UBICACION:

ATLIXCO, PUEBLA.

ESCALA:
1:120

ACOTACION:
METROS

FECHA:

01

ARQ-DOR

00/00/2016




1l

T mELI EE

FACHADA NORTE

PROYECTO: CONTENIDO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [ VEICACION

E ) PLANO FACHADA DORM BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR :l:io e O : !
RESIDENCIA GERIATRICA . DE PUEBLA

1:120
PARA ADULTOS MAYORES

PRESENTA: ACOTACION:
FACULTAD DE ARQUITECTURA DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE METROS

CLAVE:  ARQ2010-1/002-I4 FA-DOR

00/00/2016

LOGOTIPO: UBICACION:
P
:’ ﬂ

| S
| [
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LogoTro: BICACION 7 PROYECTO: CONTENIDO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [ VBICACION
BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR e T
RESIDENCIA GERIATRICA PLANO FACHADA DORM. DE PUEBLA s
PARA ADULTOS MAYORES )
FACULTAD DE ARQUITECTURA ) FACULTAD DE ARQUITECTURA PRESENTA: _ ACOTACION
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE METROS
ﬂm CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 reons: FA-DOR




2.50

5.50

Detalle General de Bases Centradas

VISTA

o

.50

i
S

;

i
o

1

- T I- 3 - 11 - 11 - T
0 % [ZaninN| | MmN | nmN %
|l || |l i |l i |l i |l i |l i |l i | i
7] NO A Nd HA Nd HA Nd HA N
|- 1| |- . |- 10 0T . |- 10 0T . |- 10 O 1l
VTN
—+——6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00—————
50.p0
1 d d d a d 9|
,
90 1. CONCRETO F'C=200 KG/CM2, EL CONCRETO HECHO EN OBRA TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 13. EL TIEMPO DE MEZCLADO, UNA VEZ QUE EL AGUA SE AGREGUE, NO DEBERA SER MENOR QUE
20 1:2:3: CEMENTO:ARENA:GRAVA EN VOLUMEN (BOTES), CON 3/4 DE BOTE DE AGUA. 14, 3 MNUTO o
EL DESPLOME DE LOS MUROS NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA, NI DE 1.5 cm
Nivelcontrapiso PLANTA e 2 "DSR ",:‘OETT% rm CASTILLOS SE LLENARAN CON EL MORTERO PARA MUROS 15. LAS PIEZAS DEBERAN SUMERGIRSE EN AGUA AL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU COLOCACION.
3. ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS @5/32", ©3/16", 85/16" Y EN ARMEX, fy=6000 kg/cm2 16. LOS REGUBRMIENTOS LIBRES AL ACERO DE: REFUERZO SE DARAN CON EL SIGUIENTE
MALLA ELECTROSOLDADA fy=5000Kg/cm2 CRITERD
v ACERO EN CAUBRE 43, #4 Fy =4200 kg/em2 SUERA pERDIA BF TABIGOE 6 PLASTEor s T 0 © ST ¥ CUANDO SEUSE PLANTLA
[ Rallano compactado CASTILLO K-3 CASTILLO K-1 CASTILLO K-2 4. LOS MUROS DE CARGA SE CONSTRUIRAN CON LADRILLO N Lo D CMENTACION 1,3 o
e DE 10x14x23 CON RESISTENCIA A COMPRESION EN PIEZAS f*p=100Kg/cm2 17. EL SIMBOLO ———! SIGNIFICA ANCLAR 40 DIAM LA VARILLA DEL APOYO;
= EL DOBLEZ A 90°SE CON UN_ RADIO INTERIOR MINIMO DE 5 3
15 5. EL MORTERO PARA EL JUNTEQ DE MUROS TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 1:1/4:3 CEMENTO: 18. LOS TRASLAPES Y ANCLAJES DE VARILLAS TENDRAN UNA LONGITUD DE 40 DIAM
olo =<4 CAL: ARENA EN VOLUMEN (BOTES) Y DEBERA FABRICARSE POR MEDIOS MECANICOS EN FORMA NO PODRA DEL 50 % DE_ACERO EN UNA SECCION, A NO SER QUE
DN CENTRALIZADA, PARA DI DISTRIBUIRLO A LOS DIFERENTES FRENTES, EL TAMARO MAXIMO DE SE DE UN TRASLAPE DE 80 DIAMETROS. LAS SECCIONES DE TRASLAPE DISTARAN ENTRE SI
20 LA ARENA SERA DE 1 CM. POR LO MENOS 40 DIAMI EL EN SERA DE 2 CUADROS (30cm).
30 6. LAS GRAPAS SE REMATARAN SEGUN EL DETALLE 1. 19. EL CRITERD PARA FORMAR TODOS LOS ESTRIBOS EN CONTRATRABES SE INDICA EN LA SIGUIENTE
_ i 7. ACOTACIONES EN CENTIMETROS VER COTAS EN PLANOS ARQUITECTONICOS LAS CUALES RIGEN.
— 8. SE_COLOCARA MORTERO EN TODA LA SUPERFICIE DE LOS TABIQUES, CUBRIENDO TOTALMENTE VARLLA o PAGUETE Y ESTRIEO CERRADO.
LAS CARAS HORIZONTAL Y VERTICAL DE LAS PIEZAS, VER DETALLE 3 EN PLANO EO2.
Nivel fundacién 15 15 9. EL RAYADO DE LAS JUNTAS SE HARA UNA VEZ QUE EL MORTERO HAYA ENDURECIDO SUFICIEN— 4,
TEMENTE.
438 ——| 15 |~— 10. EL MORTERO DEBERA CURARSE ADECUADAMENTE. 1%\
= ;(‘b ‘20 ARMADO 11. EL ESPESOR DE LAS JUNTAS DE MORTERO NO DEBERA SER MAYOR DE 1.2 cm 4
: 1-Recubrimiento de la armadura del tronco: 4cm Stribos com
-Foncreto de Unpieza min & cm. 2-Recubrinionto d I armadurade a zapata: 8 om fotal iHo . MBRIABO: o4 12 :-,ﬁgm'f'}‘?}gssg?&,‘é"sé’%ggﬁ P Ao coE B HORAS A PARTIR DEL MEZCLADO 20. NO PODRA CAMBIARSE NI MODIFICARSE PARCIAL NI TOTALMENTE NINGUN DETALLE O
3-El hormigon de limpieza debe ser de igual calidad al de la zapata Estribos # 2@ 20 cm ESPECIFICACION CONTENIDA EN ESTOS PLANOS SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DE
4- Espesor del hormigén de limpieza: minimo 4 cm o 4 #4+2#3 EL DIRECTOR RESPONSABLE DE OBRA.
90 Estribos # 2@ 20 om. 21. EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR Y PONER EN PRACTICA LOS

CONSTRUCTMOS QUE_ AL RESPECTO ESTIPULEN EL REGLAMENTO
CONSTRUCCION Y SEGURIDAD DEL ESTADO DE OAXACA
MAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
EL DISTRITO FEDERAL.

LOGOTIPO:

UBICACION:

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO CIMENTACION
DORMITORIOS

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

UBICACION:

FACULTAD DE ARQUITECTURA PRESENTA:

CLAVE:

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE
ARQ2010-1/002-IL4

ATLIXCO, PUEBLA.
ESCALA:

1:120

ACOTACION:

METROS CIM-DOR

FECHA:
00/00/2016
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5.50
@ K1 TL K2 Wl 1< TL K2 2 M IKa TL K2 il Il<8 TL K2 18 |Kk1 TL K2 K1 TL K2 AWK TL K2 10 k2 TL K2 il
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ACCESO PRAL|JJACCESO PRAL. ACCESO PRALJIACCESO PRAL. ACCESO PRALJIACCESO PRAL. ACCESO PRAL|JJACCESO PRAL. ACCESO PRAL|JJACCESO PRAL. ACCESO PRAL|JJACCESO PRAL. ACCESO PRALJACCESO PRAL.

+——6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00————

PLANTA EST. DORMITORIOS

TRABE TL
LOSA PREFABRICADA DE ENTREPISO.
1 2#3 1
| 3#3 | 86 10/10
; o L= VARIABLE e R

284+ 143

T T e T e T
AL I FLC

S
/ , L= VARIABLE Morar cameripante it
BOVEDILLA DE CEMENTO—ARENA VIGUETAS DE ALMA LLENA

DETALLE DE VIGUETA Y BOVEDILLA

C O
——S7

@2
5@15

EST.#3
@20

LoGoTio; TCACION 7 PROYECTO: CONTENIDO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [BIcAcion
X : BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR oo
5 % resimencia ceriatrica || PLANO ESTRUCTURAL DE PUEBLA i
; ; - / PARA ADULTOS MAYORES ACoTACIEN
; \ FACULTAD DE ARQUITECTURA A D ORM | T O R I OS FACULTAD DE ARQUITECTURA PRESENTA: DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE || METROS
ﬂm CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 il EST-DOR




2.50

ACCESO PRAI CCESO PRAL. ACCESO PRAI CCESO PRAL. ACCESO PRAI CCESO PRAL. ACCESO PRAI CCESO PRAL. ACCESO PRAI CCESO PRAL. ACCESO PRAI CCESO PRAL. ACCESO PRAI CCESO PRAL.
6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00
50.p0
@y {9y
PLANTA DE INST. HIDRAULICA ZONA ADMON.
£ ] : : p
SIMBOLOGIA INSTALACION HIDRAULICA DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS
————— TUBERIA DE AGUA FRIA NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
— = TUBERIA DE AGUA CALIENTE CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
& CODO 90° CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its
H TEE CAPACIDAD CISTERNA FUT
-~ SAF. SUBE AGUA FRIA @ TOMA MUNICIPAL @ 1/2"-12.7 MM
BAF. BAJA AGUA FRIA @ TUBERIA DE DISTRIBUCION @ 1/2"— 12.7 MM
@ B.AN. @ 3" PVC
@ VEDIDOR @ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %
X VALVULA DE COMPUERTA DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5 M
—N— VALVULA DE PASO k\ ALTURA TUBO VENTILA 1.5 M DEL NVEL DELDSAAZOTEAJ
PROYECTO: CONTENIDO: UBICACION:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

PLANO INST. HIDRAULICA

DORMITORIOS

DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

PRESENTA: .
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE

ARQ2010-1/002-IL4

CLAVE:

ATLIXCO, PUEBLA
ESCALA

1:120

ACOTACION
METROS

FECHA:
00/00/2016

06

HID-ADM




)

2 j@
8.00
5 . 50 HABITACION SENCILLA

ACCESO PRALRACCESO PRAL. ACCESO PRALACCESO PRAL. ACCESO PRALACCESO PRAL. ACCESO PRALACCESO PRAL. ACCESO PRALJACCESO PRAL. ACCESO PRALJACCESO PRAL. ACCESO PRALJACCESO PRAL.

|
6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 7t 6.00 6.00

PLANTA DE INST. SANITARIA DE ADMON.

TAPA DE CONCRETO CON O SIN COLADERA

40-60cm
I |
p .=i'-=-._ Ty A | Z
(4 —— = —— = " P.V.C. 24" ALBANAL EXTERIOR _ALBANAL INTERIOR
SIMBOLOGIA INSTALACION SANITARIA DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS ] = __/
- - —
AAPLANADO DE CEMENTO PULIDO by L J—
E=———= | TUBERIADE P.V.C. SANITARIO 3' @ NUMERO DE PERSONAS VARIABLE = ] o - —[F—
CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTs. POR PERS./DIA TABIQUE ROJ0 —
. =] |
[ ] [ ] TUBERIADEP.V.C SANTARIOZ" © CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its e ——= ) .
== = = === | TUBERIA DE CONCRETO DE 6" @ (ALBANAL) P A N
CAPACIDAD CISTERNA CONCRETO Poske
REGISTRO DE 40x60 CM. CON COLADERA FUT REGISTRO COMUN DE 40x60

E Q TOMA MUNICIPAL Q 1/211_1 2 7 MM CONEXION DE ALBANAL A REGISTRO

= REGISTRO DE 40x60 CM. @ TUBERIA DE DISTRIBUCION @ 1/2"— 12.7 MM DETALLE DE REGISTRO
[XP BAN.23' | BAJADA DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC 3" @ B.AN. @ 3" PVC COLECTOR MUNICIPAL CONEXION DE ALBANAL

S @ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM :
X PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 % IPARAVENTO DEL MURO
= COPLE DE PVC SANITARIOS 3' DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M ATARIEAR f=—0.90 ] l R
-E$5 CODO 45x3" PVC SANITARIO \\__ALTURA TUBO VENTILA 19 M D L OF Losk L) L L -
CODO 45,
_él] CODO 90x2" PVC SANITARIO %DE CONC%%[NO NEI>OE FQTsEcéno'Ow .(f") JUNTEADO

[ BAP.03' | BAJADADE AGUAPLUVIAL3@P.C. NOTAS VISTA PLANTA

= CODO 90x4" CON SALIDA TRASERA DE 2' PVC SANT. La tuberia a utilizar seré de PVC-S 13 MM

E‘ CESPOL COLADERA DE 4" CON SALIDA DE 2' PVC TODA LA INST. SANITARIA IRA DIRECTO A UN COLECTOR
i ESTE COLECTOR TENDRA UN DIAMETRO DE 12"
—)‘— SALIDA PARA CONEXION A COLECTOR MUNICIPAL Y DESALOJARA EN LA RED MUNICIPAL SANITARIA

1:120
/I PARA ADULTOS MAYORES
A

ﬂﬁﬂ[—l DORM | T OR | OS FACULTAD DE ARQUITECTURA PRESENTA: DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE QCETR?SION

CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 SAN-ADM

00/00/2016

LosoTieo: ToicAcion: 7 PROYECTO: CONTENIDO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [DBcAcion
BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR || ATLICO. FUEBLA
- cooencenirees | PLANO INST. SANITARIA puvezsi 07




SIMBOLOGIA
INSTALACION ELECTRICA

® APAGADOR SENCILLO
® APAGADOR DE ESCALERA
(%) CONTACTO
o) LAMAPARA INCANDESCENTE
o ARBOTANTE
L — TUBERIA POR MURO Y LOSA
[E—— TUBERIA POR PISO
® @ SUBE O BAJA TUBERIA
'ACOMETIDA G FE
MEDIDOR
W] INTERRUPTOR GENERAL
TABLERO DE DISTRIBUCION
TIMBRE O SUMBADOR
BOTON DE TIMBRE
e 8 CONTACTO EXTERIOR
%‘\{ e »\2‘\\\& BAJO LA NORMA

NOM-001-SEMP-1994.
INSTALACION OCULTA SOBRE
MUROS Y LOSA, MUFADE 1 %" Y
BASE PARA MEDIDOR, SALIDAS

i i
G/\? u l, hﬂ G/\? l, DE CENTRO Y CONTACTO CON
POLIDUCTO DE 19 mm. CAJA DE
LAMINA GALVANIZADA, CON
a CABLE THW. CALIBRE 12Y 14
TABLERO DE CONTROL QO-2,
INTERRUPTOR
TERMOMAGNETICO DE 30 AMP.,
SOQUETS DE PORCELANA,
CONEXIONES HERRAJES ROYER
ECONOMICOS.
ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA UBICACION:

jE ) PLANO INST. E LE CTRICA BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR e O 8
RESIDENCIA GERIATRICA . DE PUEBLA 120
PARA ADULTOS MAYORES

| = =

|

i | | I
EQ
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Detalle General de Bases Centradas

| —

90

————6.00——

3
L]
- - - < 41 4

+—3.00——3.00—+—3.00—+2.00+—6.00—+2.00+—6.00——+—3.00—+
O

CASTILLO K-3

-

Relleno compactado

<

“Foncreto de Unpieza min 4 cm.

CONCRETO F'C=200 KG/CM2, EL CONCRETO HECHO EN OBRA TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO
1:2:3: CEMENTO:ARENA:GRAVA EN VOLUMEN (BOTES), CON 3/4 DE BOTE DE AG

LOS HUECOS PARA CASTILLOS SE LLENARAN CON EL MORTERO PARA MUROS

(VER NOTA 5).

ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS 15/32 03/16", 85/16" Y EN ARMEX, fy=6000 kg/cm2
MALLA ELECTROSOLDADA fy=5000Kg/cm2

ACERO EN CALIBRE #3, #4 Fy =4200 kg/cm2

LOS MUROS DE CARGA SE CONSTRUIRAN CON LADRILLO
DE 10x14x23 CON RESISTENCIA A COMPRESION EN PIEZAS f*p=100Kg/cm2

EL MORTERO PARA EL JUNTEO DE MUROS TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 1:1/4:3 CEMENTO:
CAL: ARENA EN VOLUMEN (BOTES) Y DEBERA FABRICARSE POR MEDIOS MECANICOS EN FORMA
CENTRALIZADA, PARA DE AHI DISTRIBUIRLO A LOS DIFERENTES FRENTES, EL TAMANO MAXIMO DE
LA ARENA SERA DE 1 CM.

LAS GRAPAS SE REMATARAN SEGUN EL DETALLE 1.

ACOTACIONES EN CENTIMETROS VER COTAS EN PLANOS ARQUITECTONICOS LAS CUALES RIGEN
SE COLOCARA MORTERO EN TODA LA SUPERFICIE DE LOS TABIQUES, CUBRIENDO TOTALMEN

LAS CARAS HORIZONTAL Y VERTICAL DE LAS PIEZAS, VER DETALLE 3 EN PLANO EO2.

EL RAYADO DE LAS JUNTAS SE HARA UNA VEZ QUE EL MORTERO HAYA ENDURECIDO SUFICIEN—

ENTE.
EL MORTERO DEBERA CURARSE ADECUADAMENTE.
EL ESPESOR DE LAS JUNTAS DE MORTERO NO DEBERA SER MAYOR DE 1.2 cm

LOS MORTEROS DEBERAN USARSE DENTRO DE UN LAPSO DE 2.5 HORAS A PARTIR DEL MEZCLADO
INICIAL, A NO SER QUE SE USEN ADITIVOS DE LARGA DURACION.

:EiLM.II.II‘lEU‘T%OS DE MEZCLADO, UNA VEZ QUE EL AGUA SE AGREGUE, NO DEBERA SER MENOR QUE

EL DESPLOME DE LOS MUROS NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA, NI DE 1.5 cm
LAS PIEZAS DEBERAN SUMERGIRSE EN AGUA AL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU COLOCACION.
LOS RECUBRIMIENTOS LIBRES AL ACERO DE REFUERZO SE DARAN CON EL SIGUIENTE

CRITERO
? ELEMENTOS EN CONTACTO CON EL TERRENO 5 cm. Y CUANDO SE USE PLANTILLA
CIMBRA PERDIDA DE TABIQUE O PLASTICO,

b)EN LOSA DE CIMENTACION 1.5 cm.
¢)EN CUALQUIER OTRO CASO 2 cm.

EL SIMBOLO ——— SIGNIFICA ANCLAR
EL DOBLEZ A 90

DIAMETROS LA VARILLA D| O DEL APOYO;

N RADIO INTERIOR MINIMO DE 5 D

LOS TRASLAPES Y ANCLAJES DE VARILLAS TENDRAN UNA LONGITUD DE 40 DIAM

NO PODRA TRASLAPARSE MAS DEL 50 % DE ACERO EN UNA SECCION, A NO SER QUE

SE DE UN TRASLAPE DE 80 DIAMETROS. LAS SECCIONES DE TRASLAPE DISTARAN ENTRE Sl

POR LO MENOS 40 DIAMETROS. EL TRASLAPE EN MALLAS SERA DE 2 CUADROS (30cm

Ebl?RIXITERIO PARA FORMAR TODOS LOS ESTRIBOS EN CONTRATRABES SE INDICA EN LA SIGUIENTE

°SE HARA CON Ul

ESTRIBO CERRADO.

g +

100
45

NO PODRA CAMBIARSE NI MODIFICARSE PARCIAL NI TOTALMENTE NINGUN DETALLE O
ESPECIFICACION CONTENIDA EN ESTOS PLANOS SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DE
EL DIRECTOR RESPONSABLE DE OBRA.

EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR Y PONER EN PRACTICA LOS
LINEAMIENTOS CONSTRUCTIVOS QUE AL RESPECTO ES11PULEN EL REGLAMENTO
PARA CONSTRUCCION Y SEGURIDAD DEL ESTADO DE_OAXA(

Y LAS NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
DEL DISTRITO FEDERAL.

VARILLA o PAQUETE q
DE VARILLAS 3

1.20

Nivalcontrapiso 2 0
PLANTA

90
30

Nivel fundacién

1- Recubrimiento de la armadura del tronco: 4cm

2- Recubrimiento de la armadura de la zapata: 8 cm total clHo.limp.
3- El hormigon de limpieza debe ser de igual calidad al de la zapata
4- Espesor del hormigon de limpieza: minimo 4 cm

CASTILLO K-1 CASTILLO K-2

15

PLANTA DE CIMENTACION DE CLINICA

©)

e 438

0
Tal

Estribos # 2 @ 20 cm.

Estribos # 2 @ 20 cm

T I
i i

el TR

ARMADO! s 4102
Estribos # 2 @ 20 cm.

o 4 #4+2#3
Estribos # 2 @ 20 cm.
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PROYECTO:
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PARA ADULTOS MAYORES
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PLANO CIMENTACION
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA

UBICACION:
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR ATLIXCO, PUEBLA
ESCALA

CLAVE:

PRESENTA:

ACOTACION:

CIM-CLIN

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE
ARQ2010-1/002-IL

FECHA:
00/00/2016
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LOSA PREFABRICADA DE ENTREPISO.

CAPA DE COMPRESION 5 cms
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DETALLE DE VIGUETA Y BOVEDILLA
TRABE TL

I PER 1 ]
L 343 ] ﬂf

;o8 L= VARIABLE Se
TRABE T-L2 ]
I 770 1 T T
1 2444143 1N oio
208 L= VARIABLE g e u]zlu
g @ e |
1

DE ALMA LLENA

UBICACION:

| [ 1]

PROYECTO

ﬂ

| IS

I

RESIDENCIA GERIATRICA
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ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA

P P MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR
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Qe l
. | — B —| TUBERIA DE AGUA FRIA
|
lcit Jo) | —n— TUBERIA DE AGUA CALIENTE
il 5 CAMILLEROS CAMILLEROS : E CODo %
TEE
CUARTO DE BLANCOS II l o -4 SAF. SUBE AGUA FRIA
MORGUE | = BAF. | BAJAAGUAFRA
| O
VESTIDORES VESTIDORES
DE HOMBRES DE MUJERES | @ VEDIDOR
|
| K- VALVULA DE COMPUERTA
| —M— VALVULA DE PASO
+C
| o
| Q
| ¢
JARDIN INTERIOR | (7
o | DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS
[ 28 | NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
QPH | o 00 CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
m
“Eauro || “MateRiC 2 | o 2 CONSUMO_DIARIO TOTAL 560 its
ESTERIL | O '(:J
| CAPACIDAD CISTERNA FUT
coNSULTORIO I 2 TOMA MUNICIPAL 2 1/2°—12.7 MM
@ TUBERIA DE DISTRIBUCION 2 1/2"- 12.7 MM
| @ BAN. g 3" PVC
— : LB E @ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
l M~ PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %
— —l | @ DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M
| ' | i \ ALTURA TUBO VENTILA ‘-’“"E‘-m"mmﬂ
C | 1
l ! ARCHIVO |
| DESCANSO MEDICO™ DESCANSO MEDICO™ | (@]
o
: DIRECTOR - : rr)'
l 3 BANO == - |
| CONSULTORIO 2 CONSULTORIO 1 @ |
| 4 | o
| RECEPCION E INFORMACION O
| M
| FARMACIA W.C HOMBRES |
| ' 1
| - IR : H
3 G | 1
————— — SALA DE ESPERA | 8
| | g
M
| W.C MUJERES | J
| | —H |
| |
) R R _
PLANTA DE INST. HIDRAULICA CLINICA
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——
| JARDIN INTERIOR || II
| MATERIAL Y ALMACEN DE
| EQUIPO MATERIAL
| ESTERIL
| CONSULTORIO
| DENTAL
| —
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% AREHIVO RS
DESCANSO MEDICO
DIRECTOR
3 BARO
CONSULTORIO 2 CONSULTORIO 1

FARMACIA

= =

|

CAMILLEROS

SYHINYI-NG
30 vayy

W.C MUJERES
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SIMBOLOGIA INSTALACION SANITARIA

&—— | TUBERIADEP.V.C. SANITARIO 3" @
e—=—————= | TUBERIADEP.V.C. SANITARIO 2" @
————— TUBERIA DE CONCRETO DE 6" @ (ALBANAL)
REGISTRO DE 40x60 CM. CON COLADERA
Tl REGISTRO DE 40x60 CM.

BAJADA DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC 3"

"TEE" DE PVC DE 3'x2"

COPLE DE PVC SANITARIOS 3'@

CODO 45x3" PVC SANITARIO

CODO 90x2" PVC SANITARIO

BAJADA DE AGUA PLUVIAL 3"@ P.V.C.

CODO 90x4" CON SALIDA TRASERA DE 2" PVC SANT.

CESPOL COLADERA DE 4" CON SALIDA DE 2" PVC

SALIDA PARA CONEXION A COLECTOR MUNICIPAL

(7
DATOS HIDRAULICOS Y

SANITARIOS
NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTs. POR PERs./0i
CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its
CAPACIDAD CISTERNA FUT

@ TOMA MUNICIPAL

9 1/2°-12.7 MM

@ TUBERIA DE DISTRIBUCION

@ 1/2"- 12.7 MM

@ BAN. @ 3" PVC

@ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2%
DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M

\ ALTURA TUBO VENTILA

7

TAPA DE CONCRETO CON O SIN COLADERA

APLANADO DE CEMENTO PULIDO

TABIQUE ROJO

40-60cm
:‘ﬁ;.c‘,- '4'-,';." A :4._%

I [ 1
= b—r PVC 4"
] =
= b—r
b L ABLE

- P.V.C. 4"

b—
— —

RELLENO

TUBER\A—/ PLANTILLA DE
ONCRETO POBRE
REGISTRO COMUN DE 40x60

CONEXION DE ALBANAL A REGISTRO

DETALLE DE REGISTRO

CODO 45,
TUBO DE CONCRETO DE 15 ¢m.O (6") JUNTEADO
CON MORTERO 1:4

@ v & O

J
@ PLANTA DE INST. SANITARIA DE CLINICA

N¢ DE DESARROLLO:

ALBANAL EXTERIOR _ALBANAL INTERIOR

VISTA CORTE

Z

COLECTOR MUNICIPAL

CONEXION DE ALBANAL

|
[}
LPARAMENTO DEL MURO

VISTA PLANTA

N2 DE LAMINA

LOGOTIPO:

Tk

T

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO INST. SANITARIA

CLINICA

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

DE PUEBLA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

UBICACION:
ATLIXCO, PUEBLA.

ESCALA:
1:120

PRESENTA:

CLAVE:

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE
ARQ2010-1/002-IL4

ACOTACION:
METROS

FECHA:
00/00/2016
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SIMBOLOGIA
INSTALACION ELECTRICA

APAGADOR SENCILLO

i) —d

®

/ CUARTO DE BLA
VESTIDORES VESTIQORES
DE HOMBRES DE MUJERES
A
ST |” /omw
oo
oy
CONSULTORIO ° o
DENTAL e
R
.@\ S

@ =

CONSULTORIO 2 CONSULTORIO1 (4

& ®

CAMILLEROS CAMILLEROS

NOIDVHIORIAZY 30 VYYD

APAGADOR DE ESCALERA
CONTACTO
LAMAPARA INCANDESCENTE

e

ARBOTANTE

k@@@@@

TUBERIA POR MURO Y LOSA

—_——— TUBERIA POR PISO
SUBE O BAJA TUBERIA

@
©)

=

ACOMETIDACFE.

MEDIDOR

INTERRUPTOR GENERAL

TABLERO DE DISTRIBUCION
TIMBRE O SUMBADOR

BOTON DE TIMBRE

SeOUNL

CONTACTO EXTERIOR

30 vady

BAJO LA NORMA
NOM-001-SEMP-1994.
INSTALACION OCULTA SOBRE
MUROS YLOSA, MUFADE 1 %" Y
BASE PARA MEDIDOR, SALIDAS
DE CENTRO Y CONTACTO CON

©)
00
(@))
N~
N
E POLIDUCTO DE 19 mm. CAJA DE
LAMINA GALVANIZADA, CON
(F)
(H)

MATERIAL Y
EQl|Po

ALMA{ =N DE|
MATE S IAL
ESTRIL

SYYIWYIANT

CABLE THW. CALIBRE 12 Y 14
TABLERO DE CONTROL QO-2,
INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO
DE 30 AMP., SOQUETS DE
PORCELANA, CONEXIONES
HERRAJES ROYER ECONOMICOS.

3.00—+1.97+—6.00—+2.00+——6.00——+—23.00
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26.00
4 @ 6 7 9
% PLANTA INST. ELECT&A}DE CLfNICAQ
Y

)

esomcncerimes || PLANO INST. ELECTRICO |[FENererT ywvessios suronons L 07

PARA ADULTOS MAYORES

1 PRESENTA: ACOTACION:
C I_l N | CA FACULTAD DE ARQUITECTURA DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE || METROS
CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 ELE-CLIN

00/00/2016
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PROYECTO
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PARA ADULTOS MAYORES
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NOTAS GENERALES

1. CONCRETO F'C=200 KG/CM2, EL CONCRETO HECHO EN OBRA TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO
1:2:3: CEMENTO:ARENA:GRAVA EN VOLUMEN (BOTES), CON 3/4 DE BOTE DE

2, LOS HUECOS PARA CASTILLOS SE LLENARAN CON EL MORTERO PARA MUROS

(VER NOTA 5).
3. ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS @5/32", ©3/16", @5/16" Y EN ARMEX, fy=6000 kg/cm2
MALLA ELECTROSOLDADA fy=5000Kg/cm2

ACERO EN CALIBRE #3, #4 Fy =4200 kg/cm2

4, LOS MUROS DE CARGA SE CONSTRUIRAN CON LADRILLO
DE 10x14x23 CON RESISTENCIA A COMPRESION EN PIEZAS f*p=100Kg/cm2

5. EL MORTERO PARA EL JUNTEO DE MUROS TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 1:1/4:3 CEMENTO:
CAL: ARENA EN VOLUMEN (BOTES) Y DEBERA FABRICARSE POR MEDIOS MECANICOS EN FORMA

ZADA, PARA DE AHI DISTRIBUIRLO A LOS DIFERENTES FRENTES, EL TAMANO MAXIMO DE

LA ARENA SERA DE 1 CM.

LAS GRAPAS SE REMATARAN SEGUN EL DETALLE 1.

ACOTACIONES EN CENTlMEl'ROS VER COTAS EN PLANOS ARQUITECTONICOS LAS CUALES RIGEN
LOCARA M DA LA SUPERFICIE DE LOS TABIQUES, CUBRIENDO TOTALMENTE

LAS CARAS HORIZONTAL Y VERTICAL DE LAS PIEZAS, VER DETALLE 3 EN PLANO EO2.

EL RAYADO DE LAS JUNTAS SE HARA UNA VEZ QUE EL MORTERO HAYA ENDURECIDO SUFICIEN—

TEMENTE.

EL MORTERO DEBERA CURARSE ADECUADAMENTE.

EL ESPESOR DE LAS JUNTAS DE MORTERO NO DEBERA SER MAYOR DE 1.2 cm

12, LOS MORTEROS DEBERAN USARSE DENTRO DE UN LAPSO DE 2.5 HORAS A PARTIR DEL MEZCLADO
INICIAL, A NO SER QUE SE USEN ADITIVOS DE LARGA DURACION.
13. § M.II-II‘%UTF;)S DE MEZCLADO, UNA VEZ QUE EL AGUA SE AGREGUE, NO DEBERA SER MENOR QUE

14. EL DESPLOME DE LOS MUROS NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA, NI DE 1.5 cm
15. LAS PIEZAS DEBERAN SUMERGIRSE EN AGUA AL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU COLOCACION.
16. LOS RECUBRIMIENTOS LIBRES AL ACERO DE REFUERZO SE DARAN CON EL SIGUIENTE

CRITERIO :
a)PARA ELEMENTOS EN CONTACTO CON EL TERRENO 5 cm. Y CUANDO SE USE PLANTILLA
CMBRA PERDIDA DE TABIQUE O PLASTICO, 3 cm.
b)EN LOSA DE CIMENTACION 1.5 cm.
c)EN CUALQUIER OTRO CASO 2 cm.
17. EL SIMBOLO —— sig| IFICA ANCLAR 40 DIAMI LA VARILLA D] NTRO DEL APOYO;
DOBLEZ A 90°SE N RADIO INTERIOR MINIMO DE 5 DI,
18. LOS TRASLAPES Y ANCLAJES DE VARILLAS TENDRAN UNA LONGITUD DE 40 DIAMEI'ROS
NO PODRA TRASLAPARSE MAS DEL 50 % DE ACERO EN UNA SECCION, A NO SER QUE
SE DE UN TRASLAPE DE 80 DIAMEI'ROS LAS SECCIONES DE TRASLAPE DISTARAN ENTRE SI
POR LO MENOS 40 DIAMETROS. EL TRASLAPE EN MALLAS SERA DE 2 CUADROS (30cm).
19. E:al?RRA.rrERIO PARA FORMAR TODOS LOS ESTRIBOS EN CONTRATRABES SE INDICA EN LA SIGUIENTE

4o © oNo

VARILLA o PAQUETE q
DE VARILLAS ESTRIBO CERRADO.

NS

‘IW_/\<§ - T

20. NO PODRA CAMBIARSE NI MODIFICARSE PARCIAL NI TOTALMENTE NINGUN DETALLE O
ESPECIFICACION CONTENIDA EN ESTOS PLANOS SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DE
EL DIRECTOR RESPONSABLE DE OBRA.

21. EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR Y PONER EN PRACTICA LOS
LINEAMIENTOS CONSTRUCTIVOS QUE AL RESPECTO ESTIPULEN EL REGLAMENTO
PARA CONSTRUCCION Y SEGURIDAD DEL ESTADO DE OAXACA
EEII:A?JISNT??'FI%ASFETECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

neral de Bases Centradas

90

Nivelcontrapiso

<

Relleno compactado

PLANTA

| —

300

90
30

Nivel fundacién

<

ATA

=+ *Foncreto de limpleza min & cm.

1-Recubrimiento de la armadura del tronco: 4cm
2- Recubrimiento de la armadura de la zapata: 8 cm total c/Hoimp.

PLANTA DE CIMENTACION DE COMEDOR

CASTILLO K-3

3- El hormigon de limpieza debe ser de igual calidad al de la zapata
4- Espesor del hormigén de limpieza: minimo 4 cm

CASTILLO K-1 CASTILLO K-2

—

20
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ARMADO:
® 412
Estribos # 2 @ 20 cm.
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a
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Estribos # 2 @ 20 cm.
ARMADO:

o 4 #4+2#3
Estribos # 2@ 20 cm
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PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO CIMENTACION

COMEDOR

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [ UBICACION:
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR ATLIXCO, PUEBLA.
ESCALA:
1:120
PRESENTA: ACOTACION:
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE || METROS
CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 e CIM-COM
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SIMBOLOGIA INSTALACION HIDRAULICA

[ TUBERIA DE AGUA FRIA

e TUBERIA DE AGUA CALIENTE

CODO 90°

=
= TEE
_€

SAF. SUBE AGUA FRIA

BAF. BAJA AGUA FRIA

MEDIDOR

VALVULA DE COMPUERTA

X O

VALVULA DE PASO

rDATOS HIDRAULICOS Y

SANITARIOS

NUMERO DE PERSONAS

VARIABLE

CONSUMO DIARIO POR PERSONA

140 LTS. POR PERS./DIA

CONSUMO DIARIO TOTAL

560 Its

CAPACIDAD CISTERNA

FUT

@ TOMA MUNICIPAL

2 1/2°-12.7 MM

@ TUBERIA DE DISTRIBUCION

@ 1/2"— 12.7 MM

@ B.AN. @ 3" PVC

@ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %
DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5 M

\ ALTURA TUBO VENTILA

15 M DEL NVEL DE LOSA AZOTEA

4

PLANTA DE INST. HIDRAULICA COMEDOR
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LOGOTIPO:
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I

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO INST. HIDRAULICA
COMEDOR

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

PRESENTA:

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE
CLAVE: ARQ2010-1/002-14

UBICACION:
ATLIXCO, PUEBLA.

ESCALA:
1:120
ACOTACION:
METROS

FECHA:
00/00/2016
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SIMBOLOGIA INSTALACION SANITARIA
2100
=——— | TUBERIADEP.V.C. SANITARIO 3" @
—— . | TUBERIADEP.V.C. SANITARIO 2" @
300 300 300 300 300 0O 1 | ———— TUBERIA DE CONCRETO DE 6" @ (ALBARAL)
REGISTRO DE 40x60 CM. CON COLADERA
— REGISTRO DE 40x60 CM.
———————————————————————————————————————————— i 3P BAN.03' | BAJADA DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC 3"
| "TEE" DE PVC DE 3'x2"
1l A = COPLE DE PVC SANITARIOS 3'0
il = CODO 45x3" PVC SANITARIO
h o CODO 90x2' PVC SANITARIO
[ 5AP.0F | BAJADADEAGUAPLUVIALFP.C.
o = CODO 90x4" CON SALIDA TRASERA DE 2" PVG SANT.
o
—_— M P CESPOL COLADERA DE 4" CON SALIDA DE 2" PVC
—_ y
—;‘— SALIDA PARA CONEXION A COLECTOR MUNICIPAL
o
=4
2 C
o
o
Te]
-
o
o
M
E TAPA DE CONCRETO CON O SIN COLADERA
40-60cm
|=|||=! i 4 '_‘ 2 '.'-';"‘:'_. 74 4._ [
T e -l
o L L e
o —x —x
o) L] L]
APLANADO DE CEMENTO PULIDO b= = ABLE
B — P.V.C.04"
TABIQUE ROJO —]
[ —
F RELLENO: — ]
| TUEERI*’«—/ \ PLANTILLA DE
CONCRETO POBRE

PLANTA DE INST.

SANITARIA COMEDOR

ﬂDATOS HIDRAULICOS Y

SANITARIOS

NUMERO DE PERSONAS

VARIABLE

CONSUMO DIARIO POR PERSONA

140 LTS. POR PERS./DIA

CONSUMO DIARIO TOTAL

560 Its

CAPACIDAD CISTERNA

FUT

@ TOMA MUNICIPAL

2 1/2"-12.7 MM

@ TUBERIA DE DISTRIBUCION

@ 1/2"— 12.7 MM

@ BAN.

@ 3" PVC

@ DRENAJE TUBO CEMENTO

26" 152.4 MM

PENDIENTE MINIMA DRENAJE

2 7%

DISTANCIA ENTRE REGISTROS

S M

REGISTRO COMUN DE 40x60
CONEXION DE ALBANAL A REGISTRO

DETALLE DE REGISTRO

COLECTOR MUNICIPAL

\ ALTURA TUBO VENTILA

4

VISTA CORTE

- -

ALBANAL EXTERIOR _ALBANAL INTERIOR

CONEXION DE ALBANAL

ARAMENTO DEL MURO

TODA LA INST. SANITARIA IRA DIRECTO A UN COLECTOR
ESTE COLECTOR TENDRA UN DIAMETRO DE 12"
Y DESALOJARA EN LA RED MUNICIPAL SANITARIA

CODO 4
TUBO DE CONCRETO DE 15 ¢cm.O (6") JUNTEADO
CON MORTERO 1:4

LOGOTIPO:

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA

CONTENIDO:

PLANO INST. SANITARIA

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA

UBICACION:

MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR ATLIXCO, PUEBLA.

UBICACION: V
DE PUEBLA e O
PARA ADULTOS MAYORES , ;
A COMEDOR FACULTAD DE ARQUITECTURA | |PRESENTA: . it
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE METROS
ﬂﬁﬂ ﬂ Tlﬂ CLAVE:  ARQ2010-1/002-14 ek SAN-COM
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SIMBOLOGIA
INSTALACION ELECTRICA

APAGADOR SENCILLO

APAGADOR DE ESCALERA
CONTACTO

LAMAPARA INCANDESCENTE
ARBOTANTE

y@®®@®

TUBERIA POR MURO Y LOSA

TUBERIA POR PISO
SUBE O BAJA TUBERIA
ACOMETIDA CFE.

@
@

MEDIDOR
INTERRUPTOR GENERAL

TABLERO DE DISTRIBUCION
TIMBRE O SUMBADOR
BOTON DE TIMBRE

Som Nm! %

CONTACTO EXTERIOR

BAJO LA NORMA
NOM-001-SEMP-1994.
INSTALACION OCULTA SOBRE
MUROS Y LOSA, MUFADE 1" Y
BASE PARA MEDIDOR, SALIDAS
DE CENTRO Y CONTACTO CON
POLIDUCTO DE 19 mm. CAJA DE
LAMINA GALVANIZADA, CON
CABLE THW. CALIBRE 12Y 14
TABLERO DE CONTROL QO-2,
INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO
DE 30 AMP., SOQUETS DE
PORCELANA, CONEXIONES
HERRAJES ROYER ECONOMICOS.

300 300 300 300 300 600
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LOGOTIPO:

UBICACION:

PROYECTO:

CONTENIDO:

MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

PLANO INST. ELECTRICA
COMEDOR

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PRESENTA: .
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE

CLAVE: ARQ2010-1/002-14

UBICACION:
ATLIXCO, PUEBLA.

ESCALA:
1:120
ACOTACION:
METROS

FECHA:
00/00/2016
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ARQ-TALL

ESCALA:
1:120
METROS
00/00/2016

ATLIXCO, PUEBLA.
FECHA:

UBICACION:
ACOTACION:

12 00
TZ.O0

DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE

ARQ2010-1/002-IL

MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA

ACCESO PRAL.
BIBLIOTECA
PRESENTA:

CLAVE:

SALON DE USOS MULTIPLES

DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

41.00

12 00
2,00

80 04955
0820 00 0 0
ﬂ 2% 0o°

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

4

PLANTA ARQUITECTONICA TALLERES

YANITARIOS HOMBRES
LIMPIEZA

UTILERIA

TALLER DE DIBUJO
ACCESO PRAL.

SANITARIOS MUJERE

1—
(&)
®

PLANO ARQ. TALLERES

CONTENIDO:

: go
865,° 550, 0 0°79° 820 ° 5500 80°,° 000
98,0 0o 00 ©8,0 900 00 ©8,0 900 00

10-00
LA A%

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

PROYECTO:
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TALLER DE DIBUJO
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CESO PRAL

AC!H

HORNO
TALLER DE CERAMICA
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FACHADA NORTE

BICACION PROYECTO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | | JBICACIoN
BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MITRO. RUBEN GARCIA SALAZAR | FT-E8 Pt
RESIDENCIA GERIATRICA PLANO FACHADA TALLERES DE PUEBLA e
PARA ADULTOS MAYORES ,
FACULTAD DE ARQUITECTURA FACULTAD DE ARQUITECTURA | |PRESENTA: . adlesec
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE METROS
cLAVE:  ARQ2010-1/002-IL sor00/20 FA-TALL




LOGOTIPO:

UBICACION:

FACHADA PONIENTE

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO FACHADA TALLERES

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PRESENTA: .
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ESCALA:
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NOTAS GENERALES

20.

. CONCRETO F'C=200 KG/CM2, EL CONCRETO HECHO EN OBRA TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO

1:2:3: CEMENTO:ARENA:GRAVA EN VOLUMEN (BOTES), CON 3/4 DE BOTE DE AGUA.

LOS HUECOS PARA CASTILLOS SE LLENARAN CON EL MORTERO PARA MUROS
(VER NOTA 5).

. ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS l5/32 23/16", 85/16" Y EN ARMEX, fy=6000 kg/cm2

MALLA ELECTROSOLDADA fy=5000Kg/cm
AGERO EN  ALIBRE #3, #4 Fy =4200 kg/cm2

. LOS MUROS DE CARGA SE CONSTRUIRAN CON LADRILLO

DE 10x14x23 CON RESISTENCIA A COMPRESION EN PIEZAS f*p=100Kg/cm2

EL MORTERO PARA EL JUNTEO DE MUROS TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 1:1/4:3 CEMENTO:
CAL: ARENA EN VOLUMEN (BOTES) Y DEBERA FABRICARSE POR MEDIOS MECANICOS EN FORMA
CENTRALIZADA, PARA DE AHI DISTRIBUIRLO A LOS DIFERENTES FRENTES, EL TAMARO MAXIMO DE
LA ARENA SERA DE 1 CM.

LAS GRAPAS SE REMATARAN SEGUN EL DETALLE 1.

ACOTACIONES EN CENTIMETROS VER COTAS EN PLANOS ARQUITECTONICOS LAS CUALES RIGEN.
SE_COLOCARA MORTERO EN TODA LA SUPERFICIE DE LOS JABIQUES, CUBRIENDO TOTALMENTE
LAS CARAS HORIZONTAL Y VERTICAL DE LAS PIEZAS, VER DETALLE 3 EN PLANO EO2.

EL RAYADO DE LAS JUNTAS SE HARA UNA VEZ QUE EL MORTERO HAYA ENDURECIDO SUFICIEN—
EL MORTERO DEBERA CURARSE ADECUADAMENTE

EL ESPESOR DE LAS JUNTAS DE MORTERO NO DEBERA SER MAYOR DE 1.2 cm

LOS MORTEROS DEBERAN USARSE DENTRO DE UN LAPSO DE 2.5 HORAS A PARTIR DEL MEZCLADO

INICIAL, A NO SER QUE SE USEN ADITIVOS DE LARGA DURACION.

ELM.II.INECI‘T%% DE MEZCLADO, UNA VEZ QUE EL AGUA SE AGREGUE. NO DEBERA SER MENOR QUE

EL DESPLOME DE LOS MUROS NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA, NI DE 1.5 cm

LAS PIEZAS DEBERAN SUMERGIRSE EN AGUA AL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU COLOCACION.

LOS RECUBRIMIENTOS LIBRES AL ACERO DE REFUERZO SE DARAN CON EL SIGUIENTE K2

CRITERIO :
a)PARA ELEMENTOS EN CONTACTO CON EL TERRENO 5 cm. Y CUANDO SE USE PLANTILLA
MBRA PERDIDA DE TABIQUE & PLASTICO,

ngN LOSA DE CIMENTACION 1.5 cm.
EN CUALQUIER OTRO CASO 2 cm.

EL SIMBOLO ——— SIGNIFICA ANCLAR 40 DIAMETROS LA VARILLA DENTRO DEL APOYO;

EL DOBLEZ A 90°SE CON UN RADIO INTERIOR MINIMO DE 5 DIAMETROS.

LOS TRASLAPES Y ANCLAJES DE VARILLAS TENDRAN UNA LONGITUD DE 40 DIAMETROS; TL

NO PODRA TRASLAPARSE MAS DEL 50 % DE ACERO EN UNA SECCION, A NO SER QUE

SE DE UN TRASLAPE DE 80 DIAMETROS. LAS SECCIONES DE TRASLAPE DISTARAN ENTRE SI K1

POR LO MENOS 40 DIAMETROS. EL TRASLAPE EN MALLAS SERA DE 2 CUADROS (30cm).

EII& l‘(I)RIXI'I'ERIO PARA FORMAR TODOS LOS ESTRIBOS EN CONTRATRABES SE INDICA EN LA SIGUIENTE

VARILLA o PAQUETE

DE VARILLAS ESTRIBO CERRADO.

N V. 1

100_/\<2 -

NO PODRA CAMBIARSE NI MODIFICARSE PARCIAL NI TOTALMENTE NINGUN DETALLE O
ESPECIFICACION CONTENIDA EN ESTOS PLANOS SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DE
EL DIRECTOR RESPONSABLE DE OBRA.

. EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR Y PONER EN PRACTICA LOS

LINEAMIENTOS CONSTRUCTIVOS QUE AL RESPECTO ESTIPULEN EL REGLAMENTO
PARA CONSTRUCCION Y SEGURIDAD DEL ESTADO DE_OAXACA

Y LAS NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
DEL DISTRITO FEDERAL.

Nivalcontrapiso

-

Relleno compactado

PLANTA

| —

90

Nivel fundacién

<

*“Foncreto de limpieza min 4 cm.

1- Recubrimiento de a armadura del tronco: 4cm
z Recunnmenm de la armadura de la zapata: 8 cm total c/Ho. hmp

: Espesm el hormigon de mpeza: minimo 4 om

CASTILLO K-3

o
i

CASTILLO K-1

—

30

4
Tl

ARMADO:

CASTILLO K-2

—

20

4

Tl

ARMADO:

e 412
Estribos # 2 @ 20 cm.

® 438
Estribos # 2 @ 20 cm.

o 4 #4+42#3
Estribos # 2 @ 20 cm.
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SIMBOLOGIA INSTALACION HIDRAULICA
:_ _ TUBERIA DE AGUA FRIA
I ——— TUBERIA DE AGUA CALIENTE
| + CODO 90°
| + TEE
HORNO | | —@> SAF. | SUBE AGUAFRIA
| I BAF. | BAJAAGUAFRIA
| |
I | | ™ MEDIDOR
I I - VALVULA DE COMPUERTA
: : .. VALVULA DE PASO
| I
| I
| I
| I
I (7
ALLER DE CERAMICA : | DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS
| | NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
| | CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
I | TALLER DE DIBUJO CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its
I I CAPACIDAD CISTERNA FUT
| I @ TOMA MUNICIPAL 2 1/2"-12.7 MM
| | @ TUBERIA DE DISTRIBUCION 2 1/2"— 127 MM
| I 2 BAN. @ 3" PVC
| I @ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
| | PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2%
| | DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5 M
| | \___ALTURA TUBO VENTILA 18 4 0m wm ie osk s )
| I
| I
| I
| I
| I
| I
| :D (
__________________________________ b5
T8
| °
| | I z 7 7
| I
| |
| | I
| | g SANITARIOS MUJERES I SANITARIOS HOMBRES L
| |
| I b
| I i
| |
| | o o
| | ¢ 9 L'__'] °
TALLER DE DIBUJO | |
| I
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ALLER DE CERAMICA

TALLER DE DIBUJO

SANITARIOS MUJERES

TALLER DE DIBUJO

aaante S it

SANITARIOS HOMBRES

Nl gl g

SIMBOLOGIA INSTALACION SANITARIA

&= | TUBERIADEP.V.C. SANITARIO 3" &

_— TUBERIADE P.V.C. SANITARIO 2" &

————— TUBERIA DE CONCRETO DE 6" @ (ALBANAL)

REGISTRO DE 40x60 CM. CON COLADERA

— REGISTRO DE 40x60 CM.

m BAN.@3" BAJADA DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC 3"

"TEE" DE PVC DE 3"x2"

COPLE DE PVC SANITARIOS 3'0

=
-@ CODO 45x3" PVC SANITARIO

CODO 90x2" PVC SANITARIO

m BAP.@3" | BAJADADE AGUAPLUVIAL3"GP.V.C.

CODO 90x4" CON SALIDA TRASERA DE 2" PVC SANT.

SALIDA PARA CONEXION A COLECTOR MUNICIPAL

*. CESPOL COLADERA DE 4" CON SALIDA DE 2" PVC
-

TODA LA INST. SANITARIA IRA DIRECTO A UN COLECTOR
ESTE COLECTOR TENDRA UN DIAMETRO DE 12"
Y DESALOJARA EN LA RED MUNICIPAL SANITARIA

TAPA DE CONCRETO CON O SIN COLADERA

40-60cm

|=,|F. i e S 4_.' B .'4._,#_|
I AR ]
L L PVCa
L =
L L
APLANADO DE CEMENTOQ PULIDO b= = ABLE
B P.V.C. 24"
L
TABIQUE ROJO ]
— [] —
RELLENO !
TUBERIA———— PLANTILLA DE A
CONCRETO POBRE

REGISTRO COMUN DE 40x60
CONEXION DE ALBANAL A REGISTRO

DETALLE DE REGISTRO

( DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS

COLECTOR MUNICIPAL

NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its
CAPACIDAD CISTERNA FUT
@ TOMA MUNICIPAL 2 1/2"-12.7 MM
TUBERIA DE DISTRIBUCION 2 1/2"- 12.7 MM
@ BAN. @ 3" PVC
@ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %
DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M

\ ALTURA TUBO VENTILA 15 M om0 Losk Az )

ALBANAL EXTERIOR _ALBANAL INTERIOR

="

VISTA CORTE

CONEXION DE ALBANAL

|
[}
|PARAMENTO DEL MURO

CODO 4

TUBO DE CONCRETO DE 15 ¢cm.O (6") JUNTEADO

CON MORTERO 1:4
VISTA PLANTA
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APAGADOR SENCILLO

APAGADOR DE ESCALERA
CONTACTO
LAMAPARA INCANDESCENTE

—+——4-60
1
2- :)O HORNO
@)

TALLER DE CERAMICA

ARBOTANTE

I@@@@@

TUBERIA POR MURO Y LOSA

—_——— TUBERIA POR PISO

&
I
I
I
I
I
I
I @ SUBE O BAJA TUBERIA
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
f

SALON DE USOS MULTIPLE! ACOMETIDA C.FE.

MEDIDOR

12/00

INTERRUPTOR GENERAL

TALLER DE DIBUJO

TABLERO DE DISTRIBUCION
TIMBRE O SUMBADOR

1000

BOTON DE TIMBRE

SN

CONTACTO EXTERIOR

BAJO LA NORMA
NOM-001-SEMP-1994.
INSTALACION OCULTA SOBRE
MUROS Y LOSA, MUFADE 12" Y
BASE PARA MEDIDOR, SALIDAS
DE CENTRO Y CONTACTO CON
POLIDUCTO DE 19 mm. CAJA DE
LAMINA GALVANIZADA, CON
CABLE THW. CALIBRE 12Y 14
TABLERO DE CONTROL QO-2,
INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO
DE 30 AMP., SOQUETS DE
PORCELANA, CONEXIONES
HERRAJES ROYER ECONOMICOS.
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NOTAS GENERALES

CONCRETO F'C=200 KG/CM2, EL CONCRETO HECHO EN OBRA TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO
1:2:3: CEMENTO:ARENA:GRAVA EN VOLUMEN (BOTES), CON 3/4 DE BOTE DE AGUA.

14.98 J; 2. LOS HUECOS PARA CASTILLOS SE LLENARAN CON EL MORTERO PARA MUROS
. j (VER NOTA 5).
3. ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS @5/32", @3/16", @5/16" Y EN ARMEX, fy=6000 kg/cm2
MALLA ELECTROSOLDADA fy=5000Kg/cm2
ACERO EN CALIBRE #3, #4 Fy =4200 kg/cm2
0.45 4.55 H}— 4. LOS MUROS DE CARGA SE CONSTRUIRAN CON LADRILLO
DE 10x14x23 CON RESISTENCIA A COMPRESION EN PIEZAS f*p=100Kg/cm2
5. EL MORTERO PARA EL JUNTEO DE MUROS TENDRA UN PROPORCIONAMIENTO 1:1/4:3 CEMENTO:
CAL ARENA EN VOLUMEN (BOTES) Y DEBERA FABRICARSE POR MEDIOS MECANI 0S EN FORMA
™ RALIZADA, DE AHI DISTRIBUIRLO A LOS DIFERENTES FRENTES, EL TAMANO MAXIM:
LA ARENA SERA DE 1 CM.
6. LAS GRAPAS SE REMATARAN SEGUN EL DETALLE 1.
7. AGOTAOIONES EN GENTIMEI'ROS VER COTAS EN PLANOS ARQUITECTONICOS LAS CUALES RIGEN,
8. CARA Mt DA LA SUPERFICIE DE LOS TABIQUES, CUBRIENI ALMENTE
LPS CARAS HORIZONTAL Y VERTICAL DE LAS PIEZAS, VER DETALLE 3 EN PLANO E02
o 9. %lE.MRAYADO DE LAS JUNTAS SE HARA UNA VEZ QUE EL MORTERO HAYA ENDURECIDO SUFICIEN—
~ ENTE.
N S S —— - N 10. EL MORTERO DEBERA CURARSE ADECUADAMENTE.
|_ 11. EL ESPESOR DE LAS JUNTAS DE MORTERO NO DEBERA SER MAYOR DE 1.2 cm
| 12. LOS MORTEROS DEBERAN USARSE DENTRO DE UN LAPSO DE 2.5 HORAS A PARTIR DEL MEZCLADO
INICIAL, A NO SER QUE SE USEN ADITIVOS DE LARGA DURACION.
J 13. ELM.II.IIEMPO DE MEZCLADO, UNA VEZ QUE EL AGUA SE AGREGUE, NO DEBERA SER MENOR QUE
,_ ___________ 14. EL DESPLOME DE LOS MUROS NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA, NI DE 1.5 cm
15. LAS PIEZAS DEBERAN SUMERGIRSE EN AGUA AL MENOS 2 HORAS ANTES DE SU COLOCACKON.
| 16. LOS RECUBRIMIENTOS LIBRES AL ACERO DE REFUERZO SE DARAN CON EL SIGUIENTE
o CRITERIO :
| [ve] a)PARA ELEMENTOS EN CONTACTO CON EL TERRENO 5 cm. Y CUANDO SE USE PLANTILLA
. CMBRA PERDIDA DE TABIQUE § PLASTICO, 3 cm.
| ~~ b;EN LOSA DE CIMENTACION 1.5 cm.
EN CUALQUIER OTRO CASO 2 cm.
_________________ | 17. EL SIMBOLO ———1 SIGNIFICA ANCLAR 40 DIAMETROS LA VARILLA DI NTRO DEL APOYO;
r [ 90°SE CON UN RADIO INTERIOR MINIMO DE 5 D
IE 18. LOS TRASLAPES Y ANCLAJES DE VARILLAS TENDRAN UNA LONGITUD DE 40 DIAMEI'R
| o NO PODRA TRASLAPARSE MAS DEL 50 % DE ACERO EN UNA SECCION, A NO SER QUE
. SE DE UN TRASLAPE DE 80 DIAMEI'ROS LAS SECCIONES DE TRASLAPE DISTARAN ENTRE SI
| POR LO MENOS 40 DIAMETROS. EL TRASLAPE EN MALLAS SERA DE 2 CUADROS (30cm).
[ : 19. Eél?RRArrERIO PARA FORMAR TODOS LOS ESTRIBOS EN CONTRATRABES SE INDICA EN LA SIGUIENTE
r :
| VARILLA o PAQUETE iy ESTRIBO CERRADO.
I 4 4.
| 109
| -
| 20. NO PODRA CAMBIARSE NI MODIFICARSE PARCIAL NI TOTALMENTE NINGUN DETALLE O
ESPECIFICACION CONTENIDA EN ESTOS PLANOS SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DE
| EL DIRECTOR RESPONSABLE DE OBRA.
21. EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR Y PONER EN PRACTICA LOS
| LINEAMIENTOS CONSTRUCTIVOS QUE AL RESPECTO ESTIPULEN EL REGLAMENTO
PARA CONSTRUCCION Y SEGURIDAD DEL ESTADO DE OAXACA
| Y LAS NORMAS TEONIGAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
| DEL DISTRITO FEI
o
o
| e} °
| S o
| - Detalle General de Bases Centradas
| VISTA Nivelcontrapiso 30
: ¢ < PLANTA ’ ?
st T COLUMNA Relleno compactado
| . TRONCO N
| T o) |~
.I: Qo
| 050 DN
i -14 ATA Nivel fundacién
J; Bt
| o et : 1 v
| . Ao s *Koncreta de Umpieza min & cm.
S [ 1- Recubrimiento de la armadura del tronco: 4cm
| .90 2- Recubrimiento de la armadura de la zapata: 8 cm total ¢/Ho.limp.
3- El hormigén de limpieza debe ser de igual calidad al de la zapata
| o 4- Espesor del hormigén de limpieza: minimo 4 cm
| <
| —
.- - —————————— H % CASTILLO K-3 CASTILLO K-1 CASTILLO K-2
—15 '
7/\\ PLANTA DE CIMENTACION DE CAPILLA 2 30 20
o~ JR S
N7 Tl J_4 Tl
;‘4.[73/8” - 15 ARMADO:
1 T stribos cm.
ARMADO: e 412
Estribos # 2 @ 20 cm.
o 4 #4+2#3
Estribos # 2 @ 20 cm
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- . . MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR ATLIXCO, PUEBLA.
) PLANO CIMENTACION BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA CecaLn
RESIDENCIA GERIATRICA DE PUEBLA 1:120
PARA ADULTOS MAYORES ACOTACION
PRESENTA: :
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CORTE LOSA DE ENTREPISO.

BOVEDILLA DE POLIESTIRENO

14.98 - / (Densidad 10 Kg/m3)
10.45 455 “ 3 S H‘
TL
: : |
K1 K1 \_
T VIGUETA
R
o~ LOSA PREFABRICADA DE ENTREPISO.
I TL2 TL2
o
%
| ks |
3
K1 TL TL TL
| K1 K1 K]'. T
Wﬁ CAPA E‘E _COMPRESION 5 cms
. g 3 o L e e A
12 L2 1l n2 l% JT I L
BOVEDILLA DE CEMENTO—ARENA / LVK;UEFAS DE ALMA LLENA
DETALLE DE VIGUETA Y BOVEDILLA
TRABE TL
| K1 TL| K1 TL K1 L KZ' -
W
C)' I 2#3 1
L o T | 3#3 ]
Kb | :
= 5 oo L= VARIABLE °9
= TRABE T-L2
I TL2 TL2 L
1 #1143 |
A PLANTA EST. DE CAPILLA S )
~ 5l e oo
K1 K1
I 1
T
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SIMBOLOGIA INSTALACION HIDRAULICA

_____ TUBERIA DE AGUA FRIA
——— TUBERIA DE AGUA CALIENTE
14 98 , + CODO 90°
. + TEE
—D- SAF. | SUBE AGUAFRIA
BAF. BAJAAGUA FRIA
() MEDIDOR
J - VALVULA DE COMPUERTA
I M- VALVULA DE PASO
<1 |
GI} [
o O
. N~
wn .
> Q\ (7
®) DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS
Y NUMERO DE PERSONAS VARIABLE
(ﬂ CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
> CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its
CAPACIDAD CISTERNA FUT
S @ TOMA MUNICIPAL @ 1/2"-12.7 MM
00 @ TUBERIA DE DISTRIBUCION @ 1/2"- 12.7 MM
— @ B.AN. @ 3" PVC
@ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
PENDIENTE MINIMA DRENAJE 2 %
WX DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5 M
'®) o \__ALTURA TUBO VENTILA 15 M DL WL DE Lo A
o -
2y
O
Z Z
> >
< <
m m
N =
>
—
..*
LocoiPo PROYECTO: CONTENIDO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [ UBICACION:

T
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RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

PLANO INST. HIDRAULICA

CAPILLA

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

PRESENTA: .
DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE

CLAVE: ARQ2010-1/002-14

ATLIXCO, PUEBLA
ESCALA

1:120

ACOTACION
METROS

FECHA:
00/00/2016
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—14.98

4.50

SIMBOLOGIA INSTALACION SANITARIA

TUBERIA DE P.V.C. SANITARIO 3" @

TUBERIA DE P.V.C. SANITARIO 2" @

TUBERIA DE CONCRETO DE 6" @ (ALBANAL)

REGISTRO DE 40x60 CM. CON COLADERA

f(DATOS HIDRAULICOS Y SANITARIOS

REGISTRO DE 40x60 CM.

BAJADA DE AGUAS NEGRAS CON TUBERIA DE PVC 3" NUMERO DE PERSONAS VARIABLE

CONSUMO DIARIO POR PERSONA | 140 LTS. POR PERS./DIA
CONSUMO DIARIO TOTAL 560 Its

"TEE" DE PVC DE 3'x2"

COPLE DE PVC SANITARIOS 3'@

CODO 45x3" PVC SANITARIO CAPACIDAD CISTERNA FUT

CODO 90x2" PVC SANITARIO @ TOMA MUNICIPAL @ 1/2"-12.7 MM

@ TUBERIA DE DISTRIBUCION 2 1/2"- 12.7 MM

BAJADA DE AGUA PLUVIAL 3'@ P.V.C.

A @ B.AN. @ 3" PVC
|:¢, CODO 90x4" CON SALIDA TRASERA DE 2" PVC SANT. @ DRENAJE TUBO CEMENTO 26" 152.4 MM
‘ CESPOL COLADERA DE 4" CON SALIDA DE 2" PVC PENDIENTE MINIMA_DRENAJE 2%
yi DISTANCIA ENTRE REGISTROS 5M
—)‘— SALIDA PARA CONEXION A COLECTOR MUNICIPAL (_ALTURA TUBO VENTILA Lty

2.70 ————

L m
9
@)
A
0p)]
-
g >
O
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™)
©

¢ ANVN

T IAVN

>
P
_|
>

TODA LA INST. SANITARIA IRAD

APLANADO DE CEMENTO PULIDO

IRECTO A UN COLECTOR

Ne¢ DE

TAPA DE CONCRETO CON O SIN COLADERA

40-60cm

]
N

7,

ABLE
P.V.C.04"

7D =
=

TABIQUE ROJO ,//
%, 7 —
RELLENO V///)»L” //5
SRS AT U
TUBERlA—/ \ PLANTILLA DE
CONCRETO POBRE

REGISTRO COMUN DE 40x60
CONEXION DE ALBANAL A REGISTRO

DETALLE DE REGISTRO

ESTE COLECTOR TENDRA UN DIAMETRO DE 12"
Y DESALOJARA EN LA RED MUNICIPAL SANITARIA

ALBANAL EXTERIOR _ALBANAL INTERIOR

VISTA CORTE

CONEXION DE ALBANAL

COLECTOR MUNICIPAL

PARAMENTO DEL MURO

=

[}

[}

[}

= A

]| [ —
CODO 4
) JUNTEADO

TUBO DE CONCRETO DE 15 cm.O (6"
CON MORTERO 1:4

VISTA PLANTA

DESARROLLO: N DE LAMINA

LOGOTIPO:

UBICACION: g
l
B

PROYECTO:

RESIDENCIA GERIATRICA
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO:

PLANO INST. SANITARIA
CAPILLA

FACULTAD DE

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA

ESCALA:
DE PUEBLA o O 9
PRESENTA: ACOTACION:

UBICACION:
ATLIXCO, PUEBLA.

ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA
MTRO. RUBEN GARCIA SALAZAR

ARQUITECTURA DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE METROS

ARQ2010-1/002-1L4 FECHA:

00/00/2016
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14.98

=

10.45

>
&
T

H

I!TI E
N
W ;
%

/@.

270 ———1.80 4034800

SIMBOLOGIA
INSTALACION ELECTRICA

APAGADOR SENCILLO

APAGADOR DE ESCALERA

CONTACTO

LAMAPARA INCANDESCENTE

ARBOTANTE

k@@@@@

TUBERIA POR MURO Y LOSA

TUBERIA POR PISO

O]
©]

SUBE O BAJA TUBERIA

ACOMETIDACFE

MEDIDOR

INTERRUPTOR GENERAL

TABLERO DE DISTRIBUCION

TIMBRE O SUMBADOR

BOTON DE TIMBRE

@@QUQIQI%

CONTACTO EXTERIOR

19.00

INSTALACION OCULTA SOBRE
MUROS Y LOSA, MUFADE 125" Y
BASE PARA MEDIDOR, SALIDAS

DE CENTRO Y CONTACTO CON
POLIDUCTO DE 19 mm. CAJA DE

LAMINA GALVANIZADA, CON

CABLE THW. CALIBRE 12 Y 14

TABLERO DE CONTROL QO-2,
INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO

PORCELANA, CONEXIONES
HERRAJES ROYER ECONOMICOS.

BAJO LA NORMA
NOM-001-SEMP-1994.

DE 30 AMP., SOQUETS DE

CLAVE: ARQ2010-1/002-14

FECHA:

ELE-CAP

—
PLANTA INST. ELECTRICA DE CAPILLA
Locorio BICACION 7 PROYECTO: CONTENIDO: ASESORES: MTRO. JOSE EDUARDO CARRANZA | [PBiCACoN
- BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA MITRO. RUBEN GARCIA SALAZAR |71 on e

RESIDENCIA GERIATRICA PLANO INST. ELECTRICA DE PUEBLA s
// PARA ADULTOS MAYORES reorson
PRESENTA: :

ﬂ ﬂﬂ CAPILLA FACULTAD DE ARQUITECTURA DENISSE MIRELL CARINO AGUIRRE | | METRoS

00/00/2016




