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INTRODUCCION

EI constante crecimiento de la urbe del pais provoca que las ideologias que
rigen a la personas, las tradiciones, las costumbres que las caracterizan y las activi-
dades que realizan, intenten adecuarse a las demandas de toda la sociedad, asi como
alas nuevas generaciones que algun dia seran los que queden a cargo del desarrollo
poblacional; sin embargo, la situacion actual de incremento de la misma, genera la
escases en otros ambitos necesarios para los pobladores para llevar una digna cali-
dad de vida, esto mismo produce una angustia universal por evitar que en un futuro
no se cuente con los recursos necesarios para poder proveer una mejor vida, con-
virtiendo la convivencia entre personas mas bien en una lucha por la supervivencia,
la “ley del mas fuerte”, por intentar obtener lo mejor de todo y hacer cualquier cosa
con tal de no perder lo obtenido, ocasionando que una existencia comoda llegue a
ser una vida miserable, pasando incluso por encima de aquellos menos afortunados.

La preocupacion por cuidar de los mas endebles ha pasado a un plano
inferior y la inquietud por ser superior a los demas y por no caer al vacio, se ha
vuelto en la prioridad nimero uno; olvidando que todas personas necesitan la ayuda
de alguien, que nadie ha formado su ser por si mismo y que ha recibido influencia
de otros individuos guiandole por medio de sus propias experiencias a tomar las
mejores decisiones a lo largo de su vida.

Todo esto ha provocado que en la actualidad las personas de la tercera
edad, que cuentan o no con una familia en quien apoyarse, sufran discriminacion
por parte de las mismas y la sociedad de manera directa o indirectamente, afec-
tandolos en diferentes ambitos de su vida cotidiana, como en su incorporacion
a la comunidad, ya que en la mayoria de los casos, no tienen los cuidados ne-
cesarios, sufren maltrato, abandono y soledad, asi como la carencia de espaci-
WO0S urbano-arquitectonicos que cubran sus necesidades. La Ciudad de Puebla
no es la excepcion, ya que los espacios destinados para el cuidado de los ancia-
nos no son los recomendables ni accesibles; los asilos existentes no cubren las
necesidades de este sector poblacional, debido a que la mayoria de estos estan
estinados a un nivel socioecondmico especifico al cual no todos tienen acceso.

Por consiguiente nuestro objetivo general sera crear un modelo arquitec-
tonico eficiente y agradable que cubra mas alla de las necesidades basicas
de las personas de la tercera edad que se encuentran en estado de abandono o
que no cuentan con los recursos monetarios suficientes para hacerse cargo de si
mismos; llevando a cabo un analisis econdmico, social y cultural que nos permita
complementar nuestra propuesta arquitectonica para poder tener en consideracion
y abarcar la suficiente cantidad de poblacion de ancianos que seran beneficiados.

Més aun, estamos convencidas que es necesario saber los cuidados
que requieren la personas de la tercera edad, conocer el funcionamiento y las
instalaciones que abarca un asilo de ancianos asi como analizar los espacios
arquitectonicos con los que cuentan los asilos privados y conocer las carencias
espaciales existentes en los asilo publicos. Hay que mencionar ademas, que
consideramos como requisito primordial el revisar y considerar las normativas
nacionales e internacionales necesarias para la realizacion de un asilo de an-
cianos, también examinar casos analogos nacionales e internacionales que nos
ayuden como una guia para considerar espacios arquitectonicos necesarios e
innovadores en la residencia de ancianos a proponer.

Retomando en consideracion las necesidades de los adultos ma-
yores y habiendo establecido nuestro objetivo general y particulares, de-
cretaremos nuestra hipotesis de trabajo que sera que a través del disefio
de espacios arquitectonicos confortables y atractivos, contribuiremos al
desarrollo de las habilidades motrices de los adultos mayores con escasos
recursos Yy aquellos que se encuentren en estado de abandono, brindando-
les un lugar en donde se puedan sentir comodos y puedan disfrutar de la
tranquilidad, asi como puedan sentir la confianza de realizar actividades en
los espacios que estaran destinados para su entretenimiento; todo con el fin
de lograr su bienestar y su incorporacion a la sociedad activa de la ciudad.



Como podemos observar, nuestro trabajo se justifica debido a la falta de asi-
los publicos en la Ciudad de Puebla nos ha llevado a diferentes problemas en un sec-
tor especifico de la poblacion, ya que los asilos existentes en la ciudad, en su ma-
yoria son privados, los cuales ofrecen buenos servicios para atender a los ancianos,
que buscan ocupar su tiempo libre en diferentes actividades, que los ayuden a estar
activos, a sentirse bien; éstos espacios, se consideran como un “lujo”, ya que des-

Con el proposito de continuar con el progreso de nuestra investi-
acion, establecimos algunas preguntas conductoras entre las que
destacan: £Qué es unasilo de ancianos? ¢Qué funciones tiene? {Qué
atenciones necesitan las personas que lo habitan? ¢Cuanta demanda
tiene un asilo de ancianos en la Ciudad de Puebla? ¢Qué normativas y
reglamentos hay que cumplir para la realizacion de un asilo de ancianos?
¢Qué sistema constructivo es el mas viable para su ejecucion? ¢Qué benefi-

cios traera la construccion de un asilo? ¢Qué alcance tendra la construccion del asilo?

afortunadamente no estan dirigidos a aquéllas personas que necesitan en sobrema-
nera un lugar que los auxilie y les brinde los cuidados que precisan; lo que provoc
que solo un sector de la poblacion se vea beneficiado, dejando de lado a las per-

_ : : Para el desarrollo de Ia investigacion, el trabajo se estructuré en 6 capitu-
sonas que no cuentan con un sustento ni las atenciones necesarias para su edad.

los, de los cuales el primero abarco el marco conceptual, es decir, dara a conocer
los conceptos fundamentales que nos ayudaran a entrar en contexto definiendo desde
el usuario principal hasta las instituciones involucradas en el cuidado del adulto ma-
yor. El capitulo 2 habla sobre |a problematica de la tercera edad, en el que se informa
sobre las dificultades que los adultos mayores han atravesado a lo largo de la histo-
ria hasta nuestra época actual. En el capitulo 3 hacemos un analisis espacial de los
asilos de ancianos existentes en la Ciudad de Puebla, detallando sus caracteristicas
funcionales, arquitectonicas y de servicios brindados por cada uno. El capitulo 4 se
hace una seleccion de posibles terrenos que podriamos utilizar para la realizacion de
nuestra propuesta, para ello se hace una comparacion entre ellos detallando carace-
risticas de suerficie, servicios y ubicacion entre otros. El capitulo 6 es ya un analisis
urbano-arquitectonico del area de estudioque escogimos de acuerdo a la comparati-
va previa d elos terrenos, en dicho analisis se dan a conocer todos los factores rele-
vantes que pueden perjudicarnos asi como beneficiarnos en el diseiio del proyecto.

Actualmente en la Ciudad de Puebla, existe un asilo para personas in-
digentes, pero no cuenta con las instalaciones ni los servicios adecuados que
las personas mayores, ya que solo cubre las necesidades basicas como son
el resguardo, el alimento, y el vestido, dejando de lado otras actividades y ser-
vicios que ayudan a su mejora y entretenimiento, de igual manera no cubre
con la demanda de la poblacion en este estado, ya que solo puede albergar
20 personas en sus instalaciones, las cuales estan adecuadas a estas acti-
vidades, sin embargo, esto hace que no sean las optimas para los cuidados
que se necesitan, creando en conjunto que el lugar no favorezca a nadie.

Es por eso que éste trabajo se esta realizando, con el fin de crear
un espacio arquitectonico publico, dedicado al cuidado y mejoramiento de
la condicion de vida de los adultos de la tercera edad con escasos recursos
y en estado de indigencia, tomando en cuenta los problemas que atraviesan
al encontrarse abandonados por sus familias o por los recursos econémicos
que carecen y que les provocan deterioros fisicos, mentales y emocionales,
cubriendo mas alla de sus necesidades basicas, erigiendo un espacio arqui-
tectonico en el que puedan desenvolverse de manera optima, ubicandolo en
una zona donde los usuarios sientan seguridad y al mismo tiempo, tengan la
ibertad de visitar otros espacios cercanos que les sirvan de esparcimiento.

Por ultimo, el capitulo 6 es nuestra propuesta de proyecto, sin embar-
go, para poder concretarla nos apoyaremos con una seleccion de casos analogos
en los que hacemos un estudio de las caracteristicas de casa caso, indicando
los servicios, espacios, instalaciones, costo y personal involucrado para su buen
funcionamiento y mejoramiento de calidad de vida de los residentes, todo esto
para que sea un punto de partida para la elaboracion de nuestro programa arqui-
tectonico; seguidamente hacemos una investigacion de la poblacion apoyando-
nos con la informacion del INEGI para poder llegar a un porcentaje determinado
de la cantidad de poblacion que abarcaremos en nuestra propuesta, asi mismo
continuamos con la etapa de la elaboracion del proyecto en el que se incluye el
programa arquitectonico, la ubicacion del predio seleccionado y el analisis de aso-
leamiento, vientos dominantes, vialidades y equipamiento. Dicho lo anterior, el ca-
pitulo contindia con la integracion de los planos elaborados del asilo en cuestion
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MARCO
1 CONCEPTUAL

El propdsito de este capitulo es conocer los conceptos fundamenta-
les que engloba el envejecimiento en la poblacion, abarcando desde qué es un
anciano hasta las instituciones que se ven involucradas en el cuidado de es-
tos, enunciando las caracteristicas de cada una y los servicios que ofrecen.

Primeramente daremos a conocer el significado del
protagonista de esta investigacion, el anciano, que de acuerdo
al articulo tercero de la Ley De Los Derechos De Las Personas
Adultas Mayores(2002): son aquellas que cuenten con sesenta
anos 0 mas de edad y que se encuentren domiciliadas o en
transito en el territorio nacional, para poder comprender mejor
el significado del adulto mayor, la Organizacion Mundial de la
Salud (s.f.) nos habla sobre la transicion que experimenta una
persona al desarrollarse a lo largo del tiempo explicando por
ende el proceso natural del envejecimiento siendo este: el pro-
ceso de optimizar las oportunidades para el bienestar fisico,
social y mental a lo largo de la vida, con el objeto de prolon-
gar la esperanza de vida, Ia productividad y la calidad de vida
en la vejez, asi mismo la Sociedad de Geriatria y Gerontologia
(s.f.) nos menciona las consecuencias de la accion del tiem-
po sobre los seres vivos, las cuales suponen una disminucion
de la capacidad de adaptacion en cada uno de los organos,
aparatos y sistemas, asi como de la capacidad de respuesta
a los agentes lesivos que inciden en el individuo, clasifican-
do también la vejez de acuerdo a la edad, en 45 — 59 anos
Prevejez, 60 — 79 afnos Senectud, 80 y mas anos Ancianidad;
Por tanto concluimos que la vejez es una de las etapas de la
vida a la que le damos menos importancia, en la que no to-
mamos en cuenta las atenciones requeridas por las personas
involucradas en este sector poblacional, segregando al mismo
sin considerar que es el futuro que esencialmente nos depara.




Entonces, afadimos que el anciano es aquél sujeto con una
edad mayor a 60 afnos que no cuenta con la misma actividad fisica
ni mental que una persona diligente y que a lo largo de sus proximos
anos de vida, disminuiran sus capacidades de operacion ante las si-
tuaciones que inciden en él, invalidandole en consecuencia la com-
pleta independencia y dominio de si mismo, resultando asi el apremio
de apoyo de aquéllos que cuenten con las facilidades de brindarlo,
con el objeto de la prolongacion de la esperanza de vida y producti-
vidad que una persona de cierta edad aun puede ofrecer. (Imagen 1)

Imagen 1. ” Envejecemos no cuando se nos arruga la piel, si no cuando se arrugan nuestros suefios y
esperanzas” (s.a) 25/01/17, recuperado de:
http://www.idelik.com/wp-content/uploads/2016/10/02H824311-1000x600.jpg

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se pronostic
que al afo 2050 la cantidad de ancianos que no pueden valerse por si mis
sera multiplicada por cuatro en los paises desarrollados, todo esto se debe
diversos factores, ya que muchos de los adultos mayores no pueden vivir inde
pendientemente debido a limitaciones de movilidad, asi como problemas fisicos
y mentales. La mayoria necesitan asistencia a largo plazo, haciendo que tengan
que recurrir a estancias, ya sean publicas o privadas para su cuidado. (Imagen 2)

F s
4

—

/ ’ “ . =
Imagen 2. “El arte de envejecer es el arte de conservar alguna esperanza” (s.a.) 11/01/17, recuperado de
http://static.vix.com/es/sites/default/files/styles/large/public/imj/8/80471821.jpg ?itok = dj8jiwhi

Y

A continuacion, explicaremos las diferentes estancias que se dedican al
cuidado de los adultos mayores, ya que estos conceptos los estaremos manejan-
do a lo largo de la investigacion y asi podremos facilitar su mayor comprension.
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Los asilos para personas de la tercera edad, ya sean publicos o
privados han tomado un papel muy importante en los ultimos anos, debi-
do a que la poblacion de mas 60 afos ha ido incrementando gradualmen-
te y las circunstancias en las que se encuentran no son las optimas para
que puedan tener los cuidados necesarios para su edad, por lo que estas
instituciones cumplen con todos los requerimientos para su desarrollo.
Desde su nacimiento en el mundo hebreo, el asilo ha sido concebido como un
mecanismo que ofrece un refugio de proteccion fisica, juridica y politica, para
los individuos que en un momento determinado se encuentran en una situacion
que hace peligrar suintegridad, ante lo cual es conveniente hacerse proteger por
una entidad juridica y publica distinta a la de su origen (Serrano Migallon, s.f.).

a institucion de asilo tiene su fundamento y origen en razones hu-
s, de reconocimiento del primer derecho fundamental que tiene el
ismo, por el simple hecho de serlo, el derecho a que su vida, su
Migallon, s.f.).

iams (citado en Olguin, 2000), el
secreanen cualquierotraparte
0 en que el fenomeno social
cion a las necesidades que ya
era que sea la situacion (s.a, s.f).

Existen diversas definiciones
cuadas, por lo que, mostramos las
Real Academia Espanola (s.f.) defi
en que se recogen menesteroso
lado Plazola (1994), senala que e
de edad avanzada no enfermos, ni i
que necesitan ser auxiliados en las a
racion de alimentos, higiene de su hab
cion, ejercicios y recreacion. Asi mismo |
SSA1-1997, Para la prestacion de servicios de asistencia social par
y adultos mayores, nos menciona los servicios basicos que este tip
tucion debe prestar a sus usuarios, tales como: alojamiento temporal
nente, alimentacion, vestido, fomento y cuidado de la salud, actividades
tivas y recreativas, atencion médica y psicoldgica y trabajo social. (Image

—
. PP

i . ! - &
Imagen 3. “Personas de la tercera edad en convivencia en un asilo”(s.a.) 05/01/17, recuperado de:
https://i0.wp.comy/radiomagdalena1420am.com/wp-content/uploads/2015/06/1f3_vejez.jpg ?fit=768%2C467&w=640
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A partir de la creacion de los asilos han surgido diferentes institucio-
nes para el cuidado de las personas de la tercera los cuales tienen diferentes
enfoques y funciones en base a las necesidades de los adultos mayores. A
diferencia de estos existen los albergues los cuales se definen como la ubi-
cacion transitoria de damnificados a otro lugar que presente condiciones
seguras y habitables, con servicios y abastecimiento asegurado. La Im-
portancia de la implementacion de éstos, es garantizar la sobre vivencia y ase-
gura una mejor resistencia a la enfermedad y al medio ambiente (s.a., s-f.).

Unalbergue paralaspersonasdelaterceraedadse puedeconsiderarcomo
un establecimiento benéfico donde se aloja y resguarda provisionalmente a perso-
nas necesitadas, brindandoles servicios basicos como, alimentacion, alojamien-
to y aseo personal, en tanto que son reubicados a otras instituciones. (Imagen 4.)

3\1

-

Imagen 4, “Las amistades no tienen limite de edééi " (s.a) 0/02/17, rcuperado de:'
o fwvwvinfohee comew-teszeraDgcRuLe0x mUasViBg0nym368o=/1200x0/s3.amazonaws com/arc-worcress-Clnt-uploadsnfobag-wywp-Contenuploads/2016/08/03110106/veiez-4 g Moken=Der

De acuerdo a lo mencionado anteriormente concluimos enton-
ces que un asilo es una institucion publica o privada, destinada a dar
hospedaje, alimentacion, aseo, medicina, recreacion Yy esparcimien-
to en optimas condiciones, con el fin de ‘que el asilado no sea segrega-
do de la sociedad y continue desarrollando una vida social. (Imagen 9)

Imagen 5, “Adulto mayor en momento de esparcimiento” (s.a) 14/01/17,
recuperado de.
s/ et desereigtal comy il 083290986 g ergp=tap O~1eft 0~vith B00~heipht 999dresize=victh B30~height 7676 =06a=c36211e?
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1.2 CASA HOGAR DE LA TERCERA EDAD

Imagen 6. “Dignificacion de las personas de la z‘ecera edad” (s.a) 26/01/17, reuperad:
Hipsy/meddesereitigiialcomyfie 053a090986 pg 7crop=top_0~#t O~widh 800~height 999&esizz=widh G30~heiht 787&c=98a=c362f1e2

De acuerdo al Reglamento Interno de la Casa Hogar Municipal para
del H. Ayuntamiento de Oaxaca de Juarez (2008), la institucion tie-
objetivoproporcionarshospedaje, alimentacion, atencion médica y
acion humana a los adultos, mayores a los 65 afos de edad, que ca-
n e recursos economicos para su manutencion, asi como a los jubila-
gue por voluntad propia decidan,ingresar a dicho lugar, cubriendo en-
nces una cuota mensual. ES decir, que ésta dependencia brinda hospedaje
y/cuidados medicos a adultos mayores que principalmente no cuentan con
|0S recuros economicos para valerse por si mismos, sin negarles el acceso
a aquellos que si tienen el recurso para mantenerse pero que prefieren estar
on personas contemporaneas a ellas; resultando asi un lugar en que los an-
nos‘puedan desenvolverse con toda la seguridad y confianza. (Imagen 6.)

11

I_a casa hogar solo debera considerarse en los siguientes ca-
sos: cuando las condiciones familiares no satisfacen las necesidades que
requiere la vejez, si las actividades de cada uno de los integrantes no pefs
miten cuidar al anciano y se queda solo en casa, muerte 0 enfermedad
del conyuge, incapacidad (a veces solo psicologica) para afrontar lag aifi
cultades de la vida diaria y problemas de salud 0 psicologicos que/n0 Son
debidamente atendidos”. (Eloina, Quetzaly, Eduardo y Fernanda; 2008)

Dentro de las instituciones de asistencia social para personas dela
tercera edad podemos encontrar la casa hogar, la cual puede llegar a cong
fundirse con el concepto de asilo, ya que ambas brindan los mismos ser-
vicios a los adultos mayores, de acuerdo al PRO (1985) el objetivo de la
casa hogar es: brindar a los adultos mayores de 60 afos en estado de
abandono, maltrato o desamparo los servicios necesarios que le permitan
desarrollarse en un ambiente de estabilidad fisica y emocional, logrando
su integracion social y familiar, proporcionando asi mismo, una forma dig-
na de envejecer. Para que un adulto mayor pueda ser ingresado a este tipo
de institucion debe contar con un historial de “carencias economicas, fisi-
cas, sociales y afectivas, e incluso con historias de maltrato. La estancia
de los adultos mayores en la Casa Hogar sera temporal y durara unicamen-
te el tiempo necesario para lograr la integracion a su familia, o la reubica-
cion del mismo, y de no existir opcion alguna hasta su muerte” PRO, 1985.



1.3 ESTANCIA DE DIA

EI director de Geriatria clinica COMLAT Dr. Armando Pichardo Fus-
ter nos senala en su ponencia Estancia de dia, una alternativa: que el ob-
jetivo principal de una estancia de dia es el cuidado de la persona adulta
mayor, con el fin de evitar deterioro funcional. Dentro de los servicios se
da seguridad a la familia durante las horas laborales, ya que tienen la ple-
na certeza de que su familiar estara vigilado y se evitara que la soledad le
ocasione deterioro funcional. Asi mismo la Norma Oficial Mexicana NOM-
167-SSA1-1997, nos menciona que es un establecimiento publico, social o
privado que proporciona alternativas a los adultos mayores para la ocupa-
cion creativa y productiva del tiempo libre mediante actividades culturales,
deportivas, recreativas y de estimulo, donde se promueve tanto la dignifica-
cion de esta etapa de la vida, como la promocion y autocuidado de la salud.

Segl]n la estancia de\dia en Zacatecas, los servicios que
sef les proporciona son “alimentacion (desayuno y comida), conce-
der atencion medica via consulta interna y externa. Realizar terapias fi-
sica y de rehabilitacion, sesiones de terapia ocupacional como Thai-
Chi-Chuan, manualidades, dibujo, pintura y masica” (PRO, 1985).

Por tanto podemos concluir quela estancia de dia es un establecimiento
publico, social o privado con instalaciones especializadas en tercera edad, donde
un grupo de profesionales se dedicasa la prevencion, tratamiento y cuidado,de las
personas mayores, proporcionando cuidados y actividades de desarrollo integral
a los Adultos Mayores durante elidia para |a ocupacion creativa y productiva del
tiempo libre mediante actividades culturales, deportivas, recreativas y de estimulog
donde se promueve tanto la dignificacion de esta etapa de la vida como la promio=
cion y autocuidado de la salud, de modo que por Ias tardes y los fines de semiana
éstos pueden regresar a casa para disfrutarde su espacio, actividades persgnales,
socialesyfamiliares. Las estancias de dia podrian considerarse el eslabondnterme=
dio entre la total independencia del mayor y la estancia en residencias. /imagen)

g A \ "._I .".\
Imagen 7, “Terapia fisica a personas adultas.” (s.a) 02/02/17, recuperado de:
htip/cdnb.20m.es/sites/91/2017/04/HomeServe_Reparalia_mayores tercera edad consgjos_trucos_hogar ancianos jubilados abuelos vejez 011.jog
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Para poder entrar en contexto, es primordial poder definir
el concepto de anciano, a partir de qué edad se considera ser
adulto mayor, asi como las etapas que se tienen antes de esta,
las condiciones generales en las que se encuentran al llegar a
esta edad y el tipo de instituciones que existen para su cuidado.
De acuerdo a la época en la que nos situemos, las condiciones
en las que vivan los ancianos y como eran considerados ante la
sociedad han ido cambiando drasticamente de época en época.

En la antigiiedad ser anciano era sinonimo de orgu-
llo, de poder, de sabiduria, era un honor que formaran par-
te de la poblacion, pero gracias a los cambios cientificos,
tecnoldgicos e ideologicos que se han tenido, la percepcion
de los ancianos ha ido cambiando de manera que son de-
jados de lado en cuanto a aportaciones dentro de la socie-

PROBLEMATICA
DE LA TERCERA dad activa, descuidando asi su integridad fisica y mental

EDAD

Dentro de este capitulo hablaremos sobre las problemati-
cas que han atravesado las personas de la tercera edad a lo largo
de la historia hasta nuestros tiempos y como es que el entorno ha
influenciado.
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Imagen 9. Retomado el 24/06/2017 de http://www.andes.info.ec/sites/g@@ult/files/jovenes-de-la-tercera-edad.jpg




Imagen 9.jpg. Proceso de envejecimiento.

Como es bien sabido, el ser humano transcurre por diferentes etapas a lo largo
su vida, iniciando con la infancia, pasando inmediatamente a la nifiez, luego la
ia, la juventud, la adultez y la vejez. Por consiguiente, la base de nuestra in-
stara centrada en ésta ultima etapa del proceso natural del desarrollo del ser
ue consideramos que es necesario brindar asistencia a los adultos mayo-
res y nodejarlos a la deriva en sus presentes y futuros anos de vida, dado que son per-
no cuentan con las mismas facilidades de actuar como cuando eran jovenes

Para comenzar, senalaremos la diferencia entre la vejez y
el envejecimiento. “La vejez es un estado en la vida y el envejeci-
miento es un proceso a lo largo del ciclo vital. Tanto la vejez com
el envejecimiento humano son objetos de conocimiento multidi
ciplinares en el sentido en el que el individuo humano es un
bio-psico-social (...)". (Fernandez, s.f) Asi mismo, Harman (1
explica que el envejecimiento podria definirse como la acum
cion progresiva de cambios en el tiempo que son responsables d
aumento de la probabilidad de enfermar y de morir del individuo.

AI llegar a la vejez muchas de las funciones cognitivas se ven
afectadas, amenazando el bienestar y la integridad personal, ejemplo
de esto es que refieren la pérdida de memoria con mayor angustia
que un dolor cronico, o toleran peor la falta de relacion familiar
un determinado proceso de enfermedad. El proceso de adapta
que tienen en cuanto a este tipo de factores sera poco a poco, i
tando sustituir el déficit que van apareciendo en este proceso.
etapa se caracteriza por tres principales cambios en el organi
los cuales se dividen en estructura: cambios anatomicos, estatu
posicion del cuerpo, opacidad de los huesos, etc; Funcion: cambios
en la actividad del organismo y cambios en la conducta. Ejemplo:
en la marcha, en el humor, etc; y Substrato: alteraciones molecula-
res. Se debe agregar que el proceso de envejecimiento resulta en una
creciente vulnerabilidad a estrés psicologico, fisiologico y sociolo-
gico. El estrés en las personas mayores puede incluir alguna enfer-
medad, accidentes, enviudes e inseguridad economica, entre otros



Conviene subrayar que la edad social se esti-
ma a partir de la participacion del individuo, su implica-
cion y productividad social (Fernandez, s.f); entonces,
Indicaremos que una persona considerada vieja por la so-
ciedad, es aquella que cuenta con mas de 60 anos de edad.

Ahora bien, en cada etapa del ciclo vital del humano, se
presentan diferentes cambios tanto fisicos como cognitivos, de-
sarrollando asi al individuo y adaptandolo a su actual condicion
en la que esta; sin embargo, el constante crecimiento y evolucion
de la sociedad ha olvidado o dejado de lado el constante cambio
al que el ser humano esta sometido, incluso cuando se es ancia-
no, creando asi estereotipos para conceptualizar términos abs-
tractos como la vejez o la juventud y sirviendo a modo de teorias
implicitas respecto a ese sujeto de conocimiento (Fernandez. S.f).

Ante Su inconsciencia sobre la erronea percepcion de la
vejez, los clichés creados por ellos mismos determinan comporta-
mientos “edaistas” discriminatorios. “Por ejemplo, se ha demos-
trado que cuando las personas de distintos grupos de edad son so-
metidas subliminalmenteaelementosverbalesasociadosalavejez,
toman decisiones negativas perjudiciales mas rapidamente que si
se enfrentan a estimulos relativos a la juventud” (Fernandez, s.f)

!
-

I_os adultos mayores tienen la mis-
ma oportunidad de crecimiento, desarrollo,
aprendizaje y el tener nuevas experiencias
como cualquier otra etapa de vida, sin em-
bargo, continuamente nos olvidamos preci-
samente de eso, que es otra etapa de vida
involucrada en la madurez del ser humano,
por eso mismo debemos vivirla y respetarla
como tal. “Las personas mayores no expre-
san una menor felicidad, bienestar o satis-
faccion con la vida cuando se las compara
con las mas jovenes (...) no existe influen-
cia de la edad en la expresion verbal de ex-
periencia de la felicidad” (Fernandez, s.f)

Imagen 10.jpg. Los adultos mayores tienen la misma oportunidad de tener nuevas experiencias.

Es asi que los adultos mayores, sien-
do humanos como tal, gxperimentan emocio-
nes tan intensamente como aquéllos quienes
son jovenes y sienten emogiones mayormente
positivas con la misma frecuencia; al ser per-
sonas que han tenido un largo trayecto en su
vida, tienen un mejor manejo deos afectos,
por tanto, hay una mayor madurez afectiva.
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Teniendo presente que no todos cuentan con apoyo
institucional, de familiares 0 amigos, consideramos que €S ne-
cesario brindar asistencia a los adultos mayores y no dejarlos
a la deriva en sus presentes y futuros anos de vida, dado que
son personas que no cuentan con las mismas facilidades de
actuar como cuando eran jovenes y que requieren ciertos cui-
dados especiales, asi como espacios donde puedan realizar
actividades que los ayuden en su desarrollo durante ésta etapa
para redescubrir sus capacidades y habilidades, enriqueciendo
al mismo tiempo su autoestima y mejorando su calidad de vida.

Es muy cierto que con el desarrollo y crecimiento de las
sociedades, vienen muchos cambios en las ideologias y com-
portamientos de las masas, se crean nuevas tecnologias y se
hacen nuevos descubrimientos con el fin de mejorar las vidas
de las personas que presencian el momento de evolucion y que
crean un plan para que las generaciones futuras puedan vivir me-
jor, no obstante, al estar preocupados por alargar el presente, por
sequir siendo siempre jovenes, se va generando un miedo irra-
cional por evitar llegar a |a etapa de ancianidad, al punto o grado
de recurrir a todo tipo de tratamientos para retrasar el envejeci-
miento, sin embargo, se nos olvida que éste proceso biologico
es inevitable a menos que alguna fuerza externa atente contra
esta madurez; |a vejez no representa otra cosa, ademas del sen-
tido biologico de crecimiento, que se ha pasado por un gran con-
junto de experiencias a lo largo de la existencia, que se cuenta
con la sufriente sabiduria para poder filtrarla a los mas jovenes
y que puedan aprender de los consejos de los mas expertos.

Fernéndez (s.f) recalca que cuidar el cuerpo es una de las mayores prioridades que deben
tener los ancianos, ya que el envejecimiento biologico es el enemigo del envejecimiento psicologi-
co, “esta comprobado que las personas que realizan con regularidad ejercicio fisico tienen menos
probabilidad de presentar deterioro cognitivo pero ademas, las personas que hacen ejercicio fisico
regular, tienen una probabilidad cuatro veces menor que las que no lo hacen de presentar al final
de su vida dependencia”.

Es por esto que los ancianos deben mantenerse activos y buscar contactos sociales,
hacer amistades con personas de la misma edad y de otras edades, asi ¢omo pasar tiempo con
nietos, sobrinos, familia en general. Al incentivar la relacion social, facilitarala incorporacion de los
adultos mayores a la poblacion activa, asi mismo como el mejoramiento de'su autoestima, evo-
candoles la voluntad de realizar mas actividades y prosperando en su sentido de pertenencia. No
obstante, Fernandez (s.f) también menciona que es necesario tener un repertorio personal de afi-
ciones que a cada adulto mayor les guste hacer, las cosas que la persona disfrute hacer deben ser
variadas y distintas, entre mayor nimero de ellas, mas posibilidades de ser mas feliz.'\Sila‘persona
centra todo en las relaciones sociales, los sentimientos de soledad se daran con mayor.frecuencia

-
Imagen 11.jpg. Es de vital importancia para los ancianos el realizar ejercicio de manera re-

gular para asi evitar principalmente el deterioro psicologico. Retomado de http://cdn2.salud180. 27
comysites/default/files/styles/mediumypublic/field/image/2010/06/87511621.jpg




Uno de los grandes problemas que sufren los ancianos actualmente por la carencia de
un espacio digno es el abandono por parte de sus familiares, ya que al dejarlos solos dentro
de las viviendas se generan toda clase de accidentes que van desde caidas, quemaduras,
envenenamiento, todas pudiéndoles causar la muerte. Regularmente no se piensa en todos
los peligros que tienen los ancianos al quedarse solos por lo que podemos considerar a esta
como una situacion de maltrato, ya que en muchos casos al ser relegados y al no tener ya
una funcion laboral clara los ancianos son considerados como un objeto desechable, dejan-
do de lado los cuidados esenciales que necesitan y mucho menos un cuidado especializado
para los diferentes tipos de enfermedades; esto nos lleva a considerar que dentro de la ciudad
de puebla es necesario la creacion de un espacio adecuado para el cuidado de los ancianos.

Debemos tener siempre presente que los adultos mayores son personas y que como
tales, merecen vivir su vida lo mejor posible y no como un mueble arrumbado, que es como
se da en muchos casos, por ello es correcto y necesario que se desarrollen en un espacio
arquitectonico que les brinde cada uno de los espacios que ellos requieren para su mejor
comodidad y en el que puedan convivir con sus contemporaneos y enriquecer su vida social, asi
mismo, es indispensable que en éste espacio arquitectonico a desarrollar, se encuentre el personal
adecuadoycapacitadoparaatenderalosancianosparaquelosmismosnosufranmalasatenciones.

] | b i
Imagen 12.Jpg. Los adultos mayores son personas que merecen vivir su vida de la mejor manera posible y realizando las

actividades que/les gustan. Retomado de https.//clik-eidos 1.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2014/01/adulto-mayor-feliz.

2.1.1 EPOCA ANTIGUA

Para poder comprender la situacion actual de los an-
cianos en necesario recurrir a la historia, pues a pesar de
la época en la que nos situemos para el analisis podremos
darnos cuenta que son semejantes en todas, l0 que va cam-
biando con el paso de los anos son las circunstancias en
las que se desenvuelven y la manera en la que son vistos.

I_os ancianos prehistoricos no dejaron por supuesto,
registro de sus actividades o pensamientos. Su longevidad es
motivo de orgullo para el clan, por cuanto eran los depositarios
del saber, la memoria que los contactaba con los antepasados.
Muchos de ellos se constituian en verdaderos intermediarios en-
tre el presente y el mas alla. No es de extranar que los brujos y
chamanes fuesen hombres mayores. Ejercian también labores
de sanacion, de jueces y de educadores. En esas sociedades no
es infrecuente que aquellos que ejercian labores importantes les
denominaren “ancianos”, ajenos a su edad. En otras palabras la
vejez representaba la sabiduria, €l archivo historico de la comu-
nidad. En las sociedades antiguas, alcanzar edades avanzadas
significaba un privilegio, una hazana que no podia lograrse sin
la ayuda de los dioses, por tanto, la longevidad equivalia a
una recompensa divina dispensada a los justos (Trejo, s.f)
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Imagen 13.png. Dona Martia Sabina, famosa bruja del misticismo mexicano de grandes propiedades sanadoras con hongos alucino’gens
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y poseedora del don de deeodificacion del hipocampo cerebral. Retomado de http.//masdemx.com/2016/01/los-chamanes-mas-podero-

50s-de-mexico-intima-seleeeion-de-jacobo-grinberg-zylberbaurmy/

I_a longevidad de los ancianos prehis-
toricos es motiyo de orgullo, segun nos dice
el Doctor Caros Trejo Maturana, “por cuan-
to eran los Mdepositarios del saber, la memo-
ria que los contactaba con los antepasados.
Muchos de ellos se constituian en verdaderos
intermediarios entre el presente y el mas alla.
No es de extranar que los brujos y chamanes
fuesen hombres mayores. Ejercian también
labores de sanacion, de jueces y de educado-
res. “Es claro que en las sociedades antiguas,
alcanzar edades avanzadas significaba un pri-
vilegio.

I_a posicion de los ancianos en la li-
teratura griega segun el filosofo Minois, la re-
sume como: “Vejez maldita y patética de las
tragedias, vejez ridicula y repulsiva de las co-
medias”

I_a otra gran fuente cultural de nuestra
civilizacion occidental proviene de Ia tradicion
hebreo cristiana.

En el periodo de los hebreos, durante el nomadismo
cumplieron una funcion importante en la conduccion de su pue-
blo; “Ve, y retne a los ancianos de Israel, y diles: Jehova, el Dios
de vuestros padres, el Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob,
me aparecio diciendo: En verdad os he visitado, y he visto lo que
se 0s hace en Egipto” (Exodo 3:16); Del mismo modo, Yahvé le
ordena “Vete delante del pueblo y lleva contigo a ancianos de
Israel” (Exodo 17:5).

En el Libro de los Numeros encontramos la descripcion
de la creacion del Consejo de Ancianos como una iniciativa Divi-
na:

“Entonces Jehova dijo a Moisés: Reuneme setenta varo-
nes de los ancianos de Israel, que tu sabes que son ancianos del
pueblo y sus principales; y traelos a la puerta del tabernaculo de
reunion, y esperen alli contigo”

11:17 “Y yo descenderé y hablaré alli contigo, y tomaré del espi-
ritu que esta en ti, y pondré en ellos; y llevaran contigo la carga
del pueblo, y no la llevaras tu solo” (Nimeros 11:16 —17).

Concluimos que el anciano en la etapa hebrea ocupo un
lugar relativamente importante basado en la dignidad que se le
otorgaba en la Tora.
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En la época de Roma antigua surge la recuperacion del
respeto a las personas mayores, a los que se les otorga mas
PEsO en su vivencia, manifestaciones y consejos, con aceptacion
de gran autoridad “pater familiar” y la ambigiiedad permanente
en el destino de los ancianos. Pasado un tiempo de esta eleva-
da consideracion y respeto al mayor, surgen las generaciones
siguientes de jovenes que comienzan a detestar a los ancianos
en su dignidad y poder que habian alcanzado por su sabiduria y
experiencia, como pudieron ser Pablo Emilio de Curio (vence-
dor de Pirro), de Coruncanio (gran pontifice en el ano 253), de
Apio Claudio (consul en el 307), de Publio Escipion, de Valerio
Corvino (seis veces consul en 46 anos, retirado de la vida pu-
blica. Llego a ser centenario, de Fabio Maximo (dictador ante
Anibal), de Caton el Viejo, de Mario (rival de Sila, murio a los
71 anos), entre otros muchos (Gonzalez, 8 de Febrero 2014).

La epoca de mayor auge para los ancianos fue en la
Republica. A partir del siglo I, se produce un periodo inestable
y los valores tradicionales cambian.” Augusto, el sobrino y he-
redero de Cesar, tras cruenta lucha por el poder, inaugura un
nuevo periodo, floreciente para las artes y la economia, aunque
también, comienza la declinacion del poder del Senado y los an-
cianos, el cual se mantuvo menguado durante todo el Imperio.
Muchos viejos, a titulo personal, obtuvieron cargos importantes,
pero no ocurria como durante la Republica, donde se confiaba
en los hombres mayores para dirigir los destinos politicos. Al
perder el poder familiar y politico y luego de haber concentrado la
riqueza, la autoridad y la impopularidad, los ancianos cayeron en
el desprecio y sufrieron los rigores de la vejez(Trejo, sin Fecha).

Durante la edad media es notorio el cambio que se tiene sobre |a percepcion del
anciano, ya que, en esta la fuerzafisica es imprescindible para la guerra, lo que provoca
que el anciano sea desplazado ya que en este momento no vale pues no. puede luchar
y esto se considera como un signo de debilidad dentro de la sociedad. En.esta.época
se considera anciano desde los 50 anos, lo que lleva a un desequilibrio puesies6iene
se definen etapas intermedias 0 Se €S joven 0 cambias drasticamente a sgr considerado
un anciano. Otro de los factores que influyo en el cambio de pensamiento fue el Cris-
tianismo, ya que “la vejez es tomada como un punto de comparacion con lo que ellos
profesan, pues esta les proporciona una imagen de 1as consecuengias que su pueden
tener al pecar, tomandolo como un castigo divino; Teniendo de lado contrario al paraiso
que es tomado como un lugar de eterna juventud”. (Martinez,{Polo, Carrasco, 2002)

I_os pensamientos de estos gru-
pos influyentes provocaron el cambio
en otros ambitos dentro dé la sociedad,
considerando que lo mejor era [a belle-
za y la estilizacion, queriendo perpetuar
esta imagen, creyendo que asi €s como
se demuestra su grandeza, sin tomar en
cuenta que los ancianos son parte de la
sociedad y que podrian aportar grandes
cosas para el desarrollo de la sociedad.

Dentro de este cambio de pensamiento
y percepcion sobre el“desarrollo social,
las personas ancianas se‘vuelven minoria,
por lo que son segregados cada vez mas,
puesto que ahora dependen de sus fami-
lias o en el peor de los casos quedan en
situacion de abandono, formando asi par-
te del grupo de indigentes de esta epoca.

& | IF

Imagen 14.png. Los ancianos estaban sometidos ante la “Ley
del mas fuerte”. Por tanto estaban sujetos a la solidaridad familiar
para la supervivencia. Retomado de https.//urbanocio.wordpress.
com/2012/11/13/2a-evolucion-de-los-valores-sociales-de-la-ve-
jez/
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La situacion en cada sector de la sociedad era diferentes,
mientras algunos ancianos no tenian mas opcion que depender
de su familia, después de haber trabajado tanto como su les era
posible y por otra parte una minoria de ancianos ricos buscaban
en los monasterios otra opcion para pasar esta tltima etapa de la
vida de manera comoda y tranquila sin necesidad de mendigarle
nada a nadie. Partiendo de esto posteriormente se desarrollan
lugares para el alojamiento de los ancianos, siendo el preambulo
para lo que conocemos actualmente como asilo de ancianos.

En esta época se tuvieron muchos cambios demogra-
ficos, lo que provoco que la manera en la que los ancianos se
desenvuelven cambiara drasticamente, “se da una revalorizacion
de la vejez, sobre todo |a vejez del adinerado, exaltandola como
ejemplo de virtud, en tanto que en la poblacion perteneciente
al estrato social bajo la situacion se comporta menos hala-
glena, al anciano le asignan atributos de autoridad y prestigio
dado por su modelo de familia patriarcal y extensa, la historia
nos narra que en la sociedad antigua el anciano era acatado y
honrado” (Luna de Rubio, 1991), puesto que las actividades
economicas principales ya no solo dependian de la fuerza fisi-
ca, ni la edad, debido al desarrollo urbano hubo nuevas posi-
bilidades de desarrollo econdomica para los ancianos, como lo
son el comercio y los negocios. “Con el comercio la vejez se
ve beneficiado pues con el paso del tiempo les permite acu-
mular riquezas”, (Martinez, et al., 2002) dando nuevamente un
cambio, pues los ancianos ya eran parte activa de la sociedad,
tanto en asuntos publicos, jerarquia social y eclesiastica. Otro
factor importante que se suscito en esta época es que a par-
tir del ano 1350 aumento drasticamente la proporcion de per-
sonas mayores por las epidemias que afectaron mayormente a
ninos y jovenes, logrando asi un desequilibrio demografico, que
provoco cambios en la estructura y mentalidad de la sociedad.

I_os cambios fueron notorios dado que ahora los an
un vinculo generacional, escribiendo cronicas, contando histo
ta transmitiendo los conocimientos adquiridos a lo largo del tiemp
biando nuevamente la percepcion de la iglesia sobre ellos, tenie
cuenta que se les otorgaba gran autoridad moral para la formacion d
generaciones mas jovenes. Otra caracteristica importante que se
sento a finales de la edad media fue el incremento de matrimoni
tre hombres ancianos y mujeres jovenes, siendo las segundas

No obstante, el panorama no era tan favorecedor para todos los adul-
tos mayores, puesto que los mayores beneficios eran para los mas acauda-
lados e influyentes, viéndose mas afectadas a las mujeres al no encontrarse
en la misma escala social que los hombres ancianos, aunque el nu
instituciones dedicadas al cuidado de los indigentes, que en su ma
ancianos, fue en aumento.

A lo largo de la historia, la vision que se tiene sobre el ancian
ha visto afectada por diversos fendbmenos generacionales provocados
supervivencia de la sociedad, por lo que han jugado un papel muy
en época. Como hemos visto a lo largo de este capitulo, no pode
ralizar la manera en que los ancianos son vistos por el entorno
desarrollan, pero lo que nos queda claro es que han sido vistos
donde era privilegio llegar a esta etapa de la vida, y por otra
el contraste de ser considerados un estorbo en la sociedad. En
desarrollo de estos ha sido oscilante, pues las ideologias han ido
en cada etapa. Asi mismo a partir de la edad media surge la inqui
crear lugares destinados al cuidado y alojamiento de personas de la t
ya sea por voluntad propia 0 que se encuentren en situacion de aban
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2.1.2 EPOCA CONTEMPORANEA

(11

EI Mundo Moderno trajo la transformacion del poder
politico donde fue delegado al pueblo. Surge el funcionariado y o
que conocemos hoy en dia como la jubilacion. El trabajo pasa a ser
la caracteristica mas valorada entre la sociedad, y el estado pasaa
ser el responsable de compensar los servicios prestados a la so-
ciedad. Es entonces cuando el cuidado de los ancianos que hasta
entonces correspondia exclusivamente a la familia, pasa también
a ser responsabilidad de los poderes publicos” (Chaparro, s.f)

En el mundo contemporaneo, las cosas evolucionan, la
gente y sus intereses pasan a enfocarse en el desarrollo de la
ciencia y en el aprendizaje de nuevos conocimientos “y por lo
tanto la experiencia y sabiduria de tiempos pasados sufre una
gran transformacion, y el anciano ya no se adapta, y es inca-
paz de aprender y progresar” (Chaparro, s.f), resultando que el
anciano ya no encaje en la sociedad y sea bloqueado por ésta
misma, ya que no cumple el perfil de lo “nuevo” y va en contra
del gran valor estético por el que ahora la sociedad se preocu-
pa tanto. Asi mismo, gracias al impetu por el progreso de las
ciencias, la médica, entre ellas, se han creado nuevos méto-
dos para el alargamiento de la esperanza de vida y la aparien-
cia fisica se conserve mas, sin embargo, esto ha provocado el
aumento de la poblacion anciana, donde infiere que se requie-
ra mas asistencia meédica ademas de la utilizada para atender
a aquéllos que inician el rumbo de su nueva vida; todo esto
conduce a que la calidad de atencion médica hacia las pobla-
ciones decaiga, asi mismo como el bienestar de las personas.

Imegn 15.jpg. Los ancianos, asi como el resto de los humanos, necesitan mas que cosas y facilidades materiales para poder alcanzar la
felicidad y tener una vida plena. Retomado de http.//elempresario.mx/sites/default/files/imagecache/nota_completa/Adultos-Mayores-25.jpg

Concebir la vejez solo como un estado de degradacion biologica, separado de las otras
etapas de la existencia, es ignorarla como una fase de desarrollo natural de la vida de todo ser
humano” (Luna de Rubio, 1991), olvidamos que |a ultima etapa de nuestro desarrollo también
es importante, no queremos preocuparnos por nosotros 0 nuestros semejantes cuando se
llegue a esta etapa. Tenemos que tomar en cuenta que “el anciano necesita mas que asisten-
cia material, oportunidad y apoyo para desarrollar valores esenciales que sustentan la vida
humana y le den sentido, como son: el amor, la relacion interpersonal, la cultura yda-alegria‘de
vivir’ (Luna de Rubio, 1991), actualmente olvidamos que ellos necesitan |2 atencion necesaria
para sentirse bien mentalmente, se cree que el solo cuidarlos fisicamente bastara y no es asi.
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com.mx/img/promos/ABUELOS2.jpg

I_a integracion de los dos provee-
dores de cobijo, alimento y proteccion de
los miembros mas vulnerables de su fami-
lia, al campo laboral, impide que se tenga
un completo cuidado de sus ancianos, ge-
nerandoles asi la soledad y ésa misma dan-
do paso a la depresion y otras condiciones
ya mencionadas anteriormente.

11
I_a familia sufre grandes transfor-
maciones en su estructura y desaparece la
familia extensa para convertirse en la fami-
lia nuclear, y el anciano pasa a convertirse
en un ser desprotegido” (Chaparro, s.f).

A causa de ésta nueva situacion, se crean instituciones
especializadas en velar por la proteccion y cuidado de aquéllos,
miembros que integran las familias, mas desprotegidos, no obs-
tante, dado al constante crecimiento y desarrollo poblacional, és-
tas instituciones tampoco pueden abarcar a todas as personas
que requieren los cuidados particulares, dejando asia su suerte, a
aquéllos desafortunados que nopudieronrecurriraestos servicios.

I_a situacion actual de la percepcion que se tiene sobre
los ancianos es preocupante, ya que al verlos como débiles y
poco productivos la poblacion va segregandolos, provocando
que pierdan su identidad, que tengan padecimientos mentales, 10
que dificulta su cuidado. Tenemos que preocuparnos por el futu-
ro que nos depara al llegar a esta etapa de nuestras vidas, ya que
en algin momento necesitaremos de asistencia especializada,
la cual también debe estar preparada en cuanta a instalaciones
y personal calificado, que se adapte de acuerdo a la época en la
que nos encontremos y no seguirlos estandares y lineamientos
que se tenia de esto desde hace ya muchos anos, puesto que los
habitos, gustos y hobbies van cambiando generacionalmente.
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4.1 INSTITUCIONES PUBLICAS

Actualmente, la Ciudad de Puebla no cuenta con suficien-
tes instituciones publicas o dependientes del gobierno municipal, que
se encarguen del hospedaje y cuidado de las personas de la Tercera
Edad. Esto representa un gran problema, ya que no todos los adultos
mayores o0 sus familiares, cuentan con oS recursos economicos Sufi-

y 4
cientes para poder pagar una residencia privada de una cuota mensual
de mas de $6000.00, por esto y por otros factores mas, hay ancianos
que se quedan sin un lugar al cudl ir en busca de refugio y atencion.
D E Lo s ASI Lo S Asi mismo, queremos ejemplificar que ante la existencia de

las pocas instituciones dedicadas a los ancianos, no son construccio-

nes ejecutadas exclusivamente para ese tipo de establecimiento, sino
que la administracion y el nombre se adapta a los edificios que tenian
anteriormente otra funciones, como casa-habitacion u oficinas; por
ende, no tienen los espacios ni las medidas requeridas para la aten-
cion de los adultos mayores y la administracion no puede completar

c I U DAD D E P U E B LA plenamente su funcion, perjudicando a los residentes principalmente.

Es por esto que queremos ejemplificar [a carencia de éstas insti-
tuciones publicas en todos los ambitos y hacer énfasis en el requerimien-
to de un edificio funcional dedicado a resguardar y cuidar a los ancianos.

Dentro de este capitulo daremos a conocer los espacios existentes para el cuidado
de las personas de |a tercera edad existentes en el Municipio de Puebla, detallando cada una
de las instituciones en cuanto a funcionamiento, localizacion, espacios arquitectonicos, ser-
vicios, actividades, personal con los que cuenta cada uno. Se hablara tanto de asilos publicos
como privados, para asivisualizar las carencias que se tienen actualmente en estas instancias.




4.1.1 CASA DEL ABUE

La casa del Abue es una institucion Pablica del tipo Unidad Gerontologica del
Sistema Estatal del DIF (Desarrollo Integral de la Familia). Tiene como titular a la licenciada

Maria Cecilia del Rosario Espino Gonzalez. Esta ubicada en Calle 11 Norte Num. 1810 Col.

El Tamborcito, Puebla, Puebla (Imagen 17).

Brindan atencion integral, atencion ge-
rontogeriatrica, incluyendo canalizacion
a hospitalizacion especializada que pro-
porciona a los Adultos Mayores las herra-
mientas necesarias para alcanzar una vejez
saludable y activa que les permita conser-
var su independencia e incluirse a su nu-
cleo familiar y social, cumpliendo loes es-
tandares de calidad dentro de esta rama.

Dentro de esta institucion cuentan
con servicios de Salud, departamento de
diagnastico, actividades fisicas y culturales,
medicina alternativa, talleres y asistencia.

En un radio de estudio de 500 metros (Imagen 18) podemos encontrar hoteles, u
mercado, terminales de autobuses, museos, restraurantes, comercios, iglesias y parqu
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Imagen 17. Ubicacion Asilo. Recuperado de Google maps el 20/03/2017 g ~c 4
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Imagen 18. Radio de estudio. Recuperado de google maps el
20/03/2017

En el ambito de salud cuentan conmedicina
general, geriatria, ortopedia, oftalmologia, fisiatria,
cardiologia, trabajo social, podologia, urgencias,
odontologia, nutriologia, enfermeria, psicologia,
optometria y sala de curaciones. En el departamen-
to de diagnostico se wrealizan ultrasonidos, eco-
cardiografias, mastografias, densitometrias, prue-
bas de laboratorio clinico y electrocardiografias.

Las actividades fisicas y culturales que
pueden realizar aqui son: yoga, gimnasia reductiva,
taichi Chuan, Pilates, kundalini, zumba, fortaleci-
miento motriz en silla, activacion fisica, masotera-
pia en silla, danza folklorica, cine, baile Alternativo y
Libre, expresion corporal, cachiball Femenil y Varo-
nil, basquetbol, circulo de lectura'y juegos de mesa.

4.2 INSTITUCIONES PRIVADAS

Anteriormente se han definido los diferentes tipos de instituciones
que sirven para el cuidado de las personas de la tercera edad como lo son:
asilos, albergues, casas de la tercera edad y estancia de dia. Para poder com-
prender mejor el funcionamiento de cada uno actualmente, debemos conocer
a detalle Ia historia de estas instancias para asi comprender el desarrollo a lo
largo del tiempo de estas.

En la primera mitad del siglo XX menudean instituciones para los
ancianos pobres atendidos por ordenes religiosas en las que conviven con-
juntamente con enfermos, dementes y huérfanos, es decir, son unas institu-
ciones que acogen a todo tipo de poblacion falta de la institucion familiar, por
cualquier motivo, bajo la tutela de la Iglesia (Barenys, 1992). Se debe tomar
en cuenta que “la historia de los asilos esta estrechamente ligada a la historia
de los hospitales y de una manera mas general a las obras de caridad y de
orden religioso”, (s.a, s.f). Pero este sistema no duro mucho tiempo, puesto
que después de la segunda guerra mundial, se integra la medicina dentro
de estos espacios, lo que provoca que también tengan acceso las personas
de las clases medias y superiores. Otro cambio notorio fue que estas ya no
solo eran atendidas por religiosas, se dio una nueva rama en la que eran
administradas y atendidas por personas que no pertenecen al clero, ni a la
administracion Publica.

I_as instituciones para indigentes dieron paso a lo que conocemos
hoy como asilos y residencias de la tercera edad, actualmente las institu-
ciones de tipo privada no solo son para las personas que puedan pagarlo,
también son de caritativas para las personas que menos tiempo apoyandose
economicamente de los patronatos que son los que solventan los gastos, sin
embargo también reciben donaciones.
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4.2.2 EL HOGAR DE MI ABUELITO

EI hogar de mi abuelito cuenta
con un trayectoria de 10 anos, se ubica
en la Calle Orquideas No. 6327 Colonia
Bugambilias, en el municipio de Puebla
(Imagen 19); El lugar en el que se lo-
caliza es una zona habitacional, en un
radio de estudio de 500 metros (Imagen
20),se encuentra una gran diversidad
servicios, tales como: Farmacias,
cos, Abarrotes, OXXO, refacciona-
apaterias, Estéticas, Refacciona-
astelerias, restaurantes, iglesias,
icios de paqueteria, tiendas de re-
los, tortillerias y supermercados.

I_as modalidades con las que funciona en cuanto a la estadia son: estancia
permanente, estancia temporal (sin un minimo de tiempo), guarderia de 10 horas que
inicia a las 8 a.m. y termina a las 6 p.m. o hasta 24 horas. Todas estas cuentan con
alimentos que incluye: desayuno, entremés, comida y cena; control de medicamentos

S rehabilitaciones fisicas, rehabilitaciones y terapias psicologicas, hidroterapia, ma
jes relajantes, ejercicios terapéuticos, cuidados post-operatorios; cuartos individua

W 2 AT, cuartos compartidos para personas del mismo sexo y con camas individuales (Imag
4 21); juegos didacticos y de mesa; servicios religiosos en la capilla interna, sala de te-
& @ tarancase vataz levision con DVD vy television por cable; bordado, tejido, pintura, baile, oracion, lectu-
S @ S ra y manualidades. Al mismo tiempo cuentan con otros servicios por cuales se tiene
< que pagar una cuota extra al mes que son: fines de semana de cine, peluqueria, corte

de unas, lavado de ropa, llamadas por teléfono, visitas y salidas los 365 dias del ano.
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I_os espacios con los que cuenta el asilo son: patio, dormitorios individuales, dormi-

torios parahombres y mujeres, banos, comedor, jardin, sala, capilla, terraza, cocina, bodega,
gdelevisiony espacio para diversas actividades recreativas. Al ser una estancia privada

a contar con mas espacios para el desarrollo de los residentes y no solo con los servi-
DAsICOS, pues no solo se necesitan de cuidados, también de esparcimiento y recreacion.

o

Imagen 19. Ubicacion Asilo. Recuperado de Google Maps el 20/0.

EI asilo esta dedicado a conserva
jorar la calidad de vida de los ancianos
con espacios en los que se brindan servicios in-
tegrales donde pueden ejercitarse, aprender, di-
vertirse y convivir con personas semejantes.
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AI ser un establecimiento privado en el cual
se debe pagar una cuota para permanecer aqui, el
equipo con el que cuenta debe estar calificado en cada
area para desempenar sus actividades, en este caso
el equipo esta formado por: enfermeras, cuidadores,
médico general, nutridloga, psicdlogos v fisiotera-
peutas. Gracias a esto pueden recibir a personas con
demencia senil, Alzheimer, Parkinson, infartos cere-
brales y cardiacos, fracturas, secuelas neurologicas,
diabetes, hipertension, disfuncion renal e invidentes.

Imagen 21. Cuartos Compartidos. Recuperado de http://puebla.guialis.com.mx/uploads/mx/orig/06 ditado

por MA.R.L.

10_cama

45



4.2.3. ASILO DIVINO MAESTRO

Divino Maestro se ubica en 15 A sur 7509 San José Mayorazgo Pue-
bla, Puebla (Imagen 22), nace aproximadamente en el aio 2000, con la inquietud
de formar un hogar en la cual se otorgue asistencia a personas adultas y de la terce-
ra edad, ya sean discapacitados fisica o mentalmente, asi como no discapacita-
dos, de una manera integral para mejorar su calidad de vida, dando carifio, com-
prension y dedicacion mediante una atencion especializada, buscando su bienestar y
otorgando tranquilidad a sus familiares, por medio de servicios y cuidados eficientes.
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ra adultos y personas de la tercera
por el tiempo que lo requieran, ya sea
ofesional especializada; ademas, brinda
cion especializada para ayudarlos a reha-
ofrece cuidados a pacientes con discapa-
rmedades. Asi mismo, cuenta con servicio

numero de actividades'de esparcimiento como clases de canto, thai
upos de lectura, tardes boR@mias, visitas de universidades y escuelas.

Imagen 23. Radio de estudio. A
20/03/2017, editado por M.A.R.L.

En cuanto a los espacios arquitectonicos, éste asilo cuen-
ta con dormitorios para las personas que se alojen, oficinas para los
directivos, sala comun en la que se pueden reunir los residentes, jardi-
nes en los que pueden realizar diferentes actividades como: caminar,
tomar aire fresco, leer o simplemente distraerse; también cuenta con
area de fisioterapia en la que los adultos mayores pueden rehabilitarse.

Cabe sefalar que la zona en la que se encuentra es de uso ha-
bitacional y el equipamiento urbano con el que cuenta ésta institu-
cion en un radio de estudio de 500 metros (Imagen 23), es el siguien-
te: tienda de abarrotes, un salon jardin, iglesias, escuelas y plazas.
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4.2.4. FUNDACION GABRIEL PASTOR

La FUNDACION GABRIEL PASTOR, Casa Hogar para personas de la Terce-
ra Edad, es una institucion al servicio de los adultos mayores que requieren la aten-
cion constante, comunicacion y convivencia para afrontar esta etapa de la vida de
una manera consciente, razonable y digna. Esta Fundacion, esta presidida por un pa-
tronato integrado por personas de gran solvencia moral, dispuestas a generar una
buena administracion del asilo, asi como el bienestar de sus residentes y perso-
nal de servicio. La filosofia de la fundacion esta basada en valores como: Vocacion
de servicio, libertad, justicia, respeto, igualdad, bondad, dignidad, caridad y amor.

La institucion se encuentra ubicada sobre la 37 Poniente #705 en la Colonia
Gabriel Pastor en el municipio de Puebla (Imagen 24) y cuenta con horario de ser-
vicio de 24 horas. De acuerdo a un radio de estudio de 500 metros (Imagen 25)so-
bre el establecimiento, el equipamiento que circunda el lugar es de: Farmacia del
Ahorro, Instituto Mexicano de Oncologia, Velatorios Cristo Rey, Panteon Municipal,
ja Publica 19, Centro de Atencion de TELMEX, Centro de Convenciones La Ha-
odega Aurrera, Restaurantes: Vegetariano Dharma, El Parrillaje, Midtown,
|, La Buena Mesa Bistro Bar y la Universidad México Americana del Golfo.
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Daniela Barrios Herrera

Los Servicios que se ofrecen a los residentes de la cas
tor son: Atencion Médica geriatrica, enfermeras 24 horas, 3
vanderia, limpieza, terapia fisica, terapia ocupacional, farma
pilla, paseos guiados, visitas externas, vigilancia 24 horas,
Chi Chouan, damas voluntarias, tienda, bazar y celebracion de

gar Gabriel Pas-
midas diarias, la-
trabajo social, ca-
eas verdes, Thai
has especiales.

Asi mismo, las instalaciones con las que cuenta para la realiza
dades y para el albergue de los ancianos son: Entrada principal, adminis
cinas, auditorio, jardin, sala suite, suite, hall, comedor, sala de juegos, rehabilitacion,
consultorio dental, consultorio médico, enfermeria, pasillo, dormitorios compartidos,
dormitorios individuales, banos y capilla; cabe senalar que como servicios extras,
ofrecen la renta de capilla para 200 personas con confesionario y organo, ademas
del auditorio con butacas para 200 personas, a su vez, Si asi Se requiere, se pue-
den alquilar sillas extras expandiendo el cupo maximo para 500 personas en total.

de activi-

También, todos los primeros miércoles de cada mes, se hace un bazar en el
que se venden ropa, bolsas, zapatos y demas, de segunda mano, asi como
la venta de articulos elaborados por los residentes como bolsas de estam-
bre y tarjetas de felicitacion y por Gltimo la venta de muebles de segunda mano. 49




CONCLUSION

Tras la realizacion de éste analisis, pudimos notar que las institu-
ciones dedicadas al cuidado y atencion de los adultos mayores en su mino-
ria son publicas, y las existentes, no cuentan con los espacios arquitecto-
nicos necesarios, que brinden el confort y la calidad correspondiente, que
las personas de la tercera edad necesitan para un completo desarrollo.

En cuanto a las estancias privadas, notamos que cuentan con espacios
arquitectonicos y servicios que ayudan al desarrollo de las personas de la tercera
edad, sin embargo, una de las desventajas, es que no todas las personas cuentan
con los recursos para poder solventar éste tipo de lujo, ya que al ser estableci-
mientos privados, cada usuario debe pagar una cuota para poder permanecer
dentro.

Es por ello, que en nuestro proyecto tomaremos en cuenta espacios
arquitectonicos de calidad, confortables, agradables, que ayuden al mejor desa-
rrollo de Ias personas de la tercera edad sin ningun tipo de clasificacion social ,
rompiendo el dogma de las instituciones publicas, de ser establecimientos descui-
dados y no agradables.
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DETERMINACION
DEL AREA DE
ESTUDIO

En éste capitulo se hablard sobre las propuestas
viables de terreno para la realizacion de nuestro proyec-
to “Asilo Publico para Adultos Mayores”, tomandose en
cuenta las variables a analizar para la eleccion del predio
estudiaremos caracteristicas como: la superficie del te-
rreno, infraestructura, equipamiento, vialidades y trans-
porte publico. Para determinar la mejor eleccion del pre-
dio de acuerdo a la investigacion realizada, se ejecutara
una tabla comparativa en la que utilizaremos parametros
de calificacion en las caracteristicas mencionadas an-
teriormente, resaltando asi los puntos negativos y posi-
tivos de cada opcion y concluyendo en obtener la mejor
alternativa en base a las necesidades de los usuarios.




4.1 TERRENO 1

CUAUTLANCINGO, PUEBLA.

EI terreno cuenta con dos vialidades, la principal es la ca-
lle margaritas y la vialidad secundaria es la calle San Miguel. El in-
conveniente es que no hay rutas de transporte publico que pasen
por esta zona. La incorporacion a la ciudad es de manera accesible

Este terreno cuenta con 2550 m2 se encuentra sobre la calle marga- ya que si se conecta de manera adecuada. (Imagen 27. Vialidades)

ritas y calle san Miguel en Cuautlancingo, Puebla. Actualmente se encuentra
sin ninguna construccion y no cuenta con vegetacion ya que anteriormente
era usado como un terreno de cultivo. A los dos lados del predio podemos
encontrar dos construcciones habitacionales, asi como una tienda, de fren-
te tenemos un terreno baldio que también era usado anteriormente para el
cultivo. En los alrededores podremos encontrar lo mismo, terrenos baldios y
algunas construcciones habitacionales. (Imagen 26. Ubicacion del terreno)
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De acuerdo a las edificaciones con las que cuenta a los alrededores
este terreno cuenta con la infraestructura necesaria para la edificacion de un
inmueble, dichos servicios son:

AGUA

LUZ

DRENAJE

SISTEMA TELEFONIA
INTERNET

VVVVYV

Dentro de un radio de estudio de 500 metros a la redon-
da de la zona podemos encontrar: Farmacias, restaurantes, iglesias,
mercado municipal, escuelas, OXXO (Imagen 28. Radio de estudio)
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4.2 TERRENO 2
CAMINO REAL A CHOLULA

Se ubica en Camino Real a Cholula 4221 colonia Santa Cruz Bue-
navista, Puebla, Puebla; Actualmente el terreno es baldio, sin ningun tipo
de construccion, cuenta con 8950 m2, como vialidad primaria tiene la calle
Camino Real Cholula y como vialidades secundarias, la 45 B Sur y 49
sur, y podemos notar que se encuentra rodeado de viviendas (Imagen 29).
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Imagen 29. Ubicacion del terreno. (s.a) 25/01/17, recuperado ae: hijps.//www.google.com.mx/maps/
place/La+Providencia, +Puebla, +Pue./@19.0433818,-98.243958, 1 7z/aata=14m513m4!1s0x85¢cfc 723¢-
6332¢11:0x5a82427612b56979/8m2/30'19.0443704140-98.2400979
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Imagen 30, Ra
La+Providencia, +Puebla, +Pue./@179.0433818,-98.243958, 1 7z/data=14mb/3m4! 1s0x85¢ic 723c -
6332c11:0x5a82427612b56979/8m2/3079.0443704 14a-98.2400979

Para un mejor analisis, se realizo un radio de estudio de 500 me-
tros, en el cual se encuentran: oxxos, plazas comerciales, supermercados,
restaurantes, cafeterias, tamalerias, salones sociales, colegios, jardin de
ninos, pizzerias (Imagen 30). También con la ayuda del andlisis encontra-
MOS Servicios como: agua, luz, drenaje, gas, teléfono, internet, cable de TV.
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4.3 TERRENO 3

TLAXCALANCINGO, PUEBLA.

EI terreno se encuentra ubicado entre la calle Perseo y la Oasis Cruz, En un radio de estudio de 500 m2 (ver Imagen 32 Radio de Estudio),
con la via Atlixcayotl, atras del Residencial San Martinito, en Tlaxcalancingo, podemos indicar el tipo de equipamiento que lo circunda, como El Centro de
Puebla. La superficie total de dicho terreno es de 10,253.11 m2, dado que Rehabilitacion e Inclusion Infantil, unidades habitacionales y Casa del Adulto
se encuentra entre unidades habitacionales, cuenta con facil acceso a servi- Mayor San Martinito, Parque Espana, Canchas de Futbol, La Vista Country
cios de luz, Internet, telefonia, agua potable y alcantarillado, asi como contar Club, Superama de La Vista, Concesionarias de automoviles, Hotel como

con la pavimentacion de su principal vialidad. (ver Imagen 31 Vialidades). Holiday Inn Express & Suites, Plaza VW y una gasolinera; sin embargo, no
tan lejano a ese radio de estudio, podemos encontrar El Museo de Arte
Barroco, El Tecnologico de Monterrey y EI Complejo Cultural Universitario

, | NS ” X __.‘ R ” o : L A Ao \ ._ ! 4 .:’-:-‘ . -:‘V_“-;{ﬂ‘-_ 1‘:‘ -_a : .
Imagen 31. Ubicacion del terreno. (s.a.) 28/01/17, recuperado de: hiips.//www.google.com.mx/ Imagen 32. Rado de estdlo. (5.0, 6’/ 7/17 e c;/p erado d. hiips.//www.google.com.imy/
maps/@19.0179162-98. 2562114, 2105m/oala=/5m1!1e3 maps/@19.0179162,-98.2562114,2103m/data=13m1/1e3
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4.4 TABLA CONCLUCION

ANALISIS DE TERRENOS

TRAMSPORTE
TERRENO  SUPERFICIE INFRAESTRUCTURA EQUIPAMIENTO  VIAUIDADES BIIBLICO
AGUA POTABLE FARMACIAS PRIMCIPAL:
TERRENO 1 Lz RESTAURANTES CALLE
M.ﬂu::AL.I;IEITAS DREMNAJE IGLESIAS MARGARITAS
veallE say | o0 me SISTEMA DE MERCADO
SECUANDARIA:
TELEFOMIA MUMICIPAL
MIGUEL EN CALLE SAN
CUAUTLANC INTERMET ESCUELAS MIGUEL
NGO, PUEELA OXXO
SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE DEFICIENTE
[ kb ]
PLAZAS PRIMCIPAL:
COMERCIALES | CAMINO REAL
AGUAPOTABLE | suUPERMERCADDs | A CHOLULA
TERREND 2
Lz
CAMING RESTAURANTES
REAL & DREMAIE CAFETERIAS
CHOLULA 9000 m2 INTERMET TAMALERIAS
4221 SANTA SISTEMA DE SALOMES
““‘fl:r‘f”* TELEFONIA SOCIALES SECUNDARIA:
PUEBLA, PUE. Cable TV COLEGIOS 455UR Y 43
Gas Natural 1ARDIN DE MIRDs | SUR
PIZZERIAS
SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE DEFICIENTE
CRIT
HOLIDAY INN 14 A La Loma
CONCESIONARIAS | AUTOPISTA: i
AGUA POTAELE DE AUTOMOVILES Via Alimentadora &
TERREND 3 - ATLINCAYOTL -
CALLE :
LUz M ta/An
PERSED AUTOSERVICIO argarita/Ang
— eldpolis/CU
. 10253 m2 77 A Ciudad
ATLIXCAYOT DREMAIE GASOLIMERA -
L7187 PRINCIPAL: Judicial
' CALLE 45 Prepa 2 d
TLAXCALAN SISTEMA DE CASADELADULTO | o D'__t;E:? UEE
CINGD, TELEFONIA MAYOR ="
PUEBLA Ecologico
i \NTERNET UNIDADES SECUNDARIA: 28 Verde
HABITACIONALES | CALLE 0ASIS | CIS/FINANZAS
PLAZA VW CRUZ
SUFICIEMTE SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIEMTE  SUFICIENTE

De acuerdo al analisis realizado de las opciones de terreno llegamos
alaconclusion que a pesar que el terreno nimero 1 ubicado en calle margari-
tas y calle san miguel en Cuautlancingo, Puebla cuenta con la infraestructura
y equipamiento necesario para la realizacion de nuestro proyecto, el acceso
no es el mas viable y la supercifie de terreno es la minima requerida, por lo
cual este terreno no es la mejor opcion. El terreno numero 3 ubicado en calle
perseo con via Atlixcayotl 72197, Tlaxcalancingo, Puebla cuenta con la in-
fraestructura y equipamiento necesario, asi como la superficie; siendo esta
unazonamuy transitaday de acceso riesgoso esta opcion quedo descartada.

EI terreno numero 2 Ubicado en camino real a cholula 4221 Santaa
cruz buena vista, Puebla, Puebla es la eleccion mas viable para la realiza-
cion del proyecto “Asilo Publico para Adultos Mayores” ya que la localiza-
cion del predio es favorable para el confort y el descanso de los residentes,
ademas cuenta con la superficie necesaria, para el desarrollo de espacios
arquitectonicos amplios y areas verdes que cumplan con la demanda es-
tablecida en el programa arquitectonico el cual nos pide como minimo una
superficie de 2000 m2. Sumando a esto, la infraestructura con la que cuen-
ta el terreno es la apropiada para la edificacion del inmueble, ya que cuenta
con agua potable, drenaje y alcantarillado, energia electrica, servicio de
internet y television por cable, sistema de telefonia y toma de gas natural.

En el radio de estudio a 500 metros localizamos diferentes estableci-
mientoscomo:plazascomerciales,,supermercados, restaurantes, cafeterias,
tamalerias, salonessociales,escuelas, pizzerias, oxxosyrodeadodeviviendad.
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ANALISIS URBANO
ARQUITECTONICO DEL
AREA DE ESTUDIO

Dentro de este capitulo daremos a conocer los espacios existentes para el cuidado de
las La realizacion del proyecto arquitectonico “Asilo Publico para Adultos Mayores” depende
mucho de |a ubicacion de nuestro terreno debido a que de acuerdo a la zona en la que esta
ubicado se definen los servicios con los que podemos contar para la propuesta. Por todo esto
es importante realizar un estudio profundo del area de estudio en el que nos encontramos.

En este capitulo conoceremos todos los factores relevantes que podrian per-
judicarnos o beneficiarnos en el disefio, asi como la influencia que puede tener la zona
sobre nuestro proyecto. Analizaremos las caracteristicas urbano — arquitectonicas del
area de estudio, describiendo las caracteristicas tipologicas y urbanas, el equipamien-
to y la infraestructura para asi conocer los servicios y establecimientos ya sean publi-
cos o0 privados con los que contamos en un radio de estudio de 1 kilometro, en el cual
encontramos las colonias: Estrellas del sur, San José Vista Hermosa, La Concep-
cion, Las animas, La Fortuna y La Flor de Nieve; De igual forma estudiaremos las via-
lidades mas importantes que definiran la accesibilidad a la zona y a nuestro terreno.




5.1 DETERMINACION DEL

AREA DE ESTUDIO

Para establecer el area de estudio alrededor del terreno donde se realiza-
ra el proyecto se tomaron en cuenta diferentes factores que influyen en el desarrollo y
funcionamiento del “Asilo Publico para Adultos Mayores”. Lo que nos ayudara a deter-
minar las limitantes que podrian presentarse en la realizacion y edificacion del proyec-
to adecuandonos conforme la zona, asi como realizar una caracterizacion adecuada.
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Imagen 33. Radio de Estudio 1000 metros. (s.a.) 03/02/17, recuperado de https://www.
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Para definir los factores de mayor influencia en el area de estudio tomamos en
cuenta las caracteristicas tipologicas de las edificaciones que aqui se encuentran, al igual
que las caracteristicas urbanas mas destacables. También los servicios con los que cuen-
ta ya sean de abastecimiento o publicos que son los que nos daran el confort de los espa-
cios arquitectonicos al disefiar, asimismo los establecimientos publicos y privados que
se encuentran en un radio de estudio de 1 kilometro de distancia de nuestro terreno (Ima-
gen 33). También realizaremos en andlisis de las vialidades mas importantes que nos ayu-
dan a la incorporacion con la ciudad asi como analizar |a accesibilidad de nuestro predio,

Todo esto nos da un panorama mas amplio de los al-
que  tendremos con la  realizacion de nuestro proyecto.

5.2 CARACTERISTICAS URBANO

B ARQUITECTONICAS DEL AREA DE ESTUDIO

|_a localizacion del terreno, sobre el Camino Real a Cholula, es una zona y una
lidad tranquila a diferencia de su desemboque en la Calzada Zavaleta que es mucho
transitada; es favorecedor el lugar en el que se ubica el predio, ya que ademas de
sividad, la region esta basicamente conformada de comercios pequenos como 0
das, peluquerias y jardines de eventos (imagen 34), asi como de viviendas en
ros, conformadas de uno a dos niveles (Imagen 35), en las que si bien sus ac

metros, de donde resulta que al circular por ésta ruta se genere una cierta sensacic
vacidad y de aislamiento de la interaccion con las demas construcciones que comp

Imagen 34. Locales comerciales (s.a.). Recuperado
de www.googlemaps.com.mx el 03/02/17.

Imagen 35. Colindancias de viviendas multifamiliares.
(s.a.). Recuperado de www.googlemaps.com.mx el
03/02/17.



5.2.1 EQUIPAMIENTO DEL AREA DE ESTUDIO

En un radio de estudio de 1 km (imagen 36), que se realizd a partir del pre-
io que se eligio, el equipamiento que se localiza en la zona es muy diverso, ya que
nta desde oficinas gubernamentales y ejecutivas hasta lugares de esparcimien-
mo jardines publicos; sumado a esto, existen también locales y plazas comercia-
ndas de autoservicio, gasolineras, instituciones educativas, bancos, casetas te-
icas, restaurantes, farmacias, un sanatorio y una clinica veterinaria y hoteles, no
stante, el hecho de que haya una gran variedad de establecimientos dedicados a la
tencion publica y al abastecimiento de viveres para las personas, también la zona esta
rodeada de una gran cantidad de viviendas, tanto individuales como en fraccionamientos.
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5.2.2. INFRAESTRUCTURA DEL AREA DE ESTUI

Como ya sabemos, la infraestructura de un lugar, es el conjunto de elemen
0 servicios que estan considerados como necesarios para que una organizacion pue@
funcionar o bien para que una actividad se desarrolle efectivamente (Recuperado de dé
nicionABC,04/02/2017dehttp.//www.definicionabc.com/general/infraestructura.php)

EI radio de estudio de 1km, nos permite visualizar que entre la infraestructura
la que cuenta el area de estudio es la siguiente: agua, electricidad, tomas de gas nat
drenaje, servicio de internet, teléfono y cable por T.V. (Imagen 37).

F‘a,lmag Pamas
%
Ly [} =
APEBLA TAVALETA % gé g
. % % '.-...
P ;
ma Crowcns v uow mevere oy |t 440 @MEGA .'_J BI&'
5 A
& § |
£ !
g
&

ol

Imagen 37. Infraestructura del drea de estudio. Recuperado de https.//www.google.com.mx/maps/place
6./@19.0431517,-98.2433977,927m/data=13m1!1e3!4m5!3m4!1s0x85¢fc723¢6332¢ 11:0x5a8242761
4d-98.2400979 el 04/02/17 y editado por Melissa Anahi de la Rosa Larracilla.



5.2.3 VIALIDADES DEL AREA DE ESTUDIO

Otro tema importante para este proyecto, son las vialidades por
s cuales se podra llegar al asilo para las personas de la tercera edad.

Como menciona Jan Bazant S. en el Manual de disefio urbano, “Si un
sistema vial no esta bien estructurado con una clara jerarquia y distincion entre las
diversas modalidades de circulacion, produce caos en la circulacion interna”.

Asi mismo Jan Bazant S. clasifica las vialidades como:

VENIDA PRIMARIA O PRINCIPAL

I_a seccion tipica consiste en seis carriles de circulacion en total, cuatro
carriles para circulacion vehicular (3.30m.) con camellon al centro (minimo 0.60
a 2.40m. para procurar carril adicional para vuelta a la izquierda), y un carril la-
teral exclusivo para transporte publico (3.30m). Son recomendables banquetas
anchas (3.00m o mas) en zonas céntricas, para favorecer la circulacion peato-
nal. El estacionamiento lateral esta prohibido. Esta seccion varia de 24m. a 28m.

VIA SECUNDARIA O COLECTORA

Se desprende de las avenidas primarias y su funcion es daracceso al interior
e los distritos residenciales, comerciales o industriales que conforman la ciudad.
La seccion tipica consiste en dos carriles al centro (3.30m), uno por senti-
do, con una o dos franjas laterales de estacionamiento (2.40m). Las ban-
quetas deben tener un minimo de 1.80m; La seccion varia de 14 a 16m.

CALLE LOCAL O DE PENETRACION

Vias destinadas Unicamente para el transito local de acceso a las viviendas.
Debera evitarse el transito de paso de transporte publico; Una seccion caracteristica es
de un carril de circulacion al centro de uno o dos sentidos (2.70m) con una o dos franjas
laterales de estacionamiento alterno (2.10m). Las banquetas son de 1.80 m o menores.
Esta seccion varia de 8 a 10m
De acuerdo a esta clasificacion, las vialidades de nuestro radio de estudio de 200m refe-
rente a nuestro proyecto, es la siguiente (Imagen 38):
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Imagen 38. Clasificacion de las vialidades. Realizada el 04/02/17 por M.A.R.L.
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6 PROPUESTA




6.1 CASOS ANALOGOS

En éste capitulo hablaremos sobre ya nuestra propuesta de

proyecto arquitectonico que desarrollamos para la elaboracion del I_

Asilo de Ancianos en la Ciudad de Puebla, abarcando desde casos a utilizacion de analogias de asilos o residencias de ancianos nos
andlogos de los que tomamos ideas que podriamos incluir en el di- ayudara al estudio de espacios arquitectonicos, instalaciones, servicios,
sefo arquitectonico, el terreno escogido que analizamos a profundi- costos y personal involucrado en cada institucion, asi como el conocer la
dad para la localizacion de la edificacion, el programa arquitectonico manera en que funcionan y como mejoran el desarrollo de los residentes. Es
que realizamos para la inclusion de todos los espacios y los planos importante remarcar que conforme se escogieron las instituciones en diver-
mas importantes del progreso de nuestra propuesta, como plantas sos estados del pais y de otros paises, notamos una gran diferencia de los
arquitectonicas, planos estructurales, planos de instalaciones, cor- asilos ubicados en la Ciudad de Puebla, ya que aquéllos que investigamos,
tes y fachadas los renders que muestran nuestra visualizacion de la descubrimos que buscan el conforty el bienestar de los usuarios, por ende,

edificacion que elaboramos. realizamos una tabla comparativa en la que analizamos las variables men-
cionadas con anterioridad de cada una las analogias con Ia finalidad de que
el estudio sea un punto de partida para |a propuesta que realizaremos, ya que
con las observaciones generadas podremos conocer también, las carencias
existentes en las instituciones e inferir en mejoras que lograremos hacer
para crear un organismo que brinde mejores servicios y de la mejor calidad.
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6.1.1 ANALOGIA NACIONAL:
LAS MARAVILLAS DE CUERNAVACA

Y LOS ADULTOS MAYORES

Las maravillas de Cuernavaca y los adultos mayores es una estancia que
con dos funciones, brindando el servicio como asilo, al igual que una
cia de dia. En esta institucion se ofrece estadia por dias, periodos determi-
0S 0 permanentes, ayudando asi a la interaccion con personas de su misma

dad. (Imagen 39. Vista de jardines y alberca del asilo)
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en 39. Vista de Jaraines y alberca. (s.a) 14/07/17,
ra0o ae:hitp.//cuernavaca.infored.com.mx/files/photos/b/a/9/5/3/ba953 jpg

EI asilo empezo su funcionamiento en 2015, brindando mejores servi- \

cios a los ofrecidos dentro del estado de Morelos. Los costos varian de acuerdo

a la estancia, a la modalidad y al tipo de‘habitacion, teniendo como costo minimo
mensual $10,000.00.
Esté ubicado en Calle Gonzalo de Sandoval #111 Colonia Lomas

Cortes, CP. 62240 en Cuernavaca, Morelos. Debido a la zona en la que se

cuentra se tiene una gran tranquilidad ya que a los alrededores podemos e

trar restaurantes, fondas, escuelas, farmacias, deportivos, clinicas, asi

comercios pequenos, en un radio de estudio de 500 metros. (Imagen 40. Cro

de ubicacion)
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I_os servicios con los que cuenta el asilo son la estancia permanen-
te, visitas médicas, enfermeras las 24 horas del dia, asi como enfermeras
a domicilio en el caso de la modalidad club de dia, psicologa, control y ad-
ministracion de suministros médicos y signos vitales, alimentos balancea-
dos, actividades socio-culturales, clases de yoga, taichi y baile, actividades
socio-recreativas, juegos de mesa y destreza, talleres de manualidades,
servicio de lavanderia, masajes holisticos, karaoke, Crockett, Voleibol, Fut-
ol, Gimnasio, paseos recreativos a museos, parques, restaurantes, cine
centros comerciales, servicio de transporte de primer nivel. (Imagen 41.
Area de juegos)

http.//cuernavaca. infored.com.mx/files/photos/b/a/9/5/3/ba953.jpg

Imagen 42 jpg. Habitacion compartioa (s.a.) 14/01/17
Recuperado ae.htip.//cuernavaca.inforead.com.mx/files/photos/b/a/9/5/3/ba953 jpg

I_os espacios arquitectonicos con los que cuenta el asilo son: co-
medor, cocina, cuarto de television, area de camastros, gimnasio, dormito-
rios individuales, dormitorios compartidos, cada uno con bano propio, en-
fermeria, terrazas, espacios dedicados al descanso y para juegos de mesa
y destreza, salon de usos multiples, cuarto de vigilancia, banos, jardines,
alberca. (Imagen 42 y 43)

Imagen 43.jpg. Habitacion individual
Recuperado de.htlp.;//cuernavaca.lorea.com.mx/ies/photos/b/a/9/5/3/6ads 3 jog 79



6.1.2 ANALOGIA NACIONAL:
RESIIDENCIA VILLAZUL. Casa Permanente o Casa de Dia

Esta Residencia para Adultos Mayores se ubica en Morg
na No. 415, Col. Del Valle, Del. Benito Juarez, C.P 03100 (Imagen 4
Fue fundada en 1984 como respuesta a una necesidad social e inspirada en pr
tos de Estados Unidos y Europa, adaptandose a las costumbres de los mexi

I_os valores con que cuenta la Residencia para adultos mayores, son:

)nestidad: Actuamos con base en la verdad siendo au-
congruentes, sembrando confianza entre nuestro personal,
dentes y las personas que estan en contacto con nosotros.

Cuenta su historia que el proyecto fue concebido por una persona pertenecie
te a la tercera edad que observo la carencia de este tipo de servicios en nuestro pais.
Con esta idea, juntd6 a un grupo de jovenes emprendedores que la estu-
diaron y le dieron forma. El concepto se desarrolld de manera exitosa.

Respeto: Mostramos aprecio y cuidado hacia los adultos mayores respe-
ando sus derechos y la dignidad de todos nuestros residentes y equipo de trabajo.

Confianza: Creamos y fortalecemos lazos de reciprocidad entre nosotros, los
esidentesy susfamiliasofreciendoseguridad, buenservicio,amabilidadyexcelentetrato.

Desde su creacion buscé como meta el ofrecer libertad, comodi
independencia, bienestar e integracion social a personas de la terce-
dad. Villazul hoy en dia es el hogar de 120 personas. Residencia Vi
historia recuperado el 22/01/2017 de hitp.//www.villazul.com.mx/ina

ntegridad:  Obramos  diariamente  con  rectitud y  ape-
los  principios  sociales, institucionales 'y humanos, invo-
la  rectitud, bondad y honradez en nuestros  servicios.

d’

(.

miento ur
estudio

\Vocacion de servicio: Adoptamos fielmente una actitud permanente de co-
boracion hacialos demas, trasladando esta actitud atodos los ambitos de nuestra vida.

Calle Juan Sdnchez Azcons
Heribortn Frigs

Sensibilidad: Nuestro caracter multiprofesional y el contexto del adulto mayor,
Inda la capacidad para percibir y comprender el modo de sery actuar de nuestros
38, asi como la naturaleza de las circunstancias y los ambientes en los que se
lven para actuar correctamente en su beneficio, manteniéndonos conscien-
alidad y respondiendo con sentido comun y un criterio bien formado con la
de hacer el bien, poniendo nuestras capacidades al servicio de los demas.

~ AMOr: Villazul es el reflejo plasmado en institucion que con fuer-
de union y armonia, mueve circunstancias y personas, promoviendo la
alegria, convivencia, comprension, persistiendo ante la adversidad y coad-
ivando al bienestar de nuestros residentes. Residencia Villazul, (s.f.), va-
lores  recuperado el 22/01/2017 de  hitp.//www.villazul.com.mx/index.php

ion. Residencia Villazul (s.a.,s.t.), recuperado de http://www.villazul.com.
mx/residential. html

Imagen 44.
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P\esidencia Villazul cuenta con 120 habitaciones de diferentes tamanos, entre éstas
encontramos:

stacionamiento. (Imagen 45)

de Juegos (Imagen 46)

e cine (Imagen 47)

iblioteca (Imagen 48)

Imagen 46. Salon de Jueg8
hitp.//www.villazul.com.mx/reSt8

azul (s.a.,s.t.), recuperado dg

o Consultorio Médico

. Salas de estar

Imagen 45. EstacioneWazul (s.a.,s.f.), recuperas
de http.//www.villazul.com.mx/r ntial.html

. Sal()n de Belleza

Imagen 49. Roof Garden. Residencia Villazul'(s.a.,s.t.), recuperado de http.//
www.villazul.com.mx/residential. html

. Roof Garden (Imagen 49)

. Central de enfermeras

omedores

de http.//www.villazul.com.mx/residential.html

omedor para eventos privados

C , Imagen 47. Sala de Cine. Residencid Villazul (s.a.,s.f,), recuperado de Imagen 50. Jardin. Residencia Villazul (s.a.,s.t.), recuperado de oy
¢ apilla http://www.villazul.com.mx/residential. html http//www.villazul.com.mx/residential.html
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Las habitaciones que ofrece Residencia Villazul son cinco tipos:

. Sencilla (25 mts2) (Imagen 51)
. Minisuite (32 mts2)

. Junior Suite (40 mts2)

. Suite (45 mts2)

. Master Suite (65 mts2)

La Residencia para adultos mayo-
res brinda diferentes servicios como:

Imagen 51. Habitacion Sencilla. Residencia Villazul (s.a.,s.t.), recuperado
de http;//www.villazul.com.mx/residential.htm/

RESIDENCIA PERMANENTE

Suobjetivoesdaraunsectordelaterceraedad, unambiente exclusivoy afinasusintere-
ses, sin separarlos de su vida social, en una atmosfera de seguridad y tranquilidad, teniendo la
libertad, paz e intimidad de su propio hogar contando con todos los servicios que puedan nece-
sitar. Tienen diferentes habitaciones para que las personas elijan laque mas les guste y laamue-
bleny decoren con sus propios muebles y objetos queridos haciendo de Villazul su propia casa.

CENTRO DEL DIA

El Centro de Dia de Residencia Villazul es un programa de desarrollo integral que permite
adultos mayores tener una participacion social, la ocupacion de su tiempo libre, elevar
ad de vida con diversas actividades de entretenimiento y recreacion en un am

te de las actividades, conviva con personas de su misma edad e j
sa por la noche. Durante la estancia dentro del Centro de Dia, Vi

Central de enfer
. Salon de belleza
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ESTANCIA TEMPORAL

La estancia temporal de Residencia Villazul es un servicio ideal para perso-
nas que por diferentes circunstancias (viajes, remodelaciones o imprevistos) requiere
de un lugar para alojarse y disfrutar de todos nuestros servicios de manera tempor,

RECUPERACION POST HOSPITALARIA

Disefiado para personas que requieren de instalaciones adecuadas y nec
apoyo de asistencia profesional durante un periodo de recuperacion después de una
fermedad, accidente o intervencion quirurgica.

I_a residencia desarrollo un plan de actividades para ayudar a incrementar y/o man-
tenerel estado de saludyla calidad de vida de los adultos mayores, promoviendo su bienestar
integral en cinco esferas humanas; fisica, mental, social, emocional y espiritual (Imagen 52).

W W -
SLUNES SMARTES SMIERCOLES
730A900 | DESAYUNO T30A900 | DESAYUNO T30 A900 | DESAYUNO
1030 A 11:30 | GIMNASIA 1030 A 1130 | GIMNASIA 10:30 A 11:30 | CLASE DE BAILE
11:30 A 13:30 | TALLER DE MANUALIDADES 1230 A 1300 | Misa 1130 A 1230 | TERAPIA DEL LENGUAJE
133041500 | COMIDA 133041500 | ComiDA 113041330 | FISIOTERAPIA Y TONICIDAD
1600A 1700 | YOGA DE LA RISA 1600 A 1700 | CLASE DE PINTURA MUSCULAR
17:30A 1830 | COMPUTACION 190042030 | CENA 133041500 | COMIDA
1900A 2030 | CENA 1630A.17:30 | COMPUTACION
1900 A 20:30 | CENA

<JUEVES SVIERNES  $SABADO

110041200 | YOGA 10:30A11:30 | YOGA 10:00A11:00 | TA--CHI
1230 A 1300 | MISA 113041230 | GIMNASIA 1030 A 1200 | GRUPO NAHUI OLLIN
13301500 | ComiDa 1230 A 1330 | APRECIACION MUSICAL 120041230 | Masa

163041730 | TALLER DE ACTIVIDADES 133041500 | ComiDa 133041500 | ComiDa
CREATTVAS 1630 A 1800 | GIMNASIA CEREBRAL 16301830 | CINE

1700A 1800 | MARATON 190042030 | Cena 1900 A 20:30 | CENA

1900A 20:30 | CENA

en 52. Plan de Actividades. Residencia Villazul (s.a.,s. ! ), recuperado de http:!/www. villazul.com.

resideﬁtial.html

esidencia Villazul fue elegida como una de las analogias Nacionales, ya
al investigar los servicios, l0s espacios arquitectonicos y las actividades que
nda, resulta un buen modelo de inspiracion para el proyecto a ejecutar.
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6.1.3 ANALOGIA NACIONAL:
LAS GARDENIAS (RESIDENCIAL PARA
ADULTOS MAYORES)

ANNRAS
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Imagen 53 Faghada prmczpal Hetomado el 27/06/201 7 de http: //Iasgarden/as com mx//ndex html

Es un conjunto residencial catalogado como una de las mejo-
res residencias del pais. Ubicado en la Ciudad del estado de Queréta-
ro, Las Gardenias son precusores en ofrecer sevicios integrales y de
calidad que puedan brindar seguridad y bienestar a adultos mayores.

I_as Gardenias se encuentra localizado en Juventud
12 Esq. Calle Fray Nicolas de Zamora, El Pueblito, Querétaro.

En un radio de estudio de 500 m, podemos sefa-
lar que el equipamiento que lo circunda es de establecimien-
tos religiosos, fabricas, casas de retiro, un salon de even-
tos, un café, outlet, tiendas de autopartes y fraccionamientos.
La zona en la que se encuentra el complejo es muy tranqui-
la a pesar de los fraccionamientos y establecimientos que
lo rodean, apoyando al descanso de los adultos mayores.

Este complejo cuenta con instalaciones que se equilibran y
armonizan con el entorno, buscando asi mismo la comodidad y el
adecuado desarrollo de los residentes en los espacios. El sitio cuenta
con los ambientes publicos para la interaccion entre usuarios como
restaurante, cafeteria, jardin central, cine, biblioteca, jacuzzi terapéu-
tico, salon de juegos, terraza, capilla ecuménica, gimnasio y sala
de juntas; ademas, las residencias con las que cuenta el complejo
son diversas, siendo una gran ventaja para que la persona pueda
escoger el tipo de habitacion en la que desea establecerse, en total
son 64 suites y departamentos, residencias de una y dos recamaras,
todas con bano, sala, amplios closeys, cocineta, terraza o balcon a
areas verdes o a la zona arquelogica del Pueblito; los banos tam-
bién cuentan con mobiliario y acabados de alta calidad, siendo re-
gaderas tipo SPA, pisos anti-derrapantes y barandales de seguridad.

Imagen 54. Localizacion de Residencial Las Gardenias. Retomado el 27/06/2017
de https.//www.google.com.mx/maps




Como se ha dicho, existe una amplia variedad de tipos
de residencias instaladas en el complejo y son las siguientes:

Coling : d
cersiunador

Imagen57. departamento 1°piso.png Retomado el 27/06/2017 de http://lasgardenias.com.mx/
residencias.html

Imagen 55. suite estandar.png. Retomado el 27/06/2017 de http://lasgardenias.com.mx/residencias.

html

Imagen 56.casitas.png. Retomado el 27/06/2017 de http.//lasgardenias.com.mx/ Imagen58. departamento3erpiso.png.Retomadoel27/06/2017 dehttp.//lasgardenias.com.mx/residen-
residencias.html cias.html




Imagen 59. departamento L.png. Retomado el 27/06/2017 de http://lasgardenias.com.mx/residen-
ciasé.]html . o 00 pi/lasq I i Imagen61.departamentodoble.png. Retomadoel27/06/2017 dehttp//lasgardenias.com.mx/residen-

cias.html

I_a institucion brinda a todos los residentes los servicios ba-
sicos de agua, luz, teléfono, gas, televison por cable e internet entre
otros; ademas de limpieza, lavaderia, alimentacion y programas de
recreacion, salud y bienestar. Conscientes de que los usuarios nece-
sitan actividades que realizar y actividades que agilicen sus mente
ofrecen labores como cine, Historia de México, clases de baile, acon-
dicionamiento fisico, gimnasia cereblar, tarde bohemia, teatro, coro,
Historia del Arte, Taichi, musicoterapia y Opera House, asi mismo or-
ganizan excursiones y visitas guiadas a centros turisticos de interés.

Hay que mencionar, ademas, que Las Gardenias ofrece una
amplia diversidad de servicios de salud para mejorar el acondiciona-
miento fisico de los adultos mayores, tales como Médico Geriatra,
planes de cuidados y asistencia para el Adulto Mayor, plan geronto-
l0gico, psicoterapia, terapia de rehabilitacion y planes nuticionale

Imagen60.departamentoL 2°piso.pngRetomadoel27/06/2017 dehttp.//lasgardenias.com.mx/residen-
cias.html




6.1.4 ANALOGIA INTERNACIONAL:
BALLESOL: CENTROS RESIDENCIALES

e e —
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g7 62, Ballesol (s.a.) 12/02/17
200 de:htip.//ballesol. es/historia-ael-grupo-ballesol/

En el mes de Abril de 1976 se\constituyo Ballesol aunando esfuerzos
iciativas que, hasta entonces, habian desarrollado su actividad en el sector
mobiliario y en el de atencion a discapacitados. El impulso y la dedicacion
de Dra. Lola Soler Brull alumbraban un proyecto cuya finalidad exclusiva era
disenar, construir y poner en funcionamiento un Centro de Atencion Residencial
personas Mayores que, desde su inicio, tuviera como objetivo central de su
jvidad los Residentes a los que se dirigia y la atencion integral de los mis-
siendo capaz de atender todas sus necesidades desde el momento de su
en‘el Centro y durante su permanencia en el mismo. Iniciando labores
los centros residenciales del grupo ballesol)

un mejor servicio y tener una amplia cobertura. Antes de abrir el primer ce
dedicaron 4 anos a la investigaciony estudio de la situacion de los adultos m
yores y sus necesidades en Espaia y en otros paises, para asi poder brindar un
mejor servicio a los residentes, asi como contar con |as instalaciones adecuadas
de acuerdo a sus necesidades. Teniendo como finalidad rehabilitar y recuper
las habilidades funcionales permitiendo asi a las personas de la tercera e
recuperar su independencia. (Imagen 63)

EI Grupo Ballesol dispone en la actualidad de 7.000 plazas res
distribuidas en 45 Centros Residenciales, ubicados en Comunidad d
Comunidad Valenciana, Murcia, Andalucia, Aragon, Catalufa, Castilla Led
cia, Asturias y Canarias.

Imagen 63.Habitaciones dobles. (s.a) 12/02/17
Recuperado ae.hiip.//ballesol.es/wp-content/uploads/2015/05/apartamentos-Almogavares-2.jpg
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Para la concepcion, diserio y edificacion de los centros residenciales ba-
llesol se tomaron comao criterios principales la funcionalidad, accesibilidad e inte-
gracion todo esto para lograr |a flexibilidad en el uso de habitaciones, reducir las
barreras arquitectonicas en todos los espacios y la creacion de zonas y nucleos
centrales que facilitan la movilidad y uso de todos los espacios. De ahi la amplia
gama de servicios: Servicios residenciales, pero también servicios de atencion
personalizada, de atencion médico-sanitaria, actividades de Terapia Ocupacional
y Socioculturales. (Imagen 64. Area de fisioterapia)

0s/2015/07/efiener-arttecn-grupoballesolyalisea.jpg

Para el correcto funcionamiento de cada uno de los centros residen-
ciales del grupo Ballesol es necesario contar con el personal capacitado par
cada una de las areas de atencion, para lograr esto se tiene un alto porcent
de profesionales laborando en los centros los cuales deben contar con carr,
iguales o afines a Medicina General, Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia,
Ocupacional. También cuentan con plan de formacion y evaluacion con
trabajo del personal.

EI Grupo Ballesol es la empresa lider en la prestacion de servicios asis
tenciales y residenciales en residencias para personas mayores en Espana. Esta
prestacion de servicios, orientada a la Tercera Edad, se centra en cuatro lineas
estratégicas de actuacion que permiten hablar de una Oferta Integral dirigida a
este colectivo tan importante que supone el 16,8% de Ia poblacion espanola. Las
modalidades que se ofrecen son las siguientes:
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Residencias Ballesol de mayores mixta
(Validos y dependientes)

I_as Residencias para |a Tercera Edad del grupo han sido la referencia de
calidad asistencial y residencial del sector. Edificios disefiados especificamente
para atender a mas de 100 personas mayores con todas las comodidades de un
hotel de cinco estrellas y con los servicios asistenciales de un buen Hospital. Tal
modelo fue y es, la referencia del sector. Actualmente, después de 30 arnios, estan
en funcionamiento 46 centros que gestionan mas de 7.000 plazas residenciales
y dan empleo a mas de 3.200 profesionales. Con respecto al perfil del cliente de
las Residencias para personas mayores de Ballesol conviene decir que suelen
presentar en su mayoria necesidades asistenciales medias/altas y que son per-
sonas que valoran sobre todo la calidad del servicio, la atencion profesional, el
conocimiento y la calidez del personal que dia a dia esta a su servicio. (Imagen
. Residencia Ballesol)

o1 65, Resigencia Ballesol. (s.a,) 12/02/17)
Lploaas/2075/05/residencia-principe-de-vergara.jpg

Apartamentos para mayores:
Residencias de Mayores para validgs

P\esidencias de Mayores orientadas a un publico con escasas o qulas
necesidades asistenciales. Consiste en un servicio de residencias para personas
mayores de alta calidad, combinado con una supervision médica y con una sgfie
de servicios especificos para la tercera edad (gerontogimnasia, rehabilitacion;
actividades ludicas, servicio de farmacia, control dietético, etc).Actualmenite;nay
8 residencias de ancianos para validos: 3 en Madrid, 1 en Barcelonagten Va=
lencia (Alboraia), 1 en Alicante (Villajoyosa), 1 en Zaragoza y 1 endta Coruna:
Consiste en ofrecer una serie de servicios asistenciales e informati¥os desdelas
residencias de Mayores disenados para la tercera edad cuyo acGeso V- disirute
se realiza mediante medios telematicos (a distancia). Esto permite \poderrecibir
en el domicilio o en cualquier otra ubicacion |a asistencia necesaria 8fi*caso de
urgencia u otra eventualidad. Estos servicios se suministran a travéS de dos
posibles vias: una que se puede instalar en el domicilio y otra que en viriud de
nuestros proveedores tecnologicos (Siemens y Vodafone) se puede recibifien
cualquier punto geografico que disponga de cobertura movil. (Imagen 66. Depar-
tametos del grupo Ballesol)

Imagen 6. Depa/fame/7fb ael grupo Ballesol. (s.a.) 12/02/17
Recuperadoae:htip.//ballesol.es/wp-content/uploads/2015/05/apartamentos-pasilo-verde-2.jog

97



Ballesol Senior Resort Vacacional

Esta es la linea de negocio de mas reciente creacion en el Grupo Ballesol,
en ella se plantea la comercializacion de servicios residenciales y asistenciales
en un contexto mas ludico que en el caso de las residencias para ancianos, pero
no por ello exento de una supervision médica y de una serie de servicios asis-
tenciales que aportan tranquilidad y seguridad al usuario.En esta actividad des-
taca la residencia de Mayores Ballesol Costa Blanca Senior Resort en Villajoyosa
(Alicante), complejo en construccion, formado por 185 plazas residenciales y 36
apartamentos. Asi mismo, la ubicacion de nuestros centros residenciales en zo-
nas de alto interés turistico, tanto de playa como de interior, permite su utilizacion
desde una perspectiva vacacional o de temporada. (Imagen 67. Resort Ballesol)

Imagen 67. Resort Ballesol. (s.a.) 12/02/17
Recuperado ae.fit{p.//ballesol.es/wp-content/uploaas/2015/05/apartamentos-costa-blanca.jog

A traves del conjunto de lineas de negocio del Grupo Ballesol ofrece
a lashpersonas mayores una serie de servicios de alta calidad adaptados a las
necesidades de cada individuo en un momento determinado y orientado a sa-
LISIACEr |aghaemandas de“esa persona segun éstas se vayan modificando en el
tiempo.

I_os servicios que ofrece Ballesol son estancias permanentes y eStancias
temporales, las cuales se adecuan a las necesidades de cada persona, ter@ndo
asistencia para personas auténomas Yy para quienes necesitan asistencia. “Em
cualquier modalidad de estancia que se contrate cuenta con alojamiento y ma-
nutencion, dietas especializadas, servicio de lavanderia, servicios de limpieza,
atencion médica permanente, atencion de enfermeria permanente, fisioterapia
funcional, analisis clinicos, valoraciones integrales, Odontologo, podélogo, reha-
bilitacion, terapia ocupacional y unidad geriatrica asistencial. (Imagen 68. Grupo
Ballesol)

/geﬂ 68. Grupo Ballesol. (s.a.) 12/02/17
Recuperado ae.hiip.//ballesol.es/wp-content/uploads/2075/05/apartamentos-cosia-blanca.jpg

I_os espacios arquitectonicos con los que cuenta son habitaciones indi-
viduales y dobles con bario propio, capilla, enfermeria, gimnasio, comedor, pelu-
queria, sala de television, sala de lectura, talleres de terapia ocupacional, zonas
ajardinadas, alberca, sala de estar, terrazas.
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6.1.5 ANALOGIA INTERNACIONAL:

RESIDENCIA PARA MAYORES SARQUAVI
MONTE ALTO

U —/

residencia de la tercera edad SARquavitae Monte Alto se encuentra ubicada al
e la ciudad de Jerez de la Frontera y ofrece a sus residentes una gran tranquilidad,
que una cercania y excelente comunicacion con el centro de la ciudad

entro de los espacios arquitectonicos con los que cuenta la residencia, se en-

Salas de estar y de television

Salas de visita para familiares
jos al aire libre Ascensor

Zonas de ocio para residentes
0s al aire libre

Cocina propia

Salas de visita para familiares

En la residencia para mayores SARquavitae Monte Alto los re
gozan de un ambiente disefiado con grandes espacios abiertos y lumino
con amplias terrazas.

Zonas de ocio para residentes

Comedor (Imagen 69)
Aire Acondicionado

EI edificio esta distribuido en unidades de convivencia diferenciadas, con Gimnasio y sala de rehabilitacion Hablta%%g?ss
su propio comedory sus propias salas de estar, donde residen las personas segun (Imagen 70) Individuales
susnecesidades.Deestemodo, elequipodelaresidenciadeancianos SARquavit Alarma
Monte Alto, puede ofrecerunaatencion personalizaday adaptadaa cadareside sultorio médico y sala de curas Camas eléctricas
articuladas

ho de podologia Calefaccion




La Residencia para Mayores Sarquavitae, brinda diferentes servicios, como lo son:
vicios Asistenciales, servicios de bienestar y confort, servicios adicionales y servicios
para la familia.

Cada uno de los Servicios se desglosa de la siguiente manera:

SERVICIOS SERVICIOS DE SERVICIOS SERVICIOS PARA LA
ASISTENCIALES BIEMESTAR ¥ COMFPORT ADICIONALES FAMILIA
sAtencion Medica #limpieza diaria *Ortopedia v avudas *Floristeria
sAtencion de *Lavanderia técnicas sServicios funerarios
Enfermeria #Pack de bienvenida *Protesis auditivas *Sala: de visita
sAtencion de Psicologia sCelebracion de dias sDientista #Participacidn en
lmagen 69. Comedor. Retomado el 27/06/2017 de http.//www.Sarquavitae.es/blog/residenciamonte-alto-ca- *Trabajador Social especiales *Pelugueriz celebraciones
w »\aloracion Geristrica =lends progics con *Podologiz especiales
Integral dietas adaptadas *Servicio de atencidn al
sControl Mutricional sExcursiones y familiar
sEstimulacicn actividades sInformes de
Psicomotriz *Animacion socio- valoraciones
sTalleres de Memaria y cultural periddicas del
Estimulacién Cognitiva #5ervicios religiosos "E“’E“_“-' ;
#Terapia Ccupacional #5ervicios de 'E“'!'P'!'[E'C'D“E
#Terapias Alternativas acompariamiento periodicas
*Fisicterapia #Narcaje de ropa

Imagen 71. Servicio. Residencia para mayores sarquavitae monte alto (s.a.,s.f.), recuperado de http://www.
sarquavitae.es/residencia-mayores-cadiz-jerez-de-la-frontera-monte-alto/#gallerydiz/

Iagen 70. imnas:o. Residencia para mayores sarquavitae monte alto (s.a.,s.t.), recuperado de http.//www.
sarquavitae.es/residencia-mayores-cadiz-jerez-de-la-frontera-monte-alto/#gallerydiz/
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6.1.6 ANALOGIA INTERNACIONAL:
MAS D’ANGLI

Imagen 72. Perspectiva del edificio. Retomado el 27/06/2017 de http.//residenciesgrupatlantida.cat/es/residen-
ia-mas-dangli-es/galeria-mas-dangli/v

11

IVlas de Angli residencial es el primer centro residen-
cial de Grupo Atlantida, pioneros en salud desde 1927. Inaugura-
do en junio de 2004, se trata de una residencia de alto standing
que ha desarrollado un modelo de atencion y organizacion que la
ha convertido en un referente de calidad asistencial en el sector”
(s.a.s.f recuperado de http://residenciesgrupatlantida.cat/es/resi-
dencia-mas-dangli-es/).

La institucion esta ubicada en Calle Instituto Quimico de Sarria;43=47
08017 — Barcelona, Espana; en un radio de estudio de 500 m, podremostocalizar qu
el equipamiento que lo circunda esta conformado por restaurantes, hoteles, Colegios,
parques, un teatro, una universidad y el Consulado de Estados Unidos enfBarcelona,
a pesar de estar proximo a la Autopista Maresme, las areas verdes qué contiene €
mismo predio y los colegios cercanos a él, disminuyen el ruido que pudiera gene
dejando solo la pasividad del lugar.

IVIas D’Angli es un inmueble de 5000 m2 de superficie para 93 plaza
nadas en 53 habitaciones individuales, 19 dobles y una suite; todastlas habitacid
tienen terraza con vista a las areas verdes de mas de 2000 m2 de Superficie, ad
mas, tienen bano completo, cama eléctrica articulada, armarios, sillon de descansoy
escritorio/librero, television con canales via satélite, teléfono e intercomunicadores.

— :-: i‘ N,
Imgaen 73. Actividades con los residentes. Retomado el 27/06/2017 de http://residenciesgrupatlantida.cat/es/residencia-mas-dan-
gli-es/galeria-mas-dangli/



Imagen 74. Comedor y restaurante. Retomado el 27/06/2017 de http.//residenciesgrupatlantida.cat/es/residen-
cia-mas-dangli-es/galeria-mas-dangli/

0S espacios estan distribuidos en 5 plantas: Sotano, que cuenta con
amiento, tanatorio, lavanderia y almacenes; Planta Baja, contiene la
, direccion, despacho médico, enfermeria, sala de cine-audiovisuales,
ia-podologia, despacho multidisciplinar, comedor, bar, biblioteca, sala
vidades, sala de informatica, jardin, mini golf, petanca, gimnasio-sala de
pilitacion; Primer nivel, Habitaciones 101-127, comedor-sala de estar, jar-
-terraza; Segundo Nivel, habitaciones 201-229 y sala de estimulacion multi-
ensorial Snoezelen y Tercer Nivel, habitaciones 301-317 y bar-solarium-terraza;
so la residencia cuenta con una biblioteca con sala de lectura, unas salas de
idades dirigidas, salas de juegos de mesa, sala de informatica y wifi libre..

La institucion garantiza una atencion personalizada y completa a los ré=
sidentes, por ello brinda servicios sanitarios como: Atencion sanitaria todos |0s
dia de la semana, gestion de visitas externas, médico periodico, rehabilitciondffi=
sioterapia, servicio de podologia y psicologia; asi mismo, brinda servicios detipo
hotelero y de restauracion como: servicio de peluqueria, servicio de restaurante
para familiares, espacios reservados para celebraciones particulares/caieteria
en planta baja y zona de vending en |a sala de la tercera planta, solarium=terraza y
parking gratuito para familiares. También cuenta con servicios como cing, lavan-
deria, mini golf, huerto y parking gratuito. Hay que sefalar que como Servicios
adicionales, ofrece acompanamientos externos, ayudas técnicas y gestion de
compras.

i
.......

cia-mas-aangli-es/galeria-mas-dangli/




TABLA CONCLUSION

ANALISIS ANALOGIAS

ANALISIS ANALOGIAS

ANALOGIA

UBICACION

ANALOGIA NACIONAL 1: LAS MARAVILLAS DE CUERNAVACA Y LOS ADULTOS MAYORES

Calle Gonzalo de Sandoval #111 Colonia Lomas de Cortés, CP. 62240 en Cuernavaca,

Morelos.

SERVICIOS ESPACIOS

Estancia permanente, visitas
medicas, enfermeras las 24
horas del dia, asicomo

enfermeras a domicilio en el ,
Comedor, cocina, cuarto

de television, area de
camastros, gimnasio,
dormitorios individuales,

caso de la modalidad club de
dia, psicologa, control y
administracion de suministros
medicos y signos vitales, L ,
. dormitorios compartidos,
alimentos balanceados,
actividades socio-culturales,
clases de yoga, taichiy baile,

actividades socio-recreativas,

cada uno con bafio

propio, enfermeria,

terrazas, espacios
dedicados al descanso y
para juegos de mesay
destreza, salon de usos

juegos de mesa y destreza,
talleres de manualidades,
servicio de lavanderia, masajes L
L multiples, cuarto de
holisticos, karaoke, Crockett,
Voleibol, Futbol, Gimnasio,
paseos recreativos a museos,

parques, restaurantes, cine y

vigilancia, bafios,
jardines, alberca.

centros comerciales, servicio
de transporte de primer nivel.

OBSERVACIONES

De esta analogia lo gue
nos atrajo fueron la
cantidad de servicios con
los que cuenta, ya gue
tiene actividades
diversaspara la
recreacion de los adultos
mayores, los acabados
con los que cuentay
hablando de espacios
arguitectonicos nos
llamo mucho |a atencion
que cuenten con alberca,
jardines y terrazas,
cuentan con gran espacio
y actividades que se
pueden realizar al aire
libre.

ANALOGIA UBICACION

SERVICIOS ESPACIOS

OBSERVACIONES

ANALOGIA NACIONAL 2: RESIDENCIA VILLAZUL

Morena Mo. 415, Col. Del Valle, Del. Benito Juarez, C.P. 02100 Ciudad de Meéxico, COMX

RESIDENCIA PERMANENTE
Cuidan de sus intereses, sin separarlos
de su vida social, en una atmadsfera de
seguridad y tranquilidad, teniendo la
libertad, paz e intimidad de su propio

hogar. Estacionamiento Sala de jusgos

CENTRO DEL DiA
Programa que permite teneruna

Sala de Cine  Biblioteca
Roof garden  Jardin

participacian social, la ocupacion de su Consultorio Medico

tiempo libre, elevar su calidad de vida Salas de estar
con diversas actividades de Salon de Belleza
entretenimiento y recreacion en un Roof Garden

ambiente seguroy tranquilo. Central de enfermeras

ESTANCIA TEMPORAL Comedaores
Para personas que por diferentes Salon de terapias
circunstancias (viajes, remodelaciones o Jardin
imprevistos) requieren de un lugar para. Comedor para eventos privados
alojarse.  RECUPERACION POST Capilla
HOSPITALARIA

Disefiado para personas gue necesitan
apoyo de asistencia profesional durante
un periodo de recuperacion después de

una enfermedad, accidente o
intervencion quirirgica.

De este ejemplo, nos gustaron
los espacios amplios y con
suficiente luz natural en cada
uno de ellos, al igual que sus
jardines, ; encuanto alasalade
Cine, nos agrado mucho |z idea,
solo que propondremas en
nuestro proyecto un area con
mayor confort para los usuarios
yun Estacionamiento mas
amplio comparado al de ésta
residecia, para las visitas.




AMNALOGIA NACIONAL 3: LAS GARDENIAS RESIDENCIAL PARA

ANALISIS ANALOGIAS

SERVICIOS ESPACIOS

OBSERVACIONES

ANALISIS ANALOGIAS

Juventud 12 Esq. Calle Fray Micolds de Zamora, El Pueblito, Querétaro.

Servicios basicos (agua, luz, telefono,
gas, television por cable, Internet, etc...)
limpieza, lavanderia, alimentacion y Cafeteria, jardin central, cine,
programas de recreacion, salud y biblioteca, jacuzzi terapéutico,
bienestar. Excursiones y visitas guiadas  salon de juegos, terraza, capilla
a centros turisticos de interés. ecumenica, gimnasio y sala de
Actividades como: cine, Historia de juntas, b4 suitesy
Mexico, clases de baile, departamentos, residencias de
acondicionamiento fisico, gimnasia unay dos recdmaras (cocineta,
cerebral, tarde bohemia, teatro, coro, bafio, sala, terraza o balcan,
historia del Arte, Taichi, musicoterapia, claset)
Opera House, viajes culturalesy
recreativos.

[De &sta analogia nos llama la
atencidn la cantidad de
residencias y lavariedad de las
mismas con |as gue cuenta, asi
tambign de que todas tienen
etrraza o balcon, consideramos
gue es importante que los
usuarios tengan vistas
agradables y relgjantes alas que
mirary que por ende tengan
mucha iluminacidny
ventilacion; ademas gue las
actividades que realizan
también s enfocan en el
fortalecimientoy agilidad
mental de los residentes.

ANALOGIA UBICACION

SERVICIOS ESPACIOS

ANALOGIA INTERNACIONAL 1: BALLESOL CENTROS RESIDENCIALES

ESPANA

Estancias permanentes y estancias
temporales, asistencia para personas
autdnomas y para guienes necesitan Habitaciones individuales y
asistencia, alojamientoy manutencion, dobles con bafio propio, capilla,

Esta analogia internacion

intereso debido alas di
modalidades con las

) o L L . para el alojamientgy cuidado
dietas especializadas, servicio de enfermeria, gimnasio, comedor, de las personas
lavanderia, servicios de limpieza, pelugueria, sala de televisian,
atencion médica permanente, atencion  sala de lectura, talleres de
de enfermeriz permanente, fisioterapia  terapia ocupacional, zonas

adecuan todo uerdo alas
necesidades d&'los usuarios, asi

rles servicios
funcional, analisis clinicos, valoraciones  ajardinadas, alberca, sala de

integrales, Odontologo, poddlogo, estar, terrazas.
rehabilitacion, terapia ocupacional y
unidad geriatrica asistencial.

yde gran calidad




ANALISIS ANALOGIAS

ANALISIS ANALOGIAS

Servicio de atencidn al familiar
Informes de valoraciones periddicas del residente,
Comunicaciones periodicas

ANALOGIA |UBICACION SERVICIOS ESPACIOS OBSERVACIONES
0 SERVICIOS ASISTENCIALES  Atencidn médica
2 Atencidn de enfermeria
B Atencion psicoldgica
5 Trabajador social
E 2 Valoracion geridtricaintegral ) ASCE eor o
< E Control nutricional Jardin y espacios al aire libre
% d Estimulacidn psicomotriz Ascensor Esta analogia, nos ayuda a
3 N Tall . . iy " . lardin y espacios al aire libre .
o] T alleres de memaoria y estimulacion, cognitiva, Terapia complementar nuestros espacios
g ﬁ ocupacional, Terapias alternativas, Fisioterapia TE"EIHS como comedores amplios y con luz
—— i SERVICIOS DE BIENESTAR ¥ CONFORT E;af““"ﬁ natural suficiente para a mayor parte
5 5 Limpieza diaria, Lavanderia, Pack de bienvenida . Flection o del dia, que &l uso de asensares no
z - Celebracion de dias espedales Gimnasio y sala de rehabilitacion &5 un lujo es una necesidad para las
2 f Menis propios con dietas adaptadas Consultorio médico y sala de curas persnjnas nayores, en w;;ma
=4 - " ¥
E g Excursiones y actividades DESM;:T di:‘:jcluﬂa terrazas, manejan terrazas reducidas,
< f_ Animacidn socio-cultural uq- lo cual pensamas que con terrazas
2 E Servicios religiosos Salas d Caml:l lvisid amplias los usuzrios tendrian mejor
§ - Servicios de acompafiamiento Salea: d:;;t:?a;:zr:zli:;: confort y mejor vista. hablando de
-] ‘-E, Marcaje de ropa SERVICIOS ADICIOMALES Zonas de o P y los servicios que brinda esta
~ m Ortopediay ayudas técnicas ones Eczzlﬂ para residentes institucidn, nos ayuda para tener un
= [ e ina propia ) ,
< E Protesis auditivas I toal
2 g . ; . Salas de visita para familiares :zmpil} |I'r|as P e ERanos B
o 2 Dentistz Pelugueria, Podologia SERVICIOS senvicios que nuestro proyecto
U 2 A Zonas de ocio para residentes
g '-2 PARA LA FAMILIA Floristeria puede ofrecer.
= E Servicios funerarios, Salas de visita Comedor
z E Participaddn en celebraciones especiales
] -
L
Y]
S
!
£
<

ANALOGIA UBICACION

SERVICIOS ESPACIOS

AMNALDGIA INTERMNACIOMAL 3: MAS D'ANGLI

Calle Instituto Quimico de Sarria, 43-47, Barcelona, Espafia

Sotano: Parking, tanatorio, lavanderia
y almacenes. Planta baja: Recepcion-
atencion al usuario, direccion,
despacho médico, enfermeria, sala
Servicios sanitarios: Atencion sanitaria todos los diasde | de cine-audiovisuales, pelugueriz-
|2 semana, gestion de visitas externas, medico podologiia, despacho
multidisciplinar, comedor, bar,
biblioteca, sala de actividades, sala
de informatica, jardin, mini golf,

periddico, rehabilitacion y fisioterapiz, servido de
podologia y psicologia. Servicios hotelerosy de
restauracion: Servicio de pelugueriz, servicio de
restaurante para familiares, espacios reservados para
celebraciones particulares, cafeteriaen planta baja y rehabilitaddn. Primer Nivel:
zona de vending en |z sala de |z tercera planta, solatium- Habitaciones 101-127, comedor-sala
terraza, parking gratuito para familiares. Internet, de estar, jardin-terraza. Segundo
gimnasio, medicoy pelugueria. Nivel: Habitaciones 201-229, sala de
estimulacion multisensorial

petanca, gimnasio-salz de

Snoezelen. Tercer Nivel:
Habitaciones 301-317, bar-solarium-
terraza.

Lo que nos llamd |z ztencion de éste | INEREREEDEE
lugar fue |2 amplitud de |as dreas
verdes que tiene, asicoma gue enla
mayor parte del edifido hay muchos
ventanales gue permiten suficiente
iluminacion. Ademas de que en las
habitaciones a los residentes se les
permite acondicionar su habitacion
conmuebles u objetos que les
pertengzcan para que se sientan mas
confortables.




Gracias al estudio realizado a las Analogias Nacionales e inter-
nacionales, notamos que el nivel de servicios y espacios arquitectonicos
destinados al cuidado de las personas de la tercera edad en el munici-
pio de Puebla es bajo, ya que en éstos se busca cubrir 1as necesidades

basicas pero sin preocuparse por el desarrollo de los usuarios. Entre

los asilos que destacan en México, Las Maravillas de Cuernavaca y 1os

Adultos Mayores, Residencia Villazul y Las Gardenias Residencia para
Adultos Mayores, es debido a que tienen instalaciones, servicios y espa-
cios arquitectonicos enfocados al bienestar y confort de los residentes,
tomando en cuenta las necesidades actuales de cada uno para poder
brindarles una atencion personalizada.

Tras la realizacion de todo el analisis, podemos considerar en
nuestro proyecto estacionamientos con suficientes cajones para los visi-
tantes, asi como areas verdes amplias, para que los usuarios tengan un
ambiente agradable, tranquilo, confortable; El area de la alberca es un es-
pacio que nos parecio importante, ya que en ésta, los residentes puedan

hacer uso de ella con las diversas actividades que llegasen a ofrecerse;
en cuanto a todos los espacios notamos que son reducidos o cual no
fue de nuestro agrado, pero gracias a estas observaciones, podremos
proponer espacios amplios, confortables, con suficiente iluminacion y
ventilacion para que los usuarios disfruten mejor su estadia.

6.2 ESTUDIO POBLACIONAL

En la actualidad, existen en el mundo mas de 416 millones de ancianos.
Para el afo 2025, los mayores de 60 afios seran el 12% de los habitantes del
planeta. De éste total de ancianos, el 72% vivira en los paises en desarrollof Se
espera que la esperanza de vida al nacimiento en Latinoamérica, se incremente
de los 64.1 afos que se tuvieron durante 1985, a 71.8 arnos para el ano2025. A
pesar de la diferencia en el proceso de evolutivo de |a poblacion, el grupo de 60
anos y mas, ha tenido incrementos importantes con relacion a otros grupos de
edad (Secretaria de Salud, 2001).

En la Ciudad de Puebla, de acuerdo a la Encuesta Intercensal realizada el
2015 por el INEGI, hay un total de 169 380 adultos mayores de mas de 60 afos
de adad. Por medio de las tablas estadisticas, se muestra como la poblacion tan
solo en éstos 17 afos sufrio un gran cambio en cuanto a la interaccion de la
talidad y mortalidad de las personas, pasando de ser una sociedad confor
principalmente por nifios y adultos activos, a ser una sociedad en el aum
indice de gente vieja.

Estruciura da la poblac bn, 3000, 2090 y 275
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Razon de dependencia total, nfantil ¥ de vejez, 2000, 2010y 2015
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Asi mismo, se puede apreciar en la IMAGEN, que en compara-
cion al ano 2000, la razon de dependencia en adultos mayores crecio y
la infantil mengud. Con esto, se refleja la importancia de generar cultra

sobre la vejez a temprana edad para que entonces se retome el darle ma-
yor cuidado y atencion a los ancianos y no segregarlos de la poblacion.

11

Segun datos del INEGI, a nivel Nacional el 70.6% de los adultos ma-
yores viven en hogares pobres y los datos de CONEVAL, revelan que el
43% viven en pobreza de moderada a extrema” (INAPAM, n.d). Aunado a
esto, el INAPAM también reporto que el en Estado de Puebla hay 533 mil
ancianos de los cuales 3 de cada 10 viven en condiciones de pobreza o
situacion de calle, mientras que le otro 50 %,no cuenta con una vivienda
propia.

Dada ésta informacion, como ya habiamos mencionado en la
introduccion, queremos realizar un proyecto dirigido principalemnte a los
adultos mayores que se encuentran en situacion de calle y/o abandono,
que necesitan mas que nadie la atencion de personas especializadas y
que se puedan desarrollar en un entorno agradable, confortable y tran-
quilo, relacionandose tanto con personas de su misma edad como con
otros adultos jovenes que les brinden apoyo carifio.

Para poder realizar éste proyecto, ocupamos un 7% del total de
ancianos en situacion de calle y abandono en la Ciudad de Puebla, ya
que estamos conscientes que no podemos abarcar un porcentaje mayor
debido a la existencia de otros centros e instituciones dedicadas a darles
cobijo a los adultos mayores; con ese porcentaje, obtenemos el nimero
total de habitaciones que propondremos para la realizacion de la Resi-
dencia.




6.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Para la realizacion de nuestro proyecto de “Asilo de Ancia-
nos”, realizaremos primeramente un Programa Arquitectonico en
el que se especificaran las zonas y los espacios que contendra el
inmueble, asi como la superficie que abarcaran cada uno y el mo-
biliario involucrado, para que al final se tenga una aproximacion de
metros cuadrados construidos y nos ayude a generar una posible di-
mension de lo que serd el inmueble. Es importante hacer éste tipo
de estudio arquitectonico, ya que con él se puede tener un registro
de todas las areas que estaran comprometidas en una construccion.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA ESPACIO MOBILIARIO AREA UNIDAD TOTAL
ESTACIONMAIENTO 820 m2
ESTACIONAMIENTO |ESTACIONMAIENTO DE 1260
SERVICIOS 0 m2
RECEPCI{fJNISALA DE SILLONES,
485 m2
ESPERA ESCRITORIO, MESA
DE CENTRO, SILLA
DIRECCION ESCRITORIO, SILLA, 268 m2
ARCHIVERD
ESCRITORIO, SILLA,
TRABAJID SOCIAL ARCHIVERD 10.95 m2
ADMINISTRATIVA |RECURSOS HUMANOS |ooo om0 | gg0s | ma | 145.63
ARCHIVERD
SALS DE JUNTAS MESA, SILLAS, MESA 22.35 m2
CAFETERA
ASESORIA JURIDICA ESCRITORIO, SILLA, 115 m2
ARCHIVERD
- LAVABO, W.C,
BANDS ADMIN. MINGITORID 2.25 m2
ESCRITORIO, SILLA,
CONTADURIA ARCHIVERD 11.23 m2
SALA DE WISITAS SILLONES, MESAS, 15 m2
SILLAS
COMEDOR MESAS, SILLAS 765 m2
TERRAZA SILLAS 116 m2
SALADETV. SILLOMES, T.V. 20 m2
MIESAS, SILLAS,
MESA DE BILLAR,
CUARTO DE JUEGOS FUTBOLITO, MESA 45 m2
DE POXER,

POBLICA ESTANTERIA 5235
TALLERES 36 m2
MESAS, SILLAS,

SALON DE EVENTOS aafios &0 m2
MESAS, SILLAS,

BIBLIOTECA COMPUTADORAS, 50 m2
LIEREROS
BICLETAS, PESAS,

GIMNASID CAMINADORAS, &0 m2
ESCALADMORAS

CAPILLA BANCAS, MESA 25 m2
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REFRIGERADDRES,

BAMNCAS, LOCKERS

VESTIDORES 9.4 m2
COMEDOR MESAS, SILLAS 1z mi
FERSONAL BE W.C. LAVABOS 439
i - : a 2 '
SERVICIO BANOS S—— m

AREA DE DESCANSO SILLONES. T.V.

MESAS 1E.5 m2
HABITACION CAMA, BUROS,
NDIVIDUAL CLOSET, BAND, T.V. 35 m2

PRIVADA SILLoN EO

HABITACION CAME, BURDS,

CLOSET, BAND, T.V. a5 m2
COMPARTIDA SILLOM
ALBERCA 120 m2
ZOMNA DE CAMASTROS  |CAMASTROS, 25 m2

AREAS VERDES SOMBRILLAS, MESAS 2587
CANCHAS 182 mz
PALAPAS MESAS, SILLAS 30 m2
IARDIMES 2150 m2
TOTAL| 4980.78

MESAS DE
COCINA PREPARACIGN, 63 m2
ESTUFAS, AREA DE
LAVADO, ALACENA,
HORMOS
BODEGA ESTANTERIA 14 m2
CUARTO DE ASED ESTANTERIA 7 m2
LAVADORAS,
SECADDRAS,
LAVANDERLA y ESTANTES t;LDS-EI’ &3 ]
m
SERVICIOS ! ! 235.75
PLANCHADURIA MESAS DE
PLANCHAR
BAROS W.C. LAVABOS, 15.75 mz
MINGITORIOS )
AREA DE MASAJES MESAS, SILLOMES 30 m2
PSICOLOGD ESCRITORIO, SILLA, 14 ma
DIVAM, ARCHIVERD
CALDERAS
CUARTO DE MAQUINAS ! 13 m2
HIDROMEUMATICD
SILLOMES, SILLAS,
ESTETICA MESAS 14 m2
TERAPIAS FISICAS 40 m2
ESCRITORIO, SILLA,
FODOLOGO ARCHIVERD, SILLON g ma
ESCRITORIO, SILLA,
ARCHIVERD, MESA
MEDICINA GENERAL . =1 ma2
DE EXPLORACION,
BASCULA
ESCRITORIO, SILLA,
SALUD BaRD ARCHIVERO, MESA 9 mz 105
DE EXPLORACION,
BASCULA
ESTANTES, MESA,
' ' 20 m2
FARMACIA SILLA
CEMTRAL DE ESCRITORIO, SILLA, . .
EMFERMERAS ARCHIVERD
ESCRITORIO, SILLA,
ARCHIVERD, MESA
SALA DE CURACIONES ! =1 ma2

DE EXPLORACION,
BASCULA




6.4 UBICACION

EI terreno seleccionado de acuerdo al analisis realizado en capitulos an-
teriores se ubica en la zona denominada las animas, con direccion Camino Real
a Cholula 4221 colonia Santa Cruz Buenavista, Puebla, Puebla ( Imagen 76 ).

Se realizara un estudio profundo, para poder conocer los vien-
tos dominantes, el asoleamiento y las curvas de nivel de nuestro pre-
dio, lo que nos ayudara a determinar las limitantes y beneficios que ten-
dremos durante el desarrollo y disefo de nuestro proyecto arquitectonico.

02/17 de https.//www.google.com.mx/maps/
,45.17t/data=13m1!1e3

6.4.1 ASOLEAMIENTO

Hablamos de asoleamiento o soleamiento cuando se trate de la necesidad de
permitir el ingreso del sol en ambientes interiores 0 espacios exteriores donde se bu
alcanzar el confort higrotérmico (Recuperado de Wikipedia, 04/02/17 de https://e
dia.org/wiki/Asoleamiento).

Para poder lograr un asoleamiento adecuado es necesario conocer de geo
solar para prever la cantidad de horas que estara asoleado un local mediante la radiac
solar que pase a traves de ventanas y otras superficies no opacas. La fachada principa
del proyecto esta orientado al Noreste, esto nos indica que durante el amanecer y el dia,
la mayor cantidad de luz natural estara concentrada del lado Este, y esto nos permite
planear la mejor ubicacion y distribucion del proyecto para poder aprovechar al maximo la
luz durante todo el dia (Imagen 77).

Imagen 77. Asoleamiento. Creado por Melissa Anahi de la Rosa Larracilla.

SIMBOLOGIA

N
' RUTA DE ASOLEAMIENTO A NORTE

UBICACION DEL TERRENO
CAMINO REAL A CHOLULA 4706, SANTA CRUZ, BUENAVISTA, 72170, PUEBLA, PUEBLA.
~ ¥




6.4.2 VIENTOS DOMINANTES

Imagen 78. Vientos Dominantes. Recuperado el 04/02/17 de https://www.google.com.mx/

maps/dir///@19.0374885,-98.2427935,709a,20y,1.17h,45.17t/data=!3m1!1e3

6.4.3 CURVAS DE NIVEL

Uno de los aspectos mas impor-
tantes para la edificacion de un proyecto es
el estudio de las curvas de nivel, ya que es-
tas nos ayudan a conocer las pendientes de
terreno debido a que estas pue-
el disefio de nuestro proyecto,
tructuras y la obra exterior.

asi como

stro predio nos re-
cion de 1 metro,
teniendo final 3 metros
en el punto
central y el
mas alta lo que conclui-

aciones posteriores.

Es de vital importancia conocer
los vientos dominantes de la localizacion
del predio (Imagen 78), ya que nos ayuda-
ran a colocar la construccion de acuerdo
a ellos y al asoleamiento para mejorar la
funcionalidad del futuro inmueble; la ven-
tilacion natural evitara que se tenga que
recurrir a la artificial y asi mismo dismi-
nuira el consumo de energia eléctrica, se
tendran espacios bien ventilados e ilumina-
dos en los tiempos correctos del dia, favo-
reciendo a la comodidad de los usuarios.

Imagen 79. Curvas de nivel

6.4.4 INFRAESTRUCTURA

Gracias a la investigacion rea-
lizada podemos concluir que el con-
junto de servicios con los que cuenta
el terreno son: Agua potable, Drenaje
y alcantarillado, Luz eléctrica, toma de
gas natural, recoleccion de basu-
ra, servicios de telefonia e internet
television por cable (Imagen 80)

Imagen 80. Infraestructura

6.4.5 EQUIPAMIENTO

Plazas Comerciales

Se realizo un radio de estudio de 1 kilometro
(Imagen 81) en el cual nos dimos cuenta que pode-
mos encontrar los siguientes establecimientos publi-
cos y privados:

. Plazas Comerciales: Plaza el Triangulo, Plaza
Las Animas, Plaza Animas, Plaza Pabellon Real, Plaza
Comercial Zavaleta ,

. Tiendas de Autoservicio: Walmart Las Animas,
Superama Zavaleta, Oxxos, Soriana Hiper,

. Restaurantes: Applebee’s Puebla, Vips, Bistro
g

Tiendas de Autoservicio

y Vinos, Toks Las Animas, Pizza Hut Zavaleta

. Hoteles: Fiesta Inn Puebla Las Animas, MM
Grand Hotel Puebla. ,

. Centros de Sanidad: Sanatorio Angeles, Far-
macias del Ahorro, Clinica Veterinaria Vet Expert

ucativas

dlﬂﬁ* Bancos




. Instituciones Educativas: Colegio Americano de puebla, CADETE Vicente Suarez,
CFP Instituto de Ciencias Forenses, COLEGIO ADA, Instituto México

Oficinas Ejecutivas: Notaria 42 Puebla, Despachos de Arquitectura
Bancos: BBVA Bancomer, Banamex, Scotiabank, Santander, HSBC
Concesionarias: Nissan

Companias de Telecomunicaciones: Megacable, Maxcom, Telmex, Telcel
Lugares publicos: Jardin del Arte, Jardin 3 Marias

Gasolineras, Comex, Correos de México,Estafeta, CMIC Puebla, Jardines de Fies-
ta, Gimnasios, Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia, Casetas telefonicas, viviendas
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Escogimos las piezas del juego Tetris como idea
rectora para la realizacion de nuestro diseno de edifica-
cion; la pieza en forma de “T” invertida, fue la que uti-
lizamos, segregamos y movimos partes del objeto, asi
como le agregamos otras secciones hasta llegar a la for-
ma que nos agrado y que nos parecio mejor.




6.6 PLANTA DE CONJUNTO

ESPACIOS ARQUITECTONICOS

1. Estacionamiento Visitas
2. Estacionamiento Personal
3. Area de Descarga

4. Alberca

5. Area de Camastros

6. Kiosko

/. Fuente

8. Area de Mantenimiento
9. Andadores

10. Edificacion

11. Terrazas

12. Jardines

13. Acceso Principal
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6.8 ESPACIOS ARQUITECTONICOS
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PLANTA BAJA

ESPACIOS

1. Capilla

2. Talleres

3. Salon de Eventos
4. Biblioteca

5. Area de visitas

6. Area de Masajes
7. Estética

8. Poddlogo

9. Areade T.V.

10. Sanitarios

11. Asesoria Juridica
12. Recursos Humanos
13.Trabajo Social

14. Sala de Juntas
15. Direccion

16. Contaduria

. ESCALERA

ELEVADORES

RAMPA

17. Vestibulo

18. Seguridad

19. GYM

20. Psicologo

21. Medicina General
22. Curaciones

23. Area de Enfermeras
24. Bodega

25. Lavanderia

26. Cocina

27. Comedor

28. Cuarto de Maquinas
29. Cuarto Eléctrico
30. Vestidores Personal
31. Farmacia

32. Terraza
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PRIMER NIVEL

ESPACIOS

. Bodega de suministros.
. Central de enfermeras.

. Cuarto de limpieza.

. Séptico.

. Roperia.

. Habitaciones Individuales.
. Sala de juegos.

. Sala de estar.

Ooo~NoOT O hR~WwWwniN —

I ESCALERA
ELEVADORES

RAMPA

. Preparacion de Medicamentos.
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ESPACIOS

1. Bodega de suministros.

2. Central de enfermeras.

3. Preparacion de Medicamentos.
4. Cuarto de limpieza.

5. Séptico.

6. Roperia.

/. Habitaciones Dobles.

8. Vestidores.

9. Sala de estar.

10. Sanitarios.

B ESCALERA

"7 ELEVADORES

SEGUNDO NIVEL

RAMPA

*
L!h ’(: i | ’! ‘:
et 'Jjaf S
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TERCER NIVEL

ESPACIOS

. Bodega de suministros.
. Central de enfermeras.

. Preparacion de Medicamentos.

’
2

3

4. Cuarto de limpieza.

5. Séptico.

6. Roperia.

7. Habitaciones Matrimoniales.
8. Sanitarios.

9. Vestidores.

10. Sala de estar.

I ESCALERA

| ELEVADORES

RAMPA
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6.10 FACHADAS
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6.11 PLANO CIMENTACION 6.11.1 DETALLES
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6.12 PLANO ESTRUCTURAL
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6.12.1 DETALLES
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6.13 INSTALACION HIDROSANITARIA 4
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6.14 RENDER
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6.15 MEMORIA DE
ESPECIFICACIONES

Piso 3 WOOD, color beige, ETT3,
PEI IV, rectificado, 20 X 180
centimetros, marca
INTERCERAMIC. Colecado y
asentade con pegamule)jos marca
CRESS, boquilla de 2 mm.

Habitaciones Individuales
Habitaciones Dobles
Habitaciones Matrimoniales

Fizo Black Forest, color Kandel
Brown, ETT Alto, PEI IV,
rectificado, mate, 30X 120
centimetros, marca
INTERCERAMIC. Colocado v
asentado con pegazule)jos marca
CRES3S, boquilla de 2 mm.

Terrazas

PISO ESPACIOS
5-' d Piso Stones & More, color White,
g ETT 3, PEI IV, rectificade, 80 X 180
centimetros, marca Recepcion
INTERCERAMIC. Colocado y Pasillos
asentado con pegazulejos marca
CRESS, boquilla de 2 mm.
Piso d
iso de E:_:ma !:r Caucho para Gimnasio
intericres
Area de descanso

estidores empleados
Lavanderia y Planchaduria
Bodega

Cuarto de Aseo

Cuarto de magquinas
Cuarto électrico

Pis 5lim, color Lisbon Platon,
ETT2, PEI IV, rectificado,
esmaltado, 60 X 120 centimetros,
marca INTERCERAMIC. Colocado y
asentado con pegazulejos marca
CRESS, boquilla de 2 mm.

Piso Antico, color Mist Grey,
digital mate, ETT 3, PEI I,
rectificado, 60 X 60 centimetros,
marca INTERCERAMIC. Colocado v
asentado con pegazule)os marca
CRE3S, boquilla de 2 mm.

Psicologo

Medicina General
Curaciones

Central de enfermeras
Farmacia

Piso Positano, color pearl, ETT 2,
rectificado, mate, 30 X 30
centimetros, marca
INTERCERAMIC. Colocado y
asentado con pegazule)jos marca
CRESS, boquilla de 2 mm.

Podologo
Estetica

Area de Masajes
Sala de Visitas
Salade TV
Biblioteca
Talleres

Salén de Eventos
Capilla

Sala de Juegos
Comedor
Gimnasio

“_ Pizo Vintage, color Mist, ETT 2,

rectificado, 10 X 30 centimetros,
marca INTERCERAMIC. Colocado v
asentado con pegazule)os marca
CRESS, boquilla de 2 mm.

Eona Administrativa
Contaduria

Direccidn

Sala de Juntas

Secretaria Administrativa
Sala de espera

Asesoria Jundica
Recoursos Humanos
Trabajo Social

Pise Melbourne, color Polars
Gris,ETT 2, PEI IIl, rectificado, 45 X
45 centimetros, marca
INTERCERAMIC. Colocado y
asentade con pegazulejos marca
CRESS, boquilla de 2 mm.

Bafios

Piso Nieves, color marmol, ETT 2,
PElI IV, rectificado, 20 = 115
centimetros, marca
INTERCERAMIC. Colocado y
asentado con pegazule)jos marca
CREES.

Banios Habitaciones
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Azulejo Pietra Crystal, color vidrio,
ETT 3, rectificado, 30 = 30
centimetros, marca Bahos Habitaciones
INTERCERAMIC. Colocado y
asentado con pegazulejos.

Area de jardines y zonmes donde se

PASTO .
encuentran arboles

DECK SINTETICO MARCA
EVERDECK, MODELD NEFAL,
COLOR SHAKU BROWN LISO DE
280 14 CM ¥ 21 MM DE
ESPESOR.

Area de zlberca
Terrazas

ADDGUIN OCTASONAL DE
COMNCRETO DE 26 X 25 CM,
ESPESOR DE & CM COLOR NEGRO
¥ GRIS, MARCA MACERE.

Andador de acceso principal

REPELLADD FINO CON AREMA DE
MARMOL ¥ CEMENTO BLANCO,
COLOR DOVE GRAY, MARCA
SCIEMCE POOL

Pasille perimetral de alberca

ADOCOUIN RECTANGULAR DE
CONCRETO DE 300X 15 CM,

ESPESOR DE 6CM COLOR NEGRO Y

GRIS, MARCA MACERE

Andadores de jardines

MOSAICO DE MEZCLAS DE
COLORES EN TONOS AZULES,
MODELO VEMEZIAND, MARCA
SCIENCE FOOL

Acabado de alberca

ADOPASTO DE COMCRETO COLOR
GRIZDE 28 X 28 CM, ESPESOR DE Estacionamientos

BCM, MARCA BLOCKSE.

Relleno de tezontle.

Losa de Azotea

DECK DE CAMARL MARCA
EVERDECK DE 7CM DE ANCHO ¥
ESPESOR DE 15MM, CON
BASTIDOR.

Huerto

Impermeabilizante acrilico base
apua, color rojo, marca FESTER.

Losa de Azotea
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ESPACIOS

Muro de tabigue rojo recocido.

Todos los Espacios arguitectonicos.

. -

Repellado cemento-arena
proporcion 1.5

Todos los Espacios arguitectonicos.

Muro con nichos recubiertos de

madera.

Sala de espera.

Aplanado fino en muros a plomo

v regla.

Todos los Espacios arquitectonicos.

Muro divisorio de madera.

Sala de espera zona administrativa.

-y

Recubrimiento de pintura vinilica
blanca a 2 manos y una mano de
sellador.

Todos los Espacios arguitectonicos.

Muro de piedra gris.

Habitaciones.

Muro rebestido de madera tipo
CErammica girs conmarco de
madera color cacba luminoso.

_

Recepcion.

Muro de concreto con relisve.

Habitaciones.

Muro de celocia blanco.

Habitaciones.
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Recubrimiento de pintura vinilica
girs a 2 manos ¥ una mano de

5ala de espera, zona administrativa,

PUERTAS

ESPACIOS

Puerta lisa de madera de Roble
N tono Marren Con marco
externo

Entrada principal de recamaras

sellador. comedor.
Muro verde. Comedor.
Muro de piedra. Comedor.

Puerta lisa de madera de Roble
en tono marron, con cristal
laminar mate y Con Marco
externo

Bafios de recamaras

Azulejo Pietra Crystal, color
widrio, ETT 3, rectificado, 30 x 30
centimetros, marca
INTERCERAMIC. Colocade y
asentado con pegazulejos.

Bafios Habitaciones

Puerta lisa de madera de Roble
CON marcoe extemno

Bafios del area administrativa

Puerta lisa de madera de Roble

en tono Mmarron, con cristal Asesoria juridica
laminar mate y Con Marco Direccion
externo
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Puerta lisa de madera de Roble | o210
Podologo
CORN marco extemno
Salade TV
Puerta lisa de madera de Roble .
2n tono marron, con cristal es
) ! Area de Masajes
laminar mate y con marco
Talleres
externo
Consultorios
Farmacia

Puerta lisa de madera de Ebana.

Preparacion de medicamentos
Septico

Cuarto de limpieza

Roperia

Bafo de drea de salud

Puertas lisas dobles de madera de|
Ebano con cristal laminar mate ¥
Con marco exterior.

Gimnasio

Puerta de madera de Zebrano
color manila

Areade personal

Puertas lisas dobles y abatibles de|
madera de Zebrano con cristal
laminar mate v con marco
exterior.

Acceso de cocing
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CONCLUSION

Tras la realizacion de este trabajo, nos hemos per-
catado de la situacion precaria en la que viven muchas per-
sonas de la tercera edad, debido a factores negativos como
problemas de salud y problemas motrices, abandono fami-
liar y rechazo, entre otros, que atribuyen a la exclusion so-
cial.

Por lo tanto, retomando las ideas principales de

nuestra propuesta, creemos que los adultos mayores nece-
sitan espacios dignos en los que también, como el resto de
los seres humanos, puedan tener un amplio desarrollo en
el que tengan seguridad y confort; Que esos principios no
formen parte solamente en un lugar de residencia, sino tam-
bién en todos los proyectos arquitectonicos que se realicen,
de esta manera, se podra contribuir a la inclusion social de
las personas de la tercera edad.
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