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INTRODUCCION

La revolucién tecnologica desarrollada en las tltimas décadas y sus manifestaciones en
la sociedad y en la informacion que fluctla, incrementan las posibles intrusiones en la
vida privada e intimidad de las personas, por lo que resulta necesario positivizar e
insertar en la norma constitucional de nuestro pais estos derechos a fin de
salvaguardarlos, y ajustar y adaptar nuestro derecho a las situaciones juridicas que

afectan en la actualidad.

Los derechos al honor, a la vida privada, a la intimidad y a la propia imagen,
catalogados como derechos de la personalidad, con el transcurso del tiempo han
recibido a nivel internacional el reconocimiento de derechos humanos que merecen
una regulacion del mas alto nivel en nuestro pais, ya que las intromisiones vy
perturbaciones a estos derechos que anteriormente solo se daban por parte de
particulares, se han convertido en verdaderas amenazas, que no tienen su origen
Unicamente en el poder publico, en forma de almacenamiento y ficheros de datos en
poder de las autoridades, sino también y en muchos casos con mayor intensidad, en la
actividad de los particulares, de las empresas privadas, de ahi la importancia de

salvaguardar al mayor nivel legal en nuestro pais estos derechos.



El presente trabajo esta compuesto de tres capitulos en los que se pretende abordar la
particular categoria de derechos subjetivos esenciales que han recibido la
denominacién de "derechos de la personalidad”, iniciando en el Primero de los
Capitulos con un analisis conceptual de los mismos, continuando con los antecedentes,
su naturaleza juridica, caracteristicas y diferencias con los derechos humanos

fundamentales.

En el Segundo Capitulo se realiza un analisis en lo particular de los Derechos de la
Personalidad, iniciando con la estructura de los mismos, para posteriormente realizar
una clasificacion instrumental y concluyendo con la proteccion civil que se da a éstos

derechos.

La Proteccion de los Derechos de la Personalidad sera estudiada en el Tercer Capitulo
del presente trabajo, en el cual se examina de manera general cuales son los medios de
proteccion de los derechos de la personalidad en nuestra legislacion tanto nacional
como local vigente, haciendo especial referencia al Cédigo Civil para el Estado Libre y
Soberano de Puebla y la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
puntualizando en la necesidad e importancia de salvaguardar estos derechos, asi como
la necesidad intrinseca del derecho de abarcar y regular toda hecho o acontecimiento

que la esfera juridica aun no tutela.



CAPITULO PRIMERO

LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD EN GENERAL

1.1 CONCEPTO DE PERSONA

El vocablo persona en su aceptacién comun denota al ser humano, es decir, tiene igual
connotacion que la palabra hombre, que significa individuo de la especie humana de
cualquier edad o sexo. En un principio se referia a una realidad bioldgica que no habia
sido creada por el Derecho, sino por el contrario, el Derecho ha sido creado por los

seres humanos.

Cabe hacer mencion que algunos autores asocian directamente a la persona fisica
como el ser humano, hombre o mujer, con capacidad. Sin embargo el derecho moderno

no admite la posibilidad de la existencia de una persona que carezca de capacidad’.

La persona humana es un valor metajuridico, en el sentido de que es el fundamento de
multiples reglas de derecho, al punto que el derecho no puede negar su existencia, sin
negarse a si mismo; pero tampoco puede ni debe pretender definir a la persona. Como

realidad biolégica, psicolédgicay social, ya que se encuentra mas alla de lo juridico.

En la actualidad se entiende por persona el sujeto de derechos y obligaciones?, es decir,
el centro de imputacién de derechos y deberes, siendo sujeto de Derecho, en oposicion

a ser objeto de Derecho.

! De Pina, Rafael, “Elementos de Derecho Civil Mexicano”, México, Editorial Porria, México 1998, p. 207.



El concepto de persona en derecho, es un conjunto de caracteres imprescindibles de
aquella.... “existen (aquellos electos ideales) por estar considerados y formar parte del

orden juridico®.

Se da el nombre se personas fisicas a los hombres, en cuanto a sujetos de derecho. De
acuerdo con la concepcidén tradicional, el ser humano por el simple hecho de serlo

posee personalidad juridica, si bien bajo ciertas limitaciones impuestas por la ley*.

La evolucién juridica y la necesidad de asociacién de los seres humanos llevaron a la
reconceptualizacién del término “persona”, creando la ficcion juridica de la “persona
moral”. Asi, la nocion de persona se amplié no s6lo para comprender a los seres
humanos, sino también a otros seres imaginarios constituidos por la agrupacion de

varios individuos con fines comunes.

El Cédigo Civil Federal no define con claridad el concepto persona y Unicamente
establece en su articulo 22 que las personas fisicas adquieren capacidad juridica desde
su nacimiento y ésta se pierde por la muerte, asimismo, establece la proteccion de la
ley desde el momento en que el individuo es concebido, por su parte el articulo 25 del

mismo ordenamiento, indica quienes seran considerados personas morales:

l. La Nacion, los Estados y los Municipios;

Il. Las demas corporaciones de caracter publico reconocidas por la ley;

% Galindo Garfias, Ignacio, “Derecho Civil”, México, Editorial Porrda, 2003, p. 303.
3 Dominguez Martinez, Jorge Alfredo, “Derecho Civil”, México, Editorial Porraa, 1998, p. 132.
* Garcia Maynez, Eduardo, “Introduccion al Estudio del Derecho”, México, Editorial Porrta, 1989, p. 275.



[ll. Las sociedades civiles o mercantiles;

IV. Los sindicatos, las asociaciones profesionales y las demas a que se refiere la fraccidén

XVl del articulo 123 de la Constitucién Federal;

V. Las sociedades cooperativas y mutualistas;

VI. Las asociaciones distintas de las enumeradas que se propongan fines politicos,
cientificos, artisticos, de recreo o cualquiera otro fin licito, siempre que no fueren

desconocidas por la ley.

VII. Las personas morales extranjeras de naturaleza privada, en los términos del articulo

2736.

Ahora bien el Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla, en el articulo 32

establece que son personas fisicas Gnicamente los seres humanos®.

1.2 CONCEPTO DE PERSONALIDAD

La idea de personalidad va ligada inseparablemente a la nocion de persona. La
personalidad es esa aptitud de poder ser sujeto de derechos y deberes, esa posibilidad
de actuar en el mundo juridico, de tener derechos y poder obligarse, de ahi su
etimologia per sonare, es decir, la posibilidad que se tiene de sonar, de hacerse
escuchar en el mundo del derecho. En pocas palabras: la personalidad es la proyeccion
de la persona en el ambito de lo juridico, es una posibilidad abstracta de actuar como

sujeto activo o pasivo en la infinita gama de relaciones juridicas.’

® Cédigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla, 2014.
® Dominguez Martinez, Jorge Alfredo, ob. cit., nota 3, p. 307.



Por personalidad también se entiende el conjunto de manifestaciones fisicas y
psiquicas del ser humano, derivadas de su individualidad, su modo de ser, que lo
distingue de otros seres humanos haciéndolo Unico e irrepetible. Esta nocion de

personalidad es la que nos interesa para efectos de la presente investigacion.

La personalidad se encuentra protegida a través de los derechos de la personalidad.
Estos derechos tienen como finalidad la tutela de la dignidad humana, buscan otorgar

un marco juridico que proteja el libre desenvolvimiento de las personalidad humana.

1.3 ANTECEDENTES DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

El ser humano es depositario de ciertos derechos, bienes que permiten su desarrollo
psicosomatico de manera cabal. Aunque a lo largo del tiempo, no ha sido uniforme tal
consideracién, atributos tales como el honor, la honra, la dignidad han figurado entre

los objetos de mayor aprecio del hombre.

Hay quienes consideran que el antecedente mas remoto de los derechos de la
personalidad lo encontramos en Roma con la llamada actio iniuriarum; sin embargo
dicha accién era de caracter penal.” En la Ley de las XIl Tablas encontramos sanciones a
quienes atentaran contra el honor y la fama®, aunque su aportacién mas importante es
el reconocimiento de la autonomia del individuo y la defensa de la libertad personal,

sancionando la igualdad entre los romanos, lo que implicd una gran conquista para los

" Lagunes Pérez, Ivan, “Los Derechos de la Personalidad”, Diccionario Juridico Mexicano, México, Editorial Porria/UNAM,
1998, p. 1056.

8 Cienfuegos Salgado, David “Los Derechos de la Personalidad en México”, Revista Electronica de Derecho Mexicano,
NUm. 7, Junio-Julio 2000, http//vlex.com/mx/redm/N@UMERO_7_JUNIO-JULIO_2000_NUMERO_DE_ANIVERSARIO/2.


http://www.monografias.com/trabajos6/meti/meti.shtml

plebeyos’. En el pensamiento de Cicerdn encontramos alusiones a que el Derecho tiene
su origen en la naturaleza humanay no en su voluntad, asi como se refiere a la igualdad
entre los seres humanos™. Las ideas de Cicerdn son poco originales, ya que las retoma

de los filosofos socraticos, sin embargo sienta las bases del iusnaturalismo teolégico.

Tanto la Patristica como la Escolastica, representadas por San Agustin y Santo Tomas
de Aquino respectivamente, desarrollan el iusnaturalismo teolégico, el cual gira en

torno a la nocién de dignidad humana™.

En el siglo XVII, Baltasar Gomez Amescua publica su libro Tractus de potestate in se
ipsum (1609)*. Afios después Samuel Stryck hace del conocimiento publico su obra De
iure hominis in se ipsum (1675)". En dicha bibliografia, los autores exponen la teoria del
ius in se ipsum o potestas in se ipsum o ius in corpus, y que constituye la base tedrica

sobre las que habria de edificarse la teoria de los derechos de la paternidad.

Por esa misma época la Escuela del Derecho Natural construia la teoria de los derechos
naturales o innatos, la cual habria de derivar en una doctrina de matiz politico y

revolucionario: la de los derechos del hombre y ciudadano™.

Ya para el siglo XIX el Cédigo Civil Austriaco de 1811 y el portugués de 1867 hacen

referencia a los derechos inherentes de las personas®™. Sin embargo, es hasta el siglo XX

® Bernal, Beatriz y Ledesma, José de Jesus, “Historia del Derecho Romano y de los Derechos Neorromanistas” (De los
origenes a la alta Edad Media), México, Editorial Porrta, 1992, p. 87.
% Cicerén, Marco Tulio, “Tratado de las Leyes”, México, Editorial Porria, 1991, pp. 93y ss.
™ Flores Avalos, Elvia Lucia, “Proteccion Legal a la Persona en la Practica del Diagndstico Genético”, Tesis para obtener el
titulo de Licenciado en Derecho. Facultad de Derecho de la UNAM, Ciudad Universitaria, México 1997, pp. 5y 6.
12 Castan Tobefias, José, “Los Derechos de la Personalidad”, Revista General de Legislacion y Jurisprudencia, Madrid, julio
ysagosto de 1971, p.11.

Cienfuegos Salgado, David, Op. Cit., nota 8.
* Castan Tobefias, José, Op. Cit., nota 12, p. 11.
* Lopez Jacoiste, José Javier, “Una Aproximacién Topica a los Derechos de la Personalidad”, Anuario de Derecho Civil.
Tomo XXXIX, Fasciculo IV, Octubre- Diciembre 1986, Espafia, p. 1066.



cuando mayor estudio se dedica al tema y mayor disposicion presentan los Estados
para regular la materia. Las primeras legislaciones en el siglo XX que regularon los
derechos de la personalidad fueron el Cédigo Civil Aleman de 1900, el Suizo de 1907 y el
Italiano de 1942.

1.4 LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD EN LA CODIFICACION CIVIL

El Cédigo Civil italiano de 1942, es uno de los primeros ordenamientos legales que
reconocen los Derechos de la Personalidad, al sefialar en su articulo 5: “que los actos de
disposicion del propio cuerpo estan prohibidos cuando ocasionan una disminucion
permanente de la integridad fisica o cuando sean contrarios en otra forma a la ley, al
orden publico o a las buenas costumbres”. Asimismo en el articulo 10 del mismo
ordenamiento dispone: “que cuando la imagen de una persona o de los padres, del
conyuge o de los hijos haya sido expuesta o publicada fuera de los casos en que la
exposicion o publicacion fuera permitida por la ley, o bien con perjuicio de decoro o de
la reputacion de dicha persona o de dichos parientes, la autoridad judicial, a peticion
del interesado, puede disponer que cese el abuso, quedando a salvo siempre el

resarcimiento de los dafnos”.

Reformas legislativas posteriores al Cédigo Civil Italiano autorizarian los implantes de
rindn (1967), la recoleccion, conservacion y distribucion de sangre humana (1967),
implantes de caracter terapéutico derivados de partes de cadaver (1968), parto de

cadaveres de mujeres embarazadas (1975) y la interrupcion del embarazo (1978).


http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/rhempresa/rhempresa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/travent/travent.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/sangre/sangre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/elembaraz/elembaraz.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/elembaraz/elembaraz.shtml

En la legislacion espafiola del afio 1945 no encuentra disposicién expresa acerca de los
derechos de la personalidad, sin embargo, la mayoria de los doctrinarios opinan que
tales derechos estan protegidos por el articulo 1902 del Cédigo Civil Espafiol que
expresa: "El que por accion u omisidon cause dano a otros, interviniendo culpa o
negligencia, esta obligado a reparar el dafio causado". A partir de esta disposicion los
tribunales espafioles han elaborado una amplia jurisprudencia sobre los derechos de la

personalidad.

Otro ordenamiento importante es la Convencion Europa de Salvaguarda de los
Derechos del Hombre y de las Libertades de 1950, en éste se regula el derecho a la vida,
a la libertad, a la seguridad, a ser regularmente juzgado, al respeto de la vida privada y
familiar, a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion, a la libertad de
expresion, a la libertad de reunién pacifica y de asociacién, a la libertad de casarse y de
fundar una familia, respecto a los bienes, a la instruccién, a la libre circulacion,

etcétera.

1.5 CONCEPTO DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Los derechos de la personalidad han sido llamados de diverso modo por la doctrinay la
legislacién comparada. Asi, han recibido el nombre de "iura in persona ipsa", "derechos
en la propia persona", "derechos de la individualidad", "derechos fundamentales",
"derechos originarios", "derechos esenciales de la persona", etc. Sin embargo la

denominacién que ha logrado mayor aceptacién, en el derecho privado, ha sido la de


http://www.monografias.com/trabajos11/parcuno/parcuno.shtml#JURISP
http://www.monografias.com/trabajos10/geogeur/geogeur.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/Religion/index.shtml

"derechos personalisimos", quizas porque la terminologia manifiesta con evidente
expresividad el vinculo superlativo existente entre esta categoria de derechos y la
persona; es decir, si la palabra "personalisimos" tiene algun significado en este
contexto, no es sino afirmar que estos derechos son "mas personales" que el resto de

derechos subjetivos.

Se llaman derechos de la personalidad a aquellos que tienen por objeto la proteccion
de los bienes esenciales de la persona o mejor, de la personalidad misma, para el
respeto debido de su categoria de ser humano, y a su dignidad, cualidades
imprescindibles para la existencia del hombre y para el desarrollo de si mismo en lo que

se cifra su categoria de sujeto de derecho™.

El autor mexicano Ernesto Gutiérrez y Gonzalez los define como los bienes constituidos
por determinadas proyecciones, fisicas o psiquicas del ser humano, relativas a su
integridad fisica y mental, que las atribuye para si o para algunos sujetos de derecho, y

que son individualizadas por el ordenamiento juridico.”

La personalidad es una construccion juridica que descansa en el reconocimiento de
esos bienes esenciales, pertinentes intrinsecamente a la persona para su proteccion

juridica, mediante el deber de respeto impuesto a los demas sujetos.

Por tanto, el objeto de los derechos de la personalidad consiste en el goce de bienes

fundamentales o esenciales a la vida espiritual y fisica al estado mismo: son cualidades

® Gutiérrez, y Gonzalez, Ernesto, “El Patrimonio Pecuniario y Moral o Derechos de la Personalidad”, México, Editorial
Porraa, 2002, p. 697.
7 E| Patrimonio Pecuniario y Moral o Derechos de la Personalidad, México, Editorial Porrtia, 2002, pp. 767, 768.

10



reconocidas a la persona en el ordenamiento juridico, que constituyen los requisitos o
presupuestos necesarios para el goce de los demas derechos, pecuniarios o no
pecuniarios, constitutivos del patrimonio de una persona, tanto en el sentido

econémico como en el sentido moral®.

Se puede considerar a los derechos de la personalidad como el conjunto de derechos
fundamentales que protegen los bienes constitutivos del nucleo mas intimo del ser
humano. Son derechos que le son necesarios al ser humano para lograr sus fines y que,
en consecuencia, le pertenecen por el solo hecho de ser persona.

En otras palaras, con la expresion «derechos de la personalidad» se hace referencia a
un conjunto de derechos de la propia persona, que constituyen, en definitiva,
manifestaciones, tanto exteriores como interiores, diversas de la cada persona singular,
su dignidad y su propio ambito individual. También podemos decir que los derechos de
la personalidad son aquellos que el ordenamiento juridico concede para la proteccidon
de los intereses mas personales de un individuo, de ahi la justificacion de tal
denominacién. Los derechos de la personalidad no sélo tienen un alcance objetivo sino

subjetivo, por esa razon se les ha otorgado la categoria de derechos subjetivos.

1.6 NATURALEZA JURIDICA DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Con el objeto de determinar la naturaleza juridica de los Derechos de la Personalidad,

es necesario agruparlas en cuatro corrientes: a) Los derechos de la personalidad como

'8 Castan Tobefias, José, Op. Cit., nota 12, p. 683.

11



derechos sobre la propia persona; b) Un Unico derecho general de la personalidad; c)
Los derechos de la personalidad como derechos subjetivos; y d) Los derechos de la

personalidad como bienes morales.

a) Los derechos de la personalidad como derechos sobre la propia

persona

Esta teoria se basa en el principio de ius se ipsum elaborado por Gomez Amezcua y
Stryck en el siglo XVII. Segun esta teoria, los derechos de la personalidad consisten en la
potestad que el ser humano tiene sobre si mismo, que le permite disponer libremente
de sus manifestaciones internas y externas. Asi, Ferrara define a los derechos de la
personalidad como aquellos “que garantizan el goce de nosotros mismos, aseguran al
individuo el sefiorio de su persona, la actuacién de sus propias fuerzas fisicas y

espirituales”.”

La principal objecién que se le ha hecho a esta teoria es que al considerar que el objeto

de los derechos de la personalidad es la persona se confunde el sujeto con el objeto.

9 castan Tobefias, José, Op. Cit., nota 12, p. 11.

12



b) Un unico derecho general de la personalidad

Esta teoria, también conocida como teoria monista, es propugnada por Otto von Gierke
y tiene su fundamento en la imposibilidad de enlistar en el texto legal todos y cada uno
de los derechos de la personalidad, lo que lleva a la idea de consagrar un unico
derecho de la personalidad de caracter genérico. Dicha ideologia fue la preponderante
en los trabajos de elaboracion del Codigo Civil Aleman; sin embargo, hubo cambios de
ultimo momento y en la redaccion final del articulo 823 se hizo referencia a derechos
especificos tales como la intimidad, al imagen, confidencialidad de los escritos

personales, etcétera.”

Esta teoria es criticable ya que cae en el mismo error que buscaba evitar. En efecto, el
hacer un listado tajante de los derechos de la personalidad implica el riesgo de dejar
fuera del listado algun derecho de la personalidad, y por lo tanto, dejar sin proteccion
legal una parte de la personalidad de un individuo. Sin embargo, al hablar de un Unico
derecho de la personalidad, se deja al arbitrio del juzgador si determinada proyeccion
fisica o psiquica del ser humano es o no un derecho de la personalidad, por lo que
también hay un riesgo considerable de dejar sin proteccion legal alguna parte de la

personalidad de un individuo.

20 Lépez Jacoiste, José Javier, Op. Cit., nota 15, p. 1076.
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c) Los derechos de la personalidad como derechos subjetivos

El Dr. Trinidad Garcia define a los derechos subjetivos como “las facultades que el
Derecho reconoce al miembro de la sociedad y que deben ser representadas en su
ejercicio por los demas hombres”: En este sentido, se ha afirmado que los derechos de
la personalidad son derechos subjetivos, pues consisten en una permisién que la

norma juridica otorga a su titulary que debe ser respetada por los demas.

Esta teoria ha sido objeto de diversas criticas. Por ejemplo, para los iusnaturalistas es
inadmisible que los derechos de la personalidad sean derechos subjetivos, pues la
nocion de derecho subjetivo requiere que estén expresamente consagrados por el
ordenamiento legal, por lo que los autores que sostienen esta critica les niegan a los
derechos de la personalidad el caracter de derechos subjetivos, pues de no ser asi
implicaria la exclusién de otros “derechos” que no estén consagrados en el
ordenamiento juridico, para ellos se trata de derechos de tipo supra estatal. Sin

embargo, esta critica resulta infundada desde el punto de vista del iuspositivismo.

Otra critica consiste en sefialar que los derechos de la personalidad no pueden
equipararse a los derechos subjetivos ya que no hay posibilidad de disponer acerca de
su nacimiento, transmisién, extincion y renuncia.” Sin embargo, los derechos

subjetivos pueden ser irrenunciables e intransmisibles, asi como tener otra serie de

2 L6pez Jacoiste, José Javier, Op. Cit., nota 15, p. 1077.
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caracteristicas que no alteran su esencia, es decir, no afectan los rasgos distintivos que

los hacen derechos subjetivos.

La critica mas sélida a esta teoria consiste en afirmar que no son derechos subjetivos,
pues su titular no tiene en realidad una permisién de ejercitarlos o no, sino que el
derecho subjetivo surge después de la violacion ocasionada por otra persona, sélo
entonces el sujeto tiene la opcidn de ejercitar o no el derecho ante el 6rgano

competente.

d) Los derechos de la personalidad como bienes morales

Esta teoria considera que los derechos de la personalidad son bienes que pertenecen a
su titular. Hay quienes como Castan Tobefas los consideran como bienes
extrapatrimoniales, pero otros autores como Gutiérrez y Gonzalez los consideran

patrimoniales, ya que son parte integrante del patrimonio moral de las personas.

En este sentido, los hermanos Mazeaud indican que “hay que afirmar que el patrimonio
es el continente de todos los derechos pecuniarios o no pecuniarios, que van a fundirse
en él”, por lo que los derechos de la personalidad, como “todos los derechos, forman

parte del patrimonio; pero componen mas especialmente el patrimonio moral”.
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De hecho, los codigos civiles de Tlaxcala, Quintana Roo y Puebla reconocen
expresamente la existencia del patrimonio moral, el cual estd integrado por los

derechos de la personalidad.

1.7 AUTONOMIA DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Debe observarse que existe una distincion entre los derechos subjetivos de la
personalidad y los derechos subjetivos en general. Algunos autores consideran sin
embargo que en el caso los derechos de la personalidad, gozan de idéntica naturaleza
de los derechos subjetivos.”” Los primeros tienen un fundamento social, no econémico,
ni estan establecidos en proteccién de la persona como miembro de un grupo social.
Estan instituidos basicamente tomando en consideracién la conducta lesiva que
puedan observar los terceros a los titulares de tales derechos y por ende son derechos

de garantia.

Este caracter social que presentan los derechos de la personalidad, constituyen su
caracteristica distintiva que los separa enteramente de los derechos subjetivos de

naturaleza privada.

Ello explica porque esta nueva figura juridica reclama un estudio especifico , tanto por

ser expresion de los derechos esenciales de la persona, como su naturaleza tutelar de la

%2 Garcia Amigo, Manuel, “Instituciones de Derecho Civil”, Revista de Derecho Privado, Madrid 1979, p. 202.
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personalidad, asi como por que se manifiestan limitados en su ejercicio, cuando
alguien ha abusado de su propio derecho lesionando con ello cualquiera de los

derechos de la personalidad.

La nota caracteristica de estos derechos consiste en que no se trata propiamente de un
conjunto de derechos atribuibles a su titular sino un conjunto de deberes impuestos a
todos los miembros del grupo social a sus relaciones con los otros integrantes de un
grupo que les obliga a respetar la vida, la integridad, el honor, la intimidad etc. De los
miembros del grupo, de alli se explica que los derechos de la personalidad miren
fundamentalmente a tutelar el respeto que debemos a otra persona por su dignidad y

por su sola calidad de persona.

Se ha discutido en la doctrina si los derechos de la personalidad son o no verdaderos

derechos subjetivos.

Existen basicamente dos posiciones encontradas:

Una primera, que podriamos llamar minoritaria, sostiene que los derechos

personalisimos no pueden ser considerados como verdaderos derechos subjetivos®.

Los fundamentos dados en sustento de esta tesis son de lo mas variados pero en lo
esencial tienden a destacar que en esta categoria de derechos no se manifestaria la

estructura esencial de los derechos subjetivos (sujeto, objeto y contenido).

23 Borda, Guillermo A. “Tratado de derecho Civil” (Parte General) Tomo I, Buenos Aires Argentina, Editorial Abelardo Perrot,
1999, p. 275
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Asi advierten que:

1) Para que exista derecho subjetivo debe haber un deber correlativo y en los derechos

personalisimos no existe sujeto pasivo;

2) Todo derecho subjetivo requiere de un objeto preciso y delimitado sobre el cual
recaer, pero en los derechos de la personalidad el objeto seria la propia personalidad
con lo cual se caeria en el absurdo de que la persona sea a la vez sujeto y objeto del
derecho. Al respecto se dice que la persona es el sujeto de todo derecho v,

consecuentemente no puede ella ser en si misma derecho;

3) Esta categoria de supuestos derechos carece de modos de adquisicién, transferencia
y extincién. Por todo ello, se indica que los derechos de la personalidad serian solo
facultades, lo licito, bienes protegidos por el ordenamiento (la vida, el honor, la
integridad corporal) pero no derechos subjetivos, y que el derecho subjetivo recién
surgiria después de la lesion inferida por otro sujeto a esos bienes (homicidio, lesiones,
injurias, etc.) y tal derecho que surge no se caracterizaria como el derecho a lavida o a
la integridad fisica, etc. sino como el derecho a obtener la condena penal o civil del

ofensor.

Una segunda posicion, mayoritaria tiende en cambio que los derechos personalisimos
son verdaderos derechos subjetivos.” Esta posicion refuta las objeciones esgrimidas

por la doctrina negatoria y aduce que los derechos de la personalidad gozan de la

24 Borda, Guillermo A., Op. Cit., nota 23. P. 276.
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estructura propia de los derechos subjetivos, esto es: un sujeto activo o titular, un

objeto y un contenido.

Respecto al tercer argumento consistente en que el derecho objetivo no prevé los

modos de adquisicién, modificacion o extincién de esta categoria de derechos.

No es requisito ni recaudo de los derechos subjetivos que el ordenamiento prevea tales
cuestiones, de hecho existen derechos patrimoniales que tampoco pueden ser

transferidos o cedidos.

Finalmente, no es cierto que el derecho aparezca recién luego de lesionado; si
mediante la indemnizacion de los dafios no se pudiera reparar en especie, el
resarcimiento no haria mas que reemplazar o sustituir el derecho personalisimo

lesionado, como sucedaneo del ataque a un derecho anterior.

Creemos que no pueden caber dudas respecto a que los derechos personalisimos son

derechos subjetivos, o mas bien, relaciones juridicas tutelables.

Si los terceros tienen la obligacion de respetar nuestra esfera propia, nuestra
personalidad, es justamente porque es nuestra, porque tenemos sefiorio o dominio

sobre ella.

De lo contrario no se comprenderia la facultad de toda persona de hacer cesar toda

perturbacién a los derechos de la personalidad.
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Ademas careceria de sentido que el ordenamiento juridico positivo se ocupara de
regular con precision la disposicion de ciertos derechos, como por ejemplo el supuesto
de los trasplantes de 6rganos; si no existiera derecho subjetivo, el derecho objetivo no

se preocuparia por legislar sobre su disposicion.

1.8 DISTINCION ENTRE LOS DERECHOS HUMANOS FUNDAMENTALES Y

LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Resulta prudente senalar que los Derechos Humanos, establecidos en nuestra
Constitucion Politica, antes de la reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion
del 10 de Junio del 2011, eran denominados Garantias Individuales, estas garantias
consagradas en la norma suprema no incluyen todos los derechos humanos
universales®, teniendo como funcién establecer el minimo de los derechos que debe
disfrutar una persona, son un principio que limita a las autoridades en sus actos hacia
los particulares, con la finalidad de asegurar la convivencia social, la constitucionalidad
de las leyes y legalidad de los actos de autoridad; es decir, las antes denominadas
garantias individuales fueron el reconocimiento de ciertos derechos humanos

universales en la Constitucién o norma suprema de nuestro pais.

Ahora bien los Derechos Humanos Universales por asi llamarlos son derechos

personales, corresponden a cada individuo y estos nacen con ellos, es decir se tienen

% Adoptada y proclamada por la Asamblea General en su resolucion 217 A (I11), del 10 de diciembre de 1948.
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estos derechos por el solo hecho de ser persona humana. Estos Derechos son anteriores
y superiores al Estado, este ultimo y la sociedad solo se limitan a reconocerlos; otra de
sus caracteristicas es que universales y gozan de proteccion internacional, son
derechos iguales que corresponden a todas las personas sin distincién de raza, religion,

posicién politicay econdmica o de género.

Se considera de gran importancia aludir lo anterior en virtud de que los Derechos
Humanos que son reconocidos hoy en dia en nuestra Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y que antes de la reforma referida eran denominados
Garantias Individuales, no son los llamados Derechos Humanos Universales a que antes
se hizo mencion, toda vez que los primeros como quedd establecido son un
reconocimiento constitucional de los segundos, es decir la existencia de los Derechos
Humanos antes Garantias Individuales, se constrifien necesariamente a los Derechos

Humanos Universales.

En virtud de lo antes expuesto y para efectos del presente trabajo de investigacion se
considera prudente referir a los Derechos Humanos antes Garantias Individuales como
Derechos Fundamentales, a fin de hacer una clara distincion en entendido de la notoria

diferencia antes plasmada.

Las diferencias antes citadas en el presente subtema nos permiten hablar en primer
lugar, de derechos humanos, después, de derechos fundamentales y por ultimo, de

derechos de la personalidad, vinculandose a los primeros a la filosofia del derecho o el
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derecho internacional, los segundos al derecho constitucional y los terceros

fundamentalmente, en el derecho civil.

Otra forma de diferenciar a los Derechos Humanos de los derechos fundamentales y a
los derechos de la personalidad de manera mas simple seria a través del bien juridico
protegido, el orden legal en donde se encuentran protegidos y por los medios de

defensa que tienen los particulares para que sean respetados.

a) Por el bien juridico protegido

Los derechos humanos protegen primordialmente al ser humano y la dignidad humana
para el pleno desarrollo de la personalidad de las personas, por su parte los derechos
fundamentales pretenden proteger a los derechos humanos en general, desde la vida 'y
la salud hasta los derechos politicos y sociales, como el derecho de voto y el de ser oido
y vencido en juicio, sin hacer distincién en si se es persona fisica o moral. Por ultimo los
derechos de la personalidad constituyen un nucleo intimo de derechos de la persona,
como el derecho al nombre, al honor y a la fama, a la imagen, la vida privada, a la

intimidad, etc.

Tanto los derechos fundamentales como los derechos de la personalidad son derechos

humanos y tienen las mismas caracteristicas de ser innatos, inalienables, absolutos y
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esenciales y pueden ser los mismos. La diferencia se encuentra en que los derechos de

la personalidad se ubican en la esfera de mayor intimidad de las personas.

b) Por el orden legal en donde se encuentran protegidos

Los derechos humanos se encuentran protegidos por la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, adoptada y proclamada por la Resolucién de la Asamblea General
de Naciones Unidas nimero 217 A (iii) del 10 de diciembre de 1948.

Los derechos fundamentales se encuentran protegidos en la Constitucién.

Los derechos de la personalidad estan regulados y protegidos por el Cédigo Civil del
Estado de Puebla. Puede darse una doble protecciéon a estos derechos. Por ejemplo, el
derecho a la vida se encuentra protegido tanto por la Constitucion como por la

legislacion Civil.

c) Por el medio de defensa

En caso de violacién a los derechos humanos, se tiene la posibilidad de asistir a la
jurisdiccion internacional (Comisién Interamericana de Derechos Humanos), la cual
después de realizar una investigacion determinara si ejercita o no accion internacional

ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos, demandando al Estado violador,
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debiendo previamente el quejoso agotar todos los medios nacionales protectores de

los derechos humanos, en virtud del previo agotamiento de los recursos internos.

Los derechos fundamentales son protegidos por la Constitucién, y cuando son violados,
se restablecen mediante el juicio de amparo que se tramita ante las autoridades

judiciales federales.

Los derechos de personalidad se protegen por medio de los juicios de responsabilidad
civily dafno moral. Mediante el juicio de responsabilidad civil, la persona que ha sufrido
una lesion a sus derechos de la personalidad puede reclamar el pago de los dafios y
perjuicios que se le hubieren causado, y a través del juicio de dafno moral, puede
reclamar ademas una indemnizacién pecuniaria por el sufrimiento que se le ha

causado.

La violacidon de los derechos de la personalidad, por actos de un particular o de una
autoridad, es fuente de responsabilidad civil para el autor de esos actos, tanto por lo
que hace al dafio no econémico, como al econémico, de acuerdo a lo dispuesto por el

articulo 86 Cddigo Civil del Estado de Puebla.

La responsabilidad civil a que se refiere al articulo anterior, no exime al autor de la

violacion, de cualquier otra sancion que le imponga la Ley.
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1.9 CARACTERISTICAS DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Del examen de los derechos de la personalidad se desprende que el objeto de los
mismos no es la persona de su titular sino la proteccion de sus derechos esenciales de
esa persona que son necesarios y constitutivos de su personalidad.

Los derechos de la personalidad, al ser derechos naturales, gozan de las mismas

caracteristicas de todos los derechos derivados del Derecho Natural. Estas son:

I. Esenciales. Esencia de una cosa es el conjunto de las propiedades que la constituyen

como tal. Es aquello por lo cual un ser es lo que es y no algo diferente.

Los derechos de la personalidad se encuentran dentro de estas propiedades, por lo que

sin ellos las personas dejarian de ser personas humanas.

Il. Personalisimos. Cada persona es un ser Unico e irrepetible, con un conjunto de
derechos que s6lo a ella le corresponde ejercer y que por lo tanto no puede realizar a

través de representante o de terceras personas.

Ill. Originarios e Innatos. Estas dos caracteristicas de los derechos de la personalidad

son similares. Son derechos propios de la naturaleza humana, por lo que la raiz y el
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origen de ellos se encuentran en la propia naturaleza y los adquiere la persona desde el

momento de la concepcion.

IV. Sin contenido patrimonial. El contenido de los derechos de la personalidad es tan
valioso que no puede ser apreciado en dinero. Ello significa que no pueden ser objeto
de transaccion comercial ni de transmision alguna, por la que se obtenga a cambio un

pago o compensacion.

V. Absolutos. Son absolutos los derechos que valen en todas las circunstancias y frente
a todas las demas personas. Y no pueden ser disminuidos ni relativizados bajo ninguna

circunstancia ni por persona alguna.

VI. Inalienables e Intransmisibles. Como se apunt6 en la fraccion IV, al no tener
contenido patrimonial, los derechos de la personalidad no pueden ser objeto de

enajenacién (alienacién) ni de transmisién. (Art. 74 Codigo Civil Edo de Puebla).

VIl. Imprescriptibles. El transcurso del tiempo no puede ser nunca la causa de la

adquisicion o pérdida de estos derechos. Los derechos de la personalidad permanecen
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con la persona desde antes de su nacimiento hasta su muerte. El hecho de que una
persona, por su conducta negativa o su comportamiento inmoral, haya conculcado su
imagen, no significa que haya perdido su dignidad de persona y aun asi conserva sus
derechos fundamentales (Art. 74 Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de

Puebla).

VIIlL. Irrenunciables Ni siquiera la voluntad libre de una persona puede privar de su
eficacia a estos derechos, por no tener contenido patrimonial. Solamente los derechos
patrimoniales pueden ser objeto de renuncia® (Art. 74 Cédigo Civil para el Estado Libre

y Soberano de Puebla).

Y pueden oponerse a las autoridades y a los particulares sin mas limite que el derecho

similar de estos ultimos.

Tampoco pueden confundirse los derechos de la personalidad con los denominados
derechos humanos. Estos tienden a procurar el de la seguridad corporal y en ciertos
casos animica de los seres humanos también frente a los demas estados miembros de
la comunidad internacional. Valen no solo frente a los gobiernos de organizacién

liberal, sino a todo gobierno de una u otra nacién, cualquiera que sea su organizacién

% Galindo, Garfias Ignacio, ob. cit., nota 2, p. 326.
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politica. Se caracterizan por tratar de establecer normas internas que expresan la

solidaridad humanitaria®'.

%" |bidem, p. 338.
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CAPITULO SEGUNDO

LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD EN PARTICULAR

2.1 ESTRUCTURA DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Como en todo derecho subjetivo, encontramos en la estructura de los derechos
personalisimos un elemento subjetivo (sujeto), un elemento objetivo (objeto) y un
contenido que le es propio. El elemento subjetivo no es sino la persona fisica, todo
hombre, por su sola condicion de tal es sujeto activo de tales derechos, en un plano de

igualdad total.

Se ha discutido si las personas juridicas son también titulares de derechos
personalisimos; estimamos que aun cuando no lo sean en igual medida y plenitud que
las personas fisicas, las personas de existencia ideal gozan de algunos derechos de la
personalidad como el honor (comercial o societario), o el nombre (razéon o

denominacién social).

En el derecho peruano Carlos Cardenas Quir6z senala con acierto que "las personas
colectivas o juridicas pueden experimentar la agresion de algunos derechos tales como
el honor, la buena reputacion, el crédito comercial, la igualdad ante la ley, la

inviolabilidad del domicilio, la libertad de contratacién, etc.”®

%8 Cardenas Quiroz, Carlos, “Estudios de Derecho Privado”, Lima Per, 1994, p. 128.

29



El elemento objetivo estd intimamente unido a la persona, y como lo adelantaramos
precedentemente, no se confunde con ella. El objeto de estos derechos son las
manifestaciones determinadas en los hechos reales de la persona, que la sociedad
reconocey el derecho protege, como, por ejemplo, la integridad del cuerpo, la salud, el

honor, etc.

Interesante al respecto ha sido la tesis formulada por Beltran de Heredia, quien
considera que el objeto de los derechos de la personalidad no es el bien en si mismo (la
vida, el honor) como no lo es la cosa en el derecho de propiedad, sino el "interés" que
el bien material o inmaterial representa para su titular. Creemos que no se contraponen

la idea de "manifestaciones" e "interés", por el contrario, se complementan.

Asi, el objeto de los derechos personalisimos son las manifestaciones de la persona en
la sociedad, en cuanto dichas manifestaciones importan un interés o beneficio para la

persona, interés digno de tutela juridica.

Finalmente, el contenido de los derechos de la personalidad se integra de un haz de
facultades o poderes que permiten al titular del derecho ejercerlo, disfrutar y gozar del
bien inmaterial protegido, exigir jurisdiccionalmente el cese de los actos que lo

lesionen o perturben, y reclamar la indemnizacién de la lesidn que se le causare.
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2.2 CLASIFICACION INSTRUMENTAL DE LOS DERECHOS DE LA

PERSONALIDAD

Doctrinalmente no existe unanimidad respecto a la clasificacién de los derechos de la
personalidad, por lo que en este trabajo solo se hard referencia de algunas

sistematizaciones realizadas por autores destacados en la materia.

Elitaliano De Cupis, en su tratado sobre los derechos de la personalidad la clasificacion

siguiente:

I. Derechoalaviday alaintegridad fisica.

II. Derecho a lalibertad.

[ll. Derecho al honory a la reserva. El derecho a la vida privada, intimidad e imagen
constituyen manifestaciones de la reserva.

IV. Derecho a laidentidad personal.

V. Derecho moral de autor.

El tratadista espafiol Castan Tobefas, los clasifica de la manera siguiente:

I.  Derecho alaindividualidad a través de sus signos distintivos (nombre)
ll. Derechos relativos a la existencia fisica e inviolabilidad corporal (vida, integridad
fisica, disposicion sobre el propio cuerpoy el propio cadaver, por ejemplo)

[ll. Derecho de tipo moral (libertad personal y honor)
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IV. Derecho a la esfera secreta de la propia persona (secreto de la correspondencia,
imagen)

V. Derecho de autor

Ernesto Gutiérrez y Gonzalez, uno de los pocos autores mexicanos que han escrito

sobre la materia en nuestro pais, hace la clasificacion siguiente:

(a) Derecho al honor o

reputacién
b) Derecho al titulo
profesional
s .
a) Epistolar
b) Domiciliario
c¢) Telefénico
c) Derecho al secreto o a{ d) Profesional
la reserva e) Imagen
A. Parte Social Publica f) Testamentario
kg) Intimidad
d) Derecho al nombre
e) Derecho a la presencia
estética
(a) Reposo nocturno
b) Libre transito
¢) Acceso al hogar
d) Limpieza de basura
f) Derecho de< e) Ayuda en caso de
\ conveniencia accidente
f) Salud por equilibrio
ecologico y proteccion
\. alambiente
B. Parte Afectiva J[a) Derechos de afeccién a) Familiares
b) De amistad
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C. Parte fisico-somatica <

L€

Derecho a lavida
Derecho a la libertad
Derecho a la integridad
fisica

Derechos relacionados<
con el cuerpo humano

Derechos
cadaver

sobre el |a)
b)

Disposicion total del
cuerpo

Disposicion de partes
del cuerpo
Disposicion de
accesiones del cuerpo
El cadaver en si

Partes separadas del

cadaver

Considerando directamente el elenco de derechos estudiados en el presente trabajo de

investigacion, es conveniente encuadrar a los derechos de la personalidad en los

grupos que a continuacion se consideran:

o VidaeIntegridad Fisica

e Libertades

e Integridad moraly esfera reservada de la personay derecho al nombre.

I.-DERECHO A LAVIDA

Desde la concepcidn del ser humano, se tiene personalidad juridica y por ende, amén

de otros derechos ya mencionados, debemos considerar el derecho a la vida, el cual se

traduce el que se tiene para desarrollarse en el seno materno y nacer sin impedimento
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extrafio alguno en el desarrollo intrauterino.”® Con relacién a las personas individuales
son ilicitos los hechos o actos que: Dafen o puedan dafar la vida de ellas (Art. 75

Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla).

El derecho a la vida constituye el derecho humano basico y fundamental. Comienza con
la concepcidn y es anterior a cualquier otro derecho. La vida es el don mas preciado de
la persona. Es un derecho previo y basico en el orden al cual los demas derechos surgen

como complementarios.

El derecho a la vida constituye una condicién de posibilidad para la existencia de todos
los demas derechos. Este derecho implica, ademas, la existencia de una serie de
derechos indispensables para su ejercicio, ya que sin la satisfaccion de las necesidades

basicas, porlo menos, no se puede vivir.

Los derechos de la personalidad, como todos los derechos subjetivos, se caracterizan
por ser bilaterales. Esto significa que a cada derecho le corresponde correlativamente
un deber. El derecho a la vida da a su titular el derecho a que se le respete su vida, pero
al mismo tiempo le impone la obligacion de cuidar y respetar su propia vida y la de los

demas.

Desde el Derecho romano, ha regido el principio de que al concebido se le tiene por
nacido, aunque durante el periodo de la gestacién la existencia del naciturus (el ser

que va a nacer) depende de la vida de la madre; no es toda via una persona.

% pacheco Escobedo, Alberto, “La Familia en el Derecho Civil Mexicano”, México, Editorial Panorama, 1993, p. 78.
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Sin embargo, con vista a la proteccién del ser humano, el derecho objetivo no puede
desatender que ciertas medidas cautelares o precautorias de caracter conservatorio de
los derechos que puede adquirir el ser concebido, puedan ser adoptadas para que si
llega a nacer, si adquiere vida propia, si llega a vivir por si mismo, ya separado de la

madre, pueda adquirir definitivamente ciertos derechos™.

La proteccion al derecho a la vida se encuentra tanto en la parte dogmatica de la
Constitucién, como en la legislacién penal y en la legislacién civil. (Los articulos 1, 4, 5,
10 y 14 de la Constitucion, articulo 75 del Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano
de Puebla), protegen una serie de derechos que hacen posible el ejercicio del derecho a
la vida. Asi mismo, la legislacion penal ha tipificado el delito de aborto y de homicidio

para proteger el bien juridico de la vida.

Al estudiar este derecho, dado que la existencia humana comienza desde el momento

de la concepcidn, es conveniente analizar los derechos del no nacido.

a) Elnonacido esyauna persona.
b) Puede serinstituido herederoy donatario.

c) Tienederecho ala proteccion de la Ley.

* Galindo Garfias, Ignacio, ob. cit., nota 2, p. 331.
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I.1 ATENTADOS CONTRA LAVIDA

EL ABORTO

El articulo 329 del Cédigo Penal del Distrito Federal define el aborto como: “la muerte
del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez”. A pesar de que es
generalmente aceptada la excluyente de responsabilidad cuando el aborto se realiza en
ciertas circunstancias establecidas en la propia ley penal, como cuando el embarazo es
producto de una violacién, esto no significa que no sea una conducta objetivamente
ilegitima privar de la vida a un no nacido. Este es uno de los actos de mayor injusticia,
ya que la victima, a quien se le niega el derecho a vivir, es el ser mas inocente e

indefenso de la creacion.

LA EUTANASIA

Aunque suelen distinguirse diversas especies, basicamente la eutanasia es conocida de
manera general como la muerte sin dolor, ya que es la accién u omisién con la que, sin
causarle dolor alguno, se provoca la muerte de una persona que se encuentra en
estado terminal; es también, sin duda, un atentado contra la vida. Aunque se pudiera
considerar que la eutanasia es un acto de piedad, porque se provoca una muerte sin
sufrimiento a una persona que ya no tiene ninguna posibilidad de vivir, con ella se priva
al enfermo de la oportunidad de dar un significado trascendente a su sufrimiento. La
eutanasia constituye un delito y es inmoral, sobre todo cuando se hace sin el

consentimiento del enfermo. La capacidad de encontrar en el sufrimiento una forma de
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trascender es privativa del ser humano. Este tiene derecho a ser respetado en la etapa

terminal de su vida.

No se considera que sea eutanasia la negacidn del uso de medios extraordinarios para
conservar la vida de una persona, cuando no tiene ya ninguna posibilidad de

recuperacion.

1.2 REPARACION DEL DANO POR VIOLACION AL DERECHO A LA VIDA

Por mucho tiempo se penso que la reparacién del dafio causado por la muerte de una
persona era imposible de valorar, ya que la vida no tiene precio. Sin embargo, se ha
considerado que es de justicia indemnizar a los herederos o familiares de la victima, de

quien muchas veces dependia su subsistencia.

La Ley Federal del trabajo establece las bases para fijar el monto de la indemnizacién
cuando la victima era un trabajador y el Codigo Civil del Estado concede al juez la
facultad de determinar la indemnizacion pecuniaria por violacién a los derechos de la

personalidad.

Para concluir el analisis del derecho a la vida reproducimos las palabras de un gran
autor: “Como imagen y semejanza de Dios, participa el hombre de la plenitud de la

vida... El ser humano, por encima de la vida vegetativa y sensitiva, y en profunda

37



relacion con ellas, tiene la vida del espiritu en el orden natural y ha recibido de Dios el

llamamiento sobrenatural a participar en la vida divina.”*!

Il.- DERECHO A LA INTEGRIDAD FiSICA Y PSIQUICA

El derecho a la integridad, tanto fisica como psiquica, consiste en el derecho al respeto
de la persona total, integrada de materia y de espiritu. El Diccionario de la Lengua
Espafiola define la integridad como “la cualidad de integro” e integro como aquello
“que no carece de ninguna de sus partes”. Aplicados a nuestra materia, se puede decir
que el derecho a la integridad consiste en el respeto a todas y cada una de las partes

que integran la personalidad humana.

1.1 ATENTADOS CONTRA LA INTEGRIDAD FiSICA Y PSIQUICA

LESIONES

Son los danos causados directamente a una persona en su integridad corporal. Las
consecuencias de las lesiones pueden ser no sélo cicatrices sino también danos

psicologicos que pueden afectar su integridad psiquica.

*Gonzalez Morfin, Efrain, “Temas de Filosofia del Derecho” 22 Edicién, México, Noriega Editores y Universidad
Iberoamericana, 2002, p. 212.
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PROSTITUCION

Nadie esta autorizado a disponer del cuerpo de otra persona para actos en si mismo
inmorales, ni siquiera con el consentimiento de ella. Se ha comprobado que la mujer
que, por diversas razones como la miseria, la ignorancia o el estado de necesidad, se ve
obligada a ganarse la vida con esta actividad, sufre graves deterioros en su integridad

psiquicay su autoestima se ve seriamente disminuida.

Aunque la prostitucién no constituye un hecho en si mismo delictuoso, su ejercicio
denigra tanto a quien obtiene de esta actividad una ganancia, como a quien paga por

servirse de un cuerpo ajeno.

DISPOSICION SOBRE EL CUERPO PROPIO Y EL CUERPO AJENO

En este apartado se hara un analisis de actividades de disposicion de 6rganos y tejidos
del cuerpo humano, asi como de cadaveres de seres humanos; éstos no son

necesariamente atentados contra la vida, aunque pueden llegar a serlo.

Es la persona, un ser que comprende un conjunto de cualidades. La muerte hace cesar
el concepto de persona, quedan solamente el despojo de la misma. En el respeto al
cadavery a la memoria misma de la persona el derecho Civil protege el sentimiento de
afeccion a ese elemento material en que se cifra el afectuoso recuerdo de la persona

fallecida.
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El articulo 313 de la Ley General de Salud establece la competencia de la Secretaria de
Salud ejercer el control sanitario de la disposicion de 6rganos, tejidos y cadaveres de
seres humanos a través del érgano desconcentrado denominado Comision Federal

para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.

El articulo 314 del mismo ordenamiento establece que se entiende por disposicion de
organos, tejidos y cadaveres de seres humanos, el conjunto de actividades relativas a la
obtencién, conservacién, utilizacion, preparacion, suministro y destino final de
organos, tejidos y cadaveres de seres humanos, incluyendo los de embriones y fetos,

con fines terapéuticos, de docencia o de investigacion.

Este mismo ordenamiento juridico establece, en su articulo 330, que los trasplantes de
organos o tejidos en seres humanos vivos, podrén llevarse a cabo con fines
terapéuticos, solamente cuando hayan sido satisfactorios los resultados de las
investigaciones realizadas al efecto y representen un riesgo aceptable para lasaludy la

vida del disponente originario y del receptor.

Asi mismo, el articulo 322 de la Ley en comento establece que la obtencién de 6rganos
o tejidos de seres humanos vivos para trasplante, sélo podra realizarse cuando no sea
posible utilizar érganos o tejidos obtenidos de cadaveres. Y en el segundo parrafo de
este mismo articulo se prohibe realizar el trasplante de un 6rgano Unico esencial para
la conservacion de la vida y no regenerable, de un cuerpo humano vivo a otro cuerpo

humano vivo.
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En la Ley General de Salud. Sélo se permiten estas actividades cuando: a) No se pone
en peligro la vida. b) Se llevan a cabo a titulo gratuito. c) Se realizan con fines

terapéuticos y d) No se trata de un érgano vital.

Sobre el cadaver se puede disponer en vida, haciendo constar tal decisién en un
testamento publico abierto, o por escrito ratificado ante notario. Asi mismo, se puede
manifestar la decisién de disponer del cadaver, total o parcialmente, siemprey cuando

no se trate de fines comerciales Articulo 346 de la Ley General de Salud.

Toda persona tiene derecho a disponer parcialmente de su cuerpo, en beneficio
terapéutico de otra y puede igualmente disponer de su cuerpo, para después de su
muerte, con fines terapéuticos, de ensefianza o investigacién (Art. 81 Cédigo Civil para

el Estado Libre y Soberano de Puebla).

I1l. DERECHO AL RESPETO A LOS AFECTOS, SENTIMIENTOS Y CREENCIAS

La libertad como derecho de la personalidad, protege el ejercicio de la libertad humana
sin mas restricciones que el respeto al derecho de terceros, a la moral y a las buenas

costumbres, como presupuesto esencial, privar al hombre de esa posibilidad de

41



realizarse a si mismo en acto, es negar a la persona el derecho de manifestar su

personalidad.*

Respeto a los afectos y sentimientos podemos decir que la afectividad es el conjunto
de tendencias sensibles de las personas. La pluralidad y variedad de sentimientos da
lugar a la riqueza de la afectividad humana. El amor es el afecto de mayor jerarquiay la

capacidad de amar por encima de si mismo es privativa del ser humano.

Respeto a las creencias. La persona humana es, naturalmente, un ser que busca la
trascendencia. Por eso se dice que es un ser creado por un ser infinito, que infinitos
finitos no pueden llenar. El derecho a creer en un ser superior es un derecho sagrado,

que el derecho positivo no puede mas que reconocer, respetar y proteger.

El derecho a la libertad de creencias o libertad religiosa significa que en materia de
creencias nadie puede ser obligado a actuar en contra de su conciencia, ni a ser
impedido a actuar conforme a ella. Este derecho se encuentra también protegido en el
articulo 24 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos que establece
que “todo hombre es libre para profesar la creencia religiosa que mas le agrade y para
practicar las ceremonias, devociones o actos de culto respectivo, siempre que no

constituyan un delito o falta penados por la ley”.

La proteccion a la libertad religiosa implica, también, la libertad de no creencia. El

derecho de objecién de conciencia consiste en negarse o resistirse a obedecer una ley o

%2 Castan Tobefias, José, ob. cit., nota 12, p. 45.

42



un acto de autoridad que vayan en contra de la conciencia del obligado, con base en

sus valores, principios éticos o creencias religiosas.

1.1 ATENTADOS CONTRA EL RESPETO A LA LIBERTAD DE CREENCIAS

La promulgacion de la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico (DOF: 15 JULIO
1992) ha significado un avance de consideracion en el respeto a la libertad religiosa y de
creencias. Es muy importante la abrogacion que esta ley hace de una serie de
ordenamientos juridicos persecutorios. Abroga, por ejemplo, la Ley Reglamentaria del
articulo 3° Constitucional de 1927, que prohibia ensefar la religion en las escuelas, la
Ley Reglamentaria del 7° Parrafo del articulo 130 constitucional de 1931, que limitaba
el numero de sacerdotes, y otras tantas leyes y decretos que no respetaban la libertad

religiosa.

Sin embargo, la Ley es aun insuficiente para proteger plenamente la libertad de
creencias, pues establece una serie de disposiciones que contienen aspectos negativos.
Por ejemplo, el articulo 1° no respeta la objecion de conciencia, ya que en su segundo
parrafo establece que las convicciones religiosas no eximen en ningun caso del
cumplimiento de las leyes del pais. Es importante privilegiar el orden juridico respecto
a los derechos de una persona en particular cuando su ejercicio implique violacion al
orden publico. Pero cuando una ley o disposicion juridica sea notoriamente injusta, se

debe respetar el derecho de la persona a oponerse a su cumplimiento. Tal como este
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articulo esta redactado nos dice: “Eres libre de creer, con tal de que lo que crees no se

oponga a lo que yo te mando”.

IV. DERECHO AL HONOR YA LA FAMA

El derecho al honor o mejor, a exigir el respeto al honor es dificil de precisar por que ha
variado en cada época. Sin embargo el honor consiste en la reputacién, en el buen
nombre, la estimacion social que una persona ha podido ganarse para si mismo o
como escribe Ferrara citado en Derecho Civil de Galindo Garfias® es el sentimiento de

estimacion que cada persona tiene para si misma. Es decir:

El honor es la dignidad personal que se manifiesta en la consideracién de los terceros y

en sentimiento de respeto y dignidad que cada persona tiene de si misma.

Se dice que el honor es el mérito y la consideracién que de la persona tienen los demas;
que el honor lo ha ganado porque su labor ha sido de solidaridad hacia los demas y su
presencia ha sido benéfica para la comunidad; y la fama es el renombre que tiene la
persona al ser muy conocida dentro de la sociedad por la labor o actividad publica que

realiza, independientemente de que sea benéfica para la comunidad.

Toda persona tiene derecho a que se respete:

% Galindo Garfias, Ignacio, ob. cit., nota 2, p. 338.
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1.- Su honor o reputacion y, en su caso, el titulo profesional que haya adquirido; (Art. 76

del Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla).

Mientras que el honor se refiere al trato dado o recibido por los demas, la fama consiste
en la popularidad de la persona dentro del grupo social. La proteccion legal al honory
la fama se funda en el derecho de todo ser humano a ser respetado y considerado por

su dignidad personal.

V. RESPETO AL TRABAJO U OCUPACION

Aunque el derecho a la obra del ser humano se encuentra protegido mediante la Ley de
los Derechos de Autor y de la Propiedad Intelectual y es, por tanto, objeto de estudio de
otra materia, dado que existen derechos no patrimoniales derivados de las actividades

laborales, se considera oportuno su estudio dentro de los derechos de la personalidad.

El autor de una obra tiene derecho a que se le reconozca la paternidad de la misma, asi
como a decidir si lada a conocer al publico o la reserva en secreto. El primer derecho se
conoce como derecho de paternidad y el segundo, derecho de inédito. Asimismo,
dentro de estos derechos no patrimoniales que corresponden al autor de una obra o
trabajo que merezca proteccidn, esta el derecho a corregir la obra y a conservar la
pureza de la misma. El derecho a la pureza de la obra consiste en la facultad que tiene

su autor de oponerse a que se le hagan mutilaciones o deformaciones.
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Se viola también este derecho cuando en una sociedad no existen suficientes fuentes
de trabajo. Cuando después de estudiar una carrera con muchos esfuerzos, no se
encuentra la manera de ejercerla satisfactoriamente y se tiene que trabajar en
actividades que no estan relacionadas con aquello para lo cual se estudi6. O
simplemente, cuando en una familia no alcanzan los salarios de los padres ni siquiera

para alimentar adecuadamente a los hijos.

Vi. DERECHO AL NOMBRE

En lo que se refiere al nombre nuestro maestro de Parte General, José A. Buteler, lo
ubicaba entre los atributos de la persona® por considerar que son "calidades

n35s

inherentes al sujeto del derecho™™ sin las cuales no se lo puede concebir, linea que

hemos seguido en nuestras clases de esa asignatura.

En sentido similar Diez Picazo consideran que "el nombre no es un mero signo distintivo,

sino que evoca a la misma persona, en sus cualidades morales y sociales"*

y protege su
personalidad tanto desde el punto de vista moral como fisico. La circunstancia de que

la eleccion del nombre de pila no dependa del sujeto que lo lleva, sino de sus padres, y

la imposicion del apellido filiacién corresponda a la filiacién, y el hecho de que en

2: Buteler, Céceres, “Manual de Derecho Civil, Capitulo 1I, Apartado Il, Editorial Abaco, Buenos Aires, 1979, p. 43.
Ibidem, p. 45.
% Diez, Picazo Luis, y Guillen Antonio, Sistema de Derecho Civil, Madrid, 1982, p. 372.
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algunos casos el nombre pueda ser cambiado, no resultan -a nuestro criterio- factores

suficientes para quitarle al nombre su calidad de derecho fundamental de la persona.

En definitiva, ésta es la solucion que adopta el Codigo Civil peruano de 1984 cuando,
bajo la influencia de Carlos Fernandez Sessarego, su Libro Primero regular en el Titulo
Segundo los derechos personalisimos y luego destina los titulos siguientes a lo que
nosotros denominamos atributos de la persona, ocupandose en primer lugar del
nombre (Titulo Il del Libro Primero). Vemos asi que Juan Espinoza Espinoza, destacado
discipulo de Fernandez Sessarego, destaca que a las disposiciones sobre el nombre y
sobre el domicilio se les "reserva un tratamiento aparte, debido a la especial

importancia que estos revisten y a la amplia tutela que el codigo les ofrece".”’

Este derecho ha sido tratado doctrinalmente como uno de los atributos de las
personas. Sin embargo, por tratarse de un derecho tan importante del ser humano,

sefialaremos algunas ideas sobre el mismo:

V1.1 CONCEPTO Y ESTRUCTURA DEL NOMBRE

El derecho de llevar un nombre como derecho de la personalidad, como atributo de la
persona fisica, en efecto es un elemento por el que el sujeto adquiere individualidad

para ser reconocido por el derechoy la sociedad.

%" Espinoza Espinoza, Juan, “Derecho de la Persona”, 42 Edicién, Lima, Palestra Lima, 2004, p.169.
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El derecho al nombre, se tiene por el mero hecho de la procreacion, pues
automaticamente, al momento de que alguien es engendrado, tiene los apellidos
paternos del hombre y la mujer que lo procrearon. Se trata de un derecho subjetivo el
cual puede ejercitase en cualquier momento; es intrasmisible, inembargable,
intransigible, es decir, no puede ser objeto de transaccion ni de operacion alguna de

caracter patrimonial.®

El nombre es el conjunto de signos que identifican a una persona dentro de su familiay

dentro de la sociedad.

La proteccién del derecho a la individualidad, o identidad personal por medio del
nombre, se rige por lo dispuesto al respecto en este Codigo (Art. 79 del Cédigo Civil para

el Estado Libre y Soberano de Puebla).

El Codigo Civil vigente, establece como se integra el nombre determina que se forma
con el nombre propio y los apellidos (Art. 63 Cédigo Civil para el Estado Libre y
Soberano de Puebla). El nombre propio puede ser simple o compuesto y su funcion es
la de identificar a la persona dentro de su familia. El apellido identifica a la persona

dentro del grupo social y necesariamente se forma con los apellidos materno y paterno.

39

El nombre propio puede ser elegido libremente por quien declare el nacimiento de la

persona, pero se debera respetar la voluntad de los progenitores. Sin embargo, los

% Dominguez Martinez, Jorge Alfredo, ob. cit., nota 3, p. 275.
* De Pina, Rafael, ob. cit. nota 1, p. 210.
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apellidos, como ya se dijo, seran forzosamente los de los padres o, en el caso de
reconocimiento por separado, los apellidos seran sélo los del padre que lo registre. (Art.
64 Codigo .Civil para el Estado de Puebla). En los casos de nifios cuyos padres se

desconocen, el Juez del Registro Civil podra decidir sus nombresy apellidos.

VIi.2. CAMBIO DEL NOMBRE

El nombre de una persona es tan importante, que s6lo podra ser cambiado cuando se

den los supuestos que la ley sefiala.

Procede la modificacion y en su caso el cambio de nombre con que una persona fisica
esta inscrita en el registro Civil ademas de los casos de adopcién por los siguientes

motivos:

l.- Cuando se demuestre fehacientemente, con documentos indubitable o inobjetables,
adminiculados en su caso con cualquiera otra prueba, que de manera invariable y
constante una persona ha usado en su vida juridica y social otro nombre distinto al de

su registro.

Il.- Cuando el nombre propio puesto a una persona al registrar su nacimiento le causa

afrenta;
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[ll.- En el caso de homonimia, si el solicitante demuestra que el uso del homénimo le
causa perjuicio, sea este economico o no. (Art. 70 Cédigo Civil para el Estado Libre y

Soberano de Puebla).

El tener un nombre no sélo es un derecho, sino que es también una obligacién: la de
usar precisamente el nombre con el que la persona fue registrada. Usar un nombre
ajeno viola derechos de tercero y trae como consecuencia la obligacion de pagar los
danos y perjuicios que se hubieren causado a la persona cuyo nombre se usé sin

derecho.

Vil. DERECHO A LA PRESENCIA FiSICA, A LA IMAGEN Y A LA VOZ DE LAS

PERSONAS

Este derecho abarca la proteccién a la imagen fisica y a la voz de las personas y su
violacién da derecho a la restitucion econémica mediante la responsabilidad civil y el
dano moral. Sin embargo, estrictamente hablando, no se puede considerar que la
imagen de una persona le pertenezca solamente a ella; le pertenece en cuanto refleja
su personalidad y evoca su recuerdo, pero cuando la reproduccion de la imagen a
través de fotografias, por ejemplo, no se hacen para dafiar el honor o la dignidad de la

personay no se hace con fines comerciales, no puede prohibirse dicha reproduccién.
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Vill. DERECHO AL SECRETO EPISTOLAR, TELEFONICO, TESTAMENTARIO

La intromisién sin derecho en la correspondencia de una persona, asi como la
intromision en sus comunicaciones telefénicasy tele impresas violan el derecho de las
personas a guardar para si sus secretos naturales. Son secretos naturales aquellos que

por su propia materia se reservan en la intimidad de la persona.

SECRETO PROFESIONAL

Uno de los deberes de todo profesionista, y en especial de aquellos que traten materias
tan delicadas como la salud, la libertad, la familia de las personas (médicos y
abogados), es el deber de guardar el secreto profesional. Este deber incluye todas las
confidencias que los clientes hagan al profesionista, con motivo del servicio que les

estan dando.

Ejemplo: El articulo 10 del Codigo de (Etica Profesional del Colegio de Abogados de

Chile A.C.) prescribe que:

“Guardar el secreto profesional constituye un deber y un derecho del abogado. Es hacia
los clientes un deber que perdura en lo absoluto, aun después de que haya dejado de
prestar sus servicios; y es un derecho ante los jueces y demas autoridades. Llamado a
declarar como testigo, debe el letrado concurrir a la citacion y, con toda independencia
de criterio, negarse a contestar las preguntas que lo lleven a violar el secreto

profesional.”
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Sin consentimiento de una persona, no puede revelarse los secretos de esta, a menos
que la revelacion deba realizarse por un interés legitimo de quien la haga o en
cumplimiento de un deber legal (Art. 77 del Cédigo Civil para el Estado Libre y Soberano

de Puebla).

SECRETO TESTAMENTARIO

La libertad de una persona para disponer de su patrimonio y determinar el destino que
sus bienes tendran después de su muerte, se encuentra asegurada con la figura juridica

del testamento.

Toda persona tiene derecho a que se respete:

3. El secreto epistolar, telefénico, profesional, testamentario y de su vida privada (Art.

76 Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla).

Elarticulo 3031 del Cédigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla:

“El testamento es el acto juridico unilateral, personalisimo, revocable y libre, por el
cual una persona capaz para ello, dispone de sus bienes y derechos para después de

su muerte”.

Establece también que mediante el testamento se puede llevar a cabo el

reconocimiento de un hijo y que, por lo que respecta a la transmision de los bienes y
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derechos, el testamento es revocable en cualquier momento. Las mismas
caracteristicas del testamento de ser un acto de tal trascendencia que no sé6lo permite
disponer del patrimonio para después de la muerte, sino llevar a cabo el
reconocimiento de un hijo, exigen el respeto a la voluntad del testadory mantener en

secreto esa voluntad.

IX. DERECHO A LA INTIMIDAD, A LAVIDA PRIVADAY FAMILIAR

Este derecho es hoy en dia objeto de multiples ataques debido a los adelantos
tecnologicos que, mediante microfonos sofisticados, camaras fotograficas de largo
alcance, etc., permiten inmiscuirse sin derecho en la vida intima de las personas.

La vida de una persona tiene diferentes esferas de actuacion: publica, privada o familiar
y de intimidad. Solo esta permitido divulgar datos de la vida publica cuando se trata de
personas que por su funcién o profesion se encuentran expuestas a la publicidad. Asi,
por ejemplo, no sélo es licito sino que se cumple con la obligaciéon de informar a la
sociedad, el trabajo de publicidad que llevan a cabo los comunicadores sobre las
actividades de los funcionarios publicos, por medio de publicaciones impresas o a

través de los medios masivos de comunicacién, como la radio, la television, etc.
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X. DERECHO AL RESPETO A LA INFORMACION PRIVADA

El derecho que tienen las personas fisicas a que se les respeten sus datos personales
como: el nombre, el domicilio, el patrimonio, su estado civil, etc. A través de estas
disposiciones se busca que el derecho de las personas a que la informacién privada
sobre sus atributos personales y se vida familiar sea respetada, y no pueda ser

divulgada sin su consentimiento como son:

PERSONALES: Son los datos de cualquier tipo, tales como nombre, domicilio, estado
civil, empleo, escolaridad, o cualquier otro que describa la situacién o estado de la

persona con relacion a su vida familiar social y laboral.

SENSIBLES: Son aquellos que revelan origen racial y étnico, opiniones politicas,
convicciones religiosas, filoséficas o morales, afiliacion politica e informacién referente

a la salud o a lavida sexual de las personas.

INFORMATIZADOS: Son los datos personales sometidos al tratamiento o

procesamiento electrénico o automatizado.

X.1 ATENTADOS CONTRA EL RESPETO A LA INFORMACION PRIVADA

Constituyen atentados contra este derecho.

- La obtencién de los datos personales por medios desleales o fraudulentos.
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- La utilizacién de los datos personales para finalidades distintas a las que motivaron su

obtencién.

- La utilizacion de los datos personales sin el consentimiento libre e informado del

titular de los mismos.

- La formacion o transferencia de archivos o registros que almacenen informacién sobre

los datos sensibles de las personas.

2.3 PROTECCION CIVIL A LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

I. RESPONSABILIDAD CIVIL

La proteccion civil a estos derechos se da, en primer lugar, por medio de la accion de

responsabilidad civil, la cual consiste en el pago de dafios y perjuicios.

La responsabilidad civil se divide en subjetiva y objetiva. Se llama responsabilidad
subjetiva a la que resulta del dano causado directamente por una persona y

responsabilidad objetiva cuando el dafio ha sido causado por una cosa u objeto.

Esta responsabilidad civil no tiene caracter reparatorio sino acusado aspecto de
compensacion que en su cuantificacion pecuniaria debe ser libremente apreciado por
el juez, teniendo en cuenta la naturaleza del dafio causado, las circunstancias y la

posicion economicay social del agente del dafo.
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Los derechos de la personalidad, como ya se ha mencionado ponen en acento en el
deber de respeto a cargo de terceros: no se presentan inicamente como meras normas
declarativas, sino que la nota distintiva de tales derechos de la personalidad consiste
en que su violacién es fuente de la obligacién de compensar el dafio moral causado a la

victima.

Il. REPARACION DEL DANO MORAL

Dafo es el perdido menoscabo sufrido en el patrimonio de una persona, por la

realizacion del hecho que la ley considera fuente de la responsabilidad.

El dafio puede provenir de dolo, culpa o de caso fortuito, segun el grado de malicia,
negligencia o casualidad de entre el autor y el efecto. En principio, el dafio doloso
obliga al resarcimiento y acarrea una sancion penal, el culposo suele llevar consigo tan

solo indemnizacion.®

En el derecho civil la palabra dano representa al detrimento, perjuicio, menoscabo que

por accién de otro se recibe en la persona o en los bienes.

La expresion dafio moral, se refiere a las lesiones causadas injustamente a una persona
en sus derechos no patrimoniales, dentro de los cuales en forma destacada aparece la

lesién a los derechos de la personalidad.

“* Ochoa Olvera, Salvador, “La Demanda por Dafio Moral”, Editorial Monte Alto, 1993, p. 1.
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Por ello mismo, la responsabilidad civil por dafio moral causado, da lugar al pago de
una indemnizacion compensatoria, exigible en dinero e impuesta por el agente del

dafio porrazones de equidad.*

También se establece que la violacidén de cualquiera de los derechos de personalidad
produce el dano moral, que es independiente del dafio material. El responsable del

mismo tendra la obligacién de repararlo mediante una indemnizacién pecuniaria.

El articulo 1956 del Cédigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla define como
dano la perdida o menoscabo sufrido en el patrimonio de una persona, por realizacion

del hecho que la ley considera fuente de la responsabilidad.

Sin embargo el articulo 1958 del citado ordenamiento sefiala que:

Dafio Moral resulta de la violacion de los derechos de la personalidad.

La proteccion de los derechos de la personalidad debe ser objeto de una disposicion
legal expresa, que determine la naturaleza compensatoria y requisitos para que surja
esta obligacion especifica por la violacion del deber de respeto a la persona en su
dignidad, afectos y estimacién ante los demas que origina la responsabilidad civil de
indemnizar o compensar a la victima de un dafno moral, sufrido por la violacién de los

derechos de la personalidad, tales como el derecho a la conservacién de la vida, al

! Galindo, Garfias Ignacio, ob. cit., nota 2, p. 336.
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honor, a la libertad, la integridad fisica, el secreto de su vida privada y el

desconocimiento o la violacién de los derechos de autor en su aspecto no patrimonial.
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CAPITULO TERCERO

LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

3.1 MEDIOS DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Como aclaracion preliminar, cabe advertir que, pese al desarrollo doctrinario que los
derechos de la personalidad han tenido en los ultimos tiempos, el aspecto relativo a su
proteccion y a la instrumentacién de medios de tutela eficaces y rapidos se encuentra
sumamente descuidado, siendo los existentes insuficientes para tales fines. Por ello se
considera como el gran desafio de nuestros tiempos, la instrumentacién y regulacion

legal de vias aptas y prontas que garanticen a los derechos personalisimos.

Los medios de proteccion de los derechos de la personalidad, pueden ser clasificados

en: a) preventivos; b) de cesacién, c) repertorios y d) punitivos.

a) PREVENTIVOS

Tienen por objeto evitar el acaecimiento del dafio cuya produccion ha sido amenazada,
o bien eliminar la continuacién del acto lesivo que ya ha comenzado a producirse,

mediante la destruccién de sus causas. *

2 Ochoa Olvera, Salvador, ob. cit., nota 34, p. 1.
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b) DE CESACION

Las reparaciones de cesacion del dano representan en el ambito de los derechos
personalisimos un papel importante, que es previo a la propia reparacion y punicion.
En efecto, al sujeto afectado le interesa en primer lugar, y antes que nada, hacer cesar

los efectos o consecuencias lesivas del acto.

c) REPERTORIOS

Los medios de proteccion repertorios, como su mismo nombre lo indica, son aquellos
que tienen por objeto reponer al titular en el goce y disfrute del derecho lesionado, ya
mediante el restablecimiento de las cosas a su estado anterior, ya mediante la

indemnizacién pecuniaria de los dafios y perjuicios materiales y/o morales padecidos.

d) PUNITIVOS

Finalmente, los instrumentos de protecciéon punitivos son aquellos que tienen por

finalidad el prevenir la produccién de danos futuros similares por el mismo ofensor.
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Analicemos pues, por separado, los diversos medios de proteccidn existentes en
nuestro ordenamiento juridico. Los instrumentos de prevencion de dafos a los

derechos personalisimos pueden ser judiciales y extrajudiciales.

Dentro de las medidas de prevencion extrajudicial se han mencionado el autocontrol
por parte de las propias entidades prestadoras de servicios peligrosos, de las empresas
de informatica, de los centros de salud, etc. y la fiscalizacion estatal mediante el

ejercicio del poder de policia. Como medidas de prevencion judicial se distinguen: **

1. LA ACCION INHIBITORIA (cuando la persona peticiona ante los érganos
jurisdiccionales que se impida la realizacién del acto danoso, que aun no habiendo

comenzado, ha sido amenazado);

2. LAACCION DE REMOCION (cuando el titular del derecho solicita la eliminacién de las

consecuencias de un hecho dafoso a sus derechos de la personalidad);

3 LA ACCION DE AMPARO y de habeas data (como medios sumarios que permiten la

supresion o rectificacion de una informacion inexacta);

4 LA ACCION DE CUMPLIMIENTO FORZOSO (cuando se exige que el ofensor del

derecho cumpla con lo prometido u ofertado);*

5 LAS MEDIDAS CAUTELARES INNOVATIVAS (que imponen al ofensor la modificacién

de su actitud amenazante) y

43 Zavala de Gonzélez, Matilde, “Resarcimiento de Dafios a la Persona”, Buenos Aires, Hammurabi, 1996, p. 303.
“ Ibidem, p. 304.
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6 LAS MEDIDAS AUTOSATISFACTIVAS (que pueden tener por objeto la proteccion

preventiva de un derecho personalisimo).

En todos los casos, resultaria oportuno que el juzgador impusiere para compeler al
condenado al acatamiento efectivo del mandato jurisdiccional preventivo que impone

la inhibicion de un futuro acto lesivo.

Tendientes a la cesacion del dafo se pueden enumerar las siguientes medidas,

ejercitables en el ambito jurisdiccional:

1 LAACCION DE ABSTENCION (cuando el sujeto titular del derecho solicita el cese.

Al igual que en las medidas preventivas, resultaria también aqui aconsejable la
aplicacion de medidas conminatorias con el fin de compeler al ofensor a cesar con su

conducta lesiva.

2 LA ACCION DE AMPARO Y DE HABEAS DATA (como medios sumarios que permiten la

inhibicién o cesacion del dafio producido por una informacién inexacta) y

3 LAS MEDIDAS CAUTELARES INNOVATIVAS (en tanto imponen al atacante el cese de

su conducta danosa).

Como medios repertorios, dos son las medidas previstas por nuestro ordenamiento

juridico.
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1 LAS MEDIDAS DE REPARACION EN ESPECIE (que tienen por objeto la reparacion in
natura, siempre que sea posible, del dano consumado; es decir el restablecimiento, lo

mas posible, de las cosas a su estado anterior).

Las técnicas de reparacion en especie son variadas, inscribiéndose dentro de estos
medios: la retractacién (cuando el ofensor, arrepentido, se desdice publicamente, en
los medios de amplia difusién, admitiendo lo injustificado de su ataque), el derecho de
réplica o respuesta (la posibilidad de la victima de dar respuesta a las injurias o
calumnias sufridas, la rectificacion (de errores o falsedades difundidas en los medios de

comunicacion o bien de procederes), la publicacion de la sentencia condenatoria, etc. y

2 LA INDEMNIZACION PECUNIARIA DEL DANO SUFRIDO, tanto cuando se trate de

dano material, como de dafio moral.

Finalmente, y como medios de proteccion punitorios, debemos distinguir, las técnicas
punitivas en materia civil, las sanciones propias del derecho penal y los medios

punitivos en materia administrativa.

En el ambito del derecho privado, se menciona como medio efectivo de proteccion la
indemnizacién punitiva de los dafios, hablandose de "dafos punitivos" para referirse a
las hipotesis de condenas o sanciones dinerarias que se afiaden al resarcimiento

pecuniario del dafio realmente padecido por la victima.*”

“ Espinoza Espinoza, Juan, ob. cit., nota 31, p. 166.
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Ya en el ambito del derecho penal, encontramos numerosos delitos que atentan contra

los derechos de la personalidad, los que en su mayoria son sancionados con las penas.

3.2 LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LA PERSONALIDAD EN LA

LEGISLACION MEXICANA

El tratamiento de la persona, y los problemas con ella vinculados, es fragmentario en el
derecho mexicano, puesto que las concepciones de persona que se tienen en al ambito
civil, constitucional y penal dificultan una vision integral de la misma. Se hace asi
necesaria un nuevo enfoque, o varios, que atiendan la posicion central de la persona en

el ordenamiento juridico.

Nuestro sistema juridico es de corte positivista, y aun cuando se ha ganado terreno en
la aplicacion y proyeccion de la jurisprudencia, el hecho de encontrarse limitada por el
principio de la relatividad de la sentencia, nos orilla a pensar en los términos siguientes:
es preciso elevar a nivel constitucional la institucion de los derechos de la
personalidad, a efecto de que las normas estatales contemplen y regulen a los mismos
y se establezcan los mecanismos procesales, civiles o penales, para la satisfaccién de

las victimas en casos de vulneracién ilegitima.

Por otra parte, la aceptacion constitucional de los derechos de la personalidad, debera

originar en la legislacién civil disposiciones a través de las cuales se establezcan
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enunciativamente, aunque quiza no limitativamente, el contenido de cada uno de los

derechos o bienes protegidos.

Se considera que el sistema juridico mexicano se vera enriquecido de esta manera,
pues el establecimiento de tales disposiciones provocara la concientizacion de todos
los hombres y mujeres, acerca de la revaloracion de su dignidad personal, frente al
estado y frente a sus iguales. Es lamentable que en nuestra cultura esté arraigada una
vision que preferencia el actuar del estado frente a la salvaguarda de los derechos
fundamentales del hombre. No es que se haya olvidado del papel de la ley
(constitucion, ley, reglamento, cédigo, etcétera) como limite al actuar del estado, sino

que se ha relajado tal principio.

El derecho, y sobre todo el que conocemos como derecho privado tiene que atender a
una funcién prioritaria de nuestro tiempo: la tutela de la persona. Por ello, retomamos
la frase de IRTI, un prestigiado profesor italiano, quien sefiala: "El civilista es un
intelectual militante para la defensa del individuo", y nosotros agregamos, esta defensa
sera la mejor, cuando podamos determinar con claridad qué es lo que estamos
defendiendo, es decir, contestar cabalmente y de manera (casi) definitiva la

interrogante: qué son los derechos de la personalidad.

Es valido afirmar que en la doctrina mexicana por muchos afios no se dio un manejo de
estos derechos como derechos de la personalidad (algunos de los civilistas los manejan

como atributos de la personalidad) y ciertamente no hay en la mayoria de los Codigos
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Civiles mexicanos, a excepcion de algunos recientes, alusién alguna a los derechos de la
personalidad, como tales, aunque si indudablemente incluyen muchos de esos
derechos. Su violacion esta debidamente protegida en el aspecto penal, ya que estan

previstos en los Codigos penales.

Un primer paso importante en relacion a los derechos de la personalidad seria su
inclusion en el Capitulo de Derechos Humanos establecidos en la Constitucion, ya que
unicamente se castiga en la legislacidn civil y en su caso penal su violacion pero no
aparecen tutelados de manera clara y precisa en la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, lo cual por lo menos revela una mala técnica legislativa.

Sin embargo, y como es el propdsito de este trabajo, lo que se desea evidenciar es que
estos derechos han trascendido el ambito meramente iusprivatista para ser
reconocidos como derechos humanos, y asi han sido incorporados en los documentos
internacionales que México ha suscrito, por lo que es necesario que se incluyan a nivel
de derechos humanos y sus garantias establecidos en la parte dogmatica de la
Constitucion Federal, para asi facilitar su manejo jurisprudencial y hacerlos mas

accesibles a los ciudadanos.

Por otra parte, a nadie escapa que con el progreso tecnolégico, los poderes publicos
adoptan nuevas formas de control sobre esferas diversas de la vida privada de las
personas, del mismo modo que pueden hacerlo poderosas empresas que representan

fuertes intereses econémicos, incluso trasnacionales.
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Es por ello que es indispensable regular al mas alto nivel estos derechos, que en sus
inicios son derechos de la personalidad, tutelados por el derecho privado, pero que por
su importancia en el mundo actual deben ser tutelados y garantizados como derechos
humanos reconocidos por nuestra Constitucion, por encontrarse dentro de la parte
dogmatica de la carta fundamental, y cuya caracteristica es la de tratarse de derechos
subjetivos publicos, es decir, derechos de los gobernados de reclamar frente al Estado
el respeto de sus prerrogativas, ya sea en forma negativa, o de abstencion; ya positiva,
mediante una prestacion, y que se encuentran protegidos mediante el juicio de

amparo.

En México los articulos 14, 16, 26, 27, 28 y 29 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos tutelan los derechos a los que nos hemos venido refiriendo, de
manera general, complementados por los tratados internacionales, los cuales en virtud
del articulo 133 Constitucional se encuentran incorporados a nuestro derecho interno,
que establece la supremacia de la Constitucion, la jerarquia de las normas, y que los
tratados internacionales, que estén de acuerdo con nuestra Constitucién, celebrados
por el Presidente de la Republica y aprobados por el Senado, son normas internas del

orden juridico mexicano.

El derecho al honor, a la intimidad o a la vida privada, existen en nuestro pais s6lo
como limites a la libertad de expresion y libertad de imprenta, en los articulos 6°y 7° de
la Constitucion General de la Republica, asi como en su reglamentaria Ley de Imprenta

de abril de 1917, expedida por Don Venustiano Carranza, ley pre constitucional que
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continla vigente ya que no se ha derogado ni ha sido reformada, tal como lo admite la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia en relacion a la vida privada en tesis de

jurisprudencia ha sostenido:

“...La Ley no da un concepto de vida privada de una manera explicita, pero
si puede decirse que lo contiene implicito, toda vez que los articulos
siguientes se refiere a los ataques a la Nacion Mexicana, a las entidades
politicas que la forman, a las entidades del pais y a la sociedad. Para
determinar lo que es la vida privada puede acudirse al método de la
exclusion y sostener que vida privada es aquella que no constituye vida
publica. Precisando dicho concepto, puede afirmarse que la vida que
observan los funcionarios con este cardcter, es decir, en el desempefio de su
cargo y que es lo que interesa a la sociedad, se opone a las actividades del
individuo como particular, a sus actividades en el hogar y en la familia, esto
da la ténica para considerar cuales fueron los ataques que la Ley de
Imprenta quiso reprimir en la fraccion | y en la IV del articulo 1° de la Ley de
Imprenta. Alli se contiene una limitacion a las garantias de los articulos 6° y
7° constitucionales, pero se refiere a la vida privada, no a la que observan

los funcionarios en el desempefio de su cargo [...]*

¢ Semanario Judicial de la Federacién, Sexta Epoca, t. VII, p. 10.
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En la Legislacién poblana podemos encontrar la proteccion de los Derechos de la
Personalidad en primera instancia aunque de manera muy general en la Constitucion

Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, en su articulo 14 mismo que dispone:

“... La ley garantizara los derechos de la personalidad, comprendiendo,
dentro de éstos, los derechos de convivencia, protectores de las relaciones

interpersonales en la comunidad...”

Como se puede observar la proteccion la constrifie Unicamente a una simple mencion
de garantizar a través de la Ley los derechos de la personalidad sin especificar de
manera detallada cuales derechos seran protegidos y mucho menos qué ley o
instrumento normativo dara esa proteccidn, lo que genera incertidumbre juridica para

la salvaguarda de estos derechos de las personas.

Es en el Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla, en el Capitulo Segundo

del Libro Primero, donde encontramos once derechos de la personalidad:

l. Derecho a que se respete la vida (Articulo 75).

Il. Derecho a la libertad (Articulo 75).

lll. Derecho a que se respete la integridad fisica (Articulo 75).

IV. Derecho a que se respete el afecto, cualquiera que sea la causa de éste, que tengan

las personas individuales por otras personas o un bien (Articulo 75).
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V. Derecho a que se respete el honor o reputacion de la persona asi como su titulo

profesional (Articulo 76).

VI. Respeto a la presencia fisica (Articulo 76).

VII. Derecho a que se respete el secreto epistolar, telefénico, profesional, testamentario

y de la vida privada (Articulo 76).

VIll. Derecho a que se respete la individualidad o identidad personal, mediante el

respeto al nombre (Articulo 79).

IX. Derecho a disponer parcialmente del propio cuerpo en beneficio terapéutico de otra

persona e igualmente de disponer del propio cuerpo después de la muerte (Articulo 80).

X. Derecho a que se respete laimagen o figura (Articulo 82).

XI. Derecho de convivencia (Articulo 84).

De acuerdo con el articulo 86 del Cédigo Civil para el Estado Libre y Soberano de
Puebla, la violacion de los derechos de la personalidad, por actos de un particular o de
una autoridad, es fuente de responsabilidad civil para el autor de esos actos, tanto por
lo que hace al dano no econémico, como al econdémico. Esta responsabilidad civil, no
exime al autor de la violacidn, de cualquiera otra sancién que le imponga la ley en

términos del articulo 87 del mismo ordenamiento, lo que deja a salvo la intervencién de
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la autoridad ministerial investigadora para deslindar la probable comision de delitos en

la via penal.

Es importante hacer la aclaracion que el ordenamiento en comento, considera sélo a
las personas individuales como titulares de los derechos de la personalidad,
excluyendo a las personas juridicas. Por otra parte, tratandose del honor, el respeto al
secreto y a la imagen de los difuntos, se establece su proteccion en beneficio exclusivo

de los deudos de éstos.

Asimismo se permite que los particulares acudan a los tribunales a exigir medidas "a fin
de que cese la violacion a los derechos de la personalidad que se esté realizando, si se
efectla por actos continuos o reiterados, o para evitar que se realice una amenaza de
violacién de esos mismos derechos" (Articulo 88 del Cédigo Civil para el Estado Libre y

Soberano de Puebla).

Para mayor claridad es importante sefalar que el Cédigo Civil Estatal en su articulo
1958, dispone: “El dafio moral resulta de la violacion de los derechos de la
personalidad"; asimismo establece que por dafio moral, se entendera: “la afectacién
que una persona sufre en sus afectos, creencias, decoro, honor, reputacién, vida
privada, configuracion y aspecto fisicos, o bien en la consideracién que de si misma

tienen los demas”.
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En este mismo ordenamiento legal se dispone que se presumira que hubo dafio moral
cuando se vulnere o menoscabe ilegitimamente la libertad o la integridad fisica o

psiquica de las personas.

La indemnizacion por dafio moral es independiente de la econdmica, se decretara aun
cuando ésta no exista siempre que se cause aquel dafio y no excedera del importe de
un mil dias del salario minimo general", como se puede constatar en el articulo 1995

del Cédigo Civil para el Estado Librey Soberano de Puebla.
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CONCLUSIONES

1. Los Derechos de la Personalidad no son otra cosa que derechos subjetivos humanos.
De ahi que estos derechos se ubiquen en la tercera de las connotaciones anteriormente
sefialadas. Son facultades derivadas de una norma de Derecho Natural, que halla su
fundamento en lo que es adecuado a la propia naturaleza humana. Gracias a ellos se

tiene la posibilidad de exigir lo que a cada persona le corresponde.

2. Del examen de los derechos de la personalidad se desprende que el objeto de los
mismos no es la persona de su titular de estos sino la proteccién de sus derechos

esenciales de esa persona que son necesarios y constitutivos de su personalidad

3. Esta figura juridica reclama un estudio especifico, tanto por ser expresion de los
derechos esenciales de la persona, como por su naturaleza tutelar de la personalidad,
asi como porque se manifiestan limitados en su ejercicio, cuando alguien ha abusado
de su propio derecho lesionando con ello cualquiera de los derechos de la

personalidad.

4. Los derechos humanos se distinguen de las garantias individuales, establecidas en la
Constitucion Politica, en que estas ultimas constituyen un limite al ejercicio de los
poderes de las autoridades publicas frente a los gobernados y tienden
fundamentalmente hacer posible la libertad politica del pueblo, en un régimen

democratico representativo.
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5. Tampoco deben confundirse los derechos de la personalidad, con los atributos de la
personalidad (propiamente son atributos de la persona). Los atributos son
calificativos que el ordenamiento juridico confiere a la persona determinada con el
fin de individualizarla, a través del nombre, ubicarla en el espacio (domicilio) o en el
ordenamiento juridico (estado civil, y estado politico) como instrumentos técnicos para

la aplicacién de las normas juridicas que legalmente correspondan.

6.- No obstante el desarrollo doctrinario que los derechos de la personalidad han
tenido en los ultimos tiempos, el aspecto relativo a su protecciony a la instrumentacién
de medios de tutela eficaces y rapidos se encuentra sumamente descuidado, y los
medios existentes resultan insuficientes para tales fines. Por ello se considera como el
gran desafio de nuestros tiempos, la instrumentacion y regulacion legal de vias aptas 'y

prontas que garanticen a los derechos personalisimos.
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PROPUESTA

El propdsito que animé el presente trabajo de investigacion es el de sostener que la
proteccion civil a los derechos de la personalidad ha sido la inadecuada durante
muchos afos en nuestro pais, por lo que es imprescindible garantizarlos al mas alto
nivel, como derechos humanos, ya que la sociedad de la informacién y el avance

tecnologico potencializan las intromisiones o perturbaciones de estos derechos.

Resulta prudente sefalar que la propuesta que se hace en el presente trabajo de
investigacion se debe de incluir en la parte dogmatica de la Constitucion Federal, ya
que la falta de regulaciéon en dicha norma de los derechos de la personalidad y en
especifico el derecho a la vida privada, a la intimidad y a la propia imagen, apunta a

uno de los muchos déficits que a nivel constitucional prevalecen en nuestro pais.

El reconocimiento constitucional de la proteccion de la vida privada, la intimidad y la
propia imagen de las personas, generaria importantes consecuencias practicas en
nuestro sistema juridico. Por un lado, haria incuestionable la procedencia del juicio de
amparo contra los actos de autoridad que violen estos derechos de la personalidad vy,
con ello, conseguir la interrupcién de las violaciones a través de la suspension del acto
reclamado, asi como la restitucion en el goce del derecho vulnerado. Lo anterior sin
dejar de observar que a pesar que el derecho a la vida privada, la intimidad y la propia
imagen esta protegido por los tratados internacionales que México ha suscrito en

materia de derechos humanos y, en consecuencia, estos derechos son parte del
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derecho interno de nuestro pais, la propia Suprema Corte ha establecido el criterio que
los tratados internacionales se encuentran en un rango de inferioridad respecto de la
Constitucion. Por tal virtud, el derecho a vida privada, la intimidad y la propia imagen
no tienen salvaguarda constitucional en nuestro pais y, por consiguiente, se dificulta

que las violaciones a los mismos puedan ser resarcidas mediante el juicio de amparo.

La incorporacion a la norma constitucional y la tutela de los derechos de la
personalidad en la misma, representaria un escudo protector contra la emisiéon de
normas, que vulneren o restrinjan ese derecho, lograndose de esta manera que una
norma contraria al derecho a la vida privada, a la intimidad y a la propia imagen, pueda
ser impugnada a través de la accion de inconstitucionalidad, lo que eventualmente,
generaria una declaracion general de invalidez de esa norma, con efectos derogatorios,
o través del amparo contra leyes, por actos de aplicacion de las normas

inconstitucionales, lo que también generaria su inaplicabilidad al caso concreto.

Asi las cosas, una norma que vulnere el derecho a vida privada, a la intimidad y a la
propia imagen no tendrian mucho futuro en la vida juridica diaria, ya que siempre
estaria abierta la posibilidad de que sea impugnada y declarada invalida. Esto,
evidentemente, obligaria a las autoridades emisoras de normas generales, a cuidar que
en las disposiciones que emitan se respete siempre el derecho a la intimidad, so pena
de nulidad de sus mandatos y su consecuente descrédito y desprestigio. De esta

manera, vemos que la inclusién del derecho a la vida privada, la intimidad y la propia
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imagen en el texto constitucional, traeria, de manera automatica, enormes beneficios

en la proteccidn de este derecho.

De reconocerse el derecho a vida privada, a laintimidad y a la propia imagen en el texto
de nuestra Constitucién, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, necesariamente
sentaria una serie de precedentes, a través de la jurisprudencia, que expliquen el
contenido de ese derecho fundamental, lo que seria de gran utilidad, tanto para la
comunidad juridica, como para la sociedad misma pues se tendrian mejores elementos

para combatir, por la via jurisdiccional las violaciones a ese derecho.

De esta manera, los individuos conocerian mejor su derecho al respeto de su vida
privada y estarian mas dispuestos a hacerlo respetar. Por otra parte, los agentes de
gobierno o de los medios de comunicacion, y los ciudadanos en general, estarian mas
atentos a pasar sus acciones por el filtro del respeto a la intimidad de las personas, lo

que disminuiria los casos de violaciones a la misma.

Con estas reformas, estariamos dando a los mexicanos los elementos juridicos para
desarrollar una vida mas digna y plena, y se estaria fomentando una cultura de respeto
a lavida privada de las personas. En sintesis, tendriamos las bases normativas para una
vida mas civilizada y arménica, sustentada en el respeto por nuestros semejantes, en

uno de sus aspectos mas preciados: su intimidad.
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