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RESUMEN 

 

EFICIENCIA DE LA MELATONINA SOBRE LOS PARÁMETROS 

REPRODUCTIVOS EN OVEJAS SINCRONIZADAS 

 

El objetivo de la presente experimento fue evaluar la 

eficiencia de la melatonina proporcionada por vía 

oral a diferentes periodos de duración 29 (T1) y 34 

días (T2) sobre los parámetros reproductivos de 

ovejas sincronizadas con esponjas intravaginales 

(Cronolona 20 mg) y el efecto macho  (T3). Se 

utilizaron 30 ovejas, en un diseño completamente al 

azar con tres tratamientos y 10 repeticiones. Las 

variables evaluadas fueron fertilidad, prolificidad y 

peso al nacimiento de los corderos. Existió 

diferencia significativa siendo la fertilidad de 60% 

para T3, el 80% para melatonina oral a 29 días y a 34 

días. De la misma manera la prolificidad fue de 1.18 

para T3, y de 1.57 para T1 Y T2. Mientras que el peso 

al nacimiento, para los tratamientos de melatonina 

(T1 Y T2) mostraron diferencias significativas (3.3 ± 

0.3 kg y 3.3 ± 0.25 kg) sobre los de efecto macho 

(T3) de (2.5 ± 0.2 kg). Se concluye que bajo las 

condiciones del experimento realizado, la eficiencia 

de melatonina proporcionada por vía oral tanto a los 

29 como a los 34 días mejora de igual manera los 

parámetros reproductivos, por tanto el suministro de 

melatonina por vía oral durante 29 días es el más 

eficiente.
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ABSTRACT 

 

EFFICIENCY OF MELATONINE ON REPRODUCTIVE 

PARAMETERS IN SYNCHRONIZED SHEEP 

The objective of this work, was evaluate the 

efficiency of melatonin provided by mouth to 

different periods of duration 29 (T1) and 34 days 

(T2) on the reproductive parameters of sheep 

synchronized with Cronolona sponges (20 mg) and the 

male effect (T3). 30 sheep were used, in a completely 

randomized design with three treatments and 10 

repetitions. The variables evaluated were fertility, 

prolificacy and birth weight of the lambs. 

There was no significant difference being the 

fertility of 60% for T3, 80% for oral melatonin to 29 

days and 34 days. In the same way the prolificacy was 

1.18 for T3, and 1.57 for T1 and T2. While the birth 

weight, for the treatments of melatonin (T1 and T2) 

showed significant differences (3.3 ± 0.3 kg and 3.3 

± 0.25 kg) on the male effect (T3) of (2.5 ± 0.2 kg). 

It is concluded that under the conditions of the 

experiment, the efficiency of melatonin provided by 

mouth to both 29 and 34 days improves in the same way 

the reproductive parameters, therefore the supply of 

melatonin by mouth for 29 days is the most efficient.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad la producción de ovinos en México 

genera solo el 70% del consumo nacional sin llegar a 

cubrir la demanda de mercado. A pesar de los asensos 

recientes en producción de este sector, existen 

varios factores que limitan su desarrollo, 

principalmente en los sistemas de pequeños 

productores. Por ejemplo el desconocimiento en las 

técnicas de sincronización e inducción al celo dentro 

del manejo reproductivo controlado (Arteaga, 2012). 

Por otra parte las fluctuaciones en determinado 

tiempo, da como resultado las diferencias en el 

precio del ganado, por la producción eventual de 

ovinos y la des uniformidad en la producción durante 

el año  (Partida et al., 2009). 

En los sistemas de producción ovina, el manejo 

reproductivo es uno de los eventos más importantes ya 

que está directamente relacionado con la eficiencia 

de producción y con los resultados económicos.  Por 

tal motivo, existen diversos esfuerzos para realizar 

tratamientos de sincronización e inducción de celos 

que les permita realizar servicios en temporada de 

anestro estacional. 

Es por ello que es importante impulsar la producción 

con métodos de sincronización que mejoren y aumenten 

el número de ovinos en pequeños sistemas. Al respecto 

(Mandal et al., 2003), demostró que la sincronización 

de estros y la inducción al celo en sincronización, 

resulta ser una buena alternativa para homogeneizar 
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partos, lo cual resulta ser una dificultad para los 

productores debido a la falta de conocimiento de 

estos métodos que también implican factores como la 

alimentación de la madre y en consecuencia la del 

cordero, así como el bienestar animal y condiciones 

climáticas.  

En este contexto (Valenti y Giusti, 2002) mencionan 

que para favorecer la producción y sincronización 

ovina es necesario el uso de técnicas y métodos de 

reproducción tales como el uso de esponjas vaginales, 

melatonina, efecto macho, entre otros, que consideran 

la condición corporal, peso y edad del animal. Aunado 

a estas características, la alimentación deberá ser 

completa, recomendando el suministro de flushing el 

cual consiste en aumentar la energía para elevar 

niveles hormonales, que favorecerán la fertilidad y 

prolificidad del animal (Ocak et al., 2006). 

Uno de los métodos que permite una buena cubrición y 

han demostrado intensificar y homogenizar la 

reproductividad de los animales, es la utilización de 

implantes de Melatonina, incrementando así los 

ingresos económicos en distintas épocas del año 

(Gutierrez, 2005). 

Sin embargo en México es difícil adquirir implantes 

subcutáneos de melatonina, además de que su costo es 

elevado,  (Tondello et al., 2010), por lo que se hace 

necesario implementar opciones de subministro de 

melatonina por otras vías, como la oral, que  podría 

ser una alternativa viable para la reproducción y en 

combinación con esponjas intravaginal podrían mejorar 

la tasa de fertilidad, la tasa de gestación y se 
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lograría homogenizar los rebaño, así como aumentar la 

producción que demanda el mercado. 

De acuerdo con lo anterior, el presente trabajo tiene 

como objetivo determinar el efecto del uso de la 

melatonina vía oral a distintos tiempos sobre los 

parámetros reproductivos de ovejas de pelo cruza 

Dorper- Katahdin. 
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II. OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo General 

Evaluar el efecto de la melatonina administrada por 

vía oral (3 mg) en ovejas de cruza Dorper X Katahdin 

sincronizadas con esponjas intravaginales (cronolona 

20 mg) y el efecto macho. 

 

 

2.2 Objetivos Específicos 

 Determinar el efecto de la melatonina 

administrada durante 29 días por vía oral en 

ovejas cruza Dorper x Katahdin sincronizadas con 

esponjas intravaginal (cronolona 20 mg). 

 

 Determinar el efecto de la melatonina 

administrada durante 34 días por vía oral en 

ovejas cruza Dorper x Katahdin sincronizadas con 

esponjas intravaginal (cronolona 20 mg). 
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III HIPÓTESIS 

 

El uso de la melatonina administrado por vía oral (3 

mg) en ovejas cruza Dorper x Katahdin sincronizadas 

con esponjas intravaginales (cronolona 20 mg) 

mejorará la eficiencia de los parámetros 

reproductivos. 
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IV. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

Actualmente la inducción de celo en majada de ovejas 

se ve reflejada en la implementación de métodos para 

sincronizar, aunque no necesariamente en todas. Para 

ello se requiere que estos mismos no sean complejos 

para su utilización (Quintero, 2007). De esta manera 

es importante que estos métodos admitan manipular la 

fisiología reproductiva de las hembras, permitiendo 

la implementación de programas reproductivos que 

optimizan la reproducción (Córdova et al., 1999). 

 

4.1 Ciclo Estral 

 

El ciclo estral de la oveja es constante, con una 

duración de 17 días, en animales jóvenes, este 

intervalo puede ser menor en 1 a 2 días (Duran, 

2008). Cabe mencionar que en el ciclo existe una fase 

de anestro que se interpreta de tal manera que la 

hembra no es reproductiva (Uribe-Velazquez et al., 

2009). 

Para el correcto funcionamiento del ciclo ocurren 

varios procesos como el crecimiento, el desarrollo, 

la maduración de los folículos, la ovulación, la 

formación de cuerpo lúteo y finalmente la luteolisis. 

Estos procesos son naturales en  la reproducción de 

ovejas, expresándose mejor en hembras adultas con un 

rango normal de 14 a 19 días. (Bartlewski et 

al.,1999; Stouffer y Hennebold, 2015).  
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Con base a lo anterior, el ciclo se define como el 

estado interpretado de un estro para la fecundación 

con algunas diferencias hormonales dependiendo de las 

condiciones de la especie (Bartlewski et al., 2011). 

Regularmente la fase del ciclo estral en el cual la 

hembra se encuentra receptiva se conoce como estro, y 

es el periodo donde la hembra es fértil, esta etapa 

se repite cada 16 a 17 días. En el ciclo estral de la 

oveja existen dos fases; la primera conocida como la 

fase folicular y la segunda como fase lútea (Hafez, 

1952; Simonetti, 2008). 

Según Duran (2008) en la última parte de la fase 

folicular se presenta el estro conocido como calor 

que dura de 23 a 30 horas, esta fase es 

comparativamente corta ya que dura de 3 a 4 días. En 

la fase lútea la progesterona es secretada por el 

cuerpo lúteo y es una fuerte inhibidora del pulso de 

GnRH y secreción de LH e impide la retroalimentación 

positiva y el incremento transitorio de estradiol que 

es acompañado por el desarrollo folicular cerrando el 

ciclo de 12 a 13 días. 

Así mismo cuando los niveles de progesterona 

disminuyen, los niveles de PGF2 α bajan y el 

estradiol secretado hasta el momento favorece la LH 

existiendo una retroalimentación positiva. De esta 

manera se realiza la maduración folicular, ocurriendo 

de 2 a 3 oleadas durante el ciclo (Arrollo et al., 

2006). 

Después de un pico preovulatorio de LH se procede a 

la ovulación,  y se asocia con la conducta del estro, 
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este proceso necesita un aumento de GnRH y mejora de 

sensibilidad hipofisaria, ambos eventos dependen del 

estradiol, y requieren del estímulo generado por la 

GnRH para que ocurra el pico preovulatorio de LH 

(Caraty et al., 2002). 

 

4.2 Hormonas Del Ciclo Estral 

4.2.1 Factor Liberador de Gonadotropina (GnRH) 

 

La hormona GnRH se produce en el hipotálamo, y se 

regula en la hipófisis y los ovarios viajando por la 

red neuronal de células (Smith, 2012; Goff et al., 

2013;  Herbison,  2015). Esta hormona es un péptido 

de 10 aminoácidos (Clarke  y Pompolo, 2005), que 

actúa liberando la secreción de gonadotropinas e 

incrementa los receptores de GnRH ubicados en la 

adenohipófisis, propiciando la aceleración del ciclo 

(Clarke  y Pompolo, 2005; Herbison,  2015). 

La secreción de GnRH regula  sistemas endocrinos 

porque está estrechamente relacionada con los pulsos 

rítmicos de LH generados por la GnRH los cuales se 

encuentran siempre presentes en los estados 

reproductivos, incluyendo la etapa antes, durante y 

después de la oleada preovulatoria de gonadotropinas 

(Bartlewski et al., 2005).  

 

Según Stouffer y Hennebold (2015) el aumento en la 

frecuencia de los pulsos de LH anuncia el pico 

preovulatorio, por otra parte (Shabankareh et al., 
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2009) mencionan que este pico preovulatorio se produce 

alrededor de 22 a 26 horas antes de la ovulación.  

En esta etapa los niveles de LH logran a ascender 

entre 50- 100 veces más de los niveles basales, este 

evento coincide con el comportamiento estral. 

 

 En general, la regulación hormonal en ovejas se da 

por la secreción tónica así como la frecuencia y 

amplitud de la LH la cual es modulada por la 

retroalimentación de esteroides ováricos (Contreras 

et al., 2008; Shabankareh et al., 2009). La 

liberación pulsátil de LH está inversamente 

relacionada con los niveles circulantes de 

progesterona (Shabankareh et al., 2009), y sus 

concentraciones séricas así como la frecuencia de 

pulsos disminuyen gradualmente entre los primeros 9 

días, mientras el cuerpo lúteo (CL) y la progesterona 

aumentan. El nivel de  LH se mantiene bajo hasta el 

día 14 e incrementa nuevamente durante la nueva fase 

folicular y la luteolisis (Stouffer, 2015).  

  

4.2.2 Gonadotropinas (FSH y LH) 

 

Para inducir la ovulación de hembras en anestro es 

necesario estimular la madurez de un folículo, de 

manera que una oleada natural de hormona luteinizante 

(LH) cause la ovulación. En la mayor parte de los 

casos, se producirá una secreción natural de LH como 

resultado de una retroacción positiva a la secreción 

de estrógenos por el folículo en desarrollo.  
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Así mismo la FSH es una hormona  producida en las 

células gonadotrofas y posee un bajo contenido de 

ácido siálico, lo que hace que su vida media en la 

circulación sea de sólo 3 a 5 horas (Simonetti, 

2008). Esta hormona se asocia con variabilidad de la 

tasa ovulatoria y cantidad de folículos 

anovulatorios, de modo que no causaría una alteración 

importante en los procesos de esteroidogénesis, 

produciendo una adecuada tasa de fertilidad (Mamani 

et al., 2012). 

 

4.2.3 Estrógenos (E2) 

 

Los estrógenos son los esteroides con mayor valor de 

acuerdo al nivel fisiológico en las hembras, y la 

síntesis de estos mismos se realiza en las células de 

la granulosa. El estradiol el cual proveniente del 

estrógeno es una hormona que incita al celo en el 

ciclo de las hembras. De esta manera controla la 

secreción de la FSH por medio de un ciclo de 

retroalimentación (Padmanabhan  y Lee, 2002). 

 

La creación de estrógenos se da por la interacción de 

la LH con su receptor ubicado en las células de la 

teca a partir de la progesterona (Stouffer y 

Hennebold, 2015). La androstetidiona pasa a través de 

la membrana basal a las células de la granulosa en 

donde es aromatizada convirtiéndose de esta manera en 

estradiol (Sangha et al., 2002). El estrógeno pasa al 

líquido folicular, luego a circulación y a órganos 

blancos para ejercer múltiples efectos.  
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De esta manera el estrógeno regula la secreción de 

GnRH estimulando la onda preovulatoria GnRH/LH.  

 

4.2.4 Progesterona (P4) 

 

La progesterona es importante en el sistema 

reproductivo ya que ejerce una retroalimentación 

negativa en el eje hipotalámico-hipofisiario-ovárico 

disminuyendo la frecuencia y aumentando la amplitud 

de los pulsos de hormona luteinizante (LH), 

suprimiendo el crecimiento folicular y bloqueando la 

ovulación (Gibbons y Cueto, 1995; Boscos et al., 

2002; Uribe-Velásquez et al., 2008), al actuar 

directamente en el ovario e inhibir el folículo 

dominante (Uribe-Velásquez et al., 2008). 

En este sentido la retroalimentación positiva del 

estradiol sobre la secreción de GnRH en las ovejas, 

incrementa la sensibilidad a los estrógenos y a la 

máxima habilidad de los estrógenos para desencadenar 

el pico preovulatorio de GnRH sin embargo se ha 

reportado que no toda la secreción de GnRH durante la 

oleada es necesaria para inducir la máxima amplitud 

del pulso de LH (Caraty y Skinner, 1999). 

 

4.2.5 Prostaglandinas (Pgf2α) 

 

Las prostaglandinas son agentes luteolíticos 

naturales que finalizan la fase lútea del ciclo 

estral en ausencia de fertilización y regulan varios 

fenómenos fisiológicos y farmacológicos  (Hafez, 

2002). 
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La secreción de estas hormonas es regulada por 

interacciones complejas entre el cuerpo lúteo, los 

folículos ováricos y el útero.  

Con la efectividad de su mecanismo de acción, ha sido 

propuesta la administración de prostaglandina 

sintética en programas de sincronización de los celos 

(Simonetti, 2008). La utilización  de ésta hormona 

mejora la concentración reflejada en distintos 

tiempos (Prieto et al., 2010) por lo tanto, esta 

hormona necesita la presencia de un cuerpo lúteo en 

el ovario de la hembra para poder actuar. 

 

4.3 Fotoperiodo 

 

En ovejas uno de los factores importantes que 

controla la estacionalidad reproductiva es el 

fotoperiodo (Malpaux et al., 1988; Arroyo,  2011) que 

induce la actividad sexual de hembras en distintas 

condiciones y con aislamiento (Delgadillo et al., 

2004).  Éste controla la segregación de melatonina, a 

su vez es responsable de la sincronización del ritmo 

anual de la reproducción. 

Cuando la retina detecta presencia de luz se  envía 

la señal a la glándula pineal que secreta melatonina 

únicamente con oscuridad. La duración de la secreción 

de melatonina provee información de la longitud del 

día. Esta hormona actúa en el hipotálamo para regular 

la actividad reproductiva (Contreras-Villarreal et 

al., 2016).  
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Cuando hay gran producción de melatonina se traduce 

como días cortos, y los días largos son consecuencia 

de poca secreción de melatonina (Celi et al., 2013. 

 

La melatonina se ha empleado en implantes de 

liberación lenta ya que las concentraciones altas en 

el conducto sanguíneo por 40 días son necesarias para 

adelantar la época reproductiva, este tratamiento se 

ha utilizado en conjunto con otras técnicas como son 

la imitación de días cortos, efecto macho o esponjas 

(Cox et al., 2012; Vilarino et al., 2013). 

 

4.4 Protocolos De Sincronización 

 

La sincronización del estro consiste en aplicar 

tratamientos hormonales de manera que se logre una 

buena respuesta estral en un alto porcentaje de 

animales tratados en un intervalo corto de tiempo 

para obtener un alto porcentaje de gestación  

(Cordero, 2013). 

La eficacia de la sincronización de estros es 

afectada por varios factores, incluyendo la época, 

exposición a los machos, raza y edad entre otros 

(Wildeus, 2000; Whitley  y  Jackson, 2004). 

 

Para manipular el ciclo y sincronizar los estros se 

han ideado métodos basados en imitar la función 

lútea, debido a que el CL es la estructura que regula 

la duración del ciclo astral  (Abecia et al., 2012). 

Entre los métodos que imitan la función del CL y que 

actúan inhibiendo la liberación de gonadotropina, se 
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encuentra la administración de progesterona por 

dispositivos intravaginal (Amiridis y Cseh, 2012) el 

cual es un tratamiento regularmente utilizado por 

presentar buenos resultados (Whitley y Jackson, 

2004). 

La sincronización de estros junto con la inseminación 

artificial es importantes para incrementar la 

eficiencia reproductiva en ovejas así como la 

combinación de progestágenos y gonadotropinas que han 

sido empleadas para la ovulación  (Córdova et al., 

1999; Whitley y  Jackson, 2004). 

Por otra parte la administración de melatonina a 

través de implantes o por vía oral por 3 meses para 

alterar el fotoperiodo es una alternativa efectiva 

que se puede combinar con tratamientos cortos de luz 

para la inducción del celo (Whitley y  Jackson, 

2004). 

 

4.5 Melatonina 

 

Staples et al. (1992) menciona que los implantes de 

melatonina  mantienen en la oveja niveles plasmáticos 

de la hormona continuamente elevados y parecidos a 

los valores fisiológicos nocturnos. Por lo tanto para 

lograr una respuesta inductiva completa en la 

actividad ovárica de las ovejas de lana, se ha 

demostrado que es posible adelantarla mediante la 

administración de melatonina en el momento apropiado 

del año. 
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De la misma manera se ha comprobado que la 

estacionalidad es regulada por el fotoperiodo en la 

oveja, por lo que es posible inducirle la actividad 

ovárica durante la época de menor actividad 

reproductiva. 

En general, los implantes subcutáneos con melatonina 

estimulan y adelantan la estación reproductiva en las 

hembras, que pueden ser reemplazados por un 

tratamiento administrado por una vía diferente con 

melatonina cuando los animales perciben un incremento 

de su duración o días largos durante la primavera y 

verano (English et al., 1986; Haresign et al., 1990). 

Para determinar la eficacia de la melatonina se han 

investigado distintas vías de administración en 

ovejas. Así (Roche et al., 1985) señalan que la mayor 

efectividad se obtiene con implantes subcutáneos y 

por vía oral todos los días, sin embargo al disminuir 

esta frecuencia de administración se reduce la 

efectividad. En general, la distribución diaria de 

melatonina o la utilización de otras vías aseguran 

una liberación continua de la hormona y son 

requisitos esenciales para conseguir un comienzo 

precoz de la actividad ovulatoria. 

Ronayne et al. (1989) observaron que en comparación 

de ovejas no tratadas con melatonina, las que si 

tomaban melatonina vía oral una o tres veces por 

semana reanudaron su actividad sexual, mientras que 

aquéllas con una administración diaria o a través de 

un implante subcutáneo reanudaron su actividad 

ovulatoria un mes antes.  
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De esta manera la administración diaria vía oral en 

una hora vespertina se muestra tan eficiente como la 

inserción de implantes subcutáneos en ovejas 

(English et al., 1986) y cabras (Chemineau et 

al.,1988). En ovino se considera que 2 mg es la dosis 

mínima a administrar por vía oral (Kennaway y 

Seamark, 1982; Arendt et al., 1983). 

 

4.6 Esponjas Vaginales 

 

Las esponjas vaginales son dispositivos fabricados a 

partir de espuma de alta densidad de poliuretano 

impregnadas con progestágenos de acetato de 

fluorogestona (FGA) o con acetato de 

medroxiprogesterona (MAP) (Abecia et al., 2011. Estos 

progestágenos se deben aplicar por periodos similares 

a la duración del diestro (Mejía y María, 2010). 

Estas esponjas se pueden comprar o fabricar  ya que 

los materiales utilizados son de fácil adquisición en 

el mercado y tienen como función sincronizar celos 

mediante la liberación lenta de progesterona. 

Las esponjas se insertan en el fondo de la vagina en 

contacto con el cérvix (Dias et al., 2001). Con la 

utilización de este método el porcentaje de estros en 

hembras se concentra aproximadamente en 94.4%  

(Córdova-Izquierdo et al., 2008). 

4.7 Efecto Macho 

 

El efecto macho es el proceso que involucra la 

inducción del celo en las ovejas por medio del 
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olfato, elevando de esta manera la hormona 

luteinizante. Este efecto consiste en exponer a las 

hembras a sincronizar a machos enteros 

vasectomizados, siempre y cuando hayan sido aisladas 

por al menos cuatro semanas, con el fin de inducir el 

estro; este efecto es mediado por el sistema 

neuroendocrino de las ovejas, las cuales reciben 

estímulos olfativos principalmente, los que son 

transformados en secreciones pulsátiles de GnRH por 

parte del hipotálamo con su consecuente efecto en la 

presentación de celo (Delgadillo et al., 2008). 

Este método se conoce como el más natural y 

económico; sin embargo no concentra la presentación 

de celos en un corto periodo de tiempo (Durán et al., 

2008).  

Por otra parte el número de machos que se debe 

colocar en monta natural en un programa de 

sincronización de celo es del 10%, debido al corto 

periodo en el que se concentran los celos, por lo que 

resulta ineficiente el gasto que supone mantener el 

elevado número de machos necesario para cubrir las 

ovejas de un rebaño sincronizado, cabe mencionar que 

la primera ovulación generalmente es silenciosa y de 

baja fertilidad debido a una prematura regresión del 

cuerpo lúteo  (Ortega, 2006). 
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V. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

 

5.1 Localización 

El experimento se realizó en el municipio de 

Yehualtepec Puebla, en la colonia Analco s/n, con una 

latitud de 18° 46’ 50.97” N y una longitud de 97° 39’ 

23.57” O. Se ubica en la región sureste en el estado 

de Puebla, con clima semi-seco, con altura de 2,200 

msnm. El rango de temperatura promedio es de 16 a 

18°C y la  precipitación media anual es de 500 a 600 

mm (INEGI, 2015). 

 

 

Figura 1. Ubicación del municipio donde se realizó el 

experimento: San Simón Yehualtepec, Puebla. 
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5.2 Unidades Experimentales 

Para el experimento se utilizó un total de 30 ovejas 

hembras cruza Dorper - Katahdin, con 2.5 años ± 4 

meses de edad y un peso promedio de 33 ± 3 kg con 

condición corporal de 2.5 a 3 calificando con la 

herramienta en la escala de medición 1 a 5 (Thompson 

y Meyer, 1994). Se utilizaron 3 machos de la raza 

Dorper con edad de 3 años ± 3 meses de edad y un peso 

de 60 ± 4 kg como sementales. Se formaron tres 

tratamientos con diez repeticiones cada uno. 

5.3 Manejo Preventivo 

El manejo preventivo general para las ovejas y machos 

se llevó a cabo bajo el siguiente orden:  

Identificación: Para el manejo de cada animal se le 

colocó un arete numerado en la oreja control del 

tratamiento. 

Peso: Para la utilización de cada oveja así como de 

los machos se pesó cada uno para elegir a animales 

aptos para el experimento. 

Manejo sanitario: se realizó la desparasitación con 

Ivermectina + Closantel en dosis de 5 mg por 

kilogramo de peso vivo por vía subcutánea, además se 

les aplico vitaminas ADE vía intramuscular. 
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5.4 Manejo Reproductivo 

Se Suministró Melatonina vía oral a cada animal, 

correspondiendo a una dosis de 3 mg  diarios durante 

el tiempo establecido en cada tratamiento (29 y 34 

días). 

Sincronización de celos: Cada oveja fue sincronizada 

con una esponja que contenía Cronolona, las cuales 

fueron aplicadas por vía intravaginal y retiradas a 

los 11 días. 

 

5.5 Manejo Alimenticio  

La alimentación estuvo compuesta por ingredientes de 

fácil adquisición en la región de estudio y para 

calcular el aporte de proteína cruda y energía 

metabolizable de cada uno fueron utilizados los 

reportados por Anrique et al. (2008) como se muestra 

en el cuadro 1. 

La alimentación fue proporcionada en un horario de 

08:00 y 16:00 h, en una proporción de 600 g día -1. 

Posteriormente fue implementado el flushing, que 

consistió en  aumentar 200 gramos más de la mezcla 15 

días antes del empadre y 15 días antes del parto 

(Ocak et al., 2006). Se proporcionó agua y un bloque 

de sal a libre acceso. 
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CUADRO 1. Aporte de proteína y energía de cada 

ingrediente 

Ingrediente Cantidad kg Proteína % Energía 

M/cal 

Alfalfa 
35 

5.6 
0.62 

Sorgo 8 0.64 0.24 

Maíz 7 
0.63 0.23 

Rastrojo de 

maíz molido 
5 

0.1 0.061 

Vaina de 

mezquite 

molida 
45 

5.4 1.35 

Total 100  12.37 2.5  

 

5.5.1 Instalaciones  

Se colocaron 10 animales por corral y cada corral de 

5 por 3 m2, los comederos eran de madera con medidas 

de 30 cm de altura, 60 cm de ancho y 2 metros de 

largos, se les proporcionó agua fresca a libre 

acceso. Mientras que los machos se mantuvieron en 

corrales alejados de las hembras a una distancia de 1 

km. 

5.5.2 Administración De Melatonina 

Todas las ovejas del experimento permanecieron 

aisladas de la presencia de machos, para lo cual se 

dispuso a separar machos de hembras y mantenerlos a 

una distancia no menor de 1 km durante los 34 días 

que es el tiempo más largo  de los tratamientos 
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reproductivos (Ungerfeld y Silva, 2005) para que al 

día 35 se realizara la monta natural.  

Los tratamientos quedaron de la siguiente (figura 2): 

 Tratamiento 1 (T1) En este tratamiento se 

administró durante 29 días una dosis de 3 mg de 

melatonina vía oral, más la aplicación de 

esponjas intravaginal impregnadas con 20 mg de 

cronolone, cubriéndolas de un antibiótico en 

spray (Florfenicol). La aplicación se realizó 11 

días antes del término del tratamiento para que 

ambos coincidieran en el descanso del animal y 

posteriormente la monta natural.  

 Tratamiento 2 (T2) Se llevó acabo administrando 

durante 34 días una dosis de 3 mg, de melatonina 

vía oral más la aplicación de esponjas 

intravaginales impregnadas con 20 mg de 

cronolone, cubiertas de un antibiótico 

(florfenicol). Se aplicaron 11 días antes del 

término del tratamiento con la finalidad de que 

ambos coincidieran en el descanso del animal y 

posteriormente la monta natural.  

 Tratamiento 3 (T3) Consistió en la separación total 

del macho y las hembras con una distancia de 1 km, 

para evitar olerlos, verlos y escucharlos. La 

separación de estos tuvo un total de 34 días para 

igualarse con los otros dos tratamientos, para todo 

el experimento se adiciono un flushing de 15 días 

antes de la monta para elevar los niveles de energía 

y favorecer la ovulación.  

 



 
 

23 
 

Para el efecto macho se administró agua por vía 

oral utilizando una jeringa de 5 ml, esto con el 

propósito de homogeneizar el manejo de los 3 

tratamientos. 

5.6 Empadre De Ovejas 

El empadre consistió en introducir en los corrales a 

un macho por cada tratamiento después de un día de 

descanso posterior al retiro de las esponjas, estos 

portaron un peto marcador (Castillo-Maldonado et al., 

2013), y se realizó la observación de las ovejas 

marcadas por la mañana y por la tarde. 
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Figura 2. Descripción de administración de melatonina 

oral por 29 y 34 días (3 mg) en combinación con 

esponjas intravaginal (cronolona). 
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5.7 Diseño Experimental 

 

El diseño estadístico fue completamente al azar con 

el modelo: 

 

Yij= μ + Ai + Bj + Eij 

 

Donde: 

 

Yij: Variable de respuesta 

 

μ: Media general 

 

Ai: Sincronización 

 

Bj: Efecto de la melatonina 

 

Eij: Error aleatorio 

Las variables fueron analizadas por medio del 

procedimiento modelo general lineal (GLM) y la 

comparación de medias se realizó mediante la prueba 

de Tukey, utilizando el paquete estadístico SAS Ver, 

9.0 (2002). 

5.8 Variables Evaluadas 

5.8.1 Fertilidad  

Se expresó, como el número de ovejas paridas entre el 

número de ovejas empadradas multiplicadas por 100.  

% 𝑑𝑒 𝐹𝑒𝑟𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 =
𝐻𝑒𝑚𝑏𝑟𝑎𝑠 𝑝𝑎𝑟𝑑𝑖𝑎𝑠

𝑜𝑣𝑒𝑗𝑎𝑠 𝑒𝑚𝑝𝑎𝑑𝑟𝑎𝑑𝑎𝑠
𝑥100 
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5.8.2 Prolificidad  

Se expresó como el número de corderos nacidos entre 

el número de hembras paridas por 100. 

% 𝑑𝑒 𝐹𝑒𝑟𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 =
𝐶𝑜𝑟𝑑𝑒𝑟𝑜 𝑛𝑎𝑐𝑖𝑑𝑜𝑠

# 𝑑𝑒 ℎ𝑒𝑚𝑏𝑟𝑎𝑠 𝑝𝑎𝑟𝑖𝑑𝑎𝑠
𝑥100 

 

5.8.3 Peso Al Nacimiento 

Los corderos fueron pesados en una báscula al momento 

del nacimiento para registro de datos. 
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VI. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

6.1 Fertilidad 

De acuerdo a los resultados obtenidos, no existió 

diferencia significativa (p>0.05) para la fertilidad 

entre los tratamiento T1 y T2, pero si existió 

diferencia significativa (p<0.01) entre los dos 

tratamientos anteriores con respecto al tratamiento 

T3. Donde los valores para T1 y T3 fueron del 80% y 

para T3 fue de 60% (Figura 3). 

Al respecto (Zeleke et al., 2005; Raso et al., 2006; 

Karaca et al., 2009) reportaron valores del 62.5% al 

72% de fertilidad en ovejas que fueron sincronizadas 

con la utilización de esponja intravaginal, 

porcentajes inferiores al obtenido en esta 

investigación. 

Por otra parte Razo (2010)obtuvo resultados 

superiores (94%) de fertilidad en ovejas de pelo 

sincronizadas con esponjas. evaluando niveles de 

flushing.  
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Figura 3. Fertilidad en ovejas sincronizadas con 

esponjas intravaginales de Cronolona. (T1) Melatonina 

oral por 29 días, (T2) Melatonina oral por 34 días, 

(T3) Efecto macho. 

 

6.2  Prolificidad 

 Con respecto a los resultados obtenidos de la 

prolificidad no existió diferencia significativa 

(p>0.05) entre los tratamiento T1 y T2, pero si 

existió diferencia significativa (p>0.05) entre 

dichos tratamiento y el tratamiento T3 (Figura 4). 

Resultados superiores a los obtenidos por (Herrera et 

al., 2001), que reportaron 1.26 y 1.1 de prolificidad 

en ovejas suplementadas con dos diferentes fuentes de 

grasa.  
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Cansino-Arroyo et al. (2009) reporto prolificiadad de 

1.79 en ovejas de pelo alimentadas con dietas 

enriquecidas con ácidos grasos polinsaturados, valor 

que es superior al obtenido en esta investigación.  

Zeleke et al. (2005) obtuvo resultados de 1.6% de 

prolificidad con ovejas Dorper suplementadas con 

concentrado y sincronizadas aplicando gonadotropina 

clara objeción por  influencia de la raza y manejo 

(Macías-Cruz et al., 2012). 

 

 

Figura 4. Prolificidad en ovejas sincronizadas con 

esponjas intravaginales de Cronolona. (T1) Melatonina 

oral por 29 días, (T2) Melatonina oral por 34 días, 

(T3) Efecto macho. 
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6.3  Peso Al Nacimiento De Corderos 

El peso de los corderos al nacimiento en el 

tratamiento “Efecto Macho” (T3) tuvo pesos de 2.5 ± 

0.2 kg, valores inferiores a los mostrados por el 

tratamiento (T1) y tratamiento (T2) tuvieron pesos en 

un rango de 3.3 ± 0.3 kg y 3.3 ± 0.25 kg 

respectivamente existiendo diferencia significativa 

(p<0.05).  

 

Resultados similares a los obtenidos en esta 

investigación fueron reportados por Macías-Cruz et 

al. (2012) quienes encontraron un promedio 3 kg de 

peso al nacimiento de los corderos de ovejas Pelibuey 

sincronizadas con progestágenos y apareadas con 

machos de razas Dorper y Katahdin bajo condiciones de 

confinamiento.  

Por otro lado (Bianchi et al., 2001), obtuvieron 

pesos promedio de 3.5 kg en los corderos de 

cruzamientos terminales de sementales Merino 

Australiano, Hampshire Down y Southdown, mientras que 

Chemineau (1992) y Vicente-Pérez et al. (2015) 

Reportaron pesos de 1.5 ± 0.5 kg en los corderos, 

atribuyendo los resultados a las condiciones 

climáticas durante el periodo de gestación, 

especialmente a la exposición a un estrés térmico 

durante el último mes de la gestación, pero sobre 

todo resaltando que las madres fueron inducidas a la 

pubertad y probablemente no tenían el desarrollo 

corporal adecuado para una buena gestación (Macedo y 

Arredondo, 2008; Lucero-Magaña et al., 2011). Por 
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otra parte existen trabajos realizados utilizando las 

mismas cruzas que fueron utilizadas en este trabajo, 

donde Baeza et al. (2006) reportó peso de 2.9 kg 

inferior a lo encontrado en esta investigación y 

Burke (2006) encontró pesos de 3.3 a 3.5 kg valores 

que son parecidos a los encontrados en este trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

32 
 

VII. CONCLUSION 

 

Con los resultados obtenidos en las condiciones que 

se realizó la presente investigación se concluye que 

el tratamiento con melatonina por vía oral es una 

herramienta que mejora los parámetros reproductivos 

de las ovejas de cruza Dorper-katahdin tratadas con 

esponjas intravaginales, cuando esta se administra 

por un periodo de 29 días. 

Por tanto se recomienda a pequeños productores 

utilizar la sincronización de esponjas en combinación 

con melatonina oral en el periodo más corto que es de 

29 días ya que comparado con el tratamiento de 34 

días, los resultados son similares, además de tener 

una producción predecible de corderos, homogenizando 

lotes de los productores para venta, con la ventaja 

de acortar los tiempos de intervalo entre partos. 
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IX. ANEXOS 

 

 

ANEXO 1. Grupo de ovejas tratadas con melatonina oral 

durante 34 días, en el municipio de Yehualtepec, 

puebla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2. Segundo Grupo de ovejas tratadas con 

melatonina oral durante 29 días, en el municipio de 

Yehualtepec, puebla. 
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ANEXO 3. Tercer Grupo de ovejas tratadas con agua, en 

el municipio de Yehualtepec, puebla. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ANEXO 4. Manejo de las ovejas para pesaje, 

desparasitación, vitaminas y aretado. 
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ANEXO 5. Administración de melatonina oral a cada una 

de las ovejas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ANEXO 6. Aplicación de esponjas vaginal a ambos 

grupos de melatonina oral. 
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ANEXO 7. Aplicación de esponjas vaginal impregnadas 

con cronolona mediante el vaginoscopio. 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 8. Desprendimiento de esponjas vaginales 

después del periodo establecido. 

 

 

  

 

  

 

 

ANEXO 9. Identificación de corderos para registros y 

resultados. 
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ANEXO 10. Pesaje de corderos para fase experimental. 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 11. Macho para monta tratado con la melatonina 

oral. 

 

 

 

 

  

 

 

ANEXO 12. Macho para monta tratado al igual con 

melatonina oral. 


