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Introducción. 

 

La migración es un proceso natural que se presenta la mayoría de entre los seres 

vivos, la búsqueda de mejores oportunidades de vida, mejores condiciones climáticas o 

un mejor ambiente social, económico o cultural para desarrollarse son algunas de las 

causas, por lo general en la región de Norteamérica y en la mayor parte del mundo  la 

migración humana viaja con dirección se da hacia el norte, en centros urbanizados y con 

mayor crecimiento. 

Sin embargo, esta no es una regla general que se aplica a todos los flujos 

migratorios, más y más personas en la región de norte américa, conformada por México, 

Estados Unidos y Canadá, están migrando hacia el sur, es decir ciudadanos canadienses y 

estadounidenses buscan migrar hacía México, bajo diferentes circunstancias y diferentes 

condiciones, es un fenómeno que se repite en diversas partes del país, especialmente en 

el centro y las costas. 
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Así como la migración de retorno de los mexicanos de norte a sur, específicamente 

de los Estados Unidos y Canadá a sus lugares de origen en México la cual también  forman 

parte del fenómeno migratorio hacia este país. 

Los lazos históricos  que comparte la región  son propicios para que la mayoría de 

los migrantes de Canadá y EE.UU Se sientan cómodos para migrar hacia este país, a pesar 

de que  las condiciones económicas y de seguridad en este país no son las propicias para 

garantizar un desarrollo óptimo así como garantizar la seguridad humana,  el flujo 

migratorio de Norte a sur  aumenta con el paso de los años. 

 La migración hacia el sur en la región de Norteamérica comprende una parte 

importante en un fenómeno migratorio  que por lo general se analiza y se observa en 

dirección Sur- Norte. Existen ciudades en el país  con comunidades de diversos tamaños 

que presentan  características particulares en  México y que sirven  como receptor de 

migrantes de ciertas características , en este caso migrantes retirados , ciudadanos ya sea 

canadienses o estadounidenses que cuando llegan a la tercera edad y se retiran  de sus 

actividades cotidianas  y tienen el deseo de emigrar de su país de origen buscando 

optimizar los recursos disponibles , así como  las pensiones que reciben de los años ya 

trabajados. Las condiciones de vida, especialmente en materia de gastos de 

manutención, servicios de salud y condiciones climáticas, hacen de estos lugares  

pequeños paraísos para personas de la tercera edad, condición que en sus países de 

origen no podrían costear,  siendo miembros de la clase media, muchos de estos  

inclusive estarían considerados dentro del esquema de pobreza  ya que los servicios ya 
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mencionado que  son considerados básicos , no serían accesibles de la misma manera en 

que lo son en un país donde la población recibe un menos ingreso. 

Otra de las causas probables de las cuales el  flujo migratorio hacia el sur en esta 

región ha aumentado en gran proporción los últimos años, especialmente en relación a 

Estados Unidos- México,   es la existencia e implementación de  políticas y reformas en la 

constitución mexicana  que se han dado a partir del año 2000, los espacios se han abierto 

cada vez más para que extranjeros tengan más facilidades para adquirir bienes y 

establecerse en este país. 

Muchos migrantes pertenecientes a la generación de los “Baby Boomers” llegan a 

México, en una situación muy diferente a la que llegan los migrantes mexicanos a los 

Estados Unidos, con muchos privilegios ya sea sociales, culturales y económicos, no cabe 

punto de  comparación entre  las condiciones de los migrantes mexicanos o centro 

americanos que se dirigen hacia los Estados Unidos. Esto se debe a que en  la dirección 

sur-norte el perfil del migrante es totalmente diferente, el contexto social al cual se 

enfrentan al realizar un proceso migratorio de esta magnitud no es de la misma naturaleza 

ya que no presentan las mismas necesidades. 

El fenómeno se repite en muchas partes del mundo, donde los servicios que ya no 

son accesibles en una etapa de retiro, ya que en muchos casos  los ingresos de una 

persona son limitados a su  pensión, y aunque no es un proceso único de la región en 

México el fenómeno es único debido a los lazos culturales, la cercanía con sus países de 
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origen y especialmente al sentido de comunidad que se ha creado a lo largo de los años 

entre los mismos migrantes. 

El pueblo de San Miguel de Allende1  en el estado de Guanajuato , es un vivo 

ejemplo de una comunidad que logra hacer una mezcla de los colores, sabores y 

arquitectura mexicana que tanto enamoran a turistas y locales la cual  un toque del modo 

de vida americano debido a la cantidad de migrantes estadounidenses que llegan a 

establecerse permanentemente , muchos de los cuales llenan un perfil específico y 

buscan  una vida con más privilegios de los que podrían llegar a tener en los Estados 

Unidos, estos mismos aportan una parte importante de la cultura local , especialmente en 

SMA,  al tener muchos alguna habilidad especial  ya sea como pintores , escritores o 

músicos , se convierte en una mezcla que hace  que nuestros países se encuentren dentro 

de un fenómeno singular. 

 En contraste a los migrantes Jubilados que llegan a México a vivir una vida 

más tranquila,  existen los migrantes que por alguna razón retornan a su lugar de origen, 

esta parte de la migración al sur consiste en personas con otras aptitudes, otros motivos y 

diferente contexto cultural y social, estos  tienen una experiencia migratoria en los 

Estados Unidos y que al regresar a México, se encuentran con un paradigma diferente al 

cual enfrentarse. 

                                                           

1 Abreviado también SMA  para futuras referencias dentro del documento. 
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La convivencia de estos grupos de migrantes dentro de un mismo país, así como 

sus experiencias y retos a los que se enfrenan para integrarse a una comunidad, tienen 

similitudes, pero también diferencias sustanciales. 

El objetivo de esta tesis es el de presentar un perfil de los sujetos involucrados así 

como contestar a las siguientes preguntas: ¿Cuál es el perfil del migrante jubilado que 

llega a San Miguel de Allende? ¿Cuál es la relevancia de los migrantes en las zonas 

propuestas? ¿Cómo son las relaciones culturales con los pobladores locales? ¿Cuál es la 

aportación de los migrantes en el desarrollo de las comunidades de destino? Entre otras.  

Para lograr contestar a dichas preguntas utilice fuentes bibliográficas escritas y 

digitales, consultando páginas web de diarios, así como consultando entrevistas y 

reportajes en YouTube, también  fuentes académicas y entrevistas personales. 

En el capítulo  I se hará una pequeña revisión de las bases teóricas así como los 

antecedentes y los algunos de los temas principales que competen a la migración 

internacional con especial atención a la región de Norteamérica. 

En el capítulo II El objetivo es el de establecer el paradigma de la migración internacional  

en la región así como presentar los perfiles de los sujetos y de las relaciones con el 

entorno social. 

Ya con los antecedentes y los conceptos de la migración internacional establecidos en el 

capítulo I y capítulos II, el capítulo III tiene el objetivo de presentar a los sujetos 

involucrados en la migración hacia el Sur y crear perfil general de ambos, retornados y 

jubilados. Así como tocar un poco el reto que ambos tienen que enfrentar al migrar a 

México. 
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CAPÍTULO I 

 

 

 

1.1. Migrante internacional. 

“Migrante internacional es la persona que reside en un país extranjero por un 

período de por lo menos un año. Esta definición no incluye a los turistas, viajeros por 

motivos comerciales, peregrinos o personas que viajan para someterse a tratamiento 

médico. Generalmente, los migrantes internacionales se dividen en tres categorías: 

migrantes trabajadores, familiares de migrantes y estudiantes extranjeros” (IOM, 2014)     

La migración internacional es un fenómeno que ha tratado de ser explicado en 

muchas ocasiones, sin embargo , al ser un proceso cambiante , las teorías para explicarlo 

evolucionan a medida que el fenómeno lo hace,  la teoría neoclásica  es una de las 

primeras que nos ofrece un enfoque “moderno” ofrece un enfoque en el cual existen 

factores como elección racional , la maximización de la utilidad , los rendimientos netos 

esperados, la movilidad de factores y las diferencias salariales (Arango J. , 2003). 
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También se deben  analizar  conceptos como el de emigración e inmigración, que 

se aplican a la dirección y la relación entre el país receptor y el país de origen dentro del  

proceso migratorio. La OIM lo define estos conceptos de la manera siguiente; Emigración 

“Acto de salir de un Estado con el propósito de asentarse en otro. Las normas 

internacionales de derechos humanos establecen el derecho de toda persona de salir de 

cualquier país, incluido el suyo. Sólo en determinadas circunstancias, el Estado puede 

imponer restricciones a este derecho. Las prohibiciones de salida del país reposan, por lo 

general, en mandatos judiciales.” Inmigración; es el “Proceso por el cual personas no 

nacionales ingresan a un país con el fin de establecerse en él.” (OIM, 2013)2 

1.2. La teoría neoclásica. 

Dentro del enfoque clásico cabe rescatar la ponencia de las  de las migraciones de 

Ravenstein, formuladas hace ya más de un siglo en ellas se puede observar  muchos de los 

conceptos e ideas que hoy en día siguen siendo válidos en cuestiones migratorias y que los 

autores que basan sus trabajos en la teoría neoclásica basan gran parte de su trabajo, 

Joaquín Arango las resume en una lista: 

1. La principal causa de las migraciones son las disparidades 

económicas, y el móvil económico predomina entre los motivos de las 

migraciones. 

                                                           

2 Sin embargo durante el desarrollo del documento no utilizare los términos de Emigrante o Inmigrante, 

como así el termino migrante que encuentro más apropiado para el caso en específico del documento. 
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2. La mayor parte de las migraciones son de corta distancia: “…el 

grueso de nuestros migrantes solo recorre una distancia corta”. 

3. “Los migrantes que se desplazan a largas distancias generalmente 

van con preferencia a uno de los grandes centros de comercio o de la industria”. 

4. Las migraciones se producen escalonadamente. 

5. “El proceso de dispersión es el inverso del de absorción y exhibe 

características similares”. 

6. “Cada corriente migratoria produce una contracorriente 

compensadora”. 

7. “Los nativos de las ciudades tienen menos propensión a emigrar que 

los de las zonas rurales del país”. 

8. “Entre los migrantes de corta distancia parecen predominar las 

mujeres”, mientras lo contrario ocurre entre los de larga distancia. 

9. La mayoría de los migrantes son adultos. 

10. Las grandes ciudades crecen más por inmigración que por 

incremento vegetativo.  

11. Las migraciones más importantes son las que van de las áreas 

rurales a los grandes centros del comercio y de la industria. 

12. Las migraciones tienden a aumentar con el desarrollo económico y con el 

progreso de la tecnología y el transporte (Arango J. , 1985). 

 

La teoría neoclásica hace una mezcla en el paradigma de factores macro y micro en 

la migración internacional, donde el macro a grandes rasgos son las diferencias 
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estructurales en materia salarial entre los países,  la diferencia entre los salarios 

percibidos en el país desarrollado contra el país menos desarrollado , sin embargo se ha 

especializado en basar su análisis casi exclusivamente en las  disparidades económicas 

entre las áreas de origen y de destino , las que son evaluadas por actores racionales en 

búsqueda de la maximización de la utilidad (Douglas S. Massey J. A., 1998). 

 

 

1.3. Teorías Micro y Macro. 

Uno de los pilares de la teoría macro es que  “Los Estados con una amplia demanda 

de trabajo en relación al capital tienen un equilibrio salarial bajo, mientras que los Estados 

con una dotación laboral limitada respecto al capital se caracterizan por salarios de 

mercado altos, como se expresa gráficamente en la interacción entre la oferta de trabajo 

y la curva de la demanda. Las diferencias salariales resultantes provocan el 

desplazamiento de los trabajadores desde los países de salarios bajos hacia aquellos de 

salarios altos. Como resultado de este desplazamiento la demanda de trabajo decrece y 

los salarios aumentan en los países pobres, mientras que la demanda de trabajo se 

incrementa y los salarios caen en los países ricos, conduciendo, en equilibrio, a una 

diferencia salarial internacional que sólo refleja los costes pecuniarios y psíquicos del 

desplazamiento internacional” (Douglas S. Massey J. A., 2008). 
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El nivel micro, según diversos autores se refiere directamente a las decisiones 

personales  que llevan al migrante  a salir de su país de residencia, analizando el costo – 

beneficio de migrar, así como los riesgos que tienen que asumir desde el viaje y el costo 

del mismo hasta  el adaptase a una nueva cultura, aprender un idioma, encontrar y 

adaptarse a  los   nuevos factores sociales así como los costos para establecerse en el 

nuevo lugar (Douglas S. Massey J. A., 1998). 

“En este plano, los actores individuales racionales deciden sus desplazamientos 

migratorios mediante un cálculo del coste-beneficio que los conduce a expectativas de un 

beneficio neto positivo, normalmente monetario, del desplazamiento. La migración 

internacional se conceptualiza como una forma de inversión de capital humano. La gente 

elige moverse a aquellos lugares donde creen van a ser más productivos” (Douglas S. 

Massey J. A., 2008). 

Son factores en marco económico que afectan las decisiones del migrante a nivel 

personal de migrar a un país en específico, a hacer un análisis personal de su situación 

para tomar así las mejores decisiones a criterio del sujeto.  

 

En las migraciones hacía el sur en el caso de los migrantes jubilados  dependen en 

mayoría de la maximización de los ingresos en un ambiente con menores costos 

económicos,  la teoría neoclásica propone que una de las principales causas de la 

migración internacional son las disparidades económicas y de los salarios , sin embargo , 

aunque en el caso de estudio de este trabajo el factor económico es importante, se 
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agregan otros , como el clima, los servicios disponibles y los lazos con la comunidad ya 

asentada , que son de gran importancia a la hora de toma de decisiones. 

 

 

1.4. Redes y estructuras. 

Para las personas que deciden migrar de un país a otro , las redes y las estructuras 

sociales , son de gran importancia en el proceso de toma de  decisiones, una red fuerte 

puede hacer que los se reduzcan los gastos y   riesgos haciendo  parecer las cosas más 

claras, cuando se usan con fines de migración son conocidas como redes migratorias, las 

redes migratorias pueden definirse como conjuntos de relaciones interpersonales que 

vinculan a los inmigrantes, a emigrantes retornados o a candidatos a la emigración con 

parientes, amigos  o compatriotas, ya sea en el país de origen o en el de destino. (Arango 

J. , 2003) 

 Durante los últimos años la importancia de las redes sociales en materia de 

migración y la ayuda  al migrante, ya sea en materia de alojamiento temporal o 

permanente, la ayuda monetaria y hasta la obtención de documentos ya sea legales o 
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apócrifos3, han tenido mayor relevancia en cuanto el estudio de la migración misma, ya 

que estas, tienden a facilitar y fortalecer las relaciones entre los propios migrantes. 

La existencia de redes sociales, que permiten que el flujo migratorio sea más 

certero y más exitoso, el uso de redes social posee un contexto histórico y social, ya que 

muchos migrantes obtienen información de experiencias de otros migrantes, muchos de 

los cuales regresan a sus países de orígenes, mantienen las relaciones sociales fuertes y 

vivas. 

Para el migrante que se enfrenta a una experiencia de salir de su país las redes 

sociales son de gran ayuda ya sea que de manera legal o no4, en cuanto a los 

indocumentados, también los primerizos se pueden considerar como los que recibieron 

más ayudas, en cualquier categoría, comparado con quienes ya habían estado en 

ocasiones previas en aquel país, aunque se aprecian algunos casos de migrantes con 

experiencia previa que sobre pasan el porcentaje general. (Rubio Salas, 2001) 

Las organizaciones no gubernamentales , también juegan un papel importante a la 

hora de lograr una inclusión del migrante en una sociedad nueva, muchos de los casos , 

                                                           

3 Como ejemplo claro la obtención ilícita de números de seguro social, un requisito básico para obtener un 

trabajo en los Estados Unidos. 

4 Se han observado casos donde las comunidades migrantes que llegan a desarrollar actividades ilícitas, 

también forman parte de organizaciones licitas en casos de infiltración, o inclusive trabajan dentro del 

mercado negro en redes de narcotráfico o trata de personas. 
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migrantes que llegan al país receptor sin mucho dinero para poder desarrollarse, las 

ONG’s logran incluirlos con programas de apoyo al migrante, un ejemplo de las 

organizaciones no gubernamentales que apoyan a los migrantes y en este caso a los 

migrantes retirados , es el caso de “AMAR foundation”, la cual se dedica a mejorar  la 

calidad de vida  de personas retiradas que llegan destinos como , San Miguel de Allende , 

Cuernavaca, Rosarito, Ensenada , Puerto Vallarta etc., con asistencia médica legal y 

servicios de educación en el idioma, con los migrantes retornados las estructuras que se 

forman entre los mismos , pueden ayudarlos a conseguir un trabajo , organizar eventos 

deportivos o religiosos, con el fin de obtener una mejor reinserción. 

Así como la existencia de clubes donde migrantes  buscan las  mejores  condiciones 

de ingreso a una sociedad, ya sea una nueva  o el retorno a la comunidad a la que solían 

pertenecer encontrar nuevas relaciones sociales en un nuevo contexto. Los factores de 

identidad social y la pertenencia a cierto tipo de etnia, o condición, son variables que los 

individuos tienen que superar cuando de migrar se trata, por lo tanto las estructuras 

sociales, formales o informales5  tienen una importancia relevante dentro del fenómeno 

de migración. 

Estos Clubes  de migrantes que en su mayoría tratan de involucrar a los pobladores 

de sus lugares de origen con aquellos que migran , mejorar las condiciones de estos 

                                                           
5 Ya sean organizaciones no gubernamentales propiamente estructuradas o informales como la familia y los 

amigos.  
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lugares e inclusive lograr nexos con la autoridad local y la sociedad , inclusive participando 

en la construcción de obra pública y mejora  de servicios en sus poblaciones de origen.  

La mejora en las comunicaciones, las herramientas de las redes sociales 

modernas, como el Facebook, Twitter, Instagram etc. Hacen que las relaciones entre las 

personas que viven físicamente lejos, se acerquen por manera de la tecnología y así 

focalizar las metas en objetivos  más concretos para lograr una mejor relación entre los 

clubes y la sociedad. 

Sin embargo, la estructura más poderosa de la sociedad y en la que el migrante6 

tiene más confianza y cercanía, sigue siendo la familia , la estructura de la familia, consta 

de lazos sanguíneos poderosos , que todavía hasta el día de hoy ,logran hacer un enlace 

perenne entre el migrante y la sociedad que deja atrás.    

 

 

 

 

 

 

                                                           

6 Mucho más el migrante mexicano en los Estados Unidos que el migrante americano en México. 
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1.5. Migración en Norteamérica. 

Durante el desarrollo histórico de Norteamérica, el fenómeno de migración  ha 

jugado un papel de gran relevancia, en el México precolombino al cual no se le considera 

como un Estado –Nación como lo es hoy , desde las guerras  por la dominación hasta  los 

fenómenos climáticos han obligado a la migración , la misma leyenda en la que se basa el 

origen de Tenochtitlán , es una leyenda acerca de la búsqueda de la tierra prometida, la 

gente originaría de Aztlán viajo hasta lo  que hoy es la ciudad de México , para formar la 

Ciudad- Estado más poderosa hasta la llegada de los españoles. 

La historia de los Americanos7, que  llegaron  personas de muchas partes de 

Europa en su mayoría refugiados perseguidos por su religión para formar en lo que hoy es 

Estados Unidos las 13 colonias bajo el yugo de la corona inglesa. En Canadá la historia es 

similar a la de los americanos, miles llegaron para quedarse a formar de cero  una 

sociedad, basada en la migración. 

La región comprendida por 3 países México, Estados Unidos  de América y Canadá 

comprende una de las regiones más importantes del mundo por diversos motivos  que 

                                                           
7 Refiriéndome de ahora en adelante como “>americano” como al ciudadano de los Estados Unidos y no a 

los habitantes del continente americano , ya que este término es ampliamente aceptado para referirse al 

gentilicio al igual que el término “estadounidense” 
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llaman la atención a nivel internacional, una región marcada por la hegemonía de EE.UU  

la cual domina en todo tipo de relaciones,  tratados y convenios internacionales se lleven 

en materia de política exterior de este así como sus empresas y los intereses de las 

mismas.  

Mucho se ha hablado de los retos que los migrantes originarios de los países como 

México tienen que surcar para llegar a cumplir sueño americano, cruzar por desiertos, 

tratar con “polleros”,  “coyotes”, narcotraficantes y la “migra”8. 

El tema migratorio hacia los Estados Unidos es uno de los temas más importantes 

en las relaciones entre estos dos países, los retos que enfrentan los migrantes al cruzar la 

frontera, son cambiantes y diversos, las políticas de ambos países en materia migratoria, 

no parecen ser suficientes para regular o limitar la migración dentro de los Estados 

Unidos.  

Desde las reformas que el gobierno de Barack Obama quiere implementar como el 

“Dream Act”9, hasta el aumento en el presupuesto en la seguridad fronteriza con 

programas como el plan Mérida, son notas que escuchamos de manera  constante en los 

medios  de ambos lados de la frontera, debido a la importancia de los temas en la relación 

bilateral en relación al número de migrantes y al reforzamiento de la seguridad fronteriza. 

                                                           

8 Inmigration and naturalization service (INS). Conocida popularmente como “La migra” o a veces también 

referida como la Border Patrol. 
9 Una propuesta en los estados unidos que regularizaría la situación migratoria de miles de mexicanos que 

llegaron a corta edad al país, pero que llevan la mayor parte de su vida ahí. 
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Con  Canadá el proceso migratorio también tiene una importancia relevante para 

la región, existen  programas que se incluyeron a partir de la entrada  en vigor del 

TLCAN10 en 1994 como el programa  de trabajo temporal agrícola11, que busca ciudadanos 

mexicanos especializados en la producción agrícola, campesinos entre los 22 y 45  años de 

edad,  casados y que radiquen en zonas rurales (STPS, 2010). 

La región de Norteamérica comprende en si uno de los focos migratorios más 

importantes del mundo y parece que las crisis económicas de años recientes12 , no han 

tenido gran  impacto negativo en cuanto a los flujos migratorios que llegan a instalarse 

dentro de esta región del mundo parecen que parece no detenerse, y que especialmente 

ha causado gran parte de la formación social de la  población de los Estados Unidos, un 

país que históricamente ha sido marcado por las olas migratorias y que constituyen gran 

parte de la formación del país en todos los sentidos. 

Pero también en los otros dos países, Canadá y México, el primero que se ha 

distinguido por contar con una política migratoria abierta y que ofrece, entre otras cosas ,  

condiciones de vida positivas a aquellos que solicitan establecerse en el país  el cual ha 

proporcionado herramientas legales positivas  y que si bien México último no figura como 

un país desarrollado  y la cantidad de inmigrantes no es en la misma proporción que en 

sus vecinos del norte, también un país receptor de migrantes de diferentes partes del 

mundo los cuales aportan mucho al desarrollo del país. 

                                                           
10 Tratado de Libre comercio de  América del Norte  
11 Como el programa de trabajadores agrícolas temporales México-Canadá 
12Haciendo enfoque en  la crisis del 2008-09 
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    El fenómeno migratorio en esta región, es de gran importancia para las 

conformaciones sociales, económicas y culturales, así como las relaciones entre los tres 

países Norteamericanos. Por lo que cabe resaltar cada una de ellas como un conjunto de 

relaciones formales e informales que culminan en un multiculturalismo regional, que se 

configura de manera diferente en cada estado,  creando mezclas y lazos, con otras 

culturas.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

13 En México, el resultado de las mezclas culturales entre los inmigrantes y los locales especialmente los 

habitantes  indígenas  y mestizos,  dio paso a crear un país con condiciones únicas, la cual no se repite en 

los otros dos países, que hace de la cultura mexicana tan  llamativa y exótica para los vecinos del norte. 
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CAPÍTULO II 

 

 

 

2.1. Conceptos de Migración internacional y el proceso migratorio 

entre México y Estados Unidos. 

La migración es un proceso donde un individuo  se traslada de un lugar a otro en 

búsqueda de mejores condiciones. Animales (especialmente aves) y humanos han 

practicado procesos migratorios en búsqueda de desarrollo y mejores condiciones de vida 

por milenios en los humanos ya sea por razones climáticas, económicas, de seguridad o 

sociales. En la historia de la humanidad  siempre ha existido la migración como parte del 

instinto de supervivencia. 

Con la creación del Estado-Nación, los procesos migratorios se complican y se 

intensifican, cabe recalcar que la migración internacional es un tópico de gran 

importancia para, gobiernos, organismos no gubernamentales y población en general. 

En todo el mundo existen diversos flujos y zonas por donde los migrantes han sido 

usados para trasladarse de un lado a otro por milenios. En la historia moderna, se puede 
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clasificar a la migración en 4 grandes olas que caben dentro de las teorías de migración 

tradicionales, estas son: 

• Periodo mercantil 1500-1800 donde la mayoría de los migrantes 

salían de Europa para buscar opciones en América, Asia y Oceanía, que buscaban 

crecer dentro de un capitalismo mercantilista  

• Periodo industrial primeros años del siglo XIX, las primeras  olas de 

migrantes europeos se trasladan a países no tan desarrollados donde aceleraran la 

industrialización. 

• Migración limitada principio de los años 20 donde las leyes se 

endurecieron haciendo muy difícil migrar, especialmente a los Estados Unidos 

• Migración post-industrial años 60, la migración se 

convirtió en un fenómeno global  donde la cantidad de migrantes creció   no solo 

migrantes provenientes de Europa sino de todas partes del mundo, 

industrializando rápidamente las zonas receptoras (Massey, 1998). 

  

Para el caso de la migración internacional en Norteamérica 14, uno de los 

antecedentes más importantes se remonta hacia la implementación de programas de 

trabajadores temporales que se dieron después de la Segunda Guerra mundial como el 

Primer Programa Bracero 1917 y el Programa Bracero (1942-1964), Programa de 

Trabajadores Agrícolas, Temporales México–Canadá, de 1974 a la fecha y Programas de 

visas para agricultura desde 1987 mediante visas de trabajo. Estos acuerdos son 

                                                           

14 Especialmente en las migraciones históricas entre México y Estados Unidos. 



25 
 

bilaterales, porque se trata de una migración documentada, aunque algunos se 

establecieron su residencia de manera permanente en 1986 cuando se promulgó la Ley de 

Reforma y Control de la Inmigración (Immigration Reform And Control Act, IRCA), legalizó 

a tres millones de indocumentados. (Durand & Massey, Clandestinos; Migración México-

Estados Unidos en los albores del siglo XXI, 2003) 

En su libro clandestinos, Jorge Durand  nos cuenta de cinco periodos15 en la 

historia de la migración a los estados unidos, cada uno de ellos entre 20 y 22 años de 

diferencia Con leyes implementadas16 durante la década de los 80 y 90 en los Estados 

Unidos, se vive la última de las etapas de migración una legalización y clandestinidad, 

donde el modelo de ir y venir, cambia radicalmente para convertirse en un modelo de 

migrantes permanentes (Durand & Massey, 2003). 

El perfil del migrante mexicano que va hacia los Estados Unidos está claramente 

identificado  dentro del ideal colectivo del americano, algunas veces de manera negativa 

y otras de manera positiva. Los estereotipos de lo que es, o debe ser un migrante  

mexicano que llega a los Estados Unidos en búsqueda del “sueño americano”, ya están 

grabados en el imaginario, de ambos países, sin embargo, la otredad  del vecino, varía de 

zona a zona y  persona a persona, hoy en día, el flujo migratorio sigue teniendo  una 

diferencia abismal en relación de los mexicanos que llegan cada año a los ciudadanos 

americanos que se establecen dentro de México. 

                                                           

15 No quiero abarcar en cada uno de ellos,  ya que no todos son relevantes para el desarrollo de la tesina.  

16 Immigration Reform and Control Act (IRCA) en 1987, por ejemplo. 
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La cultura del chicano “por poner un ejemplo” una de las más arraigadas dentro de 

las venas de ambos países , con una manera de repensar ambas partes de la frontera y 

crear algo que no es ni mexicano ni americano , un chicano tiene raíces étnicas en México 

, se puede definir como a una persona que nació en Estados Unidos , pero que su cultura 

es derivada de la tradición mexicana , pero también llaman a un fenómeno de identidad, 

la creación de una un proceso de contracultura , que denota una identidad más compleja 

, por mucho tiempo el término chicano daba conceptos de pertenencia y por lo tanto de 

enaltecimiento de sus raíces (Rodriguez, 2013). 

El rol de los mexicanos en Estados Unidos  tiene un papel relevante para la historia 

de dicho país, la cantidad, la cercanía y los lazos culturales e históricos, hacen que las 

relaciones de cooperación tengan cierta importancia en el desarrollo histórico, casos de 

líderes sociales, como el de Cesar Chávez, un activista “México-americano” que despertó 

e incitó movimientos a favor de los campesinos  de origen mexicano , así como el de los 

campesinos de otras nacionalidades este tipo de manifestaciones   dan ejemplos de la 

interacción tan cercana y relevante que los migrantes mexicanos han suscitado a lo largo 

del siglo pasado y en especial en el papel que han desarrollado en el campo . 

Ciudades como Los Ángeles y en especial Nueva York que a pesar de la distancia 

han creado lugares de convivencia alto número de mexicanos,17  donde hay casos 

documentados de personas que llegan a vivir en comunidades con alta concentración de 

                                                           

17 Tal es el caso de New York , donde existe una población de mexicanos , especialmente poblanos de gran 

relevancia, que han dado origen a centros de vinculación , como Casa puebla. 
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hispanohablantes que el uso del inglés jamás fue requerido para llevar sus relaciones día a 

día. 

Esto es debido a la relación constante  y la cantidad de migrantes con orígenes 

hispanos, en ciudades donde la comunidad hispana es más grande , existen centros 

comerciales especializados, donde se pueden conseguir productos de origen mexicano y 

en general de Latinoamérica , la cercanía con México y el TLCAN en 1994  , marcan un 

impacto de gran relevancia en la comercialización de productos dirigidos a la comunidad 

hispana en los EE.UU. inclusive en un fenómeno que se da entre la población anglosajona 

en zonas fronterizas o con gran número de hispanos es la búsqueda de la Coca-Cola que se 

produce en México ya que estos mismos cuentan que la prefieren debido a que es 

fabricada con azúcar natural y no con  endulzantes artificiales. 

Hacia México las olas migratorias tuvieran gran importancia durante el Gobierno 

del presidente Porfirio Díaz,  el periodo comprendido de 1876 a 1911, donde la industria y 

la presencia internacional del país tuvo su mayor crecimiento, la economía apuntaba en 

cierto modo a competir con las potencias de la época  y la modernización del país se 

aceleró, con la implementación de vías ferroviarias, que conectaban puntos de los 

Estados Unidos con el norte y la capital de México. 

Al principio, el impulso ferroviario buscaba favorecer el desplazamiento de 

productos hacia Estados Unidos, cuya economía ya podía presumir de ser una de las más 

ricas y dinámicas del mundo. Sin embargo los efectos fueron mucho más allá de los 

imaginables. Hoy en día sabemos que el ferrocarril hizo posible el surgimiento de un 
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mercado en verdad nacional, impulsando la descentralización de la economía mexicana y  

que animó la renovación y puso en marcha los  quehaceres novedosos en ámbitos 

inesperados; que contribuyo, a fin de cuentas, a la aparición de una geografía nacional 

nueva y distinta de la heredada del prolongado período colonial (Durand & Arias, 2000). 

 

 

2.2. Seguridad Humana y seguridad nacional. 

 

Con la modificación del sistema bilateral en el marco de las relaciones 

internacionales, el enfoque en cuanto a seguridad se modificó, el nuevo paradigma 

internacional permitió que los sistemas de seguridad fueran abiertos y que estos pudieran 

alcanzar no solo un bienestar nacional, con fuerza militar o basada en el uso de la fuerza. 

En 1994, “El informe del PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo) 

sobre el desarrollo Humano Titulado Nuevas dimensiones de la Seguridad humana acuñó 

el término “Seguridad Humana” en el sistema de las Naciones Unidas. El informe destacó 

cuatro características básicas de la seguridad Humana: universalidad, interdependencia 

de sus componentes, centrada a las personas y mejor garantizada mediante la 

prevención temprana y siete ámbitos relacionados: seguridad económica, alimentaria, de 

la salud, del medio ambiente, personal comunitaria y política” (Dependencia de Seguridad 

Humana, 2012). Así como la misma   “Promueve la adopción de medidas centradas en las 

personas, exhaustivas, apropiadas a cada contexto y orientas a la prevención, que 
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intentan reducir la posibilidad de que se produzcan conflictos, ayudan a superar los 

obstáculos que entorpecen el desarrollo y promueven los derechos humanos de todos “ 

(Dependencia de Seguridad Humana, 2012). 

Para los migrantes Americanos jubilados en México , la  búsqueda de la seguridad 

Humana se refiere directamente a la prolongación de la calidad de vida ya existente, al 

venir de un país del primer mundo y con las ventajas de tener un fondo de retiro estable , 

los Jubilados tienen garantizada la calidad de vida suficiente para satisfacer las 

necesidades que vienen con una edad avanzada , ya sea para poder pagar cuidados 

médicos personalizados o el pertenecer a algún tipo de club social o deportivo, la 

seguridad humana de estas personas está garantizada , por el otro lado con los migrantes 

que retornan a México ,no es una garantía total ya que tienen todavía que enfrentar retos 

para su desarrollo profesional , cultural , social etc. Si bien el la experiencia migratoria 

promueve el acceso y el conocimiento suficiente para  surcar nuevos obstáculos, el 

contexto en el cual retornan los mantiene al margen de la obtención de los medios para el 

desarrollo ideal. 

El acondicionamiento de políticas estructurales en las relaciones entre los países 

tienen como fin el garantizar la seguridad humana de los individuos, mucho de estos 

objetivos se cruzan con los conceptos en la seguridad nacional de cada Estado. 

La seguridad nacional bajo el concepto del realismo político, cae en el Estado, el 

cual es el único que puede hacer uso de la fuerza y de los medios necesarios para 

garantizar la misma de ahí  la institucionalización de los temas de seguridad y la 
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responsabilidad de proveer los medios por los cuales buscar la seguridad nacional, la 

guerra,  la cooperación internacional y la diplomacia son algunos de los medios usados.  

En las relaciones entre México y Estados Unidos,  la seguridad, tiene gran impacto 

a la hora de establecer programas de desarrollo o de cooperación. Desde principios del 

siglo XX, el tema de seguridad en la frontera entre México y Estados Unidos fue un tema 

relevante, especialmente porqué los Estados Unidos sentía  que debido a la inestabilidad, 

política, económica y social de México, la amenaza a la seguridad era constante, lo cual 

incentivo desde muy temprano a los estrategas americanos a plantear los temas de 

seguridad en su frontera sur muy enserio (Aguayo, 1998). 

Es bien sabido que la relación de los países de Norteamérica es basada no solo en 

cooperación económica, abarca también un complejo compendio de temas que son 

relevantes para el desarrollo integral de la región, dentro de la idea básica de cooperación 

regional, entre ellos la seguridad. 

Los ataques terroristas en el 2001 , desencadenaron una serie de medidas para 

ampliar la seguridad en territorio americano, se aumentaron las regulaciones en los viajes 

aéreos ya sean domésticos o foráneos, se incrementó el presupuesto en seguridad y se 

reforzaron las fronteras , el año 2006 también fue un gran factor en materia de seguridad 

para la frontera México –Estados Unidos ,  desde el comienzo del gobierno del presidente 

Felipe Calderón se declaró una guerra abierta contra los carteles de las drogas, un 

despliegue nunca antes visto de tropas militares mexicanas se embalo frente a una guerra 
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dentro del país , que desencadenó en miles de muertos18 en el país , un incremento 

brutal de la violencia y la reputación  violenta de un país empobrecido que basa gran parte 

de la economía  en el turismo extranjero. 

Si bien los esfuerzos de ambos países por detener la violencia en la frontera, el 

tráfico de drogas y armas han estado presentes con mayor fuerza en los últimos años, los 

resultados pueden no ser los esperados, la implementación de la iniciativa  Mérida es un 

ejemplo de la importancia en la agenda de los EE.UU  para detener el flujo y la violencia 

que se vive en dicha zona y también por mantener el estado de derecho en México. 

Firmado en diciembre de 2008, el gobierno de los EE.UU  ha entregado cerca de  1.2 mil 

millones de dólares en equipo y entrenamiento, cuenta con 4 pilares: 

 

PILAR UNO – Afectar la capacidad operativa del crimen organizado 

 

Disminuir el poder de los grupos criminales mexicanos al capturar y encarcelar sus 

líderes; reducir las ganancias del tráfico de drogas mediante el decomiso de narcóticos; 

frenar el lavado de dinero y disminuir la producción de drogas. La Iniciativa Mérida a 

través de equipo, tecnología, aviación y entrenamiento proporcionará los cimientos para 

lograr investigaciones más efectivas, aumentar el número de capturas y arrestos, lograr 

procesos legales exitosos e interdicción de cargamentos. 

                                                           

18 Las cifras oficiales dictan entre 47 mil muertos según la PGR, sin embargo otras cifras consultadas ofrecen 

números entre  los  110 mil muertos   y los 150 mil, según diversos  diarios consultados. 
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PILAR DOS – Institucionalizar la capacidad para mantener el Estado de derecho 

 

Aumentar la capacidad de los órganos mexicanos encargados de la seguridad 

pública, fronteras e instituciones judiciales para mantener el estado de derecho. Los 

programas de la Iniciativa Mérida fortalecerán las capacidades de instituciones clave para 

mejorar controles internos, continuar con la profesionalización de la policía y las fuerzas 

armadas, reformar las correccionales e implementar la reforma del sistema penal. 

 

PILAR  TRES – Crear la estructura fronteriza del siglo XXI 

Facilitar el comercio legítimo y tránsito de personas mientras se restringe el flujo 

ilícito de drogas, personas, armas y efectivo. La Iniciativa Mérida proporcionará las bases 

para una mejor infraestructura y tecnología para fortalecer y modernizar la seguridad 

fronteriza en los cruces terrestres del norte y del sur, puertos y aeropuertos. Los 

programas de profesionalización aportarán nuevas habilidades a las agencias encargadas 

del manejo fronterizo, y un mayor número de tecnologías no invasivas ayudarán en la 

detección de actividades criminales. 

 

PILAR CUATRO – Construir comunidades fuertes y resistentes. 

Fortalecer a las comunidades mediante la creación de una cultura de respeto a las 

leyes y la disminución del atractivo y poder de las organizaciones dedicadas al 

narcotráfico. Al implementar y crear programas de trabajo, involucrar a los jóvenes con 
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sus comunidades, expandir las redes de protección social y generar confianza en las 

instituciones públicas, la Iniciativa Mérida desarrollará nuevas estrategias para el 

fortalecimiento de las comunidades mexicanas en contra del crimen organizado(Embajada 

de los Estados Unidos en México , 2014). 

 

El principal punto de la iniciativa es el de fortalecer y mejorar las instituciones que 

ya existen, así como fomentar la responsabilidad mutua entre los dos países de acabar 

con el crimen organizado, pero también disminuir los casos de corrupción en los cuales las 

autoridades mexicanas de todos los niveles se han visto involucradas para así crear una 

mayor confianza entre la instituciones de ambos países y así la implementación de 

mejores políticas de seguridad. 

De igual manara el departamento de Estado de los EE.UU  entre los programas 

instituidos, se encarga de hacer recomendaciones de los lugares a donde los turistas 

estadounidenses deberían evitar o aplazar sus viajes de negocio o de placer en México. 

Muchos de estas recomendaciones son tomadas en cuenta por los turistas para evitar 

llevarse una mala experiencia en el país en lugares como Michoacán, Colima y 

especialmente en la frontera, así demostrar que  la situación de seguridad , es uno de los 

puntos vitales a los que cualquier extranjero que piensa viajar a México debe prestar 

atención con el fin de evitar situaciones de riesgo , como secuestros, robos  o encontrarse 

con la violencia del crimen organizado son algunos de los miedos comunes. 
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La creación de programas de este tipo son de gran importancia para los intereses 

americanos en materia de seguridad, ya que desde el 2001 , la seguridad se ha convertido 

en un tema primordial , con el fin de evitar nuevos ataques dentro del territorio 

americano , la frontera con México es uno de los puntos más sensibles, ya que se 

comparten más de tres mil  kilómetros terrestres, los cuales , han tratado de ser cercados 

con la creación de un muro fronterizo , han convertido a esta frontera en uno de los 

puntos más vigilados del planeta. 

La inversión que los  Estados Unidos ha hecho durante los últimos años en el 

reforzamiento de la frontera sur para cambiar el paradigma de  la seguridad actual, han 

sido de proporciones históricamente jamás vistas, el gasto social, político  y económico , 

ha dado como resultado el uso de nuevas tecnologías , mayor vigilancia por parte de las 

autoridades e inclusive la acción privada de ciudadanos americanos preocupados por 

evitar el flujo de personas hacia dentro del país y también ha dado paso a la presión de los 

migrantes por un trato más justo así como demandas para la legalización de su estatus 

legal , el tema sigue vivo y es de gran importancia para ambos países. 

Esta inversión, conlleva un gasto económico para el gobierno de los EE.UU,  

también ha traído repercusiones políticas en ambos lados de la frontera, cambiando las 

percepciones de los enfoques de seguridad tradicional  y empalmando los objetivos de la 

seguridad humana, de manera positiva o negativa , para los migrantes que ingresan a 

México es importante que se puedan garantizar las condiciones mínimas de seguridad 

humana y los derechos que los migrantes tienen , cualquiera que sea su condición legal o 
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el destino final de migración19.Los temas de seguridad en la frontera han tenido 

relevancia en los temas de migración , especialmente cuando se habla en relación a la 

cantidad y las condiciones de los migrantes que se dirigen a los EE.UU, pero también se 

deben apreciar los efectos relacionados con los migrantes de los que este documento 

habla, ya que garantizar el estado de derecho y la protección a los Derechos Humanos de 

los migrantes , puede traer condiciones benéficas para el resto del país. 

El TLCAN marcó entonces una pauta en las relaciones entre los países de 

Norteamérica, haciendo el acceso a mercancías comunes, servicios similares y 

expectativas positivas de los mismos, así como niveles de calidad en los bienes y servicios 

que idealmente se tendrían a disposición de las poblaciones de los países firmantes , 

aunque todavía existen diferencias marcadas , como los costos de algunos productos , 

como electrodomésticos20 , antes del tratado , la diferencia era mucho más marcada, lo 

cual hacía muy difícil importar y exigir estándares de calidad en México como aquellos que 

existen en EE.UU o Canadá. Esta relación hizo que muchos migrantes jubilados se 

sintieran más cómodos al ingresar a México y así incrementar de manera relativa la 

entrada de los mismos.  

 

 

                                                           
19 Así sean migrantes jubilados en México o migrantes de transito provenientes de centro y Sudamérica  con 

destino a los EE.UU  

20 Debido principalmente a la aplicación de diferente tipo de impuestos no contemplados en el tratado. 
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2.3. Proceso de regionalización en Norteamérica; el TLCAN como 

base. 

 

El esfuerzo por crear una zona  abierta de negocios tuvo su culminación en el papel 

en 1994 con la creación del Tratado de Libre Comercio de América del Norte  que ha 

marcado un parte aguas en las relaciones de la región,  especialmente en las relaciones 

comerciales, ya que es el génesis de una relación más estrecha  y el comienzo de otros 

tratados de cooperación regionales  y de integración. 

El tratado que entró en vigor el primero de enero de 1994 y fue firmado entre el  

presidente de México, Carlos Salinas de Gortari del presidente estadounidense George 

H.W. Bush y el primer ministro de Canadá Brian Mulroney. 

El TLCAN abre la pauta a varías políticas que permiten liberalizar la 

comercialización de productos entre los países involucrados  y también dan acceso a las 

empresas a mercados potenciales donde poder vender sus mercancías. 

Los objetivos principales del TLCAN son: 

 

 Reducir y eliminar todos los aranceles y la mayoría de las barreras entre los tres 

países, estás liberalizaciones estaban diseñadas para implementarse durante los primeros 

15 años del tratado, pero dos tercios de las importaciones mexicanas a los estados Unidos 
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y la mitad de las importaciones americanas a México tuvieron efecto de liberalización 

inmediato. 

El TLCAN provee reglas para proteger  la inversión en materia de propiedad 

intelectual, amplia las facultades de las empresas para establecer o comprar negocios en 

México y hacer más fácil venderlos cuando así lo desearan, bancos de Canadá y Estados 

Unidos son beneficiados con mayor libertad de invertir en bancos mexicanos. Reduce las 

barreras para el intercambio de servicios, de tipo bancario y financiero, transportación, 

telecomunicaciones  y actividades audiovisuales. México extendió permisos de trabajo 

temporal para proveedores de servicio  de Canadá y Estados Unidos. 

Finalmente el TLCAN provee procesos administrativos para arreglar disputas de 

acuerdo a las leyes locales de cada país, comisiones especiales fueron creadas para 

ejercer influencia sobre políticas ambientales y  condiciones laborales (Salem Press 

Encyclopedia, 2013). 

Aunque han pasado 20 años de la firma del tratado, los resultados pueden ser muy 

criticados y muchas veces polémicos, especialmente en México, pero no cabe duda de la 

importancia de las relaciones comerciales de la región, ni tampoco, la falta de soluciones 

para hacer de la zona una región económicamente heterogénea, ya que las disparidades 

económicas entre los tres países sigue siendo muy alta. 

Esto también juega un factor importante a la hora de analizar los efectos y causas 

de las migraciones de jubilados a México, ya que los costos de vida siguen siendo 
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altamente dispares y junto con los demás factores hacen que la migración hacia el sur sea 

una realidad. 

El  objetivo principal del TLCAN tendría que ser el de crear una integración regional 

más efectiva y con la cual puedan salir beneficiados todos los sectores de los países 

involucrados, esto es; el  bienestar generalizado y para que las relaciones y los objetivos 

se conviertan en políticas generales que puedan mejorar las inversiones, la seguridad y las 

condiciones de vida generales de los ciudadanos. Este último parece ser el que ha 

quedado mucho en rezago  ya que las condiciones de vida de México, han dado mucho 

que desear en los últimos años y el rezago frente a los otros dos países es demasiado 

grande para poder pensar en un bloque regional suficientemente estable para poder 

llegar tener el tamaño e importancia como el de la Unión Europea, no se diga los avances 

a los cuales la UE ha logrado en las últimas décadas, como la unificación de una moneda o 

la desaparición de las fronteras físicas, así como la creación de políticas comunes y una 

economía unificada. 

 Falta mucho trabajo en conjunto y una verdadera voluntad de todas las partes 

involucradas de mejorar el tratado y establecerlo como un paso hacia una unión regional 

integral, que supere los aspectos básicos económicos y pase a una compresión integral de 

los problemas a los que se enfrenta Norteamérica.  
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CAPÍTULO III 

 

 

 

3.1. Migración Norte-Sur una nueva manera  analizar la migración 

internacional. 

 

Si bien los datos en materia de migración internacional, dan todavía una gran 

cantidad de migrantes que se trasladan de un país subdesarrollado a país con mayores 

grados de desarrollo, la migración que se conoce como norte- sur es cada vez más 

recurrente en el contexto internacional y al paso de los años, se repite en varias regiones 

del mundo. 

Entendiendo al norte no solo a  una situación geográfica , sino como la manera 

tradicional de referirse a países con altos niveles de desarrollo , como por ejemplo ; Reino 

Unido, Estados Unidos, Francia, Alemania, entre otros.  También como aquellos donde se 

perciben salarios más altos en promedio a aquellos tradicionalmente llamados países del 
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sur,  por lo tanto entenderemos a países del sur, países como; México, Turquía, Túnez o 

Brasil, por lo tanto se ha adaptado el concepto en la dirección del flujo migratorio de Sur- 

Norte y en este caso Norte- Sur. 

 

Según un informe de la organización internacional para las migraciones, esta 

dirección es utilizada por un gran número de migrantes, por ejemplo, los nacionales de 

los Estados Unidos de América que se trasladan  a México (0,6 millones) y, de manera 

más sorprendente, hacia Sudáfrica (0,3 millones), los alemanes que se trasladan a 

Turquía (0,3 millones), y los portugueses que se trasladan al Brasil (0,2 millones). (OIM, 

2013) . 

También recalca que las condiciones de bienestar, mejoran sustancialmente  a la 

hora de realizar el proceso migratorio, a si estos, no hubiesen migrado del todo. En 

relación a mejores situaciones generales de vida, como salud, conexiones sociales o 

seguridad. Esto aplica en la mayoría de los casos e inclusive se ven reflejadas en ambas 

direcciones de la migración internacional. 

La otra cara de la migración hacia el sur, son los migrantes retornados a sus 

lugares de origen, ya que estos, crean nuevas relaciones y nuevas experiencias que los 

diferencian de los pobladores que no han experimentado una migración internacional o 

nacional. Así como experimentar procesos de adaptación que son completamente 
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diferentes a los que experimenta una persona del otro grupo de migrantes hacia el sur, 

los Jubilados. 

En el caso específico de la migración norte-sur , en la región de Norteamérica, los 

migrantes nacidos en México que han experimentado una migración hacia los Estados 

Unidos por más de 6 meses , consiste en un fenómeno poco estudiado ,pero que logra 

tener mucha relevancia, especialmente  a la hora de crear relaciones entre los gobiernos 

locales, ya sea municipales o estatales, consiste también de estructuras sociales 

específicas , donde se repiten patrones de comportamiento que fueron adquiridos 

durante la estancia en los Estados Unidos, ya sea adquiridos de manera consciente o 

inconsciente. 

La relación en las migraciones entre el Sur y el Norte pueden tener repercusiones 

en el crecimiento de los centros urbanos, la creación de mejores empleos para los locales 

y nuevas fuentes de empleo para los trabajadores  extranjeros, esto sin importar si vienen 

de un país tradicionalmente industrializado o uno en vías de desarrollo, la migración 

forma gran parte de la formación de las  estructuras sociales. 
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3.2. Perfil del migrante que llega a San Miguel de Allende. 

 

Con la historia siempre cambiante, el proceso de migración ha cambiado también, 

y se puede ubicar a los migrantes en diferentes categorías dependiendo de la etapa 

histórica, la  región, la economía de los países involucrados y las condiciones generales de 

vida. 

De los casi 200 millones de migrantes que hay en el mundo, aproximadamente un 

tercio se ha trasladado de un país en desarrollo a otro y la misma proporción se ha 

trasladado de un país en desarrollo a uno desarrollado. En otras palabras, la migración 

“Sur-Sur” viene a ser más o menos igual que la migración “Sur-Norte”. Además, los 

migrantes no realizan únicamente trabajos menores. Los trabajadores muy calificados 

representaban casi la mitad del aumento de los migrantes internacionales mayores de 25 

años de edad registrado en los países de la Organización de Cooperación y Desarrollo 

Económicos (OCDE) en los años noventa (Asamblea General ; ONU, 2006). 

México no queda fuera como un gran receptor histórico de olas migratorias y es 

uno de los países donde la migración internacional,  ha tenido gran importancia para el 

desarrollo industrial, social cultural y económico del país. Tradicionalmente ha recibido a 

una innumerable cantidad de migrantes que salen de sus países de origen por diversos 

motivos y hacen de México su país de residencia, muchos de estos llegan como 

refugiados, otros tantos como comerciantes, exportando materias primas e importando 
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mercancías, convirtiéndose en pilares importantes de este país, así como representantes 

de sus culturas de origen, creando y contribuyendo a enriquecer de México. 

Existen  diferentes grupos de migrantes alrededor del mundo, en cada región 

existen diferentes causas por las cual una persona o grupo de personas pueden mover su 

residencia, ya sea dentro de un país o  hacía otro, migrantes en búsqueda de trabajo, en 

búsqueda de asilo político, en búsqueda de mejores condiciones climáticas entre otras 

,en este trabajo  me dedicaré a estudiar solamente una región y un grupo en específico , 

los migrantes jubilados que se transportan de los Estados Unidos  hacia México. 

El perfil de los migrantes en el pueblo de San Miguel de allende es  bastante 

peculiar , para el caso de estudio y aunque existen diferencias, en un promedio 

encontramos  que la mayoría de los migrantes que residen en San Miguel son ciudadanos 

americanos,  mayores de 50 años, jubilados que tienen estudios de licenciatura o 

postgrado, personas que han desarrollado actividades productivas de medio o alto nivel, 

son personas que alguna vez han viajado a México ya sea por viaje de trabajo o placer. 

Muchos de los migrantes retirados que llegan a residir en México tienen como 

antecedente alguna especie de experiencia en percepción del país, ya sea por haber 

hecho viajes anteriores, por sus redes sociales en caso de que algún familiar o conocido 

haya decidido migrar a México o también por el gusto de la aventura. 

En el norte de los Estados Unidos, existe un término acuñado para las personas 

que escapan de los meses de frio y se trasladan hacia zonas más calientes, los 
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“Snowbirds” haciendo relación a las aves que migran hacia el sur por cuestiones 

climáticas, este tipo de migrante , buscan condiciones climáticas más favorecedoras , 

debido a que en estados como Washington o Maine en el invierno se pueden alcanzar  

temperaturas de menos 25° Centígrados, inviernos demasiado crudos para una persona 

de edad avanzada y donde la calefacción tiene que estar en toda la época de frio , resulta 

muy caro y muy complicado mantener un estilo de vida saludable. 

Estás personas que son pertenecientes a la clase media, tienen acceso a contratar 

paquetes turísticos, en cruceros o excursiones con otras personas que comparten 

intereses similares, en México existen paquetes de servicios que ofrecen las agencias 

especializadas, donde tienen la opción de  establecerse en comunidades de  retiro, que 

utilizan durante los meses de invierno para después regresar a sus lugares de origen. 

Muchos de los migrantes retirados que llegan a residir en México tienen como 

antecedente alguna especie de experiencia en percepción del país, ya sea por haber 

hecho viajes anteriores, por sus redes sociales en caso de que algún familiar o conocido 

haya decidido migrar a México o también por el gusto de la aventura por lo “exótico”. 

Resulta para el americano de clase media/media alta,  muy interesante la mezcla 

cultural que se genera en México, una mezcla de colores y sabores de la cual ya tienen 

una noción en los Estados Unidos y de la cual los llama a descubrir una nueva parte de su 

vida, la vejez. 
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3.3. México para los migrantes jubilados; caso de San Miguel de 

Allende y Razones por las que    migrar a México desde los EE.UU. 

Existen diversas partes de México, donde hay grandes comunidades de extranjeros 

jubilados, especialmente en zonas cercanas a la frontera norte y también en el estado de 

Jalisco, donde se presentó la primera generación de jubilados americanos21, sin embargo 

mi tesina estará dedicada a un caso en particular en el estado de Guanajuato,  San miguel 

de Allende, donde se acentúa la mayor comunidad de Americanos mayores de 60 años 

viviendo dentro de México permanentemente. 

Uno de los primeros reportes del fenómeno migratorio hacia México se resalta en 

el periodo de la Guerra Fría donde las revistas militares en Estados Unidos de la época ya 

se resaltaba el estilo de vida en Guadalajara, donde  habían bautizado a la ciudad como un  

“paraíso” para los militares estadounidenses retirados (Aguayo, 1998). 

Muchos jubilados y pensionados procedentes de los Estados Unidos buscan migrar 

hacía países como México, este proceso es relacionado a una serie de eventos que en la 

cultura estadounidense hacen que el fenómeno migratorio suceda con más frecuencia 

que en otras culturas, como la mexicana. 

                                                           

21 En su mayoría exmilitares y veteranos de guerra. 
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A este fenómeno no me gustaría ubicarlo dentro de una ola migratoria, sino más 

bien como un fenómeno del capitalismo moderno que encaja en las teorías neoclásicas de 

la migración internacional  y también de la estructura social sobre la relación con la familia 

,no es única de dicho país ya que  se repite en países desarrollados, en gran parte debido 

a las condiciones económicas las cuales exigen ciertos comportamientos respecto a las 

relaciones entre padres e hijos , son sociedades donde al llegar a cierta edad un 

ciudadano puede deslindarse de la comunidad con la cual ha tenido lazos personales 

durante el transcurso de su vida, a la búsqueda de maximizar sus ingresos fijos22 y hacerse 

de otros mediante el uso de sus habilidades especificas o hobbies23. 

La cercanía con México resulta en una facilidad de migrar, donde las fronteras y las 

diferencias económicas impactan de una manera compleja que da como resultado un 

proceso único de movimiento migratorio, especialmente en un caso de estudio entre 

México y Estados Unidos. 

Cuando las personas mayores en Estados Unidos se retiran , en la mayoría de los 

casos sus hijos ya se han deslindado del núcleo familiar, para formar nuevas familias, , la 

familia nuclear es de menor influencia para el desarrollo personal, la cultura 

estadounidense exige que  los hijos salgan de casa en cuanto llegan a la mayoría de edad 

,se vayan a la universidad a otros estados y que al terminar sus estudios, no regresen a la 

                                                           

22 Específicamente  los ahorros  y las pensiones. 

23 Ya sea como artistas gráficos o como escritores, desarrollar una actividad de la cual consideran un hobby 

y buscar  un ingreso extra puede traer gran satisfacción personal. 
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casa de sus padres solo para las fiestas como el día de acción de gracias (finales de 

noviembre) o la navidad. 

Las condiciones climáticas y especialmente la cercanía geográfica con México 

hacen un destino muy atractivo para este tipo de migrantes, que muchas veces se 

establecen en el norte del país (ejemplo los cabos en Baja california Sur) donde pueden 

regresar a  visitar a sus familias sin tener que trasladarse a grandes distancias 

(relativamente). 

Los medios tradicionales de comunicación como la televisión  ayudan a crear la 

idea del “paraíso mexicano”  , películas , como “ The Shawshank Redemption” 24 

documentales en las grandes cadenas de televisión entre otros , logra crear el ideal de  un 

país  salvaje y exótico , que no se encuentra del otro lado del mundo , una aventura en el 

país vecino ,   la idea de escapar  sin importar la edad y de manera accesible con recursos 

alcanzables , es una idea muy atractiva para muchos Estadounidenses, la violencia de los 

carteles de droga, los múltiples problemas que las sociales y políticos de México parecen 

quedar en segundo plano para este tipo de migrantes, que en realidad no llegarán al ruido 

de las grandes ciudades y llegan a establecerse en puntos específicos. 

En México existen comunidades o municipios donde muchos  de los habitantes son 

migrantes jubilados de los Estados Unidos tal es el caso de San Miguel de allende en 

Guanajuato  que sin tener playa o estar cerca de la frontera25 como en otras  regiones del 

                                                           

24 1994, película ambientada en los años 50, donde el personaje de Tim Robbins, sueña en su tiempo en la 

cárcel, con terminar a manera de escape  en una playa solitaria en Zihuatanejo  y abrir su propio hotel. 

25 Más de 1600 kilómetros de distancia entre San Miguel y Cd. Juárez 
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país donde llegan muchos migrantes con características similares como en  estado de Baja 

California Sur en la zona de los cabos. 

San Miguel de Allende con alrededor de 160 mil habitantes es un pueblo mágico el 

centro del país con un clima templado ubicado entre las montañas donde las ventiscas no 

se dejan olvidar pero la calidad de vida es excepcional comparado con otros similares en 

México, un pueblo donde la arquitectura colonial se mezcla con un ambiente moderno y 

relajado, SMA es uno de los  pueblos de México, destino obligado tanto como para 

turistas nacionales como extranjeros. 

Se calcula que en San Miguel que los extranjeros son responsables de la mitad del  

PIB 26 la mayoría de ellos provenientes de los Estados Unidos y de Canadá. Muchos 

temporales, otros permanentes, se instalan especialmente en San Miguel hacen 

comunidades donde solo hablan inglés o donde las interacciones en español son mínimas, 

conviven dentro de colonias exclusivas y se pasean en el zócalo de la ciudad. Este grupo 

particular de personas pueden considerarse turistas permanentes. 

Muchos otros son dueños de pequeños negocios, bares, librerías, cafés, etc. De 

los cuales se hacen de un ingreso extra al de su pensión, incrementando así también la 

actividad económica de SMA. 

Si uno camina por la ciudad,  el zócalo se puede apreciar como los jubilados se 

reúnen  para tomar café, realizar alguna actividad social o solo platicar, se siente un aire 

                                                           
26 Según datos del financiero  
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permanente de seguridad y pareciera que no se encuentra uno en el mismo país, mucho 

de esto a causa de la relación entre migrantes y locales. 

Agencias de bienes raíces y hacen especial promoción en la experiencia de 

retirarse en San Miguel de Allende mediante internet, páginas de Facebook, como 

YouTube, twitter, etc., las nuevas herramientas de las redes sociales  sirven de publicidad 

y de vínculo entre las personas que buscan establecerse en San Miguel, como opciones de 

llegar a las a clientes potenciales, en materia de propiedades creando un   modelo de 

negocio.  

El número de migrantes en San Miguel de Allende es importante para ambos 

gobiernos, al aportar gran parte del PIB del municipio, tienen un lugar especial en el 

desarrollo del municipio y para las autoridades americanas, el número de  ciudadanos 

americanos ha hecho que se instale una oficina consular. 

Otra de las razones  por las cuales los americanos mayores de 60 años planean su 

retiro en el país vecino del  sur, es la calidad y el costo de los servicios de salud, el cual es 

uno de las reformas más controvertidas  que  en EE.UU  ha tomado importancia durante 

el los dos periodos del presidente Barack Obama con el llamado “Obama Care”27, el cual 

es un seguro universal cuyo objetivo es el de reducir costos en materia de salud y 

garantizar que todos los ciudadanos cuenten con un seguro médico. Aunque la 

implementación del “Obama Care” es reciente y los resultados todavía son escasos, las 

                                                           
27 Patient Protection and Affordable Care Act  
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expectativas son altas,  ya que los costos todavía muy altos y poco a poco la gente está 

teniendo acceso a centros de salud universal ya que esta reforma también elimina varios 

de los vicios que las empresas de seguros privadas llevaban a cabo, como el eliminar o 

negar pólizas a personas que ya tienen algún tipo de condición preexistente. 

Por el otro lado una de las cosas que los mexicanos pueden presumir28 es la 

creación del el llamado seguro popular el cual, es un proyecto del gobierno federal que 

trata de hacer llegar los servicios de salud a personas que no cuentan con otro tipo de 

seguros, ya sean privados o públicos. 

Para muchas personas en México, la mejor inversión es comprar  propiedades, ya 

sea para ganar plusvalía, rentar o vivir en ella, comprar una propiedad puede ser un gran 

alivio para muchas personas o un dolor de cabeza, sin embargo, es una de las mejores  

inversiones que se puede hacer y aunque a diferencia de la cultura de bienes raíces en los 

Estados Unidos donde la tendencia es rentar, en México adquirir una propiedad es una 

mejor opción. 

Sin embargo, el adquirir propiedades dentro de México, no es lo mismo para 

nacionales que para extranjeros, sobre todo en diversas zonas restringidas 29 a lo largo de 

la república, las leyes locales son muy específicas en la constitución  pero, al no estar 

dentro de la “zona  restringida” San Miguel tiene menos restricciones para adquirir 

propiedades. 

                                                           
28 En relación directa a la situación en los servicios de salud de nuestro vecino del norte  
29 Establecido en el artículo 27 de la constitución mexicana son 100 kilómetros a lo largo de las fronteras y 

50km de las playas. 
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Pero adquirir propiedades para los extranjeros dentro del área restringida no es 

imposible con el fin de atraer la inversión extranjera  se ha creado  un fideicomiso especial 

para este tipo de situaciones,  el cual se acuerda  entre el comprador (extranjero) y un 

banco mexicano, de esta manera  los extranjeros pueden adquirir  propiedades dentro de 

dichas zonas restringidas.  

Este grupo de  migrantes que han llegado a México tienen muchas ventajas en 

contraste a otros tipos de migrantes que llegan y aunque muchos se establecen  de 

manera legal al país , otros se aprovechan de las pobres legislaciones que hacen que haya 

muchos huecos legales , los cuales dejan en desventaja a los pobladores locales , a 

medida que incrementan los precios de los productos y servicios , los salarios de los 

ciudadanos mexicanos no llegan a un ajuste apropiado, entre los beneficios que la 

población local, también se tienen que agregar los riesgos a los cuales son vulnerables, 

desde la falta de presupuesto de los gobiernos locales para satisfacer las necesidades 

como , calles pavimentadas, instalaciones eléctricas , agua potable, etc.  Hasta como se 

menciona anteriormente, el aumento del precio en productos y servicios. 

El gobierno mexicano tiene pobre regulación respecto a la cantidad y el tiempo de 

estancia que los ciudadanos estadounidenses pueden permanecer en el país con el 

pasaporte, cosa que no es recíproca, ya que para los ciudadanos mexicanos las exigencias 

para tramitar una visa, son cada vez mayores y más estrictas. 
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3.4. Migrantes retornados; zona de la Mixteca poblana. 

En la población de Tulcingo de Valle que se encuentra en la mixteca poblana, tiene 

la fama de ser uno de los lugares que envía la mayor cantidad de migrantes a los EE.UU, 

especialmente al estado de Nueva York30, es ahí donde se presenta gran cantidad del 

fenómeno de los migrantes de retorno , en esta zona del estado de puebla, se puede 

apreciar , la influencia que los migrantes de retorno han inyectado a la región en varios de 

los sentidos , especialmente en un sentido de crecimiento económico.  

 Las condiciones climáticas31, las oportunidades de crecimiento y la falta de 

educación profesional son algunas de las razones por las cuales la zona de la mixteca 

poblana ha tenido un fuerte despunte en cuanto a la migración internacional, además de 

las exigencias de las condiciones sociales, tales como la expectativa y la presión social de 

realizar cierto proceso, es aquí donde se pueden experimentar diversos fenómenos que 

pueden ser observados al platicar con los sujetos de estudio. 

Al igual que los migrantes jubilados, los migrantes retornados tienen un perfil en 

particular , en el caso de los sujetos que regresan a la zona de Tulcingo de Valle en el 

                                                           
30 A tal grado que es conocido por muchos como “Puebla-York” 

31 Las cuales afectan los periodos de riego o afectaciones en las condiciones del sembrado, por ejemplo. 
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Estado de  Puebla, tienen caracterizas especiales entre las cuales me gustaría rescatar 

algunas a grandes rasgos. 

Los migrantes que regresan de los Estados Unidos, tienen por ejemplo, la idea de 

regresar a sus pueblos de origen desde el primer momento en el que se preparan para 

migrar, los lazos sociales son muy fuertes en cuestiones familiares y no tanto así con las 

amistades, las cuales han migrado también. Al viajar por primera vez estas personas se 

encuentran con organizaciones previas y hacen uso de sus redes sociales para poder 

alcanzar los objetivos, estas mismas herramientas son las que reforzarán una vez 

concluido el proceso migratorio. 

Muchos con los que pude tener la experiencia de platicar me comentaron  que al 

estar en un país donde no hablan el idioma, no tienen la educación necesaria para 

avanzar en sus trabajos y tampoco cuentan con la documentación, la única motivación 

que encuentran es el pago, el cual pueden mandar a México, el nivel de exigencia y las 

condiciones precarias hacen que algunos de ellos presenten  problemas de depresión o de 

salud. El retorno a México  es para ellos entonces una idea muy presente y muy real, la 

cual realizan al lograr objetivos32. 

                                                           

32 Construir una casa, poner un negoció o pagar deudas en México. 



54 
 

Sin embargo aunque es más sencilla la adaptación al lugar de origen, se presentan 

casos de rechazo 33 por parte de los mismos pobladores, algunas veces se ven afectados 

especialmente al esperar vivir una vida con diferentes oportunidades a las que los 

obligaron a dejar la comunidad en primer lugar. 

 

3.5. Migración hacia México;  dos caras de la misma moneda. 

México ofrece grandes oportunidades de crecimiento para aquellos que han tenido 

fortuna de nacer en ciertos círculos de la sociedad o aquellos que se han abierto las 

puertas para empezar desde cero, subir en la escala social no es una tarea sencilla. En las 

poblaciones de menor crecimiento económico del país, enfrentarse a un reto de esta 

magnitud es todavía más difícil, debido a la falta de oportunidades, la falta de educación, 

entre otros obstáculos. 

Este es el reto al que se tiene que enfrentar una población que es de tamaño 

grande y de alcance muy pobre, donde las interacciones suelen ser muy diferentes a las 

de los centros urbanizados más avanzados. 

“Esta casa me la robe de Estados Unidos” , esas fueron las palabras de una señora 

a la que me tocó entrevistar, su trabajo por más de 10 años en Nueva York le dio el fruto 

de su casa , pero ella entiende que jamás podría haber hecho un patrimonio sin haberse 

                                                           

33 Mas cuando el sujeto tiene muchos años de vivir en los EE.UU  y no ha regresado a la comunidad de 

manera constante. 
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jugado la vida y buscar mejores condiciones en otro país , fue un camino difícil , ya que 

allá su trabajo era en una maquiladora , trabajando por más de 10 horas al día , pero su 

ilusión se mantuvo todo ese tiempo, regresar a México. 

Regresar a México es una idea constante para la mayoría de las personas 

provenientes de las regiones de más pobres del país, sin importar las condiciones a las 

que ya estaban acostumbrados, pobreza, falta de empleo o falta de oportunidades en 

general, la idea de regresar con la familia, regresar a las mismas tradiciones y a su país de 

origen, es una constante, a pesar de que en lugares como Nueva York puedan generar 

ingresos superiores. La cultura del mexicano es de gran arraigo con las raíces.34 

La adaptación de una persona que al regresar a un lugar el cual había dejado por 

diversas razones es bastante complicado, hablando con diferentes personas de la región 

de la mixteca poblana pude llegar a la conclusión de que la familia es la principal manera 

de sobrellevar el cambio tan fuerte al que se enfrentan, ya que estas personas sufren 

desde discriminación por los mismos pobladores, la falta de oportunidades y el 

desempleo.  Muchos de estos llegan a formar parte de organizaciones que apoyan a los 

mismos migrantes, aquellos que viven en México y han regresado, los que se encuentran 

viviendo en los Estados Unidos e inclusive aquellos que piensan realizar una migración. 

                                                           

34 En mi opinión esta es una de las principales razones por las cuales, no terminan de adaptarse como grupo 

étnico a los Estados Unidos, como  lo hacen otros grupos de Migrantes. 
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La educación precaria en las zonas rurales en México, así como la falta 

documentos de los Mexicanos que van a trabajar a los EE.UU,  que los deja prácticamente 

sin aval de poder reclamar alguna especie de derecho laboral en este país, hace de este 

grupo social ser uno de los más vulnerables en la construcción y la reclamación de 

derechos, por lo tanto la distancia en las condiciones de vida del Americano jubilado y el 

Mexicano retornado  dentro de este país distan de ser iguales, aunque ambos hayan 

residido y trabajado durante muchos años en los EE.UU  . 
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Conclusión  

 

 

Al ser la migración un proceso que se repite en todas las regiones y en todos los 

Estados del mundo , debe tener un gran interés dentro del paradigma de las naciones, 

especialmente en el reconocimiento de las personas que son consideradas como 

migrantes, sus derechos y obligaciones dentro de un estado, ya sea cuando estas ,sean 

consideradas indocumentadas o no. 

El reconocimiento de los derechos humanos básicos debe ser responsabilidad de 

los Estados y con los migrantes , las estructuras de protección , no son suficientes en la 

mayoría de los casos , haciendo referencia hacía aquellos que pasan de un país del tercer 

mundo a un país del primer mundo, a esto se le conoce por diversos autores  como 

dirección Sur-Norte. 

 En el contexto internacional Norteamérica  es una de las regiones más 

importantes en el mundo, existen diferentes variables por las cuales  es una región con 

creciente desarrollo,  con el bastión del poderío militar y económico de los Estados 

Unidos, la región ha representado potencialmente un centro industrial y un destino 

común para las migraciones de todo el mundo en diferentes épocas de la historia. 



58 
 

México aunque a partir de  la segunda mitad del siglo XX se ve en exportador de 

mano de obra a otros países especialmente los Estados Unidos, ha sido fundado también 

como receptor de migrantes de diversas partes del mundo  por cualesquiera que sean las 

razones, desde refugiados políticos , religiosos o exiliados  de cualquier tipo, este país ha 

recibido a cientos de miles de migrantes durante su historia,  haciendo de esta una gran 

mezcla de culturas , extranjeras y locales, es la importancia de los migrantes aquí la que 

me ha llevado a hacer este trabajo de estudio debido a que el fenómeno migratorio es 

constante y siempre evoluciona en sí mismo . 

México ha sido históricamente un país noble con los extranjeros, muchos de los 

cuales llegaron durante la segunda mitad del siglo XIX y la primera mitad del siglo XX, 

llegaron personas refugiándose de guerras, enfermedades, pobreza etc.  

En dicho país  formaron un hogar y sin olvidar su país de origen de lado, trajeron 

su cultura consigo, crearon relaciones, formaron un nuevo paradigma e  hicieron de este 

un país donde las culturas se encuentran y se mezclan entre sí, adoptando las costumbres 

locales e introduciendo las propias dentro de la sociedad mexicana, grupos de chinos, 

españoles, americanos entre otros.  

Sin embargo he tomado dentro de esta gran gama de personas que llegan a este 

país el caso de los jubilados americanos dentro del estado de Guanajuato en la ciudad de 

San Miguel de Allende, especialmente por la cantidad y la relevancia que han tomado en 

el transcurso de los años, pero también porqué San Miguel se encuentra como una 
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comunidad de gran trascendencia para este tipo de migrantes  y que se establece como 

un destino popular y creciente a futuro. 

La importancia de este sector dentro la sociedad que la rodea, es objeto de 

estudio dentro del derecho internacional y del contexto de las relaciones bilaterales, así 

como del interés de las empresas privadas en un mercado que va creciendo a medida que 

los costos de vida se incrementan en los Estados Unidos. 

En materia de relaciones internacionales , la seguridad en la frontera , los  asuntos 

migratorios y un mercado común entre la región son de los temas más comentados en la 

agenda entre estos países , sin embargo hace falta mucho en materia de integración 

regional , lo preocupante es lo lejos que se encuentra una región geográfica tan 

importante de encontrar paramentos de desarrollo para crear una integración regional 

real , las disparidades entre México con los otros dos países que la conforman son 

abismales y aunque los pronósticos oficiales hacen creer que en los próximos años la 

economía mexicana tendrá un despunte importante , la realidad dista de las 

proyecciones. 

Por otro lado encontramos que  millones de  ciudadanos mexicanos que tienen que 

buscar oportunidades de crecimiento en otros lados del mundo,  lejos de la familia, de las 

tradiciones y lejos de la comida, la cual es una parte muy importante de la cultura del 

mexicano. 

Es muy triste también encontrarse con casos donde la situación general hacen del 

mexicano que ha llegado a otro país en condiciones de vida precarias ,  como un 
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ciudadano de segunda, donde sus derechos humanos básicos no son respetados ni 

reconocidos por ningún gobierno, ya sea por la falta de acceso a la información , las 

políticas migratorias o el crimen organizado. 

Y que en muchos casos al ser deportados hacía México, el mismo país se deslinda 

de responsabilidades con el ciudadano, el cual no tiene sentido de pertenencia en el país 

y que solo es deportado por la falta de papeles sin embargo , en muchos casos esta 

persona ha desarrollado su vida en los Estados Unidos, muchos de ellos llevados por sus 

padres desde que eran unos niños y no comparten los lazos de identidad muchas veces  el 

idioma en México, lo cual crea un gran conflicto personal del cual debe ser tomado como 

una violación en materia de derechos humanos. 

En este país que ha abierto históricamente los brazos a miles de personas, también 

los ha cerrado a las propias, haciendo contraste entre los que vienen y los que se van, 

cabe recalcar también la gran brecha de desarrollo entre este país y sus vecinos al norte, 

los cuales han crecido en gran medida gracias a sus migrantes y los que no han sabido 

reflejar la gratitud por estos.  

Durante el transcurso de esta investigación, tanto en videos en internet o en 

programas de televisión se repite el constante agradecimiento y reconocimiento a este 

país, así como la facilidad para que, este tipo de migrante retirado que tiene un ingreso 

constante sin seguir desarrollando actividades lucrativas, tengan las mejores atenciones y 
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facilidades del gobierno mexicano para establecerse y adquirir propiedades dentro del 

país. 

Lo cual contrasta con la situación de los mexicanos en los EE.UU  , donde se puede 

observar la poca disposición de ambos gobiernos por el de regular la situación de millones 

de mexicanos que han trabajado en los Estados Unidos y que viven y trabajan en 

diferentes condiciones de vida con respecto a otros grupos sociales , así como la falta de 

mejores condiciones de vida dentro México con las suficientes condiciones sociales, y 

económicas  que propicien las disminución en el flujo migratorio hacia los  EE.UU  , el cual 

se puede observar que va en acenso. 

La migración internacional sirve para fortalecer las relaciones entre los países de 

una manera menos formal y más real , estableciendo relaciones personales entre los 

locales y los migrantes , puede ser una manera de hacer relaciones estrechas y mejorar las 

condiciones generales de vida, sin embargo para que la migración internacional tenga los 

efectos positivos mencionados , es de gran importancia el reconocimiento de las 

identidades nacionales de los sujetos , su cultura y sus tradiciones , el reconocimiento del 

otro traerá consigo una mejor integración y una mejor convivencia, la integración de los 

sujetos en las sociedades traerá mejores resultados de esta manera. 

Por eso creo que es vital el  fortalecer las herramientas e instituciones que le den a 

los migrantes los recursos para lograr mejorar sus condiciones de vida35, así como de 

                                                           

35 Empezando por el reconocimiento legal de su condicione migratoria. 
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implementar políticas de control y asistencia,  brindando  apoyo legal social y cultural por 

parte del estado y de las organizaciones no gubernamentales, y que al mismo tiempo 

puedan fomentar un desarrollo integral en las poblaciones involucradas para locales y 

foráneos. 
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