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INTRODUCCION.

A través del presente trabajo de investigacion conoceremos y analizaremos
los diversos factores sociales de riesgo que tienen como consecuencia el
abuso sexual en adolescentes de 12 a 17 afos, grupo que presenta la mayor
cantidad de casos de abuso sexual registrado afio con afio. De la misma
manera, buscaremos explicar porque los adolescentes en este rango de edad
son el grupo mas afectado.

Haciendo énfasis en aquellos que no tienen la capacidad fisica y mental de
comprender lo ocurrido, asi como la incapacidad de manifestar su voluntad,
ademas de no poder atestiguar respecto a las circunstancias de tiempo, lugar

y modo de los hechos.

Considerando que el abuso sexual es la primera instancia que deriva en la
violacion, es indispensable conocer las medidas de prevencion del delito y las
sefales que presenta el infante como indicador de que estéa siendo victima de
este delito, a fin de disminuir las cifras presentadas por las estadisticas, las
cuales incrementaron de forma considerable entre los afios 2021 y 2022.

Ademas, se analizaran los factores de riesgo y el entorno que provocan el
abuso sexual en menores, como lo pueden ser una familia disfuncional, el
fanatismo religioso, la falta de atenciéon hacia los menores, e inclusive la
genética del agresor, cuando en su familia ascendente existen personas con

perfiles criminales.



CAPITULOI.
EL ABUSO SEXUAL INFANTIL A TRAVES DE LA HISTORIA.

Antecedentes histéricos del abuso sexual infantil y el impacto qué generod en

las diversas culturas del mundo.

El abuso sexual a menores ha sido un problema social desde épocas remotas.
En los anales de la historia se han registrado casos de abuso infantil, tanto
fisico como psicologico, los cuales se han escrito en piedra para no ser
olvidados de la memoria colectiva. Repasemos algunos de los casos mas
conocidos de abuso infantil en algunas sociedades y épocas anteriores a la

nuestra.

1.1 ANTIGUA GRECIA.

En los mitos griegos podemos encontrar multiples relatos tragicos para los
infantes; desde el mito de Heracles, quién asesinaria por su propia mano a su
esposa e hijos en un arrebato de locura inducido por los celos de Hera, esposa
de Heracles, en venganza por ser este producto de una de las infidelidades
de Zeus; este mismo mito nos narraria ademas un intento de asesinato al
pequefio Heracles siendo aun un bebé carente de consciencia, siendo Hera la
responsable de enviar una serpiente venenosa, misma que seria detenida por
el propia Heracles en una demostracion temprano de su condicion de
semidios.

Mas all4 del mito, una realidad en esta época eran los expésitos, aquellos
abandonados al nacer, ya sea por malformacion, incapacidad econémica de
los progenitores o por ser un hijo bastardo. Estos expdsitos no eran una
anomalia, la exposicibn mas bien era la regla cuando se trataba de alguno de
los casos anteriormente dichos. Los mitos recogen famosos expositos como

Edipo o los gemelos Eolo y Beoto.



En otra linea, los infanticidios, tanto como los expdsitos, representan otra
realidad reflejada en los mitos, teniendo en estos la historia de Pélope, hijo de
Téntalo, quién seria asesinado por su propio padre, hervido y servido en
sacrificio a los Dioses y como manera de probar la omnisciencia de los mismos

Dioses al cuestionarles sobre el contenido en sus platillos. *

Cdémo previamente se ha dicho, el mito, pese a carecer de valor objetivo por
su poca o nula precision histérica, es una manera bastante eficiente para el
entendimiento de los valores y las propias costumbres sociales. Tenemos bien
entendido entonces que el mito es una reinterpretacion mistica de la realidad,
y en el caso de la Grecia Antigua existe una relacion mayor entre el mito y la
realidad, donde podemos recoger variedad de historias donde los padres
abandonan o matan a sus hijos por desprecio, rencor, 0 miedo a algo superior

a ellos.

1.2 ROMA.

En el Evangelio de Mateo del Nuevo Testamento se narra las acciones de
Herodes | "El Grande", Rey de Judea que goberné entre los afios 37 a.C. a 4
a.C., quién mandaria a asesinar a todos los menores de dos afios nacidos en
Belén, bajo la creencia que alli naceria el proclamado rey de los judios,
ocurriendo asi una terrible masacre donde las tropas imperiales invadieron

casa por casa en busca de hasta el dltimo infante.

El Emperador Tiberio Julio Cesar Augusto, quien gobernd desde el 17 de
septiembre del afio 14 d.C. hasta el 16 de marzo del afio 37 d. C., conocido
por su inusual apetito sexual, segun se da cuenta, durante su retiro en Capri,

Tiberio acondicionaria una habitacion donde reuniria grupos de jovenes, tanto

1 Moreno Conde, Margarita, “De la muerte callada al infanticidio: morir nifio en la antigua Grecia
a través de las imagenes”, 2020, chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https.//www.man.es/man/dam/jcr:c4a87732-
4900-4240-9834-fbb8cf3b8e24/2020-bolman-39-04-moreno.pdf



varones como mujeres, para realizar sus sprintias, reuniones donde daba
rienda suelta a toda clase de actividades sexuales grotescas, segun narra
Quignard en su libro "El sexo y el espanto”. En igual sentido, narra el
historiador Suetonio, Tiberio disfrutaria tomar a lactantes y colocarles su
miembro en la boca a manera de simular el pecho materno y asi estimular la

mama de los lactantes.?

Aungue su veracidad historica ha sido cuestionada innumerables veces, lo
cierto es que la Biblia contiene diversos relatos cuyos hechos, reales en mayor
o menor medida, son una buena manera de entender los valores sociales de
la época, aunado a las historias del conocido circo romano, no es ajeno a
nosotros la crueldad y el desprecio a la vida no solo por parte de los
gobernantes, sino de los mismos ciudadanos quienes veian con mirada
indistinta e incluso con fascinacion todos estos crueles actos. No es de
extrafar entonces que historias como las de Herodes o Tiberio sean menos la
excepcion y mas la norma en cuanto al trato del que serian victima los nifios
en una sociedad barbarica donde la muerte o la agresion sexual asechan en

todo momento.

1.3 EGIPTO.

En el antiguo Egipto la educacion era realizada por la figura paterna, labor
para la cual era socialmente aceptable ejercer el castigo fisico para ensefar a
los menores, mismo que se realizaria mediante bofetadas o el uso de
instrumentos como bastones. Aqui ocurre una situacién singular a las vistas
en otras culturas pues este castigo no era con desprecio ni rechazo, sino una
manera de corregir la mala conducta y dirigirlos al buen camino, aun asi, es

innegable la existencia del maltrato fisico, mismo que hoy dia sabemos no es

°Rojas, Diego, “Abuso sexual de menores, crimenes de la antigiedad que insisten en
replicarse en el presente”, México, 2023, https.//www.infobae.com/cultura/2023/03/25/abuso-
sexual-de-menores-crimenes-de-la-antiguedad-que-insisten-en-replicarse-en-el-presente/
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indispensable en la educacion de los infantes, sino por el contrario, puede ser

perjudicial.

Otro aspecto interesante de esta cultura eran los ritos iniciaticos, existen
ilustraciones donde se muestra a menores siendo agredidos fisica,
particularmente interesante es la ilustracion encontrada en la mastaba de
Guiza de la Dinastia V, donde se representa a varios nifios golpeando a otro
dentro de una aparente cabafa, el cual se creé representa un ritual de
iniciacidn que marca la muerte simbdlica de un infante para dar nacimiento a

un hombre.3

Es interesante notar que la cultura egipcia, a diferencia de otras culturas de la
época, ejercia la violencia como instrumento en la educacion y formacién de
los individuos. Mas aun, podemos notar que en esta cultura existia verdadera
preocupacion por la formacion de los infantes, siendo que se han descubierto
diversos instrumentos que serian usados para cuidar de la salud de los
menores, asi como registros que nos muestran que el abuso infantil era
socialmente inaceptable, aunque no existen leyes propiamente dichas que
garanticen la proteccion de los menores parece ser que la sociedad entendia
y aceptaba el valor de los infantes como la proxima generacion que guiaria a

la sociedad a subsistir.

1.4 EDAD MEDIA

Este periodo se destaca por tres situaciones en particular: el abandono, el
infanticidio y la explotacién laboral. En este periodo en particular los nifios eran

vistos menos como humanos Yy MAs como una carga.

SMufoa Hoyos, Ugaitz, “Violencia fisica contra el infante en el antigua Egipto: una realidad o
una mala interpretacién”, Trabajos de Egiptologia, Espafia, num. 11, 2020, chrome
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://biblio.juridicas.unam.mx/files/criterios_e
ditoriales.pdf



Bien sabido es que este periodo fue uno de gran dificultad econémica para las
familias pertenecientes a los estratos sociales mas bajos. Era comun que los
progenitores abandonaran a los hijos por malformaciones, ante la creencia de
la época que estas eran resultado de los pecados de los padres, buscando

evitar asi la verglienza, o ante su insolvencia econémica.

En cuanto al infanticidio, este se validaba por las mismas razones,
considerando ademas los hijos ilegitimos y los partos de gemelos que en
aguella época de consideraba que eran fruto del adulterio, siendo uno hijo del
esposo Y otro hijo del amante, condenando a la muerte a los pequefios con la

esperanza de mantener la buena imagen de los progenitores.

Debido a las condiciones de la época, la estabilidad econdmica era algo que
muy pocos podian permitirse, obligando a las familias mas pobres a hacer uso
de cuanto pudieran y tuvieran para conseguir dinero y poner un plato de
comida en la mesa. Es bajo este escenario que los varones debian contribuir
a la familia como fuerza de trabajo desde edades muy tempranas, incluso
antes de entrar siquiera a la adolescencia. Esto representaba para los
menores una extrema fatiga fisica que en el peor de los casos podria derivar

en su muerte.*

Remarcando el abandono e infanticidio, es importante mencionar que este
trato era mas comuan con las mujeres, a quienes se les veia como una carga
al no poder aportar una fuerza de trabajo como los varones y mas aun el deber
cuidarlas y prepararlas para el momento en que fueran entregadas en

matrimonio.

En esta época sobrevivir al primer afio de vida era ya un logro, pues las
enfermedades y practicas de crianza causaban la mortandad en los primeros

meses de vida, pero aun superando esta barrera lo que les esperaba a

4Cabanes, Pilar, “La infancia en la edad Media: cuando sobrevivir era la excepcion”, Historia
Nacional Geographic, 21 de febrero de 2024, 12: 22,
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/infancia-edad-media-cuando-sobrevivir-era-
excepcion_18916
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continuacion no era mejor, particularmente para los hijos varones quienes
desde temprana edad debian ayudar en el trabajo de campo o incluso los mas
desafortunados eran enviados como activos de guerra. En esta época la

infancia era practicamente inexistente para la mayoria de los menores.

1.5 SIGLO XX.

En 1962 Henry Kempe y Silverman, acufiaron la expresion “sindrome del nifio
golpeado”, basandose en caracteristicas fisicas presentadas en nifios que
ingresaban al servicio de pediatria del Hospital General de Denver, Colorado.
Se observé que los nifios no s6lo eran agredidos de forma fisica sino
emocionalmente, por negligencia, por lo cual el término “golpeado” cambid a

“maltratado”.

En 1965 en el Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional de México
reconoci6 al primer grupo de nifios maltratados. Posteriormente en 1977, el
doctor Jaime Marcovich realiz0 una vasta investigacion con base en la
observacion de 686 casos de maltrato infantil comprobado. A partir de ese afio
se empezo a estudiar sistematicamente el fendmeno del maltrato en menores,

sin que se realizaran acciones para combatirlo o prevenirlo con eficacia.

En México a partir de 1999, instituciones como el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el Instituto Nacional de Estadistica
Geogréfica e Informética (INEGI) llevan un registro de las acusas denunciadas
y detectadas para poner de manifiesto que la problemética existe y que por

desgracia va en crecimiento.

Desgraciadamente hasta finales del siglo XIX la vida de los menores no era
apreciada y estos eran vistos auln mas como una carga para sus familias,
permitiendo que estos se expusieran a peligrosas y extensas jordanas de
trabajo con tal de contribuir a la economia familiar, encontrando solo asi un

valor util a la vida.
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No mucho después, en la segunda mitad del siglo XX se empez6 a considerar
seriamente sobre los riesgos a los que los menores eran expuestos y se
comenzaria a legislar formalmente para el cuidado de la vida y el bienestar de

los menores.

Aunque existen diversas organizaciones en todo el mundo que difunden y
procuran los derechos de los menores sigue siendo una tarea dificil ya que el
cuidado de los menores no depende sustancialmente de un grupo externo a
estos, sino a su circulo social primario, la familia, y si estd carece de la
voluntad o la informacién para asegurar el buen desarrollo de los menores

estos seguirdn expuestos a peligros potenciales que no podran controlar.

1.6 ACTUALIDAD.

En México, el INEGI se encarga de realizar censos en toda la republica, es por
medio de esta actividad censal realizada por el Instituto que podemos acceder
a informacion relevante para la comprension y estudio de los distintos sectores
de la poblacion. Dentro de los censos realizados por el INEGI destaca a
nuestro interés los censos de Seguridad y Justicia, mediante los podemos
obtener informacion, de entre otros temas, del indice de victimas, de la
incidencia delictiva y los tipos de delitos.

En la siguiente grafica podemos ver los casos de abuso sexual en
adolescentes de 12 a 17 afos durante los afios 2016 a 2022.

Tal como se puede apreciar, en el periodo comprendido entre los afios 2021 y
2022, se presentd un alarmante incremento en los casos registrados en
comparacion con afos anteriores. Asi entonces, nos enfocaremos en conocer
los posibles motivos que tuvieron como consecuencia este aumento en el

indice delictivo.

Sin dejar de lado a los menores de 12 afos, ya que también son una poblacién
importante que se ve afectada por el delito y quiénes carecen del razonamiento

para distinguir las circunstancias de tiempo, lugar y modo de los hechos, los

12



cuales son fundamentales para la investigacion dentro del procedimiento

penal.

Figura 1
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Grafica realizada en base a los datos oficiales reportados por el Instituto

Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI).

En la siguiente gréfica podemos apreciar los casos de abuso sexual
registrados en la Ciudad de México, considerando tres grupos de edad
formados por nifios de 1 a 5 afios, de 6 a 11 afios y de 12 a 17 afios, durante
los afios 2016 a 2022.

Como se puede observar en base a las estadisticas, los mas afectados por
este delito son los adolescentes que rondan entre los 12 a los 17 afos, los
cuales en los aflos comprendidos entre 2016 a 2020 presentaban un indice
alrededor de 800 victimas al afio, numero que se Vio notoriamente
incrementado en los afios 2021 y 2022, en los cuales el indice aumento
alrededor de 1,200 victimas en cada afio. Esto representa incremento sobre el

50% en cuanto a los afios anteriores.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia transcurre entre
los 10 a 18 afios, esta representa una etapa importante en la formacion de una

persona ya que experimentara un desarrollo fisico, psicoldgico y sexual.

Considerando entonces el inicio de la actividad sexual y el desarrollo fisico de
los adolescentes, es posible que estos sean factores determinantes para los
victimarios en cuanto a su manera de escoger a las victimas, ya que los

agresores se verian atridos por estos cambios.

Figura 2
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CAPITULO I

EL ABUSO SEXUAL EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES: FACTORES
DE RIESGO, MEDIOS DE PREVENCION Y SUS CONSECUENCIAS

2.1 MARCO JURIDICO.

2.1.1 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS.

“Articulo 1, parrafo tercero: Todas las autoridades, en el ambito de sus
competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera

prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en

los términos que establezca la Iey.”5

Cbémo se ha comentado anteriormente, lo que concebimos actualmente como
derechos humanos es la reconsideracion de la ley natural mediante un

proceso legislativo.

La Constitucion en su articulo 1° justamente nos habla del reconocimiento
superior e indeleble de los derechos humanos, siendo su proteccién de

maxima prioridad para el ejercicio del Estado.

“Articulo 3, parrafo quinto. - Las maestras y los maestros son agentes fundamentales
del proceso educativo y, por tanto, se reconoce su contribucion a la trasformacién
social. Tendrdn derecho de acceder a un sistema integral de formacion, de

capacitacién y de actualizacién retroalimentado por evaluaciones diagnésticas, para

cumplir los objetivos y propésitos del Sistema Educativo Nacional.”®

Considerando la valiosa aportacion que las instituciones educativas brindan al
desarrollo de los menores, al ser un lugar donde se desenvuelven con otros
miembros de su edad, lo que les permite establecer un ejercicio de

retroalimentacion a lo aprendido en su nucleo familiar; es fundamental también

5 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2024, México, art. 1, p. 1.
6 Ibidem, art 3, p. 5.
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reconocer los riesgos a los que los menores se exponen en este ambiente, ya
gue se encuentran en un lugar alejado de sus familiares y cuidadores, por lo
que es primordial permitir y fomentar que los educadores conozcan, participen
y practiquen de programas complementarios a efecto de lograr brindar un

apoyo adecuado a los alumnos.

Dada su prolongada residencia en las escuelas, los maestros pueden
constituir un apoyo importante para la identificacion de sefiales de riesgo en

los menores.

“Articulo 11, parrafo segundo. - Toda persona tiene derecho a que se le administre
justicia por tribunales que estardn expeditos para impartirla en los plazos y términos
que fijen las leyes, emitiendo sus resoluciones de manera pronta, completa e

imparcial. Su servicio sera gratuito, quedando, en consecuencia, prohibidas las

costas judiciales.”’

“Articulo 19, parrafo segundo.- El juez ordenara la prision preventiva oficiosamente,
en los casos de abuso o violencia sexual contra menores, delincuencia organizada,
homicidio doloso, feminicidio, violacion, secuestro, trata de personas, robo de casa
habitacién, uso de programas sociales con fines electorales, corrupcion tratandose
de los delitos de enriquecimiento ilicito y ejercicio abusivo de funciones, robo al
transporte de carga en cualquiera de sus modalidades, delitos en materia de
hidrocarburos, petroliferos o petroguimicos, delitos en materia de desaparicion
forzada de personas y desaparicion cometida por particulares, delitos cometidos con
medios violentos como armas y explosivos, delitos en materia de armas de fuego y
explosivos de uso exclusivo del Ejército, la Armada y la Fuerza Aérea, asi como los

delitos graves que determine la ley en contra de la seguridad de la nacion, el libre

desarrollo de la personalidad, y de la salud.”®

“Articulo 20, inciso A, fraccién I|.- El proceso penal tendra por objeto el

esclarecimiento de los hechos, proteger al inocente, procurar que el culpable no

quede impune y que los dafios causados por el delito se reparen”9

7 Ibidem, art 11, p. 19.
8 Ibidem, art 19, p. 21.
9 Ibidem, art 20, p. 22.
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No obstante, lo establecido por este articulo, en la realidad muchos de los
casos son archivados debido a la falta de claridad en la revelacion de los
hechos, causando que el agresor quede libre y en posibilidad de volver a

cometer abuso sobre el mismo o distinto menor.

“Articulo 20, inciso C, fraccion lll.- Recibir, desde la comisién del delito, atencién

médica y psicol6gica de urgencia” 1°

En consideracién del dafio fisico y psicologico causado por el abuso sexual en
los menores, es indispensable contar con un equipo correctamente preparado
para brindar a las victimas asistencia médica y psicolédgica de calidad, a efecto
de brindar la ayuda necesaria para superar el trauma, ya que de no ser
tratados correctamente durante su intervencién podria causar que, lejos de

ayudar al menor a superar el dafo, este se acentue e intensifique ain mas.

“Articulo 20, inciso C, fraccién V.- Al resguardo de su identidad y otros datos
personales en los siguientes casos: cuando sean menores de edad; cuando se trate
de delitos de violacion, trata de personas, secuestro o delincuencia organizada; y

cuando a juicio del juzgador sea necesario para su proteccion, salvaguardando en

todo caso los derechos de la defensa.”1!

El derecho a la privacidad ayudara a las victimas a limitar la exposicion de su
situacién a personas ajenas a su entorno social inmediato, permitiendo con
ello que en un futuro pueda desenvolverse con normalidad en la sociedad,

evitando exponerse a las criticas y que sea objetivo de otros agresores.

2.2.2. CODIGO PENAL FEDERAL

“Articulo 260. Comete el delito de abuso sexual quien ejecute en una persona, sin
su consentimiento, o la obligue a ejecutar para si 0 en otra persona, actos sexuales
sin el propdsito de llegar a la copula. A quien cometa este delito, se le impondra pena
de seis a diez afios de prision y hasta doscientos dias multa. Para efectos de este

articulo se entiende por actos sexuales los tocamientos 0 manoseos corporales

10 Jbidem, art. 20, p. 24.
11 |dem.
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obscenos, o los que representen actos explicitamente sexuales u obliguen a la
victima a representarlos. También se considera abuso sexual cuando se obligue a
la victima a observar un acto sexual, o a exhibir su cuerpo sin su consentimiento. Si
se hiciera uso de violencia, fisica o psicoldgica, la pena se aumentara en una mitad

mas en su minimo y maximo."*?

“Articulo 261. A quien cometa el delito de abuso sexual en una persona menor de
dieciocho afios de edad o en persona que no tenga la capacidad de comprender el
significado del hecho, aun con su consentimiento, o que por cualquier causa no
pueda resistirlo o la obligue a ejecutarlo en si 0 en otra persona, se le impondra una
pena de seis a trece afios de prisidn y hasta quinientos dias multa. Parrafo reformado
DOF 18-10-2023 Si se hiciera uso de violencia, la pena se aumentara en una mitad
mas en su minimo y maximo. Las penas previstas en este articulo se aumentaran

conforme a lo dispuesto en el articulo 266 Bis”.13

Tratdndose de personas menores de 18 afios podemos considerar dos
grupos, aquellos mayores de 14 afios, pero menores de 18 afios, aunque
comprenden la gravedad de las circunstancias suelen carecer de los medios
necesarios para defenderse ante actos de coercion de los agresores, sobre
todo cuando se trata de familiares o personas con autoridad sobre ellos. Casos
en donde la victima depende econémicamente de su agresor, se suele utilizar
esta misma dependencia como amenaza, generando en la victima el miedo a
quedar incapaz de solventar sus necesidades por si mismo, dando lugar a que
la victima consienta la ejecucion del abuso, sin embargo, como bien refiere la
legislacién, este consentimiento carece de validez al haber sido otorgado

mediante amenazas.

En cuanto a los menores de 14 afios, estos no solo carecen de los medios
necesarios para defenderse, sino que carecen del entendimiento adecuado
respecto a la gravedad de los hechos. Los individuos dentro de este grupo
suelen ser mas vulnerables ya que es mas facil engafiarlos al hacerles creer
gue los actos de abuso sexual son juegos secretos o muestras de afecto

especiales que solo pueden hacerse entre el agresor y la victima.

12 Codigo Penal Federal, 2024, México, art 260, p. 100.
13 fdem, art 261.
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Esto refiriéndonos Unicamente a personas que, por razén de edad, carecen
de la madurez mental para discernir todo lo ocurrido, un caso aparte se trata
de aquellos quienes, por razén de alguna discapacidad cognitiva, no son
capaces de procesar lo ocurrido, otorgando al agresor un mayor control sobre

la victima, quien permitira sin mayor oposicion los abusos.

“Articulo 262. Al que tenga cépula con persona mayor de quince afios y menor de
dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engafio, se le aplicara de tres
meses a cuatro afios de prision.”1#

“Articulo 265. Comete el delito de violacion quien por medio de la violencia fisica o
moral realice cOpula con persona de cualquier sexo, se le impondra prisién de ocho
a veinte afios.
Para los efectos de este articulo, se entiende por cépula, la introduccién del miembro
viril en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral, independientemente de su

sexo.”1s

“Articulo 266. Se equipara a la violacién y se sancionara de ocho a treinta afios de

prision:

Il.- Al que sin violencia realice cpula con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; y

Ill.- Al que sin violencia y con fines lascivos introduzca por via anal o vaginal
cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril en una persona menor de
dieciocho afios de edad o persona que no tenga capacidad de comprender el
significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo, sea cual fuere el

sexo de la victima.”16

“Articulo 266 Bis.- Las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se

aumentaran hasta en una mitad en su minimo y maximo, cuando:

|.-El delito fuere cometido con intervencion directa o inmediata de dos o mas

personas;

I.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste contra

aquél, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o

14 Idem, art. 62
15 Idem, art. 65
16 |bidem, art. 66, p. 101
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amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro. Ademas de la pena de prision,
el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los casos en que la ejerciere

sobre la victima;

Il.- El delito fuere cometido por quien desempefie un cargo o empleo publico o ejerza
su profesion, utilizando los medios o circunstancia que ellos le proporcionen.
Ademas de la pena de prision el condenado sera destituido del cargo o empleo o
suspendido por el término de cinco afios en el ejercicio de dicha profesion, dicho
término se duplicara en el caso de que el delito fuere cometido por profesionistas

que se desemperfien en atencién o servicio de nifias, nifios y adolescentes;

IV.- El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia,

guarda o educacion o aproveche la confianza en él depositada.

V.- El delito fuere cometido previa suministracion de estupefacientes o psicotropicos

a la victima, en contra de su voluntad o sin su conocimiento.”*’

2.2.3 LEY DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS

“Articulo 60.- La Comisién Nacional tendra las siguientes atribuciones:

IX.- Promover el estudio, la ensefianza y divulgacién de los derechos humanos en el
ambito nacional e internacional.

Xl.- Elaborar y ejecutar programas preventivos en materia de derechos humanos”8

Simil a lo mencionado respecto al articulo 1° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la Comision Nacional de Derechos Humanos
reconoce la importancia de los Derechos Humanos y la necesidad de velar por

su cumplimiento.

“Articulo 15.- El presidente de la Comisién Nacional tendra las siguientes facultades
y obligaciones:
VIII.- Formular las propuestas generales conducentes a una mejor proteccion de los

derechos humanos en el pais;”1°

7 |bidem, art. 66 BIS.
'8 Ley de la Comisién de Derechos Humanos, 2018, México, art. 6, p. 3
' Ibidem, art 15, p. 8
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224 LEY GENERAL DE DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES.

“Articulo 1. La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia general

en el territorio nacional, y tiene por objeto:

Il.- Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocion de los derechos
humanos de nifias, nifios y adolescentes conforme a lo establecido en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados

internacionales de los que el Estado mexicano forma  parte;

V. Establecer las bases generales para la participacion de los sectores privado y
social en las acciones tendentes a garantizar la proteccion y el ejercicio de los

derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como a prevenir su vulneracion.”20

“Articulo 47. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y
de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el &mbito de sus
respectivas competencias, estan obligadas a tomar las medidas necesarias para
prevenir, atender y sancionar los casos en que nifias, nifos o adolescentes se vean

afectados por:
I.- El descuido, negligencia, abandono o abuso fisico, psicolégico o sexual

Ill. Trata de personas menores de 18 afios de edad, abuso sexual infantil,
explotacion sexual infantil con o sin fines comerciales, o cualquier otro tipo de
explotaciéon, y demas conductas punibles establecidas en las disposiciones

aplicables;"2!

“Articulo 50. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencién médica
gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de
prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades federales, se coordinaran a

fin de:

XIV.- Establecer las medidas para que en los servicios de salud se detecten y

atiendan de manera especial los casos de victimas de delitos o violaciones a sus

20 Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2024, México, art. 1, p. 1 -2
21 Ibidem, art 47, p. 22
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derechos, o sujetos de violencia sexual y familiar, de conformidad con las

disposiciones aplicables en la materia;” 22

“Articulo 57, fraccion XI.- Conformar una instancia multidisciplinaria responsable que
establezca mecanismos para la prevencién, atencién y canalizacién de los casos de
maltrato, perjuicio, dafio, agresion, abuso, violencia sexual, asi como de cualquier
otra forma de violencia en contra de nifias, nifios y adolescentes que se suscite o

detecte en los centros educativos”23

“Articulo 58. La educacion, ademas de lo dispuesto en las disposiciones aplicables,
tendra los siguientes fines:

VIIl.- Promover la educacién sexual integral conforme a su edad, el desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez, de las nifias, nifios y adolescentes que le permitan
a nifas, nifios y adolescentes ejercer de manera informada y responsable sus
derechos consagrados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en las leyes y los Tratados Internacionales de los que el Estado mexicano sea parte”

24

Podemos observar como esta ley profundiza respecto a los derechos de los
nifos, nifias y adolescentes y la importancia de su proteccién; establece con
mayor claridad los supuestos en que se configura el abuso sexual a los
menores; establece las facultades y obligaciones de los organismos de
seguridad publica que conoceran de estos casos y sienta las bases de los

procedimientos de prevencion y atencion a las victimas de abuso sexual.

2.25 LEY GENERAL DE VICTIMAS.

“Articulo 5. Los mecanismos, medidas y procedimientos establecidos en esta Ley,

seran disefiados, implementados y evaluados aplicando los principios siguientes:

Interés superior de la nifiez. - El interés superior de la nifiez debera ser considerado
de manera primordial en la toma de decisiones sobre una cuestion debatida que
involucre nifas, nifios y adolescentes. Cuando se presenten diferentes

interpretaciones, se elegira la que satisfaga de manera mas efectiva este principio

22 |bidem, art. 50, p. 24
23 |bidem, art. 57, p. 29
24 |bidem, art. 58, p. 30
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rector. Cuando se tome una decisién que afecte a nifias, nifios o adolescentes, en lo
individual o colectivo, se deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones a fin
de salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales.”?®

Se debe reconocer la importancia de los nifios, ya no solo como personas que
estan en proceso de formacion, sino por la funciéon que desempefaran en el
futuro guiando a las nuevas generaciones, por lo que garantizar las mejores
condiciones para el desarrollo de los nifios es fundamental para lograr una
mejor sociedad. Esta es una de las razones por la que los menores son
considerados una prioridad para la ley, también se toma en consideracion su
propia situacion de vulnerabilidad, por lo que se les reconoce como un grupo

cuya proteccion es prioritaria.

“Articulo 35. A toda victima de violacién sexual, o cualquier otra conducta que afecte
su integridad fisica o psicoldgica, se le garantizara el acceso a los servicios de
anticoncepciéon de emergencia y de interrupcién voluntaria del embarazo en los
casos permitidos por la ley, con absoluto respeto a la voluntad de la victima;
asimismo, se le realizara practica periédica de examenes y tratamiento
especializado, durante el tiempo necesario para su total recuperacion y conforme al
diagnéstico y tratamiento médico recomendado; en particular, se considerara
prioritario para su tratamiento el seguimiento de eventuales contagios de

enfermedades de transmision sexual y del Virus de Inmunodeficiencia Humana.” 26

Si bien en la mayoria de Estados de México, incluyendo el Estado de Puebla,
es ilegal la interrupcion del embarazo, existe una excepcion cuando se trata
de embarazos producto de violacion sexual, la victima tiene derecho a decidir
interrumpir voluntariamente el embarazo. Con esto se espera ayudar a la
victima a recuperar el control sobre su libre desarrollo de la sexualidad y
planificacion familiar a la vez que impide que la victima se vea absorbida por
el trauma de ser violada sexualmente y vea al recién nacido como un

recordatorio constante de su sufrimiento.

“Articulo 47. Las politicas y acciones establecidas en este Capitulo tienen por objeto

asegurar el acceso de las victimas a la educacién y promover su permanencia en el

25 Ley General de Victimas, 2024, México, art. 5, p. 5
26 |bidem, art. 35, p. 22
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sistema educativo si como consecuencia del delito o de la violacion a derechos
humanos se interrumpen los estudios, para lo cual se tomaran medidas para superar
esta condicion provocada por el hecho victimizante, particularmente nifias, nifios y
adolescentes, mujeres, personas con discapacidad, migrantes, personas
pertenecientes a pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas y personas en
situacion de desplazamiento interno. La educacion debera contar con enfoque
transversal de género y diferencial, de inclusidon social y con perspectiva de
derechos. Se buscara garantizar la exencién para las victimas de todo tipo de costos
académicos en las instituciones publicas de educacion preescolar, primaria,

secundaria y media superior.”?’
“Articulo 111. El reconocimiento de la calidad de victima tendra como efecto:

Il.- En el caso de lesiones graves, delitos contra la libertad psicosexual, violencia
familiar, trata de personas, secuestro, tortura, tratos crueles, inhumanos o
degradantes, desaparicion, privacién de la libertad y todos aquellos que impidan a la
victima por la naturaleza del dafio atender adecuadamente la defensa de sus
derechos; que el juez de la causa o la autoridad responsable del procedimiento, de
inmediato, suspendan todos los juicios y procedimientos administrativos y detengan
los plazos de prescripcion y caducidad, asi como todos los efectos que de éstos se
deriven, en tanto su condicibn no sea superada, siempre que se justifique la

imposibilidad de la victima de ejercer adecuadamente sus derechos en dichos juicios

y procedimientos.”8

En esta norma podemos encontrar una medida adecuada para prevenir la
victimizacion al permitirle a la victima suspender el proceso mientras recibe
tratamiento médico y psicolégico adecuado para superar el dafio fisico y
emocional experimentado, logrando con ello disminuir su dolor al relatar su
tragedia ante otras personas y ante la posible exposicion frente a su agresor

para ejercicios de reconocimiento e identificacion.

“Articulo 91. Los diagndsticos nacionales que elabore la Comisién Ejecutiva deberan
ser situacionales y focalizados a situaciones especificas que se enfrenten en
determinado territorio o que enfrentan ciertos grupos de victimas tales como nifios y
nifas, personas pertenecientes a pueblos y comunidades indigenas vy

afromexicanas, migrantes, mujeres, personas con discapacidad, de delitos tales

27 Ibidem, art. 47, p. 26
28 |bidem, art. 11, p. 55
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como violencia familiar, sexual, secuestro, homicidios o de determinadas violaciones
a derechos humanos tales como desaparicién forzada, ejecucidn arbitraria, tortura,

tratos crueles, inhumanos o degradantes, detencion arbitraria, entre otros.”2°

“Articulo 116. Las instancias publicas, competentes en las materias de seguridad
publica, desarrollo social, desarrollo integral de la familia, salud, educacion y
relaciones exteriores, de cada uno de los 6rdenes de gobierno, dentro de su ambito

de competencia, deberan:

V.- Implementar programas de prevencion y erradicacion de la violencia,
especialmente la ejercida contra nifias, nifios, jOovenes, mujeres, personas
pertenecientes a pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas, adultos

mayores, dentro y fuera del seno familiar’3°

2.2.6 LEY GENERAL DE SALUD.

“Articulo 63.- La proteccion de la salud fisica y mental de los menores es una
responsabilidad que comparten los padres, tutores o quienes ejerzan la patria

potestad sobre ellos, el Estado y la sociedad en general.”3!

Como ya se ha mencionado, la proteccion de los menores de edad es de
interés social, para cumplir con este propdsito se requiere el apoyo conjunto
de la familia, la sociedad y el Estado, cuidandolo y brindandole ayuda en

cualquiera que sea el lugar que se encuentre.

“Articulo 171.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud, deberan dar atencion
preferente e inmediata a menores y ancianos sometidos a cualquier forma de
maltrato que ponga en peligro su salud fisica y mental. Asimismo, daran esa atencion
a quienes hayan sido sujetos pasivos de la comision de delitos que atenten contra la

integridad fisica o mental o el normal desarrollo psico-somatico de los individuos.”3?

“Articulo 260. Comete el delito de abuso sexual quien ejecute en una persona, sin
su consentimiento, o la obligue a ejecutar para si 0 en otra persona, actos sexuales

sin el propdsito de llegar a la copula. A quien cometa este delito, se le impondra pena

2% |bidem, art. 91, p. 46

30 |bidem, art. 116, p. 58

31 Ley general de la Salud, 2023, México, art. 73, p. 26,
32 |bidem, art. 171, p. 86.,
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de seis a diez afios de prisién y hasta doscientos dias multa. Para efectos de este
articulo se entiende por actos sexuales los tocamientos 0 manoseos corporales
obscenos, o los que representen actos explicitamente sexuales u obliguen a la
victima a representarlos. También se considera abuso sexual cuando se obligue a
la victima a observar un acto sexual, 0 a exhibir su cuerpo sin su consentimiento. Si
se hiciera uso de violencia, fisica o psicologica, la pena se aumentara en una mitad

mas en su minimo y maximo.”33

2.2. 7 SISTEMA NACIONAL DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

“Articulo 2. El Organismo, para el cumplimiento de sus objetivos y sin perjuicio de
las establecidas en los ordenamientos juridicos aplicables, contara con las siguientes
atribuciones:

XXXI.- Proteger los derechos de nifias, nifios y adolescentes, cuando los mismos se
encuentren vulnerados, en términos de la Ley General de los Derechos de Nifas,

Nifios y Adolescentes y las demas disposiciones legales aplicables

XXXIV.- Promover la formacién, capacitacion y profesionalizacién del personal de
instituciones vinculadas con la proteccion y restitucion de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes, asi como realizar y apoyar estudios e investigaciones en la

materia”34

“Articulo 17. Corresponde al titular de la Procuraduria Federal de Proteccion de

Nifias, Nifilos y Adolescentes las siguientes facultades:

XVIl.- Coordinar las acciones de supervision y seguimiento de las medidas de

proteccion especial en términos de las disposiciones juridicas aplicables;

XXV.- Autorizar programas de capacitacion en materia de proteccién y restitucion de
derechos de nifias, nifios y adolescentes; asi como aquellos que sefiala la Ley

General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes y su Reglamento”3®

Ya hemos reafirmado a través de diversas leyes que la proteccion de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, asi como su adecuado desarrollo

psicolégico es de gran interés para el Estado, se concentran esfuerzos en

33 [dem, art. 260.
34 Sistema nacional de Desarrollo Integral de la Familia, 2024, México, art. 2, p. 3
35 Ibidem, art. 17, p. 11
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establecer un programa de prevencion y atencion para victimas. Gozar de las
adecuadas atenciones, con personal capacitado e instalaciones
correctamente equipadas permitiran al menor desenvolverse con mayor
seguridad, permitiéndose compartir con los profesionales a su cargo

informacion importante para el esclarecimiento de los hechos.

2.3 FACTORES DE RIESGO DEL ABUSO SEXUAL EN NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES.

Numero de delitos con victimas de 0 a 17 afios registrados en
averiguaciones previas, investigaciones y carpetas de investigacion
por el Ministerio Publico del fuero comun por gripo de edad y sexo

(mujeres). 36

NUMERO DE DELITOS CON VICTIMAS DE 0 A 17 ANOS REGISTRADOS EN AVERIGUACIONES PREVIAS,
INVESTIGACIONES Y CARPETAS DE INVESTIGACION ABIERTAS POR EL MINISTERIO PUBLICO
DEL FUERO COMUN POR GRUPO DE EDAD Y SEXO, 2022
MUJERES
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En la anterior grafica podemos observar el nimero de delitos con victimas
menores de 18 afos registrados en averiguaciones previas, investigaciones y

carpetas de investigacion abiertas por el Ministerio Publico del fuero comun

36 Instituto Nacional de Geografia y Geografia, “Estadisticas a propésito del dia internacional
de la eliminacién de la violencia contra la mujer”, Comunicado de prensa numero 706, 23 de
noviembre de 2023, p. 5
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por grupo de edad y sexo del afio 2020, apreciando un mayor indice de
violencia familiar, seguido de abuso sexual y violacion, principalmente en
nifias de 10 a 17 afos de edad, habiendo un incremento en la taza de delitos
conforme a la edad, esto podria entenderse porque entre los 10 y hasta los 18
afos, la mujer se desarrolla fisicamente generando mayor interés sexual por

parte de los agresores.

Ademas de los delitos anteriormente mencionados también se indica el
namero de feminicidios, lesiones, acoso sexual, hostigamiento sexual,
homicidio y trata de personas, delitos de los cuales las menores se ven
gravemente afectadas, y lamentablemente no todos los casos registrados

tienen una sentencia favorable para la victima.
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Fuente: meat, caele, 2023

De igual manera los nifios son victimas de violencia familiar, abuso sexual,

violacion simple y equiparada, pero a diferencia de las mujeres, el mayor

37Ibidem, p. 6.
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numero de afectados son nifios de entre 5 a 14 afios, esto es debido que a
esa edad los infantes no tienen la fuerza para defenderse de su agresor, a
diferencia de los jovenes mayores de 15 afios quienes tienen el conocimiento

bésico para poder defenderse y son més dificiles de engafar.

Distribucion porcentual de las mujeres de 15 afios y mas por condicion
de violencia sexual experimentada durante la infancia, segun acto de
violencia. %

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS MUJERES DE 15 ANOS Y MAS POR CONDICION DE VIOLENCIA SEXUAL
EXPERIMENTADA DURANTE LA INFANCIA, SEGUN ACTO DE VIOLENCIA
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Nota: Cada mujer pudo haber reportado mas de un acto de violencia sexual.
Fuente: INEGI. ENDIREH, 2021.

En la anterior grafica se puede observar la distribucion porcentual de las
mujeres mayores de 15 afios por condicion de violencia sexual experimentada
durante la infancia, segun el acto de violencia; podemos apreciar que el 82.2%
de los sujetos no tuvieron incidentes, el 12.8% fueron victimas de tocamientos
en sus partes intimas o los obligaron a tocar las de alguien mas, fueron

forzados a tener relaciones, 0 a mostrar sus partes intimas u observarlas, a

38 |bidem, p. 11.
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ver pornografia y/o a realizar actos sexuales a cambio de algun "beneficio”
econdémico, y el 5.2% simplemente no recuerdan haber tenido alguna
experiencia sexual involuntaria en su adolescencia, sin embargo, esto no
significa que no lo hayan sufrido, sino que pudo haberse creado una amnesia

selectiva o amnesia parcial.

Amnesia que es mas de origen psicogeno que organico por factores
emocionales, principalmente traumaticos, el sujeto olvida ciertos eventos cuya
evocacion le genera gran dolor, angustia o profundo malestar, pues le
representan conflictos emocionales no resueltos, o que son intolerables para
él. Entonces, de forma inconsciente, para defenderse de la angustia que
generan, la psique busca, principalmente a través de los mecanismos de
defensa, la forma de anularlos, negarlos o reprimirlos, sacandolos del campo
de conciencia, de manera que cuando la evocacién se produce existe un

“vacio” de recuerdo que se corresponde con lo reprimido. 3°

De tal forma que existan recuerdos reprimidos de forma inconsciente y por
ende este no pueda testificar en contra de su agresor ya que no recuerda lo
sucedido creando un obstaculo en el proceso. Ademas de ello, también

existen otras formas de obstruir el juicio.

Entre los obstaculos que explican el dificil acceso a esta realidad puede
distinguirse:

— Dificultad en su identificacién y diagndstico, sobre todo cuando se trata de

sintomatologia no externalizante.

— Gran cantidad de sentimientos asociados a dicha vivencia como la
verguenza, ridiculo, temor a represalias 0 a no ser creido (respuestas de los

adultos al incesto con incredulidad), sentimientos de culpa, etc.

— La persona de confianza convence al menor de no revelar la situacién, lo

gue llevaria a que este acepte su condicibn como algo normal; a su vez, las

%%Hernandez Bayona, Guillermo, Psicopatologia  basica, 5a. ed., Bogota, Pontificia
Universidad Javeriana, 2013, p. 42.
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amenazas, represalias y castigos también pueden disuadir al nifio de su

intento de denuncia. 4°

Lo anterior dificulta que el menor exponga los hechos ocurridos o que los
niegue de tajo, lo que resulta perjudicial al momento de rendir declaraciones
ante un tribunal especializado ya que al no haber pruebas suficientes o contar
con solo la acusacion del menor para iniciar una investigacion, el caso solo se
archivara como muchos otros o simplemente se desconocera, afectando de

por vida al nifio, nifia o adolescente.

Por otra parte, las experiencias sexuales traumaticas, principalmente las
derivadas de haber sido victima de abuso sexual en la infancia o adolescencia,
incesto o violaciébn en cualquier edad, son fuente continua de ansiedad,
depresion y temores que suelen persistir a lo largo de la vida, y se exacerban
cuando la realidad sexual revive lo traumatico, lo doloroso o lo insatisfactorio

de las experiencias previas. 4

Teniendo como consecuencia que tenga una mala relacién con sus familiares,
amigos, compaferos de trabajo y/o su pareja sentimental, causando que no
pueda desarrollar relaciones afectivas duraderas, que sea incapaz de tener
contacto fisico con el género de su agresor, es decir, que, si el perpetuador ha

sido hombre, no tolere el contacto fisico con hombres.

Cuando se trata de casos de violacion que tienen como consecuencia del acto
gue la menor quedara embarazada, provocara que esta rechacé de forma
fehaciente al recién nacido, lo golpee, no le brinde las atenciones necesarias,
no lo alimente, ni cuide de su higiene e incluso trate de quitarle o quitarse la
vida. Cuestiones que resultan graves no solo para la persona directamente

sino para quienes la rodean.

40 Lorenzo Morillas Fernandez, David et al., Victimologia: Un estudio sobre la victimay
los procesos de la victimizacion, Madrid, Dykinson, 2011, p. 601.
41 Ibidem, p. 130.
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Principales personas agresoras mencionadas por las mujeres de 16 afios

y mas que experimentaron violencia sexual durante la infancia. 42

PRINCIPALES PERSONAS AGRESORAS MENCIONADAS POR LAS MUJERES DE 15 ANOS Y MAS
QUE EXPERIMENTARON VIOLENCIA SEXUAL DURANTE LA INFANCIA

Tio(a) | 205
Primo(a) N (7 4
Un no familiar (vecino, conocido) [ ¢
Desconecide [ - 7
Otro familiar [ :. 1
Hemanoia) NG 7.1
Padrastro/madrastra [ N .5
Padre GGG -2
Abuelo(a) I 35
oro N 33
Madre ] 0.6

Fuente: INEGI. ENDIREH, 2021.

En la anterior grafica se puede observar las principales personas agresoras
mencionadas por las mujeres de 15 afios y mas que experimentaron violencia
sexual durante su infancia, teniendo en comun que todos estos son sujetos
cercanos a la victima, formando parte de su familia o de su entorno, personas
que tienen facil acceso a conocer los problemas y dificultades por las que la
mujer atraviesa, usando eso como método de engafio para poder

aprovecharse de la vulnerabilidad fisica y mental de la victima.

En base a lo anterior también es importante reflexionar sobre otro agresor que
no considera la gréafica y que es muy controversial, los cuales son los padres,
sacerdotes y todos aquellos que forman parte de la iglesia. Y que, en la
sociedad, mayormente las personas de edad avanzada, protegen mucho a las
personas que estén involucradas en la iglesia, ya sean padres, sacerdotes,
catequistas, entre otros, debido a que mantienen una idea arraigada de que
“no se le puede insultar a la sagrada iglesia porque es pecado y Dios asi no lo
quiere" dando pauta a que estas personas cometan actos ilegales con total

libertad. Uno de los principales delitos que cometen es el robo de las limosnas

42l orenzo Morillas Fernandez, David, op. cit
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que el pueblo le otorga a la misma iglesia, en donde el padre o parroco
recolecta el dinero y lo guarda para su propio beneficio en lugar de construir,

reparar, mejorar o adornar las capillas.

Otro delito que es muy comun y de mayor impacto es el abuso sexual hacia
las nifias, nifios y adolescentes que se encuentran realizando el catequismo o
gue fungen como apoyo dentro del coro de la iglesia o incluso simplemente se

encuentran ahi para limpiar o darle mantenimiento a la iglesia.

De tal manera y mediante las creencias del pueblo hacen creer que el
tocamiento, hostigamiento y actos sexuales que ellos cometen contra los
menores es normal porque “asi Dios lo quiere” ya que dicen ser las personas

mas cercanas a Dios.

Es realmente preocupante que muchos de los casos de abuso sexual en
nifias, nifios y adolescentes no se han reportado o simplemente se han
archivado debido a que no se encontraron pruebas suficientes para comprobar
el hecho ilicito, sin tomar en cuenta que mientras menor sea la victima,
mayores lagunas mentales tendré sobre las circunstancias de tiempo, lugar y
modo en el que fue cometido el delito, por lo que evidentemente esto afectara

en la sentencia provocando una victimizacién generada en el interrogatorio.
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Caracteristicas del abusador / abusadora sexual. 3

Caracteristicas del Abusador /Abusadora Sexual

Sexo; generalmente masculino

Edad; mayormente adultos de mediana edad (entre los 25 a 50 afios), aun

cuando es considerable el grupo de entre 18 y 20 afos.

Con frecuencia buscan trabajos o actividades que les permitan estar cerca de

nifas y nifos.

En muchos de los casos no tienen antecedentes penales.

No reconocen los hechos, ni asumen su responsabilidad.

Generalmente tienen familia e hijos.

Relacion con la victima: son familiares directos y educadores; conocidos por la

familia sin relacién especial, amigos de la familia, desconocidos y extrafios.

Es de suma importancia conocer las caracteristicas que tienen los abusadores
sexuales ya que, al saber coémo identificarlos, se pude prevenir el delito. En
primer lugar, se toman en consideracién caracteristicas simples como lo son
la edad, el sexo del sujeto, las actividades que realizan y la relacion que tiene
con la victima, puesto que mayormente son personas que tienen una relacion
directa, tal como lo son sus familiares, amigos de la familia, compadres,

etcétera.

Tomando esto como primer factor de riesgo para no confiarse de personas

gue aparentan no ser agresivos, ni peligrosos para los nifios, nifias y

43Gil Rivera, Rosa Angélica, Protocolo para la prevencion del abuso sexual a nifias, nifios y
adolescentes, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, Cuidad de México,
2017, p. 32.
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adolescentes, puesto que ellos buscan primero ganarse la confianza del padre

O tutor.

Como eligen las / los agresores a nifias, niflos y adolescentes. 4

Como eligen las/los Agresores a Nifias, Nifios y Adolescentes

De familias con necesidades emocionales o econémicas.

Que creen que son “malos”, o aquellos que no son valorados por la sociedad.

Con una autoestima baja o0 que necesitan amor y atencion.

Que se sienten aislados de sus amigos y su familia, o que han sido rechazados

por sus familias o comunidades

Para quienes es dificil decirle a alguien lo que estad pasando, o a los que
dificilmente les van a creer (se les considera “mentirosos” o “nifios y nifias

problematicos”).

Que fisicamente no pueden defenderse.

Que creen ser invulnerables (los agresores los consideran “un reto especial”).

De la misma forma, y como segundo factor, es importante conocer como el
agresor escoge a sus victimas. Ellos generalmente elijen aquellos que tienen
problemas familiares, que se sientes solos o rechazados, que no creen que
son lo suficientemente buenos, que tiene necesidades econdmicas, a nifios
problematicos que sean “mentirosos” o “malos”, de tal manera que les sea facil

acercarse a los menores Yy hacer creer gue no ocurre nada.

Por eso los padres deben de socializar mas con sus hijos para que estos

tengan la confianza de acercarse y contarles cuando se encuentren en una

44 [dem.
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situacion dificil, ademas de creerles cuando mencionen que son hostigados
por algun adulto o por alguien de su misma edad, anteponiendo el bienestar

del infante.

Las estrategias empleadas. °

Las Estrategias Empleadas

En el caso de familiares, educadores, amigos y adultos conocidos es frecuente
el recurso de abusar de la confianza previa que se tiene con el nifio, la nifia o

el/la adolescente.

Conductas de doble significado.

El uso de la sorpresa, cuando el nifio, la nifia o el/la adolescente no se esperal
la conducta del agresor y no entiende bien que esta ocurriendo, le impide

reaccionar, ofrecer resistencia, ni protestar de forma rapida.

El engafio para ocultar el verdadero significado de su accion.

El uso de premios y castigos.

Las amenazas verbales y el miedo de agresores desconocidos.

La violencia fisica, que es lo menos frecuente.

En razén a lo anterior, el tercer factor son las estrategias que emplean los
agresores para poder acercarse a los menores. Ellos usan conductas o
palabras con doble sentido, usan el factor sorpresa, les ofrecen premios
cuando se comportan bien y los castigan cuando no, los amenazan con daiar

a su familia o algun ser querido, emplean violencia fisica, usan el método del

45 [dem.
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secreto “algo que solo ellos tienen”, en caso de tener problemas econémicos

los sobornan con dinero o regalos.

Es preciso tener en consideracion que los agresores ocupan infinidad de
artimafas para conseguir lo que desean, por lo consiguiente y en particular
hablando de los educadores, deben tener en observacion el comportamiento

de los menores ya que eso refleja como es su vida en el hogar.

Conductas del agresor / agresora sexual. 46

Conductas del Agresor/Agresora Sexual

Posesivo (a) y celoso (a) de la victima.

Niega al nifio, la nifia 0 adolescente contactos sociales normales.

Acusa al nifo, la nifia o adolescente de promiscuo o seductor.

Excesivamente atento.

Pobre control de impulsos.

Aislado (a) socialmente.

Relaciones adultas no satisfactorias.

Otra forma de identificar al agresor es mediante las conductas que tiene ante
la sociedad, muchas veces aislandose socialmente, y dirigiendo sus esfuerzos
en establecer una relacion solida con su victima. La razén de buscar una
relacion cercanay de confianza con la victima es controlar y asegurar que esta
no revele informacion de los actos cometidos en su contra al socializar con
otras personas; para poder lograr esto el agresor se vale de las conductas

sefialadas anteriormente. Cuando el agresor muestra abiertamente celos ante

46 |bidem, p. 33.
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la interaccion de la victima con otras personas, la victima entendera esta
conducta como una demostracion de que esta es valiosa y especial para el
agresor. Ocurre lo mismo con las conductas de atencién donde el agresor trata
de manera especial o llena de regalos a la victima, provocando que esta
entienda este trato especial como muestra de la relacion Gnica que guardan

ambos.

Por otro parte, una manera de control distinta ocurre en el sentido contrario,
estableciendo para ello una dindmica de miedo y poder, cuando el agresor
menosprecia los sentimientos de la victima, haciéndole creer que esta es
culpable de su propio sufrimiento, percibiéndose como una mala persona que
debe ser castigada. Para esto el agresor hard que la victima sienta culpa de
su propia condicién, haciéndole creer que su forma de vestir, de hablar y su
comportamiento son inadecuados para una persona de su edad, y que estos
corresponden a una persona adulta, por consecuente, si la victima quiere
actuar como un adulto, entonces seré tratado como un adulto, causando con
esto que la victima se niegue a compartir su condicién con otros por miedo a
gue las demas personas emitan el mismo juicio sobre ella y le provoguen mas

dolor.

En ambos casos, la limitacidbn de interacciones sociales sanas con otras
personas es un punto clave para mantener el control del agresor sobre las
victimas, ya que impide que estas se percaten de que su situacién no es

normal y actien en consecuencia para denunciar a su agresor.

En cualquier caso, es primordial considerar que el agresor suele establecer
estas dinAmicas de control sobre los menores ya que estos, a diferencia de
los adultos, no suelen cuestionar adecuadamente los comportamientos

impropios
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Caracteristicas de los nifios, niflas y adolescentes abusados
sexualmente 47
Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas
individuales familiares V] sociales
sociales
« Baja autoestima Vivir aparte de los Ejercicio de Ila
: : padres prostitucion
e Actitud pasiva
dificultades de Vivir en el Huérfanos
desarrollo aislamiento escazal . .
Institucionalizados
asertivo o0 nula educacién
sexual Pertenecientes a
e Tendencia a la S,
minorias étnicas
sumision Necesidad de
afecto y/o Vivir o trabajar en la|
« Baja capacidad e
atenciones no calle abuso de
toma de
satisfechas drogas y/o alcohol
decisiones . . )
violencia social
. Con alguna
e Timidez 0 9
I capacidad
retraimiento
Adultos  viviendo

transitoriamente en

la casa

Agnado a lo anteriormente mencionado, los agresores también escogen a su

victima cuando este es huérfano, vive separado de sus padres, 0 no cuentan

con un hogar establecido y viven transitoriamente, en otras palabras, que muy

pocas veces se encuentren en el hogar. También influird que desde un

principio sus padres no le dieran una correcta educacion sobre sexualidad y

47 Ibidem, p. 31.
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privacidad; es perjudicial no explicar que no se deben dar besos en la boca,
no permitir que lo toquen en sus partes intimas, no guardar secretos con
personas mayores que él, comentarles cuando no se sienten cémodos o
seguros con un sujeto en particular, principios basicos que pueden prevenir el

abuso sexual.

Otro factor considerado para escoger a la victima es cuando la madre ejerce
la prostitucion, provocando que el menor normalice comportamientos intimos

como besos o caricias; que vivan en la calle y/o consuman estupefacientes.

En el desafortunado caso de que el nifio, nifia 0 adolescente haya sido
abusado sexualmente o violado, tendra como consecuencia que el menor
tenga comportamientos fuera de lo normal, ocasionando que sea alguien con
baja autoestima, sumiso, con dificultad para socializar, que tengan relaciones
que no le den la satisfaccion que él o ella requieran, es decir, que solicite una
atencion excesiva o nula, provocando inclusive que quiera recurrir al suicidio

como Unica salida de su sufrimiento.

2.3.1 VICTIMIZACION.

Al hablar del abuso infantil es indispensable abordar uno de los aspectos mas
importantes resultado de estos actos, la consecuencia mas clara y directa que

sufren los menores, la adopcién del rol de victima.

2.3.2 DEFINICION DE VICTIMIZACION.

El término de victimizacion hace referencia al cambio que, desde un estado
inicial, lleva a un individuo o un colectivo concreto a desarrollar el rol de

victima.48

48 Pérez Cara, Maria Luz, "El testimonio del menor victima de abuso sexual: técnicas de
credibilidad y prevencion de la victimizacion secundaria”, Universidad de Granada, Escuela de
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Se trata de un proceso por el que una persona sufre las consecuencias de un
hecho traumatico, no se manifiesta solo en sufrir del delito en si, también
representa el sufrimiento del afectado al participar en una investigacion
judicial, al ser forzado a recordar y recrear los hechos, asi como al ser

expuesto a las reacciones de la comunidad al conocer los hechos ocurridos.

Cbémo resultado de ser objeto de victimizacion puede destacarse dos tipos de
consecuencias: las secuelas psicologicas propias del hecho de la victimizacion
y las relativas al sistema socio-politico, que, sin ser intrinsecas a la persona,

repercutirian en su bienestar posterior.

Conforme a la definicion, podemos entender la victimizacion como un
fendbmeno producido al ser victima de un hecho delictivo; se trata del dafio
fisico y psicoloégico que experimentan las victimas, no solo durante la

ejecucion del propio acto delictivo.

Es facil entender por qué la victimizacién representa un problema grave para
las victimas, al obligarlas a rememorar un trauma constantemente, socavando
cualquier intencion de superar el trauma y manteniendo al afectado en un
estado perpetuo de ansiedad y sufrimiento. Cuando la victima se trata de un
adolescente, una persona que se encuentra en el momento mas importante
de su vida en cuanto a su desarrollo como persona, el tener constantemente
presente la causa de su sufrimiento solo vuelve aun mas dificil su proceso de
crecimiento personal, pudiendo llegar a afectar permanente su vida, al
volverse incapaces de superar el trauma, llevando ese dolor presente en todo

momento.

Doctorado de Humanidades, Ciencias Sociales y Juridicas, Espafia, 2021, p. 60,
https://digibug.ugr.es/handle/10481/72074.
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2.3.3 CLASIFICACION DE VICTIMIZACION.

A lo largo de los afios se ha llegado a un acuerdo general en cuanto a como
se clasifica los diferentes niveles presentes en la victimizacion, es asi como
se identifican tres categorias dentro de este proceso: victimizacion primaria,

secundaria y terciaria.

Victimizacion primaria. Se trata del proceso por el que un individuo sufre las
consecuencias dafinas resultado de la conducta delictiva o hecho traumatico,
independientemente de su naturaleza material o psiquica; es decir, el curso
por el que se alcanza la condicién de victima vinculado al propio delito. Entre
tales efectos destacan el impacto psicolégico grave, los sentimientos de
impotencia ante la agresion, el miedo a que se repita, la ansiedad, angustia,
la sensacion de culpabilidad, la perdida material y patrimonial, todo lo cual
repercute en los habitos del sujeto, alterando su capacidad de relacionarse
con otras personas. Si se le suma la respuesta social hacia la victima, no
siempre solidaria sino juzgadora o de condena, se genera un mayor

aislamiento y sufrimiento.*®

Victimizacion secundaria. Abarca los costes personales derivados de la
intervencidn del sistema legal, que pueden incrementar los padecimientos de
quien sufrié el delito. El interrogatorio policial, el dolor de revivir la situacién al
declarar ante el juez, el reencuentro con el agresor o el sentimiento de
humillacién ante preguntas capciosas del abogado defensor en su posible
intento de hacer responsable de los hechos a la propia victima, son elementos

que la propician.

Victimizacion terciaria. En contraste a las dos categorias anteriores, esta no
se cuenta con un criterio unanime al respecto; siendo una clasificacion donde
tienen cabida diferentes construcciones conceptuales, en muchos casos sin
vinculacion entre si y que provocan discrepancias entre los expertos. De este

modo, podemos encontrar definiciones vinculadas, por ejemplo, al propio

49 fdem.
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delincuente, entendiendo que se convertiria en victima de unas estructuras
sociales injustas que le abocarian a la comision de hechos delictivos, a través
de los cuales intentaria liberarse de la marginacion que le impediria recurrir a
los medios legitimos para su supervivencia, es decir, coloca al victimario como
victima propia de un sistema que lo margina del resto, impidiéndole
desarrollarse de manera sana en sociedad y orillandolo a buscar en el crimen
un modo de combatir esta desigualdad. Otra corriente es la de aquellos que
asocian la victimizacion terciaria al entorno de la victima, como familiares y
amigos, o a los testigos del hecho delictivo, quienes también han podido sufrir
dafios emocionales. Por ultimo, encontramos la posicion mixta que identifica
esta categoria como el conjunto de consecuencias que implica la sancion
penal sobre quien la soporta personalmente o sobre terceros, partiendo de la
premisa de que los perjuicios del delito para las personas o la comunidad
deben ser prudentes con los que implica la penalizacién para el propio
infractor, para otros o para la sociedad. Es decir, se refiere a la reaccion del
entorno y a la repercusion que semejantes hechos tienen sobre la victima. Por
ejemplo, pensemos en un caso de abuso sexual a una mujer por parte de un
desconocido en un bar, mientras el victimario cumple una sentencia privativa
de libertad, la victima sera foco de criticas por parte de quienes alegan que
ella tuvo la culpa por su forma de vestir, su manera de bailar, el hecho de
consumir bebidas alcohdlicas o su comportamiento en general, generando en

un conjunto la idea de que la propia victima tuvo la culpa de lo que le pas6.%°

Podemos entender entonces que el primer nivel, la victimizacién primaria, se
trata del dafio directo e instantaneo causado por el hecho delictivo, es decir,
la lesion de un derecho. Esta primera clasificacién de la victimizacion es
comun a todos los casos de comision de delitos, incluso en los mas comunes
y menos graves, aun cuando la victima no considere la agresion como algo
grave o importante para su estado mental o fisico, como lo pudiera ser un

robo.

50 Ibidem, p. 61.
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Por otro lado, la victimizacion secundaria se trata de una condicion a la que se
serian sometidos solo aquellas personas que decidieran tomar accion legal,
por decision propia o por decision de alguien con capacidad legal para hacerlo
por ellos, como lo son los padres o tutores legales en los casos de menores
de edad, y que formen parte activa dentro de un procedimiento judicial.
Aunque bien puede considerarse que es decisidn propia ponerse en esta
condicion, esto no implica que el dafio causado por el constante recordatorio

del hecho traumatico sea menor o no perjudicial para la victima.

En cuanto a la victimizacion terciaria, pese a no tener un acuerdo comun, como
ya se explicé anteriormente, puede entenderse como el dafio sufrido por todos
aquellos que no son la victima directa. En este grupo podemos considerar a
la familia cercana de la victima, quienes en solidaridad con la victima pueden
sufrir el dolor por la pérdida de algo valioso. También podemos considerar a
la familia del victimario, quienes sienten dolor ante el conocimiento del dafio
gue su familiar ha causado a otro, y el dafio que ha causado a su propia vida
al convertirse en un criminal, daflando permanente su capacidad de
desenvolverse adecuadamente en sociedad, asi como el distanciamiento

entre estos, resultado de las sanciones legales a las que sea sometido.

En un sentido mas amplio, la victimizacion terciaria también considera la
condena social a la que son sometidos aquellos involucrados en el
procedimiento judicial, ya no solo a la victima y victimario, sino incluso a los
familiares de estos, sufriendo el estigma de ser responsables de que estos
cometieran o sufrieran el hecho delictivo. Esta condena puede ser
particularmente perjudicial ya que carece de razonamiento y es resultado del

disgusto y desconocimiento colectivo ante los hechos.
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CAPITULO 1l
DE LO INTERNACIONAL A LO NACIONAL: METODOS DE PREVENCION.

A razdn de lo examinado con anterioridad, se debe de identificar los métodos
de prevencion nacionales e internacionales con el fin de conocer si hay alguna
diferencia entre ambos métodos y en caso de haberla, proponer dicho método

para disminuir el indice del delito.

1.1 METODOS DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN EL MUNDO.

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), hace mencion que
para evitar el abuso sexual de nifias, nifios y adolescentes es esencial
promover en ellos el autoconocimiento de su cuerpo y sus distintas partes,
incluyendo las privadas; que sepan nombrarlas de manera adecuada, lo cual
les ayudara saber distinguir los tipos de caricias, las emociones y sentimientos
que provocan: vergienza, alegria, angustia, temor, agrado, desagrado y

placer. 5t

De tal forma que cuando se encuentren en alguna situacién donde tengan que
ser tocados, ellos puedan diferenciar de las clases de tocamiento y como se

sienten al respecto de cada persona que se encuentra a su alrededor.

También deben reconocer la diferencia entre los secretos “buenos” (producen
alegria y se guardan para darle una sorpresa a alguien o agradarle) y los
“‘malos” (causan malestar, inquietud, miedo, culpa, y no se deben guardar).
Ademas de brindarles seguridad en si mismos, en si mismas y animarlos a
decir jNO! cuando algo les desagrade, les genere malestar y no lo deseen,

son medidas para evitar situaciones que les puedan exponer a la violencia. %2

51“Prevencion del abuso sexual infantil”, UNICEF, Cuba,
https://www.unicef.org/cuba/prevencion-del-abuso-sexual-infantil
52 “Prevencion del abuso sexual infantil”, op.cit.
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De modo que los padres no deben de obligar a los menores a dar muestras
de afecto con las que no se sientan comodos, un ejemplo de esto, es saludar
de beso, permitir que cualquier persona lo cargue, tratdndose de nifios y nifias
pequefias; o ayudar en alguna labor donde se encuentre el o la adolescente

con algun adulto.

Es importante ampliar el conocimiento de sus derechos y el desarrollo de
habilidades para hacerlos valer y tomar decisiones responsables con relacion
a su salud sexual y su bienestar general, teniendo en cuenta el nivel de
madurez y las capacidades que posean.
La comunicacion es otro elemento central para abordar tanto los temas
relativos a la sexualidad, como otros relacionados con la cotidianidad del nifio
y la nifia. Crear un clima de confianza para aclarar sus preocupaciones sin
temor a represalias y hacerles saber que pueden recurrir a personas de
confianza (madres, padres, otros familiares, docentes, personal médico,
trabajadores sociales...) en caso de que lo necesiten, los preparara para

buscar ayuda. >3

Acercarse a los menores y brindarles la confianza que necesitan para
comunicarse con una persona mayor que se encuentre a su alrededor de tal
forma que alerte a alguien sobre lo que le esta ocurriendo, y asi evitar que

escale el abuso sexual convirtiéndose a violacion.

3.1METODOS DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN MEXICO

Ante esta terrible realidad, es importante que madres, padres y personas
cuidadoras identifiguen algunas recomendaciones para prevenir la violencia

sexual infantil:

53 fdem.
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- La comunicacion familiar es la mejor forma de prevencion: dedica tiempo
para comunicarte con nifias, nifios y adolescentes, para generar un ambiente

de confianza y puedan pedir ayuda en caso de sentirse en peligro.

- Ensénales a decir “no”: y que hay zonas de su cuerpo que solo pueden tocar
ellas y ellos, asi como que no estan en obligacion de tocar el cuerpo de otra

persona. Un limite facil de recordar es la ropa interior.

- Secretos buenos y malos: crea un clima de confianza y enséfiales que un
secreto que les preocupa, les hace sentir incomodidad o les asuste, no debe

mantenerse en silencio.

- Ensefarles los riesgos que existen a través de internet y redes
sociales: el sexting, el grooming y engafios con fines de trata de personas
existen; es importante que les alertemos sobre la falsa identidad de algunas
personas que les contacten porque pueden aprovecharse y tener intencion

de hacerles algun dafo.

- No dejarles solas o solos nunca: explicarles que no se deben aceptar regalos
ni favores de personas desconocidas; que no se deben abrir puertas a
personas extrafias; ademas, es necesario conocer a sus amistades y

personas con las que pasan su tiempo.

- No poner en duda su palabra: cuando nos dicen que han sufrido violencia o
abuso sexual. Para ella o él significa un gran esfuerzo porque se sienten mal,
por eso hay que reconocerles como personas valientes al hablar sobre lo que
les ha ocurrido y hacerles saber que mama o papa van a hacer lo posible

para protegerles.>

Como lo plantea el Sistema Nacional de Proteccion de Nifas, Nifios y

Adolescentes, uno de los principales medios de prevencion para el abuso es

54 Qué es, como prevenir y como actuar ante la violencia sexual infantil?”, Sistema
Nacional de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes”, 20 de agosto de 2021,
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/que-es-como-prevenir-y-como-actuar-ante-la-violencia-
sexual-infantil?idiom=es.
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la comunicacion y la confianza que existe entre los padres y los menores,
ademas de una adecuada ensefianza a temprana edad sobre su sexualidad,
poner limites sobre lugares permisibles y no permisibles de contacto,
informarle a los menores sobre los peligros que los rodean y a los cuales estan
expuestos, de manera que entienda de acuerdo a su edad y forma de
aprendizaje, no dejarlos solos en ningln momento tratandose de nifios y nifias
pequefios, ademés de conocer sus amistades (informacion bésica como
conocer a sus padres, tener como contactarse con ellos, donde viven, y el
comportamiento de los mismos). En situaciones donde el menor se sienta
desprotegido y solo, es deber de los padres acercarse y cuestionar su
comportamiento del mismo de forma amigable, de tal forma que se cree un
vinculo de confianza para que el menor sea capaz de contar lo que le esta

sucediendo y evitar que siga ocurriendo.

Ademas de la prevencién, es de suma importancia que las personas adultas
encargadas del cuidado de nifias, nifios y adolescentes conozcan como se
puede identificar fisica, mental o emocionalmente que nifias, nifios y

adolescentes estan siendo violentados sexualmente.
Signos y sintomas fisicos

- Laceracion o moretones en el area genital

- Dolor o molestias en la vulva, vagina, ano

- Molestia al orinar

- Retencion de heces o heces verdosas

- Hemorragia rectal o vaginal en nifias prepuberes

- Infecciones urinarias recurrentes y/o transmision sexual
Signos y sintomas mentales o emocionales

- Problemas emocionales: miedos, fobias, depresion, ansiedad, baja

autoestima, culpa, conductas suicidas, autolesiones.
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- Problemas cognitivos: conductas hiperactivas, problemas de atencion y

concentracion, descenso en el rendimiento académico.

- Problemas de relacion: disminucion en la cantidad de amistades, aislamiento

social.
- Problemas funcionales: pesadillas, pérdida del control de esfinteres.

- Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia (evitan la comida, la
restringen severamente o s6lo comen cantidades muy pequefas), bulimia
(comportamientos para compensar el exceso de comida, como vOmitos
forzados, uso exagerado de laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesivo)

y el trastorno por atracén (pierden el control sobre lo que comen).

- Conducta sexualizada: masturbacién compulsiva, imitacion de actos

sexuales, uso de vocabulario sexual inadecuado.>®

Existen diversas formas de identificar que un nifio, nifia y adolescente esta
siendo abusado sexualmente, la mas visible son los dafios fisicos que
presenta, como lo son los moretones, rasgufios, hemorragias y demas que
pudieron haber sido causados por el agresor, si los caracteres fisicos no son
visibles a simple vista por que estos son cubiertos por la ropa, otra forma de
identificarlo es el cambio emocional que presenta el menor, este empieza a
aislarse de sus familiares, amigos y demas personas cercanas, tiene baja
autoestima, ansiedad, miedos, reacciona reacio al contacto fisico, tiene
tendencias suicidas y de autodestruccion, también puede presentar problemas
alimenticios, asi como la anemia, la anorexia y la bulimia, o bien empieza a
ser rebelde e impulsivo, usa un vocabulario sexual excesivo o fuera de lugar
y se masturba con mayor frecuencia, es decir, tiene comportamientos que no

son comunes en la mayoria de nifios de su edad.

55 fdem.
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Prevencion del abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes; Guia para

madres, padres y adultos protectores °®
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Las diversas fases por las cuales el agresor engafia a su victima para poder
abusarlo sexualmente, se dividen en cinco. La primera donde usa el engafio
para aparentar que es una persona buena que le quiere y comprende, le da
regalos, lo escucha, y se gana su confianza, volviéndose un ejemplo a seguir.
Haciendo que el menor incluso lo defienda cuando sea necesario, sin

embargo, solo juega con sus sentimientos y problemas.

Una vez habiendo ganado su confianza, el sujeto empieza a realizar
tocamientos que parecen inocentes, un ejemplo de ello es cuando cargan al
pequefio en brazos y toquetean sus genitales o sus gluteos, sin que este
movimiento sea identificado a simple vista, otro ejemplo es cuando los cargan

56 Gil Rosa Angelica, Cervera Patricia, “Prevencion del abuso sexual a nifas, nifios y
adolescentes; Guia para madres, padres y adultos protectores”, Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral para la Familia, 2019, México, p.12.
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en sus piernas y rozan sus genitales con el infante, ademas de esto también
empiezan a pedirles que les den beso en la boca en lugar de las mejillas como
forma de afecto o saludo, usando la mentira de que “son cercanos y no hay

problema en hacerlo con personas a quienes quieres”.

Del mismo modo también los obligan a ver fotografias con contenido sexual,
pornografia o incluso los graban vistiéndose, tocdndose o en posiciones

eréticas

Siguiente a esto el abusador engafia a la victima para que no revele sus actos,
utilizando el secreto como forma de proteccién, o bien, las amenazas las
cuales pueden ser simples como decir “iSi les dices a tus padres se van a

enojar contigo!” o méas elaboradas como amenazarlo de muerte.

Posteriormente, debido al miedo, el menor deja de tolerar estos actos y acude
a una persona adulta para informarle lo sucedido. Lamentablemente no todos
los adultos creen lo que la victima les dice y dejan pasar lo sucedido, otras
veces no dicen nada y solo esperan a que su agresor se canse de ellos, o
sean encontrados en el momento oportuno, sin embargo, esto puede durar
meses 0 incluso afios. Agnado a ello, la reaccion que tengan los padres y lo
gue diga la sociedad sobre lo ocurrido puede provocar que el menor se

arrepienta de haberlo dicho y por ende lo niegue.

También es importante que los padres de familia les ensefien a sus hijos
técnicas de cuidado, estas técnicas las sugiere el Sistema Nacional para el

Desarrollo Integral de la Familia, conocidas como las corazonadas y las 3C.

CORAZONADAS

Es importante que nifias, nifios y adolescentes aprendan a reconocer lo que
Su cuerpo y sus emociones les estan diciendo o cuando les anuncian que algo
no esta bien y que no los hace sentirse comodos. A esta forma de proteccion

algunas personas le han llamado “corazonadas”. Cuando sientan una
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“corazonada” con alguna persona adulta y presientan que algo malo sucedera,

gue los pueda lastimar o poner en riesgo, lo que pueden hacer es:
- Alejarse de la persona y del lugar donde se encuentren.

- Si estan en casa, en la escuela o en un lugar donde haya gente, gritar lo mas
fuerte y pedir ayuda. Para ello, deben evitar que el miedo les gane.

- Si es una persona muy cercana y querida la que los quiere tocar o hacer
caricias que los incomode, no tienen por qué permitirlo, deben poner un alto,

alejarse y contarselo a quien mas confianza le tengan.®’

Esta estrategia estd dirigida principalmente para que los nifios, nifias y
adolescentes la empleen de manera que puedan aprender a diferenciar lo
bueno de lo malo en base a sus sentimientos y criterios, de tal manera que
eviten que su agresor se acergue lo suficiente y puedan reportar su conducta
a una persona adulta. De igual manera ayuda en el caso de que sean amigos

de la victima, puedan observar y detectar un comportamiento inadecuado.

EL USO DE LAS TRES “C” DE LA PROTECCION
El uso de las tres “C”, es una estrategia prioritaria para que nifias, nifos y
adolescentes se sientan seguros al lado de sus madres, padres o adultos
protectores, ensefidndoles a protegerse y recordando que la prevencion es
clave para una vida libre de violencia. El mensaje que debemos transmitirles
a hijas e hijos es que, para proteger su integridad y dignidad como personas,

es necesario que en familia pongamos en practica el uso de las 3 “C”.

- Confia en ellas y en ellos para que hablen con libertad y evita regafarlos o
acusarlos, con ello conseguirds que te tengan confianza, que se sientan
seguros y protegidos ante cualquier suceso o situacion que los ponga en

riesgo. Aprender a confiar desde la infancia a través de los lazos familiares

57 Ibidem, p. 22.
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es una parte esencial y esta estrechamente relacionado con la capacidad de

amar, ser empatico y con el desarrollo de relaciones futuras.

- Créeles y hazles saber que siempre dicen la verdad respecto al abuso sexual.
Nuestras hijas e hijos raramente mienten cuando nos revelan que han sido

victimas de un abuso sexual.

Comunicales que no han tenido la culpa de lo sucedido y diles que no
permitiras que se repita. Hay que tomar en cuenta que no siempre lo dicen con
palabras, otra forma que pueden utilizar para comunicar que algo les esta
sucediendo, es manifestando cambios en su conducta o comportamiento que
no son habituales, de ahi la importancia de saber observar. Lo mas importante
es que les muestres afecto, asegurandoles que los quieres y que estas ahi

para protegerlos.>8

Esta estrategia esta dirigida principalmente hacia los adultos responsables de
la educaciéon y cuidado de los menores. Se trata de entender la importancia
de una buena comunicacion, para los nifios, nifias y adolescentes, el saber
que son escuchados y comprendidos les permite establecer relaciones mas
sélidas y les otorga seguridad al saber que tienen una persona de apoyo a la
gue acudir; mas aun cuando sus acciones van mas alla de palabras y
manifiestan un verdadero interés en resolver el problema e impedir que los
menores vuelvan a sufrir las mismas condiciones, en estos casos, el adulto se
vuelve para el menor un apoyo invaluable que le permitira seguir adelante sin
importar los problemas sabiendo que al final de todo hay alguien que vela por

su bienestar.

58 |bidem, p.23.
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PROPUESTAS

- Observar y analizar el comportamiento de las madres, padres y tutores para
con los menores, determinar si ejercen violencia fisica o verbal, si son
desinteresados hacia los menores, si consumen alguna sustancia ilicita, si

son alcohdlicos o si son promiscuos.

- Contar con médicos gubernamentales en las escuelas, que realicen chequeos
fisicos periodicos en los que se dé seguimiento a su indice de masa corporal
para asegurarse de que tenga una buena alimentacion, se inspeccione brazos
y piernas con el fin de cerciorarse que no tenga lesiones como quemaduras,
cortaduras o moretones. Dichas revisiones seran en compania de los padres
de familia o en su defecto de personal externo al encargado de las revisiones,
esto con el propésito de evitar las malas practicas por parte del personal

médico y prevenir posibles agresiones cometidas por el mismo.

- Contar con al menos un psicélogo especializado en las escuelas, los cuales
podrdn consultar a las niflas, nifios y adolescentes que tengan un
comportamiento anormal. Las revisiones seran por lo menos una vez al mesy
se llevara un control con el fin de descubrir la causa de su conducta; a los
demas menores en general se les brindara asesorias para prevenir futuras

situaciones de riesgo.

- Crear campafias de educacion sexual en los preescolares en los cuales se les
explique de forma sencilla y acorde a su edad, las partes permisibles de su
cuerpo, ensefarles a establecer limites cuando no se sientan cédmodos con
alguna interaccion fisica o personal y a comunicarse de manera inmediata con

sus padres 0 maestras cuando les suceda algo.

- Dado el gran impacto negativo fisico y psicolégico provocados por el abuso
sexual en los menores, es indispensable contar con personal especializado y
altamente calificado para brindar asistencia médica y psicolégica de calidad a

las victimas, para ayudarles a superar el trauma, ya que de no ser tratados

54



correctamente durante su intervencion podria causar que el dafio se acentle

e intensifique alin mas.

CONCLUSIONES.

En base a lo analizado con anterioridad se puede concluir que el abuso sexual
es un delito grave por el cual se ven afectados muchos nifios, nifias y
adolescentes de los cuales en su mayoria son nifias de entre 14 a 17 afios de
edad. Esto debido a que durante la adolescencia las nifias cruzan por un
proceso de cambios fisicos y hormonales en preparacién para dar inicio a su
actividad sexual, por lo cual experimentan cambios como el ensanchamiento
de caderas, el aumento de tamafio del busto y en general su cuerpo toma una
forma més curvilinea, lo cual para muchos hombres resulta atractivo y
provocativo; ademas de que no tienen la fuerza suficiente para poder
defenderse ante algun peligro y debido a que durante esa edad resultan ser
mas rebeldes y quieren adquirir nuevas experiencias que les hagan sentirse
mA&s cercanas a la adultez, causa qué sean engafiadas con mayor facilidad
por personas controladoras, volviéndolas asi un blanco facil para los

depredadores.

Por esa razon es de suma importancia que los padres, familiares, docentes y
demas personas en general, conozcan y pongan en practica las formas de
prevencion que ofrecen las distintas instituciones que protegen los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes, tales como el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el Sistema de Proteccién Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes y el Instituto
Mexicano para la Juventud, tomando en cuenta cada una de las pautas
presentadas por dichas instituciones tienen la finalidad de disminuir el indice
del delito.

Esas pautas son fundamentales en la aplicacion de la vida diaria, cémo lo es

prestar atencion al comportamiento del menor, crear un vinculo de confianza
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entre padres e hijos, hablarles de acuerdo a su edad sobre las partes de su
cuerpo y la sexualidad, entre otras cuestiones que se generan mediante la

comunicacioén y el habla.

Agnado a ello también es de suma importancia considerar los factores de
riesgo que pueden generar que la menor sea victima de abuso sexual, factores
como lo son las condiciones en las que viven, conocer y distinguir las personas
con las que se rodea y las muestras de afecto qué comparte, si €l o la menor
presenta alguna discapacidad fisica o0 mental, o si vive en situaciones

deplorables o con problemas econémicos.

Ademas de Identificar las caracteristicas del menor cuando esta siendo
abusado, dichas caracteristicas se muestran cuando el menor presenta
cambios emocionales y comienza a hacer una persona aislada que se siente
sola, empieza a tener malos habitos alimenticios o simplemente no quiere
comer, empieza a ser mas agresivo, distraido y no permite el contacto fisico

con personas que sean del mismo sexo que del agresor.

De igual manera, es importante considerar que durante el interrogatorio de un
proceso penal, él o la menor de edad pueden verse afectados por la
revictimizacion ya que al presentarse ante un sujeto ajeno y declarar los
hechos, puede provocar que la victima se vea afectada mentalmente o
padezca de amnesia disociativa debido al trauma que le genero el haber sido
abusado sexualmente, es decir que inconscientemente el cerebro bloguee

ciertas partes de la memoria para que estas no afecten al sujeto.
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