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RESUMEN

La diversidad vegetal presente en nuestro pais se enriquece con la suma de la
diversidad cultural e histérica del poblamiento del territorio, basada en el
conocimiento sobre la biodiversidad de cada region, las cuales requieren
documentarse ante la pérdida de la memoria biocultural. En este contexto, el
conocimiento campesino, llamado también conocimiento tradicional, es
considerado con la finalidad de demostrar dichos saberes, los cuales se ligan en la
planeacién del manejo de los recursos naturales a escala local y regional, cuya
finalidad es impulsar las actividades de conservacion que conlleven hacia el
desarrollo sustentable, que incluye también y no menos importante el conocer las
especies vegetales utiles de cinco comunidades de la Mixteca Poblana. Mediante
la aplicacibn de encuestas, entrevistas informales y perfiles de vegetacion se
obtuvieron un total de 145 especies Uutiles que pertenecen a 53 familias y 110
géneros. La familia con mayor nimero de especies fue Fabaceae, donde el
género Acacia fue el mas representativo y los arboles fueron la forma biolégica
dominante. Se registraron nueve categorias de uso, donde las plantas medicinales
son las que tienen mayor mencién. Dando un enfoque etnobotanico cuantitativo,
se aplico el indice de diversidad Shannon-Wiener para reconocer la diversidad de
especies Utiles, obteniéndose un valor de H'=4.29 y un valor de equidad de 0.86,
lo que nos indica un ambiente medianamente diverso. El valor del indice de
Importancia Cultural (1IC) de Turner (1988) indica que las especies con mayor IIC
fueron Acacia cochliacantha Humb. & Bolpl. Ex Willd (4.18), Haematoxylum
brasiletto Karst. (3.58) y Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. (3.34). Para las
plantas medicinales se registraron 93 especies, donde Amphypterigium
adstringens, (Schltdl.) Standl., Calea terniflora, Schitdl. Gliricidia sepium, (Jack.)
Steudel., H. brasiletto y Randia echinocarpa Moc & Sessé, son las de mayor
mencion. En relacion a los valores obtenidos para el indice de Valor de Uso para
las partes de las plantas medicinales se observa que las hojas fueron las de valor
mayor (23.32) en donde encontramos a especies como Acalypha arvensis Poepp.
& Endl., E. polystachya y Galphimia glauca Cav., como las mejor representadas.
Los recursos vegetales presentes en las cinco comunidades de la Mixteca
Poblana siguen formando parte de su saber cultural, a pesar de los cambios socio-
culturales que han ocurrido en los ultimos afios. Los datos obtenidos en este
trabajo indican que los pobladores dependen de los recursos naturales y que
poseen un saber sobre las propiedades de la flora presente en la zona; esto se
refleja con el nimero de especies utilizadas y los usos a los que se les destina. Es
importante reconocer que este conocimiento esta perdiéndose como consecuencia
del proceso de migracion de muchos de los habitantes, principalmente de los
jovenes, al perderse la transmisibn de generacion en generacion y por el
desinterés de éstos al regresar a su comunidad.

Palabras clave: Conocimiento tradicional, Etnobotanica, Mixteca Poblana, indice
de Importancia Cultura, indice de Valor de Uso.



I.  INTRODUCCION

La heterogeneidad amiental de México ha definido la diversidad biol6gica y
cultural, asi como su historia de poblamiento del territorio, reflejandose en cada
una de sus regiones y el tipo de conocimiento que las caracteriza, la cual requiere
documentarse ante su pérdida de la memoria biocultural (Rodriguez et al., 2009).
El uso y el conocimiento de esta biodiversidad, junto con la industria y el comercio,
son fundamentales para el desarrollo de un pais; sin embargo, la biodiversidad
debe ser conservada y aprovechada adecuadamente, de tal manera que los
procesos de desarrollo y conservacion se encuentren estrechamente vinculados
(CONABIO, 1998). La utilizacién de los recursos vegetales, consecuencia de la
relacion planta-sociedades humanas, ha permitido aprovechar las ventajas que
brindan las diversas comunidades vegetales, obteniendo de ellas productos de
gran importancia, de las cuales se benefician las poblaciones rurales y urbanas.
Algunos productos obtenidos de las plantas son: lefia, alimentos, medicinas y
materiales para construccion (Segura y Garcia, 2001; Hernandez, 2001; Renddn
et al., 2001; Martinez, 2011).

El interés que existe por conocer los beneficios obtenidos de las plantas se
traduce en un extenso conocimiento etnobotanico que se inicié en el momento en
gue el hombre comenzé a satisfacer sus necesidades de supervivencia; aunque el
término es muy reciente, la etnobotanica se entiende en sentido amplio como el
conocimiento del uso de las plantas por parte del hombre que existe desde los
principios de vida de nuestra especie (Guzméan, 1997; Caballero et al., 1998;
Moreno y Paradowka, 2009; Ramos et al., 2007). En). En este contexto, el
conocimiento campesino, llamado también conocimiento tradicional (CT), se
refiere a conceptos empleados para demostrar el amplio panorama de saberes
ligados al campo (Toledo, 1990; Altieri 1993; Hessen, 1996).

De acuerdo con Hernandez y Ramos (1997), el conocimiento empirico resulta de
las experiencias acumuladas durante miles de afios con el fin de obtener mejores

resultados en el aprovechamiento de los recursos naturales, segun las reglas



establecidas por las comunidades. En la actualidad, el CT se considera un
elemento clave en la planeaciéon del manejo de los recursos naturales a escala
local y regional. Su finalidad es impulsar las actividades de conservacién que
conlleven hacia el desarrollo sustentable. Para esto, el conocimiento de las plantas
es de suma importancia, ya que existen en forma natural muchas especies
vegetales poseedoras de cualidades de las que se pueden extraer una gran
diversidad de productos. El conocer las plantas utiles es una forma de que los
recursos vegetales representen una alternativa real y accesible para las
poblaciones humanas (Zamora et al.,, 2009). La informacion sobre el uso
tradicional de las plantas por las comunidades rurales de México se encuentra
dispersa en numerosas fuentes, siendo los estudios sobre plantas medicinales los
mas nutridos. Se estima que en el pais existen unas 7,000 especies de plantas
utiles, lo cual representa entre un tercio y un quinto de la flora utilizada para
diversos fines. Aunque las plantas se utilizan en los aspectos de cualquier cultura,
el trabajo etnobotanico se centra en grupos humanos con una relacion mas directa
con la naturaleza y donde existe interés por el estudio y descripcion de la flora
(Caballero y Cortés, 2001; llisey et al., 2001; Rzedowsky, 2006; Santillan et al.,
2008; Miranda, 2011; Pardo y G6mez, 2003).

En las dltimas décadas, los alcances de la etnobotanica contribuyen a unificar un
campo tedrico y resaltan el papel de esta disciplina en la conservacion de la
biodiversidad y el desarrollo de las comunidades (Prance, 1991; Alexaides, 1996;
Martin, 2007). De igual manera se han unido esfuerzos para mejorar la imagen de
la etnoboténica entre investigadores de otras areas (Phillips, 1996). Es); es asi
como resaltan innovaciones en cuanto al empleo de técnicas cuantitativas que
incluyen pruebas estadisticas. Una linea que se desarrolla es la “etnobotanica
cuantitativa” denominada asi por Prance et al. (1987), ésta agrupa diversos
meétodos utiles para comparar el empleo de las plantas teniendo como objetivo
central la aplicacion de herramienta de analisis que permita medir la importancia
de las plantas y la vegetacion. El uso de estas herramientas permite valorar la
importancia de ciertas plantas dentro de un contexto cultural y conocimiento de los

informantes sobre las especies (Phillips y Gentry, 1993; Bennett y Prance, 2000;



Gbomez-Beloz, 2002). Asimismo, se hace uso de técnicas de las ciencias sociales
y la ecologia para la aplicacion de diversos indices; estos métodos han probado
ser muy Uutiles para el entendimiento de las complejas interacciones entre las
poblaciones y su medio ambiente. Asi, el uso de técnicas cuantitativas sirve para
proporcionar a la etnobotanica un nuevo rumbo. Sin embargo, son alternativas
complementarias a las formas tradicionales de investigacion, ya que la descripcion
cualitativa del conocimiento popular sigue siendo valida y util (Hurtado y Aguilar,
2006).

Diversas investigaciones demuestran la importancia de esta ciencia para
documentar los recursos vegetales presentes en alguna region; tal es el caso de
Hersch (1996), Martinez (1998), Robinson y Lépez (1999), Solares (2004), Monroy
y Colin (2004), Ledn (2005), Callejas (2006), Gallardo et al. (2006), Aguilar (2007),
Paredes et al. (2007), Santillan et al. (2008); Zepeda y White (2008), Rodriguez et
al. (2009), Pérez (2009), Aparicio y Vargas (2010), Gheno (2010), Valencia et al.
(2011), Mercado (2013) entre otros investigadores; han recopilado listas de
categorias de uso y listados floristicos con ciertos aspectos de la importancia
cultural y del valor de las especies utilizando el estudio etnobotanico como una
herramienta para la conservacion y manejo de los recursos naturales. Sin
embargo, actualmente existe un mayor conocimiento sobre los usos de la
vegetacion en bosque tropical perennifolio y bosque de pino-encino, en contraste
con la informacién recabada en bosque mesdfilo de montafia, matorrales xerofitos

y bosque tropical caducifolio, que aun no ha sido bien estudiada (IMSS, 2005).

En Puebla, la Selva Baja Caducifolia (SBC) es el tipo de vegetacion mas
abundante, pues cubre un 15.68% de la superficie del Estado y se localiza sobre
las laderas abruptas de la Sierra Madre del Sur. Abarca casi por completo la zona
semiarida y subhumeda de la region denominada Mixteca, en los altos limites con
los Estados de Morelos, Guerrero y Oaxaca (CONABIO, 2011). Esta region
fisiografica representa el 11% de del territorio nacional, con 215,386.76 km?. La
diversidad vegetal se encuentra distribuida en 17 provincias floristicas, 11 de las

cuales ocupan la mayor parte del pais y estan ubicadas en la region Neotropical.



Dentro de esta region, la Cuenca del Rio Balsas destaca, por su numero de
endemismos (Rzedowski, 2006). La cuenca esta dividida en tres subregiones; el
Bajo Balsas, el Medio Balsas y el Alto Balsas; que abarca la Sierra de la Mixteca
Poblana (Garcia et al., 2006).

Una forma que nos permite fijar prioridades de conservacion en la zona consiste
en explorar el conocimiento local sobre el estado de los recursos vegetales. Sin
embargo, la realidad actual indica que la diversidad etnofloristica del Estado de
Puebla ha sido poco estudiada (Arellano, 2002). De ahi la importancia de conocer
las plantas actualmente sujetas a aprovechamiento y de determinar cuales de

ellas son las méas apreciadas por la poblacion local.

Asi, los trabajos realizados en la Mixteca Poblana han considerado temas de
conocimiento tradicional sobre las plantas de la region; Hersch (1996) documenta
rutas de comercializacion de especies silvestres de la SBC principalmente
medicinales y diversos copales entre Guerrero, Morelos y Puebla. Cancino (2001)
trabajo con cuatro especies vegetales en San Juan Ixcaquixtla: “palma soyatl”
(Brahea dulcis (H.B.K.) Mart), el “tempesquistle” (Sideroxylon palmeri (Rose)
Pennington), la “pitaya” (Stenocereus pruinosus (Otto) Buxbaum) y el “guaje”
(Leucaena esculenta (Moc. & Sessé ex DC.) Benth). Debido a los diversos
beneficios que aportan a los habitantes como son la obtencién de productos para
comercializacién en la regién, asi como productos para autoconsumo, rituales,

entre otros.

Otros trabajos reportan los inventarios de las especies Utiles y las categorias de
uso, asi como las partes de las plantas mas utilizadas. Cabe destacar los trabajos
de Martinez (2007) para San Juan de los Rios, Chiautla;, el de Martinez et al.
(2012) en dos comunidades pertenecientes al municipio de Chietla; el de
Caamafio (2013) en dos localidades de la Mixteca Poblana y el de Salvador (2013)

en la comunidad Rancho “El Salado”, perteneciente al municipio de Jolalpan.



II.  JUSTIFICACION

En la porcion denominada Cuenca Alta del Balsas se encuentra la Mixteca
Poblana, en la que predomina la presencia la Selva Baja Caducifolia (SBC), donde
se concentra una gran diversidad floristica (Guizar et al., 2010). Como resultado
de variables ambientales que se conjugan en este lugar como su topografia, clima,
geologia y edafologia, la SBC es una zona ecoldgica de importancia para México,
no soélo por su riqueza bioldgica sino también por su alto nUmero de endemismos y
la rigueza cultural. Esta mezcla de riquezas hace de este lugar y sus
comunidades, un interesante objeto de estudio etnobioldgico. Sin embargo, la
pérdida de la biodiversidad en la zona se relaciona con la accion humana por el
uso inadecuado de los recursos, cuya actividad busca maximizar un modelo

econdémico con costos ambientales irreversibles (Aguilar, 2012).

A pesar del incremento de las investigaciones sobre etnobotanica durante los
altimos afios, el conocimiento tradicional de la diversidad vegetal en la SBC ha
sido poco considerado para programas de conservacion y aprovechamiento de los
recursos naturales. Con base en lo anterior y en la importancia ecoldgica que tiene
la SBC en la region de la Mixteca Poblana, se considerd importante llevar a cabo
en esta zona un estudio enfocado a determinar las especies mas apreciadas por la
gente que se beneficia de ellas, ademas de conocer el uso y manejo tradicional de
los recursos vegetales silvestres. Por ello, en este trabajo de investigacion se
pretende obtener informacion que indique cuales son las especies de mayor
utilidad presentes en algunas comunidades pertenecientes a los municipios de
Jolalpan y Zacapala, en el Estado de Puebla. Estos municipios son una fuente
importante de productos vegetales para las comunidades locales. Las actividades
en esta region han convergido en el deterioro de los recursos vegetales, lo que
sera importante para el disefio de estrategias de manejo y aprovechamiento de la

vegetacion presente.



.  OBJETIVOS

[ll.I Objetivo General

» Describir el uso y manejo tradicional de los recursos vegetales de cinco

comunidades de la Mixteca Poblana.

[Il.Il Objetivos particulares

» Elaborar perfiles de vegetacion y una lista de las especies vegetales Utiles.
» Estimar la diversidad de especies vegetales con usos registrados.

» Evaluar la significancia cultural de las especies vegetales.

>

Cuantificar el valor de uso de las especies vegetales.



IV. METODOLOGIA

IV.l Area de estudio

La Mixteca Poblana se localiza en el extremo sur del Estado de Puebla y limita en
esa misma direccion con los Estados de Oaxaca y Guerrero y al Este con la Sierra
Madre de Oaxaca (Martinez, 2007). Tiene una superficie de 11,025 km? abarcando
el 32.5% de la superficie total de la provincia Sierra Madre del Sur. Es una regién
pobre y marginada del desarrollo, situada en la depresiéon del Rio Balsas (L6pez et
al., 2007). Esta conformada por 45 municipios y 858 localidades, de las cuales,

841 son rurales y 17 semi-urbanas.
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Figura 1. Ubicacion geografica de los Municipios en estudio, en la Mixteca

Poblana.

Es una regidon semidesértica que presenta una orografia muy accidentada, lo que

dificulta el desarrollo de la agricultura, hecho agravado por la escasa profundidad



de los suelos y temperaturas medias anuales de 36°C. La escasa precipitacion
pluvial en la zona y las sequias prolongadas producen un paisaje donde
sobresalen sus principales tipos de vegetacion: SBC, varios tipos de matorrales
(MX) y en menor medida, bosques de encino. La SBC, de acuerdo con Miranda y
Hernandez (1963), se caracteriza por estar conformada por arboles hasta de 15 m
de altura, que pierden las hojas en época seca y por lo general no son espinosos.
Se relaciona con climas semisecos o subsecos y célidos, precipitacion anual
media entre 500 y 1200 mm y estacién seca larga y marcada. En el area de

estudio abundan los suelos de tipo litosol, caracterizados por ser de poca

profundidad, sin horizontes desarrollados, escasa retencion de humedad, muy
pedregosos y de moderada fertilidad (INEGI, 2000).

Figura 2. Vegetacion SBC representativa de la Mixteca Poblana de la zona de
estudio.

IV.lIl Comunidades en estudio

La investigacién se llevd a cabo en cinco localidades pertenecientes a dos
municipios de la Mixteca Poblana; estas localidades son los Ejidos de Cuajinicuila,
Huachinantla, Rancho “El Salado” y Teutla que pertenecen al municipio de
Jolalpan, asi como los Bienes Comunales de San Mateo Mimiapan perteneciente

al municipio de Zacapala, en el Estado de Puebla.



V.11 Municipio de Jolalpan, Puebla

El municipio de Jolalpan se ubica en la parte Sudeste del Estado de Puebla. Sus
coordenadas geograficas son los paralelos 18° 12' 18" y 18° 27' 54" de latitud
Norte y los meridianos 98° 46' 24" y 99° 04' 06" de longitud Occidental. Colinda al
Norte con Teotlalco y el Estado de Morelos, al Sur con Cohetzala y Estado de
Guerrero, al Oeste con Huehuetlan El Chico y al Poniente con los Estados de
Guerrero y Morelos. El municipio se divide morfolégicamente en dos: al Oriente
forma parte del Valle de Chiautla y al Occidente forma parte del contra fuerte
meridional del sistema Volcanico Transversal. Entre las 21 localidades que
presenta el municipio se encuentran Cuajinicuila, Huachinantla, Ejido Rancho El
Salado y Teutla (INAFED, 2010).

La poblacién del municipio corresponde aproximadamente a 12,662 habitantes, los
cuales representan el 0.22% de la poblacion total de la entidad poblana. Su
densidad poblacional es 28 habitantes por km?, con una tasa de crecimiento anual
de 0.71%. La religién que predomina en el municipio es la catélica con un 91.2%,
seguida de la protestante evangélica y biblicas con el 12.2% y el resto de la

poblacion tiene otras religiones (INAFED, 2010).

IV.ILII Municipio de Zacapala, Puebla

El municipio de Zacapala se localiza en el Suroeste del Estado. Sus coordenadas
geograficas son los paralelos 18°40'00" y 18°27'42" de latitud Norte, los
meridianos 97°56'00" y 98°16'42" de longitud Occidental. Colinda al Norte con
Huatlatlauca, Chigmecatitlan y Tlaltempan, al Sur con Santa Inés Ahuatempan y
Cuayuca, al Oriente con Tepexi de Rodriguez y al Poniente con Coatzingo y
Ahuatlan. ElI municipio cuenta con 32 localidades dentro de las cuales se
encuentran los Bienes Comunales de San Mateo Mimiapan, una de las mas
importantes (INAFED, 2010). Es un asentamiento humano del siglo X ocupado
por tribus de origen mixteco y popoloca. Actualmente; actualmente la mayoria de
los pobladores del municipio han perdido la lengua indigena. La poblacién del
municipio corresponde aproximadamente a 4,224 habitantes, los cuales

representan el 0.7% de la poblacion total de la entidad. Su densidad poblacional



es de 11 habitantes por km? con una tasa de crecimiento anual del 0.6%. La
religion predominante es la catdlica con un 96.8%, seguida de la protestante
evangélica y biblicas con el 7.6% y el resto de la poblacién con otras religiones
(INAFED, 2010).

V.1l Trabajo de campo

Los datos para este trabajo se recabaron a partir de Abril de 2012 a Noviembre de
2014, donde se realizaron diversas visitas con una duracion de 3 a 4 dias en cada
una de las comunidades trabajadas. Para realizar el estudio etnobotanico fue
importante el contacto con las autoridades, ya que facilit6 conocer a los
pobladores para realizar los recorridos en el campo y las encuestas. Esto permitié
identificar a las personas que conservan el conocimiento acerca de las plantas y
sus usos. Posteriormente se aplicaron entrevistas semi-estructuradas lo que
permitié tener un mayor control sobre las respuestas, ademas de poder cuantificar
y analizar estadisticamente los datos recolectados.

a) Perfiles de vegetacion, listado y entrevistas

Para realizar los perfiles de vegetacion, se hicieron recorridos de 3 km con la
participacion de informantes clave (pobladores de la comunidad), los cuales
conocen las zonas representativas de su territorio, catalogadolas por diversas
caracteristicas como la pendiente, el tipo de suelo, la pedregosidad, el uso al que
se destinan y la altitud en la que se encuentran. De acuerdo a estos criterios, se

registro el conocimiento que tienen los pobladores sobre sus recursos vegetales.

En cada recorrido se marcaron los puntos de inicio y fin, asi como los parajes,
bordos, torres de vigilancia, ojos de agua, barrancas, pozos, tecorrales, etc., con el
fin de que a su vez fueran perfiles de reconocimiento del lugar. La posicion
geografica se tomd con un GPS (GARMIN eTrex® 20).



Durante las caminatas se realizaron entrevistas informales, observacion e
identificacion del tipo de vegetacion, con el fin de conocer nombres comunes y
usos de las plantas, qué parte de la planta utilizan, cémo la preparan, la época en
la que se obtiene, ademéas de los cambios ambientales, las condiciones de los
cultivos en la zona, entre otras. Se tomaron fotografias de las plantas que se
localizaron con flor o fruto durante los recorridos, asi como las plantas de interés,

para su posterior identificacion.

b) Encuestas

Para recabar la informacion sobre el uso de las plantas se elaboraron treinta
encuestas semi-estructuradas en cada localidad (Anexo 1).

Estas entrevistas incluyeron: nombre, edad, tipo de tenencia de la tierra (ejido o

bienes comunales), grado escolar y sexo de cada participante.

Se considerd también las categorias de uso (Comestible=Co, Combustible=Cm,
Forrajera=Fo, Aditivo alimenticio=Aa, Veneno=V, Uso ambiental=Ua, Carnada=Ca,
Material=Ma, y Medicinal=Me), descritas previamente en trabajos de Garcia
(2000), Martinez et al. (2006), Monroy y Ayala (2003) y Toledo el al. (1995).

Las encuestas fueron aplicadas a personas adultas a partir de 18 afios de edad
que fueron visitadas en su domicilio, con excepcion de una persona de 14 afios de
edad de la localidad de Huachinantla, Jolalpan (Cuadro 1). Para el caso de las
plantas medicinales se obtuvo el nombre comudn, la forma de vida (Arbusto=Ar,
Arbol=Al, Hierba=Hi, Bejuco=Be, Palma=Pa y Cactus=Ca), tipo de planta
(Silvestre=Silv. y/o Cultivada=Cult.), parte utilizada (Tallo=Ta, Raiz=Ra, Hoja=Ho,

Fruto=Fr, Rama=Ra, Flor=FI y otro), uso terapéutico y forma de preparacion.



Cuadro 1. Intervalo de edades de los encuestados en las comunidades de estudio
de la Mixteca Poblana.

ENCUESTADOS
EDAD NUMERO %
14-34 22 15%
35-54 58 39%
55-74 52 35%
75-94 18 12%
TOTAL 150 100%

IV.IV Analisis de datos

a) Lista de especies

Con los datos obtenidos durante los recorridos de los perfiles de vegetacion, las
encuestas informales y las encuestas semi-estructuradas, se elabor6é una base de
datos (Excel 2010) donde las especies vegetales Utiles y sus usos fueron
clasificadas segun el sistema internacional (Cook, 1995), la cual tiene tres niveles
de aprovechamiento y para este estudio se utilizé el primer nivel para la
categorizacion. Para las plantas medicinales se llegé al segundo nivel de
categorizacion basandose en el propuesto por Aguilar et al. (1996), clasificandose
en remedios para aparatos y sistemas, entre otras enfermedades.

De la base de datos generada se integrd el listado de flora util de las cinco
comunidades de la Mixteca Poblana, presentando en orden por familia botanica,
nombre cientifico, nombre comun, forma biologica y categoria de uso. Con base
en la lista floristica, se cuantificd la distribucion porcentual de las especies por
familias mas representativas, aplicando la formula de abundancia de Monroy et al.
(1996):



Total de especies por familia
Pde Es.F.= ------mmmm e
Total de especies de todas las familias

Donde P de Es.F = proporcion de las especies por familia botanica.

IV.V Analisis etnobotanico cuantitativo

El uso de la etnobotanica cuantitativa para el analisis de datos permite compilar la
informacion desarrollando métodos para describir y analizar cuantitativamente los

patrones de uso de la vegetacién (Hurtado y Aguilar, 2006).

a) Diversidad de especies vegetales

Para analizar la distribucién del conocimiento, se calculé la diversidad mediante la
aplicacion del indice de diversidad de Shannon-Wiener recomendado por Begossi

(1996), cuya formula es:

H =- > ni/nIn (ni/n)

donde:
ni= namero de especies citadas o de citaciones para un niumero dado de especies.
n= numero de todas las especies registradas.

In= logaritmo nepeteciano.

Se calculé también el valor de equidad o uniformidad en términos de proporcién
con respecto al valor maximo posible, con el fin de hacerlo comparativo entre los
sitios a partir de la relacion dada por H/Hmax, donde Hmax'=In S.

Todos los datos fueron procesados en el programa estadistico SPADE ® al 95%

de confianza.

b) indice de Importancia Cultural



Para establecer la significancia cultural de las especies y la identificacion de
posibles relaciones entre los usos tradicionales, se aplicé el indice de importancia
cultural (IIC) propuesto por Turner (1988). Esta metodologia otorga valores
predefinidos para cada uso de las especies y modificado posteriormente por
Figueroa-Solano (2000), quien no otorga ningun valor a los usos ni distingue entre

parte usada como lo hace Turner (1988):

[ICz = Y.(Iuz + Fmz + Vutz)
300

Dénde:

Num. de usos de la sp. X

Num. total de usos para todas las sp.

Num. De menciones de la sp. X para todos los usos
Num. total de menciones de todas las sp. para todos los usos
Nuam. Total de menciones de la sp. X para un uso

Vu; = *100
Num. total de menciones de todas las sp. para un uso

Vutz = Y(Vux + Vuy + Vuz + - .......... +Vun)
donde:

NUm. de usos de la sp. X

NuUm. total de usos para todas las sp.
Num. De menciones de la sp. X para todos los usos
T *100
NUm. total de menciones de todas las sp. para todos los usos

Num. Total de menciones de la sp. X para un uso



Vu; - *100
Num. total de menciones de todas las sp. para un uso

Vut, =Y (Vux+ Vuy+ Vuz+............. +Vup)

lu,: Intensidad de uso; Fm,: Frecuencia de mencion; Vu,: Valor de uso; Vut,: Valor

de uso total para cada especie.

c) indice de Valor de Uso Reportado

Para el caso de las plantas medicinales se siguieron los siguientes pasos:

1. Una lista floristica de las especies medicinales ordenadas alfabéticamente
por familia, género, especie y nombre comun, forma bioldgica y parte de la
planta utilizada.

2. Cuantificacién de la distribucion porcentual de las especies por familias mas

representativas.

A partir de la cuantificacion de las estructuras vegetales con valor de uso, se
calcul6 el indice de Valor de Uso por parte usada propuesto por Gémez-Beloz
(2002), cuya formula es: PPV=}RU (parte planta)/> (RU). Donde la sumatoria de
los usos para cada parte de la planta usada se divide entre el total de los usos
reportados por especie.

De este modo, se determina el uso de tallos, raices, hojas, flores o frutos al ser
analizadas, permitiendo tener un una visibn mas clara sobre el manejo y en un
momento dado el sobremanejo de algunas especies en un determinado plazo y los
problemas de conservacion que puedan derivarse al ser en su mayoria especies

silvestres.



V. RESULTADOS

VI.I Perfiles de vegetacion

Como resultado de los recorridos en las localidades, se obtuvieron veinte perfiles
de vegetacion en los cuales se registraron 117 especies que se incluyen dentro de
alguna categoria de uso. Los principales tipos de vegetacion que se reconocen en
la zona son: SBC y Bosque Bajo Palmatifoliado (BBP). A continuacion se

describen los perfiles obtenidos en cada comunidad:

VI.I.I Ejido de Cuajinicuila

El primer perfil fue en el “Cerro de la Luna”, el cual se encuentra ubicado en las
coordenadas geograficas 99°2'1.96 " longitud Este y 18°19'48.38" latitud Norte.
Tiene una altura que va desde los 774 hasta los 1196 msnm (Figura 3). El tipo de
vegetacion que presenta es SBC con diversas asociaciones. En la parte mas alta
se encuentran uno pozos formados por la erosion de las rocas ahi presentes;
estos pozos permiten que diversos animales silvestres, como el venado, suban a
beber el agua que ahi se concentra, producto de la lluvia. Las especies vegetales
mas abundantes son: “linaloe” (Bursera linanoe, La llave) Rzed. Calderon &
Medina), “ciruela” (Spondias purpurea L), “arbol de Brasil” (H. brasiletto) y
“cuatecomate” (Crescentia alata, Kunth), mientras que en asociacion a estas
especies encontramos “cubata” (A. cochliacantha) y varios metros de “acahual”.
Aunque es una zona donde el acceso no es facil, los pobladores mencionan que el
problema principal es la tala de arboles, principalmente de H. brasiletto, ya que el
valor medicinal y combustible de su madera es muy llamativo para los pobladores

locales y aledafios a la comunidad.
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Figura 3. Perfil de vegetacion en el paraje “El Cerro de La Luna”, del Ejido de

Cuajinicuila, Jolalpan, Puebla.

El segundo perfil de vegetacion fue el paraje “Palo Blanco” que se localiza en las
coordenadas geograficas 99°2'51.27" longitud Este y 18°18'21.33" latitud Norte.
Su altura va de 663 a 990 msnm (Figura 4). El tipo de vegetacion en el lugar es
SBC representado por especies como “cubata” y “arbol de Brasil’, que son mas
abundantes a lo largo del perfil. En la parte mas alta encontramos “pochote”
(Ceiba aesculifolia, (H.B.K) Britten & Baker), “brgano” (Pachycereus
grandisgrandis), “maguey” (Agave potatorum, Zucc), “coco’/’chupandilla”
(Cyrtocarpa procera, Kunth) y “cuachalalate” (A. adstringens). El tipo de suelo que
encontramos es suelo pedregoso Yy tierra colorada. La problematica mencionada
por la gente local es que llegan personas de pueblos vecinos a cortar el “arbol de
Brasil” por sus propiedades medicinales, lo que ha ocasionado que este arbol vaya

desapareciendo poco a poco.
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Figura 4. Perfil de vegetacién en el paraje “Palo Blanco”, del Ejido de Cuajinicuila,

Jolalpan, Puebla.

El tercer perfil fue en el paraje “Cerro de La Bandera”, el cual se ubica en
99°3°3.36” longitud Este y 18°18°1.80 latitud Norte. Su altura va desde los 737

msnm hasta 1,121 msnm (Figura 5). El tipo de vegetacion en el lugar es SBC, en

la parte mas elevada donde las laderas y lugares con pendiente son muy fuertes

encontramos a la familia de las Burseras donde el “cuajiote” (Bursera aptera,

Ramirez), “linaloe” y “palo mulato” (Bursera grandifolia, (Schitdl) Engl) son las mas

representativas, observandose una cobertura vegetal poco densa. Se localiza un

potrero donde el ganado se encuentra libre durante la época de lluvias para su

pastoreo; cerca del potrero se localizan “cubateras” de A. cochliacantha, una

especie de forrajeo mayor mencionada por los pobladores.



Aw Cerro de La Bandera

Clima

Altitud

1121 msnm- [

Tipo de suelo: Pedregoso

737msnm-

Figura 5. Perfil de vegetacién en el paraje “Cerro de la Bandera”, del Ejido de
Cuajinicuila, Jolalpan, Puebla.

Por ultimo se encuentra el perfil “Las Balsas”, localizado en las coordenadas
geograficas 99°2°3.43” longitud Este y 18°19'22.25” latitud Norte, el cual presenta
una altura de 967 a 1,218 msnm. El tipo de vegetacion que se encuentra es SBC,
donde A. cochliacantha forma “cubateras” en la mayor parte del recorrido. Se
encuentra, aunque en poca porciéon, una zona de potrero donde el ganado
permanece libre durante la época de lluvias. Otras especies que se encontraron
fueron C. aesculifolia, P, grandis, C. procera, A. adstringens, H. brasiletto; estas
dos ultimas son de gran importancia para los habitantes, ya que su corteza es de

uso medicinal y son las especies de mayor extraccion en la zona (Figura 6).
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Figura 6. Perfil de vegetacion en el paraje “Cerro de Las Balsas” del Ejido de
Cuajinicuila, Jolalpan, Puebla.

VI.LII Ejido de Huachinantla

El primer paraje fue para el “Cerro Mugute de los Pochotillos” con coordenadas
geograficas 98°59'24.43” longitud Este y 18°18°35.92” latitud Norte a una altura de
806 y 945 msnm (Figura 7), presentando un suelo arcilloso a lo largo del
transecto. El tipo de vegetacion que se presenta es SBC; en la zona encontramos
en mayoria al pochote (de ahi que deriva el nombre del cerro). Se encuentran
también unas “cubateras” y diferentes especies como “asuchil” (Astianthus
viminalis, (Kunth) Baill), “pitaya de mayo” (Stenocereus pruinosus, (Otto ex pfeiff.)

Buxb) y “cuachalalate”.



Aw Cerro Mogute de Los Pochotillos

Clima
Altitud S. pruinosus, C. alata, C. aesculifolia, H.
brasiletto, A. adstringens, B. aloexylon
945 msnm-,
A. viminalis,
S. pruinosus,
G. sepium, E.

schlechtendalii

| RN A N L N A L N L L AL AP AP AL |
AL 2y 2y g nLLhLL LR T T T T T

Tipo de suelo: Arenoso, arcilloso

Figura 7. Perfil de vegetacion en el paraje “Cerro el Mugute de los Pochotillos” del
Ejido de Huachinantla, Jolalpan, Puebla.

El segundo perfil se realiz6 en el “Cerro Mesa de la Viga”, el cual se localiza a
98°58'58.61” longitud Este y 18°18°29.67” latitud Norte. Presenta suelo arcilloso, el
cual se puede observar a lo largo de todo el transecto (Figura 8). “La Mesa de la
Viga” tiene una altura que va de los 892 hasta los 1,012 msnm. Presenta una
vegetacion de SBC en donde la especie mas abundante es A. cochliacantha, ya
que se hace presente con “cubateras” durante el trayecto. Otra de las especies
mas abundantes es A. adstringens mejor conocida como cuachalalate; esta
especie tiene uso medicinal por lo que es fuertemente extraida por habitantes del
mismo ejido o por personas ajenas a él, segun lo mencionado por el informante.
Otra especie gue se encuentra en el lugar es “linaloe”, que por su preciada
madera también es una fuente de extraccion de manera ilegal por gente

principalmente de Guerrero, aunque esto ha disminuido en los ultimos afios.
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Figura 8. Perfil de vegetacién en el paraje La Mesa de la Viga del Ejido de
Huachinantla, Jolalpan, Puebla.

El tercer recorrido fue en el “Cerro La Cruz”, el cual se localiza en las coordenadas
geograficas 98°59°14.85” longitud Este y 18°19°46.63” latitud Norte, a una altitud
que va desde los 895 msnm hasta los 1,081 msnm. Presenta un suelo arcilloso
que se aprecia a lo largo del recorrido. El tipo de vegetacion en la zona es SBC
(Figura 9). Encontramos un tramo que se conoce como “zona de libre pastoreo”
en donde el ganado se alimenta en época de lluvias, generalmente de “pasto” y
‘cubata”. Las especies que encontramos en la zona son ‘linaloe”, “pitaya de
mayo”, “coco” y “cuachalalate”; esta ultima especie, como ya se menciond antes,
es medicinal por lo que la extraccion de su corteza ha generado que estos arboles

se hayan secado y como consecuencia, su poblacion vaya disminuyendo.
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Figura 9. Perfil de vegetacion en el “Cerro La Cruz”, del Ejido de Huachinantla,
Jolalpan, Puebla.

El “Cerro La Coyotera” se localiza en las coordenadas geograficas 98°58°50.81”
longitud Este y 18°18°26.16” latitud Norte, a una altitud que va desde los 953 hasta
los 1,119 msnm. Presenta un suelo arcilloso a lo largo de todo el transecto. El tipo
de vegetacion en la zona es SBC. Encontramos una zona de cultivo de temporal,
donde se siembra maiz y en la parte mas alta encontramos “cubatera”’ y
‘cuachalalate”. Al igual que en los anteriores perfiles, este ultimo es una especie

gue se encuentra expuesta a la extraccion en esta zona (Figura 10).
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Figura 10. Perfil de vegetaciéon en el paraje "Cerro La Coyotera”, del Ejido de
Huachinantla, Jolalpan, Puebla.

VLLIII Ejido Rancho EIl Salado

El transecto inicial fue en “Las Salinas”, que se encuentra ubicado en las
coordenadas geograficas 98°57°50.81” longitud Este y 18°19°26.10” latitud Norte.
Tiene una altura de inicio de 900 y 1,444 msnm de fin. El tipo de vegetacién en la
zona es SBC, donde encontramos especies como “cuajiote rojo” (Bursera
schlechtendalii, Engl.), “copal chino” (Bursera bipinnata, (Sessé & Moc) Engl.),
“‘cuachalalate” y “arbol de Brasil”, que se localizan en la parte baja. Se encuentran
en “Las Salinas”, un lugar donde se produce sal como un acto tradicional en la
localidad, de ahi el nombre del lugar. En la parte mas baja se encuentra una zona
de cultivo de temporal y riego, donde siembran maiz y sorgo. En la parte mas alta
encontramos “mezquite” (Prosopis juliflora, (Sw.) DC.), ‘1inaloe”, “coco” y “bonete”

(Jacaratia mexicana, A. DC.) (Figura 11).
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Figura 11. Perfil de vegetacion en el paraje “Las Salinas” del Ejido “Rancho El
Salado”, Jolalpan, Puebla.

El segundo perfil fue en el “Cerro de la Loma”, el cual se localiza en las
coordenadas geogréficas 98°56°49.81 longitud Este y 18°20°24.13” latitud Norte.
Se encuentra a una altura de 915 a 1,102 msnm. El tipo de suelo que se observa
en mayor parte del transecto es “tepetate” y en menor porcion “tierra negra”; el tipo
de vegetacion es SBC. En este transecto se localiza una cabafia, la cual esta
dentro de la Unidad de Manejo de Vida Silvestre (UMA). Las especies que se
encuentran alrededor de este tramo son “granjel” (R. echinocarpa), “pochote”,
“arbol de Brasil”, “nopal” (Opuntia sp.), “cuatecomate”, ‘tepemezquite” (Lysiloma
divaricata, (Jacq.) Macbr), “guamuchil” (Pithecellobium dulce, Benth), “pitaya de
mayo”, “maguey angosto” (Agave applanata. Lem. ex Jacobi), “coco”, “6rgano”
(Pachycereus grandis), se puede observar que en el bordo del “Comalito2 se
encuentra una “cubatera”. En la parte mas alta se encuentra el arbol de linaloe
(Figura 12).
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Figura 12. Perfil de vegetacion en el paraje el “Cerro de la Loma” del Ejido
“‘Rancho El Salado”, Jolalpan, Puebla.

El tercer recorrido fue en el “Cerro de La Laguna”, el cual se localiza en las
coordenadas geograficas 98°55°46.81” longitud Este y 18°20°23” latitud Norte.
Tiene una altura que va desde los 915 hasta 1,102 msnm y presenta SBC como el
tipo de vegetacion dominante. El tipo de suelo presente en la zona es “tepetate” y
“arenoso”. A lo largo del transecto se localizan dos parajes, el primero es el paraje
“Cuahuilote” donde encontramos especies como A. cochliacantha formando una
‘cubatera”, ademas “copal’, ‘linaloe”, “coco”, ‘pitaya de mayo”, ‘tepemezquite”.
Otro paraje es el de “Las Balsas” que se localiza en la parte mas alta en donde
encontramos especies como el “6rgano”. Una especie que se encuentra mucho en
el lugar es el “arbol de Brasil’ que es utilizado como medicina y combustible
(Figura 13).
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Figura 13. Perfil de vegetacion en el paraje el cerro “La Laguna” y “Las Balsas” del
Ejido Rancho El Salado, Jolalpan, Puebla.

El ultimo perfil fue en el cerro de “La Colmena” se localiza en 98°57°50.23 longitud
Este y 18°15°18.13” latitud Norte. Tiene una altura que va desde los 1,002 hasta
1,190 msnm. El tipo de vegetacion en la zona es SBC, donde encontramos
especies como “cuachalalate”, ‘bonete”, “querende” (Vitex pyramidata, Robinson),
“paraca” (Senna skinneri, (Benth.) Irwin & Barneby), “hopal”, “palo blanco” (Acacia
coulteri, Benth), “palo prieto” (Cordia morelosana, L.). Se encuentra una zona de
cultivo de temporal de maiz y un potrero. En la parte mas alta hay una “cubatera” y
un potrero donde se encuentra una zona pedregosa, donde se tiene una vista
hacia el pueblo. Ademas en esta zona se colocan “espiaderos” donde los

cazadores hacen avistamiento de venado (Figura 14).
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Figura 14. Perfil de vegetaciéon en el paraje el cerro “La Colmena” del Ejido
Rancho El Salado, Jolalpan, Puebla.

VLLIV Ejido Teutla

El primer perfil fue en el cerro de Mamatla que se encuentra ubicado en las
coordenadas geograficas 98°56'43.49” longitud Este y 18°18°17.95” latitud Norte.
Tiene una altura de 774 a 1,196 msnm. A lo largo del recorrido se puede observar
“tierra colorada”, “tierra plomita” y “tierra negra”. El tipo de vegetacion que se
encuentra en esta zona es SBC donde encontramos especies como
‘cuatecomate”, “aceitillo”, ‘tetlatia” (Comocladia engleriana, Loes.), “copal’,
“maguey ancho”, “cuachalalate”, “coco” y BBP de “palma2 (Brahea dulcis (Kunth)
Mart.). En la parte mas alta hay una “cubatera”, donde generalmente el ganado

anda libre en temporada de lluvia para su alimentacion (Figura 15).
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Figura 15. Perfil de vegetacion en el cerro de Mamatla de Teutla, Jolalpan, Puebla.

El segundo recorrido fue en el paraje “El Rincén2 se localiza a 98°55°49.73”
longitud Este y 18°17°52.19” latitud Norte. Tiene una altura de 1,030 a 1,224
msnm. El tipo de suelo que se reconoce es ‘tierra colorada”. En cuanto a la
vegetacion se reconoce en su mayoria SBC con especies como “casahuate”
(lpomea murucoides, Roemer & Schuites), “copal”’, “maguey ancho”, ‘tetlatia”,
“coco”, “pitaya de mayo”. En la parte mas alta se localiza el tipo de vegetaciéon
conocido como BBP donde es muy abundante la palma. Existe un tramo donde el
“arbol de Brasil” predomina, esta especie es muy importante para la gente de la
comunidad ya que es una fuente importante en el consumo de su madera para

combustible y para uso medicinal (Figura 16).
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Figura 16. Perfil de vegetacion en el paraje “El Rincon” de Teutla, Jolalpan,
Puebla.

El siguiente perfil fue en el cerro “Los Arcos” se ubica en las coordenadas
geograficas a 98°55°17.6” longitud Este y 18°18°19.13” latitud Norte. El tipo de
suelo que se distingue es “tierra colorada” a lo largo del recorrido. El tipo de
vegetacion es SBC, ahi encontramos especies como “cuatecomate”, “coco”,
“maguey ancho”, ‘tetlatia”, “palma”, “arbol de Brasil”, en la parte alta encontramos
“copal’, que es importante debido a que su madera es usada por las amas de casa

como lefia. En su mayoria, se pueden distinguir “cubateras” (Figura 17).
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Figura 17. Perfil de vegetacion en el paraje cerro “Los Arcos” de Teutla, Jolalpan,

Puebla.

Finalmente el recorrido en El cerro de “La Cueva” cuyas coordenadas geograficas
son 98°56°49.06” longitud Este y 18°18°43.18” latitud Norte. Tiene una altura de
1,062 a 1,179 msnm. El tipo de suelo que se presenta es “tierra negra” a lo largo
del trayecto. El tipo de vegetacion es SBC y las especies que predominan son
“tetlatia”, “nopal”’, “maguey ancho”, “cubata”, “palma”, “copal’, “coco”, “arbol de
Brasil” (Figura 18).
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Figura 18. Perfil de vegetacion en el paraje el cerro de “La Cueva” de Teutla,
Jolalpan, Puebla.

VI.I.V Bienes Comunales de San Mateo Mimiapan

El transecto del “Museo” se localiza en las coordenadas geograficas 98°9'49.06"
longitud Este y 18°31'14.21" longitud Norte. Tiene una altura que va de 900 a
1,444 msnm. El tipo de suelo que se reconoce es “arena silica”. El tipo de
vegetacion es SBC distinguiendo “mezquite”, “pitaya de mayo”, “cuajiote blanco”,
‘cubata”, “casahuate”, “coco”, “xoconoxtle” (Pachycereus hollianus (F.A.C.Weber)
Buxb.) como las especies que predominan. En este trayecto se encuentra un
museo que pertenece a la comunidad, en donde se pretende poner en exhibicion
fosiles que se encuentran en la localidad, en la parte mas alta del trayecto
pretende ser un mirador ya que se observa el museo y el pueblo de San Mateo y

los pueblos vecinos (Figura 19).
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Figura 19. Perfil de vegetacion en el paraje “Museo” de los Bienes Comunales de
San Mateo Mimiapan, Zacapala, Puebla.

El transecto “La Mesa” se localiza en las coordenadas geograficas 98°9°49.59”
longitud Este y 18°31°18.25” latitud Norte. Tiene una altura que va de 1,267 hasta
1,414 msnm. La SBC es el tipo de vegetacion que predomina la zona. Se observa
principalmente “mezquite” y “nopaleras”. El tipo de suelo que se reconoce es
“arena silica”, esto probablemente se debe a que se encuentra en una zona
cercana a una cantera que se localiza dentro de los Bienes Comunales de San
Mateo (Figura 20).
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Figura 20. Perfil de vegetacion en el paraje “La Mesa” de los Bienes Comunales
de San Mateo Mimiapan, Zacapala, Puebla.
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El siguiente paraje es el “Camino al Rio” del Timbre, en este transecto se localiza
en las coordenadas geograficas 98°1577.21” longitud Este y 18°28°22.72” latitud
Norte, en la localidad del Timbre que se encuentra dentro de los Bienes
Comunales de San Mateo Mimiapan. La altura va de 1,082 hasta 1,187 msnm. El
tipo de vegetacion que se reconoce es SBC con diversas asociaciones. Durante el
recorrido se observa en su mayoria “mezquite” una especie muy utilizada por los
pobladores como combustible principalmente, se ubica un paraje conocido como
“Crucecillo” donde se distingue principalmente “cuajiote blanco” (B. aptera). El
“‘casahuate” es una especie que también es abundante durante el transecto,
ademas esta especie produce unos hongos durante la época de lluvias los cuales
sirven como alimento y sus flores son preferidas por el venado, segun lo
mencionado por los pobladores. Al final del recorrido se encuentra el Rio Atoyac

(Figura 21).
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Figura 21. Perfil de vegetacion “Camino al Rio” del Timbre de los Bienes

Comunales de San Mateo Mimiapan, Zacapala, Puebla.

El dltimo perfil de vegetacion, el cerro “El Timbre”, se localiza en las coordenadas
geograficas 98°15°7.21” longitud Este y 18°25'25.78” latitud Norte. Tiene una

altura que va de 1,177 hasta 1,273 msnm. El tipo de vegetacion que se reconoce

es SBC donde sobresalen especies como el “mezquite”, *huizache” (Acacia

farnesiana, (L.) Willd.), “casahuate”, “arbol de Brasil”’; esta Ultima especie es

importante para los pobladores ya que tiene uso medicinal y de combustible, sin

embargo, el uso excesivo ha generado que los individuos vayan disminuyendo. Se

localiza una barranca la cual en época de lluvia se llena debido al temporal y a que

la presa y el jagliey que se encuentran en el Timbre sobrepasan su limite,

desbordando el agua hacia esta barranca (Figura 22).
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Figura 22. Perfil de vegetaciéon del cerro el Timbre de los Bienes Comunales de

San Mateo Mimiapan, Zacapala, Puebla.

VI.1l Listado floristico

Del registro floristico referido por los 150 informantes y los perfiles de vegetacion

de las cinco localidades de la Mixteca Poblana, se obtuvieron un total de 145

especies utiles, pertenecientes a 110 géneros y 53 familias (Cuadro 2). La lista de

especies vegetales estd ordenada alfabéticamente de acuerdo a la familia

botanica, nombre cientifico, nombre comun, localidad a la que pertenece,

categoria de uso y forma biologica (Anexo 2).



Cuadro 2. Listado de las plantas empleadas por las comunidades de la Mixteca
Poblana.

Acanthaceae Justicia spicigera Schitdl. San pablillo,Muicle,Muitle
Chenopodium ambrosioides Epazote
(L.) Weber
Chonopodum OTaVeOlens  Epazote de zorrilo
Amaranthaceae Amaranthus sp. L. Quelite
Amaranthus sp. L. Quintonil

Anacardiaceae

Annonaceae
Apiaceae

Apocynaceae

Arecaceae
Aristolochiaceae

Asparagaceae

Asteraceae

Bignoniaceae

Iresine diffusa Humb. &Bonpl.
ex Willd.

Amphipterygium adstringens
(Schltdl.) Schiede ex Standl.
Comocladia engleriana Loes.
Cyrtocarpa procera Kunth
Mangifera indica L.

Pistacia mexicana Kunth.
Spondias purpurea L.
Annona cherimola Mill.
Coriandrum sativum L.
Haplophyton cimicidum
A.DC.

Plumeria rubra L.

Thevetia ovata (Cav.) A.DC.
Thevetia thevetioides (Kunth)
Schum.

Brahea dulcis (Kunth) Mart.
Aristolochia sp.

Agave applanata Lem. ex
Jacobi
Agave potatorum Zucc.

Agave kerchovei Lem.

Artemisia absinthium L.
Porophyllum sp.
Porophyllum sp.
Porophyllum sp.

Verbesina crocata (Cav.)
Less. Ex DC.

Astianthus viminalis (Kunth)
Baill.

Tlancacuayo

Cuachalalate

Teclatia, Tetlaltia
Coco,Chupandilla
Mango

Pistache

Ciruela

Anona

Cilantro

Hierba de la cucaracha

Chuparosa,Cacalosuchil
Yoyote

Yoyote,Venenillo

Palma
Guaco

Quiote (Espadilla)
Maguey ancho
Cacayas (Flor de maguey)

Hierba maistra,Ajenjo
Papalo

Pipicha
Tlapanche,Atlapanche

Capitaneja

Asuchil



Bixaceae

Boraginaceae

Bromeliadaceae

Burseraceae

Cactaceae

Caricaceae
Chrysobalanaceae

Cistaceae

Commelinaceae

Compositae

Convolvulaceae

Equisetaceae

Euphorbiaceae

Crescentia alata Kunth
Jacaranda mimosifolia D.Don
Tabebuia impetiginosa (Mart.
Ex DC) Standl.
Cochlospermum vitifolium
(Willd.) Sprengel

Cordia morelosana L.
Tournefortia hirsutissima L.
Tournefortia mutabilis Vent.
Hechtia podantha Mez.
Bursera linanoe (La Llave)
Rzed., Calderon & Medina
Bursera aptera Ramirez.
Bursera bipinnata (Sessé &
Moc) Engl.

Bursera copallifera (Sessé &
Moc.ex DC.)

Bursera grandifolia (Schitdl.)
Engl.

Bursera schlechtendalii Engl.
Myrtillocactus geometrizans
(Mart. ex Pfeiff.)

Neobuxbaumia tetetzo
(F.A.C.Weber ex K.Schum.)
Backeb.

Opuntia sp.

Pachycereus grandis
Pachycereus hollianus
(F.A.C.Weber) Buxb.
Stenocereus pruinosus (Otto
ex pfeiff.) Buxb

Jacaratia mexicana A. DC.
Licania arborea Seeman
Helianthemum glomeratum
Lag.

Commelina pallida Willd.

Calea terniflora Kunth

Ipomea murucoides Roemer
& Schuites

Equisetum hyemale L.
Acalypha arvensis Poepp. &
Endl.

Cnidoscolus urens (L.)
Arthur.

Cuatecomate
Jacaranda

Tlamiahual

Panicua

Palo prieto
Tlachichinole
Tlachinola
Lechuguilla

Olinalé,Linaloe,Linoloé
Cuajiote blanco

Copal chino
Copal santo

Palo mulato
Cuajiote rojo,Aceitillo

Garambullo

Chico, Tetecho

Nopal
Organo

Xoconoxtle

Pitaya de mayo

Bonete,Cuahuayote
Cacahuananche

Gobernadora

Hierba del cucuyo,Hierba del pollo

Zacatechichi,Garafona,Prodigiosa

Casahuate
Cola de caballo

Hierba del golpe

Mala mujer,Chichicaxtle



Fabaceae

Hippocrateaceae

Lamiaceae

Euphorbia schlechtendalii
Boiss

Ricinus communis L.
Acacia acatlensis Benth.
Acacia bilimeckii J.F. Macbr.
Acacia cochliacantha Willd.
Acacia coulteri Benth.
Acacia farnesiana (L.) Willd.
Acacia pennatula (Schlitdl. &
Cham.) Benth.

Acacia sp. Mill.

Crotalaria pumila Ort.
Erythrina americana Miller
Eysenhardia polystachya
(Ort.) Sarg.

Eysenhardtia punctata
Pennell.

Gliricidia sepium (Jack.)
Steudel.

Haematoxylum brasiletto
Karst.

Leucaena leucocephala
(Lam.) de Wit

Lysiloma acapulcense
(Kunth) Benth.

Lysiloma divaricata (Jacq.)
Macbr.

Mimosa polyantha Benth.
Mimosa albida Humb. &
Bonpl. ex Willd.

Mimosa benthamii J.F.Machbr.

Pithecellobium acatlense
Benth.

Pithecellobium dulce Benth.
Prosopis juliflora (Sw.) DC.
Pterocarpus rohrii Vahl
Senna skinneri (Benth.) Irwin
& Barneby

Senna sp.

Tamarindus indica L.
Hippocratea acapulcensis
Kunth.

Hippocratea excelsa HBK.

Marrubium vulgare L.

Istomeca,Cordoncillo

Higuerilla
Borregos
Tehuiztle
Cubata
Palo blanco
Huizache

Espino blanco

Ufa de gato
Chipiles
Xocolin/Zompantle

Palo dulce, Palo azul
Coatillo

Matarata

Arbol de Brasil
Huaje colorado

Tepehuaje

Tepemezquite, Tlahuitol

Sierrecillo

Ufa de gato
Tecolhuiztle,Herrero
Rabo de iguana

Guamuchil
Mezquite
Sangre de grado

Paraca

Rompebota
Tamarindo

Matapiojo

Cancerina,lzcate
Manrubio



Lauraceae
Liliaceae
Loranthaceae

Malpighiaceae

Malvaceae

Martyniaceae

Meliaceae

Moraceae
Myrtaceae
Nyctaginaceae

Opiliaceae
Papaveraceae

Passifloraceae

Piperaceae
Plumbaginaceae
Polygonaceae

Lippia graveolens Kunth

Mentha canadensis L.
Mentha spicata L.

Ocimum basilicum L.
Salvia hispanica L.

Salvia lasiantha Benth.
Vitex mollis H.B.K

Vitex pyramidata Robinson
Persea sp.

Aloe vurginicum L.
Phorandrendon oliveriarum
Bunchosia canescens (Aiton)
DC.

Byrsonima crassifolia (L.)
Kunth

Galphimia glauca Cav.
Heteropterys brachiata A.
Juss.

Malpighia mexicana Juss.
Ceiba aesculifolia (H.B.K)
Britten & Baker
Pseudobombax ellipticum
(Kunth) Dugand

Anoda cristata (L.) Schitdl.
Guazuma ulmifolia Lam.
Martynia annua L.

Cedrela oaxacensis C.DC. &
Rose

Swietenia humilis Zucc.
Ficus cotinifolia HBK

Ficus petiolaris Kunth.

Ficus sp. L.

Psidium guajaval.
Bougainvillea glabra Choisy.
Agonandra racemosa (DC.)
Standley

Argemone mexicana L.
Argemone ochroleuca Sweet
Passiflora edulis Sims.
Turnera diffusa Willd.

Piper sp.

Plumbago scandens L.
Ruprechtia fusca Fernald.

Orégano de monte/Oreganillo

Menta de campo
Hierbabuena
Albaca

Chia
Hitamarrial,Salvia
Cuayotomate
Querende
Aguacate

Savila

Injerto de huizache

Nanche de perro

Nanche amarillo
Arnica

Margarita
Huaxocote,Nanche rojo

Pochote

Rosal

Alache
Cuahuilote
Totorito, Torito

Cuachichil

Zopilote

Amate blanco,Amate amarillo
Palo amarillo

Amate,Higo

Guayaba

Bugambilia

Chicharroncillo

Chical,Chicale
Chicalote
Maracuya
Damiana

Hoja santa
Lengua de pajaro
Guayabillo



Portulacaceae

Rosaceae

Rubiaceae

Rutaceae

Salicaceae

Sapindaceae

Sapotaceae

Selaginellaceae

Solanaceae

Vitaceae

Portulaca oleracea L.
Eriobotrya japonica (Thunb.)
Lindl.

Hintonia latiflora (Sessé &
Moc. Ex. DC.) Bullock
Randia echinocarpa Moc &
Sessé

Simira mexicana (Standl.)
Steyerm.

Casimiroa edulis La Llave &
Lex.

Ruta chalepensis L.

Salix sp. L.

Cardiospermum halicacabum
Dodonaea viscosa L. Jacq.
Serjania racemosa
Schumach.

Serjania triqguetra Radlk.
Sideroxylon capiri (A. DC)
Pittier

Sideroxylon salicifolium (L.)
Lamark.

Selaginella lepidophylla
Spring.

Cestrum dumetorum Schltdl.
Datura inoxia P. Mill.
Solanum glaucescens Zucc
Ampelocissus acapulcensis
(Kunth) Planch.

Ampelopsis cordata Michx.

Verdolaga
Mispero

Quina amarilla, Quinina,
Campanita

Granijel,Tecolote
Quina roja

Zapote verde,Zapotillo

Ruda

Sauce cimarron
Tomatillo

Jarilla

Hierba del golpe
3 costillas

Capire

Laurel

Siempreviva,Flor de
piedra,Doradilla
Gediondilla
Toloache
Cuatomate

Uva silvestre

Tripa de judas



VLIII Familias de plantas mas frecuentes en las localidades de estudio de la
Mixteca Poblana.

Las familias con mayor numero de especies fueron Fabaceae con 26 especies
(18%), Lamiaceae con 9 (6%), Anacardiaceae, Burseraceae y Cactaceae con 6
especies cada una (11%), estas familias constituyen el 37% del total de especies

encontradas en las cinco localidades (Figura 23).
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Figura 23. Familias botanicas con mayor niumero de especies presentes en las
cinco comunidades de la Mixteca Poblana.

La familia Fabaceae fue la que presentd un mayor nimero de especies; los
géneros mas representativos son Acacia con 7 especies, Mimosa con 3 especies,
Eysenhardtia con 2 especies y Pithecellobium con 2 especies, asi como Crotalaria,
Erythrina, Gliricidia, Haematoxylum, Leucaena, Pterocarpus y Tamarindus con una

especie cada una.

VI.IV Forma biol6gica de las especies

Se presenta la distribucion de frecuencias de las formas biolégicas de las plantas
reportadas para este estudio. Los arboles son la forma biolégica mas comun con

78 especies le siguen las herbaceas con 42 especies, arbustos 14 especies,



cactaceas 6 especies y bejucos con 2 especies. La palma presenta solamente una
especie. La familia Fabaceae predomina en la forma arbdrea con 17 especies; al
igual que la familia Rubiaceae con 3 especies, las herbaceas predominan con 7
especies dentro la familia Lamiaceae, Malpighiaceae presenta 3 especies
arboreas y 2 herbaceas, mientras que Euphorbiaceae cuenta con 2 especies de

herbaceas y una arbustiva al igual que la familia Solanaceae (Figura 24).
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Figura 24. Formas biologicas encontradas en las cinco comunidades de la
Mixteca Poblana.

VL.V Categorias de uso

Los usos a los que destinan las especies vegetales en las cinco comunidades se
ubicaron en nueve categorias; las mas importantes son las medicinales con 93
especies (25%), uso ambiental 49 (13%) y comestibles 44 (12%) (Figura 25). Se
observa que las categorias de menor uso fueron las utilizadas para venenos
(vertebrados e invertebrados) y aditivos alimenticios, ya que solo presentaron un

6% cada una en cuanto a mencion de especies.
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Figura 25. Categorias de uso mencionadas por los pobladores de las cinco
comunidades de la Mixteca Poblana. Me=Medicinal, Ua=Uso ambiental,
Co=Comestible, Fo=Forrajera, Ma=Material, Ca=Carnada, Cm=Combustible,
V=Veneno, Aa=Aditivos alimenticios.

Dentro de estas categorias de uso se obtuvieron 374 menciones de las 145
especies que estan dentro de las cinco localidades de estudio. Esto se debe a que
mas de una especie es mencionada en una o varias categorias, tal es el caso C.
procera, A. viminalis, C. aesculifolia, I. murucoides, A. cochliacantha, que se

encuentran en seis categorias de uso.

El Ejido “Rancho El Salado” tiene el mayor numero de especies dentro de las
categorias de uso. De las 102 especies reportadas para esta localidad, 54 son
medicinales (27%), siendo A. adstringens, H. brasiletto. E. polystachya, Hintonia
latiflora, (Sessé & Moc. Ex. DC.) Bullock las mas representativas. Huachinantla,
Teutla, Cuajinicuila y San Mateo Mimiapan, también tienen una mayor preferencia
por las especies de uso medicinal. La segunda categoria con mayor namero de
menciones son las plantas comestibles, donde nuevamente “Rancho El Salado”
tiene mayor numero de especies, reportando 30 (14%); dentro de esa categoria

encontramos especies como Amaranthus sp., C. procera, Mangifera indica, L., S.



purpurea, Porophyllum sp., S. pruinosus, J. mexicana, Acacia acatlensis, Benth.,
Crotalaria pumila, Ort.,, Leucaena leucocephala, (Lam.) de Wit, P. dulce,
Byrsonima crassifolia, (L.) Kunth, Portulaca oleracea, L. Con el 13% se encuentran
las especies de uso ambiental donde Teutla tiene un mayor nimero de individuos:
A. applanata, A. adstringens, M. indica, Pistacia mexicana, Kunth., Thevetia
thevetioides, (Kunth) Schum., A. viminalis, B. linanoe, P. dulce, son las especies
con mayor mencion dentro de esta categoria. Las especies para obtencion de
materiales y forrajeras presentan un 10% cada una; el “Rancho El Salado”
predomina en esta categoria con 22 especies, siendo E. polystachya y A.
cochliacantha las mas usadas, respectivamente (Figura 26).
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Figura 26. Comparacion de categorias de uso para las cinco comunidades de la
Mixteca Poblana.

Del recurso vegetal que utilizan los pobladores de las comunidades trabajadas en
la Mixteca Poblana, 119 especies se encuentran distribuidas de manera silvestre;
estas especies las adquieren a orillas de caminos, barrancas y en el monte,
mientras que 26 especies son cultivadas en huertos familiares, jardines de

traspatio y cultivos agricolas (Cuadro 3).



Cuadro 3. Porcetaje y numero de especies utilizadas por los habitantes de las
cinco comunidades de la Mixteca Poblana.

Silvestres 119 82%
Cultivadas 26 18%

Como resultado de las encuestas realizadas y perfiles de vegetacion en las
localidades de estudio, se obtuvo el listado de 145 especies Utiles de las cuales 77
especies se distribuyen en Cuajinicuila, 88 en Huachinantla, 102 en Rancho “El
Salado”, 84 en Teutla y 79 especies en San Mateo Mimiapan; esto representa el
100% de las especies inventariadas, agrupadas en 53 familias botanicas (Cuadro
4). De estas especies, el 25% son plantas medicinales, 13% de uso ambiental,
forrajeras y comestibles 12%, obtencion de materiales 10%, carnada 9%,

combustibles 8%, asi como aditivos alimenticios 6% y venenos el 6%.

Cuadro 4. Plantas de las cinco localidades de la Mixteca Poblana.

NOMBRE CIENTIFICO Localidad
Cua. |Hua.|Sal.|Teu. | Sn.M

Justicia spicigera Schitdl. X X X X
Chenopodium ambrosioides (L.) Weber X X X
Chenopodium graveolens (Willd.) Weber X
Amaranthus sp. L. X X X X
Amaranthus sp. L. X X X X
Iresine diffusa Humb. &Bonpl. ex Willd. X
Q)Tgth;g;?.rygium adstringens (Schitdl.) Schiede X X X X X
Comocladia engleriana Loes. X X X X
Cyrtocarpa procera Kunth X X X X X
Mangifera indica L. X X X X X
Pistacia mexicana Kunth. X X X
Spondias purpurea L. X X X X X
Annona cherimola Mill. X X X X
Coriandrum sativum L. X X X
Haplophyton cimicidum A.DC. X X X X




Plumeria rubra L.

Thevetia ovata (Cav.) A.DC.

Thevetia thevetioides (Kunth) Schum.

Brahea dulcis (Kunth) Mart.

Aristolochia sp.

Agave applanata Lem. ex Jacobi

Agave potatorum Zucc.

Agave kerchovei Lem.

Artemisia absinthium L.

Porophyllum sp.

Porophyllum sp.

Porophyllum sp.

X| X [ X]| X |X

Verbesina crocata (Cav.) Less. Ex DC.

Astianthus viminalis (Kunth) Baill.

X

Crescentia alata Kunth

x

Jacaranda mimosifolia D.Don

Tabebuia impetiginosa (Mart. Ex DC) Standl.

Cochlospermum vitifolium (Willd.) Sprengel

X [ X|X]| X | X

Cordia morelosana L.

Tournefortia hirsutissima L.

XX | X | X

Tournefortia mutabilis Vent.

Hechtia podantha Mez.

Bursera linanoe

Bursera aptera Ramirez.

Bursera bipinnata (Sessé & Moc) Engl.

Bursera copallifera (Sessé & Moc.ex DC.)

Bursera grandifolia (Schitdl.) Engl.

Bursera schlechtendalii Engl.

Myrtillocactus geometrizans (Mart. ex Pfeiff.)

Neobuxbaumia tetetzo (F.A.C.Weber ex
K.Schum.) Backeb.

Opuntia sp.

Pachycereus grandis

Pachycereus hollianus (F.A.C.Weber) Buxb.

x

Stenocereus pruinosus (Otto ex pfeiff.) Buxb

Jacaratia mexicana A. DC.

>

>

Licania arborea Seeman

Helianthemum glomeratum Lag.

x

Commelina pallida Willd.




Calea terniflora Kunth

Ipomea murucoides Roemer & Schuites

Equisetum hyemale L.

Acalypha arvensis Poepp. & Endl. X X
Cnidoscolus urens (L.) Arthur. X
Euphorbia schlechtendalii Boiss X X
Ricinus communis L. X X X
Acacia acatlensis Benth. X X
Acacia bilimeckii J.F. Macbr. X
Acacia cochliacantha Willd. X X X
Acacia coulteri Benth. X

Acacia farnesiana (L.) Willd. X X
Acacia pennatula (Schltdl. & Cham.) Benth. X X
Acacia sp. Mill. X X
Crotalaria pumila Ort. X X
Erythrina americana Miller X X X
Eysenhardtia punctata Pennell. X
Gliricidia sepium (Jack.) Steudel. X X
Haematoxylum brasiletto Karst. X X X
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit X X X
Mimosa benthamii J.F.Macbr. X X X
Pithecellobium acatlense Benth. X X X
Pithecellobium dulce Benth. X X X
Pterocarpus rohrii Vahl

Senna sp. X
Tamarindus indica L. X
Eysenhardia polystachya (Ort.) Sarg. X X X
Lysiloma acapulcense (Kunth) Benth. X X
Lysiloma divaricata (Jacq.) Macbr. X X X
Mimosa polyantha Benth. X
Mimosa albida Humb. & Bonpl. ex Willd. X




Prosopis juliflora (Sw.) DC.

x

X

Senna skinneri (Benth.) Irwin & Barneby

x

x

Hippocratea acapulcensis Kunth.

X

Hippocratea excelsa HBK.

X

Marrubium vulgare L.

XXX | X[ X

Lippia graveolens Kunth

Mentha canadensis L.

X

Mentha spicata L.

XXX |X

Ocimum basilicum L.

XX | X|X

XXX X | XX

Salvia hispanica L.

XXX | XX | XX

Salvia lasiantha Benth.

X

Vitex mollis H.B.K

x

Vitex pyramidata Robinson

Persea sp.

Aloe vurginicum L.

X

XX |X| X

Phorandrendon oliveriarum

X

Bunchosia canescens (Aiton) DC.

x

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth

x

X

X

Galphimia glauca Cauv.

Heteropterys brachiata A. Juss.

Malpighia mexicana Juss.

Ceiba aesculifolia (H.B.K) Britten & Baker

Pseudobombax ellipticum (Kunth) Dugand

X | X | X[ X[ X]|X

Anoda cristata (L.) Schitdl.

Guazuma ulmifolia Lam.

XX X | X[ X[ X[X

Martynia annua L.

Cedrela oaxacensis C.DC. & Rose

X

x

Swietenia humilis Zucc.

X

XX | X| X

x

Ficus cotinifolia HBK

Ficus petiolaris Kunth.

Ficus sp. L.

Psidium guajaval.

Bougainvillea glabra Choisy.

Agonandra racemosa (DC.) Standley

Argemone mexicana L.

Argemone ochroleuca Sweet

Passiflora edulis Sims.

Turnera diffusa Willd.

Piper sp.

X

X| X | X | X

Plumbago scandens L.

Ruprechtia fusca Fernald.

Portulaca oleracea L.

XX | X

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.




Hintonia latiflora (Sessé & Moc. Ex. DC.) Bullock X X X X X
Randia echinocarpa Moc & Sessé X X X X
Simira mexicana (Standl.) Steyerm. X X X
Casimiroa edulis La Llave & Lex. X X X
Ruta chalepensis L. X X

Salix sp. L. X
Cardiospermum halicacabum X X X

Dodonaea viscosa L. Jacq. X
Serjania racemosa Schumach. X X
Serjania triquetra Radlk. X X X X
Sideroxylon capiri (A. DC) Pittier X X X X
Sideroxylon salicifolium (L.) Lamark. X X X X X
Selaginella lepidophylla Spring. X X X
Cestrum dumetorum Schltdl. X X

Datura inoxia P. Mill. X

Solanum glaucescens Zucc X
Ampelocissus acapulcensis (Kunth) Planch. X X X X
Ampelopsis cordata Michx. X

Cuajinicuila (Cua.), Huachinantla (Hua.), Rancho “El Salado” (Sal.), Teutla (Teu.) y San Mateo Mimiapan (Sn.M).

VI.VII Diversidad de especies

El valor del indice de diversidad de Shannon-Wiener para toda la zona de estudio
fue de H'=4.29 y el indice de equidad de P=0.86; estos valores nos indican como
esté distribuido el conocimiento tradicional en relacién a los ambiente proveedores
de los recursos naturales. Los valores mas altos de riqgueza y equidad
corresponden a las zonas que aportaron mayor niamero de citaciones por especie
y que pertenecen al municipio de Jolalpan, donde el Ejido “Rancho El Salado”
obtuvo un valor de 4.09, siendo mayor al reportado por Cuajinicuila, Huachinantla
y Teutla, mientras que el indice mas bajo fue para la localidad de San Mateo

Mimiapan, en el municipio de Zacapala (Cuadro 5).

Cuadro 5. indice de diversidad de Shannon-Wiener” para las plantas utilizadas en
las cinco comunidades de la Mixteca Poblana.

Localidad I’ndic_e ind_ice Namero de
Shannon-Wiener (H’) de equidad (P) Especies
Cuajinicuila 3.83 0.88 77
Huachinantla 4.05 0.90 88
Rancho "El Salado" 4.09 0.88 102




Teutla 4.02 0.91 84

San Mateo Mimiapan 3.78 0.87 79

©95% de confianza.

VILVIII Analisis de significancia cultural de las especies de las localidades de
la Mixteca Poblana

Los valores obtenidos para el IIC para todas las especies registradas de las cinco
comunidades, nos indica lo siguiente (Anexo 3): en el municipio de Jolalpan, E.
polystachya, H. brasiletto, A. cochliacantha, L. divaricata, G. sepium, C.
aesculifolia, A. adstringens, S. purpurea, P. dulce, Mimosa benthamii, J.F.Macbr, I.
murucoides, L. leucocephala, P. juliflora, A. farnesiana, B. linanoe, B. crassifolia y
Porophyllum sp. obtuvieron los valores mas altos (Cuadro 6), mientras que para el
municipio de Zacapala, P. juliflora, A. cochliacantha, C. aesculifolia, C. procera,
Mimosa  polyantha, Benth., Porophyllum sp., P. grandis, |. murucoides,
Eysenhardtia punctata, Pennell. y Cnidoscolus urens, (L.) Arthur. fueron las
especies que registraron valores mayores de IIC. Esto se debe a que estas
plantas se utilizan de manera cotidiana, estacional o anual, debido al sabor de sus
frutos o la planta completa cuando las usan como alimento o a la calidad de su
madera, ya que la ocupan como lefia o para delimitar areas con cercos u obtener

horcones para sostener los techos de su vivienda.

Cuadro 6. indice de importancia cultural de especies en cinco comunidades de la
Mixteca Poblana.

MUNICIPIO DE JOLAPAN
Cuajinicuila Rancho "El Salado"
Especie lu Fm Vut IIC Especie lu Fm Vut IIC
G. sepium 483 51 755 5.83|G.sepium 3.24 3.01 6.67 4.31
E. polystachya 2.07 552 5.82 4.47 |A. cochliacantha 278 44 484 4.01
L. divaricata 276 483 5.4 4.33|E. polystachya 1.85 5.68 4.28 3.94
S. purpurea 2.07 6.07 4.43 4.19 |L. divaricata 1.85 4.87 4.36 3.69
A. cochliacantha 276 441 5.1 4.09 |H. brasiletto 185 533 3.68 3.62
H. brasiletto 276 483 4.5 4.03|T.thevetioides 231 197 5.2 316
P. dulce 3.45 4.28 391 3.88|C. aesculifolia 231 3.24 357 3.04
C. aesculifolia 276 3.31 3.78 3.28 |S. purpurea 231 29 249 257
A. adstringens 2.07 4.14 2.64 2.95 |A. adstringens 1.85 348 201 244
A. farnesiana 207 3.03 3.6 2.9 |P.dulce 231 2.67 212 237
Huachinantla Teutla
Especie lu Fm Vut IIC Especie lu Fm Vut IIC
H. brasiletto 1.96 7.52 5.28 4.92 | A. cochliacantha 231 586 7.18 5.12
G.sepium 261 49 6.29 4.6 |L.divaricata 231 6.29 6.51 5.04




A. cochliacantha 1.96 4.58 4.43 3.66 [G. sepium 289 347 598 411
E. polystachya 1.96 3.92 3.48 3.12 |H. brasiletto 289 466 3.79 3.78
I. murucoides 1.96 2.61 4.61 3.06 |E. polystachya 231 466 3.96 3.64
A. adstringens 1.96 4.41 1.98 2.78 | M. benthamii 231 325 34 299
P. dulce 196 3.43 2.7 2.7 |B.linanoe 173 336 33 28
Porophyllum sp. 1.31 1.96 4.63 2.63 |B. crassifolia 231 293 238 254
L. leucocephala 2.61 229 2.26 2.39 |A. adstringens 1.73 358 2.13 2.48
P. juliflora 1.96 2.45 2.66 2.36 |C. aesculifolia 231 217 2.64 2.38

MUNICIPIO DE ZACAPALA
San Mateo Mimiapan

Especie lu Fm Vut IIC
P. juliflora 4.41 8.78 9.47 7.55
A. cochliacantha 2.21 8.78 8.31 6.43
C. aesculifolia 4.41 5.85 6.9 5.72
Porophyllum sp. 1.47 5.48 6.75 4.57
P. grandis 1.47 2.93 4.48 2.96
C. procera 3.68 2.74 2.06 2.83
I. murucoides 3.68 1.65 2.56 2.63
M. polyantha 1.47 3.11 3.15 2.58
E. punctata 2.21 2.56 2.77 251
C. urens 1.47 1.46 4.49 2.47

lIC= Indice de Importancia Cultural,lu= Intensidad de uso, Fm= Frecuencia de mencién, Vut= Valor de uso

VI.IX Plantas medicinales

En las localidades estudiadas aun es comun la recoleccion y uso de plantas con
fines medicinales para resolver problemas de salud, ya que el servicio médico no
es regular. Las especies con mayor uso mencionadas para este fin son: A.
adstringens, C. terniflora, G. sepium, H. brasiletto, R. echinocarpa. Se identificaron
93 especies de plantas de uso medicinal comprendidas en 37 familias, siendo las
mas importantes Fabaceae con 11 especies, Lamiaceae con 6, Burseraceae con
5, asi como Anacardiaceae, Euphorbiaceae y Malpighiaceae con 4 especies cada

una, que constituyen el 37% del total de especies medicinales (Figura 27).
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Figura 27. Familias representativas en relacion al nimero de especies de plantas
con uso medicinal en las cinco comunidades de la Mixteca Poblana.

De las partes de las plantas medicinales mencionadas por los habitantes, las hojas
fueron las mas referidas (23%), seguidaseguidas de la corteza (18%), ramas
(15%) y raiz (12 %) (Figura 28). Con menos del 10% de las menciones estan los
tallos, frutos, flores, latex, resina, semillas, cojoyo y espinas. La mayoria de las
especies medicinales de las que se tiene conocimiento en estas localidades son

de origen silvestre.
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Figura 28. Total de menciones para cada parte de la planta utilizada por los
pobladores de las cinco comunidades de la Mixteca Poblana.

De las especies de uso medicinal que se relacionan con algun aparato o sistema
del cuerpo humano, se registraron dieciséis categorias o grupos de enfermedades

y afecciones (Anexo 4); esto segun la Clasificacion Internacional de las



Enfermedades contenida en el “Manual de la clasificacion estadistica internacional
de enfermedades y causas de defuncion” de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS, 2008) (Cuadro 7).

Cuadro 7. Categorias de enfermedades relacionadas con algun aparato o sistema
mencionado por los pobladores de las cinco comunidades de la Mixteca Poblana.

Categorias de enfermedades Numero de % de
especies especies(*)
reportadas

Enfermedades del sistema digestivo e higado 27 20.9%
Enfermedades de la piel, boca y ojos 6 4.7%
Enfermedades del sistema respiratorio 10 7.8%
Enfermedades de la mujer 8 6.2%
Enfermedades del rifidn y sistema urinario 20 15.5%
“Calenturas” y fiebre 2 1.6%
Caida de cabello 3 2.3%
Heridas 7 5.4%
Enfermedades del sistema nervioso 1 0.8%
Presion alta 3 2.3%
Dolores varios (musculares, huesos, 12 9.3%
desinflamatorio, dentales y de oido)
Diabetes 10 7.8%
Céancer 2 1.6%
Enfermedades del nifio (recién nacido) 2 1.6%
Enfermedades del sistema circulatorio 6 4.7%
Otros usos 10 7.8%

*Las especies pueden repetirse en mas de una enfermedad.

VI.X Valor de uso reportado para cada parte de la planta.

Dentro del analisis etnobotanico, también se aplicé el indice de Valor de Uso
reportado por cada parte de la planta (VURP) de Gomez-Beloz (2000) (Anexo 5),
donde A. arvensis y G. glauca obtuvieron el valor mas alto (23.32) ya que reportan
cinco partes vegetales utilizadas mientras que el valor menor (9.03) fue para el

resto de las especies (Cuadro 8).

Cuadro 8. indice de Valor de Uso por parte usada de la planta (Gomez-Beloz,
2002) para especies medicinales referidas por los informantes de la Mixteca
Poblana.



indice de Partes Nimero

Gomez-Beloz vegetales de
(2002) utilizadas especies
23.32 5 2
20.83 4 2
18.56 3 11
13.58 2 16
9.03 1 62

VIl. DISCUSION

Perfiles de vegetacién y lista de especies

La vegetacion calido-humeda en México se manifiesta de manera asimétrica entre
la vertiente atlantica y su vertiente del Pacifico. Esta Gltima muestra mayor
presencia de tipos de vegetacion estacional, destacando el SBC (Rzedowski,
1978), siendo una vegetacion predominante en la porcion denominada Cuenca
Alta del Balsas, dentro de la region de la Mixteca Poblana. El clasificar la
vegetacion ha sido una preocupacién de los investigadores a lo largo de los afios,
con el fin de poder tener un sistema jerarquico, uniforme y coherente, de tal
manera que el ambiente se exprese de manera heterogénea en una diversidad de

comunidades vegetales que permita una clara comprension de éstas.

En este trabajo se retoma lo planteado por Gonzéalez (2004) que establece una
propuesta para la clasificacion y nomenclatura de la cubierta vegetal. Asi, se
obtuvieron 19 perfiles de vegetacion donde se distinguen la SBC y BBP; estos dos
tipos de vegetacién coinciden con lo reportado por Guizar (2010), en su estudio de
la flora y la vegetacion en la porcion sur de la Mixteca Poblana. La SBC es el tipo
de vegetacion de mayor importancia para la zona, por el area que ocupa, esto
también coincide con lo que reporta Martinez (1998), donde este tipo de
vegetacion es de las mas abundantes. El total de especies vegetales sefaladas
como utiles en las cinco comunidades fue de 145, las cuales representan el 3.26%
de la diversidad vegetal reportada para la Cuenca del Rio Balsas, que segun
Fernandez et al. (1998) es de 4,442 especies. Esta rigueza de plantas Utiles,

resulta ser ligeramente menor a lo comunicado por Paredes et al. (2007) en su



estudio sobre la vegetacion natural del municipio de Zapotitlan Salinas (localizado
en el Valle de Tehuacan, Puebla), que asciende a 164 especies, asi como lo
reportado por Martinez et al. (2012) con 180 especies en su estudio realizado con

plantas silvestres utiles y prioritarias identificadas en la Mixteca Poblana.

El uso de las plantas nativas nos da una idea de la base cultural que se presenta
en la region (Bye, 1995). Generalmente los grupos mestizos ocupan en menor
namero especies nativas en comparacion con los grupos indigenas; si bien las
cinco localidades donde se llevo a cabo el estudio son mestizas, el uso de las
plantas silvestres es mayor (82%) en comparacion con las especies que son
cultivadas (12%). Esto concuerda con lo que menciona Castafieda (2000) en un
estudio realizado en el extremo meridional de la Mixteca Poblana y lo reportado

por Davilay Lira (2002) en su estudio realizado de la flora atil en Coxcatlan.

Las 145 especies registradas se clasificaron en nueve categorias de usos. Esto
refleja el conocimiento que tienen los pobladores de la Mixteca Poblana sobre sus
recursos naturales. El uso mas frecuente fue para las especies de uso medicinal;
estos resultados coinciden con lo descrito en diversos estudios etnobotanicos
realizados en SBC donde destacan los de Bye (1995), Maldonado (1997), Mota
(2008) y Martinez (2007), los cuales mencionan un mayor nimero de especies con
fines medicinales; lo que probablemente se deba a la falta de servicios médicos en
las comunidades demostrando el interés que aun conservan los habitantes por los
remedios tradicionales con especies silvestres o cultivadas en huertos. En este
trabajo de investigacion se reportaron 145 especies que pertenecen a 110 géneros
y 53 familias botanicas, donde la familia Fabaceae predomina con 26 especies
representando un 18% del total de especies. Esta familia ha sido mencionada
como la mas abundante para SBC, de acuerdo a lo reportado por Martinez (2007),
Navarro et al. (2012), Caamafno (2013) y Salvador (2013), que mencionan la
importancia ecoldgica de la familia, destaco la presencia de los géneros Acacia
con 7 especies, Pithecellobium con 2 especies. Esto probablemente se debe a que
las especies incluidas en estos géneros son de importancia debido a que son
plantas con mas de un uso (comestible, forrajeras, combustible) lo que refleja el

CT que se conserva en la zona. Otras familias reportadas son Cactaceae con 6



(4%), Malpighiaceae 5 (3%), Euphorbiaceae 4 (3%), Rubiaceae y Solanaceae 3
(2%), lo que coincide con las familias reportadas como las mas diversas y
dominantes en la regiébn por Maldonado (1997) para la Sierra de Huautla y
Castafieda (2000) para la Mixteca Poblana.

La forma biolégica m&s comun son los arboles (53.79%), lo cual coincide con lo
reportado por Martinez (2007) y Salvador (2013). Esto se debe a que, caso
contrario a las herbaceas, son organismos perennes; por lo tanto, las estructuras
aprovechables que presentan son mayores a lo largo del afio. Esto también
coincide con lo reportado por Castafieda (2000) en su estudio para la Mixteca
Poblana.

Indice de diversidad

El indice de diversidad de Shannon-Wiener registrado para este estudio fue de
4.29, lo cual es ligeramente mayor con lo reportado por Gheno (2010) en su
estudio realizado en la Organizacion de parteras y médicos indigenas tradicionales
‘Nahuatlxihuitl’ de Ixhuatlancillo, Veracruz, México y a lo que reporta Padilla (2007)
en su estudio ecoldgico y etnobotanico realizado en Oaxaca, pero ligeramente
menor a lo que se reporta para los trabajos etnobotanicos, cuyo valor es 5 segun
lo mencionado por Begossi (1996). Canales et al. (2006) y Hurtado y Aguilar
(2006) mencionan que el uso de este indice nos da una idea de si la diferencia
entre en la diversidad de plantas utilizadas en cada localidad depende o no de la
categoria de uso y el numero de veces que fue mencionada una especie por los
pobladores. En este sentido, el Ejido “Rancho El Salado” muestra el indice de
diversidad mas alto (4.09), ya que fue la localidad con mayor nimero de especies;
esto se debe a que es uno de los lugares mejor conservado, ya que es una unidad
de manejo para la conservacion de la vida silvestre (UMA). Huchinantla y Teutla
también presentan un valor alto (4.05 y 4.02 respectivamente), si bien estas dos
no estan bajo el esquema de UMA, se encuentran en proceso de serlo.

Cuajinicuila fue la localidad que tuvo un valor menor (3.83) en comparacion con



las otras tres localidades dentro del municipio de Jolalpan, aunque también se
encuentra en el proceso de registrarse como UMA. Un reto en estas tres
comunidades es plantear una estrategia para realizar un diagnostico de los
recursos naturales con que se cuentan, donde se incluya un mayor conocimiento
de éstos y de su estado; llevar a cabo una zonificacion del area de acuerdo con el
grado de conservacion. Esto sera una labor importante ya que se involucrara a los
pobladores en las tareas para que obtengan un mayor conocimiento de sus
recursos naturales y un mejor sentido de su manejo y conservacion. Esto con el fin
de que comprendan que la flora silvestre bien manejada, constituye para ellos una
oportunidad de ingreso econdmico complementario. Ademas, que se constituya

como una UMA en sus diversas modalidades.

Por otro lado, San Mateo Mimiapan, que también se encuentra bajo el esquema
de UMA, fue la localidad en la que se obtuvo un valor menor (3.78), eso se debe a
que también fue la localidad en la que se registré6 el menor nimero de especies.
En. Con base en lo anterior y coincidiendo con Padilla (2007), los sitios con
valores altos de indice de Shannon-Wiener muestran zonas mas diversas cuyas
especies se presentan de manera homogénea, mientras que los valores bajos
corresponden a las zonas caracteristicas en donde existe una clara dominancia de
pocas especies 0 bien que se encuentran con un alto grado de perturbacion
antropogénica tanto en actividades agricolas como forestales. Esto también
coincide con lo que mencionan Law y Watkinson (1989) en cuanto a la influencia
de las perturbaciones sobre la diversidad, donde las especies abundantes o
dominantes reducen la diversidad y asumen que la riqueza de especies aumenta

cuando las especies dominantes son removidas.

Analisis de significancia cultural

En el presente trabajo se considero importante que el consenso de informantes
incluyera personas de diferentes edades y sexo para obtener la importancia
cultural, debido a que el conocimiento sobre las plantas es compartido entre todos
los miembros de las comunidades. Lo anterior es contrario a lo que mencionan

Rocha y Cavalcante (2006) y Camou et al. (2008), quienes consideran que el



conocimiento de las plantas lo poseen unicamente las personas de mayor edad.
Existen escasos trabajos en SBC que empleen etnobotanica cuantitativa; sin
embargo, se pueden realizar algunas comparaciones. En lo referente a la
importancia cultural, en este trabajo se registraron 145 especies Utiles, lo cual es
mayor a lo que reporta Padilla (2007). Ademas, se demuestra que el conocimiento
que tiene la gente sobre la vegetacion de la zona, es alto. El IIC calculado a partir
del indice modificado de Turner utilizado en este trabajo muestra que A.
cochliacantha es la especie de mayor importancia seguida de G. sepium y H.
brasiletto en las cinco localidades, debido a que son especies que tienen mas de
un uso y que son especies principalmente utilizadas como fuente de lefia. Para el
caso de G. sepium su valor alto de IIC coincide con lo que reporta Toledo (1995),
ya que dice que es una especie secundaria que a menudo es conservada por los
pobladores de las localidades como banco de postes y estacas para establecer
cercos vivos; también es forrajera, aunque no es tan apetecida como A.
cochliacantha. Un estudio realizado con cactaceas y otras plantas por Gonzalez et
al. (2008) en Santa Maria Tecomavaca, Oaxaca y por Bravo (2011), muestran a S.
pruinosus con un alto IC, contrario a lo reportado en este trabajo ya que es una de
las especies con menor valor de IC. A pesar de que el tipo de vegetacion es
similar en las zonas de estudio y los recursos disponibles son similares, el
reconocimiento tradicional no es el mismo. El IIC determina el papel cultural de
cada especie, ademas de evaluar de manera cuantitativa la variacién de las
especies estudiadas en localidades distintas. Esto se entiende que si bien el indice
de Turner nos brinda un valor para cada especie reportada para este trabajo en
funcion al numero de veces que fueron mencionadas, no es mas que el reflejo de
gue tan presente tienen los pobladores tales especies en su vocabulario en cuanto

a la popularidad de la planta.

Plantas medicinales

Este trabajo esta representado por 93 especies de uso medicinal, donde las
especies con mayor uso mencionadas son A. adstringens, C. terniflora, G. sepium,

H. brasiletto y R. echinocarpa para el tratamiento de algun tipo de malestar como



dolor estomacal, problemas de rifidn, tratamiento de heridas, tos, diabetes y otros.
Esto. Esto coincide con lo reportado por Salvador (2012), donde también
mencionan que las familias Fabaceae y Lamiaceae son las mas representativas.
Si bien el numero de especies medicinales es ligeramente menor a lo reportado
por Martinez (2007) que menciona 94 especies para este fin, se muestra una alta
diversidad de especies medicinales silvestres para la region del Alto Balsas,
resultado que también es similar a lo que reporta Hernandez (2003) en su estudio
realizado en una localidad de Chiautla de Tapia, Puebla.

De las partes de la planta con mayor registro, las hojas son las que tienen mayor
ndamero de mencién, seguidas de la corteza, ramas y raiz, lo cual coincide con lo
descrito por Gheno (2010), quien menciona que las hojas son las mas utilizadas
para la preparacion de remedios herbolarios ya que las formas en que pueden
consumirse son diversas tales como hervidas o cocidas, crudas, como
cataplasma, té o infusion. A partir de esto, se realizé el analisis del VURP, del que
se obtuvo un total de cinco partes vegetales empleadas de A. arvensis con un
valor de 23.32, lo cual es similar a lo que reporta Gheno (2010), quien menciona
seis partes vegetales pero para P. guajava. Esto nos brinda una idea de la relacion
que existe acerca del conocimiento tradicional por parte de los pobladores de la
region de la Mixteca poblana sobre el uso de las plantas medicinales y lo que
implica el conocimiento de las especies, existiendo un patron tanto en el

conocimiento como en el uso de las partes vegetales de modo uniforme.

Los padecimientos se basan en la clasificacién propuesta por Aguilar et al. (1996)
por aparatos y sistemas, entre otros donde se reconocen afecciones, se obtuvo un
total de 16 categorias donde los padecimientos con mayor numero de especies
utilizadas son para problemas digestivos, renales y respiratorios, resultado que
coincide con lo que reporta Vasquez (2001), Hernandez (2006) y Martinez (2007),
quienes ademas mencionan que son los padecimientos mas comunes en la region
debido al clima caracteristico que cuenta con altas temperaturas y a la falta de
higiene en la ingesta de alimentos. Ademas, coincidiendo con diversos estudios
como los de Hersch et al. (2000), Martinez et al. (2006) y Cervantes (2009), las

condiciones socioeconOmicas en las que se encuentran los pobladores de los



municipios de Jolalpan y Zacapala, aumentan la posibilidad de que este grupo de
afecciones se registre, 10 que también aumenta el nimero de especies utilizadas

para su tratamiento.

La diversidad de especies reportadas dentro de alguna categoria de uso para este
estudio y las cuales tienen una importancia cultural dentro de las cinco
comunidades estudiadas, no es mas que el conocimiento empirico del entorno que
rodea a los pobladores locales y que ha sido transmitido de generacion en
generacion, razon por la cual les ha permitido interactuar con el ambiente y a su
vez sobrevivir frente a un sistema socioecondémico cada vez mas limitado. Sin
embargo, en los ultimos afios este sistema ha sido la razon por la cual el
conocimiento tradicional de los recursos naturales que se tiene en las
comunidades rurales vaya disminuyendo en las uUltimas generaciones, sobre todo

en generaciones jovenes.

Aunque “Rancho El Salado” y San Mateo Mimiapan tengan un plan de manejo de
sus recursos naturales, no ha sido suficiente para que el conocimiento tradicional
de las especies vegetales siga conservandose. En el caso de San Mateo
Mimiapan, pocos son los pobladores gque aun mantienen conocimiento del uso de
las plantas y en su mayoria son personas de edad avanzada que no pueden salir
al campo, ademas de que los jovenes no se interesan por aprender tal
conocimiento o prefieren salir de la localidad y dejar atras todo aquello que pueden
aprender de sus padres y abuelos. Ademas, la gente sale. Asimismo, las personas
salen por temporadas a trabajar fuera del Estado y a su regreso ya no se interesan
por seguir conservando tal conocimiento, ya que regresan envueltos en un sistema

de globalizacion.

VIIl. CONCLUSIONES

e Se obtuvieron veinte perfiles de vegetacion en los cuales se registraron 117

especies gue se incluyen dentro de alguna categoria de uso.



A partir de los perfiles de vegetacion, se reconocieron selva baja caducifolia
y bosque bajo plamatifoliado como los tipos de vegetacion dominantes en la
zona de estudio.

Se obtuvieron 145 especies Utiles pertenecientes a 115 géneros y 59
familias, lo cual refleja que el conocimiento tradicional que tienen las
comunidades de la Mixteca Poblana, es alto.

Las familias con mayor numero de especies fueron Fabaceae,
Leguminosae y Lamiaceae. Dentro de estas familias, los géneros mas
representativos fueron Acacia y Pithecellobium.

La forma biolégica mejor representada fue la arboérea, seguida de las
herbaceas.

La categoria de uso de mayor importancia segun el nimero de especies
mencionadas fue para las especies de uso medicinal, seguida de las
especies de uso ambiental y las comestibles. “Rancho El Salado” tiene el
mayor numero de especies medicinales mencionadas.

Las especies silvestres con uso representan el 43% de la flora nativa de la
region.

“Rancho El Salado” obtuvo el indice de diversidad cultural méas alto. Este
indice es util para explicar como estan distribuidas las especies dentro de
las localidades, lo cual es importante para el manejo y conservacion de
areas proveedoras de los recursos etnobotanicos.

San Mateo Mimiapan report6 el indice de diversidad menor, debido a que
fue la localidad con menor nimero de especies registradas.

Acacia cochliacantha presenta el IC mas alto, mientras que S. pruinosus
obtuvo un valor menor. Sin embargo, existen diferencias entre localidades,
lo cual indica que la importancia de una especie como recurso varia dentro
de una misma region, debido al manejo dentro de la localidad en cuanto a
la percepcion que tiene la poblacion sobre dicha especie.

Amphipterygium adstringens, C. terniflora, G. sepium, H. brasiletto, R.
echinocarpa son las especies medicinales culturalmente mas relevantes.
Las partes de las pantas que son mayormente utilizadas son las hojas,

corteza, ramas y raiz.



e Entre los padecimientos de mayor mencion entre los pobladores de las
cinco localidades resaltan los problemas digestivos, renales y respiratorios.
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X. ANEXOS
Anexo 1. Formato de encuesta

FORMATO ENCUESTA PARA LOS USOS DE LA FLORA

USOS

Nombre:

Edad: Grado escolar: Sexo:

Comunidad:

Tipo de Tenencia: Ejidal Comunal Pequefia Propiedad Otro

Comestibles Materiales
NOMBRE usosS NOMBRE

Combustibles. Forrajeras.
NOMBRE NOMBRE




Aditivos alimenticios. Venenos.
NOMBRE NOMBRE
Uso ambiental. Carnada.
NOMBRE NOMBRE PREPARACION
MEDICINALES
Formas de vida Planta Parte utilizada Preparacion
Ar | Al Hi Be |Pa |Ca |Otro |Cult. |Silv. |Tallo |Raiz | Hoja | Fruto | Rama | Flor | Otro Uso

Nombre de la planta

terapéutico




Anexo 2.



. i . PARTE Localidad
Familia Especie Nombre comun | NOMBRE CIENTIFICO uso USADA Sn.
Cua. Hua. Sal. Teu. M
Justicia spicigera San - -
Acanthaceae Schitdl. pablillo/Muicle Justicia spicigera Schitdl. V, Me Ho, Rm X X X X
Chenopodium
ambrosioides (L.) | Epazote Co Rm X X X
Weber
Chenopodium .
graveolens (Willd.) Epa;ote de Chgnopodlum graveolens Me RmM X
W zorrillo (Willd.) Weber
eber
Amaranthaceae
Amaranthus sp. L. | Quelite Amaranthus sp. L. Co Ho X X X X
Amaranthus sp. L. | Quintoniles Amaranthus sp. L. Co Ho X X X X
Iresine diffusa Iresine diffusa Humb
\Tvlflmb. &Bonpl. ex | Tlancacuayo &Bonpl. ex Willd. Me Ho, Rm X
Amphipterygium . .
. Amphipterygium
?Sdcf:lrlltrc‘i?()egschiede Cuachalalate adstringens (Schitdl.) Co, M?\}Igo, Ua, Fr, Ta, O* X X X X X
) Schiede ex Standl.
ex Standl.
Comogladla Teclatia Comocladia engleriana Ma, Cm, V, Ca, Ho, O* X X X X
engleriana Loes. Loes. Me
Anacardiaceae
(éz::%carpa procera gOCO/ Chupandil Cyrtocarpa procera Kunth Fr, O* X X X X




Mangifera indica L. | Mango Mangifera indica L. Co, Fo, Ca, Me Fr, Ho
Pistacia mexicana Pistache Pistacia mexicana Kunth. Co, Ua Fr
Kunth.
Spondias purpurea Ciruela Spondias purpurea L. Co, Cm, Fo, Aa, Fr, Ho
Ua, Ca
Annonaceae ':‘/l?lrona cherimola Anona Annona cherimola Mill. Co, Ma, Ua Fr
: Coriandrum . . .

Apiaceae sativum L. Cilantro Coriandrum sativum L. Aa Rm
Haplophyton Hierba de la Haplophyton cimicidum v Rm
cimicidum A.DC. cucaracha A.DC.

Plumeria rubra L. Chupa}rosa/CacaI Plumeria rubra L. Fo, Ua Ho, FI
osuchil
Apocynaceae - -
Thevetia ovata Yovote Thevetia ovata (Cav.) V. Ua. Me Er
(Cav.) A.DC. y A.DC. » L8,
Thevetia . .
thevetioides Yoyote/Venenillo I;‘S:ﬁ]t;asrﬁ:;t'o'des Ma, F:\)/iev’ Ua, Fr
(Kunth) Schum. '
Brahea dulcis Brahea dulcis (Kunth) -
Arecaceae (Kunth) Mart. Palma Mart. Ma, Ua ©)
Aristolochiaceae Avristolochia sp. Guaco Avristolochia sp. Me Ho, Rm
Agave applanata Quiote Agave applanata Lem. ex
Lem. ex Jacobi (Espadilla) Jacobi Co, Ma, Ua, Ca Ho, Fl
Asparagaceae
Agave potatorum Maguey ancho Agave potatorum Zucc. Co, Me Ho, FI

Zucc.




Agave kerchovei

Cacayas (Flor de

Lem. maguey) Agave kerchovei Lem. Co Fl
Artemisia Hierba maistra - N
absinthium L. (Ajenjo) Artemisia absinthium L. Me Ho
Porophyllum sp. Papalo Porophyllum sp. Co, Fo, Aa, Ca Ho
Porophyllum sp. Pipicha Porophyllum sp. Co, Aa, Ca Ho
Asteraceae
Porophyllum sp. :Lah%anche/Atlapa Porophyllum sp. Co, Aa, Ca Ho
Verbesina crocata .
(Cav.) Less. Ex Capitaneja Verbesina crocata (Cav.) Fo, Me Rm
DC Less. Ex DC.
Astianthus . N
S . Astianthus viminalis Cm, Fo, V,Ua,
vm_unalls (Kunth) | Asuchil (Kunth) Baill. Ca, Me Ra, Ho
Baill.
CK:L?]Stﬁem'a alata Cuatecomate Crescentia alata Kunth Co, Ma, Ua, Me Fr
Bignoniaceae

Jacaranda Jacaranda Jacaranda mimosifolia Ua
mimosifolia D.Don D.Don
Tabebuia Tabebuia impetiginosa
impetiginosa (Mart. | Tlamiahual (Mart. Ex DCF; St%\ndl Ma
Ex DC) Standl. ’ ’
Cochlospermum Cochlospermum vitifolium

Bixaceae vitifolium (Willd.) Panicua (willd )Sp renael Me Co
Sprengel ) SPreng

Boraginaceae Cordia morelosana Palo prieto Cordia morelosana L. Me Ho, FI, O*

L.




Tournefortia

Tournefortia hirsutissima

hirsutissima L. Tlachichinole L Me Ho
Tournefortia . Tournefortia mutabilis
mutabilis Vent. Tlachinola Vent. Me Ra, Rm
Bromeliadaceae U‘Z(;ht'a podantha Lechuguilla Hechtia podantha Mez. Fo Ho
Bursera linanoe
(La Llave) Rzed., Olinale Bursera linanoe Ua, Ca, Me Ta
Calderén & Medina
E{urs'era aptera Cuajiote blanco Bursera aptera Ramirez. Ve, Me Oo*
amirez.
Bursera bipinnata - .
(Sessé & Moc) Copal chino Bursera bipinnata (Sessé Cm, Ua, Me o*
E & Moc) Engl.
ngl.
Burseraceae
Bursera copaliifera Bursera copallifera (Sessé
(Sessé & Moc.ex Copal santo P Cm, Ua
& Moc.ex DC.)
DC.)
Bursera grandifolia Bursera grandifolia "
(Schitdl.) Engl. Palo mulato (Schitdl.) Engl. Me o
Bursera . Cuajiote Bursera schlechtendalii Cm, Fo, V, Ua, "
schlechtendalii . - (0]
rojo/Aceitillo Engl. Me
Engl.
Myrtillocactus Myrtillocactus
Cactaceae geometrizans Garambullo geometrizans (Mart. ex Co, Ma, Ua, Ca Fr

(Mart. ex Pfeiff.)

Pfeiff.)




Neobuxbaumia
tetetzo

Neobuxbaumia tetetzo

(F.A.C.Weber ex Chico f(F.sA(\:'r?QVn\q/e)b;;cek);b Co, Ua, Ca Fr
K.Schum.) Backeb. ' ' ’
Opuntia sp. Nopal Opuntia sp. Co, Me Ho
Pachycereus .
grandis Organo Pachycereus grandis Ma, Fo, Ua, Ca
Pachycereus
hollianus Pachycereus hollianus
(F.A.C.Weber) Xoconoxtle (F.A.C.Weber) Buxb. Co, Me Fr
Buxb.
Stenocereus Stenocereus pruinosus
pruinosus (Otto ex | Pitaya de mayo 5P Co, Ua, Ca Fr
. (Otto ex pfeiff.) Buxb
pfeiff.) Buxb
. Jacaratia mexicana | Bonete Jacaratia mexicana A.
Caricaceae A. DC. (cuahuayote) DC. Co, Fo, Ua, Ca Fr
Chrysobalanaceae glé::rr;]l:narborea Cacahuananche | Licania arborea Seeman Ma, Ua Rm
. Helianthemum Helianthemum
Cistaceae glomeratum Lag. Gobernadora glomeratum Lag. Me Ho
Commelinaceae Cqmmelma pallida | Hierba del Commelina pallida Willd. V, Me Ta
Willd. cucuyo/pollo
Compositae Calea temniflora chatechlchll_Gar Calea terniflora Kunth Me Ta, Ho
Kunth afiona/Prodigiosa
Ipomea .
Convolvulaceae murucoides Casahuate Ipomea murucm_des Co, Fo, Ua, Ca, Fl
. Roemer & Schuites V, Me
Roemer & Schuites
Equisetaceae Equisetum Cola de caballo | Equisetum hyemale L. Me Ta

hyemale L.




Acalypha arvensis

Acalypha arvensis Poepp.

Poepp. & Endl. Hierba del golpe & Endl. Me Ta, Ra, Ho, FI
Cnidoscolus urens m‘f}l'gr/Chichicaxtl Cnidoscolus urens (L.) V. Me Ho
(L.) Arthur. I Arthur. '
. e
Euphorbiaceae
Euphorbia Istomeca/Cordon | Euphorbia schlechtendalii
schlechtendalii . ; Fo, Me Ok
. cillo Boiss
Boiss
Elcmus communis Higuerilla Ricinus communis L. V, Me Ra, Ho
’égi;']a acatlensis Borregos Acacia acatlensis Benth. Co, Fo, Aa Fr, FI
Acacia bilimeckii . Acacia bilimeckii J.F. .
JE. Macbr. Tehuiztle Macbr. Cm, Fo, Me O
Acacia . .
cochliacantha Cubata Ac_ama cochliacantha Ma, Cm, Fo, Ua, Rm, O*
. Wwilld. Ca, Me

Willd.

Fabaceae ggi;']a coulteri Palo blanco Acacia coulteri Benth. Ma, Me o*
Acacia farnesiana . Acacia farnesiana (L.) "
(L) Willd. Huizache Willd. Cm, Fo, Ca, Me Rm, O
Acacia pennatula .
(Schltdl. & Cham.) | Espino blanco Acacia pennatula (Schital. Ma, Cm, Fo, Ua Ho

& Cham.) Benth.

Benth.
Acacia sp. Mill. Ufa de gato Acacia sp. Mill. Ma, Cm, Fo Ho, Fr
Crotalaria pumila Chipiles Crotalaria pumila Ort. Co, Aa Rm

Ort.




Erythrina

Xocolin/Zompant!

. . . .
americana Miller e Erythrina americana Miller Aa, V, Me FI, O
Eysenhardia .
polystachya (Ort.) Palo dulce, Palo | Eysenhardtia punctata Ma, Cm, Fo RM
azul Pennell.

Sarg.
Eysenhardtia . Gliricidia sepium (Jack.) Ma, Cm, Fo, V, .
punctata Pennell. Coatillo Steudel. Ua, Ca, Me Rm, Ho, ©
Gliricidia sepium Haematoxylum brasiletto Ma, Cm, Fo, Ua, .
(Jack.) Steudel. Matarata Karst. Me o
Haematoxylum < . Leucaena leucocephala Co, Ma, Cm, Fo, .
brasiletto Karst. Arbol de Brasil (Lam.) de Wit Aa, Ua, Me Fl. O
Leucaena . .
leucocephala Huaje colorado Mimosa benthamil Ma, Cm, Fo, Ua Rm

; J.F.Macbr.
(Lam.) de Wit
Lysiloma . Pithecellobium acatlense Ma, Cm, Fo, Ua,
acapulcense Tepehuaje Benth v Rm, FI
(Kunth) Benth. ’
Lysiloma divaricata | Tepemezquite, Pithecellobium dulce Co, Cm, Fo, Ua, Fr Rm
(Jacq.) Macbr. Tlahuitol Benth. Ca '
Mimosa. polyantha Sierrecillo Pterocarpus rohrii Vahl Me Rm
Benth.
Mimosa albida
Humb. & Bonpl. ex | Ufia de gato Senna sp. Ma, Cm Rm

willd.




Mimosa benthamii

Tecolhuiztle/Herr

J.E Macbr. ero Tamarindus indica L. Co, Cm, Ua Fr, Rm
Pithecellobium . Eysenhardia polystachya
acatlense Benth. Rabo de iguana (Ort.) Sarg. v Rm
Pithecellobium P Lysiloma acapulcense
dulce Benth. Guamuchil (Kunth) Benth. vV, Me Ta, Ra, Ho, Rm
Prosopis juliflora Mezauite Lysiloma divaricata
(Sw.) DC. q (Jacq.) Macbr.
\F;;ehrlo carpus rohrii Sangre de grado | Mimosa polyantha Benth. Me Ra, Rm, FI
Senna skinneri . .
(Benth.) lrwin & Paraca Mimosa alblqa Humb. & Aa, Me Ho
Bonpl. ex Willd.
Barneby
Senna sp. Rompebota grgsopls Juliflora (Sw.) Aa, Me Ho
Tamarindus indica Tamarindo Ser_ma skinneri (Benth.) Aa, Me Ho
L. Irwin & Barneby
Hippocratea Hippocratea acapulcensis
acapulcensis Matapiojo Kupnrih P Aa, Me Ho
Hippocrateaceae Kunth. '
Hippocratea . . _—
excelsa HBK. Cancerina/lzcate | Hippocratea excelsa HBK. Me (0]
E/larrubmm vulgare Manrubio Marrubium vulgare L. Me Ra, Rm, FI
. Lippia graveolens | Orégano de I

Lamiaceae Kunth monte/Oreganillo Lippia graveolens Kunth Aa, Me Ho

Mentha Menta de campo | Mentha canadensis L. Aa, Me Ho

canadensis L.




Mentha spicata L. | Hierbabuena Mentha spicata L. Aa, Me Ho
Sumum basilicum Albaca Ocimum basilicum L. Aa, Me Ho
Salvia hispanica L. | Chia Salvia hispanica L. Me QFrxrx
ngﬁl lasiantha Hitamarrial/Salvia | Salvia lasiantha Benth. Me Ho, Rm
Vitex mollis H.B.K | Cuayotomate Vitex mollis H.B.K Co, Me;\,/lga, Ca, Ho, Fr
Vitex pyramidata Vitex pyramidata "
Robinson Querende Robinson Co, Ma, Ua,Me O
Lauraceae Persea sp. Aguacate Persea sp. Co Fr
Liliaceae Aloe vurginicum L. | Savila Aloe vurginicum L. Me Ho
Phorandrendon Injerto de Phorandrendon .
Loranthaceae oliveriarum huizache oliveriarum Cm, Me O*Ho
Bunchosia .
canescens (Aiton) | Nanche de perro Bu_nch05|a canescens Ca Fr
(Aiton) DC.
DC.
Byrsonima . -
crassifolia (L.) Nanche amarillo Byrsonima crassifolia (L) Co, Fo, Aa, Ua, Fr, Ho, O*
Kunth Ca, Me
Kunth
Malpighiaceae imi
P19 gg\l/phlmla glauca Arnica Galphimia glauca Cav. Me Ho, Rm
Heteropterys . Heteropterys brachiata A.
brachiata A. Juss. Margarita Juss. Me Ta, Ho
Malplghla Huaxpcote/Nanc Malpighia mexicana Juss. Co, Ua, Me Fr, Ho
mexicana Juss. he rojo
Ceiba aesculifolia . -
: Ceiba aesculifolia (H.B.K)
(H.B.K) Britten & Pochote Britten & Baker Co Ta, Ho
Baker
Malvaceae Pseudobombax
ellipticum (Kunth) | Rosal Pseudobombax ellipticum Fo, Me Ho, Fr

Dugand

(Kunth) Dugand




Anoda cristata (L.)

Schitdl. Alaches Anoda cristata (L.) Schitdl. Co Ta, Ho
E;“:gzuma ulmifolia Cuahuilote Guazuma ulmifolia Lam. Fo, Me Ho, Fr
Martyniaceae Martynia annua L. | Totorito/Torito Martynia annua L. Ma, Cm, Ca, Me o*
Cedrela .
oaxacensis C.DC. | Cuachichil Cedrela oaxacensis C.DC. Ma Rm
. & Rose
Meliaceae & Rose
zvclitenla humilis Zopilote Swietenia humilis Zucc. Ma, Ua, Ca, Me Ho, Ox****
Ficus cotinifolia Amate . s
HBK blanco/Amarillo Ficus cotinifolia HBK Ma, Fo, Ua Rm, Ho
Ficus petiolaris Palo amarillo Ficus petiolaris Kunth. Me o*
Moraceae Kunth.
_ ) . Co, Ma, Cm, Fo, sk
Ficus sp. L. Amate/Higo Ficus sp. L. Aa, Ua, Me Fr, Ho, O
Myrtaceae Psidium guajavalL. | Guayaba Psidium guajaval. Co, Ca, Me Fr, Ho
. Bougainvillea . Bougainvillea glabra
Nyctaginaceae glabra Choisy. Bugambilia Choisy. Me Fl
Agonandra Agonandra racemosa
Opiliaceae racemosa (DC.) Chicharroncillo 9 Me Ho
(DC.) Standley
Standley
Arge_mone Chical/Chicale Argemone mexicana L. Fo, Me Ra, Rm
mexicana L.
Papaveraceae
Argemone Chicalote Argemone ochroleuca Me Ho, Rm
ochroleuca Sweet Sweet
gia;szlﬂora edulis Maracuya Passiflora edulis Sims. Co Fr
Passifloraceae '
w"rlr&era diffusa Damiana Turnera diffusa Willd. Me Ho
Piperaceae Piper sp. Hoja santa Piper sp. Aa Ho




Plumbago

Plumbaginaceae scandens L. Lengua de pajaro | Plumbago scandens L. Me Ho, Rm
Polygonaceae Ruprechia fusca Guayabillo Ruprechtia fusca Fernald. Ma Ra
Fernald.
Portulacaceae Eortulaca oleracea Verdolagas Portulaca oleracea L. Co, Fo, Aa Ho
Rosaceae Eriobotrya japonica Mispero Eriobotrya japonica Ua. Me Fr Ho
(Thunb.) Lindl. P (Thunb.) Lindl. ' '
Hintonia latiflora Quina amarilla, . . . ,
(Sessé & Moc. Ex. | quinina, m;éogi I;[a)tglc))rsu(usoecskse & Me Oo*
DC.) Bullock campanita T
. Randia . .
Rubiaceae echinocarpa Moc & | Granjel Randia ,echlnocarpa Moc Co, Fo, Me Fr, Ho
. & Sessé
Sessé
Simira mexicana . . Simira mexicana (Standl.) .
(Standl.) Steyerm. Quina roja Steyerm. V. Me o
Casimiroa edulis Zapote Casimiroa edulis La Llave Co. Mat Fr
La Llave & Lex. verde/Zapotillo & Lex. '
Rutaceae Ruta chalepensis
L P Ruda Ruta chalepensis L. Me Rm
Salicaceae Salix sp. L. Sauce cimarron | Salix sp. L. Me o*
Cardiospermum . Cardiospermum
halicacabum Tomatillo halicacabum Aa, V, Me Fr, Ho, Rm
Dodonaea viscosa . Dodonaea viscosa L.
L3 Jarilla 3 \% Ho
Sapindaceae - vacg. acq.
Serjania racemosa . Serjania racemosa
Schumach. Hierba del golpe Schumach. V, Me Ta, Ho
Serjania triquetra 3 costillas Serjania triquetra Radlk. Me Ta
Radlk.
Sideroxylon capiri . Sideroxylon capiri (A. DC)
(A. DC) Pittier Capire Pittier Co, Fo, Ua, Ca Fr, Ho
Sapotaceae Sideroxylon . o
o Sideroxylon salicifolium
salicifolium (L.) Laurel Ua, Ca Ho
(L.) Lamark.
Lamark.
Selaginella Siempreviva/Flor . .
Selaginellaceae lepidophylla de Selaginella lepidophylla Me Ho

Spring.

piedra/Doradilla

Spring.




Cestrum N Cestrum dumetorum "

dumetorum Schltdl. Gediondilla Schitdl. Ua, Me ©
Solanaceae ,E)Aﬁltura inoxia P. Toloache Datura inoxia P. Mill. \% Ho, Rm

Solanum Cuatomate Solanum glaucescens Co Fr

glaucescens Zucc Zucc

Ampelocissus Ampelocissus

acapulcensis Uva silvestre acapulcensis (Kunth) Co, Ca, Me Fr

Vitaceae (Kunth) Planch. Planch.
Ampelopsis Tripa de judas Ampelopsis cordata Me RM

cordata Michx.

Michx.






