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Con el surgimiento de la pandemia Covid-19 en Wuhan
China, y la répida propagacién al resto del mundo, nos
vimos en la necesidad de aislarnos prolongadamente
en casa con la intencién de disminuir la ola de conta-
gios. Este suceso tan repentino convirtié nuestro hogar
en un lugar de permanencia obligada alterando todas
las condiciones del habitar.

Pocos acontecimientos a lo largo de la era moderna
nos han hecho darnos cuenta de una manera tan
drastica lo que significa habitar en una buena vivienda,
confortable y que aporte a la calidad de vida de los
usuarios.

Las repercusiones que ha traido el confinamiento a
causa de la pandemia en nuestra forma de habitar,
han centralizado en casa el desarrollo de las activida-
des cotidianas demostrando la falta de flexibilidad y
respuesta que tiene nuestra vivienda ante una situa-
cién como esta, es por ello que este suceso deberia
marcar un cambio en el planteamiento de las vivien-
das y en la arquitectura.

Esta tesis, se desarrolla a través de 2 etapas, una in-
vestigativa integrada por 3 capitulos, tedrico concep-
tual, histdrico y analdgico, y una segunda etapa propo-
sitiva que aspira a dar solucién a las problematicas
expuestas a través del desarrollo de modelos de vi-
vienda sobre un conjunto habitacional en la ciudad de
Puebla, con un énfasis en el disefio flexible, conforta-
ble y el uso de estrategias fenoménicas para promover
un impacto sensorial positivo y una mejor adaptabili-
dad a las necesidades del usuario.



| EN TO4DEE
B LE MIA

A finales del 2019 en el mes de diciembre,
Wuhan, China, se convirtid en el epicentro de lo
que meses después la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) declararia como pandemia; a
causa del virus Covid-19 la poblacién a nivel
global se vio en la necesidad de aislarse en su
vivienda de manera indefinida con la finalidad
de desacelerar el esparcimiento del virus, alte-
rando todas las condiciones del habitar convir-
tiendo el espacio donde vivimos en el lugar de
permanencia obligada, sin tomar en cuenta las
caracteristicas de la vivienda, cantidad de habi-
tantes y ubicacién del mismo, llevandonos a
una profunda reflexion de las deficiencias y
falta de flexibilidad de nuestros espacios.

La limitacion en la movilidad de las personas
siendo recluidas en sus hogares ha centralizado
en casa el desarrollo de las actividades cotidia-
nas tales como trabajar, estudiar, actividades
fisicas, socializar y principalmente habitar en un

solo espacio que ha quedado expuesto por la
falta de respuesta ante una situacion como
esta. La inadecuada iluminacién tanto natural
como artificial para trabajar desde casa, la ca-
rencia de espacio exterior, nuestra lejania con la
naturaleza, la falta de ventilacién natural, espa-
cios limitados en superficie y volumen, ademas
de la falta de versatilidad de nuestro mobiliario
son algunas de las problematicas que la pobla-
cién ha venido enfrentando.

El escenario que estamos viviendo, permite
reflexionar sobre la importancia del derecho
humano a una vivienda digna y su impacto en
la calidad de vida de las personas. Nuestros
habitos y estilo de vida, no son el Unico factor
para sentirse bien, si no que esto también de-
pende del espacio que nos rodea ya que nues-
tro entorno afecta directamente a nuestra sa-
lud fisica y mental.

FIGURA 01. Ejemplificacién de lejania con la naturaleza.
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Vivir en una esfera doméstica que tenga un
impacto negativo en nuestra calidad de vida
tiene repercusiones como sintomas de estrés,
ansiedad y en algunos casos depresion, estas
afecciones de salud mental propician una de-
caida en el desempefio tanto laboral, como
educativo, asi como el brote de problemas mas
graves a nivel social, aumentando los niveles de
violencia en todos los ambitos. Datos reflejados
en las estadisticas oficiales reportadas por el
Secretariado Ejecutivo Del Sistema Nacional De
Seguridad Publica, nos muestran que desde el
inicio de la cuarentena en México han aumenta-
do el nimero de llamadas procedentes al 9M
en las lineas alternas de denuncia de violencia
doméstica. (SESNSP, Informacion sobre violen-
cia contra las mujeres Incidencia delictiva y
llamadas de emergencia 9-1-1, informacién con
corte al 30 de abril de 2020)

De igual forma el Instituto Mexicano de Seguro
Social a partir del 25 de mayo al 1 de junio del
2020, ha atendido mil 379 lamadas para la
atencion en salud mental debido al aislamiento
social por la pandemia del Covid-19, principal-
mente debido a problemas de ansiedad, depre-
sion, trastornos del suefio, estrés, entre otros
(IMSS, Junio 2020). Se esperaria que el confina-
miento en casa convirtiera el hogar en un refu-
gio seguro, sin embargo, como ya se ha men-
cionado, la situacion no se vive de igual manera
para todos. Segln la Organizacién Mundial De

o\

FIGURA 02. Aislamiento prolo

La Salud (OMS), el no tener condiciones de ha-
bitabilidad basica en la vivienda, da como resul-
tado la aparicién y agravamiento de problemas
de salud.

Segun Johana Cruz Lépez (2020), investigadora
en psicologia social de la Universidad Autbnoma
Metropolitana, menciona: ‘Lo mas evidente
ahorita es el estrés porque miles de personas
conviven en espacios muy pequefos, otras no
obtienen salarios fjjos y todos tenemos exceso
de informaciéon del gobierno federal; el estrés
viene de los espacios reducidos, de la econo-
mia y del bombardeo informativo™.

En el 2014 Puebla registré6 30% de déficit en
vivienda, consecuencia de malas planeaciones y
crecimiento en zonas alejadas, el presidente del
Consejo Ciudadano de Obras y Servicios Publi-
cos del estado de Puebla, el Arqg. Francisco
Javier Tejeda Ortega, indicé que alrededor de
20,000 casas se encontraban en desuso y
abandonadas segln lo publicado en el diario EL
Economista; la mala ubicacién, desarrollo y
planeacion de estos proyectos da como resul-
tado espacios o habitaciones que carecen de
condiciones minimas de habitabilidad, servicios
esenciales y calidad de vida para los usuarios.
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FIGURAD3. Inadecuadailuminacién natural

El maestro Simeén Carmona Gutiérrez, coordi-
nador durante el periodo estudiantii 2009 -
2010 del Colegio de Disefio Urbano Ambiental
de la Facultad de Arquitectura de la BUAP, co-
menta que en la actualidad las viviendas actua-
les son muy compactas y que ho cumplen con
los parametros de habitabilidad, esto a conse-
cuencia de la fuerte demanda inmobiliaria en el
estado de Puebla que ha llevado a la construc-
cién de viviendas precarias en masa, que igno-
ran orientaciones y condiciones climaticas, de-
jando de lado la importancia de una vivienda
digna y confortable, Carmona argumenta que

18

en el INFONAVIT, SEDESOL, entre otras institu-
ciones publicas, sus construcciones actuales no
son adecuadas para la integracion de los habi-
tantes, ya que en promedio en ciertos hogares
de Puebla habitan ocho personas en viviendas
de 36 metros cuadrados, dimensiones no ade-
cuadas para el nUmero de habitantes, ya que al
menos considera que se necesitan 45 metros
cuadrados para que habite una familia de cua-
tro integrantes. Es evidente que las ciudades
que habitamos estan excesivamente conforma-
das por infraviviendas, es decir, viviendas mi-
nusculas, mal ventiladas, carentes de luz natu-
ral, viviendas superpobladas donde el espacio
privado es nulo y sin ninglin tipo de aislamiento
acustico o térmico que generan varios factores
como la inseguridad, problemas de salud, creci-
miento descontrolado en la poblacién y la ex-
clusién social

El confinamiento ofrece una ocasion Unica para
que se explore un cambio en el planteamiento
de las viviendas.
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Por mucho tiempo la vivienda solia entenderse
como un espacio de refugio y descanso, donde
las personas llegaban tras sus actividades dia-
rias, sin embargo, debido al aislamiento social
provocado por el Covid-19, nuestro espacio de
refugio y descanso pasé a ser un lugar de tra-
bajo, estudio, convivencia, actividad fisica, etc.
exponiendo claramente la deficiencia del espa-
cio para adaptarse a estas y a futuras necesi-
dades. La arquitectura convencional, donde el
disefio de los espacios ya ha sido preestableci-
do sin considerarse el posible cambio de uso
en dichos espacios, elementos arquitecténicos
inamovibles y mobiliario poco versatil, han ge-
nerado problematicas para satisfacer los re-
querimientos cambiantes del habitar, lo que ha
creado un motivo de discusién y de reflexion
para replantear el disefio de espacios adecua-
dos a las necesidades cambiantes y acordes a
las limitaciones econémicas del ocupante.

De acuerdo con la firma tecnoldgica Citrix
(2020), se pronostica que para finales del afio
2020, al menos el 80% de las actividades labo-
rales se realizarian de manera remota. Consi-
derando las circunstancias que produjo la pan-
demia del Covid-19, este calculo podria ser
certero; es importante tomar en cuenta que
muchas empresas mantendran el home offie
tras la contingencia, por lo que integrar un es-
pacio de trabajo en el programa arquitecténico
de la vivienda se ha vuelto una necesidad.

Nuestros habitos y estilo de vida no son el tni-
co factor para sentirse bien, si no que esto
también depende del espacio que nos rodea,
ya que nuestro entorno afecta directamente a
nuestra salud fisica y mental; segun la Organi-
zacion Mundial De La Salud , el no tener condi-
ciones de habitabilidad basica en la vivienda,
da como resultado la aparicion y agravamiento
de problemas de salud. (OMS, 2018)
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Presentado este escenario, es necesaria una
mayor atencién en el efecto fenoménico en la
arquitectura y en las sensaciones que estas nos
producen por medio de la luz, sombra, color,
texturas, escalas y ritmo, con el objetivo de ge-
nerar experiencias y atmosferas sensoriales en
pro del confort y la especializacion de cada
espacio dando calidad al ambiente e influyendo
en el bienestar integral, por lo que es necesario
implementar estrategias fenoménicas en el
disefo de la vivienda.

Otros arquitectos han mostrado su interés en el
tema, tal es el caso de Xavier Monteys, catedra-
tico e investigador principal del grupo de inves-
tigacion sobre el “habitar”, quien en una entre-
vista para la revista “Spanish Architects” (2020),
menciona que “el confinamiento proporciona
una ocasién Unica para que se produzca un
cambio en el planteamiento de las viviendas, ya
que esta experiencia nos ha afectado a todos, a
los que legislan, a los que disefian y a los que
viven”,

Debido a las problematicas expuestas, se consi-
dera importante el desarrollo de nuevos mode-

18

los de vivienda, ya que el hogar funge como
nuestro refugio, espacio donde se concentra la
vida del usuario, parte de sus recuerdos, me-
morias y lugar donde desarrolla su rutina diaria,
sin embargo, actualmente el hogar se ha vuelto
un espacio precario donde las construcciones
se convierten mas en una carrera por la monu-
mentalidad que en una reflexién para el habi-
tante, o en el caso de los sectores econdmicos
mas bajos, la vivienda queda desprovista de
toda funcionalidad, convirtiéndola en un hospe-
daje permanente, pero no en un lugar habitable.
Por ello la importancia del desarrollo de mode-
los flexibles de vivienda que de la mano de la
fenomenologia y estrategias de confort, ofrez-
can una solucién a las carencias y exigencias
cambiantes de la vivienda actual, buscando
satisfacer las necesidades de habitabilidad del
usuario y mejorar asi su calidad de vida.

Este proyecto no busca otorgar una solucién
definitiva para esta situacién, sin embargo, esta
destinado a servir como guia para el desarrollo
y disefio de futuros proyectos de vivienda.

Il
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OBJETIVOS

GENERAL

Desarrollar modelos flexibles de vivienda en la Reserva Territorial Atlixcayotl de la ciudad de Puebla
que permitan el uso mixto y la ampliacion de los espacios dependiendo la necesidad del habitante,
con base a una reflexion previa de las problematicas surgidas por el aislamiento social provocado
por la pandemia del Covid-19, haciendo énfasis en la capacidad que tienen los espacios de generar
bienestar sensorial en el habitar, buscando el confort y mejorar asi la calidad de vida de los usuarios
a través de la arquitectura por medio del disefio de un conjunto habitacional.

PARTICULARES

Aplicar cuidadosamente
estrategias fenomeénicas y
de confort en el plantea-
miento del disefio de la vi-
vienda, para una mejora en
el impacto directo que tiene
la arquitectura en nuestras
sensaciones y calidad de
vida.

Fomentar la multifuncionali-
dad en los espacios de vi-
vienda, proponiendo ele-
mentos mdviles y caracte-
risticas flexibles, ofreciendo
la capacidad de cambio en
el momento que el usuario
lo requiera.

Disefnar tipologias de vivien-
da que respondan adecua-
damente a las necesidades
cambiantes del usuario en
su habitar y que ha centrali-
zado sus actividades coti-
dianas en casa.



PREGUNTA
CONDUCTORA

s mode-

onforta-

| Atlixca- PROBLEMATICAS

a, de la

icos que
| pueden
ayudarnos a solucionar las problema-
ticas expuestas por el aislamiento so-
cial durante la pandemia y a los cam-
bios repentinos que dia a dia nos con-

dicionan a nuevas formas de habitar?

FLEXIBILIDAD NULA EN LOS

ESPACIOS DEBILIDAD EN LAS CONDICIONES

QUE PROPORCIONAN CONFORT

* Falta de espacios flexibles y Y BIENESTAR

multifuncionales.

« Confort térmico deficiente.

* Vivienda insficaz para usos - ESPACIOS CON ESTIMULACION  ALTERACION EN LAS

paralelos al habitar. SENSORIAL NEGATIVA CONDICIONES DEL HABITAR * Falta de calidad luminica.
« Insuficiencia de espacios. * Atmdsferas de frabajo y * Actividades coftidianas . ) )
estudio deficientes. centralizadas en casa. * Espacios con baja calidad

I - ambiental para el desarrollo
* Maobiliario poco versatil.

= Capacidad de introspeccion * Carencia de un espacio Sptimo de actividades.
pobre en nuestras viviendas. vinculado a la naturaleza.
= Nula capacidad del espacio * Permanencia prolongada
de generar interaccion entre el en viviendas poco idoneas
cuerpo, la mente y el entorno para habitar.
del usuario.
FIGURA 05. Diagrama Problematicas
| Il 11 [\ 15
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SOLUCIONES

FLEXIBILIDAD EN EL
ESPACIO

* Reorganizacion de los
espacios.

* Espacios hibridos.
* Mobiliario versatil.

* Espacios configurados y
definidos por el usuario.

* Espacios flexibles en
configuracion, forma,
volumen y estructura.

ATENCION EN LOS
RECURSOS FENOMENICOS

* Fomentar la infrospeccion
en el usuario a través del
espacio.

* Atmosferas definidas a las
condiciones y necesidades
de cada espacio.

* Estudio e implementacion
de luz, sombras, texturas,

escalas, efc, en pro de una
mejor experiencia sensorial.

SATISFACER LAS NECESIDADES
DE HABITABILIDAD DEL USUARIO

« Areas exteriores que
promuevan el acercamiento
con la naturaleza.

*Espacios que fomenten la
relacion del habitante con el
entorno.

CONDICIONES IDONEAS QUE
GARANTICEN BIENESTAR Y CONFORT

* Especial cuidado en aspectos
que influyan directamente en el
confort (luminico, térmico,
acustico y calidad del qire).

» Generar ambientes que
promuevan una experiencia
arquitectonica positiva a los
sentidos.

* Implementar estrategias de
confort al disefio arquitectonico.

FIGURA 06. Diagrama soluciones
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CAPITULO |

MARCO TEORICO CONTEXTUAL

Tras la pandemia por el virus Covid-19, arquitectos de
todo el mundo comenzaron a reflexionar sobre las
necesidades actuales ocasionadas por el aislamiento y
confinamiento obligado en nuestros hogares. Dicha
situacién ha develado la importancia de tener espacios
flexibles que se adapten a las necesidades de los
usuarios y hacer mayor énfasis en la capacidad que
tiene la arquitectura de generar bienestar sensorial en
el habitar y mejorar la calidad de vida.

FIGURA 07. (.C6mao se adaptaran los edificios a las nuevas realidades del hogar?

A raiz de esta situaciéon los disefiadores de interiores
han considerado el empleo de materiales antibacteria-

nos. La firma de disefio colaborativo Fort Wayne, como
sefala el Ingeniero Craig Scully (2020),

“Cada vez los disefiadores recurrirdn mads a

telas y acabados antibacterianos, incluidos los que
ya existen, como el cobre, y los que inevitablemente
se desarrollardn. “

El arquitecto y director de la universidad de
Barcelona School of Architecture, Universitat
Internacional de Catalunya, Enrique Rovira-
Beleta Cuyas menciona que las viviendas ac-
tuales no fueron disefiadas para que sus usua-
rios permanezcan recluidos muchos dias en
ellas, por lo que esta contingencia nos invita a
desarrollar y experimentar el disefio de tipolo-
gias de vivienda flexible que retomen estas ten-
dencias de mejora, con ayuda del confort y
aspectos fenomenolégicos.

El arquitecto Vicente Guallart, menciona: “Zas
primeras viviendas post-COVID-19 serdn edifi-
clos autosuficientes que generardn su propia
comida, energia y objetos y tendran espacios
para teletrabajar..” Esto nos lleva a la imple-
mentacion obligada de un espacio flexible dedi-
cado al trabajo desde casa y que gracias a su
versatilidad permita mutarlo a un espacio para
hacer ejercicio por las mananas, trabajar por la
tarde y convertirlo en habitacién por la noche.

La firma de arquitectura Woods Bagot ha dise-
fiado un sistema modular que habilita la adap-
tacion de espacios para trabajar, jugar y cocinar,
ya que los ultimos meses las personas han
pasado mas tiempo en casa debido al aisla-
miento social. Esto lo logran a través de pane-
les moviles y con la ayuda de mobiliario versatil
La implementacion de tecnologia dentro de las
viviendas sera parte fundamental a la hora de
disefiar, la importancia de habitar espacios mas
limpios e higiénicos se convertira en algo pri-
mordial después de esta pandemia.

La llamada nueva normalidad que trajo consigo
la pandemia por el Covid-19 ha cambiado la
forma de habitar nuestra vivienda como esta-
bamos acostumbrados, pasando de un espacio
de refugio a desarrollar todas nuestras activida-
des cotidianas en casa. Dicha problematica ha
afectado a todo el mundo, por lo que esta in-
vestigacion busca desarrollar una posible solu-
cion.

18
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Hablar de habitar en la arquitectura es hablar
del espacio habitado, es una relacién profunda
entre lo que se vive y el lugar en el que se vive,
por lo que el habitar no se limita Gnicamente al
hogar si no que retoma el acto propio de vivir
el espacio.

Gomez-Azpeitia, Doctor en Gestion Ambiental
y Planeacién Sustentable en Sistemas Urbanos
por el ITESM, menciona en el libro
“Habitabilidad Interna Y Externa De La Vivien-
da” (2019) “La habitabilidad es un factor
esencial en el espacio, siendo este un lugar
exterior o interior que unifica la experiencia
fisica y perceptiva, sin dejar de lado los fac-
tores medijoambientales.”

Aunque se entienda que las personas puedan
habitar fuera del hogar, la presente investiga-
cién se desarrolla en este espacio por la im-
portancia que obtiene la vivienda al ser objeto
de estudio de la presente problematica y uno
de los espacios con mayor interacciéon por
parte de sus ocupantes. Muchos arquitectos
tedricos han expresado su preocupacioén por la
proyeccion de la arquitectura actual respecto a
los modos de habitar, ya que esta parece refe-
rirse mas a la construcciéon de casas como
lugares funcionales y no de hogares como es-
pacios habitables donde se han develado con-
diciones y carencias que limitan la percepcion
de su espacio; tal y como lo expresa Juhani
Pallasmaa en su libro “Habitar” (2016), “Para
nosotros, los arquitectos, el hogar es simple-
mente un alojamiento correctamente funcio-
nal y estatizado, pero fracasamos en tocar
los significados existenciales preconscientes
del habitar’.

Por lo que se entiende que las viviendas tien-
den mas a basarse de espacios ordenados,
practicos y en armonia con la estructura y la
funcién, pero dejan de lado la experiencia del
usuario que la habita.
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una mecdnica valorativa de los entornos, sino
en cuanto a la generacion de un modelo de
coémo operan la cognicion individual y colecti-
va al enfrentar un espacio habitable’.

La arquitectura es la encargada de transformar
nuestra forma de habitar a través de sus cuali-
dades fisicas y nuestra accion dentro de ella,
sin embargo, las obras arquitectonicas han pa-
sado a convertirse en meros objetos decorati-
vos, haciendo a un lado la experiencia sensitiva
y generando una sensacion de aislamiento, limi-
tandose a si misma a una mera expresion vi-
sual. Para un mundo cada vez mas urbanizado
los factores de funcionalidad y estilizacion de-
jan de ser suficientes para crear un espacio .
habitable. espacio.

La vivienda juega un papel importante como El usuario puede tener un espacio perfecta-
ambiente construido al fungir como regulador mente funcional y estético, pero su percepcion
social permitiendo albergar diversos habitats y de tiempo le hace ver este espacio como un
escenarios en la organizacién familiar. recorrido cansado y metddico, por lo que la

) ) ) ) ) funcionalidad toma un papel secundario para el
Habitar tiene estrecha relacion con un dinamis- usuario, sin embargo, un espacio que contem-

mo condicionado por diversas circunstancias, ple Unicamente su experiencia seria deficiente
asi como lo expresa Serafin J. Mercado (2019), al carecer de funcionalidad.

Doctor y profesor de la facultad de psicologia
de la UNAM en su libro “Habitabilidad Interna Y
Externa De La Vivienda” :

Otro factor que suele mencionarse en el habitar
es el tiempo en el espacio, este concepto suele
referirse a la percepcion consiente-inconsciente
del usuario en la experiencia del lugar en el que
habita; poniendo al usuario como protagonista y
considerando la forma en la que recorre su

La vivienda es el punto base del habitar desde
el cual el individuo establece y crea una rela-
cién con el ambiente y con su entorno, pero a

“Un conjunto de condiciones fisicas y no fisi- su vez, es el punto mas alejado de la vida agita-
cas que f¢ omeni_‘a_n la permanencia f’le las per- da del exterior, ya que, en la concepcion propia
sonas en su viviends, y el estudio de ésta del usuario, el hogar es independiente y ajeno a
ha considerado ambos aspectos, pero éste la atmésfera del exterior aun cuando estin
no debe verse como el simple desarrollo de condicionados a estar vinculados.
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FIGURA 08. Vista de cocina, Casa DF
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FIGURA 09. Viviendas sociales incremen-
tales y flexibles para Iquitos, Pert

Seria imposible en este sentido, hablar de la
vivienda y del espacio urbano como elementos
diferentes, sin embargo, el disefio actual de una
vivienda minimiza la importancia de tener una
relaciéon cercana con el exterior y su entorno a
pesar de ser el escenario donde los sucesos
ocurren, pues la casa es mas un lugar de des-
canso.

18

Se debe entender también que el habitar en el
hogar habla de todos los aspectos que este
conlleva, adaptando las necesidades propias
del usuario al espacio que habita. En este espa-
cio el habitante concentra su rutina y vida inti-
ma, por lo que del buen disefio y la flexibilidad
del espacio dependera el bienestar con el que
este se desarrolle. Si un espacio no es apto
para alguna actividad desde la percepcion del
propio usuario, este tratara siempre de adaptar-
lo, si no es posible, el espacio es abandonado y
el usuario estara inconforme con el lugar que
habita. Por ejemplo, el concurso de vivienda
social “Construye para Crecer” (2017), desarrolla
un proyecto con distintas etapas de crecimien-
to que sostienen una forma flexible de habitar.
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FIGURAS 10. Primeros asentamientos de flexibilidad: Tipi indio.

18

Un edificio flexible es aquel que a lo largo de
su vida util, a través de sus espacios o elemen-
tos moviles, logra responder a funcionamien-
tos y condiciones cambiantes, adaptandose a
las necesidades del usuario.

La arquitectura flexible no es un concepto no-
vedoso, sino que ha sido aplicado desde los
primeros asentamientos. En su mayoria, la
vivienda actual es una arquitectura fija e inflexi-
ble que no logra responder a cambios espora-
dicos y que inhabilita la evolucién de los espa-
cios.

La participacién de la flexibilidad en la arqui-
tectura busca ofrecer la posibilidad de crear
espacios mas dinamicos, construcciones que
pudieran ser desmontadas o recicladas para
un nuevo uso, adecuacion de areas a lo largo
del tiempo o la ampliaciéon del espacio, ayu-
dandonos incluso a dar solucién a problemas
contemporaneos.

Segln Robert Kronenburg (2007), arquitecto y
profesor de la Universidad de Liverpool, en su
libro “Flexible: Arquitectura que integra el
cambio™

“La flexibilidad ofrece respuesta a tres nece-
sidades fundamentales:

‘Adaptabilidad del hogar a un espacio de tra-
bajo.

‘Reduccion de los dafios causados al medio
ambiente debido a los desplazamientos des-
de su hogar al lugar de trabajo y viceversa.

-La oscilacion en el nimero de integrantes en
el hogar.”
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El criterio de flexibilidad se contrapone a jerar-
quizar espacios que predispongan actividades y
usos, mas bien, esta debe ser capaz de adap-
tarse al dinamismo del ser humano ampliando
el alcance de los espacios. Una de las estrate-
gias mas empleadas para este fin es el uso de
mobiliario versatil, siendo este un elemento que
potencializa la flexibilidad del espacio y la expe-
riencia del usuario dentro de él

Sim Nabors, director del estudio internacional
de disefio RATIO menciona que los edificios de
la actualidad, tras el Covid-19, tienen que ser
tan adaptables como se les esta exigiendo a las
personas.

La arquitectura flexible no se limita al mobiliario
o a espacios libres con diferentes usos, sino
que segln Kronenburg (2007), en la correcta
aplicacion de la flexibilidad es necesario, en su
libro “Flexible. arquitectura que integra el cam-
bio” menciona, €..) permitir una modificacion
drdstica en el cardcter de todo el entorno
arquitectonico. Asi, un edificio transformable
es aquel que cambia de configuracion, volu-
men, forma o aspecto mediante la alteracion
fisica de la estructura, el revestimiento o la
superficie interior para permitir una modifica-
cion importante en la forma de utilizarlo o
percibirlo. Es una arquitectura que se abre, se
cierra, se expande o se contrae.”
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Para el, la esencia de la flexibilidad recae en el
cambio fisico, donde la funcién se vea alterada
por un dinamismo en los muros, techos, pane-
les, etc.,, permitiendo un funcionamiento multi-
ple del lugar, sin limitaciones y definido por el
usuario.

La cotidianidad en las personas y su forma de
vida siempre ha estado vinculada al cambio y
movimiento continuo, por lo que se requiere
Vvivir en un espacio que se mantenga a la altura
de las necesidades del usuario.

El arquitecto Alvaro Velasquez en el ‘Ciclo en-
trevistas Volcan: Arquitectos y disefio en tiem-
pos de pandemia” (2020) comparte la idea de
que la capacidad de flexibilidad, adaptabilidad
de la infraestructura, y sobre todo, la maleabili-
dad de sus instalaciones es clave; de que los
recintos puedan modificarse.

Durante este mismo ciclo de entrevistas arqui-
tectos chilenos debatieron sobre cémo el Covid
-19 traerd cambios en la arquitectura en un
futuro.

“No sabemos de forma certera cudles son
esos cambios aun. En ese escenario, la planta
libre es una buena forma de ofrecer la posibi-
lidad de adecuarse a ellos. Si no haces una
planta libre, eventualmente podrias no tener
esa libertad de acoger nuevas maneras de
trabajar’, explica Pedro Gubbins (2020).

dindmicos, departamentos Barcode #om
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FlI . Fukuoka housing interior cerrado.

Raimundo Lira secunda a Pedro Gubbins reco-
nociendo que los espacios de planta libre segui-
ran existiendo y estima que habra un aumento
en el estandar de m2 por persona y que con la
nueva modalidad de teletrabajo arquitectdnica-
mente habra cambios en la disposicién de los
espacios de los hogares.

Felipe Torreblanca (2020) considera que los
arquitectos se enfrentan al reto de generar un
espacio donde no lo hay.

“Y no tiene por qué ser restrictivo, el comedor
se puede transformar en el dia en un escrito-

FIGURA 13. Fukuoka housing in

rio para trabajo. Las viviendas tendrdn que
sufrir un nuevo disefio”.

Pabla Ortlzar (2020), de Archiplan, dice que
todo lo que esta sucediendo obligara a disefiar
espacios mas flexibles, mas abiertos, luminosos
y bien ventilados.

“Para poder disenarlos tenemos que pensar
estos espacios desde la planta

para que tengan estas caracteristicas y mas
alld de eso, qué elementos de disefio y mate-
riales utilizaremos”,

26
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FIGURA 14. lluminacién

18

La fenomenologia es el medio por el cual
percibimos a la arquitectura dependiendo de
condiciones preexistentes, es el momento
en el que nos abrimos a la exploracién sen-
sorial.

Una experiencia fisica y perceptiva de la ar-
quitectura debe enfocarse en la vivencia del
usuario en un espacio definido, ampliando
nuestra atencién y mente en un momento
en el que somos conscientes de nosotros
mismos.

Tal y como lo menciona Steven Holl en su
libro “Steven Holl. Entrelazamientos” (1997):
“Relacionando forma, espacio y luz, (a arqui-
tectura eleva la experiencia de la vida coti-
diana a través de los multiples fendmenos
que emergen de los entornos, programas y
edlficios concretos.”

“La fenomenologia, cuestion de percepcion,
nos anima a experimentar la arquitectura
caminando a través de ella, tocandola, escu-
chandola. Ver cosas requiere que nos desli-
cemos hacia un mundo mds alld de la neuro-
sis cotidiana del mundo funcional.” Steven
Holl, Cuestiones de Percepcién. Fenomenolo-
gia de la arquitectura, (2014).

Uno de los autores que siguen esta corriente
filosofica es Peter Zumthor.

Su obra consiste en generar una arquitectu-
ra cuya esencia busque una humanizacion
en el objeto y su proximidad a la vida coti-
diana.
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“Si perdemos la belleza de la arquitectura,
nos quedaremos sdélo con imdgenes. Y una
imagen no es un edificio.”

Zumthor, P. (2009, 2 mayo). Comentario sobre
el articulo “El arquitecto asceta’. El pais.

La arquitectura mas que un objeto es una ex-
periencia que se logra a través de la técnica, el
empleo de materiales correctos, la configura-
cién de la luz o la composicidn misma, gene-
rando asi una experiencia sensorial.

Peter Zumthor en su libro “Pensar la arquitec-
tura” (1998) menciona:

“Debemos preguntarnos, incesantemente, que
puede significar un determinado material en
un determinado conjunto arquitectonico. Las
buenas respuestas a esta pregunta pueden
hacer aparecer bajo una nueva luz tanto la
forma de uso habitual de ese material como
también sus peculiares propiedades sensoria-
les y generadoras de sentido. Si lo logramos,
los materiales pueden adquirir resonancia y
brillo en la arquitectura.”
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Uno de los aspectos mas importantes en la
fenomenologia es el uso de las sombras ya que
estd asociada al sentido de la vista, el cual
cuenta con mayor protagonismo en la percep-
cion del espacio.

Al desenfocar nuestra visidon, nos abrimos a
sensaciones y pensamientos mas amplios y
profundos, el rol que juegan las sombras y claro
oscuros es el reducir la participacién del senti-
do de la visién para invitar al cuerpo a una in-
trospeccion.

Es justamente cuando se cierran los ojos que
suceden las experiencias mas emocionales de
un ser humano, como escuchar musica, abra-
zar a un ser querido o sofiar; como menciona
Pallasmaa en su libro “Los ojos de la
piel” (1996):

‘La imaginacion y la ensofiacion se estimulan
mediante (a luz tenue y la sombra. Cuando se
quiere pensar con claridad, tiene que repri-
mirse la nitidez de [a vision para que los pen-
samientos viajen con una mirada desenfocada
Y con la mente ausente”.

FIGURA#15. Steven Holl.
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Con esto podemos deducir que la presencia
absoluta de luz no es siempre lo mas apto, ya
sea por medio de vanos excesivamente gran-

FIGURA 16. Materialidad, Piscinas en Lega de Palmeira.

des que dejan pasar demasiada luz natural, o el
uso desmedido de luz artificial. La presencia de
umbra y penumbra incentiva a la imaginacién.

Otro criterio de la fenomenologia es el sonido,
este ejerce en la imaginacion ayudandonos a
recibir aquello que nuestra visidén no es capaz
de percibir.

“La vista aisla mientras que el sonido incluye;
(a vista es direccional mientras que el sonido
es omnidireccional. El sentido de la vista im-
plica exterioridad, pero el sonido crea una
sensacion de interioridad. Contemplo un obje-
to, pero el sonido me llega; el ojo alcanza,
pero el oido recibe. Los edificios no reaccio-
nan a nuestra mirada, pero nos devuelven
nuestros sonidos al oido.” Juhani Pallasmaa.
Los ojos de la piel (1996).

El sonido se convierte en una caracteristica
intrinseca del espacio arquitectonico aportando
asi una identidad y percepcion propia. A pesar
de que los ojos entran en primer plano al acce-
der a un edificio, el sonido que este genere in-
fluira directamente en la experiencia que tenga-
mos dentro de él de una manera inconsciente,
pero siempre presente.

Por otra parte esta la experiencia auditiva del
silencio. La ausencia de sonido nos permite
poner atencién en nuestra propia existencia y
vivir una experiencia emocional, asi como lo
logran los llenos y vacios o la luz y la sombra .

La importancia del sentido del tacto como si-
guiente criterio de la fenomenologia radica en el
poder apreciar las caracteristicas fisicas del

objeto, esto se puede apreciar a través de las
texturas, los materiales o la temperatura. Como
menciona Pallasmaa en Los ojos de la piel
(1996):

‘La experiencia del hogar es esencialmente
una experiencia de calidez intima.”

La arquitectura se diferencia del resto de las
artes ya que tiene presente el elemento de la
accion, desde subir una escalera o abrir una
puerta ya estas siendo participe de dicha accién
generando una experiencia y no te limita al sim-
ple discurso visual, sino que genera sensaciones
y vivencias.

Los usuarios de una casa aspiran a poder vivir
todos los espacios de su vivienda, apropiarse de
ellos y cumplir ese sentido de posesién que
solo se logra a través de todos los sentidos.

“Asi, la conciencia de poseer una casa se
fortalece si uno puede pintar y decorar las
paredes, manjpular y alterar el entorno que la
rodea”. Kent C. Bloomer y Charles W. Moore,
Cuerpo, memoria y arquitectura (1982)

El reto consiste en generar una dualidad entre
la intencién arquitectdnica y dichos fenémenos,
es equilibrar el pensamiento y el sentimiento
para lograr una percepcion interior como exte-
rior. Todos estos elementos se fusionan de ma-
nera que es muy dificil percibirlos individual-
mente.
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“El confort se refiere de manera mds puntual a
un estado de percepcion ambiental momentdneo
(casi instantdneo), el cudl ciertamente estd deter-
minado por el estado de salud del individuo.” Frei-
xanet, Arquitectura bioclimatica. (2002).

18

El confort forma parte de un estado agradable
que influye en la productividad y salud de las
personas que se expresa a través del bienestar
fisico y mental determinado por ciertos facto-
res propios de dicho concepto.

El confort puede obtenerse de distintas mane-
ras integrando todos los factores que pueden
influir en éL Seglin el autor Victor A. Freixanet
en su libro Arquitectura Bioclimatica” (2017)
se cuentan con los siguientes tipos de confort:

« Confort Térmico

« Confort Luminico

« Confort Acustico

« Confort Olfativo

« Confort Psicoldgico

Estos tipos de confort estimulan la percepcion
sensorial de las personas al influir en la inter-
accion de sus sentidos con el espacio, ya sea
de manera permanente o instantanea, buscan-
do el bienestar y calidad en la vida de las per-
sonas.

El criterio de confort térmico se refiere al
vinculo que existe entre el medio ambiente y el
individuo que se percibe a través del cuerpo
humano.

La Sociedad de Ingenieros de Calefaccion, Re-
frigeracion y Aire Acondicionado de los Estados
Unidos de América (ASHRAE, por sus siglas en
inglés) (2001) define al confort térmico como
‘fa condicion de la mente en la que se expre-
sa satisfaccion con el ambiente térmico me-
diante una valoracion subjetiva”.
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El individuo intercambia energia con el entorno
y el ambiente interactia con el cuerpo humano
a través de la sensacion térmica. Factores cli-
maticos como la humedad y velocidad del
viento generan un cambio en la temperatura
corporal, es por esto que la arquitectura debe
servir como un refugio que regule la interacciéon
de dichos factores con el habitante.

Es asi que el conservar una temperatura corpo-
ral adecuada bajo cualquier condicién climatica
en el usuario es resultado de un buen criterio
de confort térmico.

La importancia de mantener una temperatura
constante dentro de la vivienda es resultado de
la inercia térmica que producen los materiales
como: muros de tabique, suelos, techos y mue-
bles, que ganan energia y pierden temperatura
generando un confort térmico dentro de la ca-
sa, por ejemplo la obra de la firma Bauen, Two
Homes.

Factores climaticos como la humedad y veloci-
dad del viento generan un cambio en la tempe-
ratura corporal, es por esto que la arquitectura
debe servir como un refugio que regule la inter-
accién de dichos factores con el habitante.
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FIGURA 18. Dibujo esquemético, obra Two Houses

Por otra parte, el confort luminico se percibe a
través del sentido de la vista, aspectos fisicos,
fisiolégicos y psicologicos relacionados con la
luz asi como con la percepcion espacial de los
objetos que rodean al individuo.

Se debe tener especial cuidado en la integra-
cion de la luz, ya que factores como deslum-
bramiento o penumbra en un espacio pueden
influir negativamente en el desarrollo de activi-
dades y la percepcion del mismo por lo que
hay que limitar los beneficios de la iluminacién.

Algo que habitualmente podemos observar en
los edificios que funcionan como espacios ad-
ministrativos, bibliotecas o viviendas mal orien-
tadas es que desperdician el aprovechamiento
de la iluminacién natural debido a un disefio
deficiente y falta de consideracién de confort
luminico. La luz natural es un recurso ilimitado
que bien empleado aporta salud y confort a las
personas, por lo que podemos entender que el
uso de luz artificial solo es en casos muy nece-
sarios durante el dia ya que la luz natural pude
aportar grandes beneficios como aumentar la
productividad o sensaciones de alegria, mien-
tras que el verdadero potencial de la luz artifi-
cial es durante la noche.
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La iluminacién natural y artificial son esenciales
para generar un confort visual; los espacios
interiores y exteriores pueden experimentar
fendmenos causados por la iluminacién, des-
lumbramientos que generen sombras y colores
dentro del ambiente sin generar malestar visual
ni contrastes agudos que perciba el ojo hu-
mano, como podemos observar en la obra
‘Esperanza’ de MMGS ARCHITECTS, donde con-
trola la cantidad de luz que entra al espacio con
estas aberturas continuas que proyectan som-
bras que caminan con el movimiento del sol y
que al mismo tiempo protege a los habitantes
de los rayos UV y del deslumbramiento.

El confort acustico, se genera cuando se con-
trolan factores como el ruido, sonidos e incluso
la ausencia de este. Gracias al confort acustico
es posible crear ambientes de relajacién, con-
centracion, tranquilidad, etc. Para lograr un con-
fort acustico en la vivienda, se busca aislar el
ruido de las zonas urbanas sin la ausencia defi-
nitiva del sonido, ya que esto puede provocar
problemas en la salud fisica y mental de las
personas, es importante conocer si el espacio
es abierto o cerrado para generar una buena
acustica en el lugar, el contacto con el medio
ambiente puede generar sonidos mas suaves y
otros mas fuertes, al tener un sonido menos
agradable a la percepcién del oido podemos
decir que se convierte en contaminante auditivo
o ruido.

21T
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La eleccidon del lugar tiene una gran responsabi-
lidad ya que las zonas urbanizadas generan en
gran parte contaminacion auditiva por la gran
cantidad de poblacién, la congestién vehicular y
los autobuses urbanos, resultando en ruidos
que puedan afectar la salud de las personas
que habitan en ese lugar.

El sentido del olfato detecta todo tipo de olores
sin importar el lugar, ya sea un ambiente exte-
rior o interior, siendo algunos de estos olores
agradables, pero también desagradables y que
contaminan la calidad del aire.

Paula Serrano de la pagina web CALORYFRIO
(2021) Menciona que ‘La adecuada calidad del
aire interior debe de ser garantizada en aque-
llos espacios destinados al desarrollo de acti-
vidades por las personas que los ocupan. El
disefar viviendas con una calidad de aire ade-
cuada exclyye los contaminantes expuestos,
para garantizar el bienestar y confort de las
personas dentro de (as viviendas’.

ra. Apartamento estudio ‘Esperanza’

FIGURA 19. Ventilacién cruzada en espacios abiertos,
obra Terrarium House

Los olores dentro de la vivienda pueden prove-
nir de cualquier fuente, lo que nos lleva a inte-
grar grandes aberturas dentro de las viviendas
para generar una ventilacion cruzada que pro-
duzca una mejor calidad del aire, tal y como se
observa en la obra Terrarium House del arqui-
tecto John Ellway, donde genera una abertura
con correderas de madera y un volado que
protege al espacio interior de los rayos del sol
sin obstruir el paso del viento.

Por ultimo, se encuentra el confort psicologico,
el cual se refiere a la percepcion mental del
conjunto de los criterios de confort ya mencio-
nados, asi como otras determinantes del en-
torno para el comportamiento humano.
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APITULO Il

MARCO HISTORICO

A través de este breve recorrido se analizaran los con-
ceptos que se consideran importantes en el desarrollo
de este proyecto tales como la flexibilidad, habitar,
fenomenologia y confort, asi como la evolucién a lo
largo de la historia de conjuntos habitacionales y frac-
cionamientos partiendo de un punto general a nivel
mundial hasta un punto especifico sobre el lugar de
emplazamiento de nuestro proyecto.
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FIGURA 21. Planta libre, Villa Savoye
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La aplicacién y evolucién de la flexibilidad en la
arquitectura ha estado presente a lo largo de
nuestra historia debido a que ha sido aplicada
como respuesta ante momentos de necesidad
y escasez, por lo que su presencia no se limita
a la actualidad, sino que su origen se remonta
a la arquitectura vernacula primitiva, sin em-
bargo, para términos afines al proyecto el ana-
lisis no se retomara desde dichos asentamien-
tos prehistoricos, sino que se limitard afios
atras a la Revolucion Industrial la cual significo
un fuerte avance en la arquitectura.

La importancia de estudiar ejemplos del pasa-
do y comprender como dieron solucién a los
cambios y problematicas a través de la flexibi-
lidad, es buscar provocar una reflexion e invi-
tarnos a solucionar problemas contempora-
neos creando espacios dinamicos y adaptables
que respondan a las necesidades.
Remontandonos a la época de la industrializa-
cion la arquitectura sufre un cambio positivo,
donde comenzé la fabricacién de nuevos ma-
teriales en masa que permitieron dar lugar a
construcciones ligeras y de rapida construc-
cion, el mejor ejemplo de flexibilidad en este
periodo es Palacio de Cristal de J. Paxtdn cons-
truido para la Exposicion Universal de Londres.
Para el afio de 1959 el arquitecto aleman Frei

Otto realiza un analisis de las viviendas donde
explicaba la necesidad de adaptar la arquitec-
tura a los cambios presentados por el paso del
tiempo. Durante este periodo algunos arquitec-
tos proponen adaptaciones para el interior de
las viviendas, tal es el caso de obras de Victor
Horta, Auguste Perret y Frank Lloyd Wright, las
cuales compartian una caracteristica en parti-
cular que posteriormente Le Corbusier con-
ceptualiz6 como planta libre.
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Le Corbusier buscé aprovechar el uso de la
flexibilidad en sus obras, tal es el caso de La
Villa Savoye, donde se observan los 5 puntos de
la arquitectura que planteaba: fachada libre,
planta sobre pilotis, terraza - jardin, ventanas
corridas y una planta libre, asi como el uso de
elementos que permitian el flujo fisico y visual
entre los espacios como rampas, escaleras y
ventanales. Para Kronenburg (2007): ‘“Estas
zonas habitables entrelazadas son un ele-
mento fundamental del espacio flexible.” En
otra de sus obras, Une Petite Maison, se aprecia
la incorporacién de mobiliario como piezas in-
tegradas en la arquitectura de la casa, que bus-
caban responder a las necesidades del usuario.

El arquitecto norteamericano Frank Lloyd
Wright, desarrolla en su arquitectura una fuerte
relacién entre la naturaleza, el confort y la mo-
dernidad donde prevalece la fluidez entre los
espacios y ventanales que permitian permeabi-
lidad fisica y visual entre los espacios internos y
el exterior.

La Casa Tugendhat (1929 - 1930) de Mies van
der Rohe es otro ejemplo del uso de espacios
permeables, interaccidn y flexibilidad. Mies logra
a través de este proyecto el uso de elementos
que al dia de hoy siguen influyendo en cons-
trucciones contemporaneas, tal es el caso de
las paredes de cristal méviles, donde buscé no

22 :Perm bilidad visual, Man
s P L4

solo la permeabilidad visual con el entorno, sino
también la interaccién fisica entre el espacio
exterior e interior.

Durante y después de la Segunda Guerra Mun-
dial la flexibilidad asumi6é un papel muy impor-
tante debido a las técnicas de construccion
prefabricadas, las cuales pemitian una mayor
rapidez y calidad en la construccién por medio
del disefio modular y produccién de piezas en
serie.

Finalizada la Segunda Guerra Mundial y tenien-
do que afrontar un periodo de reconstruccion,
se percibe un aumento en la prefabricacion y
experimentacion en la creacién de prototipos
de vivienda flexible. La Casa N2 8 de Charles y
Ray Eames es un referente de las viviendas
prefabricadas tras la Segunda Guerra Mundial.

Afios después la arquitectura experimental tuvo
auge con el surgimiento de grupos como Meta-
bolist en Asia y Archigram en Londres, el cual
es considerado por el autor Xavier Costa (1999)
como el mas importante a nivel investigativo
para la arquitectura flexible. Dichos grupos
desarrollaron propuestas como la Instant City
(1968) y la casa Dymaxion (1933), los cuales
plasmaron ideas de dinamismo y movilidad
tanto arquitectdnica como urbanistica.
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Fue en 1983 cuando Steven Holl propone el
concepto de espacios giratorios “Hinged Space™
el autor Kronenburg (2007) en su libro
“Flexible. Arquitectura que integra el cam-
bio”, lo define de la siguiente manera: 4..) se
genera moviendo paredes que ‘participan”
con sus habitantes en la creacion de entornos
interactivos. Los usuarios pueden reorganizar
las casas a su gusto empujando, arrastrando y
manipulando fisicamente estos separadores y
superficies y, de este modo, el espacio que
tienen estd supeditado al que necesita’.

Diez afios mas tarde Yositika UTIDA, Shu-Koh-
Sha Architectural and Urban Design Studio pro-
ponen en Osaka, Japdn, el proyecto NEXT21, un
edificio de viviendas flexibles que buscaban
adaptarse a diferentes estilos de vida, permi-
tiendo la redistribucion de los espacios interio-
res dandoles uso tanto habitacional como de
trabajo, ademas de la implementacién de tec-
nologias experimentales para el consumo eléc-
trico y un sistema de tuberias flexible.
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En la actualidad se siguen desarrollando nuevas
propuestas de vivienda flexible, tal es el caso de
la Casa EAD, la cual, segun el equipo de arqui-
tectos ‘“propone llevar a su maxima expresion
la flexibilidad de usos y la libertad en la orga-
nizacion de sus estancias interiores.” De esta
manera buscan una mejor adaptacién para los
distintos usuarios.

18

Los componentes que se encargan de dividir
los espacios interiores de la vivienda son los
muebles y desniveles, prescindiendo de ele-
mentos inamovibles como muros de tabique.
Asi mismo en el resto de la vivienda se propone
el uso de muros moviles que permiten la divi-
sién de espacios seguin la necesidad.
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Estudios de Disefio y Arquitectura en la ciudad
de Puebla, han buscado incorporar el concepto
de flexibilidad en sus diserfios, tal es el caso de
ADAPTABLE, firma que desarrollé para la expo-
sicién Housing Puebla el proyecto de investiga-
cién “Adaptable Housing”, el cual busca conce-
bir el espacio de vivienda como un espacio inte-
ligente, flexible y de constante transformacién a
las circunstancias cotidianas.

Esta vivienda pretende analizar las diversas for-
mas de habitar el espacio desde la perspectiva
tecnoldgica y virtual, personalizando parame-
tros y funciones que actien segin las necesi-
dades del usuario. ADAPTABLE propone desde
un punto futurista, que por medio de la tecno-
logia se generen ambientes virtuales que permi-
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FIGURA 25, ADAPATABLE Housing.

tan la realizacién paralela de actividades en un
mismo espacio, todo esto ligado al comporta-
miento del usuario quien podra personalizar
dicho espacio segun las actividades a realizar e
intervalos de tiempo logrando una vivienda que
garantice una respuesta flexible y adaptable a
todo momento.

Como resultado de este andlisis se logra obser-
var el uso de la flexibilidad en la arquitectura
como una solucién a las necesidades cambian-
tes del hombre y como planteamientos del
pasado evolucionan al grado que su uso preva-
lece hasta el dia de hoy, proporcionando mayor
calidad, adaptabilidad y aprovechamiento a los
espacios.
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FIGURA 26. Casa Luis Barragan.

Se realiza a continuacién un recuento de auto-
res y sus reflexiones sobre la arquitectura fe-
noménica, Utiles para comprender los aconte-
cimientos que sirvieron de base para esta y
como ha servido de herramienta para generar
una relacién entre el usuario y el espacio, entre
el observador y la vivencia.

Durante la primera mitad del siglo XX surgiria la
fenomenologia del pensamiento de Edmund
Husserl. Las ideas de esta corriente flosdfica
lamaron la atencion de personajes como el
arquitecto noruego Christian Norberg Schutz,
siendo de los primeros en relacionar el con-
cepto de la fenomenologia en la arquitectura a
través de sus escritos.

La arquitectura retomaria aspectos de esta
corriente filoséfica, tal es el caso de la blsque-
da de una experiencia humana superior gene-
rada por un contraste con la arquitectura ra-
cionalista emergente tras la Segunda Guerra
Mundial

Gaston Bachelard, filosofo nacido en 1884, ha
servido de base tedrica para desarrollar este
movimiento, el expone el papel que juega la
casa como un medio que genera recuerdos e
imagenes, establece que la calidad del hogar
no esta relacionada con el lujo, mas bien se
trata del grado de comodidad e intimidad que
te ofrece y como su complejidad determinara
la riqueza de experiencias que se puedan obte-
ner de la misma. La casa es un cumulo de
imagenes completamente distintas como el
olor de la cocina o el silencio de una habita-
cién, pero unificadas por un solo objeto.

“La casa vivida no es una caja inerte. El espa-
cio habitado trasciende el espacio geométri-
co.”Gastdn Bachelard, La poética del espacio

(1957)

Por otro lado, la percepcion de la imagen urba-
na fue estudiada por el urbanista estadouniden-
se Kevin Lynch con el motivo de recalcar que el
ser humano es un participante fundamental
que interactda en el paisaje urbano.

Este autor expone que la percepcion del espa-
cio urbano no logra ser continua, mas bien esta
fragmentada, argumentando que este escenario
debe de contemplar un claro entendimiento y
estructuracion a través de conceptos clave co-
mo la sensacion generada por el color, el movi-
miento, la luz y la exploracién de los sentidos.

Es asi como se genera una imagen en nuestra

mente sobre el entorno fisico exterior, siendo
las condiciones fisicas del entorno agentes que
influyen en la forma de vivir del individuo y po-
tencia la experiencia humana.

“Todo ciudadano tiene largos vinculos con
una u otra parte de su ciudad, y su imagen
esta embebida de recuerdos y significados’.
Kevin Lynch, La imagen de la ciudad (1959).

La historia de la arquitectura ha reflejado la
busqueda de generar una relacion entre los
espacios y sus ocupantes a través de distintas
estrategias. Una de ellas es el color, el cual ha
sido explorado desde distintas perspectivas.

Le Corbusier, exponente de la arquitectura mo-
derna a mediados del siglo XX, dio un gran pro-
tagonismo al color blanco, ya que ofrece la ma-

URA 27. Ronchamp, Le Corbusier.

xima luminiscencia al espacio. “Le Corbusier
nos hizo el regalo del muro blanco. Lo necesi-
tdbamos. Un muro completamente blanco es
una casa bonita. El culto del vacio. La volup-
tuosidad de lo absoluto”, Léger, Fernand, “El
color en la arquitectura”, Funciones de la pin-
tura, (1948).

Afos después, el arquitecto Luis Barragan em-
plearia los colores propios de la cultura mexica-
na sumando la textura, el agua y las celosias
para generar tonalidades, sombras, matices y
reflejos.

En su obra Casa Estudio (1947) explora la posi-

bilidad de generar sensaciones que la luz, el
color, los materiales y las texturas pueden ofre-
cer y configura distintos espacios que por si
solos pueden ser protagonistas en la vivienda,
pero que realmente se complementan como
parte de un todo.

“El uso del color, la luz, las texturas y mate-
riales crea un resultado espacial lleno de ma-
tices, rico y sugerente”. Carnero M., Luis Ba-
rragan, Dibujo y Color. (2019).

Un aspecto importante de la fenomenologia es
la luz, el cuidadoso uso de ella a través de la
geometria del espacio logra generar una sensa-
cion mas amplia de dimensiones modestas
como por ejemplo el vestibulo de una vivienda.
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“La arquitectura es el instrumento princijpal de nuestra relacion con el tiempo y el espacio y de
nuestra forma de dar una medida humana a esas dimensiones; domestica el espacio eterno y el
tiempo infinito para que la humanidad lo tolere, lo habite y lo comprenda”

Juhani Pallasmaa, Los ojos de la piel, (1996).

18

FIGURA 28. Juhani Pallasmaa.
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El movimiento de la arquitectura fenomenolégi-
ca alcanzaria su apogeo entre las décadas de
1960 y 1980, buscando no solo cumplir con las
necesidades basicas de habitabilidad, sino tam-
bién posibilitar el desarrollo de una mejor cali-
dad de vida a través del medio fisico.

En la actualidad, algunos arquitectos han reto-
mado algunas de estas estrategias en sus obras
arquitectdnicas, interpretandolas a través de su
estilo y conceptos de disefio en la blsqueda de
generar sensaciones en el usuario.

Uno de ellos es Juhani Pallasmaa, arquitecto
finlandés nacido en 1936, afirma que la arqui-
tectura no solo tiene una influencia en el usua-
rio a través de la vista, sino que también partici-
pan el resto de los sentidos (olfato, gusto, tacto
y auditivo) generando una experiencia sensorial.
Son elementos como el color, la reverberacion
del sonido, la textura, el olor caracteristico de
los materiales e inclusive sus sabores parte de
las estrategias que nos conducen a una mejor
experiencia.

Otro punto de vista importante es el del arqui-
tecto estadounidense Steven Holl, su método
es el disefar buscando moldear el espacio,
entrelazando los fendmenos que suceden en el
interior, como la luz, el color o los materiales,
argumentando que la arquitectura tiene una
influencia muy importante en el ser humano.

De sus obras, Casa Stretto (1989-1992) es una
vivienda en Texas que busca poner en practica
su investigacion tedrica sobre la fenomenologia.
Se encuentra en un predio ambientado en un
paisaje compuesto por un arroyo que alimenta
a tres estanques.
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Holl configura el espacio con muros curvos que
permiten la entrada del sol al interior, una cu-
bierta que solapa los muros y un piso elevado
del nivel cero. Aprovecha la presencia del agua
como un espejo que refleje al paisaje en el inte-
rior de la casa. La percepcion acustica se logra
gracias al sonido que emana el agua al chocar
en los muros; el disfrute visual y tactil es pro-
movido por el uso de bloques de concreto y
perfiles metalicos y el revote de la luz en dichas
texturas.

‘Hemos de considerar el espacio, la luz, el
color, la geometria, el detalle y el material
como un entrelazado continuo. Aunque du-
rante el proceso de creacion debamos dliso-
clar estos elementos y analizarlos individual-
mente, acabardn fundiéndose unos en otros.
En ultima instancia no podemos separar la
percepcion en elementos geométricos, activi-
dades o sensaciones”.

Holl, Steven. Entrelazamientos. (1997).

Peter Zumthor, arquitecto suizo concibe a la
arquitectura como un medio estimulador de la
memoria que genera una experiencia a través
de la estimulacion de los sentidos, enfatiza su
obra en la calidad y confortabilidad.

Construiria su propia casa en Haldenstein, Suiza

en 1985 en donde plasma parte de su identidad.
El material de la fachada de este edificio es la
madera propia del lugar, no busca ser protago-
nista, mas bien mimetizarse con el entorno.
Ubicé la vivienda al norte del predio dejando un
patio libre al sur, logrando asi el paso de la luz
solar en las estancias, de la mano de grandes
ventanales.
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FIGURA 29. Casa Peter Zumthor.
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Durante el afio 2005 Peter Zumthor construiria
una nueva vivienda de concreto y cristal muy
préoximo a su vivienda anterior con el objetivo
de albergar su vida personal y laboral en un
mismo espacio. Busca el maximo confort con
revestimientos de interiores de madera que
ofrecen intimidad y calidez, asi como generar
relaciones internas a través de la disposicion de
los espacios y sensaciones en el individuo con
el cambio de alturas y de materialidad. Zumthor
contempla al tiempo como un agente transfor-
mador de los edificios, su materialidad se ve
afectada con las condiciones climaticas a tra-
vés del tiempo ganando una nueva apariencia.

“Estoy convencido de que un buen edificio
debe ser capaz de absorber las huellas de [a
vida humana y que, con ello, puede adquirir
una riqueza especial”.

Peter Zumthor. Pensar la arquitectura. (2014).
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FIGURA 30. Camelia, Salén de Té: una experiencia sensorial

Ubicada en la Avenida Juarez en la Ciudad de
Puebla, México, se encuentra la Casa de los
Enanos una de las casas mas iconicas de esta
ciudad, la cual seria intervenida a través del
evento Casa Besign 2018 (proyecto de interven-
cion de recintos historicos), donde se busca
generar espacios que transmitan una experien-
cia sensorial a través del tiempo.

Uno de los participantes en este proyecto fue el
despacho Dos Veintinueve. El reto que asumi-
rian seria recrear un salén de té. Se logré gene-
rar un espacio multisensorial mediante el uso
de texturas, luz y sombras, asi como la presen-
cia de un espejo de agua, el cual se forraria con
una lamina oxidada continua que, a su vez, me-
diante quiebres genera una banca de madera
situada bajo un arbol invertido logrando una
atmosfera que involucra todos los sentidos.

W%
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Luis Canseco y Armando Reyes se encargarian
de disenar el inicio del recorrido en el recinto,
es decir la taquilla, proponiendo el uso de grafi-
to, elemento que por sus caracteristicas genera
un juego de luces y sombras.

El siguiente espacio es el lamado cuarto que-
mado. Es en este espacio en donde sucederia
un incendio que dejaria tras su paso unas mar-
cas en los muros. La artista Sary Haddad deci-
diria dejar este espacio intacto, usando estas
caracteristicas adquiridas para generar una at-
mosfera que aumentara esa sensacion de mis-
terio y de atemporalidad.
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FIGURA 32. Atmésferas en el espacio, Casa Besign 20185

Los autores y arquitectos ya mencionados
comparten la idea de que el espacio debe con-
templar al usuario como un ser sensible que
interactia con su medio fisico, por lo que el
disefio de la vivienda ademas de cumplir con la
funcionalidad debe ofrecer al espectador la
oportunidad de llegar a una reflexién e intros-
peccién a través de la arquitectura en un en-

torno que anteriormente se habia limitado Uni-
camente a ser un espacio de refugio.

Es la arquitectura fenoménica un medio que
puede ser parte de la solucién para una mejora
en la calidad de vida en los usuarios, ofreciendo
atmosferas de confort que alienten a un buen
desarrollo personal.
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FIGURA 33, Estudio de zonificacion del rea de Nonoalco-Tlatelolco

Los conjuntos habitacionales surgen de mane-
ra natural debido al rapido crecimiento de la
poblacién en zonas concentradas, planificando
edificios verticales para aprovechar la mayor
cantidad de viviendas ocupando la menor can-
tidad de superficie posible.

Esta solucién se presenta en varios lugares del
mundo y en diferentes épocas, unos de los
ejemplos mas representativos son los llama-
dos "rascacielos" de Shibam ubicados en Ye-
men construidos durante el siglo SXIl. Sin em-
bargo, el auge de los conjuntos habitacionales
comienza durante la época industrial gracias a
la produccién en masa de elementos de cons-
truccioén y se intensifica en las épocas de post-
guerra en las ciudades de paises desarrollados
ya que permitian proporcionar servicios y equi-
pamiento a las personas damnificadas por las
guerras, asi como aumentar la densidad de
poblacién en un area determinada, disminuir
costos y tiempo de construccion.

Los primeros conjuntos habitacionales se ba-
saban de una estructura de concreto armado
lo que obligaba al uso de grandes columnas
con poca separacion entre si y muros rigidos
que obligaban a tener espacios interiores redu-
cidos y poco flexibles, sin embargo, debido a al
auge de nuevos materiales de construccién en
los afios 20, los edificios verticales habitaciona-
les comenzaron a experimentar un cambio,
hubo una transicion de espacios reducidos a
areas mas abiertas, plantas libres y muros fal-
s0s que permitian una mejor adaptabilidad del
espacio.

El conjunto habitacional pasé a ser parte fun-
damental del espacio urbano y una alternativa
de vida para las ciudades modernas en desa-
rrollo, aunque desde un comienzo estos fueron
asociados al concepto de vivienda social.

Pronto este tipo de solucién habitacional llega a
México de la mano de la Constitucién de 1917
tras la Revolucion Mexicana, donde se buscaba
levar al pais a una modernizacion que entre
otras cosas consideraba la construcciéon de
diversos tipos de conjuntos habitacionales, aun-
que ciertas limitaciones no permitieron su co-
rrecta implementacion.

Es entre 1940 y 1950 que México comienza a
desarrollar espacios urbanizados debido a la
creciente poblacion, aunque desgraciadamente
la falta de viviendas obligd a soluciones impro-
visadas y proyectos mal ejecutados, hasta que
en los afios 70 surgen los primeros conjuntos
habitacionales de gran escala tanto verticales
como horizontales, entre los que se pueden
sefialar el Centro Urbano Presidente Aleman
con 1080 viviendas construido entre 1947 y 1949,
La Unidad Habitacional Santa Fe con 10,000
viviendas construido en 1953, o el Centro Ur-
bano Nonoalco-Tlatelolco con 11,697 viviendas
desarrollado en 1960 a 1964.

De este ultimo conjunto habitacional como
parte del disefio destaca la disposicién de las
edificaciones para evitar la proyeccién de som-
bras indeseadas entre si, asi como circuitos

FIGURA 34. Centro Urbano Presidente Aleman.

peatonales internos techados para la protec-
cion del usuario ante el clima. Para evitar cruzar
sobre las avenidas entre cada unidad, estas
fueron conectadas a través de puentes peato-
nales de poca altura, generando un recorrido
ininterrumpido. La idea de la naturaleza como
protagonista tiene gran influencia en este pro-
yecto dejando asi el 70% del terreno como
areas verdes y parques.

Por otra parte, la introduccion de estos conjun-
tos habitacionales a la Ciudad de Puebla lega
en los afios 70 con la planta armadora Volks-
wagen lo que se tradujo en nuevos centros de
trabajo, la creacién de parques industriales, asi
como crecimiento y movilidad fuera de la man-
cha urbana de la ciudad generando una expan-
sion a la periferia. Debido a esta situacion hubo
un incremento en la demanda de vivienda so-
cial en dicha zona, lo que produjo la creacién de
los primeros conjuntos habitacionales en la
ciudad como Amalucan, La Ciénega, La Rosa y
La Margarita, sin embargo, debido al crecimien-
to a otras zonas de la periferia como el progra-
ma de desarrollo Angelépolis, se generé mayor
demanda a los conjuntos habitacionales cons-
truyéndose asi, San Bartolo, Agua Santa y Mayo-
razgo.
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Los fraccionamientos han estado presentes en
México desde la llegada de los espafioles en el
siglo XV, vivian en casas tipo vecindad donde
se ubicaban en hileras de viviendas que rodea-
ban un patio central, estas concentraciones de
viviendas contaban con espacios compartidos
como la azotea, espacios de servicio, sanitarios
comunales y un mismo disefio de sus facha-
das.

En la Ciudad de Puebla, entre los siglos XVI-XIX
habitaban en villas o barrios de estilo colonial
alrededor del centro histérico, donde se pre-
sentaba la separacion de razas y clase sociales,
con el paso de los afios hasta el siglo XIX se
crearon estructuras urbanas como las colonias
y fraccionamientos.

Como menciona Blanca Estela Barradas en el
libro “La Desurbanizaciéon de la Ciudad de
Puebla: El Caso del Fraccionamiento de Tie-
rras” (2000), un factor importante para el ori-
gen de estos fue el crecimiento demografico
que presento gran demanda de estructuras
urbanas del fraccionamiento y albergar la po-
blacién de la Ciudad de Puebla. Las clases al-
tas que vivian en el centro de la ciudad fueron
las primeras que comenzaron a desplazarse a
estas nuevas estructuras urbanas ubicadas en
sectores perimetrales de la ciudad, tal es el
caso de los fraccionamientos: Los Remedios
(1883), Humboldt (1915), Miguel Negrete (1918),
Cinco de Mayo (1930), Cristébal Colén y Chula
vista (1932), La Paz (1947) y Jardines de San
Manuel (1953), estos fueron algunos de los pri-
meros terrenos en fraccionarse en lotes desti-
nados para viviendas.

Para 1940 el ayuntamiento de Puebla, agrega
articulos en su ley que obliga al propietario del
fraccionamiento a donar parte del porcentaje
del area total de la fraccion en espacios desti-
nados para el uso publico, debido al crecimien-
to de Puebla crece entre en un 7.01% y en la
siguiente década en un 7.64%
(aproximadamente 7 km2 y 7.66 km2 respecti-
vamente) (Guerrero y Cabrera, 2008).

En el afio de 1958, la Ley de Fraccionamientos
establecié por primera vez tipologias habitacio-
nales, las cuales se dividian en: Popular con
obras de urbanizacion progresivas, residencial y
residencial campestre con obras de urbaniza-
cion terminadas, las cuales se basaban en teo-
rias y conceptos europeos donde también se
buscaba implementar el uso de areas verdes,
lugares de estacionamiento y espacios publi-
cos.

En 1960 Puebla ya albergaba varios fracciona-
mientos que se caracterizaban como pequerios
modelos de ciudad ubicados en la periferia del
centro de la ciudad en espacios privilegiados,
constituidos por viviendas entre uno a dos pisos
en tierras no accidentadas.

En 1970 y 1980 la gran demanda de comerciali-
zacion de viviendas dentro de fraccionamientos,
provoco la implementacién de equipamiento
urbano y areas verdes, asi como la necesidad
de solicitar licencias de construccién y autoriza-
cién a la venta de inmuebles que se presenta-
ban por la Ley y Reglamento de Construcciones
de 1976.

De acuerdo con la investigacion de G. Milian los
fraccionamientos cerrados aparecieron en la

s

FIGURA 36. Fraccionamiento Jardines de San Manuel Puebla, México.

Ciudad de Puebla a partir del afio 1960. Los
primeros en aparecer fueron la Unidad Guada-
lupe y la Calera (Oviedo, 2008).

Es en el afio 1980 donde surge un auge en la
implementaciéon de fraccionamientos cerrados,
con un total de 287 fraccionamientos, lo que
representa un crecimiento del 500% respecto a
la década anterior. Estos fraccionamientos se
ubicaron al sur-poniente de la ciudad.

Actualmente la ciudad de Puebla alberga en su
gran mayoria fraccionamientos cerrados que se
convirtieron en solucién de seguridad, calidad
de servicios, comodidades de infraestructura y
equipamiento urbano, presentando gran creci-
miento desde el afio 2000.

Ultimamente se han desarrollado megaproyec-
tos de fraccionamientos por grupos inmobilia-
rios como Proyecta y JV que buscan crear es-
pacios habitacionales para las nuevas genera-
ciones que incluyan todo tipo de equipamiento
urbano en contacto con la naturaleza y de la
mano de la tecnologia, asi como espacios edu-
cativos y culturales que conformen estos mo-
delos de ciudad.
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RESERVA TERRITORIAL ATLIXCAYOTL

La Reserva territorial Atlixcayotl, fue un plan de
Desarrollo Urbano como modelo de crecimien-
to para la Zona Sur-Poniente de Puebla, en ma-
yo de 1992 se publica el decreto de expropia-
cion de 1,081 hectareas pertenecientes a ejidos
de San Bernardino Tlaxcalancingo, San Andrés
Cholula, Santiago Momoxpan y la Trinidad Chi-
autenco.

En el afio de 1993 se crea el programa de desa-
rrollo regional Angelépolis, que incluyé la con-
formacion de la Reserva Territorial Atlixcayotl.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Este desarrollo urbano del municipio de San
Andrés Cholula, fue el resultado de procesos
socioecondmicos por politicas estatales a partir
del Programa Regional Angelépolis, la constitu-
cion y desarrollo de este sitio destaca funda-
mentalmente la actividad econdémica, como
centro financiero y de servicios, instalaciones
gubernamentales, educativas, culturales, salud y
de seguridad regional.

La Reserva Territorial Atlixcayotl, fue parte tam-
bién de una estrategia para un subcentro me-
tropolitano, logrando asi un punto mas impor-
tante después de la ciudad de Puebla. En este
contexto la estrategia se enfocé en la ocupa-
cion del suelo vacante como uso mixto enfoca-
dos en el habitacional, comercio y servicios de
gran escala.

El crecimiento poblacional en esta zona ha sido
un factor importante en el desarrollo de la Re-
serva Territorial, datos obtenidos que prevén
mayor dinamica del crecimiento y las estima-
das promedio por el CONAPO, mencionan que
en 1990, practicamente no tenia poblacion y en
2010 habia poco mas de 44 mil personas, en-
tonces se estaria considerando una tasa de
crecimiento por afio de casi 65%.
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CONTEXTO DEL PROYECTO

La diversidad e importancia del equipamiento
de salud, educativo, areas comerciales, de ad-
ministraciéon publica, de esparcimiento y cultu-
rales, como por ejemplo el Corredor Urbano de
la Via Atlixcayotl han llevado a un acelerado
crecimiento de la zona con una infraestructura
en desarrollo, asi mismo ha generado una di-
versidad en los conceptos urbanos y arquitec-
ténicos que reflejan la modemidad y la impor-
tante actividad econdémica, factores que orilla-
ron al desarrollo del presente proyecto en esta
zona.

Este sitio alberga los complejos habitacionales
mas importantes de la Ciudad de Puebla, algu-
nos aln conservan caracteristicas de condomi-
nios inmobiliarios que son construidos en masa
por la demanda de viviendas y por el creci-
miento poblacional.

FIGURA 38. Estrella de Puebla en el Parque Lineal, Ciudad de Puebla.
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CAPITULO I

MARCO ANALOGICO

18

Para comprender de mejor manera nuestros ejes de
investigacién (flexibilidad, confort, habitar y fenomeno-
logia), y como parte de un analisis para un mejor desa-
rrollo del proyecto, se retoman los antecedentes mas
adaptables, uniendo estas formulaciones pasadas para
dar soluciones optimizadas a las problematicas actua-
les planteadas para este proyecto. Esta informacion
facilitara y traera la posibilidad de reflexionar sobre la
manera de construir atendiendo aspectos que se han
visto infravalorados en el proceso de disefio.

De esta manera se mostraran los casos analogos reto-
mados y como cada arquitecto traduce estos ejes y
los proyecta en su disefio.
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Superficie: 130 m2

Arquitecto: Eileen Gray

Afio de Construccion: 1926 - 1929
Ubicacion: Roquebrune-Cap-Martin, Francia

“Parece ser que el exterior ha interesado a
los arquitectos de vanguardia mas que el
interior. Da la impresion de que una casa
deberia ser concebida para el placer visual
mds que para el confort de sus habitantes...
Lo construido tiene mds importancia que la
manera en que es construido, y el proceso
estd subordinado al plano, no el plano al
proceso. No se trata simplemente de cons-
truir un bonito conjunto de lineas, por enci-
ma de todo las viviendas son para las per-
sonas”.

Eileen Gray. Extracto del’Architecture Vi-
vante. E.1027: Maison en bordthemer. (1929)
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Para entender de mejor manera la aplicacién
de la flexibilidad en la vivienda y la incorpora-
cion del mobiliario versatl como elemento
para la configuracién del espacio, se considera
importante el estudio y analisis de la casa E -
1027 un ejemplo importante de flexibilidad.

Esta obra surge bajo los principios de la mai-
son minimum, replanteamiento masivo des-
pués de la Segunda Guerra Mundial del con-
cepto de hogar y el intento de reducir el espa-
cio vital a un minimo confortable, optimizando
los espacios, utilizando elementos prefabrica-
dos y disefiandolos de tal forma que se pudie-
ran adaptar a un gran nimero de usos. Eileen
Gray disefia meticulosamente este espacio
para que funcionara de manera precisa al esti-
lo de vida de sus ocupantes previstos, siendo
la casa E — 1027 el prototipo a un proyecto de
investigacion para el vivir moderno, es el resul-
tado de la basqueda del habitar.

La arquitecta retoma y reinterpreta los cinco
puntos de la arquitectura de Le Corbusier para
el disefio de E-1027 tales como la planta libre,
una planta baja sobre pilotes, el uso de la te-
rraza-jardin que se presentan como una exten-
sion de la casa, y ventanas alargadas orienta-
das horizontalmente que enmarcaban el mar.
De estos cinco puntos de la arquitectura se
destaca la importancia del disefio a través de
una planta libre, siendo esta la que permite la
flexibilidad y adaptabilidad del espacio.

Como resultado de lo mencionado anterior-
mente y siendo parte fundamental de este
estudio, la casa E-1027 logra una clara organi-
zacion légica que optimiza el uso de los espa-
cios y sus elementos, Eileen Gray disefi6é los
muebles especificamente para esta casa como
piezas flexibles, adaptables y reproducibles
que, a su vez, junto con ligeros paneles prefa-
bricados dividen zonas creando nuevos espa-
cios, haciendo uso del mobiliario como un
complemento que interactia y se integra a la
arquitectura donde en muchos casos los mue-
bles se mueven por la habitacién o se incorpo-
ran a los muros; sin los muebles, E — 1027 pier-
de su esencia de flexibilidad y versatilidad.
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IGURA 41. Diagrama 02, mobiliario flexible en

céa E 10-27

Eileen Gray también analiza en este proyecto
las rutas especificas que los habitantes e invita-
dos de la vivienda utilizarian, asi como la servi-
dumbre, donde habria puntos de reunién y la
gente se iba a detener a realizar cierta actividad.

También hubo un analisis en la trayectoria del
sol, y en qué momentos entraria la luz natural a
las habitaciones, orientd su espacio de trabajo
de tal forma que durante las horas laborales

permaneciera iluminado, asi como que el sol
ilumine el comedor y la sala de estar a las ho-
ras donde se ocupa con mayor frecuencia.

Tras este andlisis se identifica como la flexibili-
dad es retomada en el disefio arquitectonico
dando respuesta ante problematicas de la épo-
ca y la importancia de retomar el mobiliario no
solo como un elemento secundario, si no sien-
do parte de la misma vivienda.

" FIGURA 42. Diagrama 03, mabiliario flexible en casa E 10-27
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Superficie: 130 m2

Arquitecto: Eileen Gray

Afio de Construccidn: 1926 - 1929
Ubicacién: Roquebrune-Cap-Martin, Francia

“El color es un complemento para la arqui-
tectura. Sirve para agrandar o reducir un es-
pacio. Ademds, es util para afiadir ese toque
de magia que el lugar necesita.”

“El arte de hacer o como hacer el arte”. En-
trevista a Luis Barragan, (1982).

La casa Gilardi del arquitecto Mexicano Luis
Barragan es retomada siguiendo sus criterios
de espacialidad e iluminacién, ademas de sus
cualidades de generar sensaciones a través del
color, texturas, cambios de altura e iluminaciéon
natural.

Este caso analogo, es un proyecto que ejempli-
fica la funcionalidad de la vivienda y paralela-
mente la capacidad de producir sensaciones a
través de la composicién del espacio y la luz
natural

A finales de los afios 70, y tras siete afios de
inactividad, Luis Barragan es solicitado para
construir la casa de Francisco Gilardi en Ciudad
de México bajo la condicionante de mantener
en el terreno la jacaranda presente. Como au-
tores de este andlisis se considera que esta
decisién clave da lugar a continuar dandole
prioridad a la vegetacion como parte integra
del diserfio.

Barragan buscaba otorgar al espacio domesti-
co de esta casa en particular una mayor intimi-
dad y refugio del espacio urbano al presentar
ausencia de grandes vanos hacia la calle.

Como parte de la fenomenologia, eje conduc-
tor de este estudio, se analiza el uso del colory
la iluminacién en la Casa Gilardi, los cuales
otorgan a la arquitectura un valor expresivo y
una percepcion espacial a través de contrastes,
acentos y colores neutros que generen efectos
visuales al espectador.

Casa Gilardi emplea una gran variedad de colo-
res que, aunque parecieran no tener una rela-
cién armoniosa, estan cuidadosamente consi-
derados para que cada espacio de la vivienda
tenga su propia identidad.

FIGURA 485. lluminacién natural en piscina, Casa Gilardi.

FIGURA 44. Uso del colory'la

De la mano de los colores, otro elemento de
alto valor es la iluminacién natural, la cual se
abre paso a través de los vanos y ayuda a enfa-
tizar las propiedades de los materiales, como la
porosidad del muro, intensificar el color y gene-
ra distintas composiciones a lo largo del dia,
estas materialidades son importantes ya que
permiten generar sombras, reflexién, tonalida-
des, y percepciones hapticas.

Esta analogia invita a reflexionar cémo la ilumi-
nacion, gama de colores y texturas interactan
e influyen directamente en la percepcion del
espacio, y la capacidad que esta tiene de gene-
rar sensaciones.

Kpresivo en el espacio, Casa Gilardi.
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FIQURA 46. Espacio publico en Ecobarrio Vauban, Friburgo, Alemania

Arquitecto: ONG Forum Vauban
Ubicacién: Alemania, Baden-Wurtemberg
Area de terreno: 41 ha

Afo de proyecto: 1990 — 2001

Para el disefio y desarrollo del conjunto habita-
cional del proyecto, es necesario retomar y
analizar analogias a nivel urbano que permitan
identificar estrategias de ordenacién que, aun-
que corresponden a una escala mayor a la que
se plantea, es importante retomar los princi-
pios que puedan ser aplicables a nuestro pro-
yecto. El principal referente es el Ecobarrio
Vauban donde se retoman dos importantes
principios para el desarrollo de un Ecobarrio
residencial: Ciudad e Infraestructura verde y
movilidad sostenible como una nueva cultura
de espacio publico.

La busqueda de un menor impacto ambiental
da pie a una serie de planteamientos que rigen
el disefio del espacio urbano, entre los que
destacan la reintegracién de areas verdes en
contacto directo a las zonas tanto publicas
como privadas, y la busqueda de un espacio
urbano que priorice al peaton.

Para el desarrollo del Ecobarrio Vauban y lograr
una reintegracion de la zona al nuevo conjunto,
se considerd la conservacion de areas verdes,
dejando asi un perimetro que rodea a cada
edificacién, logrando areas comunes que inva-
den el espacio urbano en todas partes permi-
tiendo una mayor integracién social. A su vez,
la separacién entre viviendas por la extension
de areas verdes entre cada edificacion, permite
una mejor ventilacion al no obstruir el paso del
viento, asi como evitar la proyeccién indeseada
de sombras entre las mismas.

A través del disefio de este proyecto, se busca
una reconexion entre los bloques de vivienda
con las areas libres, asi como una integracion
social y la relacién del usuario con el entorno,
priorizando al peatdn y al ciclista sobre el
vehiculo, reflejando esta postura en un disefio
de vialidades vehiculares casi totalmente peri-
metrales, evitando que los vehiculos invadan el
espacio interno, dando la oportunidad al usua-
rio de un desplazamiento libre dentro de todo
el conjunto.

Para limitar el uso interno de vehiculos se pro-
yectan bolsas de aparcamientos perimetrales
que generan una limitacién vehicular dentro del
conjunto al tiempo que obliga a una integracion
y participacion del usuario en el entorno bus-
cando un desarrollo de vida menos dependien-
te del automoévil, el objetivo no es prohibir su
uso, solo su utilizacién indiscriminada, priorizan-
do oftras vias de uso multiple como ciclovias y
andadores peatonales

El uso de grandes zonas ajardinadas crea una

sensacién de continuidad del espacio verde,
generando un predominio del espacio publico y
areas libres sobre lo construido, dando como
resultado el predominio de lo natural sobre el
area construida quedando inmersas en esta
vegetacion.

Estudiar este desarrollo urbano es una oportu-
nidad de retomar y aplicar al proyecto en cues-
tién, aunque en menor escala, estrategias de
urbanismo sostenible que prioricen al peatdn
mediante el disefio alternativo de nuestro con-
junto habitacional.

Circulacién vehiculares
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FIGURA 47. Area urbana verde de Vauban en Friburgo, Alemania
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FIGURA 48. Masterplan de Vauban, Friburgo, Alemania

Circulacién peatonal
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Arquitectos: Elemental

Area: 5688 m?

Afo: 2010

Ubicacion: Ciudad Constitucion, Chile

18

Como parte del estudio de la flexibilidad y el
habitar se analiza y se retoman dos principios
primordiales del Barrio Residencial Villa Verde:
la congregacion en espacios comunales de
caracter recreativo y la expansion en tipologias
de vivienda que con el tiempo y segun las ne-
cesidades de los habitantes, estos tengan la
posibilidad de crecer su vivienda incrementan-
do los espacios en distintas etapas de acuerdo
a sus posibilidades econémicas y sus necesi-
dades.

Estas tipologias de vivienda concentran los
espacios prioritarios habitables para la primera
etapa de construcciéon de la vivienda, asi, en
una segunda etapa se da la posibilidad de cre-
cer y configurar los espacios libremente.

Este aspecto es importante retomarlo ya que
busca la concentracién de las zona de servicio
dejando una mayor area libre para crear varia-
ciones en el espacio, como también mantener
la homogeneidad dentro del conjunto conser-
vando forma y altura de las viviendas disefian-
do con piso inicial y techo final de crecimiento,
para que al momento de ampliarse no rompa
con la armonia del conjunto.

La importancia de concentrar los espacios
prioritarios que dificilmente sean modificados
como las zonas de servicio, se pueden enten-
der en la zonificaciéon de este proyecto, espa-
cios como la cocina, sanitario y la escalera, se
concentran en un nucleo lateral fijo como base
de la vivienda, permitiendo mayor libertad y
facilidad de crecimiento en el resto del espa-
cio.

El proyecto hace una primera propuesta de los
espacios de ampliacién donde en planta baja
se adapta una sala de estar y comedor, en
planta alta se hace la propuesta de construir
dos habitaciones mas, sin embargo, no nece-
sariamente tienen que ser estos espacios, si no
que el disefio presenta la flexibilidad de ade-
cuarse a cualquier espacio deseado.
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FIGURA 51. Vista de vivienda en fase final de crecimiento, ViE Verde.
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FIGURA 50. Perspectiva aérea, Villa Verde. "

En cuanto al disefio de la vivienda las losas
inclinadas propuestas permiten el aprovecha-
miento energético para paneles solares, ade-
mas de la recolecciéon de agua pluvial. Asi mis-
mo, estas tipologias de vivienda consideran la
estructura expuesta, construida desde la prime-
ra etapa dejandola preparada para su amplia-
cion y generando un espacio vacio equivalente
al construido.

En conclusion, las viviendas de Villa Verde es
una analogia que aporta de manera significativa
al desarrollo de viviendas flexibles, retomando
los conceptos de incremento y concentracion
de espacios que permitan garantizar el confort
y adaptabilidad, mediante una estructura pre-
parada con el piso inicial y techo final que con-
trole la forma y las alturas para generar mayor
armonia en las fachadas de las viviendas dentro
del conjunto.
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ASPECTOS RETOMADOS DE VALOR

Luz y sombra como elementos dinamicos de
disefio.

Uso del color como via en la percepciéon del
espacio.

Materiales y texturas como estrategia sensitiva.

Mobiliario versatil, multifuncional e integrado a
la arquitectura como elemento divisorio para
crear nuevos espacios.

Estructura flexible y habilitada para su futura
ampliacion.

Tipologia de vivienda de planta libre buscando
flexibilidad y optimizacién de los espacios.

Agrupacién de nucleos de servicio como es-
tructura fija de la construccion.

Reintegracion y protagonismo de areas verdes
en el espacio urbano.

Via vehicular y bolsas de aparcamiento en la
periferia evitando su uso indiscriminado dan-
dole prioridad al peatdon y la escala del cami-
nar.

Recuperacién de la calle como espacio publico
de convivencia y relacién.

| Casa Gilardi

| casaE-1027

I Villa Verde

I Ecobarrio Vauban
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CAPITULO IV

PROPUESTA ARQUITECTONICA

18

Debido a las problematicas expuestas, se plantea el
desarrollo de nuevos modelos de vivienda a través de
bloques habitacionales y viviendas unifamiliares con
énfasis en un disefio flexible, confortable y con un es-
pecial cuidado en el uso de estrategias fenoménicas
con el fin de proporcionar un espacio adecuado que
responda al desarrollo de las distintas actividades de
quien lo habita, proyectando dichos modelos sobre un
conjunto habitacional en la Ciudad de Puebla.

Ademas, esta propuesta pretende otorgar al usuario un
espacio libre y adaptable a los diferentes usos y nece-
sidades que se requieran, asi como promover un im-
pacto sensorial positivo.

Es asi que de acuerdo a la investigacion realizada se
propone una respuesta que aunque no es una solu-
cion absoluta, busca favorecer a los problemas de
disefio develados por el confinamiento obligado en
casa por la pandemia Covid-19, proponiendo llevar a
cabo acciones y decisiones desde el espacio publico al
espacio privado.
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FIGURA 53 - Vista aérea de tipologia de vivienda y conjunto habitacional

“El Covid-19 nos obliga a todos a ser cons-
clentes de cémo el disefio del entorno cons-
truido dicta el modo en que experimentamos
al mundo y a los otros”.

Joel Sanders, (2020).

GRAFICAS CLIMATOLOGICAS

NNE

> 0to5km/h ") 5t0 10 km/h @ 10to 15 km/h @ 15to 20 km/h

@® 20to25km/h @ 25to 30 km/h
meteoblue

Velocidad y direccién de los vientos dominantes sobre el solar.

a FIGURA 54 - Diagrama, Graficas Climatolégicas.

En los meses de verano (principalmente Junio) el sol se encuentra mas cenital respecto al solar mien-
tras que en invierno el hemisferio sur alcanza su maxima inclinacion hacia el sol, generando un sol mas
bajo sobre nuestra orientacion sur.
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FIGURA 55 - Perfies topograficos
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

Apostamos por un conjunto habitacional con
mas espacio publico peatonal y menos vehicu-
los particulares, redimensionando aceras y
areas verdes, con espacios publicos mas an-
chos y espaciosos, asi como viviendas con
terrazas, donde una buena calidad del espacio
urbano buscara contribuir a mejorar la calidad
de vida de los usuarios.

De igual forma para las tipologias de vivienda
se prevén cambios con la aparicién de espa-
cios de usos multiples prestando mayor aten-
cién a la flexibilidad del espacio, la ventilacion
natural y la iz y lograr una vivienda con gran
capacidad de adaptacion, aunada a los espa-
cios publicos vegetales del entorno.

La presente propuesta de disefio pretende
responder a las necesidades percibidas del
momento pero estando lista a las necesidades
cambiantes del futuro.
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FIGURA 57. Diagramas de proceso de disefio — Conjunto 1/6.

Primeramente, previo a una zonificacién y a la incorpora-
cién de las viviendas, ya se considera al conjunto como
un espacio verde y lleno de vegetacion, el cual, nuestra
tarea es darle prioridad, mantener el mayor porcentaje
de ella y no dejar la vegetacién como ulimo elemento
de disefio.

FIGURA 59. Diagramas de proceso de disefio — Conjunto 3/6.

Siguiendo la forma ortogonal que conforma los departa-
mentos, se decide replicarla para dar lugar a una plaza
que integre las viviendas y el espacio vegetal del conjun-
to, intentando siempre lograr un dialogo entre formas,
espacio y vegetacion.

FIGURA 81. Diagramas de proceso de disefio — Conjunto 5/6.

Buscando generar un espacio inmerso en la vegetacion,
se aprovecha la topografia para dar lugar a un desnivel
en la plaza que genere remates visuales vegetales para
los transelntes y provocar una sensacion de descone-
xién con la ciudad.
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FIGURA 58. Diagramas de proceso de disefio — Conjunto 2/6.

Se hace la incorporacion de los bloques de vivienda
al conjunto buscando la mejor orientacién para un
confort térmico y evitar sombreamientos indesea-
dos.

FIGURA 60. Diagramas de proceso de disefio — Conjunto 4/6.

Se ubican estratégicamente los accesos a la plaza,

dos al este, tres al oeste y uno al sur, interceptando
los andadores en la plaza, para lograr una permea-
bilidad fisica entre los espacios.

FIGURA 62. Diagramas de proceso de disefio — Conjunto 6/6.
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FIGURA 64. Vivienda Flexible, Perspectiva. Relacion con el entorno 02.



VARIACIONES DE DISENO - CASA HABITACION
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FIGURA 65. Vivienda Flexible, variaciones en planta arquitectonica.
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FIGURA 66. Diagramas de proceso de disefio — Vivienda 1/5.

Tras un andlisis de la colindancia Bosque de Angeldpolis,
se opta por mantener una altura homoéloga a las vivien-
das del contexto para una mejor integracion.

FIGURA 68. Diagramas de proceso de disefio — Vivienda 3/5.

De igual manera, entre las primeras decisiones de disefio
se propuso la ubicacién del area de crecimiento al sur-
sureste; con la consideracion de que sera aprovechado
en su mayoria como habitaciones.

FIGURA 70. Diagramas de proceso de disefio — Vivienda 5/5.
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FIGURA 67. Diagramas de proceso de disefio — Vivienda 2/5.

Posteriormente, un estudio de soleamiento y vien-
tos dominantes llevo a realizar sustracciones en
areas especificas del volumen para la ubicacién de
vanos que potencialicen la ventilacién cruzaday la
entrada de luz natural.

FIGURA 69. Diagramas de proceso de disefio — Vivienda 4/5.

Consecuentemente tras el estudio previo y la sus-
traccion de voliumenes, se definieron en su totali-
dad los vanos y vistas que podrian venir mejor a la
vivienda.
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FIGURA 71. Vivienda Flexible, Fachada Norte.




CONCRETO PULIDO
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FIGURA 72. Vivienda Flexible, Materiales. Perspectiva Suroeste.
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FIGURA 73. Vivienda Flexible, Variaciones de Disefio, Crecimiento en Volumetria.

“La sociedad del siglo XXI es necesariamente: hombres y mujeres; infancia y juventud,
adultez y vejez. Cada uno de nosotros y cada una de nosotras tenemos muchas iden-
tidades a lo largo de nuestras vidas y la vivienda nos ha de albergar en nuestras dife-

rencias.”
Muxi Martinez Zaida; Montaner Joseph Maria (2010), Reflexiones para proyectar la vivienda del
siglo XXI.
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Impermeabilizacién

Contrapiso de hormigon

Pelicula de polietileno
Aislacion termoacUstica

ESQUELETO ESTRUCTURA
Chapa metéalica ondulada SQUELETO ESTRUCTU
Viga - Perfil C

LLENOS Y VACIOS VEGETACION

Cinta metalica de rigidizacion
Armadura de malla electrosoldada
Juego de llenos y vacios en la fachada
: Este a través de muros Steel frame
Perfil L

. X predispuestos en la estructura,
Solera superior del panel portante - perfil U permitiendo la intervencion del usuario
para futura ampliacion de la vivienda

Contrapiso: placa de
OSB, cementicias y otras

Viga de entrepiso
- Perfil C

A
-

Fleje metalico

Cenefa o solera perfil U
Solera inferior del panel superior

Marcos estructurales de acero en
zona de ampliacion

FIGURA 74. Vivienda Flexible, Corte Por Fachada X - X. FIGURA 75. Experimentacion estructural: 4rea de crecimiento - Vivienda.
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LUZ ARTIFICIAL - CASA HABITACION

FIGURA 76. Plano de iluminacién — Vivienda Planta Baja. FIGURA 78. Plano de iluminacién — Vivienda Planta Alta.
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FIGURA 77. lluminacién Vivienda, Planta Baja.
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ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS - CASA HABITACION

- Proteccion por
incidencia solar

FIGURA 80. Vivienda Flexible, Diagrama, Anlisis de lluminacién.

[luminacion
cenital

FIGURA 81. Vivienda Flexible, Diagrama, Analisis de Ventilacion.

El uso de elementos volados permite un mejor aprovechamiento de la luz directa dependiendo la época del afio permitiendo la
entrada de luz natural en invierno calentando el espacio y evitando la entrada de la misma en verano para evitar sobrecalenta-
miento. De igual forma se incorporan ventanas altas que producen luz indirecta en los espacios de reunién.
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PLANTAS ARQUITECTONICAS - DEPARTAMENTOS
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..... T FIGURA 82. Bloque de Vivienda, Plano
arquitectdnico Planta Baja.
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LERGUIERICN S FIGURA 83. Bloque de Vivienda, Plano arquitecténico
Nivel II, IV, VI.
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FIGURA 84. Bloque de Vivienda, Plano
arquitectdnico Nivel Ill.
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FIGURA 85. Bloque de Vivienda, Plano
arquitectdnico Nivel V.
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FIGURA 86. Diagramas de proceso de disefio — Bloques de vivienda 1/5.

Para el proceso de disefio de los departamentos, la pri-
mera decisién tomada fue su ubicacion en el conjunto,
rotando y ubicando el volumen inicial de tal forma que
se eviten sombreamientos indeseados entre las edifica-
ciones.

FIGURA 87. Diagramas de proceso de disefio — Bloques de vivienda 2/5.

Al buscar lograr un conjunto departamental en el
que las viviendas tuvieran sus cuatro fachadas dis-
ponibles, se opta por hacer sustracciones al volu-
men que permitan comunicar con el exterior.

FIGURA 88. Diagramas de proceso de disefio — Bloques de vivienda 3/5.

Con el fin de generar diferentes juegos de planos, evitar
tener una forma completamente simétrica, y buscando
la entrada de luz natural y ventilacién cruzada, de la
mano de las plantas arquitecténicas se realizan extrac-
ciones al volumen.

FIGURA 80. Diagramas de proceso de disefio — Bloques de vivienda 5/5.
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FIGURA 89. Diagramas de proceso de disefio — Bloques de vivienda 4/5.

Se disefian los departamentos con la intencién de
tener espacios abiertos entre niveles, una planta
baja libre que permita permeabilidad fisica y visual
a la plaza peatonal, asi como terrazas y ventanales.
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FIGURA 91. Fachada Suroeste—Departamentos



MALLA DE ACERO
GALVANIZADO
PARA VEGETACION
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FIGURA 92. Perspectiva sur — Departamentos, Materiales.
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ESTRUCTURA - DEPARTAMENTOS

ImFermeabiIizacién

Relleno y entortado

Capa de compresion F'c=150 kg/cm2
Armadura de malla electrosoldada
Losacero Cal. 24

. Trabe secundaria de acero IPR

l = Trabede acero IPR 400x250 mm

Elemento de suspension alambre galvanizado
Canal liston Cal. 26

Panel de yeso Ceiling Rey 12.7mm ‘ | ‘ ‘ + ‘ | ‘ ‘ + I | -

ESTRUCTURA DE ACERO MOBILIARIO INTEGRADO A LA ESTRUCTURA INCORPORACION DE VEGETACION
Placa de Yeso _ — APROVECHAMIENTO DEL ESPACIO
N4 Perfil estructural de acero galvanizado
' Aislante termoaclstico de lana de vidrio
Placa OSB ®0 000000
Placa cementicia

| \I* 1!" i
Columna de acero en cajon con

recubrimiento exterior 70x40 cm FIGURA 94. Experimentacién estructural - Departamentos.

Anclaje de columna a cimentacion
Firme de concreto f'c= 100kg/cm2
Dado 12¢ #8 Estribos triples #4@20cm

Zapata aislada 1.5x1.5m
Contratrabe 600x300mm

FIGURA 93. Bloque de Viviendas, Corte Por Fachada X - X'
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LUZ ARTIFICIAL - DEPARTAMENTO 03

FIGURA 95. Plano de iluminacion — Departamento 03, Planta Baja. FIGURA 97. Plano de iluminacién — Departamento 03, Planta Alta.
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FIGURA 98. Departamento doble altura, Vista 01.
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Se propone para la proteccién de la radiacién solar elementos mdviles y ajustables seglin la época del afio, al estar ce-
rrados producen sombras mas difusas mientras que al plegarlos, se transforman en parasoles los cuales ayudan a evitar
la entrada directa de los rayos del sol en verano evitando sobrecalentamiento indeseable.

Para el dimensionamiento de estos elementos, es vital el conocimiento del recorrido anual del sol; mediante un estudio

realizado se configura el alero de manera que su comportamiento frente a la radiacién solar en las distintas estaciones
sea lo mas eficiente posible,

Proteccion. por
iNncidencia solar

Fachada
dinamica

FIGURA 99. Bloque de Viviendas. Diagrama, Estrategias bioclimaticas.
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FIGURA 100. Vista Este - Conjunto Habitacional
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FIGURA 102. Vista interior a exterior —Conjunto Habitacional
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FIGURA 108. Habitacién principal - Vivienda.
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- Vivienda. FIGURA 112. Mobiliario Flexible - Cama plegable - Vivienda.
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FIGURA 117. Mobiliario Flexible - Departamento 02:







FIGURA 01 - Ejemplificacién de lejania con la naturaleza.

Villarino, E. (2015, 19 enero). Una corrala en el barrio de
Lavapiés. [Fotografial @—EL Confidencial https://
www.elconfidencialcom/espana/2015-01-19/
infravivienda-y-ocupacion-el-nuevo-paisaje-urbano-en-
la-era-de-los-desahucios_599940/

FIGURA 02— Aislamiento prolongado en casa.

Home Office: avance o retroceso en temas de género. (s.
f). [Fotografia]l. Linkedin. https://wwwlinkedin.com/
pulse/home-offte-avance-o-retroceso-en-temas-de-
g%C3%A9nero-ver%C3%B3nica-araujo/?
articleld=6691746719467651072

FIGURA 03 - Inadecuada iluminaciéon natural.

Home Offte y Sitio Alterno de Trabajo. (2021, 5 mayo).
[Fotografia]. CYBOLT. https://sdr.com.mx/index.php/
home-office-y-sitio-alterno-de-trabajo-requerimientos-
regulatorios-y-experiencia-durante-la-pandemia-covid-
19/

FIGURA 04 - Requerimientos cambiantes del habitar.

Fei, L. (2020, 20 febrero). Dr. Pierre Chan and his wife, Dr.
Eunice Chan, right, at home with their three daughters.
[Fotografia]. The New York Times. https:/
www.nytimes.com/2020/02/20/world/asia/coronavirus-
hong-kong-doctor-SARS.html

FIGURA 05 - Diagrama Problematicas. Elaboraciéon pro-
pia

FIGURA 06 - Diagrama Soluciones. Elaboracién propia.

FIGURA 07. ;Como se adaptaran los edificios a las nue-
vas realidades del hogar?

Saint, S. (2020). AD-APT: ;:Como se adaptaran los edifi-
cios a las nuevas realidades del hogar? [Imagen].
Woodsbagot. https://www.woodsbagot.com/journal/ad-
apt-how-will-buildings-adapt-to-the-new-realities-of-
home-as/

FIGURA 08 - Vista de cocina, Casa DF

Béjar, C. (s. f). Casa DF [Fotografia]. ArchDaily. https://
www.archdaily.com.br/br/897825/casa-df-delfino-
lozano

FIGURA 09 - Viviendas sociales incrementales y flexibles
para Iquitos, Peru.

Arana R. (2018, 2 febrero). 1_ UNIFAMILIAR 1 PISO_1. Ima-
gen Cortesfa de Rafael Arana. [Imagen]. ArchDaily México.
https://www.archdaily.mx/mx/886707/arquitectos-
proponen-120-viviendas-sociales-incrementales-y-
flexibles-para-iquitos-peru

FIGURA 10 - Primeros asentamientos de flexibilidad: Tipi
indio.

Curtis, E. S. (1900, enero). Llanuras Tipi indio, América del
Norte. Fotografia de Edward S. Curtis, 1900. [Fotografia].
Wikimedia Commons. https://commons.wikimedia.org/
wiki/

Fi-

le:Plains_Indian_tipi, North_America,_Wellcome_V00384
83,pg

FIGURA 11 - Muebles dinamicos, departamentos Barcode
Room.

© Studio _01. (2014, 30 enero). Barcode Room: Un espa-
cio minimo y flexible a través de muebles dinamicos
[Fotografia]. ArchDaily México. https://www.archdaily.mx/
mx/615576/barcode-room-un-espacio-minimo-y-
flexible-a-traves-de-muebles-dinamicos

FIGURA 12 - Fukuoka housing interior cerrado.

Canihuante, R. (2011, 21 marzo). Fukuoka housing interior
1 cerrado.JPG [Fotografia]. wiki.ead.pucv.cl/Casiopea.
https://wiki.ead.pucv.cl/
Archivo:Fukuoka_housing_interior_1_cerrado.JPG

ad_medium=gallery

FIGURA 13 - Fukuoka housing interior abierto.

Canihuante, R. (2011, 21 marzo). Fukuoka housing interior
1 abiertoJPG [Fotografia]. wiki.ead.pucv.cl/Casiopea.
https://wiki.ead.pucv.cl/
Archivo:Fukuoka_housing_interior_1_abierto.JPG

FIGURA 14 - lluminacién cenital, Casa Biblioteca.

Lessa, J. (2019, 27 Septiembre). Atelier Branco Arquitectu-
ra Casa Biblioteca. Vinhedo, Sao Paulo, Brasil [Fotografia].
DIVISARE. https://divisare.com/light-shadows

FIGURA 15 - Steven Holl.

Holl S. Architects. (2019, 22 Julio). Steven Holl in his New
York office. [Fotografia]. https://
www galeriemagazine.com/wp-content/uploads/2019/07/
SHA-Portrait_2_webcover-1920x1200jpg

FIGURA 16 - Materialidad, Piscinas en Lega de Palmeira.

Infante, A. (2008, 19 octubre). Piscinas en Lega de Palmei-
ra / Alvaro Siza [Fotografia]l. ArchDaily México. https://
www archdaily.mx/mx/02-11148/piscinas-en-leca-de-
palmeira-alvaro-siza?

FIGURA 17 - lluminacién natural, Casa Guerrero.

Spina, S. (2018, 9 agosto). La luce & Llanima dello spazio
[Fotografid]. lurlo.news. https://lurlo.news/la-luce-sulle-
cose/

FIGURA 18 - Dibujo esquematico, obra Two Houses

Matiauda, M. (2012, 9 octubre). Two Houses / BAUEN
Seccién 01 [Graficol. ArchDaily. https://
www.archdaily.com/278600/two-houses-bauen

FIGURA 19 - Luz y sombra. Apartamento estudio
‘Esperanza’

Watareka, R. (2018, 31 octubre). Apartamento estudio
‘Esperanza’ / MMGS ARCHITECTS [Fotografia]. ArchDaily
México. https://www.archdaily.mx/mx/900959/
apartamento-estudio-esperanza-mmgs-architects?
ad_source=search&ad_medium=search_result_all

FIGURA 20 - Ventilacion cruzada en espacios abiertos,
obra Terrarium House

Scott, T. (2019, 3 junio). Terrarium House / JOHN ELLWAY.
ARCHITECT [Fotografial. ArchDaily México. https://
www.archdaily.mx/mx/917044/terrarium-house-john-
ellway-architect

FIGURA 21 - Planta libre, Villa Savoye

Ken Maccown Vistas Villa Savoye, Francia. (02 Noviembre
2010). ArchDaily México. [Fotografia]l. Recuperado de
https://www.archdaily.mx/mx/02-58394 Nille-savoye-le-
corbusier

FIGURA 22 - Permeabilidad visual, Mansion Tugendhat

Vista Casa Tugendhat, Republica Checa. (s. f.). [Fotografia).
Wikiarquitectura. https://es.wikiarquitectura.com/edificio/
mansion-tugendhat/#

FIGURA 23 - Paneles mdviles, Obra Hinged Space

Steven holl Architects. (s. ). Elementos méviles de Fu-
kuoka Housing [Fotografia]. VOID SPACE/HINGED SPACE
HOUSING. https://www.stevenholl.com/en/projects/
fukuoka-housing

FIGURA 24 - Espacio flexible, Casa EAD.

Vista primer nivel Casa EAD , Bajaus, Madrid, (s. f).
[Fotografia]. BOJAUS. http://www.bojaus.com/casas-ead/

FIGURA 25 - ADAPATABLE Housing.

Reyes, A. (2009, septiembre). Prototipo Adapta-
ble [Grafico]. Adaptable Housing, https://
www.adaptablead.com/adaptable-housing

FIGURA 26 - Casa Luis Barragan

David, W. (2017, 27 diciembre). Casa Luis Barragan, México
City. [Fotografia]. David Wakely Photography. https://
davidwakely.com/casa-barragan/

FIGURA 27 - Ronchamp, Le Corbusier

Steinhart, J. (2011). Roof & window pattern of Notre Dame-
du-Haut Chapel. Ronchamp, France. [Fotografia]. Loca-
tionscout  https://www.locationscout.net/france/15947-
ronchamp-le-corbusier.



FIGURA 28 - Juhani Pallasmaa.

Thyberg, K (2020, 23 marzo). Juhani Pallasmaa
[Fotografia. EL Cultural https://elcultural.com/wp-
content/uploads/2020/03/jajpg

FIGURA 29 - Casa Peter Zumthor.

Mair, W. (2012, 15 octubre). Las cortinas de lino crean un
temperamento aireo y natural [Fotografia] Ste-
pienybarno. https://www.stepienybarno.es/
blog/2012/10/15/casa-peter-zumthor-graubunden-2005/

FIGURA 30 - Camelia, Saldon de Té: una experiencia sen-
sorial.

Navarro, J. (2020, 13 mayo). Arquitectura emocional, la
creacion de espacios vivenciales [Fotografia]. México
Design. https://mexicodesign.com/camelia-salon-de-te-
una-experiencia-sensorial/

FIGURA 31 - Expresividad a través de la materialidad,
Casa Besign 2018.

CASA BESIGN 2018. (2018, 20 agosto). [Fotografia]. México
Design. https://www.pueblalife.com.mx/wp-content/
uploads/2018/08/Casa-Besign-Puebla-Life-2018-1-
1024x763 jpg

FIGURA 32 - Atmasferas en el espacio, Casa Besign 2018.

Navarro, J. (2019, 6 abril). Casa Besign rinde tributo al
interiorismo en la Ciudad de Puebla, México [Fotografia].
México  Design.  https://images.adsttc.com/media/
images/5ca4/1c68/284d/d161/7500/00ad/slideshow/
Maizaljpg?1554259044

FIGURA 33 - Estudio de zonificacion del area de Nonoal-
co-Tlatelolco

Jacome, C. A. (2009). Estudio de zonificacion del area de
Nonoalco-Tlatelolco realizado por el arquitecto Mario
Pani. [Graficol. SciELO. http://www.scielo.orgmx/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
12762009000200004

FIGURA 34 - Centro Urbano Presidente Aleman.

Fundacién ICA. Fondo Aerofotografico Oblicuas, Centro
Urbano Presidente Aleman. (2017, 5 agosto). [Fotografia].
ArchDaily. https://www.archdaily.mx/mx/877068/cupa-el

-conjunto-urbano-mejor-logrado-del-siglo-xx-en-
mexico?
ad_medium=widget&d_name=recommendation

FIGURA 35 - Viviendas remotas en la Ciudad de Puebla

D.R. Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.
(20). Vecindad, patio y fuente, vista parcial en Puebla,
México. ca. 1950. [Fotografia]l INAH. https://
www.mediateca.inah.gob.mx/repositorio/islandora/
object/fotografia:369853

FIGURA 36 - Fraccionamiento Jardines de San Manuel
Puebla, México.

Puebla Antigua [ @PueblaAntigua ]. (22 de Julio de 2014).
Fraccionamiento Jardines de San Manuel Puebla, Méxi-
co. 1962. [Fotografia adjunta] [Tweet]. Twitter. https://
twitter.com/pueblaantigua/status/491624594017497089

FIGURA 37 - Fotografia de Reserva Territorial Atlixcayotl,
Puebla.

Zenteno, J. (2020, 9 noviembre). Reserva Territorial Atlix-
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