
Presente en seres humanos y
animales. 

ESTÓMAGO COMO SITIO DE ACCIÓN 
pH ácido

D I G E S T I Ó N  C O N
P E P S I N A

Muy activa a un pH óptimo ente 1.8 y 3.5.
Completamente inactiva para pH >5.
Se presenta a temperaturas que oscilan 37-42°C.
Actúa sobre enlaces peptídicos de los aminoácidos. 

Enzima proteolítica
que se secreta por

células de la mucosa
gástrica (3).
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La pepsina es una proteasa aspártica así

como la principal enzima digestiva en el

estómago (1).

Primera enzima animal en ser
descubierta por Theodor
Schwann (2).

DEFINICIÓN

El pepsinógeno es un
precursor de la

pepsina.

FORMA INACTIVA FORMA ACTIVA

Figura 2. Estructura en 3D de pepsina humana
(7). 

Pepsinógeno Pepsina

Enzima proteolítica
muy activa a un pH

óptimo (4).

Pepsinógeno pierde
44 aminoácidos 

(6).

Pepsina (327
aminoácidos)
actúa como
proteasa (6).

Solo se
favorece en
medio ácido.

Proenzima secretada por
las células pépticas y

mucosas de las glándulas
gástricas, se libera gracias
a impulsos del nervio vago

(3). 

Pepsinógeno Activación en medio ácido

Pepsinógeno se mezcla
con el ácido clorhídrico

(secretado por glándulas
gástricas); se fragmenta
autocalíticamente por el

pH bajo (4).

Pepsina

Formación de pepsina;
enzima proteolítica muy

activa a un pH bajo
(ácido) con funciones de

tipo gástrico (4). 

HISTORIA

1929
John Howard Northrop
(bioquímico) reportó su
cristalización real y parte de
sus funciones (2). 

DIGESTIÓN DE PROTEÍNAS 

PASO 1

PASO 2

Un 20 % aproximadamente de proteínas que

llegan al estómago es degrado por la pepsina 

formando pequeños péptidos (1).

Actúa en los aminoácidos aromáticos como el triptófano,

la fenilalanina y la tirosina (provenientes de alimentos),

específicamente sobre sobre los enlaces hidrófobos de la

terminal N (1). 

AMINOÁCIDDOS ESPECÍFICOS

Figura 1.  Activación de la pepsina.
Elaboración propia basada en (5).

Al llegar al duodeno su
función termina 
pH básico (>6).

REFLUJO GASTROESOFÁGICO (GERD)

Pacientes presentan reflujo gastroesofágico debido a que la válvula que

separa el esófago del estómago se relaja en exceso, lo permite que se

escape el ácido junto con la pepsina (8). 

Las pepsinas comercializadas,
utilizadas en la industria son de
origen (9) : 

Porcino, vacuno y microbiano

Agente coagulante
(fabricación de quesos).
Elaboración de batidos e
hidrolizados proteicos.
Cereales precocidos.
Bebidas saborizantes.
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El nombre de la
marca

Pepsi proviene de la
enzima digestiva

pepsina. 

Del griego -pepsis-
digestión

Yoatzin Danaee Luna-Palafox

Pepsinógeno HCI

Mucosa
gástrica

Luz del estómago 

Pepsina 
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