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Introduccion

La educacion inclusiva en México ha tenido un desenvolvimiento lento y casi nulo
debido a la concepcion de integracion que ha prevalecido en lugar de la nocion de inclusion
educativa. A partir de la Declaracion de Educacién Para Todos en 1990, la integracion ha
sido la palabra rectora que se ha aplicado a todos aquellos estudiantes que eran y son
excluidos de los sistemas educativos regulares debido a que en la mayoria de las instituciones
educativas se ha establecido un proceso de integracion mas que uno de inclusion (Garcia,
2013). Esto ha generado que los estudiantes con diversidad funcional tengan situaciones de
conflicto al querer acceder a las aulas regulares. A continuacion, hablaré con mas detalle de

la diferencia entre integracion e inclusion.

La integracion es el acceso que se da a la educacion formal a los estudiantes que
presentan alguna diversidad funcional (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1990), pero sin estrategias, herramientas, recursos o
planes de apoyo que puedan promover su acceso al curriculo formal. Esta carencia ha
conllevado a que muchos estudiantes con diversidad funcional no contindien con su educacion
regular y opten por la desercion escolar en el nivel medio superior (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2016). Por otra parte, la inclusién educativa busca que todos los
nifios, nifias y jovenes tengan acceso a las aulas regulares sin importar su sexo, condicion
politica, econdmica y social (Echeita, 2011), brindando los apoyos necesarios para su

incorporacion y éxito en los sistemas educativos desde el inicio hasta su culminacion.

Asi, la educacion inclusiva debe tener una mirada abarcadora donde todos los

involucrados en el proceso educativo como docentes, compafieros y comparieras de la



comunidad escolar, asi como administrativos y familiares desarrollen las mejoras pertinentes
para poder incluir al alumnado que ha sufrido de exclusion y discriminacion (Echeita, 2011)

y que de esta forma se pueda pasar de una integracion a una inclusion.

En el caso especifico de México, la educacién media superior y superior son los
niveles que presentan mas complejidad al momento de hablar de inclusion educativa (Garcia,
2018), debido a que la diversidad funcional del alumnado puede ser fisica, cognitiva,
sensorial, etc., lo cual dificulta su inclusion en las aulas regulares. Si ya de por si los procesos
de inclusion toman su tiempo, asi como medidas de accion para el alumnado que presenta
alguna diversidad visible, habria ahora que imaginar lo que esto significa para los que la
diversidad funcional no es evidente en un primer momento como en el caso del Sindrome de
Asperger. De acuerdo con Vulchanova (2015), solo expertos pueden identificar cuando algin
estudiante presenta esta condicion. En la mayoria de los casos, se incluye en el Espectro
Autista, lo que conlleva a un diagndstico erréneo y por ende el despliegue de apoyos para su
inclusion, asi como a la falta de informacion sobre como trabajar con los estudiantes que

padecen de este sindrome.

Los estudiantes con Sindrome de Asperger tienden a tener un rendimiento superior
en ciertas areas como las ciencias o las matematicas (Asociacion Americana de Psiquiatria ,
2014 ) e incluso en alguna lengua extranjera (Vulchanova, 2015), lo que de acuerdo con
Echeita (2011) representaria un cambio de vision y valores en las politicas publicas
educativas, donde el profesorado y los sistemas educativos presten mas atencion a
potencializar sus habilidades y diversidad, en lugar de solo segregarlos por su condicion. En

consecuencia, en esta investigacion tomé en cuenta los elementos, estrategias y acciones que



fomentaron la inclusion educativa de un estudiante con Sindrome de Asperger en el nivel

medio superior.

La inclusién es un proceso de larga duracion y arduo que se va construyendo a traves
de los afios. Las sociedades del mundo tienen la obligacion de generar espacios inclusivos
donde todos seamos vistos con respeto, sin distincién alguna y con igualdad de

oportunidades.

Planteamiento del problema

Esta investigacion se llevo a cabo en la Colonia Patrimonio al Sur de la Ciudad de
Puebla, donde por diversos factores politicos, econdmicos y sociales, los estudiantes con
diversidad funcional son objeto de exclusién, lo que provoca una baja asistencia escolar,
muchas veces por la falta de recursos econémicos y por la concepcion que la gente tiene de

la diversidad funcional.

Esta problemaética se presenta en un bachillerato privado del sistema de bachilleratos
generales del Estado de Puebla perteneciente a la corde 016, en el cual no existe un plan de
apoyo/accion para ayudar a la poblacion con diversidad funcional a ser incluida y no solo
integrada. A pesar de esta situacion, un estudiante pudo cursar los grados escolares hasta su
egreso. Este alumno es el primero en la institucion educativa con un diagnostico con
Sindrome de Asperger emitido por diversos especialistas en el campo. La problematica tiene
que ver con la respuesta, elementos y acciones que tanto la institucion como los maestros
dieron a este estudiante para que su trayectoria fuera cordial e inclusiva, a pesar de no contar
con un sistema que permitiera que estudiantes con diversidad funcional se incorporaran a sus

aulas escolares.



En este sentido, en esta investigacion describi la trayectoria académica del estudiante
en cuestion, asi como los elementos, estrategias y acciones que favorecieron su inclusion
educativa desde la perspectiva del estudiante mismo, su mama y uno de sus docentes. De
acuerdo con Garcia (2018), el nimero de personas con alguna diversidad funcional que
accede a la educacion media superior esta en aumento. Esto significa que las instituciones

educativas deben estar preparadas para atender a esta poblacion y asegurar su inclusion.

Pregunta de investigacion
¢Como ha sido la trayectoria académica de un estudiante con Sindrome de Asperger que
actualmente cursa la educacion media superior y cuales elementos de esa trayectoria

favorecieron su inclusién educativa?

Objetivo General
e Describir la trayectoria académica de un estudiante con Sindrome de Asperger en el
nivel medio superior e identificar los elementos que favorecieron su inclusién

educativa.

Justificacion

La inclusion dentro del ambito educativo ha sido vista como un punto medular en el
contexto escolar mexicano, ya que son mas los procesos de integracion y exclusion que los
de inclusion. El sistema educativo mexicano busca proveer una educacién de calidad para
todos los estudiantes, sin distincion alguna, en los diversos niveles de educacién publica y
privada del pais que abarcan la educacién basica, la educacion media superior y la educacion
superior (Ley General para la Inclusion de Personas con Discapacidad, 2017). Sin embargo,

la vision antes mencionada ha tenido problemas en su implementacion tanto en escuelas



publicas y privadas de nuestro pais, debido a que los procesos de inclusion en realidad son
procesos de integracion. Muchas instituciones no cuentan con marcos de accién para atender
a la poblacion estudiantil con diversidad funcional y mucho menos con estrategias o
herramientas que ayuden a su inclusion. Gran parte de la inclusidn que se genera en nuestro
pais se da mas en el &mbito privado que en el publico, donde el destino de los recursos no es

del todo claro.

En Meéxico, 1 de cada 115 nifios tiene Sindrome de Asperger de acuerdo con las
estimaciones que ha hecho la asociacion Asperger México A.C. (Asperger México, 2018).
Con esto quiero decir gque el sistema educativo mexicano debe estar preparado para atender
a toda la poblacidn con este tipo de diversidad ya que cada vez se hace mas presente en las
aulas regulares mexicanas. Es decir, el nivel medio superior debe tener una visién mas
inclusiva debido a que, por cuestiones econdmicas, no todo el alumnado tiene acceso a una
educacion privada con especialistas en temas como Sindrome de Asperger o incluso a un

psicologo.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2018, p.1), 580, 289 nifios,
nifias y jovenes entre los 5y los 17 afios de edad” presentan alguna diversidad funcional, y
la poblacion entre 15 y 17 afios tiene un mayor riesgo de abandono (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2016). Esto se debe a la falta de acciones inclusivas en los diversos

niveles educativos y mas en los niveles medio superior y superior.

Por lo que podemos observar, en nuestro pais, el sistema educativo estatal y el
nacional tendran que hacer esfuerzos conjuntos para garantizar el acceso a todos los

estudiantes a las aulas, asi como el despliegue de las ayudas necesarias para su inclusion total



al sistema educativo regular. Todos niveles deben fomentar la inclusién educativa para
permitir el libre transito, permanencia e inclusion de todos los estudiantes que presentan

alguna diversidad funcional.

Capitulo 1: Marco Contextual

1.1.1 Laeducacién inclusiva a nivel internacional

La educacion inclusiva ha estado inmersa en diversos contextos internacionales,
nacionales y estatales. A continuacién, describiré la importancia de fomentar la inclusion
educativa en todos los &mbitos educativos desde la mirada de los diversos organismos
internacionales, asi como la vision de una educacion para todos derivada de las declaraciones
mas relevantes para esta investigacion. Estas declaraciones internacionales y/o marcos de
accion tienen como objetivo la educacion para todos sin distincion alguna, asi como la

inclusion de todas las personas en las aulas regulares.

Los marcos normativos estan ordenados segun el afio en que fueron propuestos, por
lo que comenzaré con la Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos en 1990, luego
con la Declaracion de Salamanca en 1994 y concluyo con la Educacion 2030 Declaracion de
Incheon. Hacia una educacion inclusiva y equitativa de calidad y un aprendizaje a lo largo
de la vida para todos en el afio 2015. Esto hace posible visualizar como se han ido agregando
y reformando componentes como articulos y fracciones que han sido de ayuda para proponer
mejores acciones que ayuden a la inclusion de todas las personas y mas de las personas con

diversidad funcional.

1.1.2 Panorama de la educacion inclusiva desde la mirada de la Declaracién
Mundial sobre Educacion para Todos



La educacion inclusiva ha visto sus avances mas sobresalientes a finales del siglo
XXI, como respuesta a todos los estudiantes y jovenes que presentan alguna diversidad
funcional y que, por esta condicion, han sufrido y sufren constantes formas de exclusién en
todos los &mbitos sociales. Es aqui donde diferentes organizaciones a nivel mundial han
establecido declaraciones y marcos de accion de los cuales sobresale la Declaracién Mundial
sobre Educacion para Todos y Marco de accion para satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje que tuvo lugar en la ciudad de Jomtien, Tailandia, del 5 al 9 de marzo de 1990.
En esta declaracion, participaron la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNISEF), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el Banco
Mundial (UNESCO, 1990). En esta declaracion participaron 1500 personas, los delegados

de 155 estados, y diversos especialistas en temas educativos de diferentes partes del mundo.

Este encuentro marcaria un nuevo rumbo para la educacién inclusiva a nivel mundial.
Sus primeros articulos hacen referencia a la importancia de la equidad en la educacion.
Independiente de las condiciones de segregacion y exclusién, todos los nifios, nifias, jovenes
y adultos tienen el derecho a acceder a la educacién en todos sus niveles, lo cual ayuda a
promover la atencion de las necesidades educativas basicas que estos estudiantes puedan
presentar. El énfasis esta en la equidad que debe de existir en el &mbito educativo (UNESCO,
1990). Esto implicaria que diversos paises, entre ellos México, tendrian que adoptar una

postura con respecto a la inclusion de estudiantes con diversidad funcional.

El articulo 1 hace hincapié en las necesidades basicas que un alumno puede tener en
el ambito educativo, asi como las herramientas necesarias que los docentes y personal

académico deben desplegar para su acceso a la educacion regular y bésica, para que los



estudiantes desarrollen habilidades basicas como la escritura, la lectura y la expresion oral
(UNESCO, 1990). Estas habilidades son el foco de la educacion basica que en nuestro pais
comprende los niveles de preescolar, primaria y secundaria, aunque gradualmente se van
afinando en los demas niveles como el medio superior. Cabe reiterar que en este Gltimo nivel
las herramientas y estrategias para apoyar a estos estudiantes suelen ser incorrectos o

insuficientes, provocando en muchos casos la desercion o inasistencia de los estudiantes.

El articulo 2 de esta declaracion hace un llamado a tener una visién holistica de la
inclusion educativa. La idea es generar una perspectiva general mas alld de los recursos e
infraestructura en las escuelas, para fomentar la equidad y el bien comun en los ambientes de
aprendizajes (UNESCO, 1990). La exclusion no solo es padecida por los estudiantes con
diversidad funcional, sino también por aquellas personas que viven en condiciones

deplorables debido a su nivel socioeconémico, credo y, a veces, por situaciones de guerra.

En el articulo 3, una de las prioridades en temas de inclusion es garantizar el acceso
a la educacién y a la calidad educativa de todos los nifios, nifias y jovenes de la educacion
basica (UNESCO, 1990), que por cuestiones de diversidad funcional no son aceptados en las
aulas regulares y que incluso cuando son aceptados, no se les garantiza una educacion de
calidad. En la fraccién 4 de este articulo, resalta la necesidad de erradicar las desigualdades
que existen en el ambito educativo, asi como la discriminacién que esté presente en el ambito
econémico, politico y social (UNESCO, 1990). Desafortunadamente, los estudiantes estan
supeditados a condiciones externas relacionadas con factores econdmicos, migratorios,
politicos y de credo, a las que se suma la diversidad funcional cuando la presentan sea por

causas congénitas o por algun accidente en el hogar o cualquier otro contexto.



En general, la equidad de la educacion es de suma importancia para mejorar las
condiciones de todas las personas que no son tratadas ni vistas como parte de la sociedad.
Ser diferente puede facilitar la injusticia, la discriminacion y, en muchos casos violencia tanto
fisica como psicoldgica. Tacitamente, las sociedades se arrellanan en la tranquilidad y
certidumbre que parece proporcionar la ausencia de diferencia, lo que comdnmente se conoce
como normalidad. Pero, ¢qué es ser normal? ¢Quién decide quién es normal? El acceso a la
educacion es un derecho universal que en muchas ocasiones no se respeta debido a
situaciones discriminatorias y excluyentes, que sin duda deben de cambiar y no solo con una

integracion, sino con una verdadera inclusion a las aulas regulares.

1.1.3 Declaracion de Salamanca

La Declaracion de Salamanca fue organizada por la UNESCO y el Ministerio de
Educacion y Ciencia en Espafia en 1990. Esta declaracidn es una respuesta mas especifica a
los principios que se marcaron en la Declaracién Mundial de Educacion para Todos debido
a que presenta un mayor enfoque a la integracion educativa y a las necesidades educativas
que presentan los estudiantes con alguna diversidad funcional, en esta declaracién
participaron mas de 300 personas en representacion de 92 gobiernos y 25 organizaciones

internacionales.

Uno de los temas centrales de la declaracion de Salamanca es la reafirmacion de una
educacion para todos, como se establece en la Declaracion Universal de Derechos Humanos
de 1948. La delcaracion hace hincapié en una educacion para todos los estudiantes, sin

distincion de género, diversidad funcional y condiciones econémicas y politicas.



Segun el segundo apartado, todos los nifios y nifias tienen el derecho fundamental de
acceder a la educacion con igualdad de oportunidades para desarrollar su maximo potencial
en lo que a conocimientos se refiere respetando las capacidades, habilidades y destrezas de
cada estudiante. En este sentido, todas las instituciones de educacion, tanto privadas como
publicas, deben generar estrategias que permitan el acceso al aula regular de todos aquellos
alumnos que presenten alguna barrera para el aprendizaje y la participacion (BAP) y que de
igual manera puedan generar ambientes inclusivos que ayuden a la inclusion de los alumnos

con diversidad funcional (UNESCO, 1994).

Para mejorar las condiciones educativas de los estudiantes, las instituciones de
educacién tienen que ser capaces de generar ambientes de inclusion para el alumnado con
diversidad funcional y todo aquel que presente BAP, de tal forma que se satisfagan las
necesidades basicas como el acceso a la educacion. La declaracion de Salamanca no solo
busca orientar a los gobiernos en temas de integracion, sino también hace un Ilamado a todas
las organizaciones como las Naciones Unidas y sus organizaciones especializadas, la OMS,
la UNESCO, el Banco Mundial y la UNICEF, a generar las condiciones y apoyos necesarios
para defender el enfoque de escolarizacién integradora que ayude a la estancia de los alumnos
con BAP en aulas regulares (UNESCO, 1994). Lamentablemente, la realidad dista mucho de
lo que se espera en todos los &mbitos estatales, nacionales e internacionales, esto debido a

que se ha quedado mas en el papel que en la accion.

Como principio rector, la declaracion de Salamanca busca que las instituciones
educativas acojan a todos los nifios, nifias y jovenes sin distincion alguna, algo que se ve
reflejado en el marco de accion en su tercer apartado. Dicho lo anterior, las escuelas

integradoras asumen un papel en el que todos los nifios puedan aprender con base en sus



habilidades y destrezas, en un ambiente sano y seguro y con todos sus comparieros de clase.
La declaracion de Salamanca recalca que cada nifio, nifia y joven tiene caracteristicas,
intereses, necesidades y capacidades que son unicas y que es ahi donde tenemos que poner
todo lo necesario para su mejor desarrollo dentro y fuera del ambiente educativo (UNESCO,

1994).

Con esta declaracion, se dan los primeros pasos para la inclusion de las personas con
diversidad funcional en todo el mundo. Sin embargo, aunque muchos paises formaron parte
y firmaron de conformidad, la realidad es muy diferente a lo que se espera. Muchos paises
asumieron que estaban ayudando a generar espacios inclusivos, pero, como he dicho antes,
eran espacios de integracion y no de inclusion. Especificamente en la Declaracién Mundial
sobre Educacién para Todos y Marco de accidn para satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje, desde 1990 se empezaban a construir conceptos como el de integracion, el cual
se modifico en la declaracién de Salamanca. Desde de ese momento, este concepto tendria
que ser visto como un camino a la inclusion educativa, y como via para empezar un proceso

de inclusidn en todas las aulas regulares.

1.1.4 Educacién 2030 Declaracion de Incheon. Hacia una educacién inclusiva y
equitativa de calidad y un aprendizaje a lo largo de la vida para todos

Como suma total de todos los esfuerzos y avances de la Educacién para Todos en la
ciudad de Mascate 2014, la UNESCO, junto con la UNICEF, el Banco Mundial, el UNFPA,
el PNUD, ONU Muijeres y el ACNUR organizaron la Declaracién de Incheon. Educacion
2030. Hacia una educacion inclusiva y equitativa de calidad y un aprendizaje a lo largo de
la vida para todos, la cual tuvo una participacion de 1600 personas de 160 paises, dentro de

los cuales estaban 120 ministros, jefes y miembros de diversas delegaciones, asi como



instituciones y organizaciones bilaterales y multilaterales, que con la experiencia de docentes
y jovenes sentaron las bases para la educacion de 2030. El objetivo principal de esta
declaracion fue dirigir los esfuerzos necesarios en el acceso, la equidad y la inclusién de

todos los nifios, nifias y jovenes en las instituciones educativas.

Esta declaracion expone una critica al mencionar que las metas fijadas en la
Educacion para Todos de 1990 no se han alcanzado debido a que no todos tienen acceso a la
educacion formal. Todavia existen practicas discriminatorias y excluyentes no solo para las
personas con diversidad funcional, sino también para las mujeres, grupos vulnerables, asi
como para las minorias. La declaracion de Incheon propone redoblar los esfuerzos para que
la educacion sea inclusiva y equitativa y que las personas puedan aprender durante toda su
vida independientemente de sus condiciones econémicas, de credo, de diversidad funcional,

sociales y politicas (UNESCO, 2015).

La inclusion y la equidad son problemas medulares que competen a todos y en esta
declaracion se busca una educacion transformadora que haga frente a los procesos de
exclusion, marginacion, disparidades y desigualdades de acceso que sufren todas las personas
con alguna diversidad funcional o por cuestiones de género, ya que otro punto clave de esta
declaracidn es la discriminacion que sufren las mujeres alrededor del mundo. La UNESCO
(2015) hace un llamado a que “nadie se quede atras” (p.7). La declaracion de Incheon no ha
producido un cambio significativo, es decir, a nivel mundial todavia no se logra una
educacion inclusiva, ni mucho menos equitativa. Los mismos problemas persisten y no todos

tienen acceso a la educacion formal.

Asi ciero con esta breve revision de las declaraciones internacionales sobre temas de

inclusion educativa y educacion para todos. Sin duda, nos queda un camino largo por recorrer



para llegar a la educacion de todos y, en especial, la que tiene que ver con las personas con
alguna diversidad funcional. Hay que generar una conciencia inclusiva en la sociedad para ir
erradicandola exclusion y discriminacion no solo en el ambito educativo, sino en todos los
demas ambitos de la sociedad. La meta establecida para el afio 2030 nos da una oportunidad

mas de ir mejorando la inclusién de todos y todas a las aulas regulares y a nuestra vida diaria.

1.2.1 Marco Nacional

En México, se han hecho cambios significativos a su Constitucion Politica en materia
de inclusion educativa al agregar al Articulo 3 la palabra inclusiva. De alli que, en primer
lugar, comentaré la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, haciendo énfasis
en el mencionado articulo, el cual se refiere a la educacion en nuestro pais y que se ha

reformado recientemente.

En segundo lugar, presentaré la Ley General para la Inclusion de Personas con
Discapacidad, la cual se sancion6 durante el gobierno del entonces presidente Felipe de Jesus
Calderdn Hinojosa, en el periodo 2006-2012. Finalmente, comento algunos aspectos de la
Ley General de Educacion con su vision de inclusion en la educacion y las faltas en las que
se incurre al no fomentar la inclusién y permanencia de los estudiantes con diversidad

funcional.

1.2.2 Constitucion Politica de los Estados Unidos mexicanos

El Articulo 3 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos fue
reformado el 15 de mayo de 2019. Con esta reforma se amplia el alcance de la obligatoriedad
de la educacion, es decir, el estado debe garantizar la educacién desde el preescolar y luego

en primaria, secundaria, educacion media superior y superior (Constitucién Politica de los



Estados Unidos Mexicanos, 2019): “Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la
impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica”
(p.11). Con esta adicion la educacion no solo es obligatoria, sino también inclusiva, es decir,
todos los mexicanos y mexicanas deben tener acceso a las aulas regulares sin importar la

condicion social ni su diversidad funcional.

Ahora el Estado debe de asegurar que ningun nifio, nifia, adolescente y adulto se
quede fuera de la educacion formal. Queda claro, entonces, que se tienen que mejorar las
condiciones de acceso al &mbito educativo, ya que si no son inclusivos, se estaria violando
la Constitucion. Al agregar la obligatoriedad y el caracter inclusivo, se hace un llamado al

sistema educativo a generar espacios inclusivos para todos.

El Articulo 3, en su tercer parrafo, establece que la educacion tiene que basarse en el
respeto al otro, a su dignidad y a sus derechos humanos (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 2019). Asi que la Constitucién conmina a las mexicanas y mexicanos a
aprender a convivir con los demas, independientemente de su sexo o condicion fisica y
mental, es decir, a respetar al otro como un igual, lo cual coadyuva a generar una conciencia
de reconocimiento del otro con su diversidad y sus virtudes. El parrafo adicionado determina
que es tarea del Estado priorizar la asistencia, el acceso y la permanencia de todos los nifios,
nifias y jovenes en los sistemas educativos (Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, 2019).

1.2.3 Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad

La Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad fue publicada el

30 de mayo de 2011, cuando gobernaba Felipe de Jesus Calderdn Hinojosa. Como su nombre



lo indica, esta Ley se enfoca, principalmente, en la inclusion de las personas con diversidad
funcional en nuestro pais. Asi mismo, se establecen las pautas necesarias para la inclusion de
estas personas que desde siempre han tenido problemas de accesibilidad en los diversos
ambitos sociales, econdmicos, politicos y sin duda en el educativo. Desde el Articulo 1, se
puede observar la relacion de esta ley con la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos y la cual dice que:

Su objeto es reglamentar en lo conducente, el Articulo 1o. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos estableciendo las condiciones en las que el Estado debera promover,
proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades fundamentales de las
personas con discapacidad, asegurando su plena inclusion a la sociedad en un marco de respeto,
igualdad y equiparaciéon de oportunidades. (Ley General para la Inclusién de Personas con
Discapacidad, 2011, p. 1)

Aqui la equidad y la igualdad de oportunidades se hacen presentes debido a que se
han dado mayores indices de violacion de derechos. En la mayoria de los casos, las personas
con alguna diversidad funcional son mas propensas a encontrar dificultadas al momento de
acceder a un puesto de trabajo bien remunerado, en vista de que los empleadores consideran
que dicha poblacion no puede aportar nada o son descartados de inmediato por tener una
diversidad visible. Asimismo, este tipo de conceptos los podemos encontrar en el ambito
educativo, en el cual las personas con diversidad funcional también sufren la falta de igualdad
y oportunidad para acceder a una educacion de calidad. Esto ultimo ha sido una constante
porque los sistemas educativos no estan preparados para incluir a esta poblacion. En el mejor
de los casos, se opta por una integracién donde no se respeta a la persona, no se generan las
condiciones y espacios inclusivos necesarios, y mucho menos la igualdad de oportunidades

para todos los estudiantes.



El Articulo 4 establece que las personas con diversidad funcional tienen que gozar de
los mismos derechos que el resto de los mexicanos. Nadie puede ser discriminado o excluido
por su condicidn social, origen étnico, edad, género, diversidad funcional, lengua materna o
alguna otra condicién que atente contra su dignidad como persona. Este articulo también deja
clara la necesidad de definir e implementar medidas antidiscriminatorias que garanticen la
igual de oportunidades para todos (Ley General para la Inclusién de Personas con

Discapacidad, 2011).

El articulo 4 especifica que serd la administracion publica la que se encargue de
asegurar la igualdad de oportunidad para las personas con diversidad funcional en todos los
ambitos sociales. En el Articulo 5, se hace un hincapié en los principios que las politicas
publicas deben fomentar para generar mejores espacios para las personas con diversidad

funcional. Los puntos son:

I. La equidad;

Il. La justicia social;

I11. La igualdad de oportunidades;

IV. El respeto a la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y

de su derecho a preservar su identidad;

V. El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de

tomar las propias decisiones y la independencia de las personas;

VI. La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad:;



VII. El respeto por la diferencia y la aceptacion de la discapacidad como parte de la

diversidad y la condicion humanas;

VIII. La accesibilidad,;

IX. La no discriminacion;

X. La igualdad entre mujeres y hombres con discapacidad,;
XI. La transversalidad, y

XII. Los demas que resulten aplicables (Ley General para la Inclusion de Personas con

Discapacidad, 2011, p. 5).

Esta lista de los principios necesarios de las politicas publicas que, en teoria, se deben
desarrollar, lamentablemente, no se ven en la préactica diaria. De hecho, uno de los puntos
mas recurrentes es la discriminacion, la cual tiene una presencia cada vez mayor en la vida

de las personas con diversidad funcional.

El Articulo 7 sostiene que tanto la Secretaria de Salud Publica como la de Educacion
deben proporcionar programas educativos y capacitacion docente en materia de salud de las
personas con diversidad funcional, asegurando asi una atencién y trato digno y de calidad en
los centros escolares de todo el pais (Ley General para la Inclusion de Personas con

Discapacidad, 2011).

En temas educativos, la Ley General para la Inclusion de Personas con Discapacidad
promueve la educacion de todas las personas con diversidad funcional en todos los planteles
educativos de nuestro pais desde la educacion bésica hasta la superior. Lo cual se puede

observar en el articulo 12 en su segunda fraccion:



Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo
Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que eviten su discriminacion y las
condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen los apoyos didacticos,
materiales y técnicos y cuenten con personal docente capacitado (Ley General para la Inclusion

de Personas con Discapacidad, 2011, p. 9).
En esta seccion de la Ley se busca que todos los nifios, nifias, jovenes y adultos con
alguna diversidad funcional tengan acceso a una educacién gratuita y de calidad y que, a
partir de esta vision, sus condiciones de inclusion mejoren para su bien y el de los demas
estudiantes. En la fraccion séptima se deja claro que los estudiantes con diversidad funcional
pueden acceder a materiales y ayudas técnicas, mismas que deberan garantizar su
permanencia y continuidad en los diversos niveles académicos que competen el sistema

educativo nacional (Ley General para la Inclusion de Personas con Discapacidad, 2011).

Finalmente, en el articulo 15 encontramos la necesidad de generar la vida
independiente de todos los estudiantes con diversidad funcional, independientemente de si
su diversidad presenta dificultades severas de aprendizaje, comportamiento o situaciones
emocionales severas, evitando asi su desatencion o rezago por su paso a la educacion (Ley

General para la Inclusién de Personas con Discapacidad, 2011).

1.2.4 Ley General de Educacion

La Ley General de Educacidn en nuestro pais esta vinculada, en gran medida, con el
articulo 3 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. El articulo 2 de esta
ley dice:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad en condiciones de equidad, por

lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso, transito y

permanencia en el sistema educativo nacional, con so6lo satisfacer los requisitos que

establezcan las disposiciones generales aplicables (Ley general de educacion, 2017, p.1).



Segun el articulo, es necesario fomentar la igualdad de oportunidades de acceso
de todos y todas a los niveles educativos de nuestro pais, garantizando el transito de
educacion basica a educacion media superior y de esta Ultima a la educacion superior.

Asimismo, hay que favorecer la permanencia de todos sin distincién alguna.

El articulo 7, fraccion 7, hace hincapié en fomentar el respeto a la diversidad para
enriquecernos como sociedad. De igual manera se amplia la peticion al fomento de la
inclusion educativa de todos los nifios, nifias y jovenes en un ambiente de respeto y
equidad educativa que permita al educando su inclusion y participacién en la sociedad

(Ley general de educacion, 2016).

El capitulo 111, articulo 33, fraccion 5, de la Ley General de Educacion, aborda la
equidad en el sistema educativo mexicano. De alli, rescato la importancia de los apoyos
pedagdgicos que se tendrian que dar a todos los estudiantes en situacion de vulnerabilidad
y rezago académico con el fin de mejorar su aprovechamiento escolar (Ley general de
educacidn, 1993). De esta manera se puede mejorar las condiciones de todos los alumnos,
como por ejemplo los estudiantes que presentan alguna diversidad funcional, los cuales
en muchas ocasiones no se benefician de estos apoyos que podrian significar un cambio

radical en su formacion.

Segln la Ley General de Educacion, es ilegal “expulsar, segregar o negarse a
prestar el servicio educativo a personas con discapacidad o que presenten problemas de
aprendizaje o condicionar su aceptacion o permanencia en el plantel” (Ley general de

educacion, 2016, p. 32). Quien lo hiciera seria sancionado con multas.



Para finalizar, estos organismos nacionales hacen un llamado a respetar la
diversidad de las personas en general, pero mas a las personas que presentan alguna
diversidad funcional, lo que deja en claro la importancia de la inclusion en todos los
niveles educativos de nuestro pais. El apego a las leyes favoreceria la generacion de mas
y mejores espacios inclusivos que tengan un impacto positivo en las personas con o sin

diversidad funcional.

1.3.1 Contexto Estatal

En el estado de Puebla, se han hecho importantes contribuciones a la educacion
inclusiva desde diversas leyes y referentes normativos que han hecho énfasis en los apoyos
y la no discriminacién de personas con diversidad funcional. A continuacion, describo los
organismos estatales que ayudan a conceptualizar y visibilizar lo que se ha estado trabajado
a nivel estatal con respecto a la inclusion educativa. Hablaré de los contenidos que se refieren
ami tema de investigacion de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla,
la Ley de Educacion del Estado de Puebla y por Gltimo, la Ley para las Personas con

Discapacidad del Estado de Puebla.
1.3.2 Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla

Uno de los referentes importantes es la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Puebla. Segun el articulo séptimo, todas las personas gozaran de sus derechos
humanos aplicados desde la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos (Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, 2020). Desde esta perspectiva, el Estado es
el encargado de hacer valer los derechos de todos, con igualdad de oportunidades sin importar

su condicion social, étnica, econdmica o diversidad funcional.



A continuacion, cito el articulo onceavo de la constitucion referida:

Queda prohibida toda accion tendiente al menoscabo de los derechos humanos, en razén de
discriminacion por raza, origen étnico o nacional, género, edad, discapacidad, condicion
social o econdémica, condiciones de salud, preferencias sexuales, filiacion, instruccion y nivel
cultural, apariencia fisica, estado civil, creencia religiosa, ideologia politica, opiniones
expresadas, o cualquier otra que atente contra la dignidad, la libertad o la igualdad.
(Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, 2020, pp. 14)

Se puede observar que a nivel estatal el tema de la discriminacion de las personas con
diversidad funcional es un eje clave. De acuerdo con la Constitucion Estatal, en su articulo
doceavo, fraccidn tres, las leyes se ocuparan de proteger a las personas no solo en su
nacimiento, sino durante su crecimiento como personay hasta la muerte, salvaguardando sus
derechos indispensables como ser tratado como un igual (Constitucién Politica del Estado

Libre y Soberano de Puebla, 2020).

El articulo decimosexto sostiene que todos los habitantes del Estado de Puebla, sin
distincion alguna, deben recibir de manera obligatoria la educacién béasica (Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, 2020). La ley garantiza que nadie se quede
fuera de la escuela por cuestiones de discriminacion y exclusion debido a alguna diversidad
funcional. El articulo 118, del capitulo 1V, reafirma que la educacién bésica es obligatoria y
tiene que ser impartida, promovida y garantizada por el Estado (Constitucion Politica del

Estado Libre y Soberano de Puebla, 2020).

La vision de la educacion obligatoria e inclusiva esta ligada a lo dispuesto en el
articulo 3° de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos y de sus leyes reglamentarias.

Por lo tanto, podemos observar que, a nivel Estatal y Nacional, se tiene una directriz que



también pone énfasis en la inclusion educativa, asi como el trato de igualdad que se debe

proporcionar a todos los habitantes del Estado y la Nacion sin distincion alguna.

1.3.3 Ley de Educacion del Estado de Puebla

La Ley de Educacion del Estado de Puebla se encarga de regular la educacion que se
imparte en los municipios, los organismos descentralizados, asi como los particulares que
tienen la validez oficial de los estudios que brindan (Ley de Educacion del Estado de Puebla,
2017). El articulo segundo de esta ley afirma que el Sistema Educativo Estatal es el encargado
de asegurar que todos los involucrados en la educacion tengan un papel activo en el proceso
educativo lo que conlleva a fomentar la inclusién de todos (Ley de Educacion del Estado de

Puebla, 2017).

Con relacion a esta ley, el articulo cuarto estipula que todos, sin excepcion alguna,

tienen derecho a una educacion de calidad y sin discriminacién en el Estado de Puebla:

En el Estado, toda la poblacion tiene los mismos derechos y oportunidades de acceso a una
educacion de calidad con sélo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones
generales aplicables. En consecuencia, el Estado esta obligado a prestar servicios educativos
de calidad que garanticen el maximo logro de aprendizaje, para que toda la poblacién en
igualdad de oportunidades pueda cursar la educacion basica - preescolar, primaria y
secundaria, media superior, superior, normal y demas para la formacion de docentes de
educacion basica; asi como prestar y atender la educacion inicial, especial y para adultos.
(Ley de Educacion del Estado de Puebla, 2017, pp. 11)

Conviene subrayar que el término especial hace referencia a los estudiantes que
presentan alguna diversidad funcional y que, en muchos casos, son excluidos de las aulas
regulares del sistema de educacion estatal, aun cuando se supone que el mismo Estado debe

garantizar su inclusién en todos los niveles educativos.



Por otro lado, el articulo octavo recalca el seguimiento de los fines establecidos en la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 3. Especificamente, la
fraccion 14 sostiene que el Estado y sus municipios deben promover una educacion de amplia
cobertura y de alta calidad, que sea capaz de generar las directrices necesarias para que las
personas con diversidad funcional asociadas a alguna barrera para el aprendizaje y la
participacion, pueden desarrollarse armoniosamente y que de igual manera permita su

inclusion educativa, social y laboral (Ley de Educacion del Estado de Puebla, 2017).

El Estado también es el encargado de atender a todos los alumnos que abandonen el
sistema regular por cuestiones de rezago educativo donde muchas veces encontramos a los
alumnos con alguna diversidad funcional. EI mismo Estado debe llevar a cabo las acciones
necesarias para que estos alumnos puedan concluir la educacion obligatoria en el Estado
(educacion basica y media superior), ofreciendo las facilidades necesarias de acceso,

permanencia y egreso (Ley de Educacién del Estado de Puebla, 2017).

En su séptima seccion referente a la educacion especial, la Ley de Educacién del

Estado de Puebla en su articulo 65, estipula que:

La educacion especial, esta destinada a educandos con discapacidades transitorias o
definitivas, con capacidades y aptitudes sobresalientes, asi como con la condicién del
espectro autista, atendiéndolos de manera adecuada a sus condiciones, con equidad social
incluyente y con perspectiva de género, ademas: |. Debera formar integralmente a la persona,
atendiendo a sus &reas fisica, intelectual y social de modo que se logre desarrollar al méximo
aquellas capacidades que posea; Il. Propiciard en los educandos una revalorizacion de su
persona que les permita sentirse Utiles en sociedad. (Ley de Educacion del Estado de Puebla,
2017, pp. 57)

La ley estatal hace una distincién de los alumnos con diversidad funcional asociada

a la condicion del Espectro Autista, ya que ni en la Constitucion Politica de los Estados



Unidos Mexicanos ni en la Ley General de Educacion se hace esta distincion. Me atrevo a
inferir que esta diversidad funcional tal vez sea una constante en las aulas regulares del

Estado de Puebla, motivo por el cual fue incluida especificamente en esta ley.

El mismo articulo 65 menciona que a todos los estudiantes con diversidad funcional
y, especificamente, con alguna condicion del Espectro Autista tendran el seguimiento

necesario para que puedan incorporarse al aula regular:

Tratandose de menores de edad con discapacidades y con la condicion del espectro autista,
esta educacion propiciara su integracion e inclusion a las instituciones de educacion basica
regular y media superior, mediante evaluaciones pedagdgicas, aplicacion de métodos,
técnicas y materiales especificos, a fin de fortalecer la posibilidad de una vida independiente.
(Ley de Educacion del Estado de Puebla, 2017, pp. 58)

El sistema educativo estatal, asi como sus instituciones, deben aplicar las medidas
necesarias para la inclusion de los alumnos que presentan alguna diversidad funcional y méas

las enfocadas en lo cognitivo como pueden ser el Espectro Autista o el Sindrome de Asperger.
1.3.4 Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla

Tanto la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad a nivel
nacional, como la Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla, hacen
énfasis en la valoracion de la persona independientemente de sus condiciones fisicas, sociales
0 econdmicas, las cuales tienden a ser asociadas, en muchos casos, con la diversidad

funcional o con el grado de vulnerabilidad.

El articulo 1 estipula que las disposiciones observadas en esta ley tienen que
garantizar la plena realizacion e inclusion de las personas con diversidad funcional del

Estado, por lo que se tendra que fomentar y garantizar un marco de igualdad de oportunidades



en todos los &mbitos de la vida de las personas (Ley para las Personas con Discapacidad del
Estado de Puebla, 2009). También se afirma que “esta Ley reconoce a las personas con
discapacidad sus derechos humanos, libertades fundamentales inherentes y ordena el
establecimiento de las politicas publicas necesarias para su ejercicio” (Ley para las Personas

con Discapacidad del Estado de Puebla, 2009, pp.1).

El articulo 4 define el término inclusion de la siguiente manera:

Impulso y transformacion de la administracion pablica y la sociedad para la insercion total
de las personas con algln tipo de grado de discapacidad en las areas de salud, trabajo,
educacion, transporte, servicios y demas materias para el desarrollo de- una vida en
condiciones normales, que provoca el disefio y aplicacion de politicas puablicas no
discriminatorias. (Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla, 2009, pp.3)

La inclusidn social de las personas con diversidad funcional es importante, y también
propiciarla en el ambito educativo donde los procesos de exclusion y discriminacion estan
presentes dia con dia y los cuales han sido la principal causa de que las personas con
diversidad funcional queden fuera del sistema. De igual modo, el Estado garantizar el
cumplimiento de los programas de desarrollo incluyente de las personas que presentan alguna

diversidad funcional (Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla, 2009).

El articulo 10 define los principios que tienen deben asumirse: “la equidad, 1a justicia
social, la dignidad, el respeto, la igualdad de oportunidades, el reconocimiento de las
diferencias, la inclusion e integracion y la accesibilidad” (Ley para las Personas con
Discapacidad del Estado de Puebla, 2009, pp.6). En efecto, propiciar la inclusion y la
igualdad de oportunidad es primordial en todos los ambitos sociales para generar mas

oportunidades de reconocimiento a la diversidad funcional.



En temas educativos, la Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla,
en su articulo 35, reconoce la importancia de contribuir y garantizar el desarrollo integral de
las personas con diversidad funcional asi como el estimular plenamente sus capacidades,
habilidades y aptitudes (Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla, 2009).
En este sentido, tanto los planes como las metodologias de ensefianza- aprendizaje deben
promover una cultura inclusiva y erradicar la discriminacion en las aulas del sistema

educativo estatal.

Solo se podra considerar la no inclusion a las aulas regulares de alumnos que cuenten
con una diversidad funcional que los imposibilite a permanecer en las instituciones
educativas de todo el estado. Estos alumnos deben ser apoyados por centros como los
USAER y los CAM donde podran ser canalizados de manera oportuna buscando la
habilitacion para su pronta inclusién a las aulas regulares (Ley para las Personas con

Discapacidad del Estado de Puebla, 2009).

En definitiva, considero que en la normativa estatal se delimitan més las acciones
para las personas que presentan alguna diversidad funcional en general e incluso para las que
presentan el Espectro Autista. Cabe mencionar que el fin de todas las leyes es la inclusion
integral de las personas con diversidad funcional independientemente del tipo que presenten
y esto hace que tanto los esfuerzos sociales, politicos y econémicos hagan posible la inclusién

de las personas con alguna diversidad funcional.

1.4.1 Contexto institucional

Bachillerato Privado



Para preservar el anonimato los participantes, solamente describiré a grandes rasgos
la institucion donde estudia la persona con SA. El Colegio es una institucion privada ubicada
al sur de la ciudad. Esta cerca de otras instituciones privadas y publicas. La zona donde se
ubica el bachillerato luce factores econdmicos solventes. EI 100% de las calles cuenta con
pavimentacion, alcantarillado, servicio de transporte publico, alumbrado eléctrico, asi como
servicio de limpia y recoleccion de basura. En el caso de la seguridad social, se puede decir
que es una zona de precaucion, por lo que la zona cuenta con seguridad privada en la mayor

parte del dia debido a los problemas de inseguridad que se han reportado.

La institucidn abrid sus puertas en 2003 trabajando con el nivel de maternal privado.
Luego, en 2007, se constituyé como Colegio incorporado ante la Secretaria de Educacion
Publica los niveles de preescolar y primaria, y posteriormente, en 2015, los niveles de
secundaria y bachillerato. Todos los niveles escolares se encuentran en un solo plantel. Entre
los cuatro niveles se tiene una poblacion de 170 alumnos distribuidos de la siguiente manera:

15 en preescolar, 70 en primaria, 70 en secundaria y 15 en bachillerato.

El Colegio tiene una directora general, un director para secundaria y bachillerato, asi
como coordinares de areas. El nivel secundaria y bachillerato comparten edificio y personal
docente; es decir, el profesorado que imparte al nivel secundaria es el mismo que imparte las
clases a nivel bachillerato. Son 10 profesores en total. Cada docente tiene el perfil deseable
para impartir las asignaturas en los planes de estudios de 2018. La escuela cuenta con
laboratorio, centro audiovisual, cafeteria, centro de computacion, salon para danza,
biblioteca, espacios para jugar futbol y basquetbol, 4 bafios (2 para hombres y 2 para

mujeres), un patio civico con asta bandera y dos direcciones, la general y la del nivel.



La mision de la escuela es ““ ser la mejor institucion educativa en los niveles basico y
medio superior, orientada a identificar, enriquecer y aprovechar sus conocimientos en su
comunidad escolar, que permitan el desarrollo de las competencias para interactuar en forma
activa y creativa con ¢l mundo”, es decir, el Colegio se preocupa por el enriquecimiento de
los conocimientos del educando para que desarrolle las competencias necesarias para
desempefiarse con éxito en este mundo globalizado. Por su parte, la vision es “ser un centro
de investigacion y atencion educativa enfocado en sustentar modelos psicopedagdgicos
basados en el desarrollo de competencias en los estudiantes que cursen los niveles de
educacion bésica y media superior, fundamentado en las Inteligencias Mdltiples y que sea
replicado en diversos contextos socio-culturales”, en otros palabras, se busca que no solo los
estudiantes aprendan conocimientos, sino que puedan aportar algo a su comunidad y en los

diversos espacios en los que se desenvuelven.

En el nivel bachillerato se busca que los alumnos puedan tener un mayor
acercamiento a las situaciones reales y sean capaces de aplicar los conocimientos adquiridos
durante su estancia en la institucion educativa. En el Colegio no se discrimina a ningln
alumno por ningin motivo, lo que hace que todos puedan matricularse, aunque en el caso de
estudiantes con alguna diversidad funcional no hay un plan de accién para que estos alumnos
puedan ser incluidos a las clases regulares, sino que solo se les integra sin los apoyos

necesarios para su estancia de calidad.



Capitulo Il Marco Teorico

En este apartado de la tesis, abordaré los aspectos tedricos que ayudaran a entender
mejor el problema planteado en este proyecto de investigacion. En primer lugar, describo la
forma en la que la inclusion educativa ha sido abordada por diversos teoricos
contemporaneos. En segundo lugar, describo la vision que se tiene en México sobre la
inclusion educativa y como se ha llevado a cabo. En tercer lugar, hablo de las Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion [BAP] y finalmente trato el Sindrome de Asperger pasando

por el DSM-V vy el CIE-10.

2.1.1 Inclusién educativa

La educacion inclusiva busca que todos los alumnos sin importar su raza, condicion
social o diversidad funcional sean aceptados en las aulas regulares de los sistemas educativos
del mundo. Al mismo tiempo, hace un Ilamado al respeto, la tolerancia y solidaridad con
todas las personas que presentan alguna diversidad funcional (Soto, 2003). Asimismo, la
inclusion educativa promueve la convivencia con las personas que presentan alguna
diversidad funcional, lo que puede desencadenar la superacion de los procesos de

discriminacion, estereotipos y prejuicios (Crosso, 2009) que estan presentes en la sociedad.

En Latinoameérica, la inclusiéon educativa ha empezado a cobrar relevancia en el
ambito educativo debido a los altos niveles de exclusién y de desigualdad educativa que se
presentan en las instituciones y sistemas educativos (Echeita y Duk, 2008). De hecho, los
alumnos que presentan alguna diversidad funcional de caracter intelectual, fisico o sensorial
son excluidos de los sistemas regulares lo que se contrapone al llamado de hacer efectivo el

derecho universal de la educacion que nifios, nifias y jovenes tienen con igual de



oportunidades, brindandoles no solo el acceso, sino también una educacion de calidad e

inclusiva de acuerdo a su diversidad, capacidad y habilidades (Echeita y Duk, 2008).

Historicamente, la inclusién educativa se ha enfocado en la exclusion de las personas
con alguna diversidad funcional consideradas por sus sociedades como anormales. Desde el
comienzo de la historia de la humanidad, los diversos funcionales eran desterrados, aislados
y en muchos casos asesinados debido a que su condicién era asociada a algo maligno o
incorrecto. Las sociedades antiguas consideraban que estas personas no tenian derechos
como todos los demas (Castel, 2004). De ahi surgi6 la necesidad de fomentar la inclusién no
solo social, sino también educativa porque, precisamente, en el ambito de la educacion formal

muchas de las préacticas de discriminacion y exclusién son casi cotidianas.

Aunqgue ya lo he adelantado, considero necesario aclarar la distincion entre inclusion
e integracion, puesto que ha sido un problema constante en el &mbito educativo y porque la
mayoria de los procesos de acceso a estudiantes con alguna diversidad funcional se han

quedado mas en la integracion y no en la inclusion.

La integracion ha sido la mas desarrollada por los &mbitos educativos. En la mayoria
de los casos, se admite y da acceso a los alumnos con diversidad funcional, pero no se
desarrollan las estrategias, recursos y apoyos necesarios para que los alumnos puedan tener
una educacion de calidad (Echeita y Duk, 2008). Desde mi punto de vista, la propuesta no
puede ser la de solo integrar a los alumnos a las aulas regulares. En el caso de México, estos
alumnos solian estar en centros especificos para la atencion a la diversidad funcional como
los Centros de Atencidén Multiple CAM o la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular USAER. Asi, por ejemplo, Lou y Lépez (2000) consideran que la integracion ha

pasado por una serie de etapas y cambios, los cuales son los siguientes: en primer lugar hay



un reconocimiento general de que todos tenemos derecho a la educacién, pero no a todos se
les trata por igual y menos a los alumnos con diversidad funcional; en segundo lugar, la
respuesta por parte de los sistemas educativos ha sido deplorable debido a que siempre esta
basada en procesos de exclusion y segregacion, lo que ha llevado a los estudiantes con
diversidad funcional a asistir a instituciones como las ya antes mencionadas; y en tercer lugar,
se ha configurado una integracion parcial, donde no se realiza ninguna accion de ayuda a los

estudiantes con diversidad funcional.

La integracion propone la adaptacién curricular como medida de superacion de la
diversidad del alumnado con barreras para el aprendizaje y la participacién, esto a pesar de
que en la mayoria de los casos no se llevaban a cabo las adaptaciones curriculares e incluso

eran estas las que generaban mas exclusion en las aulas (Echeita, 2011).

Por el contrario, la inclusiéon propone un curriculo coman para todos, en el que se
incorporen las adaptaciones necesarias para no generen mas exclusién. Esto reconfigura la
manera en la que se ve al curriculo, al pasar de entenderse mas alla de una posibilidad en la
que cada alumno aprende, a la idea en la que los alumnos aprendan de manera diferente y a

su propio ritmo (Arroyo, 2013).

Entender que todos somos diferentes seria una de las primeras premisas que
conllevaria a generar espacios mas inclusivos y equitativos que puedan garantizar el acceso
a la educacién regular de todos. Echeita y Ainscow (2011) postulan que la inclusion es un
proceso en busca de mejoras constantes, de modo tal que los alumnos con diversidad
funcional tengan una mejor respuesta por parte del sistema educativo y que a su vez los demas
involucrados, como comparieros de clase, personal administrativo y docentes, aprendan a

vivir con la diferencia y generen oportunidades de igualdad para todos. Esto implica una



reconfiguracion de las instituciones, que pondria mas énfasis en la diversidad vista como una
oportunidad para poder mejorar las condiciones educativas de todos debido a que cada quien

presenta diferentes habilidades, destrezas y estilos de aprendizaje.

Segln Echeita y Navarro (2014), la inclusion no es un proceso sencillo de llevar a
cabo, ya que implica un cambio exponencial en los sistemas educativos orientado hacia el
respeto, el reconocimiento y la aceptacion de la diversidad en las aulas y en la sociedad. Esto
permitiria que “los maestros y estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la perciban
no como un problema, sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno de

aprendizaje” (Echeita y Navarro, 2014, p.28).

Indiscutiblemente, la inclusion educativa debe promover que los estudiantes con
diversidad funcional aprendan en un entorno inclusivo fomentado por su propia comunidad;
y que al mismo tiempo los estudiantes socialicen y formen parte de la comunidad de una
manera natural (Soto, 2003), donde todos convivan con respeto, tolerancia y equidad. Por el
contrario, Soto (2003) sostiene que hay diversas situaciones que pueden dificultar lainclusién

de los alumnos con diversidad funcional:

1. La formacion de los profesionales y la cultura organizacional de los centros, hasta la
falta de modelos (organizativos, curriculares y metodolégicos) y el compromiso de la
Administracion Educativa en estos procesos.

2. Desconocimiento de la mayor parte de los miembros de los Centros en cuanto al

enfoque de Inclusion (escuela para todos) (p.11)

Muchos de los procesos inclusivos no pueden llevarse a cabo debido a que las

instituciones educativas no tienen modelos inclusivos, que puedan generar las condiciones



Optimas para poder generar espacios mas inclusivos; e incluso muchos de los docentes
desconocen lo que es la inclusién educativa, lo que ha sido una limitante en todos los niveles

educativos a nivel mundial.

La inclusion educativa expresa un modo de vida activo por parte de todos los
involucrados como la familia, docentes, compafieros de clase, directivos, debido a que con
su ayuda los procesos pueden ser mas féciles de llevar a cabo. Echeita y Dominguez (2011)
mencionan que lo anterior:

Implica aprender con otros y colaborar con ellos en el transcurso de las clases y las lecciones.

Supone una implicacion activa con lo que se esta aprendiendo y ensefiando y cabria decir lo

mismo con relacién a la educacion que se esta experimentado. Pero la participacion también

implica ser reconocido por lo que uno es y ser aceptado por esto mismo. (p.28)

El reconocimiento y aceptacion por ser lo que uno es no tendria que ser pedido, sino
que deberia ser promovido por todos sin distincion alguna, reconociendo a todos por igual
sin tener que exigir algo que por ley nos corresponde a todos; ya que no hablamos de caridad.
La inclusion educativa tiene que considerar al estudiante como centro rector de la accion
pedagdgica, la cual tiene que responder a las cualidades, capacidades y diversidad funcional

de cada uno de los alumnos (Avila, 2018).
En general, la inclusion educativa puede resumirse en cuatro elementos importantes:

1. El entendimiento de la inclusion como un proceso que no va a pasar de un dia
para otro, y que no es facil de llevar a cabo.
2. La inclusién educativa busca la presencia, acceso, participacion y éxito de

todos los estudiantes.



3. Lainclusion requiere esa erradicacion de las barreras que han fomentado la
exclusion y el cumplimento universal del derecho a la educacion. Estas
barreras tienen que ver con las creencias y actitudes de la sociedad ante la
diversidad, asi como las politicas y las practicas discriminatorias por parte de
las escuelas en todos los niveles.

4. La inclusion educativa debe de preocuparse por todos aquellos estudiantes
gue estan en riesgo de sufrir discriminacion y el fracaso escolar (Echeita y

Ainscow, 2011).

Echeita (2004) sostiene que una de las barreras que pueden presentan los alumnos
con diversidad funcional en las aulas regulares es la falta de informacién y formacion para
atender a esta poblacion. Se trata de un problema serio debido a que no solo basta con darles
el acceso, sino que también es necesario que todos los involucrados estén preparados para
trabajar con los alumnos con diversidad funcional. De igual modo, es imprescindible que el
profesorado reciba la capacitacion necesaria sobre las cualidades, caracteristicas y apoyos

que podrian ayudar a mejorar los procesos de inclusion en todos los niveles educativos.

Echeita y Dominguez (2011) argumentan tajantemente que mientras “el profesorado
y los centros no estén en disposicion y con recursos para personalizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, ajustados a las necesidades educativas de la diversidad del
alumnado, la inclusion educativa seguira siendo un deseo apenas realizable” (p. 30), a menos
que todos apoyemaos en el proceso, lo cual tendria cambios significativos para la inclusion de

los estudiantes con diversidad funcional y para todos.

Algunas instituciones, tanto privadas como publicas, tienden a fomentar la

discriminacion y exclusion debido a que eligen a sus alumnos dificultando maés el acceso a



los que presentan alguna diversidad funcional, por lo que Escudero y Martinez (2011) instan
a que:
Los centros escolares y la profesion docente resistan la tentacién de echar tantos balones
fuera; recreando, por el contrario, sus margenes de actuacion, de responsabilidad y de

rendicién publica y democratica de cuentas, reivindicando respaldos sociales y ofrecer

confianza y garantias a la ciudadania. (p. 101)

Esto puede garantizar la educacion para todos sin discriminacion alguna debido a que
la mayoria de los procesos de inclusion tienden a desarrollarse en los sistemas educativos
privados mas que en los publicos. Finalmente, Jurado y Ramirez (2009) argumentan que la

educacion inclusiva:

Se puede entender como un derecho natural de las personas que tiene como propdsito su
desarrollo integral a través de la eliminacion de las barreras que impiden el aprendizaje, asi
como de cualquier tipo de discriminacion y exclusion, atendiendo sus necesidades

individuales, culturales y sociales y fomentando la mejora escolar. (P. 111)
Teniendo un panorama mas especifico sobre el tema de estudio de esta investigacion,
el siguiente apartado ayudara a entender qué ha pasado en nuestro pais con la inclusién

educativa.

2.1.2 Inclusién educativa en México

La inclusion educativa en nuestro pais ha pasado por diversos momentos a raiz de los
distintos acuerdos internacionales. La inclusion educativa busca atender a la diversidad
comprendida como mujeres, migrantes, pueblos originarios y personas con diversidad
funcional (Guajardo y Géngora, 2018), para que nadie quede afuera de los sistemas

educativos del pais.



En México, al igual que en otros paises, existe un problema de conceptualizacion
sobre lo que se deberia hacer para incluir a los estudiantes con diversidad funcional en las
aulas regulares, lo que ha provocado que muchos de los procesos de integracion se hayan
quedado establecidos en lugar de los de inclusion. En este sentido, los avances significativos

han sido pocos.

El proceso de inclusion en Meéxico comenzd en 1993 aunque entendida como
integracion educativa. Mas tarde, en el afio 2002, la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
cred el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa (PNFEEIE), cuya tarea era promover e impulsar los procesos de integracion a nivel
nacional (Secretaria de Educacion Publica, 2002). La SEP, en 2013, propuso un nuevo
programa Illamado Programa Nacional para la Inclusion y la Equidad Educativa (PNIEE),
orientado a atender a la diversidad de la poblacion donde destacan las personas con
diversidad funcional, asi como mujeres y estudiantes de pueblos originarios (Secretaria de

Educacion Publica, 2013).

De acuerdo con Garcia (2018), este ultimo programa no tuvo el impacto esperado, lo
que provocd diversas situaciones que afectaron a las politicas educativas y a su presupuesto.
Por otra parte, en México se cuenta, en algunas partes del pais, con las llamadas escuelas
integradoras que atienden principalmente a todos los alumnos que presentan una diversidad
funcional de tipo fisica, cognitiva o sensorial; y las cuales son Unidades de Servicio de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER) vy las escuelas especiales Ilamadas Centros de Atencion
Multiple (CAM) (Flores et al., 2017). Estas escuelas integradoras han sido pieza esencial en
los procesos de integracion mas no de inclusion debido a que, de cierta forma, fomentan la

exclusion de los nifios, nifias y jovenes de las aulas regulares.



Después de este ultimo programa, en nuestro pais se intentd reconfigurar la vision de
lo que se buscaba por inclusion educativa lo que llevo a cambiar el concepto de integracion
educativa por el de inclusion (Garcia et al., 2000), lo que pudo aclarar los propoésitos de esta
nuestro pais; que de acuerdo con Booth y Ainscow (2002), argumentan que la inclusion
educativa busca erradicar las barreras de aprendizaje y la participacion que los alumnos
presentan en las aulas regulares, lo que conlleve a que reciban una educacion de calidad
igualitaria. Lo que, sin duda, dista del concepto de integracion el cual esta mas enfocado a

apoyos individualizados (Garcia, 2018), que fomentan mas la exclusion.

Garcia (2018), con base en trabajos previos e investigaciones, argumenta que existen
tres tipos de inclusidn educativa presentes en nuestro pais; el primer tipo tiene que ver con la
integracién educativa, que como ya se menciond anteriormente, estd mas enfocado a dar
apoyos individualizados en su mayoria fuera de las aulas regulares, el segundo tipo de
inclusion tiene que ver con la moderada, la cual busca proporcionar una educacion de calidad
a los estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion y al resto de los
alumnos (Garcia, 2013) y el tercer tipo de inclusion tiene que ver con la radical, en la cual la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO
(2007) menciona que esta busca proveer una educacion de calidad a todos los estudiantes sin

distincion alguna.

Esta inclusion radical, lamentablemente, no es llevada a cabo en nuestro pais a pesar
de contar con leyes y reglamentos que lo marcan debido a su compleja instrumentacion y al
contar con un amplio sistema educativo; por lo que el modelo de atencion predominante es
el de integracion (Garcia, 2018), que actualmente es el mas usado y que pocas instituciones

educativas han cambiado al modelo radical.



Aunque en las diversas campafias y politicas educativas la inclusion, ha jugado un
papel importante debido a su uso comin como eslogan en campafias electorales, aungue la
realidad es otra, que dista mucho de la inclusion educativa que se deberia de fomentar en
nuestro pais. Asi, la Secretaria de Educacion Publica en su apartado Estrategia de equidad e
inclusion en la educacion basica: para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes

y dificultades severas de aprendizaje, conducta o comunicacion (2017) postula las

caracteristicas entre lo que se entiende por integracién e inclusion:

Tabla 1. Principales caracteristicas de la integracién e inclusion en México

Integracion

Inclusion

Ubica a los estudiantes en las escuelas, en
las cuales tienen que adaptarse a la
ensefianza y aprendizajes existentes, asi
como a la organizacién de estos. Acoge a
alumnos diversos, que, bajo la légica de la
homogeneidad, estaban fuera del sistema y
deben ser integrados. Contempla que el
problema esta en el alumno, lo que requiere
de adecuaciones especiales al sistema. El
alumnado “diferente” se inscribe dentro del
grupo ‘“normalizado” y para atender sus
diferencias se disefian programas o
actividades especificas para estos, es decir,
una especie de propuesta curricular

adaptada.

Se basa en la valoracion de la diversidad,
adaptando el sistema para responder de
manera adecuada a las necesidades de todos
y cada uno de los alumnos. Busca asegurar
la equidad y la calidad en la educacion,
considerando a todos los alumnos sin
importar sus caracteristicas, necesidades,
intereses, capacidades, habilidades y estilos
de aprendizaje. También busca eliminar
todas las practicas de discriminacion,
exclusiony segregacion dentro de la escuela
al promover el aprendizaje de todo el
alumnado.
Se relaciona con:

e Acceso

e Permanencia

e Participacion

e Aprendizaje




Fuente: Secretaria de Educacion Publica apartado de Estrategia de equidad e inclusion en la
educacion bésica: para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades

severas de aprendizaje, conducta o comunicacion (2018, p. 21)

Por otro lado, la Secretaria de Educacion Publica (2017) postula los principios de educacion

inclusiva en nuestro pais que son 3:

1. La exclusion no es un problema de los alumnos sino de las escuelas; en
consecuencia, son estas las que deben adecuarse a los alumnos y a sus diversas

necesidades.

2. Los alumnos deben ser atendidos en entornos inclusivos para que participen
e interactUen en igualdad de condiciones que el resto de la poblacidn escolar. Al
promover esta forma de convivencia, desde el aprecio por la diversidad, se ofrecen al
alumnado y a toda la comunidad escolar oportunidades para aprender a relacionarse
con respeto a la diferencia y a valorar a todos por igual. Lo que lleva a eliminar
practicas discriminatorias como estereotipos, prejuicios, segregacion o exclusion y

asi se contribuye a la formacion de ciudadanos solidarios y tolerantes.

3. Las diferencias en las capacidades de los alumnos no deben representar una
barrera, sino una fuente de aprendizaje, puesto que las barreras para el aprendizaje
y la participacion (BAP) no se refieren a caracteristicas inherentes al alumno, méas
bien a las condiciones organizacionales, normativas, administrativas, pedagogicas,

fisicas, y actitudinales. (p. 24)

Se puede observar que en el Gltimo principio, se hace presente el término Barreras

para el Aprendizaje y la Participacion del cual hablaremos mas adelante, pero que es de



relevancia visualizar como la tarea de la educacién inclusiva es de todos y no se los alumnos

que presentan alguna diversidad funcional.

2.1.21  Breve descripcion del Sistema Educativo Mexicano

El sistema educativo mexicano esta conformado por los niveles: basico que
comprenden el preescolar de los 3 a 6 afios, la educacion primaria de los 6 a los 12 afios, y la
educacion secundaria de los 12 a los 15 afios; el nivel medio superior esta conformado por el
bachillerato o sus equivalentes que se estudia de los 15 a los 18 afios y la educacion superior
donde se encuentra la universidad, las universidades tecnoldgicas y sus equivalentes

(Secretaria de Educacién Publica, 2020).

De acuerdo con la Secretaria de Educacién Publica (2020) en su publicacion de las
Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2019-2020, el sistema educativo
mexicano cuenta con alrededor de 36, 518, 712 repartidos en las mas de 262, 802
instituciones educativas tanto publicas como privadas, contando con las siguientes cifras por

nivel educativo:

Tabla 2. Cifras Sistema Educativo Mexicano

Nivel educativo Numero de alumnos Numero de escuelas
Bésico 25,253,306 230,424
Media Superior 5,144,673 21,047
Superior 4,061,644 5,716
Capacitacion para el trabajo 2,059,089 5,618

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (2020, p.12)



En el caso de la educacion media superior, el alumnado se encuentra repartido
especificamente en tres importantes modalidades: el bachillerato general con 3, 219, 757 y
16, 538 escuelas, el bachillerato tecnologico con 1, 864, 341y 3, 893 escuelas y el profesional
técnico con 60, 575 y 616 escuelas; de las cuales el sistema privado, donde se encuentra el
problema de investigacion de este proyecto, tiene un total de 933, 548 alumnos y 6, 796
(Secretaria de Educacion Publica, 2020). Y es que al hablar de inclusion educativa, es en los

sistemas privados donde mas se tiende a realizar aunque no de la mejor manera.

En el caso de los estudiantes que presentan alguna diversidad funcional, el sistema
educativo mexicano atiende a 628, 609, de los cuales 107, 308 estd relacionada con la
diversidad funcional de tipo intelectual en instituciones privadas y publicas (Secretaria de

Educacion Publica, 2020).

2.2.1 Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

Bajo el enfoque de educacion inclusiva, uno de los principales conceptos que ha
emergido tiene que ver con las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion; el cual ha sido
la denominacién que intenta concretizarse en lugar de Necesidades Educativas Especiales,
estas ultimas por considerarse excluyentes y peyorativas y las cuales fomentaban la
discriminacion en las aulas escolares (Booth y Ainscow, 2000), este concepto fue

principalmente utilizando en el Index for Inclusion de Tony Booth y Mel Ainscow.

Para Booth y Ainscow (2015), las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (de

aqui en adelante BAP) se presentan:

Cuando los estudiantes encuentran barreras se impide el acceso, la participacion y el

aprendizaje. Esto puede ocurrir en la interaccion con algin aspecto del centro escolar:



sus edificios e instalaciones fisicas, la organizacion escolar, las culturas y las
politicas, la relacion entre los estudiantes y los adultos o en relacién con los distintos
enfoques sobre la ensefianza y el aprendizaje que mantiene el profesorado. Las
barreras también se pueden encontrar fuera de los limites del centro escolar, en las
familias o en las comunidades y, por supuesto, en las politicas y circunstancias

nacionales e internacionales. (p. 44)

Asi, por ejemplo, las BAP no solo son exclusivas de los sistemas educativos, sino
también se hacen presentes las metodologias de trabajo tanto de la institucién como la de los
propios docentes y el mismo contexto en el que el alumno se encuentra. Estas barreras pueden
ser fisicas 0 no, y es que al no ser fisicas, pueden ser barreras de tipo actitudinal que muchas
veces se encuentran en los docentes, compafieros de clase e incluso en la familia; lo cual se
refiere a la falta de informacién y formacion sobre los estudiantes que presentan BAP y es
que es aqui donde Echeita y Sandoval (2002) argumentan que las necesidades educativas
especiales tendrian que pasar a BAP, debido a que las primeras refieren a que el alumno es
el que presenta las dificultades o problemas al aprender, cuando la BAP refiere a todo el

contexto a su alrededor.

Dicho lo anterior, el mismo Echeita y Sandoval (2002) ponen un énfasis en el término
barreras, ya que nos dicen que “que es el contexto social, con sus politicas, sus actitudes y
sus préacticas concretas, el que, en buena medida, crea las dificultades y los obstaculos que
impiden o disminuyen las posibilidades de aprendizaje y participacion de determinados
alumnos” (p. 112). Esto hace posible una concepcion mas amplia de que no es solo el
estudiante quien no aprende por si solo, sino que su propio contexto puede ser el causante de

esto. Asimismo, en el ambito educativo se tendrian que realizar las modificaciones



necesarias para que el alumno o alumna con BAP pueda tener éxito en este contexto y en los
demas; generando un despliegue de apoyos, estrategias, estructuras que minimicen las

dificultades para aprender (Echeita y Sandoval, 2002).

Para Lopez (2011), las barreras son impedimentos que limitan el aprendizaje, la
participacién y la convivencia con igualdad de oportunidad para todos; aunado a esto Lépez
(2011) también menciona que hay tres &mbitos especificos donde podemos encontrar estas
BAP que son: “politicas (normativas contradictorias, culturales (conceptuales y actitudinales)
y didacticas (ensefianza — aprendizaje)”(p. 42). Las primeras hacen referencia a las politicas
que usan a la educacion inclusiva como referentes pero que las acciones se quedan mas en
papel que en la accidn, las segundas tienen que ver con el etiquetaje que se asocia a algun
estudiante con BAP y que en su mayoria es la que presenta mas frecuencia en los sistemas
educativos del mundo; finalmente las didacticas estan referidas al aula donde es muy comdn
encontrar no solo barreras, sino también procesos de exclusion y discriminacion debido a la

falta de formacion e informacion que se presenta en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

En México, la Secretaria de Educacion Publica (2018) describi6, lo que para ellos,

son las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion y sugiera que:
Tabla 3: Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

BARRERAS DESCRIPCION

ACTITUDINALES | Aquellas relacionadas con la actitud de rechazo, la segregacion, la
exclusion o las actitudes sobreprotectoras de los actores que
interactdan con el alumno (maestros de educacién regular o

especial, comparieros de grupo, madres y padres de familia, entre

otros). Estas BAP comprenden acciones como la negacion de



inscripcion o la falta de inclusion en las actividades debido a que
no se planean teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades
del alumnado. Asimismo, cuando las familias o los comparieros
asumen conductas de sobreproteccion, agresion o rechazo se limita
la participacion de los alumnos en el aula o en la escuela
PEDAGOGICAS | Tienen en comln que la concepcion que tienen los educadores
sobre sus acciones de ensefianza y practicas de aprendizaje no
corresponden al ritmo ni al estilo de aprendizaje del alumnado. Por
ejemplo, cuando la ensefianza es homogénea o cuando el docente
no ofrece los apoyos requeridos para los alumnos pensando que si
lo hace, el resto del grupo se retrasard y no cubrira el programa. Un
ejemplo, referente a los alumnos con discapacidad, es cuando el
docente planea para ellos actividades de grados inferiores
argumentando que “no tienen la capacidad” o que las actividades
son muy complicadas para el alumno. Cabe sefialar que los
estudiantes con aptitudes sobresalientes también pueden enfrentar
BAP cuando las actividades escolares no responden a su ritmo o
intereses.

DE Las barreras de este tipo hacen referencia al orden y estabilidad en
ORGANIZACION las rutinas de trabajo, la aplicacion de las normas y la distribucién
del espacio y mobiliario. Por ejemplo, cambios en los salones,
espacios 0 en actividades sin previa planeacion; cuando los
materiales no son accesibles al alumnado, asi como ambientes de
desorden dentro del aula son factores que afectan negativamente el
aprendizaje de cualquier alumno; en el caso de los alumnos con
discapacidad se tornan mas graves debido a que muchos de ellos
necesitan estructura, estabilidad y rutinas para alcanzar el
aprendizaje.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (2018, p. 26).




De acuerdo con la teoria presentada hasta aqui, los siguientes contextos serian los que
mas presentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion. En la figura 1, tanto la familia
y la comunidad estan presentes debido a las diversas concepciones que puedan tener con

respecto a las BAP, en vista de que puede afectar directa e indirectamente al educando.

Figura 1. Contextos donde estan presentes las BAP

.
Aula
J
.
Escuela
J
.
Familia
J
.
Comunidad

Fuente: Elaboracién propia.

Aunado a esto, Covarrubias (2019) postula dos tipos de barreras: las transversales y
especificas. En el caso de las barreras transversales, se pueden definir como todos aquellos
contextos en los que el educando con BAP tiene interaccion; y que incluso tiene que ver con
las diversas personas que interactian con el estudiante. Por otro lado, en el caso de las
barreras especificas, son las que se presentan en un contexto determinado, asi como con
personas determinadas; aqui la identificacion puede ser la clave para poder erradicar o al

menos controlar el nivel en el que afectan a los educandos que presentan BAP.



Las BAP estaran presentes de acuerdo con los contextos en los que los estudiantes
con o sin diversidad funcional estén presentes, sin duda el no atender estas barreras
provocara que el alumnado deje la escuela y que no sea incluido de forma certera en las aulas
regulares de los sistemas educativos del mundo. También, se tendria que configurar la vision
que se tiene sobre las BAP debido a que no son especificas de los estudiantes con diversidad

funcional.

2.3.1 Trayectoria académica

La trayectoria académica ha sido ampliamente estudiada en nuestro pais y se refiere
a la manera en la que el alumnado recorre los diversos que integran los niveles educativos.
En el caso de México la trayectoria escolar se compone por el nivel basico, conformado por
educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria; el nivel medio superior con el
bachillerato o su equivalente; y nivel superior donde se ubican los estudios universitarios y
de posgrado. Segun Barranco y Santacruz (1995), la trayectoria académica puede incluir el
desempefio escolar, el promedio logrado, la reprobacién y aprobacion en los diversos ciclos
escolares, asi como los elementos inmersos en estos. Asi, el analisis de una trayectoria escolar
implica la observacion y desenvolvimiento del alumnado durante su estancia académica en
algun centro educativo. En otras palabras, también se realiza la visualizacion de aquellos
aspectos, elementos o acciones que pudieron significar o significan un problema para el

estudiante durante su estancia en los niveles antes ya mencionados.

Por su parte, Sanchez-Olavarria (2017) menciona gque existen cuatro dimensiones que

ayudan a analizar mejor las trayectorias y las cuales estan agrupadas de la siguiente manera:



e Trayectorias laborales y ocupacionales: las cuales analizan los recorridos laborales
de los sujetos,

e Trayectorias profesionales: las cuales estan enfocadas al transito profesional,

e Las trayectorias de participacion, académicas, educativas y escolares: las cuales
abordan aspectos de la formacion académica de los sujetos, y

e Las trayectorias de tipo transversal: las cuales engloban las de caracter personal,

familiar y juvenil.

Esta investigacion esta enfocada en la trayectoria académica de un alumno con
sindrome de Asperger en el nivel medio superior y la cual se busca describir enfatizando en
los elementos que ayudaron a su transito por la institucién académica. Por su parte, Chain
(1995) menciona que al estudiar una trayectoria académica se necesita visualizar las
problematicas que afectan al alumnado en su comportamiento académico entre las cuales se
descantan aspectos como las condiciones econdmicas, culturas y educativas, mismas que se
hacen presentes y llegan a influir en el aprovechamiento escolar de los estudiantes, asi como

en el rezago, desercion, reprobacion o desgranamiento

Garcia y Barrdn (2011) mencionan gue las trayectorias escolares pueden ser vistas
como el historial académico de los alumnos en los niveles educativos y que, ademas, puede
verse influenciada por diversos factores que provocan rezago o desercion a lo largo de su
trayecto escolar; en algunos casos, estos factores son independientes del alumnado, lo cual

puede representar un reto para él o ella. Por su parte, Rodriguez (1989) afirma que:

para el caso de cohortes escolares, se define como integracion de la cohorte el

momento de primer ingreso al ciclo escolar; y como recorrido de la cohorte (grupo),



los movimientos de promocion, repeticion, desercion y finalmente, el egreso de los

miembros de la cohorte. (p. 252)

Dicho lo anterior, la trayectoria académica esta vinculada fuertemente con la
eficiencia terminal, misma que puede ser considerada como un aspecto importante en la
evaluacion de las instituciones; esto provoca que tanto en el rezago escolar como en la
desercion exista un punto de union en el cual se afecta el rendimiento y comportamiento
escolar del alumnado en su trayectoria académica (Garcia y Barrdn, 2011). Fernandez Pérez

et al. (2006) consideran que:

El analisis de la trayectoria escolar de los alumnos puede ser realizado de manera
longitudinal y longitudinal transversal. El seguimiento longitudinal de una cohorte
implica el andlisis del trayecto de los integrantes que la conforman, asi como de su
vida académica. Se inician en el momento en que los alumnos ingresan por primera
vez al ciclo escolar, y recorre los movimientos que intervienen en el mismo, como
ingreso, aprobacion-reprobacion, rezago, desercion y egreso. Por su parte, los
estudios de caracter longitudinal transversal se realizan a través de un corte en el

trayecto de la vida académica de los integrantes que conforman la cohorte. (p. 2)

Hay que hacer notar que las trayectorias académicas han tenido diferentes teorias o variables
de acuerdo con los diversos autores que las han estudiado, pero para este proyecto de
investigacion se hizo énfasis en las teorias y supuestos de desercion que ejemplifica Tinto
(1987, citado en Garcia y Barron 2011, p. 4), las cuales se organizan en cinco teorias cada

una con sus supuestos y se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 4. Teorias de la desercidon.



Teorias

Supuestos

Teorias

psicologicas

La conducta de los estudiantes refleja atributos propios y especificos
relacionados con las caracteristicas psicolégicas de cada individuo
(personalidad, disposicién, motivacion, habilidad y capacidad).

Es posible distinguir a los estudiantes que permanecen y a los desertores, por
los atributos de su personalidad que determinan diferentes respuestas a

circunstancias educativas similares.

Sociales y

ambientales

El éxito o el fracaso estudiantil son moldeados por las mismas fuerzas que
configuran el éxito social en general y que definen el lugar que los individuos y
las instituciones ocupan en la sociedad. Son elementos de prediccién
importantes del éxito escolar:

*El estatus social individual

*Laraza

*El sexo

La desercion refleja el deseo intencional de las organizaciones educativas de
restringir las oportunidades educativas y sociales a determinados grupos, aunque

se declare lo contrario.

Fuerzas

econdémicas

El estudiante contrasta los beneficios vinculados a la obtencion de un
determinado grado en una determinada institucién, con los recursos financieros

necesarios para hacer frente a la inversion que supone estudiar en la universidad.

Organizacionales

El efecto del tamafio, la complejidad institucional, los recursos disponibles, el
ambiente y la existencia de estimulos diversos sobre la socializacion de los

estudiantes.

Interaccionales

La conducta estudiantil es resultado de la interaccion dinamica reciproca entre

los ambientes y los individuos

Nota: Los datos fueron tomados de “Un estudio sobre la trayectoria escolar de los estudiantes de doctorado en

Pedagogia”, por

Garcia, O., y Barron, C. 2011, Perfiles educativos. 33(131), 4.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982011000100007&Ing=es&tlng=es



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982011000100007&lng=es&tlng=es

Hay que destacar que las teorias antes presentadas en la tabla () mencionan las
situaciones arraigadas en las instituciones educativas y que pueden ser elementos que
provoquen la desercion de un estudiante mismos que afectan la trayectoria del alumnado. Se
puede observar que estas teorias van organizadas desde las psicologicas, pasando por las
organizaciones, economicas e interaccionales, las cuales pueden estar presentes en los
espacios escolares. Es por esta situacion que abordar las trayectorias académicas puede
significar una tarea compleja debido a los diversos elementos, situaciones y condiciones que
se presentan al momento de estudiarlas; asi es como algunos autores ponen énfasis en el

regazado y la desercion, los cuales afectan a los alumnos y sus trayectorias academicas.

2.4.1 Sindrome de Asperger

El Sindrome de Asperger fue descubierto en 1944 por el médico pediatra austriaco
Hans Asperger, este sindrome se caracteriza por la alteracion social, problemas en la
comunicacion, déficit en la capacidad de juego, asi como comportamientos e intereses que
tienden a repetirse (Asociacion Americana de Psiquiatria, 1995), pero, por otra parte, los
estudiantes con este sindrome no presentan un retardo en sus habilidades comunicativas, ni
a nivel cognitivo. Sin embargo, debido al desconocimiento del sindrome es comdn que se
generen conflictos con los estudiantes que lo presentan y ahora mas; debido a que el DSM-
V desplazo la categoria del Sindrome de Asperger y lo incluy6 como parte del Trastorno del

Espectro Autista (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Aungue la fecha de su descubrimiento fue en 1944, no fue hasta 1981 cuando la
doctora Lorna Wing propuso sus caracteristicas clinicas y fue incluido como diagnostico por

el DSM-1V en 1995 (Naranjo, 2014), lo que més tarde cambiaria con el DSM-V. Hay que



mencionar, ademas que los estudiantes con Sindrome de Asperger pueden mostrar interés en
relacionarse con sus pares 0 compafieros de grupos, pero la gran dificultad que enfrentan es
que no logran identificar emociones, intenciones e incluso la comunicacion no verbal de los
demas (Naranjo, 2014), lo que representa un reto desde la mirada de los estudiantes con este
sindrome, asi como desde la de sus compafieros de clase, lo cual hace dificil poder establecer
relaciones interpersonales. En particular, el Sindrome de Asperger es mas comun en hombres

que en mujeres (Asociacién Americana de Psiquiatria, 1995)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud OMS en su Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud CIE-10
(2008), el Sindrome de Asperger presenta un deterioro cualitativo en sus habilidades sociales,

con un registro de intereses y actividades que suelen ser limitadas y repetitivas y que, ademas:

Difiere del autismo fundamentalmente por el hecho de que no hay retraso general, 0
retraso del desarrollo del lenguaje o del desarrollo intelectual. Este trastorno se asocia
a menudo con una torpeza marcada. Hay fuerte tendencia a que las anormalidades
persistan durante la adolescencia y la edad adulta. (Clasificacion Estadistica
Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud CIE-10, 2008,

p. 356)

Lo anterior, significaria que los estudiantes con Sindrome de Asperger, en los
contextos educativos, deberian tener oportunidades de acceso a las aulas regulares; debido a
que no hay retraso en el lenguaje, ni mucho menos en el desarrollo intelectual que impidan
su formacién académica en igualdad de condiciones con sus pares. Estos cambios en el DSM-
IV y DSM-V, donde en su ultima version el Sindrome de Asperger pasa a ser parte del

Trastorno del Espectro Autista; han provocado que todas las personas que han sido



diagnosticadas con el este sindrome se autoproclamen “Aspie” para crear un colectivo

(Carmack, 2014).

En lo que toca al ambito educativo, es aqui donde los esfuerzos para fomentar la
atencion eficiente de los estudiantes con Sindrome de Asperger se tienen que reflejar; debido
a que en muchos casos las dificultades sociales y cognitivas que presentan estos alumnos
pueden pasar desapercibidas en las aulas regulares (Carmack, 2014), lo que implica que el
profesorado no se percate de la situacion de estos estudiantes, asi como sus compafieros de

clase.

Y es que un mal diagnostico o falta de informacion sobre este sindrome, puede
generar que los apoyos, estrategias y ayudas no sean los necesarios para los alumnos que lo
presentan. Por un lado, Belinchon et al., (2008) sefiala que “los problemas de aprendizaje de
este alumnado son tan sutiles o atipicos” (p.168), que en algunos casos se considera que no
presentan alguna barrera para el aprendizaje y la participacion; lo que puede significar una
aportacion significativa para su inclusion a las aulas regulares. Por otra parte, Martos (2005)
postula que un diagndstico preciso puede significar un cambio radical para el estudiante con
Sindrome de Asperger, envista que todo estaria relacionado y adaptado a sus necesidades y

potencialidades.

Gonzales et al., (2019) afirma que hay que tener un acercamiento:

Al diagnostico desde una perspectiva funcional, pues los problemas de aprendizaje
que presentan las personas con SA estan mas relacionados con las metodologias y
estrategias educativas, con el diagnostico erroneo o tardio y con las malas praxis que

se utilizan en las aulas, que con el trastorno en si. (p. 343)



Indiscutiblemente, la mirada que tiene la sociedad sobre el Sindrome de Asperger
debe cambiar, en vista de que la exclusion que viven los estudiantes con este sindrome esta
relacionada con la falta de informacion por parte de los docentes, alumnos e incluso de la
propia familia; y es que, aunque haya dos 0 mas estudiantes con este sindrome, todos

presentan caracteristicas, habilidades y potencialidades diferentes (Frith, 2004).

Aunado a esto, Gonzéles, Cortés y Mafias (2019) afirman que desde la parte educativa

es importante y:

Necesario repensarse como actuar de acuerdo con los rasgos diagnésticos del SA que
no se centren, exclusivamente, en el contenido curricular, sino que explore nuevas
formas didacticas y en estrategias que puedan conducir la propia diversidad del aula

sin tener que aislar o excluir continuamente al alumnado. (p. 344)

Lo anterior, hace énfasis en la actual forma de “incluir” a los estudiantes con este
sindrome a las aulas regulares, donde en la mayoria de las ocasiones son aislados del salén
de clases con ejercicios “personalizados”, diferentes a los de sus compaiieros; y en donde
también no se da un seguimiento oportuno a sus avances en las distintas areas educativas.
Asi, Belinchon et al., (2008) menciona que el reto de la educacién inclusiva con los
estudiantes con Sindrome de Asperger es “atender con calidad y equidad a la diversidad del
alumnado” (p. 167), lo que ayude a promover una escuela para todos donde nadie se quede

afuera.

Por otra parte, Myles et al., (2005), menciona las caracteristicas de los estudiantes

con Sindrome de Asperger gue usualmente se presentan en las escuelas.

Tabla 5. Algunos rasgos caracteristicos del Sindrome de Asperger.



Intereses limitados hacia topicos especificos

Baja tolerancia a la frustracion

Dificultad con los cambios en la rutina

Pobres estrategias de imitacion

Incapacidad para hacer amigos y amigas

Rango de intereses restringido

Dificultad en las conversaciones reciprocas

Problemas de motricidad fina

Discurso pedante

Pobre concentracion

Socialmente personas ingenuas Yy de

pensamiento literal

Dificultades académicas

Tendencia a ser vulnerables

Vulnerabilidad emocional

Dificultad para aprender en grupos grandes

Habilidades de organizacién pobres

Dificultades con conceptos abstractos

Apariencia “normal” para otras personas

habilidades resolucion de

problemas

Pobres de

Torpeza motora

Vocabulario por lo general amplio. Pobre

comprension

Aspectos sensoriales (problemas al procesar

la informacion)

Fuente: Myles et al., (2005, p. 15)




Con base en estas caracteristicas, se puede observar que, si tomamos en cuenta los
aspectos sociales y cognitivos desde una mirada de relacién entre ambas partes, esto podria
generar una mejor comprension y atencion a todo el alumnado que presente el Sindrome de
Asperger; ya que podrian mejorar sus relaciones interpersonales, sus habilidades de
comunicacion y lenguaje, de autorregulacion y autodeterminacion, lo que signifique una
mejora a su calidad de vida (Darretxe y Sepulveda, 2011). Y es que de acuerdo con Cumine

et al. (2010):

La dificultad para desarrollar habilidades interpersonales fluidas es probablemente la
caracteristica mas notable de los nifios con sindrome de Asperger. Estos nifios no son
antisociales. Mas bien son asociales, a veces quieren formar parte del mundo social,

pero no saben cdmo entrar en €l. (p.53)

Por tanto, es importante entender que las habilidades sociales de los alumnos diagnosticados
con este sindrome irdn mejorando conforme ellos mismos vayan creando vinculos sociales
con sus comparieros de clase y maestros mismos que puedan entender la dificultad que para
estos estudiantes representa hacerlo de la mejor manera posible, por lo cual es de suma
importancia el no forzar al estudiante con SA a interactuar, sino que el enfoque tendria que

estar encaminado a mejorar sus habilidades sociales (Cumine et al., 2010)

Cumine et al., (2010) también postula algunas caracteristicas de los estilos de

aprendizaje que los estudiantes con Sindrome de Asperger presentan y los cuales son:

Tabla 6. Caracteristicas de los estilos de aprendizaje en estudiantes con Sindrome de

Asperger.

Componente Descripcion




Motivacion Los estudiantes con sindrome de Asperger no suelen competir o
[lamar la atencion. Carecen de un sentido de orgullo y vergiienza.

Imitacion Aunque los estudiantes con este sindrome son capaces de copiar lo
que los otros hacen, pueden tener dificultad en ajustarlos a sus propios
marcos de referencia.

Percepcion Existe la posibilidad de que estos estudiantes puedan producir
respuestas incoherentes o inesperadas desde la parte sensorial.

Atencion El foco de atencidon del nifio suele ser escaso y obsesivo. Las
caracteristicas de los estimulos pueden combinarse de forma
idiosincrasica.

Memoria Es probable que la memoria del nifio sea episodica (es decir, los

acontecimientos no se almacenan en el contexto en el que ocurrieron).
Las listas de acontecimientos pueden almacenarse de este modo sin

un marco significativo que los vincule.

Secuenciacion

El nifio con sindrome de Asperger tendra dificultades para seguir
secuencias. Puede ser capaz de encajar una secuencia, pero ser
incapaz de ir mas alla del patrdn, de abstraer la regla o el principio en
el que se basa. Por esta razon, los cambios en las secuencias de
eventos angustian al nifio porque el principio general no ha sido

reconocido.

Resolucion

problemas

de

El nifio intenta aprender respuestas fijas a situaciones fijas. Puede

aprender un conjunto de estrategias, pero no ser consciente de que las




posee y, por tanto, ser incapaz de seleccionar una estrategia adecuada

para una nueva situacion.

Fuente: Cumine et al., (2010, p.58)

Lo anterior nos da pautas para observar lo que podemos esperar de nuestros
estudiantes con SA y es que muchas veces el trabajo colaborativo no es una solucién viable
para este tipo de estudiantes por lo que muchos “prefiere trabajar solos y se resisten a tener
que compartir una tarea con los demas miembros” (Cumine et al., 2010, p. 60) haciendo que

en ocasiones esto pueda causarles conflictos internos como nerviosismo y estrés.

Por su parte, Vulchanova et al. (2015) argumenta que en el &mbito educativo muchos
de los estudiantes con SA, tienen una tendencia significativa a ser sobresalientes en el
aprendizaje de lenguas extranjeras, asi como en otras areas como las ciencias, astronomia o
matematicas, lo que posibilita su incursion en dichas areas logrando un avance significativo

en su formacion académica.

Finalmente, el desconocimiento y falta de informacion es una de las barreras para el
aprendizaje y la participacion que los alumnos con Sindrome de Asperger que presentan
diariamente en los sistemas educativos del mundo. Y es que la discriminacion e exclusion
imperante son parte de las barreras actitudinales; que se presentan por la falta de informacion
sobre este sindrome asi como de las concepciones erroneas que estan presentes en la

sociedad.

Capitulo 111 Metodologia
Introduccion

A continuacion, presentamos el disefio metodoldgico de esta investigacion a través

del cual pudimos conocer a profundidad la trayectoria de un estudiante con Sindrome de



Asperger y su proceso de inclusion. Para ello, presentamos el enfoque metodoldgico, después

el disefio de la investigacion, los participantes y la técnica utilizada.

3.1.1 Enfoque metodoldgico

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es cualitativo y su disefio descriptivo.
Segun Hernandez Sampieri et al. (2010), se trata de un disefio que considera al objeto de
estudio y a sus componentes. Asi, interpretamos, comprendimos y describimos la trayectoria
escolar de un alumno con Sindrome de Asperger que, pese a la falta de programas dirigidos
a la inclusion educativa de personas como él, pudo cursar los dos primeros afios del nivel
medio superior. Taylor y Bogdan (1986) consideran que la investigacion cualitativa “produce
datos descriptivos™ a partir de “las propias palabras habladas o escritas de las personas [y] la
conducta observable” (p. 20). Este tipo de aproximacion favorece la realizacion de analisis
con un mayor nivel de profundidad. Especificamente, esta investigacion considero el uso del
estudio de caso desde el paradigma fenomenoldgico-hermenéutico. Segin Martinez
Miguélez (2006) “la fenomenologia es el estudio de los fenémenos tal y como son
experimentados, vividos y percibidos por [las personas]”(p.137). Ademas busca comprender
las realidades tal como manifiestan “por si mismas sin constrefiir su estructura desde afuera”,

sino respetandolas en su totalidad (p.137).

El paradigma fenomenoldgico nos da la pauta para presentar un caso que esta en el
contexto proximo del investigador. Tal como afirma Fuster Guillen (2019), el analisis
fenomenoldgico explora la conciencia de los individuos, lo que permite entender y construir

significados a las experiencias desde la propia vida del individuo.



Segun Van Manen (1999), el principal objetivo del analisis fenomenologico es
“transformar la experiencia vivida en una expresion textual de su esencia, de manera que el

efecto del texto represente un revivir reflejo y una apropiacion reflexiva de algo significativo”

(p.56).

3.1.2 Disefio de la investigacion

Tal como adelanté en la seccion anterior, realicé un estudio de caso, porque favorece
la aproximacion comprensiva a situaciones Unicas en un contexto determinado y que dan
pauta para poder profundizar en ellos sin generalizaciones (Jiménez Chaves y Comet Weiler,
2016). Segun Stake (1999), los estudios de caso pueden enfocarse en una persona, una
familia, un salon de clases, una empresa, una organizacion o una institucién abordandose,
siempre y cuando se resalten sus cualidades idiograficas. El objetivo principal del estudio de
un caso no es la comprension de otros casos. “La primera obligacion es comprender este
caso” (p. 14), sin tomar en cuenta las posibles generalizaciones que se puedan realizar. Lo
que importa es su caracter Unico y su diferencia. El estudio de caso tiene que ver con casos

elegidos por el investigador y se busca comprender y profundizar en un caso en particular.

Merriam (1998) y Stake (1999) afirman que los casos atipicos e intrinsecos se refieren
personas que presentan aspectos caracteristicos unicos, que los hace diferentes a los demas.
El caso estudiado en esta investigacion lo seleccioné porque podia aportar informacion
valiosa y relevante para la escuela donde estudia el participante. La idea era que el cuerpo
docente comprendiera como fue posible que un alumno con sindrome de Asperger llegara a
los dos primeros afios de educacion media superior antes y durante la contingencia de la

Covid-19, sin necesariamente contar con un plan inclusivo para la atencion a la diversidad.



Este caso es unico e interesante debido a que fue el primer caso diagnosticado de un
alumno con Sindrome de Asperger en la institucion educativa y que, desde el primer
momento de su ingreso, todos los integrantes de la comunidad educativa tuvieron
conocimiento de la diversidad que presentaba. Sin importar su condicién, el alumno pudo
acceder al nivel medio superior y transitarlo antes y durante la pandemia, a pesar de que los
mas afectados fueron los estudiantes que viven con una diversidad funcional. El estudio de
este caso también implico incorporar al proceso a dos personas que tenian un nexo

significativo con el alumno y que formaron parte de su trayecto escolar.

3.1.2 Participantes

Tal como he dicho, esta investigacion se enfocd en un alumno con Sindrome de
Asperger que actualmente cursa el quinto semestre de educacién media superior en una
institucion privada localizada al sur de la Ciudad de Puebla. Con fines de confidencialidad le
usé un seudonimo, “Jorge”, para referirme al participante principal de este estudio. Del
mismo modo, entreviste a un docente de la institucién educativa que le dio clases a Jorge.
Finalmente, inclui la perspectiva de la madre de Jorge, ya que se hizo cargo de la situacion
académica de su hijo y estuvo presente activamente en su trayectoria ayudandolo con sus
trabajos, con sus clases en linea y con el monitoreo constante en la parte académica. La madre
de Jorge proporciond una vision mas amplia de como fue la trayectoria de su hijo debido a

la cercania que tuvo y tiene con él.

3.1.2Teécnicas de recoleccion de informacion
Utilicé la entrevista semiestructurada para recolectar la informacion. En este tipo de
entrevista, el investigador tiene la libertad de formular preguntas de acuerdo a los objetivos

de la investigacion y afiadir conceptos adicionales para conseguir mas informacién



(Hernéndez Sampieri et al., 2010), lo cual permite ajustar la técnica a las necesidades de la

investigacion. Segun Folgueiras Bertomeu (2016):

En la entrevista semiestructurada es esencial que el entrevistador tenga una actitud
abierta y flexible para poder ir saltando de pregunta segln las respuestas que se vayan
dando o, inclusive, incorporar alguna nueva cuestion a partir de las respuestas dadas

por la persona entrevistada. (p. 3)

Esto ayudara al entrevistador a generar una respuesta inmediata, si no esta obteniendo
la informacién que desea, incorporando preguntas que ayuden a lograr el propoésito de la
investigacion. Realicé tres entrevistas en las instalaciones del colegio en diferentes sesiones
con diversos horarios: una a Jorge, otra a su mama y la tercera a un docente en el area de
ciencias. Las grabé y luego las transcribi para su analisis e interpretacion fenomenoldgica. El
analisis implicé la definicion de unidades tematicas y la construccion de categorias, cuya
conjuncién conformd un texto uniforme que describe las experiencias vividas y relatadas por

los participantes.

Capitulo IV

Analisis e interpretacién de los datos

En este capitulo presento los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas
al alumno, a la madre del alumno y a uno de sus docentes donde se podran observar las
categorias con las cuales se hizo el analisis de los datos. En la Tabla 8 se listan las claves de

denominacion que utilicé para los tres participantes.



Tabla 8. Participantes

Clave de Persona | Edad | Ocupacion
denominacion
Jorge Estudiante | 17 Estudiante
Mama Madre del | 46 Ama de
alumno casa
Profesor Profesor | 55 Docente
de
ciencias

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 9 describo las unidades tematicas que resultaron del analisis.

Tabla 9. Unidades tematicas.

Unidades tematicas

Apoyos recibidos por parte de los docentes | Convivencia con los docentes

Estrategias y actividades Ambiente escolar: convivencia con los

comparieros de clase

Materias educativas con las que el | Rasgos caracteristicos del estudiante con

estudiante con SA presenta problemas Sindrome de Asperger

Inclusion educativa Problemas técnicos durante la pandemia

Propuestas para mejorar la inclusion en la

institucion educativa

Fuente: elaboracion propia.



4.1.1 Convivencia con los docentes
Una pieza clave para mejorar los procesos inclusivos en los centros escolares es la

convivencia entre los alumnos con diversidad funcional, sus compareros de clase y sus
docentes. Estos ultimos son los encargados de gestionar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes y, en gran medida, favorecen el proceso de inclusion al brindar el apoyo
necesario (Echeita y Duk, 2008). Actualmente, el desconocimiento de temas como la
diversidad funcional, la inclusion o el sindrome de Asperger [SA] produce desconfianza en
la relacion docente-alumno. Esta es una barrera ya que “la organizacion escolar, las culturas
y las politicas, la relacion entre los estudiantes y los adultos” (Booth y Ainscow, 2015, p. 44)
tienen un impacto en el seguimiento de los estudiantes con diversidad funcional. En este
proyecto de investigacion describo la experiencia de un alumno con Sindrome de Asperger
cuya baja habilidad para socializar con algunos compafrieros de clase y docentes en niveles

anteriores como la primaria no ha sido una barrera para él. Tal como lo dijo en entrevista:

“He convivido bien con mis docentes, me llevo bien con ellos, me respetan no como en la

otra escuela (primaria)donde no me respetaban” (Jorge, lineas 12-13)

Pese a las caracteristicas especificas de las personas con SA, Jorge considera que es
en el nivel medio superior donde su proceso de inclusién fue méas ameno y cordial. Esto
ayudd a que la convivencia docente-alumno se desarrollara conforme a la madurez académica
de Jorge, a pesar de los resultados académicos y de su diversidad funcional. La convivencia

ha sido cordial y Jorge se siente incluido y respetado.

Asimismo, la mama concordd en que la convivencia mejord en el nivel medio
superior y que fue algo que pudo notar y apreciar por los comentarios que le hacia su hijo.

Esto se vio reflejado en su trayectoria académica, ya que Jorge se sentia en confianza con sus



docentes antes y despueés de la pandemia por Covid-19, situacién que forzé tanto a estudiantes
como docentes a llevar el proceso de ensefianza-aprendizaje a un terreno nunca antes Visto

en nuestro pais; me refiero a las clases en linea:

“le gustaban muchisimo todos sus profesores, no tuvo ningun problema, se sintio incluido”

(mama, lineas 335-336)

“La convivencia ha sido muy buena, cuando estamos en linea incluso era el primero que se

conectaba o es el primero que lo hace” (Profesor, lineas 438-439)

La cita anterior refleja como una relacion cordial docente-alumno puede ayudar a
generar un ambiente de confianza donde el estudiante con SA pueda desenvolverse de la

mejor manera en la institucion educativa.

4.1.2 Apoyos recibidos por parte de los docentes

Los apoyos son basicos para todos los aprendices, independientemente de si tienen alguna
diversidad o no. Esto es mas evidente en los alumnos con diversidad funcional quienes, en distintas
ocasiones, encuentran barreras académicas que les impiden seguir desarrollando las competencias del
nivel que cursan. Actualmente, apoyar a los estudiantes con SA se hacen cada vez mas necesario,
independientemente de la visibilidad de su diversidad, ya que puede tener un impacto significativo
en su trayectoria académica, mejorando su desempefio escolar, su estadia en la institucion educativa,
y su calidad educativa en su paso por el nivel escolar (Barranco y Santacruz, 1995). Al respecto, Jorge

afirma:;

“no, no he recibido apoyo... o sea si me han ayudado, pero asi particularmente solo a mi

no” (Jorge, lineas 5-6)



En su trayectoria académica, Jorge fue mejor atendido en preescolar, debido a la cantidad de alumnos

por salon. Esto ayudd a mejorar sus habilidades, conocimientos y destrezas, asi como las estrategias

Yy apoyos:

“...[Jorge] solo tenia tres compafieritos en el grupo (3° de preescolar), entonces su maestra
era como que atencion personalizada. Trabajé muy bien, hacia sus trabajos manuales, todo

perfecto” (Mama, lineas 261-263)

“...y si realmente siempre tuvo el apoyo de las misses. Le ponian un poco mas de atencion

para que tuviera la atencion adecuada” (mamd, lineas 297-298)

Los estudiantes con SA suelen tener poco apoyo, pero de acuerdo con la mama esta situacién
fue diferente ya que si noté algunos apoyos especificos para Jorge por parte de algunos docentes. Sin
embargo, durante el preescolar y el bachillerato hubo un avance en términos de inclusion académica
por parte de los profesores y compafieros que favorecié la trayectoria académica de Jorge.
Especificamente, la entrega de trabajos mejord y la participacion aumentd. La atencién personalizada
y la vinculacion de sus gustos e intereses con la clase han ayudado a que Jorge se sienta cémodo vy,
al mismo tiempo, pueda adquirir las competencias desde su diversidad funcional, mismas que se
relacionan con sus habilidades, conocimientos y destrezas adquiridas a través de los diversos niveles

educativos que ha cursado (educacién basica y media superior).

Booth y Ainscow (2015) concuerdan en que algunas barreras para el aprendizaje y la
participacion puede tener relacion con “los distintos enfoques sobre la ensefianza y aprendizaje que
mantiene el profesorado”(p.44), por lo que la importancia de vincular los aprendizajes con los saberes
previos e intereses es de suma importancia no solo para los alumnos con SA, sino también para todos

los demas. Al respecto, el docente afirma:

“...inmediatamente lo relaciono con lo que a él le gusta entonces hablamos de fuerza y

energia entonces le enfoco a lo que él le gusta” (Profesor, lineas 427-428)



“el apoyo que yo le doy es que siempre yo lo estoy escuchando” (profesor, lineas 430-431)

Los apoyos a Jorge han sido significativos ya que han fortalecido su confianza hacia sus docentes
quienes han intentado minimizar las dificultades de aprendizaje de Jorge (Echeita y Sandoval, 2002).
La instituciony los docentes deben apoyar e idear estrategias para favorecer la inclusion y adquisicion
de las competencias por parte del alumnado con diversidad funcional. Este seria el comienzo de un
proceso inclusivo que mejorara la recepcion de alumnos con diversidad, su transito por el nivel medio
superior y la culminacién de sus estudios en tiempo y forma con los mismos niveles de calidad para

todos.

4.1.3 Ambiente escolar: convivencia con los compafieros de clase

El ambiente escolar es importante para los alumnos regulares y mucho mas para los
estudiantes con alguna diversidad funcional. Ser funcionalmente diverso puede propiciar el acoso
escolar, la discriminacién y la exclusién. Asi, se busca que haya respeto, tolerancia y solidaridad con
todo el alumnado en las instituciones educativas (Soto, 2003), lo cual garantiza ambientes escolares

sanos y de calidad para todos.

En la experiencia vivida por Jorge pude notar que el ambiente escolar durante la primaria no
fue cordial los docentes y compafieros de clases no tenian informacién sobre su condicidn. No sabian
nada sobre la tolerancia hacia los demas y evitar juzgar a una persona por ser diferente. Esto repercutid
en la trayectoria académica de Jorge y en su intencidn de desertar al comunicar a su mama que ya no

queria regresar mas a la escuela:

“en la otra escuela (primaria) mis comparieros eran injustos conmigo, me excluian” (Jorge,

linea 15)

“era nada mds porque no querian que yo estuviera dentro” (Jorge, linea 17)



“... una vez la miss hizo una audicion para entrar al coro y todos los de mi salon entraron
excepto yo, solo porque tenia voz grave y no me quisieron meter y entonces no entré” (Jorge,

lineas 21-23)

En muchas ocasiones, las principales barreras que enfrentan los alumnos con SA estan méas
presentes en la educacion bésica (primaria), donde hay mas dificultades para desenvolverse debido al
desconocimiento que tiene la comunidad escolar sobre la diversidad. En este caso especifico, hubo
dificultad para socializar con las nifias y adolescentes mujeres, razon por la cual Jorge ha tenido méas
afinidad con los hombres. Las diferencias y las caracteristicas que presentaba, asi como su forma de
ser pudieron ser motivo para que las nifias y adolescentes mujeres lo molestaran, ya que empezaron

a notar cambios en su compafiero lo cual se convirtio en un problema més:

“la secundaria la cursé bien, pero con la molestia de las nifias. Tuvo roces con otro de sus
comparieros, pero creo gque también tenia una condicion o problemas, lo metia en chismes

entonces ya estaba harto de la escuela” (Mama, lineas 217-220)

“habia nifias que lo invitaban a sus fiestas o a ir a sus casas, pero él las rechazaba era algo

mutuo” (Mama, lineas 225-226)

“su problema era con las nifias y se frustraba y decia que ya no queria ir a la escuela”

(Jorge, lineas 299-300)

“exactamente, es mas con las nifias con quien tiene problemas” (mamad, linea 328)

En mi basqueda, no encontré estudios enfocados en problemas de socializacion
especificamente con mujeres, sin embargo, Jorge los ha tenido desde temprana edad. No logré saber
por qué sus compafieras lo molestaban méas que a sus otros compafieros. Tal vez, estas situaciones
estaban mas relacionadas con su diversidad y sus caracteristicas que con el hecho de ser hombre. Al
recibir todo tipo de comentarios, Jorge se sintio frustrado, ansioso y enojado, estados que fueron

provocados por el ambiente escolar negativo:



“es que ya le dio por gritarle a sus compafieros, ya no le pueden decir nada porque él se

altera y empezo a tener mucho roce con sus comparnieritas” (sujeto 2, lineas 287-288)

Los alumnos SA pueden presentar diversos “problemas al procesar la informacion” (Myles
et al, 2005, p. 15), asi Jorge pudo procesar las burlas y las frases utilizadas para molestarlo, mismas

que la mama referia como una situacion mas de su hijo:

“es que mama, me ofenden, ellos me dicen que soy muy cochino y ellos (las personas con SA)
tienen ese problema que son muy ... este despistados y descuidados con su imagen, ellos no

piensan como me ven o como estoy”’ (Mama, lineas 289-291)

Lo ideal seria que “los maestros y estudiantes se [sintieran] comodos ante la diversidad y la
[percibieran] no como un problema, sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer el
entorno de aprendizaje” (Echeita y Navarro,2014, p.28). Esto ayudaria a crear ambientes escolares
méas agradables para todos que repercutan de manera positiva en el alumnado con diversidad

funcional.

En la trayectoria académica Jorge, observé que en el nivel medio superior fue donde las
condiciones empezaron a cambiar, lo cual ayudd no solo a su inclusion educativa, sino también a
socializar mas y mejor con sus compafieros de grupo y docentes. En este caso, resalta la importancia
de “promover esta forma de convivencia, desde el aprecio por la diversidad, se ofrecen al alumnado
y a toda la comunidad escolar oportunidades para aprender a relacionarse con respeto a la diferencia
y a valorar a todos por igual” (Secretaria de Educacién Publica, 2017, p. 24), lo cual ha ayudado a
mejorar la inclusion de Jorge ya que se siente en confianza y feliz. Las siguientes citan dan muestra

del cambio:

“...me llevo bien con ellos (bachillerato), platico, tengo amigos. También en la otra escuela

todos me odiaban” (Jorge, lineas 46-47)



“... y ahora si, aqui tengo amigos (bachillerato), platico con ellos, tengo sus contactos”

(Jorge, linea 49)

En la educacion media superior el ambiente escolar con sus comparieros ha sido méas cordial,
debido a la tolerancia que han desarrollado y a la informacion sobre la diversidad funcional de Jorge,
lo cual ha sido un elemento importante para mejorar la convivencia e inclusion. Por eso, Jorge se

siente mas comodo en el ambiente escolar en general y su desarrollo social se ha beneficiado:

“él queria acoplarse con sus compaiieros (bachillerato) y que no lo rechazaran porque él

sintio siempre el rechazo de sus propios comparieros ...” (Mamad, lineas 322-324)

Aunque los alumnos con SA muestran una dificultad en el ambito social, a Jorge le gusta
compartir gustos y afinidades con algunos de sus comparfieros. Segin Cumine et al. (2010, p.53),
“estos nifios no son antisociales. Mas bien son asociales, a veces quieren formar parte del mundo
social, pero no saben cémo entrar en €1”, y cuando lo hacen, les causa un alto grado de satisfaccion,
tal como lo expresa el entrevistado. Por otra parte, Jorge es quien decide cuando y como interactuar
con los demas. A veces, prefiere estar solo y trabajar de manera individual y, en otras ocasiones, le

gusta contar chistes o decir cosas interesantes a sus compafieros de clase y de los demas niveles:

“0 sea él prefiere estar solo haciendo las cosas a que alguien lo esté ayudandoy a lo mejor

tiene esa convivencia cuando es para estar haciendo alguna broma o chiste” (Profesor,

lineas 466-468)

“si convive bien, sus comparieros incluso pues no le dicen “hay ya callate” no” (Profesor,

lineas 472-473)

“... estamos hablando de un tema dice algin comentario y sus compaferos a veces avalan

lo que estd diciendo, no es que lo limiten” (Profesor, 474-476)



En el aula ha habido tolerancia y respeto a la diversidad. En las clases de ciencias, Jorge
comparte sus conocimientos sobre astronomia o datos interesantes de la ciencia que en muchas
ocasiones pueden causar un interés en sus deméas comparieros e incluso del docente. Esto concuerda
con Vulchanova (2015) quien menciona que los estudiantes con SA pueden tener conductas
sobresalientes en materias como las ciencias o las lenguas extranjeras. Por otra parte, que no haya
restricciones ha ayudado al mejoramiento de la parte comunicativa y social de Jorge. En este sentido,
no hay que forzar al estudiante con SA a interactuar con sus demas compafieros, sino mejorar sus
habilidades sociales (Cumine et al., 2010), ya que muchas veces no sabe cdmo interactuar con sus

demas compafieros.

4.1.4 Estrategias y actividades

Los docentes y centros educativos deben tener las estrategias y realizar las actividades
necesarias para ayudar al alumnado con diversidad a adquirir los conocimientos, habilidades y
actitudes para la vida. Cada alumno tiene diversas formas de aprender y ritmos propios (Arroyo, 2013)
que van desde los mas simples, como repetir y memorizar, hasta acciones mas complejas, como crear
o disefiar. Tomar en cuenta este rasgo favorece la adquisicion de conocimientos, habilidades y

actitudes desde su propia diversidad.

La mayor parte de estudiantes con SA prefieren el trabajo individual (Cumine et al., 2010),
pero cuando el trabajo colaborativo es con personas afines, suelen desarrollar habilidades sociales
mas complejas como conversar, analizar, participar a su manera e incluso crear algo. Si el equipo de
trabajo no es el Optimo, estos estudiantes optan por trabajar individualmente, ya que pueden
experimentar ansiedad o enojo al no saber como expresar sus ideas de forma natural. Al respecto,

Jorge afirma:

“trabajo individual” (Jorge, lineas §5)



“porque a veces mis companieros de equipo no hacen nada, perdemos y no por mi culpa”

(Jorge, lineas 87-88)

“recientemente el trabajo en equipo si porque ahi estan mis amigos, ellos si trabajan y me

apoyan. Me gusta dibujar porque asi me expreso mejor” (Jorge, lineas 108-109)

Evidentemente, el trabajo en equipos no es siempre la mejor opcion para los alumnos con
SA, ya que pueden no sentirse comodos al interactuar con sus demas compafieros. Muchos de ellos
tienen un mejor desenvolvimiento en el trabajo individual. Seguin Vulchanova (2015), estos alumnos
tienden a sobresalir en la adquisicién de lenguas extrajeras o las ciencias, pero existen otras areas del
conocimiento que pueden significar un problema porque no se adecuan a sus intereses, como se puede

observar en las siguientes citas:

“no me gustan mucho las matematicas que digamos, ni tampoco me gusta mucho artes y sin

embargo siempre saco 10" (Jorge, lineas 112-113)

“en matemdticas son formulas y se me dificulta mas, generalmente no recuerdo bien el
procedimiento, se me olvida y se me dificulta. En artes hago los dibujos bien pero no es que

se me haga interesante la clase” (Jorge, lineas 115-117)

Estas dos materias en especifico pueden no llamar la atencion de Jorge debido al nivel de
conocimientos abstractos que se pretenden cubrir. La mayoria de los estudiantes con SA tienen
“dificultades para seguir secuencias. Pueden ser capaces de encajar una secuencia, pero ser incapaz
de ir mas alla del patron, de abstraer la regla o el principio en el que se basa” (Cumine et al, 2010,
p.58). Hay entonces que repensar la manera de encaminar el proceso de ensefianza-aprendizaje para
que los alumnos puedan adquirir los conocimientos necesarios y entiendan cdmo lo aprendido los
ayudara a mejorar sus competencias y habilidades. Es habitual que estos alumnos “tengan dificultades
en entender el lenguaje matematico” (Cumine et al, 2010, p. 59), ya que muchas de las palabras

pueden no entenderlas por el diferente significado que poseen en diferentes contextos.



Los estudiantes con SA pueden mostrar torpeza motora (Myles et al., 2005, p. 15) lo cual los
lleva a no destacar en clases como educacion fisica. Sin embargo, en este caso en especifico, se ve
una clara tendencia a realizar actividades mas ludicas que tedricas en las cuales puedan ser guiados,
lo que ayuda a que asimilen mejor los contenidos, evitando el aburrimiento o pérdida del sentido de
la clase. De acuerdo con el docente, uno de los estilos de aprendizaje que mas sobresalen en Jorge es
el kinestésico, el cual se caracteriza por la ensefianza centrada en las experiencias e interaccion del

cuerpo con el o los objetos:

“la experimentacion porque él es muy kinestésico solo hay que ir guiandolo porque luego
quiere hacer las cosas mas rapido y le gusta mas cuando hacemos experimentos, él es mas

de practica” (Profesor, lineas 482-484)

“no le gusta mucho que este uno leyendo” (Profesor, linea 517)

“si estamos haciendo algun cuadro, mapa, o grafica lo realiza” (Profesor, linea 519)
“a el le encanta dibujar” (Mama, linea 362)

Las actividades ludicas y dinamicas se pueden implementar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos con SA, para mejorar el desarrollo de habilidades y estilo de aprendizaje.
Hay que vincular estas estrategias con la manera en la que el mismo Jorge adquiere el conocimiento

utilizando el dibujo.

Estandarizar todas las actividades y estrategias de aprendizaje puede significar que mas de
un estudiante no pueda asimilar los contenidos, lo cual pudiera convertirse en una barrera mas para

el aprendizaje y la participacion de los alumnos con diversidad funcional.

4.1.5 Rasgos caracteristicos del estudiante con Sindrome de Asperger

Aunque la diversidad funcional de los alumnos con SA no se distingue a simple vista, sus

caracteristicas varian de estudiante a estudiante. Las principales caracteristicas son: falta de



socializacion, perfeccionismo, torpeza motora y conocimientos especificos sobre ciertas disciplinas
(Myles et al., 2005). Estos rasgos se manifiestan en su vida diaria e incomodan a las personas que
desconocen del tema y a los mismos alumnos, ya que se pueden desencadenar situaciones a las que
no estan acostumbrados y, por ende, reaccionen de una manera que interrumpe el flujo de la

socialidad:

“O sea él puede estar muy bien con los que ya conoce, pero si se sale con otro entorno,
alguien que quiera saludarlo o en la calle inclusive les hace gestos, no quiere saludar, le

cuesta mucho trabajo socializar” (Mama, lineas 282-284)

Para estos estudiantes, la rutina es esencial. Algo fuera de lo previsto les genera mucha
ansiedad. En este caso, se puede observar que dibujar es una estrategia que Jorge utiliza para entender
mejor los temas. Lo rutinario también se ve plasmado en la manera en la que Jorge organiza sus
materiales para sus clases clasificandolos de acuerdo con el tamafio e importancia. En este sentido, el
alumnado con SA puede desarrollar niveles de organizacion especificos que muchos de los

estudiantes no realizan:

“Si tiene una rutina, él es muy rutinario, desde pequerio nos lo dijeron, debe tenerla” (Mama,

lineas 382-383)

“escribo los puntos mds importantes en mi libreta, a veces hasta hago ilustraciones para

entender mejor” (Jorge, lineas 80-81)

“divido las plumas en un lado, los ldpices en otro, los colores en otro” (Jorge, linea 93)

“por lo general las materias que tengo toda la semana, no saco los libros, pero las que no

tengo toda la semana, nada mas agrego los materiales” (Jorge, lineas 95-96)

Vincular los gustos del estudiante con SA, asi como el estilo de aprendizaje y las estrategias

que utiliza para aprender mejor significaria una forma de poder ayudar a que sus procesos de



ensefianza-aprendizaje sean mas amenos y puedan fortalecer sus habilidades y conocimiento.
Contrariamente, la desvinculacion entre los intereses de los alumnos y los temas de clase supone un
bajo desarrollo de competencias y adquisicion de los contenidos. Para los estudiantes con SA, escribir
y hacer deporte puede representar un problema grave debido a la falta de motricidad fina y gruesa.
Esto lleva a ver apuntes con letras grandes sin seguir las lineas en los cuadernos o sin un debido uso
de signos de puntuacion. En el caso de los deportes, los estudiantes prefieren hacer alguna otra
actividad antes que involucrarse en los ejercicios de calentamiento o el deporte en equipo, incluso

pueden llegar a apartarse y aislarse (Cumine et al., 2010).

“dentro de sus caracteristicas no tiene la motricidad fina muy desarrollada pues escribe

bastante feo, letras grandes” (Mamd, lineas 310-312)

Las instrucciones para los alumnos con SA tienen que ser muy claras y precisas, para que
pueden entender mejor y realicen las actividades, ya que la mayoria de ellos tiene “dificultad para
comprender instrucciones complejas” (Cumine et al, 2010, p. 59). Por esta razon, a veces se cree que

carecen de motivacién o que no quieren realizar las actividades:

“con él tienen que ser instrucciones muy claras, muy especificas” (Mama, linea 355)

Jorge muestra una afinidad por la construccién de historias debido a su gran imaginacion en
ciertos temas. Aunque en algunas situaciones las historias no tengan coherencia, siempre trata de

elaborarlas de la mejor manera posible tal como afirma la mama:

“él puede desarrollar una historia en dos minutos y te dice esto y esto muy muy bien pero

no le gusta que le expliquen...” (Mama, lineas 361-362)

Otra caracteristica que sobresale en los estudiantes con SA es que tienden a realizar alguna
otra accién cuando estan en clase. Esto no significa que no estén escuchando al docente durante las
explicaciones 0 a sus demas compafieros. Si son cuestionados sobre el tema, tratan de responder de

forma general y no de manera especifica:



“puede estar dibujando, pero esta escuchando todo y si se le queda, pero a su modo, lo
entiende, pero si ya le quieren profundizar algo mds, que analice las cosas no lo hace...”

(Mamé, lineas 369-371)

Es aqui donde el docente tiene que buscar las estrategias para que el alumno con SA “pueda
entender lo que se espera de é1” (Cumine et al, 2010, p. 44), ya que en algunas ocasiones, por la
premura de terminar las cosas o participar, pueden cometer errores al tratar de comunicar lo que
piensan sobre el tema. En algunas ocasiones, a Jorge le gusta estar informado, pero de temas que

llaman su atencién como la astronomia, la ciencia o la historia:

“le gusta mucho leer e informarse sobre temas como astronomia, planetas o el sistema solar

y a veces te da datos certeros que incluso a veces yo no sabia” (Profesor, lineas 486-488)

“o0 sea es un chico que a la primera capta las cosas, aunque a veces por querer hacerlo

rdpido, no lo hace bien” (Profesor, lineas 489-490)

“él quiere terminar rapido” (Profesor, linea 494)

“Terminar rapido” las actividades est4 asociado a la ansiedad, la cual es muy frecuente en los
estudiantes con Asperger (Cumine et al, 2010). En algunos casos, estas cuestiones pueden representar
un reto para ellos cuando no saben como lidiar con sus propias emociones. En este sentido, pueden

reaccionar de manera positiva o negativa dependiendo del lugar y las personas:

“si algo no le sale, empieza a desesperarse cuando no le sale, pero cuando le sale lo disfruta,

cuando no le sale se distrae, empieza a hablar, a hacer comentarios” (Profesor, lineas 538-

539)

El docente debe poseer “un conocimiento profundo del sindrome de Asperger y sus
implicaciones educativas” (Cumine et al, 2010, p. 45), que se vean reflejados en actitudes de respeto

y tolerancia y en apoyar mas que castigar.



Finalmente, puedo afirmar que las caracteristicas presentadas aqui pueden variar de acuerdo
con diversos factores como la edad, nivel educativo, familia, escuela, etc. Es de suma importancia
identificar a los alumnos con SA e incluirlos, ya que actualmente estan llegando a niveles mas

avanzados como la educacién media superior y superior.

4.1.6 Materias educativas con las que el estudiante con SA presenta problemas

Segun Vulchanova (2015), los estudiantes con SA tienen habilidades para el aprendizaje de
lenguas extranjeras, como el idioma inglés. A medida que los estudiantes avanzan por los niveles
educativos y la dificultad aumenta, tienen mas dificultades para adquirir y desarrollar sus
competencias debido a la demanda académica y autonomia que se espera de los alumnos con respecto
a los contenidos. El docente deberia analizar y disefiar estrategias y recursos que les ayuden a acceder
al curriculo formal. Asi mismo, algunas materias o contenidos pueden representar una barrera para
su aprendizaje y participacion. Jorge presenta dificultades con materias como lengua extrajera inglés

e historia como se puede observar en el comentario de la mama:

“inglés, le cuesta trabajo y ahorita social (historia y civismo), social yo siento que a él le
gustaba mucho social y siempre ha sobresalido en social pero aqui como que el profesor y
yo lo entiendo porque ya es un nivel mas avanzado, les quieren hacer entender y ya que ellos
tengan un razonamiento propio y les hablan mucho, pero ellos lo que tienen (alumnos con
Asperger) es que, si ustedes le hablan mucho, él se pierde, osea él se pierde...” (Mama, lineas

350-354)

El grado de dificultad en el nivel medio superior es mayor, por lo que muchas veces el docente
tiene que aplicar estrategias con contenidos mas amenos para todos los estudiantes, sin la necesidad
de bajar el grado de dificultad o la calidad. Estas situaciones se pueden presentar “cuando el docente

planea para ellos actividades de grados inferiores argumentando que “no tienen la capacidad” o que



las actividades son muy complicadas para el alumno” (Secretaria de Educacion Publica, 2018, p. 26),

lo cual no ayuda a desarrollar las habilidades de los alumnos, ni sus conocimientos.

Uno de los problemas mas comunes con el alumnado con SA es la vinculacion entre lo que
quieren hacer y lo que deben hacer. Guiar el aprendizaje acompafar y explicar el porqué de las cosas.
Si el estudiante no entiende el propdsito de la actividad, optara por no realizarla y buscara alguna otra
cosa que hacer. Por eso es imprescindible “dirigir la atencion a nivel individual, en lugar de confiar
en las instrucciones de toda la clase” (Cumine et al, 2010, p.44) para que asi se obtengan mejores

resultados.

“artes no la desarrolla muy bien, porque le gusta dibujar, pero lo que él quiere y de sus

fantasias, él es muy imaginativo yo siento que su talento va a ser, ser escritor” (Mamad, lineas

360-361)

Jorge ha tenido dificultades con algunas materias por la falta de claridad de las instrucciones,
la desvinculacion de la actividad con sus gustos y preferencias y por el desconocimiento de los

docentes sobre su diversidad y la manera en la que pueden trabajar con él.

4.1.7 Problemas técnicos durante la pandemia

Durante la pandemia por Covid-19 en nuestro pais y en diferentes partes del mundo, los
procesos de ensefianza-aprendizaje tuvieron que migrar a entornos virtuales asistidos por la
computadora o algun otro dispositivo electronico como el teléfono celular para darles continuidad. Si
los procesos de inclusion ya eran dificiles en espacios presenciales para los estudiantes con SA, la

migracion a los entornos virtuales lo dificultd ain més.

La computadora se convirtié en la principal herramienta para los alumnos y docentes, pero
en el caso de los alumnos con SA la relacién mediada por la computadora les produjo estrés y ansiedad
por no estar acostumbrados a esta nueva forma de instruccidn. Por consiguiente, los docentes tuvieron

que idear nuevas formas de ensefiar e incluir a los alumnos con diversidad. Los procesos de inclusion



en linea se ven como generadores de desigualdad en lo que respecta a la manera en la que los alumnos
han adquirido habilidades digitales, mismas que para Jorge pudieron representar una desventaja en
comparacion con sus compafieros. En las siguientes citas se puede observar coémo Jorge tratd de

minimizar los problemas tecnoldgicos que tuvo durante la pandemia:

“la conexion si ha sido un problema en mi casa, pero cuando contratamos infinitum ya no
se me ha ido seguido el internet. Simplemente me conectaba y ya volvia a entrar” (Jorge,

lineas 197-199)

“porque en esta situacion de la pandemia, si he tenido problemas, pero si los soluciono”

(Jorge, lineas 207-208)

Algunos de los problemas presentados por Jorge tuvieron que ver con el
funcionamiento de la computadora, el acceso a las aplicaciones, asi como con la contrasefia

y el usuario:

“en linea si tenia algunos problemas, que me pidiera la cuenta, que se me borrara

el historial, todos esos fueron problemas” (Jorge, 207-208)

“me ha pedido la cuenta. Si recuerdo la contraseria, pero a veces me atrasa porque

tengo que poner la cuenta y contraseria y a veces no me acuerdo” (Jorge, lineas 200-

201)

“0 sea si se me traba mucho el internet” (Jorge, linea 224)

Por estas situaciones, los docentes tuvieron que “crear un entorno de trabajo tranquilo”
(Cumine et al, 2010, p.44) para poder mitigar los problemas que se presentaron que tuvieron una
mayor repercusion en el alumnado con diversidad. En el ambito emocional, este tipo de situaciones
representd un reto para Jorge, quien no lo hizo evidente con sus comparfieros de clase ni con su

docente, pero si con su mama:



“que él ya no soporta la computadora, la computadora era agarrarlay pelear por todo, por
gué me manda este mensaje, por qué no me puedo conectar, por qué los otros ya se

conectaron y se pregunta por qué a mi”’ (Mama, lineas 574-577)

Aungue los alumnos con SA pueden mostrar poca habilidad para la resolucion de problemas,
durante la pandemia fue Jorge quien empez6 a desarrollar habilidades tecnoldgicas bésicas que le
ayudaron en su trayectoria académica. En algunas clases era el primero en conectarse y si alguien

presentaba algun problema con el internet, se ofrecia a ayudar:

“era él, el que mas habilidades tenia en la cuestion digital a veces me decia “’si quiere yo le
proyecto el video, si no le funciona yo hago esto” era el primero que me mandaba a tiempo

en classroom sus actividades” (Profesor, lineas 522-524)

Ante ciertas situaciones de cambio los estudiantes con SA tienen que adaptarse, lo cual ayuda
adesarrollar nuevas habilidades como las presentadas anteriormente. Querer ayudar a sus comparieros
e incluso a su profesor en situaciones poco favorables alude a un cambio en sus habilidades sociales,
como la empatia, y de resolucion de problemas que tendran que reforzarse y desarrollar en su

trayectoria académica.

4.1.8 Inclusion Educativa

Los procesos inclusivos para los estudiantes con SA son mas problematicos en los niveles de
preescolar, primaria y secundaria. Esto hace que no reciban apoyos para mejorar su proceso de
inclusion educativa. Por lo general, se llevan a cabo procesos de integracion mas que de inclusion.
En los procesos de integracion, los alumnos con diversidad se “tienen que adaptar a la ensefianza y
aprendizajes existentes, asi como a la organizacion de estos” (Secretaria de educacion publica, 2018,
p. 21), lo cual puede convertirse en una barrera para el aprendizaje y la participacion promovida por

los docentes y la institucion educativa.



Se piensa que los diagndsticos de estudiantes con alguna diversidad funcional pueden tener
un impacto positivo o negativo ya que se espera gque la comunidad escolar brinde los apoyos
necesarios para mejorar los procesos inclusivos. Tener un diagnostico confirmatorio de alguna
diversidad funcional no es siempre un signo de cambio y ayuda. Se puede tener la informacion sobre
la diversidad de los estudiantes y aun asi no hacer nada. La mama habla de lo que vivi6 Jorge en el
nivel basico quien, a pesar de tener un diagndstico de su diversidad funcional a temprana edad, no
sirvio de ayuda para que los docentes y la misma institucién educativa pudieran promover y
desarrollar una inclusion educativa. Jorge estaba mas integrado en las clases sin participar, sin hablar,

sin ser tomado en cuenta y sin desarrollar sus competencias desde su diversidad:

“pero nunca nos apoyaban en la parte académica (primaria), simplemente lo dejaban hacer
lo que quisiera, decian que era maleducado. Nunca lo incluyeron, se supone que era una
escuela catolica y no lo incluian, me decian que trataban pero que él no se prestaba. Yo
siento que fue por el tiempo ya que entraban y salian de sus clases a cada hora entonces no

se preocupaban por prestarle atencion.” (Mamad, lineas 564-568)

Los procesos inclusivos se ven mas formales en la educacion media superior donde alumnos
y docentes son conscientes de las diversidades de sus comparieros incluso sin la necesidad de tener
informacidn sobre aquellos que las presentan. Esto fue lo que faltd para que Jorge pudiera sentirse
incluido con sus demas compafieros y con sus maestros, quienes pudieron hacer un cambio

significativo de la situacion para que no pensara en no querer ir mas a la escuela:

“del paso de tercero de secundaria a primero de bachillerato, hubo algunos problemas por

la situacion de las nifias, asi que él ya no queria ir a la escuela, lo discriminaban y excluian”

(Mama, lineas 570-572)

Es necesario que los estudiantes con SA puedan “ser atendidos en entornos inclusivos para

que participen e interactiien en igualdad de condiciones que el resto de la poblacidon escolar”



(Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.24), los cuales logren su acceso, permanencia y

culminacién de sus estudios.

La educacién media superior y superior deben estar preparadas para incluir a todos aquellos
alumnos que presenten alguna diversidad funcional como el SA. Tanto Jorge como su mamé
refirieron que el nivel medio superior ha sido el méas incluyente. Esto llevé a que Jorge tuviera una

trayectoria académica mas amena:

“desde primero de bachillerato he sido incluido en todo, antes en la otra escuela no pero

ahora si” (Jorge, lineas 227-228)

“me dejan participar, me dan la palabra, yo participo, hago mis trabajos, me salian bien”

(Jorge, lineas 230-231)

“en el primer afo siento que si porque tenia dos profesores muy buenos, o sea, de hecho, lo
gue me gusta de esta escuela, es eso que no le ponen muchos trabajos y supongo que es por

la misma situacion” (Mama, lineas 332-334)

El proceso inclusivo no es sencillo. Empezar a incluir significa cambiar las distintas
trayectorias académicas de los estudiantes con alguna diversidad funcional que se suelen ver
obstaculizadas, ya sea por la falta de conocimientos, empatia, tolerancia e incluso por la voluntad de
guerer mejorar los espacios para todos y no solo para unos. Para que un estudiante con SA se sienta

feliz en la escuela, debe ser tratado como cualquier otro estudiante.

“En primero de bachillerato fue diferente hubo un cambio, esta muy feliz porque le gusto
que tuviera nuevos comparieros, los maestros sabian de su diagnéstico, lo trataban normal

se puede decir” (Mamad, lineas 572-574)

Conocer la diversidad de los demas tendria que ser una via para apoyarlos y generar espacios

maés inclusivos en lugar de solo optar por una estigmatizacion que, en la mayoria de los casos, suele



desencadenar situaciones excluyentes. Aunque el SA es cada vez més frecuente en las familias, no
todos los alumnos que lo presenten tienen las mismas caracteristicas y procesos. Por lo tanto, si lo
anterior no se realiza “la inclusion educativa seguira siendo un deseo apenas realizable” (Echeita y
Dominguez, 2011, p. 30). La siguiente cita nos muestra la situacién que Jorge present6 después de

varios niveles cursados donde no habia inclusion:

“A él no le gusta que lo estigmaticen por tener el sindrome y eso es lo que le gusta de esta
escuela porque dice que lo tratan normal. Eso es bueno porque a él no le gusta sentirse

diferente” (Mamad, lineas 582-584)

Jorge se sintié mas comodo siendo tratado como un alumno mas sin distincién alguna, lo cual
permitié que, en ciertas situaciones y actividades, pudiera trabajar con sus demas compafieros o
amigos en un ambiente de confianza y colaboracion donde todos aprenden a su manera. Debido a las
caracteristicas que presentan los estudiantes con SA, en algunas ocasiones y mas en la hora del lunch,
son ellos los que se aislan (Cumine et al, 2010) y no por motivos de exclusion o discriminacion. Al

respecto, el profesor comenta:

“bueno yo creo que ha sufrido un poco de exclusion por parte de sus comparieros no de todos
y lo veo en el descanso (receso), yo lo veo muy aislado o sea él esta solo” (Profesor, lineas

527-528)

“en esta parte, él se aisla ... a lo mejor se aisla para que no le digan algo” (Profesor, lineas

530-531)

El profesor muestra empatia hacia Jorge al tratar de incluirlo en sus clases y, a pesar de no
tener ciertos conocimientos sobre la diversidad que presenta, ha intentado hacer lo mejor posible

desde su materia y persona:

“hace a veces sus comentarios fuera de lo que estamos hablando... yo de alguna manera

nunca le digo “callate o algo asi” sino le digo sabes que en este momento estamos platicando



de esto y si quieres lo demas lo platicamos de manera personal y si yo he hablado con €l de

manera personal”’ (Profesor, lineas 360-363)

“yo intento que él esté con sus comparieros trabajando en binas o equipos” (Profesor, linea

544)

“Me pongo con él a trabajar y de alguna forma vamos a haciendo las actividades, te digo yo

trato de incluirlo de esa forma” (Profesor, lineas 547-548)

De esta manera es como se busca “asegurar la equidad y la calidad en la educacion,
considerando a todos los alumnos sin importar sus caracteristicas, necesidades, intereses,
capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje” (Secretaria de educacion publica, 2018, p. 21), que
se vean reflejados en un proceso de inclusion desde la inscripcion de los alumnos hasta su egreso de
la educacion media superior. Para muchos estudiantes con diversidad funcional, este nivel puede ser

el altimo de su trayectoria académica.

4.1.9 Propuestas para mejorar la inclusion en la institucion educativa

Uno de los principales motores para desarrollar y dar seguimiento al proceso de inclusién de
los estudiantes con diversidad funcional son los docentes, porque pasan gran parte del tiempo con los
alumnos y pueden mejorar los espacios escolares para que las barreras para el aprendizaje y la
participacion sean menos. Los docentes pueden mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje que

desarrollan todos los dias en las aulas escolares.

Los alumnos con SA matriculados en educacion media superior han ido en aumento. Por ello
es necesario proveer informacion a padres, maestros y comparieros de clase sobre el sindrome y la
manera en la que todos podemos ayudar a fomentar espacios méas inclusivos. Asimismo, se pueden
generar planes y estrategias para mejorar la inclusion de estos alumnos a las aulas regulares donde
todos puedan ingresar y cursar los grados escolares adquiriendo las habilidades, conocimientos y

actitudes necesarias para la vida.



Asi, la mama y el profesor afirmaron que las siguientes situaciones deben ser consideradas

como vias para mejorar la inclusién educativa:

“yo creo que a lo mejor seria que nosotros estemos mas informados de qué hacer con él,

/cno?” (Profesor, lineas 499-500)

“un poco mas de informacion” (Profesor, linea 503)

“nos hace falta mas informacion de como tratar a este tipo de personas que te digo que a mi
independientemente de que me digan que es asi, yo trato siempre de incluirlo” (Profesor,

lineas 504-505)

“pues yo creo para sus comparieros, los docentes y para todos los que estén en contacto con
él, bueno sus papas ya lo saben, un poquito mas de informacién y recalcar la condicion de

que es asi porque a lo mejor algunos lo desconocen” (Profesor, lineas 505-507)

“también sobre como tratarlos y marcarles también de que son personas que estan bien o de
repente tienen un impulso... muchos no lo saben, se llevan muy bien y de repente por eso ya

no se llevan bien” (Profesor, lineas 508-510)

La informacion sobre el SA mejoraria el conocimiento de maestros, directivos,
administrativos, compafieros de clase y de la familia. Esta informacion puede difundirse a través de
talleres donde se concientice sobre la diversidad funcional de Jorge, asi como estrategias que ayuden
a mejorar su inclusion educativa. La inclusidn es necesaria para desarrollar mejores condiciones
educativas de todos los alumnos, y aunque empezar es dificil, en estas entrevistas se puede observar
que se cuenta con la disposicién necesaria para realizar los cambios y ajustes necesarios a la forma

de trabajo.



Capitulo V

Conclusiones

Actualmente, la educacion inclusiva es una de las tendencias mas importantes en
materia de politicas publicas debido al énfasis en la necesidad de incluir en las aulas regulares
atodas las personas con alguna diversidad funcional, las cuales podrian asi ejercer su derecho
a la educacion como lo establece la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
Distintos organismos e instituciones estatales y nacionales, como la SEP, e internacionales,
como la UNESCO han impulsado politicas publicas en pro de la inclusion de las personas
con diversidad funcional con la finalidad de que cada nifio, nifia y adolescente pueda ingresar,
permanecer Yy finalizar sus estudios en los niveles académicos ofertados en nuestro pais y en
el mundo, esto sin importar las condiciones de su diversidad, estatus social, politico y

econdmico.

A lo largo de la historia, la inclusion de personas con diversidad funcional se ha ido
reconfigurando y se han generando nuevos constructos sobre esta poblacion. Antes se
pensaba que las personas que nacian con alguna diversidad (fisica, sensorial o cognitiva) eran
una carga o castigo para su familia y para la sociedad. Muchas familias optaban por aislar a
las personas con diversidad funcional lo cual impedia, entre otras cosas, su acceso a la
educacion formal. La idea era “curarlos”, pero no recibian ni el diagnostico preciso ni la

atencion adecuada que ayudara a incluirlos a las aulas regulares y a la sociedad en general.

La diversidad funcional pasé por momentos dificiles en los cuales las personas con
diversidad intelectual eran consideradas dementes, lo que provocaba su exclusion y

discriminacion. Actualmente, la construccion y difusion de ciertos constructos sobre las



personas con diversidad funcional ha cambiado, aunque ain se necesita trabajar mas en la
aceptacion del otro con su diversidad y en la tolerancia que muchas veces no existe en la
sociedad. En México, la idea de integrar a los alumnos con diversidad funcional ha sido la
mas recurrente. Sin embargo, en la préactica, reciben poca atencion al punto que solo
concluian sus estudios basicos. Esto ha cambiado debido a que hoy en dia los estudiantes con

diversidad funcional estan llegando al nivel medio superior y superior.

A pensar de lo dicho, la educacion inclusiva se ha estancado. Ahora es mas un proceso
de integracion que de inclusion, lo que ha imposibilitado que se actualice la idea de una
Educacion para Todos tal como la que se plante6 en Jomtiem, Tailandia, en 1990. Las
politicas publicas en materia de inclusién han tenido problemas debido a que son pocas las
escuelas publicas que fomentan la inclusion de alumnos con alguna diversidad. Los factores
contextuales que han favorecido esta situacion son el nimero de alumnos y la infraestructura.
Las instituciones privadas, en cambio, ponen mas énfasis en los procesos de inclusion de
alumnos con alguna diversidad funcional. Los factores salientes en este caso son el nimero
de estudiantes, el estatus social y las experiencias que se han tenido con esta poblacion en las

aulas escolares.

Tal como he dicho, la diversidad abordada en esta investigacion es el Sindrome de
Asperger, el cual esta asociado al Trastorno del Espectro Autista. Las personas con esta
condicion presentan dificultades socioemocionales y comunicativas. En el ambito
conductual, muestran patrones repetitivos y restrictivos como el aleteo de las manos o el dar
vueltas en circulos en un espacio en especifico (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).
En el caso que traté, Jorge cuenta con una inteligencia sobresaliente en temas de su interés,

asi como una rutina especifica que le ayuda a mejorar sus habilidades personales. En la



escuela intenta socializar con sus comparieros, pero a veces no cuenta con los conocimientos
necesarios sobre un tema o con las palabras que lo ayuden a dar su opinién de una forma
coherente. Jorge se apasiona por temas referentes a las ciencias, geografia e historia, asi como
actividades ludicas que lo ayudan a aprender y desarrollar sus competencias desde su

diversidad.

Aunque el SA ha sido incluido en el espectro del Trastorno Autista, tiene
caracteristicas que ayudan tanto a la trayectoria como a la inclusion educativa a desarrollarse
de la mejor manera, siempre y cuando haya apoyos que marquen la diferencia una vez que
se conozca el diagndstico. Segun la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades

y Problemas Relacionados con la Salud CIE-10, el Sindrome de Asperger:

Difiere del autismo fundamentalmente por el hecho de que no hay retraso general, 0
retraso del desarrollo del lenguaje o del desarrollo intelectual. Este trastorno se asocia
a menudo con una torpeza marcada. Hay fuerte tendencia a que las anormalidades

persistan durante la adolescencia y la edad adulta. (p. 356)

Al no existir retraso en el desarrollo intelectual y comunicativo, se pueden generar
las condiciones necesarias para que tanto nifios, nifias y adolescentes con este sindrome
puedan ser apoyados para ser incluidos en las escuelas regulares del sistema educativo
mexicano y para que sus trayectorias formativas no se detengan. Hay que propiciar mas
estrategias de acceso, permanencia y conclusion de los estudios, ya que el SA es uno de los
mas abundantes en los niveles basicos y media superior. Segun la Asociacion Asperger
México (2022), 1 de cada 115 nifios, nifias y adolescentes en nuestro pais presentan una

condicion relacionada al Trastorno del Espectro Autista.



Los estudiantes con diversidad funcional tienen algunas dificultades a lo largo de su
progreso y permanencia académica, lo que muchas veces puede provocar ausentismo 0
desercion escolar. Actualmente, los estudiantes con diversidad funcional como el Sindrome
de Asperger representan una poblacion que cada vez se hace mas presente en el nivel medio
superior y superior, lo que genera la necesidad de que estos niveles busquen crear espacios
mas inclusivos para todos los nifios, nifias y jovenes de nuestro pais. A pesar de las diversas
investigaciones en materia de inclusion educativa, muy pocas se han especializado en la
inclusion de personas con el Trastorno del Espectro Autista y mucho menos con el Sindrome
de Asperger, situacién que ha generado poco conocimiento sobre los estudiantes que
actualmente cursan el nivel medio superior y quienes, en muchas ocasiones, pueden no
acceder a una educacion formal, de calidad y equitativa debido a la vision inclusiva de la
escuela, falta de estrategias o planes de apoyo que les ayude a mejorar sus competencias

desde su diversidad.

Por tanto, el interés y objetivo de esta investigacion fue describir la trayectoria
académica de un estudiante con Sindrome de Asperger en el nivel medio superior e identificar
los elementos que han repercutido en su inclusion educativa, lo cual ayudé a entender como
fue la experiencia vivida del estudiante con respeto a su escolaridad, asi como en su inclusion.
Por tal motivo, aunado a las experiencias del estudiante, también participaron su mamay un

docente del area de ciencias de la institucion educativa actual.

Del anélisis de los resultados, encontré que la trayectoria educativa del estudiante
hasta el nivel medio superior tuvo momentos de tension que casi provocaron la desercion
debido a la falta de inclusion que vivio en los niveles de primaria y secundaria. De acuerdo

con los comentarios de Jorge y su mama4, los niveles anteriores fueron los menos inclusivos



debido a diversas situaciones de exclusion e incluso discriminacion que recibio por parte de

sus comparieros de clase y de algunos docentes.

La falta de informacion sobre su diversidad funcional es una problematica constante
en su trayectoria académica e inclusion y es que, a pesar de contar con un diagnostico clinico
sobre su diversidad y diferentes estudios con psiquiatras, doctores y psicélogos, no se le
brind6 el apoyo necesario para poder tener una mejor trayectoria académica e inclusion
educativa, asi como también hubo una falta de estrategias y elementos que ayudaran a su

proceso de inclusion y al mejorar sus habilidades, actitudes y destrezas.

Las situaciones anteriores agudizaron la ansiedad del estudiante, asi como su atencion
y conducta en las clases, lo cual no siempre fue bien visto por parte de los docentes quienes
trataban de ayudar a Jorge, pero al no entender la situacion de su diversidad desistian en
hacerlo. Aunque Jorge cursOd su educacion primaria y secundaria en diversas escuelas
privadas e incluso catdlicas, en ninguna se sintié realmente incluido. Esto repercutio en su
forma de ver las cosas en la escuela y a su alrededor mostrando momentos de hartazgo, enojo
y frustracion. A raiz de la pandemia por Covid-19, estas situaciones se agudizaron mas,
aunque Jorge no las mostraba con sus compafieros y docentes, pero si con su mama. Aqui
fue donde tanto la trayectoria académica como la inclusion de Jorge tuvieron momentos de
dificultad debido a que se tuvo que pasar de la presencialidad a la virtualidad donde las
personas con alguna diversidad funcional tuvieron mayores problemas que las demas

personas.

Cabe decir que la mayoria de las practicas no inclusivas fueron realizadas por nifias
y adolescentes mujeres, lo que provoco que Jorge decidiera no querer ir mas a la escuela.

Este tipo de situaciones son comunes debido a la falta de informacion sobre esta diversidad,



asi como espacios inclusivos para la poblacion con este sindrome ya que, aunque la parte
social no es una de sus habilidades, si son capaces de identificar la razon por la cual algunos
de sus compafieros o0 comparfieras tienden a molestarlos y es que los cambios en la
adolescencia de Jorge, mas su diversidad empezaron a ser notorios ante sus otros comparieros

provocando burlas y situaciones excluyentes que no fueron comprendidas por los demas.

Ante las experiencias previas en primaria y secundaria, es en bachillerato donde su
trayectoria académica e inclusion educativa tuvo una situacion diferente ya que es en este
nivel donde Jorge se ha sentido incluido a pesar de que tanto la escuela, los docentes y
compafieros de clase no han recibido informacion especifica sobre su diversidad funcional e
incluso sobre su diagnostico. Su trayecto ha mejorado y es que, aunque no existe un programa
o0 plan para incluir a estudiantes con alguna diversidad funcional, Jorge ha recibido pocos
apoyos, pero estos han sido significativos tanto para €l en el area académica y social con sus
compafieros. En la parte académica ha podido desarrollar sus competencias desde su
diversidad y habilidades lo cual se ha visto en sus resultados académicos y actuar diarios. Y
es que la tanto docentes y compafieros de clase han intentado mejorar sus précticas inclusivas
con Jorge a pesar de no contar con informacion, lo cual ha ayudado a que él asista a clases
con una mejor actitud, la convivencia con sus comparieros de clase ha mejorado e incluso

mantiene conversaciones con algunos docentes sobre temas de su interés.

Tanto la mama como el docente concuerdan en que la falta de conocimientos sobre
este tipo de diversidad puede ser una constante que genere exclusion e incluso
discriminacion, esto debido a que la poblacion educativa y en general la sociedad no estan
preparados para convivir y generar espacios inclusivos. En la parte educativa, ambas

personas sugieren la difusion de informacion por parte de los directivos con respecto a las



diversidades de los alumnos. Esto ayudara a generar apoyos Yy estrategias necesarios para su
inclusion y trayectoria académica y al mismo tiempo configurard una conciencia de ayuda y

respeto a la diversidad.

Finalmente, la diversidad o mejor dicho, su inclusion, representa un reto para la
educacion bésica, media superior y superior. En este sentido, es necesario que la comunidad
educativa y la sociedad estén preparados para incluir educativa y socialmente al creciente

ntmero de personas con SA.

Limitaciones

La pandemia por Covid-19 fue una de las principales limitaciones que afectaron mi
trabajo. Esta situacion sin precedentes y, por lo tanto, sin formas conocidas de enfrentarla,
dificulto la interaccion con los participantes. Por su parte, Jorge tuvo méas problemas de los
esperados. De por si ya el tema de su trayectoria e inclusion era complicado, pero la pandemia
lo agudiz6, sobre todo por el paso de la presencialidad a la virtualidad lo cual alteré mas las

habilidades sociales y comunicativas de Jorge.

Los estudios realizados a nivel medio superior en temas de inclusién de personas con
el Trastorno del Espectro Autista o Sindrome de Asperger han sido pocos, lo que dificulto la
recogida de datos en este nivel, ya que la mayoria estan mas enfocados en el nivel de

educacion basica o superior en otros paises.

La informacién hubiera sido mas rica si hubiera entrevistado a los docentes que
impartieron clases a Jorge, pero la cantidad de escuelas a las que Jorge asistio hicieron
inviable esa posibilidad. De haber realizado esas entrevistas, hubiera tenido una vision mas

amplia de las diversas situaciones de exclusion que vivio Jorge, asi como de los apoyos y



factores que estuvieron presentes y ayudaron tanto a su trayectoria académica como a su

proceso de inclusion.

Finalmente, también faltd entrevistar a algin compafiero de clase que nos relatara su
experiencia vivida con Jorge, pero al ser menores de edad esto se torné un poco mas

complicado por el tema de la confidencialidad y el permiso de los padres y madres de familia.

Propuestas

A partir de los resultados, considero pertinente desarrollar talleres para docentes,
alumnos y padres de familia, para informar sobre las personas con diversidad funcional y
promover la reflexion sobre su condicion que al final favorezca su inclusion académica y
social. Para los docentes, se podrian impartir cursos especificos para aprender estrategias
sobre como hacer que su practica educativa sea mas inclusiva. Esto puede llevarse a cabo a
través del desarrollo y aplicacion de actividades y tareas donde todos los alumnos aporten

algo y pueden ademas de adquirir conocimiento, mejorar sus habilidades y actitudes.

Por su parte, la escuela tendria que desarrollar un programa de apoyo general para
estudiantes con alguna diversidad funcional de tipo fisica, cognitiva o sensorial que ayude a
mejorar los procesos inclusivos y sus trayectorias académicas. La escuela tendria que ser la
primera en generar espacios mas inclusivos para que tanto docentes y comunidad educativa

actten en conjunto con el fin de ser mas empaticos y tolerantes con la diversidad.

La informacion, asi como la creacion de planes de apoyo general e inclusivos
ayudaran a que la escuela esté méas preparada para recibir a alumnos con Sindrome de
Asperger o con alguna otra diversidad funcional para mejorar su ingreso, permanencia y

conclusion de estudios. Lo anterior hara que todos lo estudiantes reciban una educacion de



calidad y equitativa donde sean capaces de desarrollar y mejorar sus competencias para la

vida.
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AnNexos
Entrevista

Entrevistador: Buenas tardes, Luis Enrique. Hoy es enero 27. Vamos a empezar con esta
sesion que tiene que ver con tu trayectoria académica. En primer lugar, vamos a platicar sobre
tu relacion con los docentes. Luis Enrique, podrias contarme si ¢has recibido apoyo de tus
maestros antes y después de la pandemia y que apoyos recibiste y cuales te gustaria recibir?

Alumnos: no, no he recibido apoyo... 6sea si me han ayudado, pero asi particularmente solo
ami no.

Entrevistador: ;qué apoyos te gustaria recibir? ;qué crees que necesiten que los maestros te
puedan brindar o apoyar?

Alumno: no, creo que si estoy bien

Entrevistador: ;como ha sido tu relacion con los maestros de la escuela? ;Ha sido buena?
¢Regular? ;mala? Me puedes dar algunos ejemplos.

Alumno: no, si ha sido buena. He convivido bien con mis docentes, me llevo bien con ellos,
me respetan no como en la otra escuela (primaria) donde no me respetaban

Entrevistador: ¢por qué no te respetaban?

Alumno: en la otra escuela mis compafieros eran injustos conmigo, me excluian.
Entrevistador: ok. ¢piensas que habia una razén por la cual te excluian?
Alumno: no, era nada mas porque no querian que yo estuviera dentro.

Entrevistador: durante estos afios académicos que llevas ¢alguna vez te has sentido excluido
por parte de los maestros antes y después de la pandemia? Me puedes dar algunos ejemplos
de cuando y la razon.

Alumno: en la otra escuela si, una vez la miss hizo una audicion para entrar al coro y todos
los de mi salén entraron excepto yo, solo porque tenia voz grabe y no me quisieron meter y
entonces.

Entrevistador: ¢hablaste con la maestra sobre la situacion, tu mama o algan familiar tuyo?
Alumno: si, pero cuando estaba a punto de entrar nunca me dejaban, nunca pude entrar.
Entrevistador: ¢Y tu querias entrar?

Alumno: asiente de forma positiva con la cabeza.

Entrevistador: ahora, platicaremos de la parte que tiene que ver con tus comparieros, puedes
decirme nombres, ejemplos, situaciones y lo que consideres importante.

Alumno: perfecto



Entrevistador: ¢has recibido apoyo de tus comparfieros cuando no entiendes algo? ¢Les
preguntas? ;tratas de que te ayuden a entender alguna clase o tarea?

Alumno: si, Santiago me ha ayudado con algunas tareas. Por ejemplo, el afio pasado con la
materia de ciencias, me ayudé a hacer la diapositivita de presentacion de Charles Darwin

Entrevistador: ¢alguien mas o solo Santiago te ha ayudado?

Alumno: mis amigos

Entrevistador: ¢ Quiénes son tus amigos?

Alumno: Santiago, Camila, Gael. En este afio también me ha ayudado Renata
Entrevistador: ¢ok y cuando te ayudo Renata? ¢En qué situacion?

Alumno: cuando no he entendido algo, me ha ayudado a entenderlo
Entrevistador: ¢como te ha ayudado? ¢qué hace?

Alumno: explicandome mejor las cosas, diciéndome co6mo es que tengo que responder, por
ejemplo ... ayudandome en progrentis (plataforma educativa)

Entrevistador: ;,como ha sido la convivencia en términos generales con tus comparieros de
grupo?

Alumno: bien, porque me llevo bien con ellos, platico, tengo amigos. También en la otra
escuela todos me odiaban

Entrevistador: y ¢ahora como te sientes?

Alumno: y ahora si aqui tengo amigos, platico con ellos, tengo sus contactos.
Entrevistador: ¢podriamos decir que la convivencia es buena?

Alumno: si.

Entrevistador: Ok perfecto. ;con quién de tus comparfieros de grupo o de otro grupo sueles
convivir o jugar?

Alumno: con Santiago y con los dos Gaeles, con Camila, con Renata

Entrevistador: Ok, muy bien. ¢te has sentido excluido por parte de alguno de tus compafieros
de clase?

Alumno: no, pero los miércoles cuando solo venian Amairani, Itsani y Julian iban juntos ellos
y no iba yo, pero no fuera de eso no me he sentido excluido.

Entrevistador: solo cuando venian estos compafieros te sentias asi, ¢por qué?

Alumno: porque ellos ya se conocian desde primaria.



Entrevistador: ok, perfecto. Va. Bien. Vamos a pasar al apartado de ambiente escolar. cémo
consideras que ha sido tu experiencia en la escuela antes de la pandemia y durante la
pandemia? ;,como ha sido esa experiencia?

Alumno: antes de la pandemia fue mala porque como no tenia amigos, pero en la actualidad
ya todos me apoyan, a veces hago bromas porque me gusta hacer reir.

Entrevistador: ¢crees que la pandemia ha dificultado tu relacion con los demas?

Alumno: no, no la ha dificultado mi relacién, pero si ha dificultado que cuando estoy en
clases en linea y hay problemas con la computadora... si me enojo, pero solo con la
computadora ha sido el problema.

Entrevistador: y ¢qué haces para solucionarlo?

Alumno: pues simplemente soluciono los problemas, pero ya luego ya, pero en la escuela
presencial no hay nada que pueda traerme problemas solo en linea.

Entrevistador: ¢qué tan comodo te has sentido en tus clases? ¢ cual te ha gustado méas?

Alumno: social porque me gustan los temas de social (historia y formacién civica y ética),
todo lo que nos han ensefiado de historia de México, a veces de la guerra mundial y eso.

Entrevistador: ¢;es esa tu materia favorita? Asienta de forma positiva con la cabeza. ;qué tipo
de actividades te han gustado realizar en tu paso por la escuela?

Alumno: estudiar, aparte de eso.
Entrevistador: ¢como estudias? ¢qué haces para estudiar?

Alumno: escribo los puntos mas importantes en mi libreta, a veces hasta hago ilustraciones
para entender mejor.

Entrevistador: ok, ¢qué actividades te han gustado que los maestros hayan utilizado?
Alumno: mmm pues las actividades de... no recuerdo alguna pero si he tenido...
Entrevistador: por ejemplo: trabajo en equipo, trabajo individual, mapas mentales...
Alumno: trabajo individual

Entrevistador: ¢te gusta mas trabajar individual?

Alumno: porque a veces mis comparfieros de equipo no hacen nada, perdemos y no por mi
culpa.

Entrevistador: ;cOmo organizas tus materiales para la clase? ¢lo haces solo? ;te ayuda
alguien?

Alumno: lo hago solo

Entrevistador: ;cémo organizas tus materiales?



Alumno: divido las plumas en un lado, los lapices en otro, los colores en otro
Entrevistador: ¢traes todos los libros y libretas en tu mochila? O ¢hay un orden especifico?

Alumno: si, por lo general las materias que tengo toda la semana, no saco los libros, pero las
que no tengo toda la semana, nada mas agrego los materiales.

Entrevistador: ¢te gusta realizar tus tareas?

Alumno: si, me gusta hacer tareas, pero a veces como que prefiero descansar un rato y ya
después las hago.

Entrevistador: ¢te gusta participar y hacer las actividades en clase? ¢Por qué?

Alumno: si, me gusta participar porque asi puedo expresarme mejor, explicar mas y asi mis
maestros me entienden.

Entrevistador: cuando intentas participar ¢los maestros te dan la palabra?

Alumno: a veces, pero algunas veces se quedan platicando con otro compariero y no me dejan
hablar, pero si, la mayoria si.

Entrevistador: ¢queé tipo de actividades te gustan en la clase? Por ejemplo, en la clase que
mas te gusta.

Alumno: recientemente el trabajo en equipo si porque ahi estan mis amigos, ellos si trabajan
y me apoyan. Me gusta dibujar porque asi me expreso mejor. Hago historias con dibujos, en
libretas hago historias sobre algunas cosas como el futuro.

Entrevistador: ¢qué tipo de actividades no te gustan?

Alumno: no me gustan mucho las matematicas que digamos, ni tampoco me gusta mucho
artes y sin embargo siempre saco 10.

Entrevistador: ¢, por qué no te gustan las matematicas y artes?

Alumno: porque en matematicas son formulas y se me dificulta mas, generalmente no
recuerdo bien el procedimiento, se me olvida y se me dificulta. En artes hago los dibujos bien
pero no es que se me haga interesante la clase.

Entrevistador: ¢por qué no se te hace interesante la clase?

Alumno: porque generalmente tenemos que dibujar cosas como pintores de otras épocas y
esas c0sas que no son cosas que yo dibuje generalmente.

Entrevistador: ¢cuales fueron las clases que te animaban mas a participar?

Alumno: historia, algunas materias no por mucho los temas, pero los maestros si me han
animado a participar. El afio pasado el profesor de literatura me anima a participary a ...

Entrevistador: ¢en cuales no participan o no te dan la palabra?



Alumno: mmmm no. No hay ninguna.

Entrevistador: ¢consideras que tu estancia en la escuela y tu progreso ha sido dificil? ¢ ha sido
dificil estar en la escuela y las clases?

Alumno: no, porque la verdad yo soy asi como muy activo, nunca me pongo nervioso,
entiendo perfectamente lo que trata de decir la gente cuando lo dice en un lenguaje implicito,
entiendo bien todo y generalmente estoy bien. A veces digo mentiras cuando es necesario.

Entrevistador: ¢qué te hace unico en tu salon de clases?

Alumno: se podria decir que soy el alma de mis comparieros, que soy el que los hace reir,
que les hace bromas y eso.

Entrevistador: y en términos académicos ¢qué te hace diferente, Unico?

Alumno: no, generalmente voy al mismo ritmo que mis comparieros, voy bien, igual que
ellos.

Entrevistador: ¢consideras que sobresales en algo?

Alumno: no, porque generalmente en algunas materias tocan temas en los que no se me hacen
muy de mi agrado y no sobresalgo. En las que si también participo, pero no como que sobre
salga.

Entrevistador: ¢;cémo consideras que tu vida se ha desarrollado?

Alumno: no, no, no, 6sea no siento que sea asi. Osea si hago bromas, soy bromista pero no
asi de que de mi punto de vista asi completamente, digo la verdad que es otra cosa a veces.
No digo la verdad, pero si a veces.

Entrevistador: pero ¢consideras que tu vida se ha desarrollado bien?

Alumno: si porque como tal no he tenido muchos problemas. Con la computadora si hay
cosas que se me presentan, que han sido problemas. Tampoco ha sido buena idea modificar
las clases. (presencial-en linea).

Entrevistador: ¢consideras que lo anterior ha impedido que realices tus actividades diarias
escolares?

Alumno: no, porque siempre me concentro en las clases, aunque haga bromas pero si me
concentro.

Entrevistador: ¢qué haces para concentrarte?
Alumno: leer atentamente y responder lo mas logico.
Entrevistador: ¢ te gustaria estudiar una carrera en el futuro? ¢ a qué te gustaria dedicarte?

Alumno: tengo muchas cosas que quiero dedicarme, creo que me voy a dedicar a todas.
Empresario, productor de peliculas, astronauta, youtuber. Recientemente he querido crear un



videojuego, pero como sé que es muy descabellado hacerlo en este momento, como que
también puede ser un trabajo. Crear videojuegos porque ya tenia todo planeado.

Entrevistador: ;crees que con los videojuegos has aprendido algo o por qué te gustan?

Alumno: porque me entretienen, me divierten, todo. Me gustaria crear uno de defensa de
torres. Mi papéa es contador, pero yo no soy bueno en los nimeros. Podria ser doctor para
sanar mucha gente y si mis papas estuvieran enfermos yo los cuidaria.

Entrevistador: ¢qué haces después de clases?

Alumno: después de clases, primero como, después me tomo un descanso, practicamente veo
tele o practico basquetbol porque estoy en este taller. Y luego, opcional dibujo o juego con
mis juguetes. Estudio después de un rato libre, ya hago las tareas, pero cuando, los sabados
hago las tareas pendientes cuando es fin de semana.

Entrevistador: ¢como organizas tu dia?

Alumno: pues generalmente veo tele, hago la tarea y después hago lo que sea. Me duermo a
las nueve, 6sea yo quisiera dormirme siempre a las 9 pero nunca, dsea, generalmente me dan
las 9 y sigo despierto y entonces me duermo mas tarde. A esa hora ya es un poco tarde.

Entrevistador: ¢Cuéles han sido los principales obstaculos o problemas para ti como
estudiante?

Alumno: no, no tengo ninguno. En la otra escuela si. No he tenido ningun problema, he tenido
mas oportunidades aqui y puesto mas atencion y como este sistema no es tan estricto como
la otra escuela pues ahora si puedo hacerlo bien.

Entrevistador: ¢qué o con quién ha sido factor para que ta sigas adelante con tus estudios?
Alumno: no, no . no. Nadie me ha inspirado, yo hago las cosas por conviccion.
Entrevistador: ;tu mama te ayuda?

Alumno: Mi mama no me ayuda porque yo soy hago las cosas solo, soy independiente
Entrevistador: ;me puedes dar un ejemplo de lo que para ti es ser independiente?

Alumno: yo hago mis cosas por mi mismo, no permito que nadie me ayude, yo lo hago solo
porque asi me concentro mejor sin que nadie me esté presionando podemos decir.

Entrevistador: ;cémo solucionabas tus dudas antes y después de la pandemia?

Alumno: antes de la pandemia, hacia las cosas solo, solucionaba solo. Durante la pandemia
también. No he tenido dudas porque he podido, si entiendo los temas a veces no son de mi
interés, pero si entiendo.

Entrevistador: ¢qué actividades o situaciones ayudaban a mejorar tu aprendizaje y
participacion en la clase?



Alumno: mmmm trabajo individual. Me gusta socializar mi aprendizaje, socializo, pero
generalmente como dije cuando me toca trabajar en equipo los otros comparfieros no hacen
nada y siempre pierdo, pero cuando me tocan con mis amigos es diferente porque ellos si
trabajan.

Entrevistador: en la pandemia ¢ qué problemas estuvieron presentes durante tus clases y como
te sentias al respeto?

Alumno: no, no he tenido problemas digamos. La conexién si ha sido un problema en mi
casa, pero cuando contratamos infinitum ya no se me ha ido seguido. Simplemente me
conectaba y ya volvia a entrar. Yo analizaba si me perdi de algo importante.

Entrevistador: ¢como cuentas de que te perdiste de algo importante?
Alumno: si estaban hablando de un tema, del tema principal de la clase, vaya si no no.
Entrevistador: ;tuviste alguna situacion en la cual sentiste enojo o frustracion?

Alumno: no, porque en esta situacion de la pandemia, si he tenido problemas, pero si los
soluciono. Frente a mis comparieros, no me enojo y soluciono simplemente. Generalmente
en la escuela no hay problemas que se puedan presentar.

Entrevistador: ¢por qué piensas que no tuviste algunos problemas?

Alumno: en linea si tenia algunos problemas, que me pidiera la cuenta, que se me borrara el
historial, todos esos fueron problemas.

Entrevistador: ¢tuviste problemas al acceder a tus clases en linea?

Alumno: si, me ha pedido la cuenta. Si recuerdo la contrasefia, pero a veces me atrasa porque
tengo que poner la cuenta y contrasefia y a veces no me acuerdo.

Entrevistador: en las entregas ¢has tenido enojo o frustracidén? ¢has tenido dudas?

Alumno: no, si entiendo las actividades porque a veces si son muy faciles, por ejemplo, ha
habido problemas matematicos que son obvios, no entiendo porque la gente los decide
multiplicar o dividir si la respuesta esta obvia. No digo que les salga bien al final, pero digo
que se quieren ir por el camino dificil cuando ya la respuesta se las dijo. Yo me voy por lo
I6gico, lo mas ldgico, lo que tenga mas sentido.

Entrevistador: ;cdmo te sientes en las clases presenciales?

Alumno: mejor, porque vi a mis comparieros en persona, ya no tengo los problemas de la
computadora que antes tenia.

Entrevistador: ¢crees que la computadora y la pandemia dificultaron tu inclusiéon con tus
comparfieros?

Alumno: no, porque no he tenido muchos problemas porgue o sea si se me traba mucho el
internet, pero eso no ha tenido que ver con mis comparieros y maestros.



Entrevistador: ¢consideras que en este momento estas siendo incluido en actividades y
clases?

Alumno: si, de hecho, desde primero de bachillerato he sido incluido en todo, antes en la otra
escuela no pero ahora si.

Entrevistador: ¢en las clases en linea te sentias incluido? ¢por qué?

Alumno: si, porque me dejan participar, me dan la palabra, yo participo, hago mis trabajos,
me salian bien.

Entrevistador: la fecha es 3 de febrero y vamos a empezar con la primera categoria. Esta
categoria tiene que ver con la relacion de su hijo con sus docentes. ¢considera que luis enrique
ha recibido apoyos especificos?

Madre de familia: desde preescolar, él siempre ha estado en colegios particulares. Desde ahi
se le empez0 a detectar que algo tenia porque el nifio se aislaba, no les gustaba mucho
convivir con ellos, no obedecia las reglas y él preferia salirse al jardin, a caminar o hacer
otras cosas que estar ahi en clase. Le costaba mucho que obedeciera, ahi mismo tenia
maternal de bebes entonces él siempre su debilidad han sido los bebes, se escapaba y cuando
lo encontraban ya estaba con los bebes y ahi la directora me dijo “ le notamos algo, le
sugerimos, de hecho nos recomendd a un psicologo” pero mi esposo dijo como un bebe de
dos afios y medio quieren ya diagnosticarlo, estdn mal. No hicimos caso, entr6 a preescolar
que fue en este mismo colegio, lo tuve aqui dos afios primero y segundo, me costé mucho
trabajo en los esfinteres porque no queria dejar el pafial, entonces era ya tenia tres afios y aqui
pues le decia que ya es necesario que a los tres afios ya no traiga pafial. ;Como que eso lo
traumo un poquito, si ustedes le dicen como fue tu primer afio? El tenia una maestra que se
[lamaba lupita recuerdo y le tenia miedo porque le llamaba mucho la atencion y le pegaba,
segun el lo castigaba y lo ponia bueno... pero mi hijo ha sido muy fantasioso, entonces yo
no creo que lo hayan castigado de esa forma pero que si lo hayan reprimido porque todos ya
iban al bafio y él no podia. Entonces desde ahi le empez6 a tomar como que miedo, me costd
mucho trabajo traerlo a la escuela lloraba y no queria entrar. Mal o bien trabajo, trabajo, lo
tuve en primero, lo tuve en segundo y avanzo mucho porgue como a los seis meses dejo el
pafial ya ese no era el problema, se empez0 a desarrollarse muy bien porgue ya en segundo
afio ya sabia leer, 6sea ya el juntaba las letras, ya leia, ya dibujaba y tenia una inteligencia
que decian o pues no creemos que tenga un problema, creemos que es superdotado y ahora
que ya estudie todo yo sé que no es superdotado pero tenia una inteligencia super, 0sea el ya
se sabia numeros en inglés, rompecabezas, le encantaba armar rompecabezas, todo mundo
decia pues que te la pasas ensefnandole ... no, yo no le ensefio, ¢l solo aprende. Entonces las
canciones, desde muy pequefio aprendia todo con canciones, los nombres de los dedos, los
nombres del cuerpo, todo, despues de segundo afio por problemas de familia, lo sacamos de
ese colegio y le buscamos otro colegio porque él tenia muy mala ortografia, lo cambiamos a
un colegio catolico y su tercer afio le encantd porque solo tenia tres comparieritos en el grupo
entonces su maestra era como que atencion personalizada, trabajé muy bien, hacia sus
trabajos manuales, todo perfecto. Entra a primaria, y ahi todavia no lo llevaba a un terapeuta,
psicologo, nada. Entra a primaria y en esa escuela es muy de que no le daban un solo maestro,



ya tenia sus siete maestros agarraba sus cuadernitos y se iban a un salon y a otro, ahi como
que le costd la adaptacion, entonces ya cuando llegaba a otro salon empezamos a ver que
perdia las cosas, no ponia atencion adecuada a los maestros, no copiaba tareas siempre ha
sido y hasta la fecha su problema que no se concentra en las cosas, como que no copia la
tarea se le olvida y yo tenia que andar consiguiéndola y asi. Paso eso, pero cuando llego a
tercer afio que ya el grupo fue méas grande y ya se le meti6 un poquito mas de presion de que
tienes que aprender bien el inglés y tareas y esto, como que de ahi se desequilibré y empezo
a sus berrinches, ya berrinches de que no... si algo le llamaba la atencion, se enojaba y lloraba
y hacia su berrinche y ahi fue cuando dijeron ““ es que nosotros notamos que LE esta diferente
a los demas, nosotros le sugerimos que vaya a un psicélogo” ahi mismo de hecho tenian
terapeuta pero nos dijeron vayan a un psic6logo, lo empecé a llevar a terapias y le empezaron
a hacer los estudios, el estudio clasico que lo analizan, le hacen pruebas y decian “no pues
es que es muy inteligente, es inquieto pero es muy inteligente” él todo lo que le ponia en
geometria, todo se lo sabia y asi empez6 ibamos como no sé como cinco meses, medio afio
y ya no queria ir, ya no quiero ir, ya me aburre... y avanzaba y entonces asi ibamos en que
no tenia un buen desarrollo en la escuela, hacia berrinches eeee su problema y ahora que yo
conozco mucho, después de tanto leer lo qué es el Sindrome Asperger es que €l no socializa,
Osea él puede estar muy bien con los que ya conoce pero si se sale con otro entorno, alguien
que quiera saludarlo o en la calle inclusive les hace gestos, no quiere saludar, le cuesta mucho
trabajo socializar. Bueno entonces siguid en su desarrollo, pero ya en secundaria nos dijo la
miss, 6sea yo lo llevaba a un terapeuta, he de haber visto de primaria a secundaria como unos
tres o cuatro terapeutas. Ya en secundaria otra vez nos llamaron la atencidon “ es que no
socializa, es que ya le dio por gritarle a sus compafieros, ya no le pueden decir nada porque
él se altera y empez6 a tener mucho roce con sus comparieritas como era un grupo de 7 nifias
y 2 o 3 nifios, entonces ya decia “ es que mama, me ofenden, ellos me dicen que soy muy
cochino” y ellos( las personas con SA) tienen ese problema que son muy este despistados y
descuidados con su imagen, ellos no piensan como me ven 0 como estoy. Que, si llevaba
gripita, se limpiaba con las manos, nunca aprendio o le cuesta mucho trabajo agarrar Kleenex,
jalarle al bafio, lavate las manos, 6sea las reglas, le cuesta mucho trabajo y entonces las nifias
a esa edad ya les empieza a despertar esa inquietud, y lo empezaron a ver diferente, entonces
como que dice que ya lo empezaron a molestar mucho las nifias. Y entonces las misses ya
llegaron a un momento en el que nos dijeron saben que *“ nosotros vemos que sufre, 6sea
nosotros lo queremos mucho, lo apoyamos mucho” y si realmente siempre tuvo el apoyo de
las misses, le ponian un poco mas de atencidn para que tuviera la atencion adecuada, pero
sin embargo 6sea su problema era con las nifias y se frustraba y decia que ya no queria ir a la
escuela, se enojaba y mucho, entonces nos dijeron por qué no van a un neur6élogo y muchos
nifios estan medicados y no pasa nada. Ya fuimos con una neuropsicéloga, le hizo un estudio
y no determiné especificamente qué tenia después de todos los estudios, nos dijeron poder
Asperger, TDAH, trastorno del espectro autista pero lo vamos a mandar a un neur6logo, le
hicieron sus estudios, su electroencefalograma y se lo llevamos al doctor y €l dijo “si, es
Asperger, 0sea es Asperger, estos niflos tienen estas y estas caracteristicas” y en este caso si
requiere medicamento porque el medicamento le va a bajar la ansiedad, para esto a él le
costaba conciliar el suefio, nunca estuvo acostumbrado a tomar siestas, siempre le costo



mucho trabajo entonces me dijo este medicamento le va a ayudar y hasta la fecha lo toma y
si le controlé muchisimo, désea le bajo, ya dormia més, se adapté mas a la escuela. dentro de
sus caracteristicas no tiene la motricidad fina muy desarrollada pues escribe bastante feo,
letras grandes y este... 6sea ¢l como caiga, como entiende y nada mas entonces si vimos un
avance con ese medicamente. Pasé el tiempo, pero con el temblor del 17, le volvié la ansiedad
y se puso una ansiedad terrible, en el momento no lloré ni nada, pero con tantas noticias fue
después, empez6 que no podia escuchar un ruidito ¢qué esta temblando? Y ya se alarmaba,
en los centros comerciales si sonaba una alarma, se me abrazaba y me queria colgar casi.
Volvimos con el neurdlogo y le recetd otro medicamento, le bajo, ya estuvo tranquilo la
secundaria la curso bien, pero con la molestia de las nifias, tuvo roces con otro de sus
compafieros, pero creo que también tenia una condicion o problemas, lo metia en chismes
entonces ya estaba harto de la escuela. Por eso lo cambiamos de escuela (colegio elvira
Nozari). Se vino lo de la pandemia en bachillerato, pues tomad las clases, no le entendia a la
computadora, le costd6 mucho trabajo adaptarse al classroom y a todo, pero sali6. Aqui (el
bachillerato) esta feliz, desde su primer afio queria sentirse igual que los demas, él queria
acoplarse con sus compafieros y que no lo rechazaran porque él sintié siempre el rechazo de
sus propios comparfieros, aunque yo no lo veia tanto porque habia nifias que lo invitaban a
sus fiestas o a ir a sus casas, pero él las rechazaba era algo mutuo.

Entrevistador: ¢es mas con las nifias que con los nifios?
Madre de familia: exactamente, es mas con las nifias.

Entrevistador: en este caso de la pandemia, ;usted ha notado alguna situacion donde no se le
incluya, ¢qué los maestros no lo incluyan o le den herramientas para poyarlo? ¢han estado
presentes?

Madre de familia: a nivel bachillerato, en el primer afio siento que si porque tenia dos
profesores muy buenos, o sea, de hecho, lo que me gusta de esta escuela, es eso que no le
ponen muchos trabajos y supongo que es por la misma situacion yo me imagino como estan
en linea no es lo mismo que cuando estan en presencial. Y hacia proyectos y hacia un trabajo
entonces el trabajé muy bien, siento que todo primero lo desarroll6 muy bien, le gustaba
muchisimo todos sus profesores, no tuvo ningdn problema, se sintié incluido, inclusive yo
siento que aunque €l no cumplio, por ejemplo inglés con la otra miss, dsea él pueden estar
danto toda la instruccién vy todo trabajando y él muchas cosas no las entendia pero sim
embargo él habla mucho, es participativo y pues, dsea yo siento que demuestra que si esta
entendiendo pero no esta entendiendo nada, no ya en el momento de hacer la tarea ya es
cuando me doy cuenta de que hijo, ;esto te lo explicaron? ... no, ni enterado. Ya en tercero
siento gue le esta costando trabajo dos areas 16gico, no entiende nada ¢por qué? Por lo mismo
de su condicion, ellos tienen problema de que no entienden lo adstrato, si usted le explica un
problema, él lo piensa diferente. Sigue en estudios (médicos) por su ansiedad y me decian
que ya esta sobre trabajado, él va, le van a poner un dibujo y él sabe qué quieren que vea en
ese dibujo, dice aja, ahora si le voy a dibujar las manos, lo voy a dejar en medio porque ya
se lo sabe todas, entonces ya no le sirve las terapias.

Entrevistador: ¢cuéles son las materias que le cuestan mas trabajo?



Madre de familia: inglés, le cuesta trabajo y ahorita social (historia y civismo), social yo
siento que a él le gustaba mucho social y siempre ha sobresalido en social pero aqui como
que el profesor y yo lo entiendo porque ya es un nivel mas avanzado, les quieren hacer
entender y ya que ellos tengan un razonamiento propio y les hablan mucho pero ellos lo que
tienen ( personas con Asperger) que si ustedes le hablan mucho, él se pierde, 6sea él se pierde,
con él tienen que ser instrucciones muy claras, muy especificas por ejemplo: da un ejemplo
de una instruccion. Ya en este nivel pues no es asi, ya quieren que ellos mismos piensen y
el por qué y él se queda como X.

Entrevistador: usted ha visto, ¢qué tipo de actividades le gustan a su hijo?

Madre de familia: si, le gusta ahorita por ejemplo, a él le encanta dibujar pero sin embargo
artes no la desarrolla muy bien, porque le gusta dibujar pero lo que él quiere y de sus fantasias,
él es muy imaginativo yo siento que su talento va a ser, ser escritor, él puede desarrollar una
historia en dos minutos y te dice esto y esto muy muy bien pero no le gusta que le expliquen
de otro de obras u otros tipos de pintores y eso no le llama la atencion, a él le dicen hazme
un dibujo, él te lo hace. Le gusta la parte de la literatura porque les hablan més y es como no
es mucho de trabajar, él entiendo todo, puede estar dibujando pero esta escuchando todo y si
se le queda pero a su modo, lo entiendo pero si ya le quieren profundizar algo mas, que
analice las cosas no lo hace y ese es un problema que si luego tenemos porque le decimos
“hijo, t ya estas en bachillerato, te piden un resumen por ejemplo “y para él es hacer tres o
cuatro renglones y ya lo presenta y le decimos “no hijo, tienes que profundizar més, investigar
mas y hacer algo mas presentable ya a tu edad” pero no, le cuesta trabajo.

Entrevistador: con referencia al SA, ¢usted lo apoya con sus materiales, tareas, esa parte
académica? Y si lo apoya ¢quién mas? ¢ él solo? ;cdmo es su organizacion? Y otra cosa ¢tiene
una rutina?

Madre de familia: si lo apoyo, lo apoyo yo nada mas porque su papa trabaja desde que se va
alas 9alas 7 de lanoche, lo apoyo verificandole las tareas por eso para mi es muy importante
que siempre le pongan la tarea en classroom porque es la Unica forma en la que yo puedo
revisar. Un problema que hemos tenido es que él ya quiere la independizacién, déjame yo lo
hago, pero no lo hace. Yo ya lo he intentado, he dejado ocho dias, quince dias sin revisarle y
cuando reviso no entregd, no hizo, no presento. Le digo y entonces ¢qué paso hijo? Porque
para él no le da prioridad a la tarea, 6sea el termina sus clases y ya finaliza. Es una forma en
que yo lo apoyo, y ya leo que va a requerir material o llevar esto, ya lo llevo a comprar y a
que haga sus cosas y yo lo vigilo con la tarea. Si tiene una rutina, €l es muy rutinario, desde
pequefio nos lo dijeron, debe tenerla. El a las 9 se dormia, ahorita se duerme a las 10, se viste
no le gusta desayunar. Después de la escuela, comemos, le doy un tiempo libre una hora o
dos horas dependiendo del nimero de tareas. Hace sus tareas unas dos horas y ya se pone a
jugar y hacer lo que él quiera. Fines de semana, ya es de salir a hacer las actividades, igual
los domingos.

Entrevistador: considera que aun sabiendo tanto ustedes como la escuela, que tiene SA
¢considera que esta situacion ha sido facil todo este trayecto escolar en todos los niveles
anteriores? ¢ha sido facil? ¢por qué?



Madre de familia: ha sido muy dificil porque antes de saber que era SA, désea yo como mama
tenia una inquietud de ver que actuaba diferente, sobre todo cuando saliamos yo soy de
Veracruz o visitaba a alguna de mis hermanas y era un problema porque era llorar y llorar el
nifio y no lo podiamos calmar con nada, entonces yo desde que me empece a dar cuenta de
que tenia un problema y que los psicologos me decian “ no pues es que es muy inteligente”
pues era como una contrariedad, porque como es que es inteligente por un lado y me cuesta
tanto educarlo, también llego un momento en el que ya no quiso comer frutas, dsea ellos son
muy sensoriales ya que les cuesta comer determinada cosas, es muy especifico al comer, es
mandarle lunch y asi como se lo mandaba me lo regresaba entonces empezd a tener
problemas es que no come, no se alimenta y como lo hago comer si no le gustaba comer
cualquier cosa.

Entrevistador: ¢ a qué edad se dio cuenta de estos cambios?

Madre de familia: lo diagnostican ya bien a los 9 afios, pero me di cuenta desde los tres afios
que empezo a dejar de comer la fruta y empez6 a no querer cualquier cosa y a convivir con
sus compaferos. Puede decirse que, desde bebe a los tres afios, él era normal porque comia
todo de pronto ya pues ¢Qué paso? Si ha sido muy dificil porque eran quejas diarias en la
escuela a partir del 2 y 3 afio de primaria, era de que el nifio no trabajo y era pasar a hablar
con la directora o la maestra.

Entrevistador: y en esa situacion ¢usted considera que la escuela y los maestros la apoyaban
a usted y su hijo? ¢habia apoyos para mejorar la situacion?

Madre de familia: no, en esa escuela no, porque cada mes tenia que llevar su expediente de
que si esta con el terapeuta y de que estaba trabajando tal area, ellos tenian los teléfonos de
los terapeutas, como en dos ocasiones fueron los terapeutas a la escuela y sin embargo en el
momento de la situacién los maestros se quejaban de su letra y decian que entendian la
situacion pero es que entonces no estan entendiendo cudles son sus problemas, mas que sus
problemas, sus limitaciones digo yo, si me costé mucho trabajo, yo creo que como papas
todos queremos, €l es hijo Unico, después de 12 afios lo logramos tener, hubo un momento
en el gue dije que no estudie, prefiero verlo feliz a que me lo estén maltratando pero por otro
lado digo qué va a ser de él no, una visa sin estudios, sin preparacion. Yo empecé a leer
muchisimo sobre Asperger. (la mama empieza a llorar) A mi esposo le ha costado mucho
trabajo.

Entrevistador: fecha de la entrevista 17 de febrero de 2022. Alfonso vamos a empezar con
algunas preguntas relacionadas a la trayectoria académica de LE. ¢ ha recibido el estudiante
algun apoyo/ayuda en tu materia?

Maestro de ciencias: si, 6sea realmente cuando lleg6, le gusta a él mucho la ciencia y mas
gue nada se enfoca a lo que es la astronomia, él, la primera oportunidad que tenemos de que
pueda decir algo sobre astronomia, 6sea yo no lo paro. Es mas casi siempre cuando él quiere
comentar algo que estamos viendo algun tema, inmediatamente lo relaciono con lo que a él
le gusta entonces hablamos de fuerza y energia entonces le enfoco a lo que ¢l le gusta, “da
un ejemplo” en esa parte él se vuelve un poco mas participativo. De participar él muy muy



muy participativo y de alguna manera el apoyo que yo le doy es que siempre yo lo estoy
escuchando, a veces como que interrumpe pero yo sé por lo mismo de que él tiene esa
inquietud, él quiere aprender rapido todo, se organiza, se estructura pero como estd
preguntando, preguntado a veces hace muchas preguntas que a veces digo “ permiteme que
ahorita te lo contesto” pero casi siempre recibe el apoyo, dsea nunca recibe un “no, de que
no pueda hablar” y él incluso lo sabe y lo ve.

Entrevistador: en términos generales, ¢,como describes la convivencia que tienes con el
estudiante?

Maestro de ciencias: la convivencia ha sido muy buena, cuando estamos en linea incluso era
el primero que se conectaba o es el primero que lo hace, y entonces desde que empez0 a
conectar ¢l al ser de los primeros yo le decia “que bueno LE eres el primero” y a raiz de eso
le surgio esta idea de quiero ser el primero porque me dijo que bueno, creo que él capt6 que
al decirle que bueno eres el primero que te conectas Gsea para él es como un cosa buena e
incluso que le decia “ que bueno ya se conecté mi queridisimo alumno” yo asi le dije y
entonces el correspondi6 y cada vez que entraba decia “Hola profe mi queridisimo maestro”
ahi esta esta parte de relacion que considero que si le dices algo, €l es un persona muy sensible
en ese aspecto, dsea si ti le dices esta bien sabes que lo que me dijiste es lo correcto como
que a él le ayuda mucho que siga desarrollandolo.

Entrevistador: ¢;crees que esa relacion a cambiado antes y después de la pandemia? ¢ ha
cambiado en algo?

Maestro de ciencias: pues mira, yo a LE lo conoci en la pandemia, yo no tuve la oportunidad
de conocerlo antes porque yo en el primer afio no les daba clases a ellos, yo le empecé a dar
clases en este ciclo escolar. En primero ayudé un poco en el &rea de matematicas, pero pasaba
lo mismo, él saludaba muy bien pero ahorita si he visto un poquito méas de cambio cuando lo
tengo aqui, en términos de convivencia se distrae mas como que ya no estd mas con sus
comparfieros. Como que yo a veces lo veia més en virtual hablando y participando o si le
comentaba algo alguien él lo reforzaba o comentaba alguna situacién y ahorita no, ahorita a
veces como gue se me distrae. pero es una persona que tiene momentos de distraccion, yo
independientemente de que sé cudl es su condicion como aprendiente digo a veces se
desarrolla muy bien, hace a veces sus comentarios fuera de lo que estamos hablando pero a
veces pues si digo... yo de alguna manera nunca le digo “ callate o algo asi” sino le digo
sabes que en este momento estamos platicando de esto y si quieres lo demas lo platicamos
de manera personal y si yo he hablado con él de manera personal después de la clase
precisamente para no involucrar a los deméas compafieros.

Entrevistador: en el caso de sus comparfieros ¢has visto si lo ayudan cuando él no entiende
algo? ¢son un soporte para él?

Maestro de ciencias: si lo ayudan, pero él a veces como que no quiere, o sea €l prefiere estar
solo haciendo las cosas que alguien lo esté ayudando y a lo mejor tiene esa convivencia
cuando es para estar haciendo alguna broma o chiste, pero si estamos haciendo una actividad



él prefiere hacerla casi solo, él esta escribiendo, haciendo las cosas y bueno si comenta con
sus comparieros, yo no veo que haya alguna discrepancia o choques.

Entrevistador: ¢como es su convivencia en general?

Maestro de ciencias: si convive bien, sus compafieros incluso pues no le dicen ““ hay LE ya
callate” no, 6sea yo porque sé¢ que de alguna manera esta haciendo su comentario y a veces
esta dando sus opiniones y te digo que a veces “profe y usted sabe que esto...” o estamos
hablando de un tema dice algun comentario y sus comparieros a veces avalan lo que esta
diciendo, no es que lo limiten.

Entrevistador: ¢ con quién de sus compafieros suele convivir o tener afinidad?

Maestro de ciencias: hijlo! A veces con Gael (alumno con TDAH) porque es con quien se
sienta... porque estd mas en contacto con él.

Entrevistador: ¢qué tipo de actividades le han gustado realizar?

Maestro de ciencias: la experimentacion porque él es muy Kinestésico solo hay que ir
guiandolo porque luego quiere hacer las cosas mas rapido y le gusta mas cuando hacemos
experimentos, él es méas de préctica.

Entrevistador: ¢consideras que al tener SA hay algo que lo hace Unico en su salén?

Maestro de ciencias: pues lo que si veo de él es que le gusta mucho leer e informarse sobre
temas como astronomia, planetas o el sistema solar y a veces te da datos certeros que incluso
a veces yo no sabia, él lo manifiesta eso implica que se estd informando y yo le reconozco
€s0, 0 sea es un chico que a la primera capta las cosas, aunque a veces por querer hacerlo
rapido, no lo hace bien.

Entrevistador: pero ahi ¢qué pasa se frustra o lo intenta hacerlo otra vez?

Maestro de ciencias: no, yo le digo sabes que lo vuelva a hacer y lo hace, pero en la segunda
ocasion si no le sale bien, pues lo intenta terminar, a veces me deja algunos ejercicios
inconclusos, pero él quiere terminar rapido.

Entrevistador: pero en ¢ qué porcentaje dirias que las hace bien 0 mas 0 menos?
Maestro de ciencias: vamos a decir un 60-70% lo hace bien.

Entrevistador: vamos a pasar al apartado referente a la inclusion educativa, ¢cuales piensas
que han sido los principales obstaculos para el alumno?

Maestro de ciencias: obstaculos, hijole, yo creo que a lo mejor seria que nosotros estemos
mas informados de qué hacer con él, ¢(no? O sea, sabemos que tiene este sindrome, pero yo
creo que nos hace falta mas informacion de como tratar a este tipo de personas que te digo
que a mi independientemente de que me digan que es asi, yo trato siempre de incluirlo, no?
Pero a lo mejor un poquito mas de informacion.

Entrevistador: ¢solo para los docentes o también para sus comparieros?



Maestro de ciencias: pues yo creo para sus comparieros, los docentes y para todos los que
estén en contacto con él, bueno sus papas ya lo saben, un poquito més de informacion y
recalcar la condicion de que es asi porque a lo mejor algunos lo desconocen, no? Osea como
un poquito mas de informacion y también sobre como tratarlos y marcarles también de que
son personas que estan bien o de repente tienen un impulso, no? Y que eso que muchos no
lo saben, se llevan muy bien y de repente por eso ya no se llevan bien

Entrevistador: en este caso ¢cuando él tenia dudas o tiene, es de los estudiantes que suele
recurrir a ti? ¢ a sus comparieros, a su mama?

Maestro de ciencias: pregunta, y si lo sabe lo complementa.

Entrevistador: en las actividades que has trabajado con ellos, ¢en qué actividades has visto
un progreso en su aprendizaje y su participacion?

Maestro de ciencias: cuando hacemos algunas tablas o algunos graficos que sea algo escrito,
como que no le gusta mucho que este uno leyendo, que este escuchando que estan haciendo
una lectura porque yo los pongo algunas veces a leer y entonces ya se empieza a distraer,
pero si estamos haciendo algin cuadro, mapa, o grafica lo realiza.

Entrevistador: ¢existieron algunos problemas durante la pandemia en cuestion de tecnologia?

Maestro de ciencias: no, es muy bueno para eso, era él, el que mas habilidades tenia en la
cuestion digital a veces me decia “si quiere yo le proyecto el video, si no le funciona yo hago
esto” era el primero que me mandaba a tiempo en classroom sus actividades.

Entrevistador: ;crees que LE ha sufrido discriminacion o exclusion por parte de sus
comparfieros?

Maestro de ciencias: bueno yo creo que ha sufrido un poco de exclusién por parte de sus
compafieros no de todos y lo veo en el descanso (receso), yo lo veo muy aislado o sea él esta
solo.

Entrevistador: pero ¢se aisla porque él quiere?

Maestro de ciencias: pues es que, en esta parte, parte él se aisla y parte porque no s€, a lo
mejor se aisla para que no le digan algo. Yo si detecto que esta aislado.

Entrevistador: ;pero no es precisamente un acto discriminatorio de sus comparieros? No le
dicen jvete! ;O algo asi?

Maestro de ciencias: no, no creo que no, en ese aspecto no.

Entrevistador: durante las clases virtuales y ya en la presencialidad ¢has notado algun tipo de
enojo, frustracion en el caso del alumno y beneficiado o no su proceso de inclusion?

Maestro de ciencias: es que, si algo no le sale, empieza a desesperarse cuando no le sale, pero
cuando le sale lo disfruta, cuando no le sale se distrae, empieza a hablar, a hacer comentarios.
Le pregunto ¢ qué paso? Entonces yo de alguna manera le digo, mira si no te salio, hazlo de



esta forma. Si pienso que a veces que cuando algo no le sale, se desespera un poco o cuando
espera una respuesta, pero no es la que el necesita como que pasa eso.

Entrevistador: en términos de inclusion general a nivel escuela ¢cuél es tu opinion?

Maestro de ciencias: yo intento que él este con sus compafieros trabajando en binas o equipos,
aunque de alguna manera él empieza a hacer sus chistes y entonces se quejan, pero ahi tiene
que estar al fin de cuentas tratamos de incluirlo, o si no yo de alguna manera también, no?
Me pongo con él a trabajar y de alguna forma vamos a haciendo las actividades, te digo yo
trato de incluirlo de esa forma.

Entrevistador: hoy es 8 de marzo y en esta parte de la entrevista hablaremos de la inclusion
educativa que tuvo su hijo. ¢como fue su proceso de inclusion educativa?

Mama del alumno: su proceso de adaptacion fue muy dificil en el preescolar y primaria en
esta escuela les daban un proceso de adaptacion con la mama de una semana entonces yo
tuve que estar 15 dias con él y cuando se desprendia de mi le cost6 mucho trabajo la
adaptacion. Ahi lo llevamos a la terapeuta como ya anteriormente nos habian dicho. Aunque
se empezd a adaptar con sus comparieros, €l solito se adaptaba, aunque me decian que parecia
que no estaba atento porque dibujaba mientras la maestra esta hablando, pero si estaba
escuchando y poniendo atencion. El tiene que estar haciendo otra cosa porque es mas
inquieto. En la primaria, empez0 el conflicto debido a que ya no tenia un solo maestro, sino
mas entonces se distraia mas y nos mandaron otra vez a terapia; los terapeutas nos dijeron
que ese era el problema que como eres muy inteligente, Kike se aburria y por eso hacia otras
cosas. Nos decian que hacia berrinche en las clases entonces lo sacaban para que se le pasara,
pero las cosas seguian igual.

Entrevistador: ¢ante esta situacion qué hacia la escuela o los maestros? ¢lo ayudaban ¢,

Mama del alumno: Recuerdo que en segundo afio le falt6 al respeto a una maestra por decirle
gorda, entonces nos mandaron a traer, pero siempre fue queja y queja, pero nunca nos
apoyaban en la parte académica, simplemente lo dejaban hacer lo que quisiera, decian que
era maleducado. Nunca lo incluyeron, se supone que era una escuela catélicay no lo incluian,
me decian que trataban pero que él no se prestaba. Yo siento que fue por el tiempo ya que
entraban y salian de sus clases a cada hora entonces no se preocupaban por prestarle atencion.

Entrevistador: en el nivel medio superior ;,como le ha ido?

Mama del alumno: del paso de tercero de secundaria a primero de bachillerato, hubo algunos
problemas por la situacion de las nifias, asi que él ya no queria ir a la escuela, lo discriminaban
y excluian. En primero fue diferente hubo un cambio, estd muy feliz porque le gusto que
tuviera nuevos compafieros, los maestros no sabian de su diagndstico, lo trataban normal se
pude decir y no veian que hacia berrinche, aunque si hacia berrinche. Llegé un momento en
que él ya no soporta la computadora, la computadora es agarrarla y pelear por todo, porque
me manda este mensaje, porque no me puedo conectar, por qué los otros ya se conectaron y
Sse pregunta por qué a mi, sera que a todos les pasa y se termina enojando y haciendo un super
berrinche, por mas que lo tratamos de calmar, él no entiende.



Entrevistador: ¢en algin momento comento estas situaciones con los docentes?

Mama del alumno: hacia su berrinche, pero iba a hablar en la cAmara y ya estaba bien, de
hecho, me dijo que ya en la escuela presencial no iba a poder hacer ese tipo de berrinches por
verguenza. A él no le gusta que lo estigmaticen por tener el sindrome y eso le gusta esta
escuela porque dice que lo tratan normal. Eso es bueno porque a él no le gusta sentirse
diferente. A pesar de todos los estudios, €l no acepta que le digan que es diferente porque se
pregunta por queé soy diferente.



