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Resumen 

La Lactato deshidrogenasa (LDH) es una enzima citoplasmática presente 
en todas las células de todos los tejidos, es tetramérica y consta de cuatro 
subunidades de dos tipos diferentes de monómeros polipeptídicos estos 
son H Y M, H viene de “Heart” y M viene de “Muscle”, estos dos se 
combinan y forman una familia de cinco isoenzimas: HHHH (I) y HHHMM 
(II) que se expresan en el miocardio, eritrocitos y riñón, HHMM (III) se 
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encuentra en pulmón y páncreas, HMMM (IV) y MMMM (V) se hallan en 
el hígado y el músculo. Esta familia de isoenzimas son del tipo 
oxidorreductasas porque utilizan NAD(P)+/ NAD(P)H para la oxidación y 
reducción de una amplia gama de metabolitos [1–4]. Por su parte cada 
isoenzima cataliza básicamente la misma reacción, pero se diferencia por 
el órgano donde se encuentra y por sus propiedades fisicoquímicas que 
permiten su detección individual, esta se puede obtener por medio de 
electroforesis en función de su velocidad de migración o por 
cromatografía [3,5]. 

En general lo que produce la enzima es catalizar la transferencia del ión 
de hidrógeno (H+) entre el ácido pirúvico y el ácido láctico produciendo: 
Piruvato + NADH + H+↔ lactato + NAD+. En los seres humanos 
generalmente esta reacción se asocia con la acidosis láctica provocada 
por ejercicio intenso donde la célula no recibe suficiente oxígeno 
haciendo que esta produzca lactato que se transporta por el torrente 
sanguíneo del músculo para ir al hígado donde se convierte en glucosa 
por gluconeogénesis, produciendo rápidamente más energía y generado 
el dolor o fatiga muscular, sin embargo la energía que produce es muy 
reducida a comparación de la que se obtiene del proceso normal aerobio 
de la glucolisis [1, 6] 

Dado que la LDH se encuentra en la mayoría de los órganos y tejidos del 
ser humano, ayuda en la detección de múltiples enfermedades 
diferenciando las infecciosas de las malignas, ya que cuando existe un 
daño tisular, necrosis celular o destrucción celular, esta se libera al 
torrente sanguíneo y su expresión elevada indica estos posibles 
problemas; es por ello, que se utiliza como biomarcador en análisis 
clínicos [2–7]. Sin embargo, una detección de LDH total, no especifica el 
lugar donde ocurre el daño. Es por ello que para locaciones se realiza un 
estudio electroforético para identificar sus isoformas en los líquidos 
pleural, ascítico o cefalorraquídeo [3, 4]. 

Otra de las aplicaciones de la LDH es su inhibición para combatir 
enfermedades que son producidas por organismos específicos que la 
expresan, como es el caso de los protozoos del género Plasmodium, que 
causan la enfermedad del paludismo o malaria. A diferencia de esta 
aplicación también se pueden obtener beneficios de interés económico 
o industrial con la ayuda de organismos que la expresan como algunas 
bacterias acido lácticas que obtienen energía mediante la conversión de 
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glucosa en lactosa y producen gracias a este proceso nombrado 
fermentación, productos como: yogurt, queso, encurtidos o embutidos, 
entre otros, que a su vez pueden mejorar sus rendimientos con la 
manipulación de la LDH [6]. 

Palabras clave: enzimas; LDH; NADH; lactato; daño tisular. 
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