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Los términos antibidtico, probidtico y prebidtico suclen causar
_ confusion ya que son palabras similares pero hay mucha diferencia en
- cada concepto. A grandes rasgos el primer término hace referencia un
- compuesto que inhibe bacterias por lo que es usado para combatir
infecciones, el segundo término se refiere a microorganismos que
 al ingerirlos dan diversos beneficios y el dltimo a los nutrientes
- que necesitala microbiotaintestinal.

@~  Antibioticos » Probiodticos

- Son compuestos cuya funcion consiste . S¢ - definen como  un  conjunto  de |
“. en matar o impedir ¢l crecimiento de:’ microorganismos que tienen funciones
" bacterias, por ello son usados paray bencficas para la salud del ser humano |2], -
Ctratar o  prevenir _infecciones ' delas cualeslas principales son |3 |:

- bacterianas. 5

« Absorcionde determinados nutrientes
« Degradacion de compuestos no digeribles

Penicilina

v Mejora funcion de la barreraintestinal

« Disminuye laintolerancia alalactosa
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Por otro lado, el uso indiscriminado de
antibidticos ha ocasionado  una
resistencia a estos compuestos en -
bacterias dando como resultado
infecciones Dbacterianas de  dificil

- tratamiento |1 p

~ Eliminacion de bacterias patogenas
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Prebioticos

~ Hace referencia a nutrientes que son degradados por los microorganismos presentes:
enla microbiota intestinal aumentando ¢l crecimiento de microorganismos benéficos,
dando como resultado beneficios al huésped [41, algunos de los alimentos que:
contienen estos nutrientes son: ajo, cebolla, trigo, platano, leche de vaca, habas, soja,
~entreotros |5 |.
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~ Antibiotic
Al someterse a un tratamiento con antibidticos se ocasiona una alteracion cn
la microbiota intestinal, ya que el farmaco ademas de eliminar a la bacteria
. patogena también climina a otras bacterias que habitan en el sistema
gastrointestinal y son benéficas para el humano. Se ha reportado que al usar:

probioticos se reducen los efectos secundarios gastrointestinales causados por los; =
antibidticos [6]. e '

Es sumamente importante un buen funcionamiento de la microbiota =
intestinal, ya que los 100 billones de microorganismos que lo habitan tienen gran:
influencia en muchas funciones del cuerpo humano. De hecho, la alteracion
de la microbiota inestinal esta asociada con muchas patologias como el sindorme
del intestino irritable, Alzheimer y Parkinson |7]. PRLILS e

El mantenimiento de la microbiota inestinal depende de muchos
factores como lo es la dieta, el consumo de probidticos y prebidticos.
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