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1.

La definicion de deporte y cultura ha tomado diversos conceptos a través del tiempo y contexto
en que nos desarrollamos como humanidad, estos se definen como toda forma de actividad
organizada, fisica y psicolégica que tienen como objetivos mejorar la condicién de quien los
practica, son elementos importantes de la educacion pues nos aportan ensefianzas, valores,
trabajo en equipo asi como una alternativa saludable e incluyente en la sociedad, segura para
combatir el ocio e incentivar formas de vida que nos permitan identificarnos con nuestro entorno.

Un centro deportivo y cultural tiene como finalidad unir a la poblacion asi como dar un espacio
digno para actividades recreativas, y que benefician el crecimiento de nuestras comunidades.
Para esto nos dimos a la tarea de investigar las principales funciones deportivas y culturales de
acuerdo al contexto y momento en el que se desarrolla.

En nuestras manos esté el futuro de nuestros sucesores a los que queremos dejarle un lugar
mejor, por ello es que se ha identificado un problema bastante frecuente entre los pobladores,
vivimos en una sociedad de consumo y eso esta generando que las personas se vuelvan
sedentarias. Todo ello con el afan de ayudar a mejorar la calidad de vida en cuanto a salud,
convivencia sana, relaciones sociales y también erradicar las malas costumbres como lo son el
ocio, el vandalismo, la delincuencia, entre otros.

San Miguel Tenextatiloyan Zautla actualmente siendo la cabecera auxiliar mas grande del
municipio, necesita estos espacios para beneficiar a la poblacion, no solo del lugar si no de sus
alrededores, para poder desarrollar los objetivos principales.

Iniciando con el capitulo I, dentro de la investigacion nos encontramos con informacién acerca
del sitio donde se plantea el funcionamiento y caracteristicas mismas del lugar, aspectos fisicos,
constructivos, naturales, sefialando asi la infraestructura, deportiva y cultural conforme a su
localizacion, usos y condiciones actuales.

También en el capitulo Il, se constituyé una serie de datos a nivel urbano, nacional e
internacional, cdmo cada individuo, interactia con las actividades de su entorno, sus principales
participaciones dentro de una sociedad, como individuo, familia y comunidad. Después de esto
se iniciara con un proceso de disefio, el cual integra todo lo anterior. Todo ello con la planificacion
correcta, basados en datos recabados de la poblacion del lugar, edades, preferencias, demanda
de usuarios, usos y costumbres.

Continuando con el capitulo Ill, a la par con el marco legal ara ambas funciones. Se localizara el
sitio, su integracion territorial, aspectos fisicos, naturales, sociales, econémicos, culturales, asi
como los servicios y equipamiento tomando en cuenta la topografia, entorno y ambiente.

En el capitulo 1V, se iniciara con un proceso de disefio, el cual integra todo lo anterior. Todo ello
con la planificacion correcta, basados en datos recabados de la poblacion del lugar, edades,
preferencias, demanda de usuarios, usos y costumbres.



Actualmente en San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla la gestion de las instalaciones
deportivas es variable en cuanto a su construccion, no estéa regulada, carece de un enfoque
sistémico que establezca cOmo se gestiona la construccion de las instalaciones deportivas y
culturales , por lo regular se enfoca mas a las actividades deportivas, pero no a la construccién
de la instalacion. Por ello, surge la necesidad de perfeccionar un modelo de construccion en los
deportivos y culturales, ademas del insuficiente nivel de trabajo sistémico llevado a cabo en la
gestion de las instalaciones deportivas publicas.

También se debe tener en cuenta que a la hora de disefiar espacios deportivos y culturales, el
incremento y la demanda de la poblacién en cada junta auxiliar, va cambiando de forma continua,
por lo que las variables de construccion deben ir en funcion de la practica deportiva y cultural.

De la misma forma los lugares fisicos o infraestructuras, donde se realiza actividad deportiva y
cultural, deben ser concebidos correctamente, tanto en sus parametros dimensionales, como en
sus superficies, asi como en el disefio, en economia y utilidad para la sociedad. Por consiguiente
es necesario elegir el lugar correcto donde se construira, tomando en cuenta su accesibilidad, y
servicios.

Por otra parte el disefiar una instalacion con altos indices de calidad, no siempre es posible,
actualmente en México no existe ninguna normativa que regule la gestion de forma especifica
de las caracteristicas de calidad y equipamiento tanto deportivo como cultural en las
instalaciones. Sin embargo, en la medida que las instalaciones deportivas y culturales rednan
las condiciones para el disfrute de estas practicas, se estd mejorando la calidad de vida del
individuo.

Puesto que el futuro inmediato del disefio de la construccion de instalaciones es la optimizacion
de las mismas, los criterios a seguir a la hora de planificar son construir y gestionar de tal manera
que los espacios ocupen varias actividades, ampliando su rentabilidad al maximo posible.

En general uno de los principales problemas que existen en la junta auxiliar de San Miguel
Tenextatiloyan Zautla Puebla es fomentar la inclusion social para establecer estilos de vida
saludable, también la falta de espacios deportivos y culturales para el desarrollar actividades
dentro de estos ambitos. EL COI (Comité Olimpico Internacional) en su lineamiento indica que
cada persona tiene como derecho a 3.5 mts.2 para realizar algun deporte, y, en base a los datos
recabados para la realizacion de este proyecto a través de encuestas dentro de la junta auxiliar
nos podemos dar cuenta que no se tienen los lineamientos minimos para el deporte.

San Miguel cuenta con 4209 habitantes y solo 1 campo de futbol, asi como 2 canchas publicas
y una casa de cultura, los espacios restantes san parte de las instalaciones educativas del lugar.
Con la cantidad poblacional, no son suficientes los espacios deportivos y culturales.

Esto genera problemas en la comunidad (delincuencia, drogadiccion, etc.), ya que no cuenta con
un lugar para la convivencia sana y abatir el ocio en el tiempo libre.



En el Estado de Puebla de acuerdo a estadisticas del deporte y su ejecucién realizadas por el
INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) nos proporcionan las siguientes cifras.

La poblaciéon mexicana de 18 afios y mas en areas urbanas es inactiva fisicamente en un 56.2
por ciento, de la cual el 42 por ciento son hombres y 58 por ciento mujeres. Del 43.8 por ciento
de activos fisicamente, los hombres representan el 54.4 por ciento y las mujeres el 45.6 por
ciento.

Asi mismo las instalaciones o lugares publicos son los sitios preferidos para ejercitarse (66.4%),
mientras que la tercera parte de la poblacion activa fisicamente (31.2%) acude a instalaciones
de uso restringido (instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares).

De igual forma la encuesta revela que a mayor preparacion académica, es mayor el porcentaje

de poblacion fisicamente activa. De la poblacion sin educacion basica terminada el 29.3% es
activa y el 70.7% inactiva; en el grupo de entrevistados con al menos un grado de educacion
superior, el nimero de personas activas aumenta a 57.9% y el de las inactivas se reduce
a 42.1por ciento.

Con referencia a San Miguel Tenextatiloyan Zautla, y de acuerdo a las encuestas realizadas, la
poblacién, dentro del rango de edad de 7 a 36 afios, un 46.4 % son proactivas en el deporte y la
cultura mientras que el 56.6% no practica ningun tipo de actividad, de los cuales el 70.14% son
hombres y el 29.86% son mujeres.

Sin embargo los espacios existentes son creados de manera improvisada por la comunidad, los
cuales no tienen delimitaciones, ni condiciones aptas para ser utilizadas. Ademas el hecho de
gue haya una casa de cultura en la comunidad, no garantiza que todos se involucren en estas
actividades.

Por lo tanto la propuesta de un centro deportivo y cultural es la mejor manera de dar areas para
la comunidad, en donde puedan desarrollarse actividades al aire libre que agraden y satisfagan
necesidades, al mismo tiempo ayudar a que sea un pueblo mas sano y promover el deporte y la
cultura.

La creacion del centro deportivo contribuira al desarrollo de la comunidad, asi como del
municipio, todo ello se vera reflejado en los habitantes del mismo.

Con esta propuesta se tendra un espacio digno para realizar las actividades deportivas que mas
se practican en la zona, se contara ademas con el beneficio de poder tener espacio para la
recreacién, y al mismo tiempo erradicar los problemas entre los jovenes y habitantes en general.

Es por eso que un centro recreativo sera un beneficio que ayudara a todas las comunidades
aledanas.

En cuanto la adaptacién de dicho proyecto al clima, tendré& que ver directamente con la ubicacion
de cada espacio cerrado y abierto, tomar en cuenta las condiciones que prevalecen en cuanto a
clima y variaciones naturales.

Adaptarse al presupuesto no significara que sea un proyecto mal ejecutado, es por ello que lo
econdmico no sera limitante para realizar un buen disefio de este.

En cuanto al contexto dicho proyecto se debe adaptar a las condiciones del presente del pasado
y del futuro del lugar, asi como ir de la mano con el desarrollo en general y de particular dentro
de todos los ambitos.



4.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar espacios deportivos y culturales en la junta auxiliar de San Miguel Tenextatiloyan,
qgue fomenten inclusion social, establecer estilos de vida saludables en la poblacion a través del
disefio de un centro deportivo y cultural.

4.2. OBJETIVOS PARTICULARES

Impulsar la practica deportiva a través de instalaciones funcionales y adecuadas para su correcto
uso.

Fomentar la cultura de la regidn con diversos talleres acorde a las preferencias del lugar.

Incitar a grupos potencialmente activos en actividades deportivas y culturales en espacios
adecuados a cada necesidad.

Crear conciencia en la comunidad de revalorizacion del deporte, costumbres (cuales) y
tradiciones (cuales) mismos de la region.

Con el proyecto de “CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL” en la junta auxiliar San Miguel Zautla
se cubrirdn las necesidades y la demanda de espacios arquitectonicos, dentro del &mbito
deportivo y cultural, permitira bajar la delincuencia, la drogadiccion y problemas sociales,
teniendo una mejor calidad de vida en los habitantes.



MARCO TEORICO
CONCEPTUAL



6.

Probablemente el hombre aprendié a correr porque necesitaba huir. Saber correr fue un hecho
cultural condicionado por una necesidad. Aprendio a lanzar la jabalina para matar a distancia a
otros animales cuya aproximacion resultaba peligrosa. Aprendié a nadar cuando necesito vadear
rios o salvarse de naufragios de primerizas naves. La base historica de la "Cultura Fisica" es la
supervivencia, y el cuerpo del hombre se fue formando en perpetua dialéctica con la necesidad
de sobrevivir: el cuerpo del hombre y el del ciempiés, el cuerpo del hombre y el del 4guila real,
el cuerpo del hombre y el del arador de la sarna.

El surgimiento del Deporte y la Cultura van ligadas entre otras cosas al ocio. El deporte es una
actividad voluntaria afin a la necesidad de supervivir. El Deporte, segun las incipientes evidencias
antropolégicas que sobre €l existen, nace en relacion con el juego y la danza, aunque en si
mismo figure desde su nacimiento como un sustituto del conflicto y la competicion. Cada
comunidad primitiva cred sus juegos y sus danzas ligados al ritual religioso, pero también tenian
mucho que ver con la Historia del Espectaculo. Por muy primitivas que fueran las comunidades,
asistir y participar en los juegos era una manera de relajarse, y terminar con la cotidianeidad.

El juego y la danza eran expresiones simbdlicas que encarnaban los jugadores y los dominantes,
pero la participacion alcanzaba a los espectadores, encantados en la magia de los movimientos
inatiles.

Los ejercicios fisicos seguian ligados a la cultura del ocio y tenian expresiones
"espectaculares” condicionadas por usos y costumbres sociales: los reyes de Francia jugaban al
frontén y a un tenis primitivo; los lugarefios levantaban piedras o concursaban en la tala de
bosques. Estas practicas deportivas, es decir, movimientos fisicos gratuitos regidos por unas
reglas previas, pueden aparecer a la 6ptica de un espectador actual como algo muy alejado de
lo que hoy entendemos por deporte.

Pero, si asi pensara estuviese muy equivocado. Casi todas las variantes deportivas actuales son
modificaciones de usos deportivos antiquisimos que han viajado con la historia: el polo y el jockey
sobre hierba eran juegos tradicionales del Punjab; el tenis estd emparentado con el fronton
jugado con raqueta; el juego con una pelota procede de practicas de juego colectivo con balén
que sirve de punto de partida tanto al fatbol, como al rugby, como al fatbol americano. Hay que
desterrar la creencia de que los hechos historicos y sociales surgen por generacién espontanea
de una tabula rasa anterior. Cualquier descubrimiento cientifico se fundamenta en otros previos.
La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), como actualmente la conocemos,
es una institucion del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas, recreativas
y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que impulsen la integracién de una
cultura fisica sélida, que orienten la utilizacion del recurso presupuestal no como gasto sino como
inversion y que promuevan igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia
en el deporte.

Fue hasta diciembre de 1988 que, por Decreto Presidencial surge la Comisiéon Nacional del
Deporte (CONADE), como organo desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica
encargado de la promocion y el fomento del deporte y la cultura fisica.

En 1990, se promulgé la Ley de Estimulo y Fomento de Deporte que constituy6 la primera en
materia deportiva en nuestro pais, situando a la Comision Nacional del Deporte como su entidad
rectora, pero con caracter de organismo desconcentrado de la Secretaria de Educacion Puablica.

Durante sus afios de vida, las actividades desarrolladas por la CONADE han sentado bases
sélidas para el desarrollo del deporte mexicano, por lo que mediante Decreto publicado el 24 de
febrero de 2003 en el Diario Oficial de la Federacion se crea la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, como un organismo publico descentralizado de la Administracion Publica
Federal, la cual desde ese momento y hasta nuestros dias, es la conductora de la politica
nacional en materia de cultura fisica y deporte, con personalidad juridica, patrimonio propio y
domicilio en el Distrito Federal.

El deporte y la recreacion juegan un papel muy importante en la vida del hombre, es la practica
deportiva que va dirigida a toda la poblacion en general y es toda actividad fisica que se ejecuta
libremente utilizando gestos deportivos con el propdésito de obtener satisfaccion de un mejor
rendimiento o mejoramiento fisico, pero sin animos de competencia.

Los principales objetivos de la conade son que México sea reconocido como un pais con alto
nivel de Cultura Fisica en donde se practique la actividad fisica, la recreacion y el deporte a
través de programas permanentes y sistematicos que apoyen la formaciéon de mexicanas y
mexicanos mas sanos, competentes y competitivos, con un amplio potencial de trabajo en equipo
gue se refleje en un mayor desarrollo social y humano, en una integracién comunitaria solidaria,
gue estimule un mejoramiento de las condiciones de vida de la poblaciéon y que genere
deportistas de excelencia internacional.

Asi como crear, desarrollar e implantar politicas de Estado que fomenten la incorporacion masiva
de la poblacidn a actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social
y humano, que impulsen la integracion de una cultura fisica sélida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversibn y que promuevan igualdad de
oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte.

La cultura es la base y el fundamento de lo que somos. Esta existe en nosotros desde el
momento en que nacemos y es el aporte moral e intelectual de nuestros progenitores en un inicio
y de nuestro entorno posteriormente.

Los pueblos del mundo, desde su fundacion, van desarrollando su cultura, la cual, se plasma
en sus formas de vida, organizacion social, filosofia y espiritualidad; normatividad ética y juridica;
arte, ciencia y tecnologia; economiay comercio, educacion; memoria histérica, lenguay literatura
entre otros.

El conjunto de estas disciplinas y vivencias forman la identidad cultural de las identidades y les
provee los instrumentos necesarios para su desarrollo en el marco de ese contexto.

Una de las formas en la que los pueblos dinamizan su cultura y mantienen su identidad es a
través del conocimiento y la practica de sus mismos valores.

Cultura es todo lo que existe en el mundo, y que ha sido producido por la mente y la mano
humana. Por ejemplo, las fiestas, los alimentos, los sistemas politicos, la manera de pensar, la
ropa y las modas, los medios de convivencia, el dafio al medio ambiente, la manera de jugar al
futbol, la guerra y las armas, los actos humanitarios... Todos éstos son productos culturales



porque han surgido de la creacion humana y de su manera de entender, sentir y vivir el mundo,
lo mismo que el Internet, que en los Ultimos afios ha revolucionado la conducta humana
cambiando la manera de pensar y coadyuvando al desarrollo global intercultural a velocidad
impensable. Por eso también se dice que la cultura es la forma, para bien o para mal, como el
ser humano ha modificado la naturaleza.

7.

La poblacion de toda la tierra esta conformada por diferentes grupos étnicos. Por eso es
necesario que conozcamos esa diversidad cultural.

La palabra “etnicidad” de la voz griega “tennos” que significa gente o nacién, es decir, un grupo
de personas que comparten caracteristicas comunes, que les permiten identificarse como
pertenecientes al mismo grupo y diferenciarse de otros.

Los grupos étnicos pueden diferenciarse entre si por aspectos tales como el idioma, el vestido y
la organizacion social y la cosmovision.

La Etnia es una agrupacion natural de individuos de igual cultura que admite grupos raciales y
organizaciones sociales variadas.

Etnologia es la ciencia que estudia las razas y los pueblos. La etnologia pretende la explicacion
de la cultura de un determinado pueblo y las costumbres universales que pueden servir para
explicar otras culturas.

Las escuelas son: el evolucionismo, el difusionismo, el paralelismo, el funcionalismo, la escuela
de la cultura y personalidad norteamericana, la escuela social anglosajona y el estructuralismo.

7.1 LA INTERCULTURALIDAD COMO META

La Interculturalidad es la convivencia en paz y armonia entre culturas; es la cooperacion,
colaboracion, solidaridad y respeto; es la relacion social justa y equitativa. En los ultimos afios
se han venido promoviendo acercamientos positivos por el conocimiento mutuo y por la apertura
de espacios de convergencia, de empatia y solidaridad. Es por este motivo, que la educacién
debe responder a la diversidad cultural y linguistica de los pueblos, reconociendo y fortaleciendo
la identidad cultural, los valores y sistemas educativos tanto indigenas como hibridos y otros, de
todos los pueblos sin exclusién alguna ni limitante, directrices que han sido determinadas en los
textos de los diversos Acuerdos de Paz, firmados en los ultimos afios.

Por su parte la secretaria de cultura (antes CONACULTA) fue creado el 8 de diciembre
de 1988. Su obijetivo fue la promocidn, el apoyo y el patrocinio de eventos que propicien el arte y
la cultura en la nacion. El consejo estimuld, promovié e incluso coordiné varios eventos culturales
del pais en su desarrollo, ademas que apoyd instituciones culturales por todo México.

El objetivo principal de este 6rgano es ampliar el acceso a la cultura como un medio para la
formacion integral de los ciudadanos, para lo cual resulta necesario implementar una politica de
estado capaz de situar a la cultura entre los servicios basicos brindados a la poblacion, asi como
de proveer la infraestructura adecuada y preservar el patrimonio Cultural del pais y vincular la

inversion en el sector con otras actividades productivas, ademas de impulsar una agenda digital
en la materia.

8.

Son aquellas actividades que tienen la caracteristica de educar en movimiento a través de los
juegos, desarrollando destrezas motoras de todo tipo benéficas para el cuerpo humano, en las
gue usted se mueve y aumenta el ritmo del corazon, por encima del ritmo en reposo; y que se
realizan por placer, por trabajo o para desplazarse.

8.1. NIVEL PRIMARIO:

El grupo de 5 a 17 afios: Estas personas deberian realizar al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa. Si se superan esos 60 minutos se obtendran mas
beneficios para la salud.

8.2. NIVEL MEDIO O SECUNDARIO:

Comprende dos ciclos: el basico y el diversificado; el primero incluye a jovenes y jovencitas que
cursan desde el primer al tercer grado basico, por lo tanto ya estan ingresando a la adolescencia
y llegando a la etapa en que estan llenos de energia, ingenuos, serios, sin gracia y molestos por
todos los cambios que estan presentando; por ello a esa edad se incluyen deportes individuales
y por equipos poniendo mas atencion en estos Ultimos entre los que se encuentran el futbol,
basquetbol, voleibol y atletismo.

Ciclo Diversificado del Nivel Medio:

Son los estudiantes que estan en el pinaculo de la escalera educacional, es también la etapa
donde el adolescente enfrenta presiones de grupo, de la sociedad, de sus padres y de sus
comparieros para que se conviertan en adultos responsables, es por ello que en esta etapa el
alumno ya decide qué deporte quiere practicar y ya se le da una cierta libertad para elegir.

8.3. NIVEL UNIVERSITARIO:

Es en este nivel que el estudiante ya no tiene ninguna presion de ejercer ningun deporte y es por
ello que la mayoria a esa edad ya no practican ninguno, solo la persona que haya tenido una
buena base en los anteriores niveles sigue practicandolo de lo contrario se vuelve una persona
sedentaria.
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8.4. NIVEL ADULTO

Los adultos de hasta 64 afios deberian practicar como minimo 150 minutos semanales de
actividad fisica de intensidad moderada, 6 75 minutos de actividad fisica vigorosa; o alguna
combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas. Todas las acciones deberian
ser realizadas en periodos de al menos 10 minutos cada uno.

8.5. NIVEL MAYORES DE EDAD

Los mayores de 65 afios: Las principales recomendaciones para este grupo son las mismas que
para el anterior. Ademas, los ancianos con escasa movilidad deben realizar actividades fisicas
para mejorar el equilibrio y evitar las caidas, al menos 3 dias por semana. Cuando no puedan
realizar la cantidad recomendada por problemas de salud, deben mantenerse tan activos como
se lo permitan sus capacidades y su estado de salud.

9.

Las actividades deportivas son aquellas que suponen la practica de una de estas disciplinas.
Como parte de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento.

10.

Se entiende por actividad fisica a toda actividad o ejercicio que tenga como consecuencia el
gasto de energia y que ponga en movimiento un montén de fenédmenos a nivel corporal, psiquico
y emocional en la persona que la realiza. La actividad fisica puede ser realizada de manera
planeada y organizada o de manera espontdnea o involuntaria, aunque en ambos casos los
resultados son similares.
Normalmente, la actividad fisica es una capacidad que poseen todos los seres vivos que se
mueven: animales y seres humanos. Sin embargo, en el caso de las personas, la actividad fisica
puede ser pensada y propiamente organizada a fin de obtener resultados especificos, como por
ejemplo bajar de peso porque existe un claro sobrepeso, o con una clara intencion de aportarle
salud al organismo por los beneficios de la practica se sabe aporta.

10.1 ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA INFANCIA

En los nifios, la realizacion de actividad fisica, junto con una dieta equilibrada y un adecuado
namero de horas de suefio, son el fundamento para conseguir una vida adulta sana.
A pesar de que los nifios y jévenes son mas activos y, por ello, tienen una mayor tendencia a la
practica de actividad fisica, no es menos cierto que la forma de vida actual lleva a que, incluso
en este tramo de edades, se desarrolle poca actividad fisica, lo cual es perjudicial para su salud
y conlleva una menor autoestima.

10.2. ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA ADOLESCENCIA

En esta etapa las capacidades fisicas van alcanzando progresivamente su maximo desarrollo,
ya existen diferencia entre hombres y mujeres, estas Ultimas son mas flexibles. es en esta edad
cuando se define si se desea tener un estilo de vida fisicamente activo, en la edad de 18 a 20
afos es la etapa para iniciarse en actividades de deporte competitivo, sin embargo es cuando
la mayoria de las mujeres dejan de efectuar alguna practica deportiva.

10.3. ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas
o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o0 en bicicleta), actividades ocupacionales
(es decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto
de las actividades diarias, familiares y comunitarias.

10.4. ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas
o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta), actividades
ocupacionales (cuando la persona todavia desempefia actividad laboral), tareas domésticas,
juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y

comunitarias.

11.ACTIVIDADES RECREATIVAS

Las actividades recreativas, de este modo, son aquellas acciones que permiten que una
persona se entretenga o se divierta. se trata de actividades que un individuo no realiza por
obligacion, sino que las lleva a cabo porque le generan  placer.

12.ACTIVIDADES CULTURALES

Actividad cultural son todas las acciones que se desarrollan para crear, difundir o desarrollar la
cultura. Por ejemplo, actividades en escuelas, clubes, centros religiosos, o artisticos.

13.RECREACION Y DEPORTE

13.1. RECREACION

Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y situaciones en las cuales esté puesta
en marcha la diversién, como asi también a través de ella la relajacidn y el entretenimiento. Son
casi infinitas las posibilidades de recreacion que existen hoy en dia, especialmente porque cada

persona puede descubrir y desarrollar intereses por distintas formas de recreacion y diversion.


http://definicion.de/accion
http://deconceptos.com/general/actividad

13.2. FiSICO DEPORTIVO

Actividad fisica pautada conforme a las reglas y que se practica con la finalidad
recreativa, profesional o para mejoramiento de la salud.

13.3. ARTISTICA:

Proceso que permite que una persona asimile y aprenda conocimientos, para las nuevas
generaciones logran adquirir los modos de ser de las generaciones anteriores y se produce una
concienciacion cultural y conductual. Con la educacion, el sujeto adquiere habilidades y valores.

13.4. INTELECTUAL

La actividad intelectual es la actividad de la inteligencia (leer-adentro), que entre otras cosas
busca respuestas a las preguntas que nos surgen ante nuestra realidad y la que nos rodea y en
la cual estamos inmersos: qué es, por qué es, por qué es asi, quien lo hizo, que es la vida, que
es el tiempo, etc. Todas realidades que tienen algo escondido adentro y que no perciben los
sentidos.

13.5. TURISTICA

La actividad turistica es aquella que se comprende, por fines de ocio de hacer un viaje a un pais
determinado. Su estancia no es minima ya que la actividad turistica tiene como objetivo indagar
sobre dicho pais en un periodo que no pasa de un afio, pero que si dura mas de un dia.

13.6. CULTURAL

Las actividades culturales son todas las acciones que se desarrollan para crear, difundir o
desarrollar la cultura.
Cualquier persona puede practicarlas voluntariamente para descansar, relajarse, divertirse,
entretenerse, formarse o desarrollar su capacidad creadora (deportes, danza, musica, canto,
pintura, plasticas, cine, teatro; visitas a museos, excursiones, manualidades, artesanias, etc.)
Los organismos e instituciones publicas o privadas, como agentes principales, deben fomentar
objetivos, principios, y valores que impulsen politicas de promocion sociocultural que llegue a
todos los sectores de la poblacién.

13.7. DEPORTE

El deporte en si es aquella actividad fisica ejercida dentro de un juego o una competicion de
cualquier tipo, cuya practica esta sujeta a unas normas especificas. Esta actividad fisica puede
ser un simple entretenimiento, una competicion, un juego por placer o un ejercicio fisico y/o
mental que nos sirva para estar en forma o recuperar algun estado perdido.

13.8. ATLETICOS

Atletismo, gimnasia, natacion y ciclismo.

De combate:
Boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales.
De Pelota:

Futbol, fatbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, tenis de mesa,
waterpolo, squash, béisbol y pelota vasca.

De Motor:

Automovilismo, motociclismo, Motocross.

De Desplazamiento:

Esqui, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo.
Nduticos o de navegacion:

Vela, esqui acuatico, surf, windsurf, remo, piraglismo.

13.9. ESPACIOS DEPORTIVOS

Un espacio deportivo es simplemente un espacio publico o privado-como podria ser un club o
simplemente una plaza- donde se pueden realizar actividades deportivas.

13.9.1. Por su naturaleza

De entrenamiento
Lugares donde las personas que asisten se atienen a reglas y codigos, que les imparte en
ocasiones un entrenador, y puede ser un individual o en equipo.
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De competencia

Aquellos espacios en donde se da un espectaculo a partir principalmente de competencia de dos
0o mas deportistas, los lugares deben tener las instalaciones necesarias tanto para los
participante como los espectadores.

De recreacion
Son los lugares en donde puede asistir cualquier persona a realizar la actividad que mas le gusta,
con el fin de distraerse o simplemente de convivir.

13.9.2. Por su administracion

Privadas
Son espacios mas especificos que suelen estar sujetos a unos requerimientos espaciales, para
poder ingresar a ellos.

Publicas
Aquellas a las que puede asistir cualquier persona y esta abierta al publico en general, en
ocasiones no tienen ningun tipo de cerramiento, lo cual permite ingresar a ella en todo momento.

Mixtas
En estos se les cobra un precio maédico por ingresar ya que el mantenimiento lo realizan ellos,
son los encargados las instituciones ya sean publicas o privadas.

14.

El disefio y la construcciéon de edificios con funciones especificas, como por ejemplo las
instalaciones deportivas, pueden ser dificultoso por el tiempo de ejecucion y el coste que
conlleva.

14.1. COMPLEJOS DEPORTIVOS

Se trata de dos 0 mas instalaciones deportivas ubicadas en un recinto comun y con facil acceso
entre cada una de sus partes; funcionan independientemente entre si y se conocen
generalmente bajo una misma denominacion.
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Titulo de trabajo: La Philips Arena, el centro de la ciudad de Atlanta, Georgia, Estados
Unidos de América, Recuperado de: https://www.alamy.it/fotos-immagini/philips-
building.html


https://www.alamy.it/fotos-immagini/philips-building.html
https://www.alamy.it/fotos-immagini/philips-building.html
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS1L4pL2YyNcFDbZdj2TYIc6yjnkago3ZsYhpljR5DmoJkPo2uU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS1L4pL2YyNcFDbZdj2TYIc6yjnkago3ZsYhpljR5DmoJkPo2uU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS1L4pL2YyNcFDbZdj2TYIc6yjnkago3ZsYhpljR5DmoJkPo2uU

14.2. GIMNASIOS

Un gimnasio es un recinto cerrado que permite a sus usuarios practicar ejercicio fisico.
Los gimnasios pueden ser publicos o privados, y ser individuales o formar parte de una cadena
de centros con una politica comun (precios, instalaciones, actividades, etc.).

Los gimnasios (sobre todo los privados) suelen funcionar previo pago de sus usuarios de una
cuota de socio, que puede ser mensual, trimestral, anual, etc. El pago de la cuota periddica da
derecho a ser socio, y como tal, a acceder y utilizar sus instalaciones ilimitadamente en el
gimnasio de referencia, y, con algunas limitaciones, en instalaciones de la cadena de gimnasios,
fuera del gimnasio habitual.

IMAGEN 3 Autor: Cortesia de Sport City Creado el: jue 12 enero 2010,
Titulo de trabajo: Smart Fit 2, Recuperado de:
https://expansion.mx/negocios/2012/01/12/grupo-marti-trae-gimnasio-
de-bajo-costo
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14.3. ESTADIOS

Se denomina estadio a aquellas construcciones que son especialmente creadas para realizar en
ellas eventos de importancia en los cuales el publico participa como espectador en gran numero.
Un estadio es por lo general un espacio abierto aunque también hay estadios cerrados y de
diferente tamafio. El estadio es una construccién creada por los griegos, quienes usaban un
disefio semejante para representar los eventos de tipo deportivo o cultural en los cuales habia
alguien que realizaba una performance y un publico que asistia para verla.

IMAGEN 4 Autor: Héctor Cruz Perez Creado el: 25 marzo, 2013, Titulo de
trabajo: Estadio Azteca, un gigante que todo turista debe visitar en México,

Recuperado de: https://www.entornoturistico.com/estadio-azteca-todo-
turista-debe-visitar/


https://expansion.mx/negocios/2012/01/12/grupo-marti-trae-gimnasio-de-bajo-costo
https://expansion.mx/negocios/2012/01/12/grupo-marti-trae-gimnasio-de-bajo-costo
https://www.chilango.com/author/hector_cruz/
https://www.entornoturistico.com/estadio-azteca-todo-turista-debe-visitar/
https://www.entornoturistico.com/estadio-azteca-todo-turista-debe-visitar/

14.4. INSTALACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES 14.6.PISCINAS

Son instalaciones especiales para un tipo de deporte o practica disciplinaria, adaptada Es un depésito artificial de agua que se utiliza con fines recreativos, deportivos o decorativos.

especificamente a la actividad que alli se realice, contando con todos los servicios e instalaciones Conocida en algunos paises como pileta o alberca, la piscina permite que las personas se
necesarias. refresquen en el verano, practiqguen natacion o realicen juegos acuéticos, entre otras actividades.

IMAGEN 7 Autor: Centro Deportivo Municipal Hortaleza Creado el: 2 de
febrero 2012, Titulo de Trabajo: Piscina artificial, Recuperado de:

https://www.pistaenjuego.com/centro-deportivo-municipal-hortaleza-

IMAGEN 5 Autor: Informarte Creado el: Oct 1, 2018, Titulo de
Trabajo: Pista deportiva TRC., Recuperado de:

https://trcpaint.com/revestimientos/

p395
14.5. PISTAS DE ATLETISMO 14.6. VILLAS DEPORTIVAS
Es la zona donde se realizan las carreras de atletismo, tienen la forma de ovalo y sele ser de Son éareas deportivas donde ademas de los espacios para realizar las actividades, hay un area
color roja delimitada por marcas blandas para separar los carriles para los corredores. especifica para que el deportista se alimente dentro de la villa.

2 s Y A e LAl IMAGEN 8 Autor: Andina, Creado el: Oct 27, 2018, Titulo de Trabajo: Las

villas deportivas, Recuperado de: https://puntoseguido.upc.edu.pe/las-

IMAGEN 6 Autor: Santa Cruz de La Palma Creado el: 29 de noviembre
villas-deportivas-listas-para-el-2019/

2018, Titulo de Trabajo: Pista de atletismo., Recuperado de:

https://es.foursquare.com/v/unidad-deportiva-de-
torreon/4f1f6f7fe4b089ad650771c5
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http://definicion.de/agua/
http://definicion.de/verano/
http://www.informarte.mx/author/admin/
https://trcpaint.com/revestimientos/
https://es.foursquare.com/v/unidad-deportiva-de-torreon/4f1f6f7fe4b089ad650771c5
https://es.foursquare.com/v/unidad-deportiva-de-torreon/4f1f6f7fe4b089ad650771c5
https://puntoseguido.upc.edu.pe/las-villas-deportivas-listas-para-el-2019/
https://puntoseguido.upc.edu.pe/las-villas-deportivas-listas-para-el-2019/
https://www.pistaenjuego.com/centro-deportivo-municipal-hortaleza-p395
https://www.pistaenjuego.com/centro-deportivo-municipal-hortaleza-p395

14.7. CANCHAS DE USO MULTIPLE

Son aquellas que es una sola instalacion, pero estas sirven para muchas actividades y deportes,
es decir, no es exclusiva de algun deporte, ademas estas son muy funcionales, ya que satisfacen
varios deportes a la vez con poco presupuesto y espacio.

IMAGEN 9 Autor: FIRM Sporel creado : el 13 de agosto de 2018, Titulo de
Trabajo: Canchas de usos multiples, Recuperado de:
http://firmsport.com.mx/tag/canchas-de-usos-multiples/
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15.IMENSIONES MINIMAS PARA CAMPOS DEPORTIVOS Y
CANCHAS

Los espacios deportivos, tienen una medida estandar, las cuales son las medidas Optimas para
su buen funcionamiento, las cuales se explican en el siguiente cuadro.

CUADRO No.1
DIMENSIONES MINIMAS
CAMPQS DE DEPORTES
Dimensiones del campo en metros
Deporta Maximo Minimo Reglamentario
L (3 L B L B
(1) Fitbol 120 90 90 | 45 |105 70
@ Rugby {auropeo) —_ — - - 100 68,4
(3) Rugby {americano) - - - — | 109,75 | 488
(3) Batonmane 110 65 90 55 — -
Balonmano
@Quago 27 44 22 38 18 — —
(5) Hockey 91 55 91 50 91 55
Baloncesto aleman — — - — 60 25
(7) wPrelivalis - — — — 16 8
(&) voleibel — — - — | 18 8
() Juego de pelota - . =~ = 1 20
mmndfm 160 45 136 39 | 160 45
con ho
Canasta para o o= = = = =
baloncesto
(12)Baloncesta 28 | 15 24 13 | 26 14
@J"°9° de la barra 30 25 25 20 30 25
(Marro)
Ciclo-pelota «indor 5 | 12 12 9 - -
@‘nro de pelota —_ — — — 25 70

TABLA 1 Autor: CONADE Creado: 2015, Titulo de Trabajo: guia operativa 2018,
Recuperado de
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf


http://firmsport.com.mx/tag/canchas-de-usos-multiples/
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativa_cs2018.pdf
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativa_cs2018.pdf

CAMPQS DE DEPORTES
Dimensiones de las pistas de carreras — (1)

Longitud Categoria Nomero | Altura Impulsion | Distancia Tramo
ama t d
Dimensiones dal campo en metros Cale ﬁu fﬁ: t:,,':, ":m
Deporte Méximo Minimo Reglamentario 400m Masculina y 10 0914m | 4500m | 3500m 40.00m
- 400m Fomanina y 10 0.762m | 45.00m 35.00m 40.00m
@ campo raducido 70 40 40 20 44 » famentna ju/and A
para fiitbol escolar 110m Mascutina 1o 067m | 1a7em | 914m 14,02m
(2) Futbol sala 50 25 a0 | 20 4 |2 110m Maseuling juvenil A | 10 0996m | 1272m | 880m 16.18m
Balonmano sala a4 » 110m Masculina juvenit B | 10 0914m | 1360m 8,60m 19,10m
@ (pista cubierta) 100m Femenina y 10 0.840m 13.08m 8,50m 10,50m
famenina juvani A
(4) Hookey sala 40 20 %6 | 18 44 22 100m Femarina juvenil B | 10 a7é2m | 1300m | 850m 10,50 m
@ Baloncesto suropec | g 25 64 27 R -t (d s N
(pista cublerta) 100m Femenina juvenll B 10 0.840m 1200m 8,00m 1600m
(desde 1983)
,?';ba“’p“‘”a o I b — — |60 |40 gom Infantlles A B 0840m | 1200m | 800m 12,00m
80m Infantlles A a 0,762m 1200m BO0Om 12,00m
Lanzamiento de 15 3 12 3 = = e0m Infartiics 8 6 0.762m 11.50m 7.50m 11,00m
herradura
Infantiles @
Campos de croquet = — = = 20 4 Obaarvacion: se permite una tolerancia de + 3 mm en la altura estdndar
Pista de ssgrima 24 2 13 180 | — | = _ _
TABLA 3 Autor: CONADE Creado: 2015, Titulo de Trabajo: guia operativa 2018,
Bolos (bocela) — — — — 24 3 Recuperado de
: http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
@ «Shuffleboard» — — — — 17 3 a_cs2018.pdf
(i2) Minitenis 1220 | 580 [ — — | 1820 | 11,80
(13) «Softballs = - = — | 1820 | 1820
" incluida la distancia de seguridad

TABLA 2 Autor: CONADE Creado: 2015, Titulo de Trabajo: guia operativa 2018,
Recuperado de
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf
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http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativa_cs2018.pdf
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativa_cs2018.pdf
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativa_cs2018.pdf
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativa_cs2018.pdf

16.

Un espacio cultural es ante todo un lugar de intercambio, de negociacién de la realidad y de
percepciones sobre como es el mundo. Es un lugar en donde se generan puntos de fuga de la
cultura, de mi cultura y de la del otro. No nos interesa sobre codificar, ratificar una identidad o
concepcion del mundo, sino descubrir vias de escape y acceder a otras realidades e indagar en
la imagen del otro.

Un centro cultural es un espacio donde se confronta lo que piensa una persona del mundo con
lo que piensan otras personas. Es un lugar para reflexionar acerca de lo que se hace, de como
se actlia y porque se vive de esta manera.

16.1. POR SU NATURALEZA

De enfrenamiento

Espacios donde se llevan a cabo ensayos de alguna actividad cultural para mas adelante estar
en la categoria de competencia.

De competencia

En los cuales se cuenta con todo lo necesario para llevar acabo la actividad, y ademas se trata
principalmente de competir entre varios individuos para poder competir y ganar e reconocimiento
del mejor trabajo.

De recreacion

Son aquellos espacios en donde puedes poner en practica tus habilidades sin ningun tipo de
presion ni estrés.

16.2. POR SU ADMINISTRACION

Privadas

Aquellas en donde el acceso se hace solo por medio de una recompensa econdmica, lo que
garantiza la entrada a estos sitios.

PUblicas

Son manejadas en su mayoria por el estado o municipio en el cual se encuentran y su entrada
es libre para todos los ciudadanos en general.

17.
A continuacién se muestran algunos tipos de centros culturales.

17.1 COMPLEJOS CULTURALES

Consiste en un espacio arquitectonico destinado y disefiado exclusivamente para los eventos,
exposicion y la difusion de gran variedad de actividades artisticas y culturales, (plastica,
escultura, conciertos, conferencias, danza, teatro etc), para promover el apreciar y disfrutar la
produccion artistica en este campo.

IMAGEN 10 Autor: proyectobaq, Creado el: 11 enero 2017, Titulo de
Trabajo: Complejo cultural universitario Puebla Pue , Recuperado de:
http://arquitecturapanamericana.com/complejo-cultural-universitario-
benemerita-universidad-autonoma-de-puebla-mexi/

17.2 TEATRO

Un teatro en arquitectura, es el edificio y la sala donde se representan espectaculos teatrales.

Si bien no siempre se requiere un edificio para el teatro dramatico como sucede en el teatro
callejero la arquitectura para estas funciones sirve para organizar los espacios de actuacion y
audiencia asi también como para proveer comodidades para el equipo técnico, los intérpretes y
el publico.

IMAGEN 11 Autor:_derechos reservados, Creado el: 7 enero 2013, Titulo de Trabajo:
Teatro Metropolitan Ciudad de México. , Recuperado de:
https://canalonce.mx/itinerario/?p=5890


https://es.wikipedia.org/wiki/Teatro
https://canalonce.mx/itinerario/?p=5890
http://arquitecturapanamericana.com/complejo-cultural-universitario-benemerita-universidad-autonoma-de-puebla-mexi/
http://arquitecturapanamericana.com/complejo-cultural-universitario-benemerita-universidad-autonoma-de-puebla-mexi/

17.3. MUSEO 17.5. ECO PARQUES

Los eco parques son instalaciones de recogida selectiva que tienen el objetivo de hacer una

Un museo es una institucion permanente, sin fines de lucro, al servicio de la sociedad y abierta
gestion adecuada de estos residuos que, por sus caracteristicas, no pueden ser tratados como

al publico, que adquiere, conserva, estudia, expone y difunde el patrimonio material e inmaterial
de la humanidad con fines de estudio, educacion y recreo. el resto de los residuos domésticos.

. Pue

IMAGEN 14 Autor: Eslmagen Esteban de Jesus Lépez, Creado: 12.septiembre 2015,

IMAGEN 12 Autor Museo de la Talavera Alarca, Creado: 2017, Titulo

de Trabajo: Talavera de la Reyna, Recuperado de: Titulo de Trabajo: Ecoparque Metropolitano Puebla, Recuperado de:
https://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotoDirectLink-
g152773d6783444i102191180Talavera_de_la_ReynaPuebla_Central
_Mexico_and_Gulf_Coast.html

17.4. PARQUES

https://www.periodicocentral.mx/2015/gobierno/gobierno-morenovallissta-lanza-
licitacion-para-modernizar-ecoparque-metropolitano-que-recien-inauguro

17.6. PARQUES ECOLOGICOS

Un parque ecoldgico es un espacio dedicado a proteger el ecosistema en el que se desarrolla,

Un parque es una porcion de terreno dedicado al esparcimiento y que suele tener especies ) Spat 4 ; S
vegetales ordenadas por la mano del hombre de modo atractivo a la vista; estos pueden ser aunque estas regiones tambien sirven como recreacion y permiten que la poblacion conozca la
piiblicos o privados naturaleza de un determinado lugar. Las areas protegidas permiten desarrollar diversas

) investigaciones y estudios de caracter cientifico. Un parque ecoldgico, por lo tanto, ayuda a

generar conocimientos valiosos sobre animales, plantas y el resto de los integrantes del
ecosistema en cuestion.

K

IMAGEN 13 Autor: Derechos reservados, Creado: 21 de Marzo de 2013, IMAGEN 15 Autor: Meri_T , Creado: 8 AGOSTO, 2011, Titulo de Trabajo:

Titulo de Trabajo: El primer parque tematico de la ciudad, Recuperado de: Parque Ecolégico Puebla. Pue, Recuperado de:
http://www.pueblanoticias.com.mx/noticia/se-inauguro-el-parque-del- 16 https://www.yosoypuebla.com/2011/08/parque-ecologico-y-aviario-de-

ajedrez-33695/ puebla-un-rincon-lleno-de-vida/


http://twenergy.com/ecologia-y-reciclaje/residuos
https://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotoDirectLink-g152773d6783444i102191180Talavera_de_la_ReynaPuebla_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotoDirectLink-g152773d6783444i102191180Talavera_de_la_ReynaPuebla_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotoDirectLink-g152773d6783444i102191180Talavera_de_la_ReynaPuebla_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
http://www.pueblanoticias.com.mx/noticia/se-inauguro-el-parque-del-ajedrez-33695/
http://www.pueblanoticias.com.mx/noticia/se-inauguro-el-parque-del-ajedrez-33695/
https://www.yosoypuebla.com/author/meri_t/
https://www.yosoypuebla.com/2011/08/parque-ecologico-y-aviario-de-puebla-un-rincon-lleno-de-vida/
https://www.yosoypuebla.com/2011/08/parque-ecologico-y-aviario-de-puebla-un-rincon-lleno-de-vida/
https://www.periodicocentral.mx/2015/gobierno/gobierno-morenovallissta-lanza-licitacion-para-modernizar-ecoparque-metropolitano-que-recien-inauguro
https://www.periodicocentral.mx/2015/gobierno/gobierno-morenovallissta-lanza-licitacion-para-modernizar-ecoparque-metropolitano-que-recien-inauguro

17.8. ZOOLOGICO

17.7. PARQUES ACUATICOS
f: : _ - En este sentido, un zooldgico es un espacio donde se crian y se cuidan animales para exhibirlos
Un parque acuatico es todo recinto acotado, con control de acceso publico, constituido por o , : : ~
gi ) . L ) laci | ar al publico. Estos recintos combinan el ocio con la ensefianza, ya que suelen apuntar a entretener
lversas atracciones recreativas acuaticas e instalaciones complementarias. y, a la vez, educar a los visitantes. También, cuando estan en manos privadas, buscan
funcionamiento.

una ganancia economica por su

S——

IMAGEN 16 Autor: : : St R 3
IMAGEN 17 Autor: Africam Safari,Parques/Zoo: agosto 13, 2011, Titulo de

Derechos de autor 2017 Balneario Agua Azul SA de CV, Recuperado
de: http://balnearioaguaazul.com.mx/services-2.html Trabajo: Africam Safari (Puebla, México), Recuperado de: http://mund0-
f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html
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http://balnearioaguaazul.com.mx/services-2.html
http://mund0-f3liz.blogspot.com/search/label/Africam%20Safari
http://mund0-f3liz.blogspot.com/search/label/Parques%2FZoo
http://mund0-f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html
http://mund0-f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html
http://mund0-f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html
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18. 18.1. TIPO DE VIVIENDA

San miguel es un pueblo con muchos afios, a lo que nos referimos con esto es que gran parte La mayoria tienen grandes patios, espacios grandes, y la mayoria son construidas formalmente
de las casas estdn construidas de la manera tradicional, como es esto? Constituidas y como viviendas completas.
principalmente de tierra, con vigas de madera, con un zarzo y cubierta de teja, pero con el paso

de los afios, como en todo lugar la calidad de vida va aumentando, hoy en dia las nuevas casas Tipo de Vivienda
ya son de material como comunmente se dice, con loza o vigueta y bovedilla. P
Como se muestran a continuacion:
5% 3% M Casa independiente

H Vivienda o cuarto en

6% vecindad

m Vivienda particular

Departamento

Otros

Grafica 1. Elaboracidon Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo,
tipo de vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla

18.1.1. Alturas

IMAGEN 18 Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del trabajo, tipo de
vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla El promedio de construccion en la comunidad de San miguel es de 3 metros.

18.1.2. Cubiertas

El principal material de cubiertas es el artesén de madera y cubierta de teja, de lamina y el tercero
es la loza de concreto.

Material de cubiertas

6%

H Cubierta de teja

M Cubierta de lamina

= Cubierta de loza de

concreto
i e, B ¥ e e otros
o e Bl e :
IMAGEN 19 Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del trabajo, tipo de
vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla
19 Grafica 2. Elaboracidon Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo

de materiales para la cubierta en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan,
Zautla Puebla



18.1.3. Muros 18.1.5. Puertas

Entre los materiales mas utilizados estan el block, los muros de tierra, tabique, seguidos de otros. En su mayoria de madera, herreria con medidas promedio de .90x 2.10 mts.
18.1.6. Ventanas
Material de muros Al igual que las puertas son de madera y herreria forjada, algunas excepciones son el bambu,
son plegables y abatibles.
4%
; 18.1.7. Color
8% M Ladrillo
= Block No todas cuentan con color, pero se utiliza gran variedad de estos, cremas, azules, verdes,
amarillas etc.
B Madera
W Tierra
Lamina
Otros

Grafica 3. Elaboracidn Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo
de materiales para muros en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla

18.1.4. Pisos

Los materiales mas utilizados son concreto, loseta, piso de tierra, cuadrado y piso laminado,
entre otros.

Material de pisos

2%

6%

m Concreto

M Loseta

M Tierra

H Cuadrado
Laminado

Otros

Grafica 4. Elaboracién Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo
de materiales para pisos en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla
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19.

Las instalaciones deportivas de esta region, se encuentran ubicadas en otros municipios como
Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlan, Xochitlan De Vicente Suarez pero estas instalaciones
solo cubren la necesidad del lugar, en ocasiones se realizan juegos y competencias en estos y
asisten competidores de diferentes lugares.

En cuanto a las instalaciones culturales, San Miguel cuenta con una casa de cultura, asi como
también Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlan, Atempa, pero son espacios muy pequefos, en
los cuales no se pueden llevar a cabo todas las actividades que se desean.

107 0/ 072

002 Acateno

017  Atempan

025  Ayotoxco de Cuerrero
029 Caxhuacan

043  Cuetzalan del Progreso
054 Chigmautla

072 Hechuetly

07% Heeyapan

076 Hueeytamalco

078 Mueitzilan de Serdin
080 Atlequizayan

084 Ixtepec

088  jomotla

101 Nauzontia

107 Ofintla

158 Tenampuico

173 Teteles de Avila Castilio
174 Teziuthin

186 Tiahawqguitepec

192  Tuzamapan de Caleana
199  Xtetelco

200 Xochiapuko

202  Xochithin de Vicente Sulrez
204  Yaondhuat

207  Zacapoaxtha

210 Zapotithin de Méndez
211 Zaragoza

212 Zawthy

215 Zongozotia

216 Zoqulapan

IMAGEN 20 Autor: Yavidaxiu: agosto 3 de octubre de 2006, Titulo de Trabajo:
Mapa de la Regidn Il de Teziutlan, estado de Puebla, México), Recuperado de:
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-PUE-Teziut|%C3%A1n.png
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19.1. DEMANDA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CULTURALES

De acuerdo a los resultados arrojados por el instituto nacional de estadistica y geografia, en el
municipio de Zautla hay un total de 19438 habitantes, dentro del cual no se cuenta con un solo
centro deportivo ni cultural, las instalaciones que podemos encontrar son: canchas de auditorios,
canchas de escuelas, canchas publicas (solo se usan en ocasiones) y casas de cultura como la
ubicada en San Miguel que al ser un muy pequefo espacio, no es suficiente para atender a todos
los habitantes.

Si tomamos en cuenta el numero de habitantes de San Miguel Tenextatiloyan que son 4209 y
hacemos un balance de instalaciones deportivas tenemos que hay una cancha de basquetbol
por cada 841.8 personas, un campo de futbol por cada 2104.5 personas y una sola casa de
cultura para toda la comunidad.

19.2. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPO DEPORTIVO Y CULTURAL DEL
MUNICIPIO

En el municipio de Zautla se cuenta con poca infraestructura deportiva y cultural, las canchas
hechas por los habitantes cominmente estan hechas de manera improvisada, utilizando piedras,
maderas, palos, botes, o algun otro material para delimitar las porterias, esto se debe a que para
poder solicitar unas construccién formal de estas instalaciones debe haber una serie de
requisitos, los cuales la mayoria de veces no se cumplen y por esta razén no se prosigue a la

peticion.


http://mund0-f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-PUE-Teziutl%C3%A1n.png

TABLA DE RELACION DE LOCALIDADES QUE
CUENTAN CON INSTALACIONES DEPORTIVAS

N° LOCALIDAD INSTALACION DESCRIPCION
FUTBOL | BALONCESTD | DTROS

1 Acatzacata NO NO NO *
2 Amajac NO NO NO *
3 Apatzingo NO NO NO *
4 Atemoloni NO NO NO *
5 Buena Vista NO NO NO *
6 Chilapa de Vicente Guerrero S| S NO *
7 Chinanpa NO NO NO *
8 Contla Sl Sl NO *
9 Cruz Blanca NO NO NO *
10 Cuacal NO NO NO *
11 Cuacuilcingo NO NO NO *
12 El Mirador NO NO NO *
13 El Puerto Sl NO NO *
14 El Tepeyac S Sl NO *
15 Emiliano Zapata NO NO NO *
16 Emilio Carranza NO NO NO *
17 Guadalupe Hidalgo NO NO NO *
18 Huitzitzilapan Sl Sl NO *
19 Ichacata NO NO NO *
20 Ixtactenango NO NO NO *
21 Jalcomulco NO NO NO *
22 Juan Francisco Lucas NO NO NO *
23 Loma Bonita NO NO NO *
24 Micuahutla NO NO NO *
25 Ocopipila NO NO NO *
26 Ocotzingo NO NO NO *
27 Oxpantla S| Sl NO *
28 Pantijacan NO NO NO *
29 Rosa de Castilla NO NO NO *
30 San Andres Yahuitlalpan Sl Sl NO *
31 San Francisco del Progreso NO Sl NO *
32 San Isidro S| Sl NO *
33 San Miguel Tenex S| Sl NO *
34 San Miguel Tenex Primera Seccion | NO S| NO *
35 Santa Ines Morelos NO NO NO *
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36 Santiago Zautla Sl Sl NO *
37 Tagcotepec NO NO NO *
38 Tenampulco S| NO NO *
39 Tiaco NO NO NO *
40 Tihuapan NO NO NO *
41 Tlamanca NO NO NO *
42 Tlayecapan(segunda seccién) NO NO NO *
43 Xiloxochital NO NO NO *
44 Xopanaco NO NO NO *
45 Zautla Sl Sl NO *
46 Zayolapan NO NO NO *
47 Zotola NO NO NO *

Tabla 4. Elaboracién Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo,
relacion de localidades que cuentan con instalaciones deportivas en San Miguel

Tenextatiloyan, Zautla Puebla

*Algunas estan en mal estado y podemos aclarar que se toma como

instalaciones improvisadas.

campos o canchas a



TABLA DE RELACION DE LOCALIDADES QUE
CUENTAN CON INSTALACIONES CULTURALES

N° LOCALIDAD INSTALACION 36 Santiago Zautla Sl *
CASA O CENTRO CULTURAL | OTRO 37 Tagcotepec NO *

1 Acatzacata NO * 38 Tenampulco NO *

2 Amajac NO * 39 Tiaco NO *

3 Apatzingo NO * 40 Tihuapan NO *

4 Atemoloni NO * 41 Tlamanca NO *

5 Buena Vista NO * 42 Tlayecapan(segunda seccién) NO *

6 Chilapa de Vicente Guerrero NO * 43 Xiloxochital NO *

7 Chinanpa NO * 44 Xopanaco NO *

8 Contla NO * 45 Zautla NO *

9 Cruz Blanca NO * 46 Zayolapan NO *

10 Cuacal NO * 47 Zotola NO *

11 Cuacuilcingo NO *

12 El Mirador NO - Tabla 5. Elaboracién Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo,

13 El Puerto NO " relacion de localidades que cuentan con instalaciones culturales en San Miguel

Tenextatiloyan, Zautla Puebla

14 El Tepeyac NO *

15 Emiliano Zapata NO *

16 Emilio Carranza NO * Las instalaciones son deficientes y no cuentas con lo esencial para tomarse como un centro cultural digno.

17 Guadalupe Hidalgo NO *

18 Huitzitzilapan NO *

19 Ichacata NO *

20 Ixtactenango NO *

21 Jalcomulco NO *

22 Juan Francisco Lucas NO *

23 Loma Bonita NO *

24 Micuahutla NO *

25 Ocopipila NO *

26 Ocotzingo NO *

27 Oxpantla NO *

28 Pantijacan NO *

29 Rosa de Castilla NO *

30 San Andres Yahuitlalpan Sl *

31 San Francisco del Progreso NO *

32 San Isidro NO *

33 San Miguel Tenex Sl *

34 San Miguel Tenex Primera Seccion SI *

35 Santa Ines Morelos NO *
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La mayor parte de las canchas y la casa de cultura se encuentran en mala condicion, carecen
de los servicios primordiales, tales como bafios, vestidores, gradas, y ademas no cuentan con
un programa de mantenimiento (a excepcion de las canchas escolares, que no cuentan como
una instalacién al publico en general), ademés tienen una mala orientacion.

Las canchas e instalacion cultural pertenecientes a la junta auxiliar en ocasiones son imposibles
de utilizar, ya que ahi se realizan eventos o cualquier tipo de reuniones con ciudadanos, es por
ello que no son instalaciones constantes para los pobladores.

20.1. CANCHA DE BASQUETBOL EN LA CABECERA AUXILIAR

La cancha esta ubicada en el frente de la presidencia auxiliar, l0 que nos integra al primer
problema, en ocasiones los policias auxiliares cierran el paso o simplemente no dejan utilizarla,
tiene gradas pero muy pocas, lo que provoca que en algun evento estas no sean suficientes y la
gente se conglomere demasiado y no a haya paso para transitar alrededor de ella.

IMAGEN 21. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,
Zautla Puebla.

20.2. CANCHA DE BASQUETBOL EN EL AUDITORIO MUNICIPAL

Esta al igual que la anterior no cuenta con gradas, el espacio a su alrededor es bastante reducido,
otro problema es que al estar dentro del auditorio municipal no es de facil acceso, solo lo abren
en ocasiones cuando hay algun evento, cuenta con bafios pero el servicio de agua potable es
muy deficiente, quiza por la instalacion, otro punto es que a pesar de ser una espacio bajo el
resguardo de la junta auxiliar esta no cuenta con mantenimiento constante.

IMAGEN 22. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo auditorio municipal

20.3. CANCHAS DE BASQUETBOL DE LAS ESCUELAS

Como ya se menciona, estas pertenecen a instituciones, lo que nos da a entender que no estan
al servicio del publico en general, solo en eventos y ocasiones especiales se puede contar con
estas instalaciones.

™

IMAGEN 23. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos de
cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.



S
IMAGEN 24. Elaboracion propia, Creado el: 13 DI;A%OSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos de

cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

IMAGEN 25. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos de cabecera
auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.
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IMAGEN 26. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Gregorio Diaz de cabecera auxiliar San
Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

B ..-p771
= 4 )

IMAGEN 27. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de futbol en Preescolar Jaime Torres Bodet de cabecera auxiliar

San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.



20.4. CAMPO DEPORTIVO EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Al igual que las canchas de basquet bol se encuentra dentro de la secundaria técnica, por esta
razon no esta abierta al pablico en general y solo es para uso del alumnado.

IMAGEN 30. Elaboracién propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar
San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

IMAGEN 28. Elaboracién propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar San
Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

— € 't

IMAGEN 29. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar San

Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.
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20.5. CAMPO DEPORTIVO UBICADO EN EL AREA DESIGNADA AL 20.6. CASA DE CULTURA
PROYECTO

Espacio pequefio en la junta auxiliar de San Miguel, se abren cursos cada cierto tiempo, pero no
hay el material ni espacio suficiente para atender la demanda del lugar, en ocasiones solo abren
los fines de semana, por falta de maestros y porque es una asociacion que no se compromete
por completo.

Ubicado en las afueras del lugar en el terreno que se designo al proyecto, es un espacio bastante
improvisado, constituido de arena y cuenta solo con porterias, no hay gradas, bafios, vestidores,
es simplemente un espacio sin ningun tipo de planeacion.

IMAGEN 31. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.

IMAGEN 32. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.
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IMAGEN 33. Elaboracién propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.

IMAGEN 34. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.



IMAGEN 35. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.

il

IMAGEN 36. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.
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21.LOCALIZACION DE__INSTALACIONES DEPORTIVAS Y

CULTURALES DE LA JUNTA AUXILIAR SAN MIGUEL

TENEXTATILOYAN

LOCALIZACION DE CANCHAS DESCRITAS ANTERIORMENTE
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Canchade la presidencia auxiliar
Canchadel auditorio
Canchasdelasescuelas

Campo defutbol enarea de proyecto
Campo defutbol enescuela

Casadecultura



22.

Los objetivos del trabajo en campo son dar a conocer el sitio del proyecto, las caracteristicas del
mismo, y lo mas importante; tomar en cuenta lo opinion ciudadana. Para ello se realizaron
encuestas varias, que nos proporcionaron la informacion necesaria y precisa, y asi partir desde
una base de datos concreta y veridica.

22.1. USO DE LAS INSTALACIONES ACTUALES

El resultado obtenido de las encuestas realizadas a los ciudadanos es:

30% las utilizan sin problema, pero el 70% restante, no puede hacer uso de estas ya que se
encuentran ocupadas cuando las requieren.

USO DE INSTALACIONES

W Utilizan las canchas

No utilizan las canchas

GRAFICA 5. Elaboracion propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo:
Uso de instalaciones en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla
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22.2. CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES ACTUALES

Acerca de las condiciones en que se encuentran las instalaciones deportivas y culturales
actuales, los resultados son los siguientes:

CONDICION DE INSTALACIONES

M Buen estado

Mal estado

GRAFICA 6. Elaboracion propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo:
Condicidn de instalaciones en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla
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ANALOGIAS
23.CENTRO DEPORTIVO NEUMATT

UBICACION

Arquitectos
Evolution Design

Ubicacion
Feldgassli, 4802 Strengelbach, Suiza

Area
4100.0 m2
IMAGEN 37 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

Ao Proyecto
2015

Superficie planta
2300 m2

Superficie loteo construido
4100 m2

Volumen construido:
16700 m3

IMAGEN 38 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

Neumatt es un pabellon de deportes con 2,300 m2 y tres canchas deportivas. Situado
en Strengelbach, un pueblo a unos 61 kms. A las afueras de Zurich, el edificio esta disefiado
para satisfacer estandares deportivos internacionales, pero esta lejos de ser simplemente
El centro deportivo Neumatt, lo primero que captas es su energia y vitalidad. No viene sélo de funcional.

los nifios que juegan al baloncesto en un espacio que esta inundado por luz natural, sino también
del piso y paredes verde brillante que conducen a grandes ventanas que reflejan el azul del cielo
y las puertas de colores de los vestuarios, pintadas como el arcoiris en tonalidades de amarillo, le guste estar.
rojo, naranja y azul.

Se desea incentivar a la gente a hacer deporte, se tiene que crear un edificio donde a la gente
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https://www.archdaily.mx/mx/office/evolution-design
https://www.archdaily.mx/mx/search/projects/country/suiza
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https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design

DISTRIBUCION DE ESPACIOS

4.- Vestidores 3.- Corredor

1.-Sala de deportes

9.- Techo verde

8.- Entrada a la galeria

O

IMAGEN 39 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro deportivo neumatt.

Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design
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5.- cuarto de secado
6.- Sauna

7.- Galerias

10.- Elevador


https://www.archdaily.mx/mx/photographer/suebaer
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design

Seccion detallada PR— |

_ o PLAN DE SITIO
1.- Amplio techo verde con laminas B =
perfiladas. £ -
2.- viga de acero estructural 1.- Acceso principal
‘!
3.- columna de acero estructural ] o
2.- Entrada a la galeria de visitantes
4.- parteluz / travesarno de la fachada con triple cristal de dispersion de
luz. | 3.- Patio 1
5.- Muro de hormigén visto pintado I J [
2R 4.- Terraza
6.- Sistema de aislamiento térmico compuesto con graficos pintados. 5 ;
7.- Paneles acusticos, madera lacada. 3 5.- Asiento inclinado
8.- Pavimento deportivo con suelo radiante. 14 6.- Estacionamiento ]
e -._.-:vt".'k' .
IMAGEN 40 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro IMAGEN 41 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro- deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design deportivo-neumatt-evolution-design
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PLANTA BAJA

1.- Vestibulo

2.- Bodega

3.- Corredor

4.- WC, Caballeros

5.- WC, Damas

6.- Vestuario deshabilitado

7.- Almacén

8.- Sala de profesores

9.- Vestuario

10.- Area de secado

11.- Duchas

12.- Vigilante

13.- Cuarto de instalaciones

14.- Canchas deportivas

15.- Almacenamiento

16.- Escalera de emergencia

17.- Elevador .
L4 _
@ & e
= T da @
13 . . aeL 1) .

IMAGEN 42 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design
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https://www.archdaily.mx/mx/photographer/suebaer
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design

PLANO DEL PRIMER PISO FUNCION DEL COLOR

1.- Sala de deporte . El director recreativo Tanya Ruegg, reafirmo que les parecid importante utilizar el color. No solo
2.- Galeria de visitantes es mas fécil para los nifios ubicarse con colores, pero es mas ludico y se nutre de la forma en
3.- Entrada a la galeria de visitantes gue los nifios ven el mundo”. La luz natural también juega un papel importante. El nivel superior
4.- Cuarto verde - acristalado ofrece amplia iluminacion y, debido a su escala, un verdadero sentido de estar al aire
5.- Elevador . libre. "Es importante que el centro no se sienta oscuro o encerrado. Queremos crear un espacio

donde se tiene un sentido del paso del tiempo".

IMAGEN 44 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
[ ] I deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

PALETA DE COLORES

& Ix XX .2 - |

-

IMAGEN 43 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro- ﬂ

deportivo-neumatt-evolution-design
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El color es clave para la eficacia de este disefio. Los nifios son los mayores usuarios del centro Los vestuarios se identifican por un tono en lugar de ser enumerados, y cada cuarto de bafio es
y el estudio tiene esto en cuenta al aplicar el color de forma decorativa y como un dispositivo de un simple espacio de hormigén y madera animado por brillantes colores primarios.

navegacion

IMAGEN 45 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

IMAGEN 46 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro IMAGEN 47 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro- deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design deportivo-neumatt-evolution-design
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24.Centro Deportivo Comunitario San Wayao

[ Arquitectos
CSWADI

1 Ubicacién
Jin Gui Lu, Wuhou Qu, Chengdu Shi, Sichuan Sheng, China

1 Area
11936.0 m2

(1 Ano Proyecto
2015

Comunitario San Wayao Situado en Dongyuan en el barrio residencial de Chengdu, el
sitio del Centro Deportivo Comunitario San Wayao esta rodeado de viviendas antiguas, de
edificios residenciales en altura que fueron construidos recientemente y de una escuela primaria.
Desafiando el &rea del sitio y la construccion limitada, los disefiadores crearon un espacio publico
energético y comunitario, que ofrece numerosos tipos de instalaciones deportivas para las
personas que viven alrededor que incluyen piscina, gimnasio, cancha de tenis, cancha de
baloncesto, pista de squash, mesa de ping pong, billar, gimnasio al aire libre, zona de juegos
para los nifios y mas.

El objetivo de producir un espacio deportivo amistoso, el concepto es integrar el edificio y el sitio.
Creando un edificio inclinado por medio de la "extrusion" y conectando el campo de deportes en

el este con el techo transitable inclinado llevan a una percepcion mas amplia del espacio publico
y del edificio como una instalacion al servicio de la comunidad.

IMAGEN 48 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design
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Edificio de trabajo

Centro comunitario

. . de deportes wayao
Residencia de gran altura P Y

O
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Edifico rectal

IMAGEN 49 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
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SIMBOLOGIA ESPACIOS
Mapa de la planta baja
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Campo de préactica de pelota de puerta
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Cancha de pelota
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Cafeteria
IMAGEN 50 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México

S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design
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PLANTA DEL SOTANO

1.- Rampa
2.- Estacionamiento
3.- loby

4.- Sala de juntas
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PLANO DEL SEGUNDO PISO

1.- Espacio libre
2.- Vestibulo

3.- Recepcion

4.- Almacen
5.-Mesa de tenis
6.- Oficinas

7.- Sala de juntas

8.- Vestidor

9.- Gym
10.- Billar
11.- Ajedrez y cartas
12.- Compartimiento
13.-Plataforma
14.- Patio de arriba
15.- Cespet artificial

16.- Grandes escaleras

17.- Dormitorio

18.-Balcon
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PLANO DEL TERCER PISO

[EEN

.- Vestibulo

2.-Recepcion
.- Cancha de badminton

3
4 .- Oficinas

5.- Sala de juntas

(o2}

.-Vestido

~N

- Pista de squash

8.-Sala de reuniones
9.-Almacen
10.-Puente

11.- Escalera exterior
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PLANO DEL TECHO

1.- Escalera

2.-Pasto artificial

3.- Plataforma
4.- Patio

5.- Techo

IMAGEN 52 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
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IMAGEN 53 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
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IMAGEN 55 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México S.A. de
e C.V. 2006-2019, Recuperado de: https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
IMAGEN 54 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México S.A. de deportivo-neumatt-evolution-design

C.V. 2006-2019, Recuperado de: https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design
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S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
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El techo inclinado continuo es un espacio abierto al publico que actia como una ruta para
caminar y como gradas para el campo de deportes al mismo tiempo. Ademas, el techo de césped
ofrece espacios para patinar sobre hierba, hacer yoga, tener una comida campestre y cualquier
actividad comunitaria sin cobrar una tarifa. La gente puede caminar lentamente hasta la cubierta
del techo en la 42 planta y bajar a través de una escalera en voladizo en el norte. Estos forman
una ruta redonda en una "colina artificial" trayendo el placer de escalar una montafia real en

medio de la concurrida ciudad.
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IMAGEN 58 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design
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25.CENTRO ESCOLAR Y COMUNITARIO "B3 GADAMERPLATZ"

IMAGEN 60. Autor: Stephaanaumanr'\ Creado el: 19
Julio, 2018, titulo del trabajo: “Centro escolar y
comunitario "B3 Gadamerplatz".

Arquitectos: Datscha Architekten
Ubicacién: Galileistral3e 25, 69115 Heidelberg, Alemania

Proyecto que consiste en una escuela primaria con instalaciones deportivas, un jardin infantil
y un centro comunitario. El objetivo del proyecto es proporcionar un espacio educativo y
cultural para todas las edades y permitir la colaboracion e interacciéon entre ellos.

El complejo de edificios ofrece un patio interior en forma de cruz, que se divide en un jardin
infantil y en una escuela primaria. Esta Ultima esta abierta al publico fuera del horario escolar
para luego servir como patio de recreo.
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1-JARDIN INFANTIL

2-ESCUELA PRIMARIA
3-AREA ADMINISTRATIVA
4-PATIO DE RECREO


https://www.archdaily.mx/mx/office/datscha-architekten
https://www.archdaily.mx/mx/search/projects/country/alemania
https://www.archdaily.mx/mx/photographer/stephan-baumann

Las tres componentes del complejo estan situados en edificios independientes, que estan unidos
por estructuras tipo columnata que proporcionan espacio recreativo adicional y una buena
perspectiva del entorno urbano cercano.

IMAGEN 61,62. Autor: Stephan Bauman. Creado el: 19
de Julio de 2018. Titulo del trabajo: “Centro escolar y
comunitario B Gadamerplatz”
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= Autenticidad

Los materiales utilizados, proyectan una visualizacién Unica y a la vez estable con su contexto,
desde la estructura, las fachadas, los elementos constructivos como las ventanas, paredes, pisos
y hasta muebles. También los colores juegan un papel importante, su consistencia hace que el
lugar se impregne de tranquilidad y bienestar psicolégico al usuario en general.

Paredes cubiertas
de yeso

Paredes

Ventanas con marco
de concreto en)llesac!as, con -
- Luz artificial
Luz natural

O

Ladrillo de

Naturaleza presente

- =

Terraz Lindleo Muebles de
madera

IMAGEN 63. Autor: Stephan Bauman. Creado el: 19 de
Julio de 2018. Titulo del trabajo: “Centro escolary
comunitario B Gadamerplatz”
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IMAGEN 64. Autor: Stephan Bauman. Creado el: 19 de Julio de
2018. Titulo del trabajo: “Centro escolar y comunitario B

IMAGEN 65. Autor: Stephan Bauman. Creado el: 19 de Julio de
2018. Titulo del trabajo: “Centro escolar y comunitario B
Gadamerplatz”

= El papel de lailuminacion

Mucho del confort de los espacios dependen esencialmente del uso y planeacion de la
iluminacién, siendo esta una constante para la buena funcién de estos. En este caso se
conjuga perfectamente con los materiales de los diferentes elementos de construccion.
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» Cualidades de los espacios

La conjugacion perfecta de los materiales crea un ambiente de seguimiento continuo y grandeza
de los sitios, creando asi una mayor susceptibilidad de construccién a los usuarios.

IMAGEN 66,67. Autor: Stephan Bauman. Creado el: 19
de Julio de 2018. Titulo del trabajo: “Centro escolar y

comunitario B Gadamerplatz”
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26. Contexto
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IMAGEN 69-70. Autor: CROstudio.
Creado el: 16 de Marzo de 2019. Titulo

del trabajo: “Biblioteca Casa de las
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IMAGEN 68. Autor: CROstudio. Creado el: 16 de Marzo
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Arquitectos: Adriana Cuellar, Marcel Sdnchez

Colaboradores: Gabriela Bendeck, Arturo Gonzalez, Joseph Ruiz Tapia
Ingenieria: EstructuralFernando Arroyo

Construccion: Grupo LARC Walter Lépez Arce, Berta Sanchez Rabago
Area: 220.0 m2

Afio: Proyecto 2012
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IMAGEN 71-72. Autor: CROstudio. Creado el: 16 de
Marzo de 2019. Titulo del trabajo: “Biblioteca Casa de
las Ideas.

51


https://www.archdaily.mx/mx/office/crostudio
https://www.archdaily.mx/mx/photographer/crostudio
https://www.archdaily.mx/mx/photographer/crostudio
https://www.archdaily.mx/mx/photographer/crostudio




IMAGEN 73. Autor: CROstudio. Creado el: 16 de Marzo
de 2019. Titulo del trabajo: “Biblioteca Casa de las
Ideas.

Imagen 74-75. Autor: Crostudio. Creado el 16 de marzo de

2019. Titulo del trabajo: “ biblioteca casa de las ideas”



https://www.archdaily.mx/mx/photographer/crostudio

27.
VARIABLE ANALOGIA 1 ANALOGIA 2 ANALOGIA 3 ANALOGIA 4
CENTRO

CENTRO DEPORTIVO CENTRO BIBLIOTECA
DEPORTIVO COMUNITARIO ESCOLARY CASA DE LAS

NEUMATT SAN WAYAO COMUNITARIO IDEAS

“B”
GADAMERPLATZ

FUNCIONAL zona publica: zona publica: zona publica: Zona publica:
galeria de lobby, jardin infantil, biblioteca
visitantes, patio, | estacionamiento, | escuela primaria, | digital,
terraza, patio, recepcion, patio de recreo recepcion,
estacionamiento, | rampa, sala de zona privada: area | sanitarios.
sala de deportes, administrativa
deportes, cafeteria, sauna, Zona privada:
vestidores, patio bodega,
sauna oficinas,

Zona privada: administracion.
zona privada: sala de juntas,
cuarto de sala
secado, bodega, | administrativa,
almacén, cuarto | almacén,
de instalaciones | oficinas.

EXPRESIVA materiales: materiales: Materiales: ladrillo | Materiales:
hormigon y aluminio, de colores, blogues de
madera madera, hormigon. hormigon,

concreto, granito trozos de
acabados en Acabados: madera,
Muros: acabados: vidrio | ventanas con paneles de
recubrimiento en forma de u, marco de concreto | todo tipo,
pintura tonos pintura color para proteccion, ladrillos,
primarios azul y rojo linéleo en pisos. laminas de
brillantes acero
corrugado.
acabados:
ventanas
reforzadas con
cercos

metalicos, color
blanco en los
muros, muro
con mosaico
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AMBIENTAL El centro esta Rodeado de Proporciona un La biblioteca no
rodeado de viviendas espacio recreativo | responde al
escuelas, antiguas, de adicional y una sitio
campos edificios buena perspectiva | miméticamente,
deportivos y residenciales en el entorno y en vez de
viviendas de en altura que urbano cercano a | reflejar un
baja altura. el fueron este. esquema del
sitio también se | construidos patron de los
inclina recientemente y asentamientos
ligeramente y el | de una escuela alrededor de él.
disefio se primaria. la respuesta
acomoda, por espacio publico arquitectonica
ser superior en energético y responde a un
un extremo que | comunitario pragmatismo y
en el otro. accesibilidad,

- ofrece pero también
abundante luz como un
elemento que
se mide
desde su
contribucion
urbanay social.

ESTRUCTURAL | viga de acero techos de estructura tipo losa maciza
estructural aluminio columnata
columna de drenaje de agua
acero de aluminio
paneles cubierta de
acusticos aluminio

CONSTRUCTIVA | vidrio especial techo de césped | terrazo para darle | minima

gue maximiza el
aislamiento
térmico
proporciona luz
natural optima y
minimiza el brillo

para realizar
actividades

un mejor aspecto

atraccion a la
vista
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28.1. LOCALIZACION ESTATAL

La Republica Mexicana esta situada en el continente americano, parte de su territorio se PUEBLA limita al norte con el estado de Hidalgo; al este, con el estado de Veracruz; al sur,
P . L » P . con Oaxaca y Guerrero; y al poniente con los estados de Morelos, México, Tlaxcala e Hidalgo
encuentra en América del Norte y el resto en América Central. Compuesta por 32 entidades

federativas, de los cuales 31 son estados y la capital considerada una entidad federativa singular.

28.

Nuestra area de estudio esta localizada en el municipio de Zautla (municipio N° 212) en la
entidad federativa Puebla que cuenta con 217 municipios
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Republica Mexicana

MAPA 2. Elaboracién propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo:

MAPA 1. Elaboracién propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo: Localizacion del Estado de Puebla.

Localizacidn de la Republica Mexicana
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28.2. LOCALIZACION MUNICIPAL
ZAUTLA Se localiza al noreste de Puebla de Zaragoza, en el piedemonte de la Sierra Norte de
Puebla.
Colinda al norte con los municipios de Tetela de Ocampo, Xochiapulco y Zacapoaxtla; al este Zautla.
con los municipios de Zacapoaxtla, Zaragoza, Tlatlauquitepec y Cuyoaco; al sur con los
municipios de Cuyoaco e Ixtacamaxtitlan; al oeste con los municipios de Ixtacamaxtitlan y Tetela
de Ocampo.
Aptico
ol
Xii’;gi?lgn
MAPA 4. Elaboracién propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo:
Localizacidn de la junta auxiliar San Miguel Tenextatloyan.

28.4. LOCALIZACION DEL TERRENO
El area del terreno esté ubicada a las afueras de la junta auxiliar, en la parte noroeste, colindando

con las colonias San Francisco y San lIsidro.
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MAPA 3. Elaboracién propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo:
Localizacidn del municipio Zautla.
L, ‘ . \ /
28.3. LOCALIZACION DE LA JUNTA AUXILIAR SAN MIGUEL e~
TENEXTATILOYAN $
\g San Miguel
= f Tenextatiloyan n_ = v
San Miguel Tenextatiloyan se encuentra en la Sierra Nororiental del Estado de Puebla, a 150km w :
de la capital del estado. Colinda con el estado de Veracruz y los principales ejes carreteros son i
la carretera federal Puebla—Teziutlan, misma que continlda hacia la costa; y la autopista
MAPA 5. Elaboracién propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo:
Localizacién del terreno a intervenir en la junta auxiliar San Miguel Tenextatloyan

Tenextatiloyan—Teziutlan.
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29.

El territorio esta dividido en una cabecera municipal una junta auxiliar, y 47 localidades.
CABECERA MUNICIPAL:
Santiago Zautla.
LOCALIDADES.

Acatzacata, Amajac, Apantzingo, Atemoloni, Buena Vista, Chilapa de Vicente Guerrero,
Chinampa, Contla, Cruz Blanca, Cuacal, Cuacuilcingo, El Mirador, El Puerto (Reforma), El
Tepeyac, Emiliano Zapata, Emilio Carranza (Santa Cruz), Guadalupe Hidalgo, Huitzitzilapan,
Ichicata, Ixtactenango, Jalcomulco, Juan Francisco Lucas, Loma Bonita, Micuahutla (La
Cumbre), Ocopipila, Ocotzingo, Oxpantla, Pantijacan, Rosa de Castilla, San Andrés Yahuitlalpan,
San Francisco del Progreso, San Isidro, San Miguel Tenextatiloyan, San Miguel Tenextatiloyan
Primera Seccion, Santa Inés Morelos, Santiago Zautla, Tagcotepec, Tenampulco, Tiaco,
Tihuapan, Tlamanca, Tlayecapan (Segunda Seccién), XiloxochititAin, Xopanaco, Zautla,
Zayolapan, Zotola.

30.

30.1. HIDROGRAFIA

El Municipio se localiza en la vertiente hidrografica septentrional del estado de Puebla vertiente
formada por las distintas cuencas parciales de los rios que desembocan en el Golfo de México.
Pertenece a la cuenca del rio Apulco y cuenta solamente con 2 rios importantes: El Apulco y el
Chilapa.

El rio Apulco recorre el valle intermontafias y bafia el municipio de sur a norte durante mas de
20 kilometros para unirse al Tecolutla, después de recorrer toda la sierra norte.

El rio Chilapa nace en la Sierra que cruza el oriente, y después de recorrer el Norte se une
finalmente al Apulco.

También cuenta con numerosos arroyos intermitentes que se generan en las distintas sierras y
se unen después de tortuosos recorridos a los rios mencionados.
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30.2. OROGRAFIA

El territorio del municipio presenta un relieve bastante montafioso e irregular, exceptuando al
extremo oriente donde existe una topografia plana.

La Orografia del municipio esta conformada por varias sierras y cerros aislados, asi como por
valles intermontafias determinando continuos ascensos y descensos, estos elementos se
describen a continuacion.

La Sierra de casi 15 kilbmetros de largo que se inicia en el poblado de Independencia y recorre
el sur del municipio hasta culminar en el cerro Xentel; otros cerros que destacan son los Organos,
Tiohua, El Perro, Tocpac, Magistral, La Juanita y Ayahuiquiahuix.

La Sierra que se inicia en el poblado de El Tepeyac, y recorre el Oriente del municipio de Sur a
Norte; esta formado por los cerros Zempetz, Elotepec, Choyocho y San Rafael. Presenta algunas
ramificaciones que se dirige al centro del territorio.

La corta Sierra que se inicia al norte de San Andrés Yahuitlalpan y continua rumbo al norte,
atravesando el Suroeste del municipio hasta culminar al sur de Cuacal; destacan en ella los
cerros Aguaihtic, Chilahotepetl y Zotol.

La Sierra que recorre el noroeste del municipio siendo un poco mas alto el Cerro Tecuelan. El
larguisimo valle Intermontafias que ha labrado el rio Apulco, y que recorre del Sur a Norte el
municipio.

En sintesis, el municipio presenta un descenso general de las tierras del oeste y este hacia el
valle, el cual muestra tendencia a declinar de sur a norte.

El territorio alcanza una altura que oscila entre 1760 y 2900 metros sobre el nivel del mar.

30.3. CLIMA

Se localiza dentro de la zona de climas templados, se identifican tres climas: clima
templado humedo, con abundantes lluvias en verano. Se presenta en el extremo norte.
Clima templado subhimedo con lluvias de verano; es el clima predominante, ocupa la
parte meridional del municipio.
Clima templado humedo con lluvia en verano; presenta en una franja latitudinal al norte
del municipio.


http://mexico.pueblosamerica.com/i/acatzacata/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/amajac/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/apantzingo/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/atemoloni/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/buena-vista-95/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/chilapa-de-vicente-guerrero/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/chinampa-2/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/contla-3/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/cruz-blanca-15/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/cuacal/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/cuacuilcingo/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/el-mirador-179/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/el-puerto-reforma/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/el-tepeyac-19/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/el-tepeyac-19/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/emiliano-zapata-111/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/emilio-carranza-santa-cruz/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/guadalupe-hidalgo-6/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/huitzitzilapan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/ichicata/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/ixtactenango/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/jalcomulco/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/juan-francisco-lucas/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/loma-bonita-119/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/micuahutla-la-cumbre/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/micuahutla-la-cumbre/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/ocopipila/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/ocotzingo/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/oxpantla-3/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/pantijacan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/rosa-de-castilla-17/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/san-andres-yahuitlalpan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/san-francisco-del-progreso-2/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/san-isidro-337/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/san-miguel-tenextatiloyan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/san-miguel-tenextatiloyan-primera-seccion/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/san-miguel-tenextatiloyan-primera-seccion/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/santa-ines-morelos/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/santiago-zautla/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/tagcotepec-2/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/tenampulco-2/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/tiaco/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/tihuapan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/tlamanca-2/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/tlayecapan-segunda-seccion/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/xiloxochititan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/xopanaco/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/zautla/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/zayolapan/
http://mexico.pueblosamerica.com/i/zotola-2/

30.4. CONFORT BIOLOGICO

La temperatura promedio en el afio es de 15 °Cy los meses mas frios son diciembre, enero,
febrero y marzo. Practicamente todo el invierno se presenta una temperatura promedio
de 12 °C, el mes mas calido es mayo con una temperatura media de 18 °C. Bastante cercano
aladelaregidn, por lo cual deducimos que es un clima de confortabilidad desde la mafiana
hasta caer la tarde.

Debido al cambio de clima durante primavera puede haber cambios en los habitos de los
residentes dando como consecuencia menos practica de las actividades deportivas y
culturales.
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Templada subhimedo 350,*
Secoy semizeco 199, *

- Calido subhtrmeda 25O *
B Calido himedo 149, *
I Templada himedo 7o, *
[ ] Frio de alta montafia 0.29%*

30.5. FLORA Y FAUNA

La mayor parte de municipio esta cubierta por bosques de pino y asociaciones de pino-encino;
destacan especies arbdreas siguientes: pino colorado, pino lacio, encino quebrado, ocote,
oyamel y soyate acompafiados en ocasiones por vegetacion secundaria arbustiva.

En cuanto a fauna existen variedades silvestres existiendo especies tales como: conejo,
mapache, tlacuache, ardilla, rata de campo, raton, entre las aves encontramos: gavilan, gorrion,

colibri, mirto y tordo, entre otros; reptiles como: Lagartija, ajolote y vibora.

30.6. SUFICIENCIA DE AGUA

La junta auxiliar de San Miguel Tenextatiloyan cuanta con la suficiencia de agua requerida, es
un pueblo donde se cuida el vital liquido, la comisién del lugar se encarga de regular los dias y
horas en que se les da el servicio a los pobladores.

30.7. VEGETACION

Como vegetacién encontramos una gran area de bosque, pero hay cerros que no tienen esta
caracteristica, si no que se encuentra una vegetaciéon de tipo ------- y de ellos se saca la tierra
(barro) para realizar los diversos objetos y trastes de este material.



30.8. ALFARERIA

Es la actividad principal de los pobladores de la comunidad, obtienen su materia prima de los
cerros que rodean el pueblo, y con este hacen artesanias asi como ollas, cazuelas, comales,
jarros, etc.

30.9. AGRICULTURA

San Miguel tiene una gran variedad de cultivos durante el afio, algunos cultivos son solo para
uso propio y otros son transportados y vendidos a otros municipios, algunos cultivos son: maiz,
haba, cebada, trigo, frijol, calabaza, etc.

30.10. GANADERIA

Aunqgue en realidad hay muy pocas personas que se dedican a esta actividad primaria, las pocas
que lo hacen tienen borregos, chivos y reces, a los cuales alimentan en los pastizales,

constituyendo esta actividad como una fuente de ingreso econémico.

31.

31.1. DEMOGRAFIA

De acuerdo a el censo de poblacion del afio 2010 del instituto nacional de estadistica y geografia
la poblacién de San Miguel Tenextatiloyan es de 4209 habitantes con una tasa de crecimiento
de 3.15%.

31.2. EDUCACION

San miguel cuenta con dos jardines de nifios, dos escuelas primarias federales, una escuela
secundaria técnica, y un bachiller general.

31.3. SALUD

Cuenta con dos centros de salud, la comunidad esta dividida en dos partes para que puedan
asistir a cada una y también hay un CESSA (centro de salud con servicios ampliados).

32.

Su actividad principal es la fabricacion de ollas de barro, labor que realizan los integrantes de la
mayoria de las familias, otras fuentes de ingreso es la agricultura, ganaderia y comercio de
ceramica, estos salen del lugar a vender los productos.
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33.

Ademas de celebrar eventos civicos, se celebra y se hace una gran fiesta en honor al santo
patron del lugar San Miguel Arcangel el dia 29 de septiembre.

33.1. COSTUMBRES

Una de sus costumbres mas arraigadas es la del dia de muertos, en la cual se hacen ofrendas
muy grandes en los altares y después pasando estos dias las ofrendas son repartidas a sus
familiares, compadres o seres queridos. Otra cosa que destaca es el desfile de la feria del 6 de
enero. Este resalta porque en el desfila gente del pueblo vestidos de campesinos y de
revolucionarios. Ademas de carros alegoéricos que simulan la produccion artesanal de la region
como son; ranas ornamentales, macetas, cazuelas, etc.

34.

San miguel cuenta con oficina de correos y telecomunicaciones, teléfonos publicos, plaza los
dias martes, centros de salud, cementerio general, presidencia auxiliar, oficinas del comité de
agua potable, escuela hasta nivel bachillerato, auditorio auxiliar, y una pequefia terminal de
autobuses.

35.

La comunidad cuenta con servicio de agua potable, drenaje, energia eléctrica, cable de
television, repetidora en la cual se transmiten noticias del municipio en general, antena de

teléfonos celulares.


http://www.solorecursos.com/pueblos/mexico/costumbres2.php?id=98271&idcostumbre=339
http://www.solorecursos.com/pueblos/mexico/costumbres2.php?id=98271&idcostumbre=339
http://www.solorecursos.com/pueblos/mexico/costumbres2.php?id=98271&idcostumbre=339
http://www.solorecursos.com/pueblos/mexico/costumbres2.php?id=98271&idcostumbre=339
http://www.solorecursos.com/pueblos/mexico/costumbres2.php?id=98271&idcostumbre=339
http://www.solorecursos.com/pueblos/mexico/costumbres2.php?id=98271&idcostumbre=339

36.ANALISIS DEL TERRENO

Para el analisis del terreno se consideré la ubicacion, este lugar es propiedad del municipio, y
cuenta con area de 37,427.385 m2, esta area tomando en cuenta la compra que se realizo,
puesto que en terreno inicial era muchas mas pequeno.

En la siguiente toma aérea, se puede observar la localizacion, y el entorno en el que se
encuentra, podemos observar que es un lugar que esta poblado en lo minimo, ya que se
encuentra a las afueras de la junta auxiliar San Miguel, también se observa que esta dentro de
un area donde las colindancias son terrenos de siembra.

Area del terreno

IMAGEN 76. Elaboracion propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo: drea de terreno para
proyecto en junta auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

61



T { 4 g ~

‘ I
>
(3|

¥
Ly

ounnoo

Ly ) 5
£ errpuem ¢

i ”
I REPUBUCA MEXICANA
AREA GECGRAFICA *C"

‘o ton]

9,

v s Hores

oA 3
Aouana i 7y
¢ C daaich,

~E P {18 w\._n :
—_— A\ o o T Ao

N S v > TN

P

shtwon |
)

1 ronans
=

L | - zoew

2w —
)‘ g

Toarn o —

e

JEHsanTEREC

v e
-

Puebla se localiza en el centro oriente del territorio
mexicano.

Su superficie es de 34.306 km2.

Coordenadas geograficas de la ciudad de Puebla.

Al norte 19°14°, al sur 18°50° de latitud norte;

al este 98°01° y al oeste 98°18° de longitud oeste

a una altura promedio de 2,150 metros sobre nivel del mar

El area del terreno esta ubicado a las afueras de la
junta auxiliar, en la parte noroeste, colindando con las
colonias San Francisco y San Isidro.

San Miguel Tenextatiloyan se encuentra en |la Sierra Nororiental
del Estado de Puebla, a 150km de la capital del estado. Colinda
con el estado de Veracruz y los principales ejes carreteros son la
carretera federal Puebla—Teziutlan, misma que continla hacia la
costa; y la autopista Tenextatiloyan—Teziutlan.
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Zautla se localiza al noreste de Puebla de Zaragoza, en el

pie de monte de la Sierra Norte de Puebla. Limita al norte con el
municipio de Xochiapulco; al este; con Zacapoaxtla, Zaragoza y
Tlatlauquitepec; al sur, con Cuyoaco e Ixtacamatitlan; y al
noroeste con Tetela de Ocampo. La superficie de este municipio
es de 274,27 km2.



Como nos pudimos dar cuenta anteriormente, la arquitectura vernacula es la que prevalece en

la poblacion, predominan las construcciones de tierra, block, teja y lamina, las cuales podemos VIVIENDA DESCRIPCION FOTO
observar en el perimetro del area del terreno a intervenir.

Vivienda formal, utilizando
materiales como el block y
la ldamina, tienen |la
TIPO A mayoria de los servicios, y
cuenta con herreria en
ventanas y puertas.

123.5

Vivienda de tierra y teja,
no cuenta con algunos
servicios, solo con los
indispensables, las puertas
y ventanas aun son de
madera.

TABLA 6. Elaboracidn propia, Creado el: 25 de Agosto de 2017 Titulo de trabajo: Caracteristicas del Entorno
del terreno

VIVIENDA TIPO B

[ COLINDANCIA, |
| | 153 5 ||
SHTaad. AL 0L ETIH W LIBAR "-__.-"'..
=%:_ VIVIENDA TIPO B
:E.: -..__- ;_.-
E- £

IMAGEN 78. Elaboracién propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de
trabajo: Caracteristicas del entorno del terreno en proyecto en junta auxiliar San
Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla. 63



38.1. ACCESIBILIDAD

Se encuentra a 15 minutos del centro de San Miguel, caminando a paso moderado, y a 5
minutos en vehiculo, se puede entrar directamente de la carretera federal Teziutlan-

Acajete hacia el area del terreno, encontrando la calle Agustin Melgar o Vicente Guerrero,
cualquiera de estas encuentra el acceso al centro.

38.2. AGUA POTABLE

Existe la red de agua municipal, que es la que abastece a los habitantes cercanos, esta se
distribuye por tomas, y no se ve interrumpida en ningin momento.

38.3. DRENAJES

Inicialmente en esa area de la localidad no contaban con drenaje, pero en los afios

pasados, se implementd esta red, ahora pasa por ambos lados laterales del terreno donde
estd programado el proyecto.

38.4. ENERGIA ELECTRICA

Los postes de energia eléctrica al igual que el drenaje, se encuentran ubicados en los lados

laterales del terreno, teniendo asi la posibilidad de obtener una bajada para el uso de las
instalaciones del proyecto.

38.5. VEGETACION

El terreno esta rodeado como anteriormente se menciond por terrenos de siembra, donde
principalmente se cosecha maiz, frijol, cebada, trigo, haba entre otros.
38.6. TOPOGRAFIA DEL TERRENO

La topografia del terreno, basicamente es plana, con minimas inclinaciones, y en este se
encuentra un campo de futbol improvisado, no hay arboles a su alrededor.
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IMAGEN 79. Elaboracion propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de
trabajo: Accesibilidad al terreno del proyecto en junta auxiliar San Miguel

Tenextatiloyan, Zautla Puebla.



38.6.1. Cortes topograficos

2410 m

2404 m

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 314 m

CORTE TOPOGRAFICO X-X’

Totales de rango: 314 m
Ganancia/perd. De elev: 1,65m, -6.25m
Inclinacion max: 5.9%, -6.2%

Inclinacién promedio: 2.4, -2.7%

2408 m

2405 m

2403 m [ N

50m 100 m 150 m 200m 250 m

CORTE TOPOGRAFICO Y-Y~

Totales de rango: 250 m
Ganancia/perd. De elev: 1,51 m, -5.99m
Inclinacién max: 1.1%, -4.6%

Inclinacién promedio: 0, 9,-2.6%
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38.7. VISTAS LATERALES DEL TERRENO

123,85

COLINDANMCLA

COLINDSNCLA

1555

E LE I FTH Wl LI

IMAGEN 80. Elaboracion propia, Creado
el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de trabajo:
Vistas de diferentes angulos del terreno
para proyecto en junta auxiliar San Miguel
Tenextatiloyan, Zautla Puebla.



Es muy importante tomar en cuenta los factores naturales que pueden dar ventajas y desventajas
en el terreno a desarrollar el proyecto, todo ello porque?

Porque tenemos que aprovechar al maximo lo que la naturaleza nos brinda, como es la luz solar,
los vientos dominantes, barreras auditivas, asi como saber programar en base a estos.
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IMAGEN 81. Elaboracidn propia, Creado el: 20 DE ABRIL DE 2017, Titulo de
trabajo: Presencia ambiental en terreno para proyecto, junta auxiliar San Miguel
Tenextatiloyan, Zautla Puebla.
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CRECIMIENTO POBLACIONAL

Una vez hecho el estudio correspondiente, podemos concluir que la junta auxiliar San 6000
Miguel Tenextatiloyan no cuenta con las instalaciones deportivas ni culturales que son

necesarias para los habitantes del lugar, y las que actualmente se encuentran en uso, no 5000
son suficientes ni se encuentran en condiciones de ser utilizadas.

4000
Es por ello que la creacidon de un centro recreativo y cultural es necesaria y esencial para
el desarrollo y convivencia comunitaria, para que los pobladores de todas las edades 3000 B CRECIMIENTO
tengan derecho y acceso libre a estas instalaciones, para que puedan desarrollary crecer POBLACIONAL
como personas descubriendo sus habilidades culturales y deportivas y explotarlas al 2000
maximo.

1000

I I I I

40.1. DEMANDA DE LOS USUARIOS 0

Se establece a los pobladores de la junta auxiliar San miguel Tenextatiloyan como usuarios, 2010 2015 2020 2015 2030

siendo que la propiedad es del municipio al cual pertenece, en el cual se reemplazara el

actual campo de futbol por el proyecto p|antead0’ asegurando asi que la presidencia GRAFICA 5. Elaboracion propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo: Crecimiento

auxiliar y municipal se encargaran del mantenimiento apoyéndose en los ciudadanos. o poblacional en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla. Fuente: INEGI.
? ?

en empresas privadas que obtengan algun beneficio al realizar esta actividad.

AND POBLACION

En esta junta auxiliar hay un total de 4515 habitantes de acuerdo al censo del INEGI en 2010 4209
2015, con un crecimiento de 1.07% anual, lo que nos indica que en el aio 2030 habra un

total de 5433 habitantes aproximadamente, y es la razén por la cual se tiene que atender 2015 4515
la demanda de estos espacios. 2020 4821

2025  |5127
2030 5433

TABLA 7. Elaboracidn propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo: Crecimiento poblacional
en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla. Fuente: INEGI.
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40.1.1 Niveles de participacion de la poblacién

A través de las entrevistas a la poblacion en general, que se realizaron, pudimos obtener Para esto se cuenta con los reglamentos de SEDESOL los cuales nos indican en cifras si es
los siguientes resultados. posible o no de acuerdo a sus lineamientos establecidos el desarrollo de cada proyecto en
el lugar correcto.

NIVELES DE PARTICIPACION DEPORTIVA DE LA POBLACION POR EDAD

PORCENTAJE uso DE | TOTAL DE PERSONAS QUE
EDAD PORCENTAJE | INSTALACIONES DEPORTIVAS | UTILIZAN LAS INSTALACIDNES [g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
A o) o)
De 0a 6 afos 21.9% 7% 65 SUBSISTEMA: Recreacion { SEDESOL ) ELEMENTO: Juegos Infantiles
A (o) 0,
ceralians ijg;’ = ;’ o SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
e a anos .0/ (] T -
De 18 a 45 afios 12.1% 15% 77 MODULOS TIPO ( 2) A 5000(3) |B 3500(3) |C 1,250 (3)
De 45 a 64 afios 15.4% 6% 39 R R [
De 65 en adelante 82% 1% 4 COMPONEMNTES ARQUITECTOMICOS ra:.- LocaL  |cummRTA | sEscu- T:A- Locar |commRTA | oEsco :-D:D:p LocAL  |cuDERTA | DESoU-
Total 100% 427 {4] DERTA LES BIEERTA LES DORETA
TABLA 8. Elaboracidn propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo: Niveles de participacién
deportiva en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla. AREADE JUEGOS ¥ PLAZOLETAS 2250 1578 *0
ANDADORES Y AREAS DE DESCANSO 1.250 B75 315
AREAS VERDES Y LIBRES 1.137 790 e
SANITARIOS ¥ CONCESION 1 50 1 a5 1 15|
NIVELES DE PARTICIPACION CULTURAL DE LA POBLACION POR EDAD ESTAGIONAMIENTD ( cajoress ) 2 125 Y 1§ 125 228 7| 1258 a
PORCENTAJE LSO DE | TOTAL DE PERSONAS QOUE
EDAD PORCENTAJE INSTALACIONES DEPORTIVAS | LITILIZAN LAS INTALACIONES
De 0 a 6 aiios 21.9% 9 83 SUPERFICIES TOTALES 50| 4.950 35| 3.485 15| 1.2as|
De 7 a 14 anos 246% 10 104 SUPERFICIE COMSTRUIDA CUBIERTA M2 50 35 15
A 0,
De 15 a 17 afjos 1785’ 15 113 SUPERFICIE COMSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 50 35 15
gz ii : 22 :;Zz 1;1; 2 :; SUPERFICIE DE TERRENO M2 5000 3500 1.250
De 65 en adelante 3 2"7 > 6 21 ALTURA RECOMENDAELE DE CONSTRUCCKpsos 1 {2 matros ) 1 {2 matros } 1 { 3 metros )
. 0
TOtaI 100% 421 COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELDcos (1 ) 0.01({1%) 0,01 {1 %) 0.012 { 1.2 %)
., . . . . .. ., COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELOous (1 ) 001(1%) 001(1%) 0.M2(1.2%)
TABLA 9. Elaboracién propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo: Niveles de participacién
cultural en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla. ESTACIONAMIENTO | 25 '8 7
CAPACIDAD DE ATEMNCION LISLI.B.ﬂn!l (4) (4) 4)
FOBLACION ATENDIDA, habllanlesl 17500 12250 4375
DBSERYVACIONES (1) COS=ACIATP CUS=ACTATFP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIOD.
SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
{2 ) El Programa Arguitecitnico y las superfices comespondientes pueden variar en funcion de las necesidades especificas.
{3 Las cifras sefialadas s refieren a la supesfice talal par mdule Spo { metros cuadrados de tereno por madulo ).
{4 ) Vanables en funcidn de las prefersndas de la comunidad.

TABLA 10. Creado el: 25 de mayo de 1992 Titulo de trabajo: Programa arquitecténico general
Fuente:http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recr
eacion_y_deporte.pdf
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=

SEDESOL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Recreacidn | SEDESOL )

ELEMEMNTO: Espectaculos Deportivos
4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL y

MODULOS TIPO(2) A 20,000 EIJTAEAEIH. 4,000 BUTACAS|C 2,000 BUTACAS
SUPERFICIES 3} SUPERFICIES I} SUPERMICIES [MX)
weoe woE L4
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL |CUBERTA | COSO0-  |LOCA- |LOCAL |CUBKERTA | CESO0- (LOCA- |LOCAL |[CUBKERTA | DESCO-
LES mEATA  LES mEATA LS BERTA

GRADERIAS { incluye sanitarios piblicos ) 1 11,500 1 4.600 1 2300
AREA DE CANCHAS O SIMILARES (3 ) 1 27,400 1 3.180 1 1.580
SANITARIOS ¥ VESTIDORES 1 T00 1 140 1 7o
SERVICIOS GENERALES { incluye cuarto

de magquinas y servicio madico ) 1 400 1 il 1 Ll
ESTACIONAMIENTO { cajones ) 2,004 22 44,000 |400 2 8.8001200 22 4.400)
PLAZAS Y AREAS VERDES (4 ) 1 520000 1 10400 1 5200
SUPERFICIES TOTALES 40,000 96,000 8,000 19,200 4.000| 9.600
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 40,000 4.000 4.000
SUFPERFICIE CONSTRUIDA EN FLANTA BAJA M2 40,000 8.000 4.000
SUPERFICIE DE TERREND M2 136000 27200 13600
ALTURA RECOMEMDABLE DE COMSTRUCCION (3) pisos 3 20 metros ) 2 14 metros ) 1 { 10 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELD cos (1) 0.40 (40 % ) 0.30( 20 %) 0.30(30%)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) .40 ( 40 % ) 0.30( 30 %) 0.30 (30 %)
ESTACIONAMIENTO Cajones 2.000 400 200
CAFPACIDAD DE ATENCION especladores 20000 4000 2000
POBLACION ATEMHDA habitantes 500,000 100,000 50,000

OBSERVACIONES (1) COS=ACMTP CUS=ACTIATF AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BALA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

SEDES0OL= SECRETARLA DE DESARROLLO SOGCLAL

[ 2 ) La cxpacidad de los mbdulos tipo pusde variar, de acuerda a necesidades o condidones especificas, siempre y cuando se conserven

log elementoa del Programa Arquilecitnicn ¥ los indicadores generalies aatablecidos.

[3) Lax dreas de canchas y graderias pusden evenfualmenie sstar cubiertas, aunque peneralmenie son dreas descubiertas.

[ # jinchuye superficis para ampliactn yio inslalaciones complementasias.

TABLA 11. Creado el: 25 de mayo de 1992 Titulo de trabajo: Programa arquitectdnico general Fuente:
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y _d

eporte.pdf

70

=

SEDESOL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte { CONADE )

ELEMENTO: Centro Deportivo
4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

WE A FLTEL A OX A -

MODULOS TIPO A 3Te0imM2(2) |B 30514M2(2) |C 2146TM2(2)
- cc SUPCAFICICS (M3 e SUPLRFICICS M3 - SUFCRFICILS M3
COMPOMNENTES ARQUITECTONICOS {3:. LOCA- | LOOAL | DOMMEATA oEscw- ook | LOCAL |CIDEIRTA DEso-  |LOCA- | LOCAL |DUSICATA [T
LS DERTA furs BIERTA  |LES BIERTA

ACCESO PRINCIPAL 1 13 1 3 1 13
ADMINISTRACION 1 T8 1 75 1 T
SERVICIOS F— 308 2 154 308 1 154
CANCHA DE USOS MULTIPLES 4 620 24800 2| G20 12400 1 G20y
CANCHA DE FUTBOL 2 7776 15552 2 7.7T6 15552 1 7778
CAMCHA DE BEISBOL 1 13.074 1 13071 1 13.071
FISTA DE ATLETISMO 1 4.803
FROMTON It TR0l 1 arsg
CANCHA DE TENIS 1 L)
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 1 278 1 278
AREAS VERDES 1 Je00 1 3.001 1 21m
ESTACIONAMIENTO { cajones ) 138 22 3.036) 112 22 2464] TGl 22 1.738)
SUPERFICIES TOTALES 83| 44.450 383 3s.082 220| 25380
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA 2| 383 383 229
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 B3 383 229
SUPERFICIE DE TERREND M2 44833 36,465 25618
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONisos 1(3 metros ) 1 { 3 metros ) 1{ 3 metros
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELD o | 1) 0.008 (08% ) 0.01(1%) 0.008 { 0.9 % )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELD cus (1) 0.008 (0.8 %) 0.01(1%) 0008 { 0.9 % )
ESTACIONAMIENTO =T 138 12 T
CAPACIDAD DE ATENCION usuanios por dia) (4) () [4)
POBLACION ATENDIDA (5) habitanles 451,212 366168 gE601

OBSERVACIONES:{ 1) COS=ACIATRP CUS=ACT/ATP AC=AREA CONESTRUIDA EM PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL PREDIC.

CONADE= COMISION MACIONAL DEL DEFORTE
{ 2) Las ofras sefialadas se refieren exclusivamente a la superfice de canchas.

{ 3) El tipo de canchas se puede adecuar a las preferendas deportivas de la polbiacidn v al inlerés de las autoridades locales.
{4 ) Variable conforme: a los lipos de canchas, frecusnca = inlensidad de uso de cada cancha y al caricier de la acividad deportiva

pradticada | arganizaca o informal ).

{ &) Considerando 12 habitantes por m2 de candha para los modulos & y B, y 4.5 habitanbes por m2 de cancha para & médulo C.

TABLA 12. Creado el: 25 de mayo de 1992 Titulo de trabajo: Programa arquitectdnico general
Fuente:http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recr

eacion_y_deporte.pdf
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO: Recreacién y Deporte ) _
% Para el area deportiva
¥l » Cancha de futbol
T . '§ s » Cancha de voleibol
(2}
b—"" Ol | & ' g > Pista de atletismo
z -!8 m| = E .E 8
o  SEDESOL &= || ||| |sl| [l B £ £ . Gimnasio
s B EABD S 0D E egs $ gz - =
w = Izlals 8§ 3518 5 ~oo% ‘98 » Juegos infantiles
- R
Z} N g%;gs ggg“gggggggség.gg < Parael area cultural
§8§ b b4 D L Blalolal=EE
= AL =8§§°°°°°§§x§9§§xz§° 6n de msi
ELEMENTOS - 2 N EYEE § » Salon de musica
[ JFiaza cvica o|olo|o|olololo| /lololo] 1] /| /1 1 1 1] 1| 1111 1] 1] IXIXIX .
| 4
§Juegosnfaﬂiles /| 1] llo|olololo] Holol i1 HL 1L 101 oL o) XXX Salon de danza
in vecinal olololololololo] Jlolol I} I H HXEIEX] JH XXX XXX
sPamdebamo olololojolololo] Nlolol I i i1 XXX > Taller de torno
« [Parque urbano olololololololo| ol sl /sl 4|l a1 #f 4] 4] 1 4} 4] 4] 1{x]X]x ,
2 [Area de ferias y exposiciones DD DR DnnRnRane » Taller de pintura
& [Sala de cne 1 1111 1 1 1ol 1ol ololof 71 7] 71x1 71 7] 11 7]x|X|X|X]X] X
IO DR EnNNE LR BRE » Taller de bordado
INDNDDDDDEDE IDDRIRENDNRERBE
A el Al e sl e el el ol o o ol A » Sala de zumba
INDEDDDECDIE DDDRERENDRRRRR
oL ool ol Ao ol ol o] A xd A o] o] ol x ] x »  Salén de estilismo
i 11 1ol 1] 1[elolofo| W A A A A A A A A A A AT
JAiberca deportiva 1 77 7 1ol 1] 1elelofo| 7 A A A 1 A A 7 1 7 1 7 4 o »
[Salon Ganoan s a0 o Helodel ] Al Al af al alal el ol il i A4 < Administracion
SIMBOLOG A o Compatible /| Compatibilidad limitada X Incompatible » Oficina principal

TABLA 13. Creado el: 25 de mayo de 1992 Titulo de trabajo: Programa arquitecténico general
Fuente:http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recr
eacion_y deporte.pdf

» Salade juntas

OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser
aplicados en cualquier tamafio de localidad; sin embargo, se recomienda considerar el tamafio
y las caracteristicas propias de cada centro de poblacién, para definir el grado de compatibilidad
entre los elementos de equipamiento. FUENTE: Direcciéon General de Infraestructura y
Equipamiento, Direccién de Edificios Publicos, Subdireccion de Proyectos Especiales de
Equipamiento.

Basados en las entrevistas realizadas y en las necesidades de la comunidad, concluimos que
los espacios e instalaciones deportivas y culturales que tienen mayor demanda son los
siguientes:
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Mantenimiento y servicios Respetar la arquitectura | Se construira con
vernacula de la regién, las | materiales propios de la
Estacionamiento F Tipo de formas masivas son mas | region, asi como los mas
) o arquitectura eficientes. adecuados, y la forma de
Areas verdes R los edificios tiene que ver
con el aprovechamiento
Sanitarios hombres y mujeres :\_\" de los beneficios
Vestidores hombres y mujeres L - natur,ales'
Procurar que los recorridos | Habra arboles alrededor y
Cuarto de maquinas E internos como externos, | a las orillas de los pasillos, %ﬁ ﬁ
S Espacios cuente con sombre para | también en las areas de :
Cuarto de servicio tener un mayor confort | descanso. I
basado en el uso de la
vegetacion.
Principalmente claros, para | Se seguird en base a los
poder dar mayor | colores utilizados en la
luminosidad a los espacios, | poblacion, claros como
pero también cuidar que no | amarillos, rojos etc.
Colores sean muy reflejantes vy
En base al clima templado humedo, con abundantes lluvias en verano, lograremos el confort provoquen
utilizando una vasta vegetacion, asi como arbolado, para control del viento y obtener sombra deslumbramientos,  estos
natural, como se muestra en la tabla. estardn tanto en interiores
F como exteriores.
0 Ligeros de baja capacidad Serdn de block, no
R térmica. habiendo algun problema
M con este material, ya que
A Muros las casas de la regién vy
L alrededores utilizan este
E material.
S p - ; -
Seran de diferentes | Se pondra adoquin en la
tamanos, utilizando | mayoria de estos.
materiales del lugar.
Pasillos
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Se ha dividido en tres partes:

» Areas deportiva
» Areas culturales

» Areas generales

43.1.AREAS DEPORTIVAS

Para la seleccidon de estas areas, nos basamos en las encuestas realizadas a los ciudadanos,
asi como también siguiendo criterios de los estilos de vida actual, y visualizando los
principales deportes que desarrollan, también se implementaran espacios para otro tipo
de deportes que se tiene la inquietud de practicar.

43.1.1. Canchas de basquetbol

Ubicadas en el area deportiva, junto a el campo de futbol, y areas verdes, su orientacion
esta programada, para no tener problemas mayores en cuanto a la cuestion de
asoleamiento o vientos, cuenta con las medidas reglamentarias, y son suficientes para
cumplir con la demanda.

43.1.2. Campo de futbol

Se encuentra en un extremo del area del proyecto, dentro de la pista de atletismo, cuenta
con las medidas reglamentarias, y su ubicacién al igual que las de basquetbol esta
orientada para evitar problemas en cuanto a los efectos de la naturaleza.

43.1.3. Canchas de voleibol

Estan dentro del area deportiva, a un costado de la pista de atletismo, esta cancha cabe
recordar que esta dentro del programa arquitectdnico, gracias a las encuestas realizadas
a la comunidad, la cual declaro que es un deporte que les gustaria practicar en una
instalacion en buenas condiciones, al igual que las anteriores cuenta con la orientacidn
correcta.
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43.1.4. Pista de atletismo

Para aprovechar al maximo el espacio, esta alrededor del campo de futbol, cabe destacar que si
estuvo dentro de las encuestas, dandonos a entender que es una actividad que le gusta realizar
a la comunidad, tiene medidas reglamentarias y cuenta con una buena orientacion.

43.1.5. Gimnasio al aire libre

Ubicado dentro de un éarea verde, esto con la intencion de hacer de este espacio un lugar
reconfortante, comodo y que ayude a tener una sensacion de libertad al mismo tiempo que hacen
ejercicio, conjugando asi las dos actividades y esta se haga mas amena, contara con variedad
de muebles de ejercicio.

43.1.6. Juegos infantiles

Area especifica para los nifios, en la cual habra variedad de juegos para que estos desarrollen
habilidades y al mismo tiempo se diviertan, esta ubicada cerca de algunas areas de adultos, con
el objetivo de poder tener contacto visual mientras los padres o responsables hacen algunas
otras actividades.

43.2. AREAS CULTURALES

Areas definidas en primer lugar por las ya existentes dentro de la casa cultural de la poblacion,
pero también surgen como resultado de las encuestas realizadas a los habitantes, la mayoria de
estas ya son llevadas a cabo por la gente del pueblo, pero unas cuantas mas son aquellas que
les gustaria poner en practica e iniciarlas.

43.2.1. Salon cultural

Este salén serd para todo tipo de eventos, esta dentro del &rea cultural, es de gran tamafio, lo
cual facilitara las actividades que alli se realicen, la orientacién es la correcta, procurando que el
espacio sea fresco y por lo tanto célido para el usuario.

43.2.2. Salén de musicay danza

Estaran dentro del area cultural, estos espacios compartes caracteristicas de construccion, son
espacios que bien podrian ser multiusos, la orientacion de estos esta regida por la posicion del
sol a lo largo del dia.

43.2.3. Taller de torno, pintura, bordado, zumba, estilismo.

Estos talleres compartes caracteristicas como su dimension, orientacion, y confort, con una
diferencia en el mobiliario Gnicamente puesto que se desarrollan actividades desiguales, al igual
gue los salones estan dentro del area cultural que esta apartada de la deportiva por cuestiones
de sonido y comodidad.



43.3.AREAS GENERALES

Las areas generales son aquellas que complementa diversos proyectos, en este caso a un
centro deportivo y cultural, la mayoria son publicas y de servicios para usuarios, dentro del area
estos espacios estan ubicados en lugares especificos para poder hacerlas funcionales.

43.3.1. Oficinas

Las oficinas son una parte importante, en estas se lleva a cabo el control del mismo, teniendo
asi organizacion y planeacion.

43.3.2. Salas de juntas

En la sala de juntas se puede organizar cualquier tipo de reunion, para tratar tanto asuntos
internos como externos al centro deportivo y cultural.

43.3.3. Estacionamiento

Este espacio es para uso publico, y esta ubicado como la logica lo supone en un extremo del
centro, para facilitar la entrada y salida de autos, y poder facilmente incorporarse a las calles
aledafias.

43.3.4. Areas verdes

Las areas verdes son una parte esencial en el desarrollo de un proyecto, porque ademas de ser
elementos ornamentales nos traen grandes beneficios, estas no estaran en un lugar especifico,
es decir estaran distribuidas en el proyecto, esto para dar un ambiente natural al lugar

43.3.5. Sanitarios

Para uso publico y al igual que todo estan ubicados en zonas estratégicas para ser de facil
acceso y uso.

43.3.6. Vestidores

Los vestidores estan ubicados en la zona deportiva puesto que es el lugar propicio para
utilizarlos, cabe decir que pueden ser para uso de los deportistas y demas personas.

43.3.7. Cuarto de maquinas

Es uno de los espacios que sera solo para uso de personas autorizadas, en €él se colocan todo
tipo de sistemas que puedan ser peligrosos al estar al aire libre.

43.3.8. Cuarto de servicio

Espacio especifico para guardar herramienta y utensilios de mantenimiento del lugar, al igual
que el de maquina sera solo para personal autorizado.
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44 PROGRAMA DE NECESIDADES

Brindar a los usuarios
un espacio para la
recreacion, a través del
deporte en todas sus
formasy disposiciones.

Dar un espacio a los
nifos para que
desarrollen su
capacidad motriz.

Ofrecer un espacio
para la exposicién de
las manualidades o
actividades que se
realicen.

Tener un  espacio
especifico para que los
usuarios desarrollen
sus capacidades
musicales.

Contar con un espacio
suficiente para que los
usuarios  desarrollen
sus capacidades
manuales.

Realizar todo tipo de
proyecto de acuerdo a
la oferta y demanda de
actividades.

Practicar el deporte Publico en general.
Jugar Nifios

Exponer Publico en general
Utilizar instrumentos

. Publico en general
musicales

Desarrollar la creatividad Publico en general

Aprender y desarrollar

. Publico en general
capacidades &

Canchas deportivas, pistas
de atletismo, gimnasio etc.

Juegos infantiles

Salén cultural

Salén de musica

Salén de manualidades

Talleres
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Brindar informacidn a
los usuarios acerca del
centra.

Tratar asuntos
impartantes v de
beneficio al centro vy
USUArios,

Dar &l wusuaric un
25paEcio para mantenesr
en un lugar segura su
auto.

Ofrecer al plblico
espacios al aire libre
para la recreacion y
convivencia sana,

Dotar de espacios de
servicio bdsico para
necesidades
fisiclogicas.
Dotar de espacios de
servicio basico  para
necesidades
fisiologicas.

Contar con un espacio
propic para realizar
cambios de prendas,

Contar con un espacio
propic para realizar
cambios de prendas,

Tener un  espacio
especifico para el
mantenimianto del
lugar.

Informar

Organizar

Estacionar

Recreacidn

Evacuar

Evacuar

Cambio de ropa

Cambio de repa

limpieza
mantenimignto

Administradores Oficina principal

Rezponsables del centro.  5Sala de juntas

Visitantes y empleados Estacionamiento

Publico en generzl Areas verdes
Publico en general Sanitarios mujeres
Publico en general Sanitarios hombres
Publico en general Westidores mujeres
Publico en general Westidores hombres

Personal con autorizacion Cuarto de mégquinas y
seryicios.



45. MICRO LOCALIZACION

Republica Mexicana

Estado de Puebla

Municipio de Zautla
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Area del terreno

El drea del terreno

estd ubicado a las
afueras de la junta

auxiliar, en la parte

noroeste, colindando

con las colonias San
Francisco y San Isidro.

et
et

Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan




46. ZONIFICACION GENERAL
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Ll

ZONA DEPORTIVA

ZONA CULTURAL

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE EXTERIORES

ZONA DE SERVICIOS PUBLICOS

ZONA DE SERVICIOS A DEPORTISTAS

SERVICIOS GENERALES



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

J PISTA DE ATLETISMO

ACCESO B l CANCHA DE FUTBOL

BANOS | ['TALLERES
VESTIDORES
. | CANCHAS DE VOLEIBOL SALLON CULTURAL
CANCHAS DE BASQUETBOL
GIMNASIO AL AIRE LIBRE
CANCHAS DE FRONTON SALON DE MUSICA
SALON DE MANUALIDADES
JUEGOS INFANTILES AREAS VERDES
ACCESO A
ESTACIONAMIENTO
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SALA DE JUNTAS




47.1.DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR ZONAS

ZONA DEPORTIVA

I

|

CANCHAS DE FUTBOL

PISTA DE ATLETISMO

CANCHAS DE BASQUETBOL

CANCHAS DE VOLEIBOL

a

Diagrama 1

JUEGOS INFANTILES K ! GIMNASIO
ZONA CULTURAL
SALON CULTURAL TALLER DE ESTILISMO
J AREAS LIBRES l SALON DE MUSICA

TALLER DE PINTURA

e

TALLER DE BORDADO

Ea—

TALLER DE TORNO

Diagrama 4

ZONA ADMINISTRATIVA

BODEGA, ARCHIVO

|

OFICINA PRINCIPAL

|

W

CUBICULOS

W

Diagrama 2

W

SALA DE JUNTAS

|

ACCESO

£

ZONA DE EXTERIORES Y SERVICIOS GENERALES

.

PASILLOS

v

CUARTO DE SERVICIO

|

il

AREAS VERDES

W

CUARTO DE MAQUINAS

W

PASILLOS

ki

ESTACIONAMIENTO

|

M

Diagrama 5
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ZONAS DE SERVICIOS Y DE SERVICIOS A DEPORTISTAS

Diagrama 6

SANITARIOS HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

ki

VESTIDORES HOMBRES

'

VESTIDORES MUJERES

——
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g 1 |canchas de futbol
'EE 2 |canchas de basquetbol
O |3 |canchas de voleibol
ﬁ 4 |pista de atletismo
% F, |gimnasio

El 6 |juegos infantiles

2 T |salon cultural
gg B |salon de musica
5 g (talleres
j 10|oficina principal
Eg { 1|5ala de juntas
» 12|estacionamiento
. | 3|areas verdes

SOHA

nE

14

sanitarios mujeres

15

sanitarios hombres

JOHADE

16

veshdores de mujeres

17

vestidores de hombres

SERVE OS5 | SRRy 0ss,

GENERALESD ER ITETAS smye o | B0 ores

18

cuarto de maquinas

19

cuarto de servicio

TIFO

Comunicadon diredia

Comunicadon indirecta

Relacon no programada
GRADO

Indispensable

Aceptable

Inadmisible

Conveniente
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ZOMA DE ACCESO Y VIGILAMCIA ACCESO ":R

ZONA DEPORTIVA ACTIVIDAD > -

ZONA CULTURAL ACTIVIDAD P
ZONA ADMINISTRATIVA | ACCESO p—
7ONA DE EXTERIORES ACTIVIDAD Pt

ESTACIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO

nfey
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ZONA DE SERVICIOS

SERVICIOS
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EVACUACION GENERAL
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G
CUARTO DE SERVICIO SERVICIO =
e N 1
BANOS PUBLICOS BAROS y
PROXIMIDAD RAZON
sm| YALOR sim| VALOR
A INMEDIATO 1 | FUNCIOMALIDAD
B| CERCANO 2 | PRIVACIDAD
C| MEDIANO 3 | ACCESIBILIDAD
D| LEJANC 4 | INSTALACIONES
E| INDESEAELE 5 | SEGURIDAD
6 | JERARQUIA




48.1.MATRIZ DE RELACIONES DEL CENTRO DEPORTIVO Y
CULTURAL POR ZONAS

g 1 |canchas de futbol
E 2 |canchas de basquetbol
Q |3 |canchas de voleibol
L : .
O |4 |pista de atletismo
% 5 |gimnasio
O : : :
N |6 |juegos infantiles
TIPO
7 Comunicacion directa O
Comunicacion indirecta O
Relacion no programada #*
GRADO
Indispensable
9 Aceptable =
Inadmisible
Conveniente

DIAGRAMA DE FLUJO DE CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL
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salon cultural

salon de musica

taller de estilismo

taller de torno
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CULTURAL

taller de pintura

taller de bordado

N[O AblLWIN—

areas libres

TIPO
Comunicacion directa O
Comunicacion indirecta Oy
Relacion no programada #*

GRADO
Indispensable
Aceptable
Inadmisible
Conveniente
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% 1 |oficina principal
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=

Q |4 |bodega, archivo

TIPO

Comunicacion directa -
Comunicacion indirecta {»

Relacion no programada #*

GRADO
Indispensable
Aceptable u
Inadmisible
Conveniente
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» |1 |estacionamiento . 8 |1 |sanitarios mujeres
5 w E g EE
SaE 2|areas verdes N & | 2|sanitarios hombres

% | 3|pasillos sz |3 |vestidores de mujeres

- 30k
8 4 |cuarto de servicio 2&% |4 |vestidores de hombres
iz |5 |cuarto de maquinas
TIPO
Comunicacion directa -

S _ TIPO Comunicacion indirecta o
8$32:$2:22 ﬁ*:zi?gacta g Relacion no programada  #
Relacion no programada # GRADO

GRADO Indispensable
Aceptable u
Edisr;:&sable Inaﬁipnisible
ceplable - Conveniente
Inadmisible

Conveniente
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abdominales

49.TABLA DE DATOS DE PROGRAMA ARQUITECTONICO o
onles.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
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MARCO LEGAL DEPORTIVO

Muy extenso el marco legal que envuelve la tematica deportiva, y estas son consideradas tanto
en el ambito nacional como internacional.

LEYES A NIVEL INTERNACIONAL
LEY GENERAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE
Articulo 1.

La presente Ley es de orden publico e interés social y de observancia general en
toda la Republica, reglamenta el derecho a la cultura fisica y el deporte reconocido en el articulo
40. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, correspondiendo su aplicacion
en forma concurrente al Ejecutivo Federal, por conducto de la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, las Autoridades Estatales, del Distrito Federal y las Municipales, asi como los
sectores social y privado, en los términos que se preveén.

Articulo 2.

Esta Ley y su Reglamento tienen por objeto establecer las bases generales para la
distribucion de competencias, la coordinaciéon y colaboracion entre la Federacion, los Estados,
el Distrito Federal y los Municipios en materia de cultura fisica y deporte, bajo el principio de
concurrencia previsto en el articulo 73, fraccion XXIX-J de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, asi como la participacién de los sectores social y privado en esta materia,
con las siguientes finalidades generales:

I. Fomentar el 6ptimo, equitativo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y el deporte en
todas sus manifestaciones y expresiones;

II. Elevar, por medio de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, el nivel de vida social
y cultural de los habitantes en los Estados, el Distrito Federal y los Municipios;

CAPITULO I

Ill. Fomentar la creacién, conservacion, mejoramiento, proteccion, difusién, promocion,
investigacion y aprovechamiento de los recursos humanos, materiales y financieros destinados
a la activacion fisica, cultura fisica y el deporte;

V. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como medio
importante en la preservacion de la salud y prevencion de enfermedades;

V. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como medio
importante en la prevencion del delito;

VI. Incentivar la inversion social y privada para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte,
como complemento de la actuacion publica;
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VII. Promover las medidas necesarias para erradicar la violencia y reducir los riegos de
afectacion en la practica de actividades fisicas, recreativas o deportivas, asi como para prevenir
y erradicar el uso de sustancias y métodos no reglamentarios que pudieran derivarse del doping;

VIIl. Fomentar, ordenar y regular a las Asociaciones y Sociedades Deportivas, Recreativo-
Deportivas, del Deporte en la Rehabilitacién y de Cultura Fisica-Deportiva,

IX. Incentivar la actividad deportiva que se desarrolla en forma organizada y programéatica a
través de las Asociaciones Deportivas Nacionales;

X. Promover en la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas el aprovechamiento,
proteccion y conservacion adecuada del medio ambiente;

Xl. Garantizar a todas las personas sin distincién de género, edad, discapacidad, condicién
social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, la igualdad de oportunidades dentro de los
programas de desarrollo que en materia de cultura fisica y deporte se implementen, y

XIl. Los deportistas con algun tipo de discapacidad no seran objeto de discriminacion alguna.

Articulo 3.
El ejercicio y desarrollo del derecho a la cultura fisica y el deporte tienen como base
los siguientes principios:
I. La cultura fisica y la préactica del deporte son un derecho fundamental para todos;
Il. La cultura fisica y la practica del deporte constituyen un elemento esencial de la educacion;

[Il. El derecho a la cultura fisica y al deporte constituye un estimulo para el desarrollo afectivo,
fisico, intelectual y social de todos, ademas de ser un factor de equilibrio y autorrealizacion;

IV. Los programas en materia de cultura fisica y deporte deben responder a las necesidades
individuales y sociales, existiendo una responsabilidad publica en el fomento cualitativo y
cuantitativo de la cultura fisica y el deporte;

V. La ensefianza, capacitacion, gestion, administracion y desarrollo de la cultura fisica y el
deporte deben confiarse a un personal calificado;

VI. Para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del deporte es indispensable una
infraestructura adecuada y la generacion de sistemas de financiamiento y administracion
eficientes y estables, que permitan desarrollar politicas y programas que contribuyan al objetivo
comun de hacer de la cultura fisica y el deporte un derecho de todos;

VII. La investigacién, informacion y documentacion son elementos indispensables para el
desarrollo de la cultura fisica y el deporte;

VIII. Las instituciones deportivas publicas y privadas del pais deben colaborar y cooperar en
forma estrecha y responsable en la promocion, fomento y estimulo del derecho a la cultura fisica
y a la practica del deporte;

IX. La distincion entre las diversas manifestaciones o modalidades del deporte resulta
necesaria para el 6ptimo, equitativo y ordenado desarrollo de los sistemas deportivos del pais;

X. El desarrollo y la practica del deporte debe realizarse observando sus bases éticas;

XI. En el desarrollo del deporte debe protegerse la dignidad, integridad, salud y seguridad de
los deportistas, asi como asegurarse y defenderse el desarrollo sostenible del deporte, y



XIll. La existencia de una adecuada cooperacion a nivel internacional es necesaria para el
desarrollo equilibrado y universal de la cultura fisica y deporte.

Articulo 6

La Federacion, los Estados, el Distrito Federal, y los Municipios, fomentaran la
activacion fisica, la cultura fisica y el deporte en el &mbito de su competencia, de conformidad
con las bases de coordinacion previstas en esta Ley, su Reglamento y demas ordenamientos
aplicables.

Articulo 7

La Federacion, los Estados, el Distrito Federal, y los Municipios, en el ambito de
sus respectivas competencias, promoveran el adecuado ejercicio del derecho de todos los
mexicanos y las mexicanas a la cultura fisica y a la practica del deporte.

Articulo 8

Las Dependencias y Entidades de la Administracién Puablica Federal, en el ambito de
sus respectivas competencias, deberan apoyar a la CONADE en el ejercicio de sus atribuciones.

Articulo 10

Para la eficaz y eficiente promocion, fomento y estimulo de la cultura fisica y de la practica
del deporte en todas sus manifestaciones existira un Sistema Nacional de Cultura Fisica y
Deporte que tendrd como objeto asesorar en la elaboracion del Programa Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, coordinar, dar seguimiento permanente y evaluar los programas, acciones y
procedimientos que formen parte de la ejecucién de las politicas publicas para promover,
fomentar y estimular la cultura fisica y la practica del deporte, tomando en consideracion el
desarrollo de la estructura e infraestructura deportiva y de los recursos humanos y financieros
vinculados a la cultura fisica y al deporte en el pais.

Articulo 15

La actuacién de la Administraciébn Publica Federal en el ambito de la cultura fisica y
del deporte, corresponde y seré ejercida directamente, por un organismo publico descentralizado
de la Administracién Publica Federal, que sera el conductor de la politica nacional en estas
materias y que se denominara, Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, quien contara
con personalidad juridica, patrimonio propio y domicilio en el Distrito Federal.

Articulo 16
El patrimonio de la CONADE se integrara con:

I. Las aportaciones que realice el Gobierno Federal, a través de los recursos que se le asignen
en el Decreto de Presupuesto de Egresos de la Federacion, asi como los subsidios y demas
recursos que reciba;
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Il. Las aportaciones que en su caso, le realicen los Gobiernos Estatales, del Distrito Federal y
de los Municipios, asi como las Entidades Paraestatales;

lll. Las aportaciones que le realicen las personas fisicas y morales nacionales o extranjeras,
a través de donaciones, legados, fideicomisos y premios, los cuales de ninguna manera podran
implicar condiciones contrarias a su objetivo conforme lo establece la Ley;

IV. Los bienes muebles e inmuebles que adquiera o se le destinen para su servicio;
V. Los recursos que la propia CONADE genere, y

VI. Los demas recursos, bienes y derechos que se adquieran o reciban por cualquier otro titulo
legal.

De la Cultura Fisica y el Deporte

Articulo 88

La cultura fisica deberd ser promovida, fomentada y estimulada en todos los niveles y
grados de educacién y ensefianza del pais como factor fundamental del desarrollo armonico e
integral del ser humano.

La Federacion, los Estados, el Distrito Federal y los Municipios, se coordinaran, en el ambito
de sus respectivas competencias, involucrando la participacion de los sectores social y privado,
para realizar las acciones generales siguientes:

I. Difundir programas y actividades que den a conocer los contenidos y valores de la cultura
fisica y deportiva;

II. Promover, fomentar y estimular las actividades de cultura fisica con motivo de la celebracion
de competiciones o eventos deportivos;

[ll. Promover, fomentar y estimular las investigaciones sobre la cultura fisica y los
resultados correspondientes;

IV. Promover, fomentar y estimular el desarrollo de una cultura deportiva nacional que haga
del deporte un bien social y un habito de vida;

V. Difundir el patrimonio cultural deportivo;
VI. Promover certamenes, concursos o competiciones de naturaleza cultural deportiva, y
VII. Las deméas que dispongan otras leyes u ordenamientos aplicables.

Los Juegos Tradicionales y Autoctonos y la Charreria seran considerados como parte del
patrimonio cultural deportivo del pais y la Federacion, los Estados, el Distrito Federal y los
Municipios en el ambito de sus respectivas competencias deberan preservarlos, apoyarlos,
promoverlos, fomentarlos y estimularlos, celebrando convenios de coordinacion y colaboracién
entre ellos y con las Asociaciones Deportivas Nacionales y Asociaciones Deportivas Estatales,
del Distrito Federal o Municipales correspondientes.



De la Infraestructura

Articulo 90

Es de interés puablico la construccion, remodelacion, ampliacion, adecuacion,
mantenimiento, conservacion y recuperacion de las instalaciones que permitan atender
adecuadamente las demandas que requiera el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica
y el deporte, promoviendo para este fin, la participacion de los sectores social y privado en el
territorio nacional.

Articulo 91

La planificacion y construccion de instalaciones de cultura fisica y deporte financiadas
con recursos provenientes del erario publico, deberan realizarse tomando en cuenta las
especificaciones técnicas de los deportes y actividades que se proyecta desarrollar,
considerando la opinion de la Asociacién Deportiva Nacional que corresponda, asi como los
requerimientos de construccién y seguridad determinados en la Norma Oficial Mexicana
correspondiente, que para tal efecto expida la dependencia en la materia, para el uso normal de
las mismas por parte de personas con alguna discapacidad fisica, garantizando en todo
momento que se favorezca su utilizacion multifuncional, teniendo en cuenta las diferentes
disciplinas deportivas, la maxima disponibilidad de horario y los distintos niveles de practica de
los ciudadanos. Estas instalaciones deberan ser puestas a disposicion de la comunidad para su
uso publico.

LEYES DEL DEPORTE EN EL AMBITO NACIONAL
DEL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE
Articulo 11

El Sistema Nacional del Deporte, tiene por objeto conjuntar las acciones, recursos y
procedimientos de todas las instancias publicas y privadas con el fin de apoyar, impulsar,
fomentar y desarrollar el deporte en el pais, estando representado por un Consejo constituido
por los integrantes del Sistema, en los términos que se sefalen en el Reglamento de la presente
Ley.

El Consejo del Sistema Nacional del Deporte, tendra el caracter de honorario y sera presidido
por el titular de la Comision Nacional del Deporte.

Cualquier organismo deportivo que reciba recursos del erario publico debera presentar informe
sobre la aplicacion de dichos recursos y estara sujeto a auditorias financieras respecto de los
mMismos.
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Articulo 12
Son integrantes del Sistema Nacional del Deporte:

l.- Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, de los estados, del
Distrito Federal y de los municipios;

Il.- EI Comité Olimpico Mexicano;
lll.- La Confederacién Deportiva Mexicana; y
IV.- Los Consejos Nacionales del Deporte Estudiantil.

Los sectores social y privado podran participar conforme lo previsto en el capitulo IV de este
ordenamiento y lo que establezca su Reglamento.

Articulo 13
Las funciones del Sistema Nacional del Deporte son:

l.- Proponer, elaborar y ejecutar las politicas que orienten el desarrollo del deporte en el ambito
nacional;

Il.- Impulsar los procedimientos para la mejor coordinacién en materia deportiva,;
[Il.- Promover la participacion y conjuncién de esfuerzos entre sus integrantes;

IV.- Hacer proposiciones para integrar el Programa Nacional del Deporte y el de Educacion
Fisica; y

V.- Las demas que sean afines con las anteriores.
Articulo 14

Los integrantes del Sistema Nacional del Deporte deberan coordinarse, para promover entre la
poblacion lo siguiente:

l.- La practica del deporte o deportes de su eleccion;

.- El uso de las instalaciones destinadas

la practica del deporte, en estricto apego a la normatividad que las rige;

para

[ll.- La libre participacion en el deporte estudiantil, federado y popular sin que afecte sus derechos
como deportista o impida su intervencion en uno u otro;



IV.- La recepcion de los apoyos de cualquier indole a que se haga merecedor con base en la
normatividad que para tal efecto se establezca;

V.- Que los deportistas infantiles y juveniles mexicanos, tengan derecho a participar en la etapa
municipal de la olimpiada juvenil, sin encontrarse necesariamente afiliados a un organismo
deportivo; y

VI.- Las demas que le otorgue esta Ley u otros ordenamientos legales.
DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
Articulo 52

Es de utilidad publica la construccion, rehabilitacion, ampliacion, adecuacion, mantenimiento y
conservacion de las instalaciones deportivas para el desarrollo del deporte popular, estudiantil y
de alto rendimiento en el territorio nacional.

Articulo 53

La Comisién Nacional del Deporte, intervendra en los términos de las disposiciones legales
aplicables, en la formulacién de la normatividad y criterios requeridos en materia de instalaciones
deportivas, sufragadas con recursos federales.

Articulo 54

La Comisiéon Nacional del Deporte, coordinara con los estados, el Distrito Federal y los municipios
la promocion del uso 6ptimo de instalaciones publicas deportivas, para promover entre la
poblacién en general, la practica
del deporte.

MARCO LEGAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES
Ley del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes.
Articulo 1

Se crea el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes como organismo publico descentralizado
del Estado, dependiente de la Secretaria de Educacion, con personalidad juridica, patrimonio
propio y con domicilio legal en el Distrito Federal.

Articulo 2

El Consejo es el organismo rector de la politica cultural y artistica nacional y tiene como objeto
establecer los lineamientos, bases y mecanismos de participacion corresponsable de los
sectores publico, social y privado para el estudio, fomento, difusion, preservacion y
fortalecimiento de las manifestaciones y expresiones culturales y artisticas, en un marco de
respeto irrestricto a su diversidad.
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Articulo 4

La politica cultural nacional se guiara por los siguientes principios: I. La cultura es patrimonio de
la sociedad, por lo que el Estado debera garantizar a todos los mexicanos las condiciones,
medios y espacios necesarios para estimular su plena libertad de acceso a los bienes y servicios
artisticos y culturales. Il. Preservar, promover, difundir, estudiar y fortalecer las diversas
manifestaciones culturales y artisticas; Ill. Estimular en todo momento, la participacion de las
personas, grupos, instituciones y organizaciones de los sectores social, publico y privado en la
promocién, estudio, fomento y difusion de la cultura y las artes, y en la preservacion y defensa
del patrimonio cultural y artistico, tangible e intangible, que conforma nuestra identidad nacional,
como un pilar en el desarrollo democratico del pais y reflejo de la corresponsabilidad de todos
los sectores en la politica cultural; IV. Fortalecer su vinculacion con el sector educativo para
contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus capacidades
humanas; V. Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el enriquecimiento y la
difusion de los bienes y valores de la cultura universal, particularmente de aquellos que
constituyen el patrimonio cultural de la nacion; VI. Concebir mecanismos que garanticen el
conocimiento, preservacion y difusion de las manifestaciones culturales y artisticas de los
pueblos y comunidades indigenas asentados en el territorio nacional,

Articulo 6

El Consejo contara con un patrimonio propio y se integrard por: |. Los recursos que se le asignen
en el Presupuesto de Egresos de la Federacion para su funcionamiento; Il. Los bienes muebles
e inmuebles que le sean asignados por el sector publico; y demas recursos que adquiera con
base en cualquier titulo legal; Ill. Los fondos nacionales o extranjeros obtenidos para el
financiamiento de programas especificos; IV. Los subsidios, donaciones y legados que reciba de
personas fisicas o morales, nacionales o extranjeras, los cuales de ninguna manera podran
implicar condiciones contrarias a su objeto conforme lo establece la ley.

DIAGNOSTICO DE LA EDUCACION DEPORTIVA Y CULTURAL EN MEXICO.
De acuerdo a los estudios realizados por el INEGI los principales problemas son:

e Falta de recurso econémico y humano.

e Falta de capacitacion y adquisicion te técnicas para la formacion de los ciudadanos.

e Falta de infraestructura para ambos aspectos, es decir solo tienen tiempo limitado para
utilizar las instalaciones.

¢ No hay seguimiento en ninguna actividad en la que se interesen los ciudadanos.



En conclusiéon la importancia de este proyecto deportivo y cultural en lo que
personalmente nos ha permitido aplicar los insumos técnicos y conocimientos practicos
alcanzados durante nuestra formacién como futuras arquitectas, todo ello en pro de la
elaboracion de nuestra tesis conduce a la obtencion de nuestro titulo profesional.

Final mente en lo colectivo puedo concluir que la importancia de este proyecto radica
principalmente en brindar un espacio fisico, en 6ptimas condiciones, lo cual aportaria de
manera significativa un proceso social formativo pues ayudara a la interiorizaciéon de
normas y reglas.

Ademas de poner poner en practica procesos de ensefianza y aprendizaje cuyo objetivo
es el desarrollo en las personas de aptitudes, habilidades y destreza necesarias para la
practica de distintos deportes y talleres. La practica sistematica y permanente de
actividades de esta es para nifios, jovenes y adultos, son sin lugar alguna el crecimiento
mas transcendente del proyecto
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