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Resumen

La Clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud, version
nifios y jovenes (CIF-NJ) publicado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establece
que las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demds. La OMS define a la discapacidad como un término general que abarca las
deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion, por lo cual,
es importante que este sector de la comunidad tenga acceso a una actividad que le otorgue

autonomia, promueva su desarrollo y que lo invite a sentirse parte de su entorno.

Instruir en la danza clésica a nifos con discapacidad visual por medio de una propuesta de
ensefianza que involucre la formacién de imagenes durante el movimiento, podria ayudar a
continuar el desarrollo de los mismos de una manera homogénea, asi como optimizar procesos

para resolver dificultades inherentes a su limitacion.

Segtin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (1990) los nifios con
discapacidad tienen menos probabilidades de ir a la escuela, y mas de abandonarla antes de
completar un ciclo completo de educacidn, lo cual los puede colocar en otras situaciones de
desventaja social y econdémica, como aislamiento, abandono, abuso y pobreza, lo que puede

impedir la participacion plena en la sociedad.



Abstract

The International Classification of Functioning, Disability and Health, Children and Youth

Version (CIF-NJ) published by the Worlds Health Organization (WHO) states that individuals
with disable include those who have long-term physical, mental, intellectual, or sensory
impairments that by interacting with various barriers stop their full and effective participation
in society on an equal footing with others. The WHO defines disability as a general term
covering deficiencies, activity constraints and participation restrictions, so it is important that
this sector of the community has access to activities that gives their autonomy, promotes their
development, and invites them to feel part of their environment.

Instruct children with visual impairments in classical dance through a teaching proposal
involving imaging during the development of the movement could help to continue their
development in a homogeneous way, as well as optimizing processes to solve difficulties
inherent in their disability.

According to the United Nations Children's Fund (UNICEF), children with disabilities are less
likely to go to school and more of abandoning it before completing a full cycle of education,
which can place them in other socially disadvantaged economic and social situations such us

isolation, neglect, abuse and poverty, which can prevent full participation in society.
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Capitulo 1

1.1 Introduccién

Fraiberg (1977) destaca dentro de sus estudios que el nifio con ceguera congénita tiene tanto
potencial fisico como sus compafieros videntes, pero por varias razones a veces carecen de
oportunidades para alcanzar dicha potencia. La investigaciéon en la materia es carente y las
oportunidades de ellos para desarrollar habilidades que les facilite florecer profesionalmente
en el campo de la danza son limitadas, en esta primera parte nos enfocaremos en la danza
como herramienta para fortalecer habilidades que tienen que ver con la automovilidad,
desplazamiento en el espacio y la amplificacién del esquema corporal entendido como la

imagen del propio cuerpo.

1.2 Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que a nivel mundial, aproximadamente
1300 millones de personas viven con alguna forma de deficiencia visual. Segin datos del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informaética del afio 2010 indican que del total de
la poblacion nacional 1 292 201 personas cuentan con limitaciones visuales, esto es el 27.2 %
de los habitantes. Los nifios con ceguera congénita presentan retrasos en su desarrollo motor
causado por la falta de movimiento y déficit sensorial, Ferrero, citada por Mon y Pastorino

(2006) dice:

“[...] la disminucion visual mengua la realizacion de actividades motoras. [...] el

impulso motor, innato en cada individuo, conduce a estereotipias motoras, que influyen



en general negativamente en la predisposicion a la actividad y dificultad a los

contactos interpersonales” .

No se tiene la cifra de personas con ceguera congénita actualizada, debido a que hasta
el dia de hoy, no se ha llevado a cabo el censo poblacional. Cabe mencionar que durante la
investigacion documental y de campo se encontraron pocos referentes de trabajo de danza en
nifios con ceguera, incluso cuando se realizaron los cuestionarios en las Asociaciones las

personas con las que se tuvo contacto tenian nula informacién acerca del tema.

1.3 Justificacion del problema

Otras areas, como la educacion fisica, han reconocido a la danza como una actividad
beneficiosa para los nifios con discapacidades, muestra de ello se encuentra en un articulo
publicado por Lieberman (2006) donde infiere que la educacién fisica que incorpora danza
puede favorecer a las personas con discapacidad a desarrollar conciencia espacial, habilidades

motoras y coordinacién muscular.

Las sensaciones visuales, en condiciones normales, son una fuente de recoleccion de
informacion del exterior, que sumado a lo percibido por las articulaciones (sensaciones
cinestésicas que informan sobre la posicion de cada una de las partes del cuerpo) y las
sensaciones del laberinto (recopilados por la parte interna del oido advirtiendo la posicion de
la cabeza en cada momento) el cuerpo regula el equilibrio (Ayala y Quito, s.f). El equilibrio es
importante para los seres humanos ya que interviene en la locomocion o el desplazamiento del

individuo ademds, mediante este, se recibe informacion sobre la posicién del cuerpo en



diferentes circunstancias (estatico y dinamico). Goddar (2017) enfatiza que el equilibrio
facilita la orientacion y los hébitos posturales, la capacidad del cuerpo para funcionar con
gravedad o reconocer su lugar en el espacio. Distintos autores destacan las atribuciones de la
danza para el equilibrio, por ejemplo Mass6 (2012) argumenta que en la danza se trabaja, por
un lado, equilibrando las fuerzas musculares que participan en el control de las posturas, pero
que ademds se trabaja dicho control a nivel neurolégico; en algunas etapas del desarrollo o
maduraciéon del individuo puede existir cierta dificultad para adquirir este control

neuromuscular.

Masso destaca algunos de los beneficios de la danza, en este sentido, al mencionar que:

“Es evidente la repercusion que tiene el trabajo fisico de la danza en el aparato
locomotor [...] ayuda a tonificar los miisculos del pie [...]. El esfuerzo de control
postural que se realiza en el aprendizaje de la danza supone un entrenamiento y una

mejora del sistema del equilibrio” .

Por otra parte, ain en condiciones normales, Todd dice ... “No somos conscientes de la
mayoria de los pequeiios movimientos involucrados en la postura y la locomocion” (Todd,
1937, pag )... Menciona dentro de esa premisa que un gran nimero de movimientos resultantes
de sensaciones exteroceptivas y propioceptivas (del medio exterior y el medio interno) se
tornan automadticas, pero que alguna vez debieron ser conscientes, como cuando aprendimos a
caminar, a usar una herramienta especial o cuando se adquirié una habilidad motora, por lo

que considera importante la consciencia corporal durante el proceso de aprendizaje de nuevos



movimientos. Sweigard (1974) sostiene que una forma de adquirir esta conciencia corporal es
mediante la imaginacién simultdnea de los movimientos durante la ejecucion, lo que ademads
refuerza la imagen interna del cuerpo. En las personas ciegas generalmente se retarda la toma
de conciencia del propio cuerpo por la ausencia de informacion visual exterior lo que origina
dificultades con la lateralidad, predominio funcional de un lado del cuerpo (por ejemplo:
apoyar mds una pierna que otra) y desajustes corporales, las personas ciegas adoptan ciertas
posturas, las cuales les llegan a producir malformaciones, como pueden ser en muchos casos

de columna (Ayala y Quito, s.f).

1.4 Importancia

El desarrollo de los nifios es similar pero también es unico en cada caso, sin embargo la
discapacidad visual impone altas diferencias. Los ciegos congénitos presentan esta cualidad
desde el momento de su nacimiento o en el periodo prenatal. Investigadores como Lowenfeld
y Leonhard coinciden en resaltar el riesgo y la vulnerabilidad que presenta el desarrollo del
nifio ciego, estos autores observan limitaciones en las siguientes situaciones: cantidad y
calidad de experiencias que la persona pueda realizar, capacidad de conocer el espacio que lo

rodea asi como moverse libremente, asi como en las relaciones con su entorno.

Feldenkrais (1972) menciona tres niveles de desarrollo por los que pasan algunas de nuestras
actividades, siendo: la primera natural, la segunda individual (forma propia), finalmente, el
método y la profesiéon. La ultima fase (método y profesién) sélo es concedida a pocas

acciones comunes, por lo que el mismo autor sostiene que:



“Nos permite hallar formas de conducta y accion que concuerdan con nuestras
necesidades personales e interiores y que no podriamos encontrar naturalmente
debido a que las circunstancias e influencias externas nos han llevado por otras
direcciones donde es imposible progresar de forma continuada. El estudio sistemdtico
y la conciencia deben proporcionar a cada hombre los medios necesarios para

indagar en todos los campos de accion [...]” (Feldenkrais, 1972)

Por ello y resaltando la particularidad del desarrollo de los nifios con ceguera congénita, la
instruccion de la danza a los nifios con déficit visual en éste trabajo se propone generar
acciones por medio de la danza clasica que puedan fortalecer habilidades que atentien las

limitaciones que Lowenfiel y Leonhard observan.

1.5 Hipétesis

La ensefianza de danza cldsica podria estimular distintas habilidades motrices en nifios con
ceguera congénita en la etapa de desarrollo de operaciones concretas (7 a 12 afios), por medio
de una propuesta que, a través de la imaginacion del movimiento (ideokinesis) facilite la

percepcion de su cuerpo.

1.6 Objetivos de Investigacion
General
Realizar una propuesta de consciencia corporal a través de la danza cldsica en nifios con

ceguera congénita, dentro de la etapa de desarrollo de operaciones concretas, que estard



disefiada para que alcancen independencia en los movimientos, seguridad en el espacio en que

se desenvuelven y una percepcién mds amplia de su cuerpo.

Especificos
® Ampliar el conocimiento del esquema corporal
®Generar confianza para un mejor desplazamiento por el espacio
® Fomentar la automotivacion por el movimiento

® Acercar a lo nifios con ceguera a la danza clésica.

1.7 Propuesta metodologica

En este trabajo se sentardn las caracteristicas generales del desarrollo de los nifios con ceguera
congénita. Asi mismo se mostrardn las cualidades de la danza en los 4mbitos que interesan al
desarrollo de la presente investigacion. Con base a los datos recopilados en el marco tedrico,
se desarrollard una propuesta de clase de ballet inicial basada en la técnica rusa (Vaganova),
elaborando una serie de ejercicios que favorezcan la adquisicion de habilidades motrices en los

sujetos.

La clase se disefiard para sujetos con caracteristicas semejantes que coincidan con la
etapa de desarrollo de operaciones concretas definida por Piaget. Los avances en los nifios se
medirdn mediante el seguimiento de una bitdcora diaria para poder conocer de esta manera que
ejercicios ayudan al trabajo con ideokinesis. De este modo se formara una propuesta de clase
con ejercicios que impacten positivamente en el desarrollo de habilidades motrices en nifios

con ceguera congénita.



Capitulo 2. Los niiios con ceguera congénita y la danza

2.1 Ceguera

La masa contenida por nuestro craneo forma parte de un sistema que lo excede: el sistema
nervioso central (encéfalo y médula espinal) més el sistema nervioso periférico (nervios
craneales y raquideos). Al sistema nervioso central Odessky (2010) lo denomina la parte
neurovegetativa al manifestar que su principal funcion es mantener la vida, es decir que,

controlan el ritmo cardiaco, la respiracion, la contraccién de la pupila, entre otras acciones.

El cerebro junto con el tronco cerebral y el cerebelo son los que constituyen el encéfalo
(Raspall, 2018). Lo que habla de una cantidad extraordinaria de neuronas que lo componen y
que ademds se comunican entre ellas. Una parte maravillosa del desarrollo del ser humano es
la conexidn interneuronal, esto quiere decir, segun Goddard (2017), que las neuronas en el
recién nacido tienen una flexibilidad de funciéon que a lo largo del desarrollo y mediante la
experiencia establecen relaciones con el cerebro. La neurona es una unidad celular funcional
del sistema nervioso. Martin (2013) explica que las neuronas adquieren distintas formas y
tamanos, sin embargo conservan las caracteristicas esenciales en su estructura para comunicar
de manera répida y precisa a corta o larga distancia con otras células ya sean musculares,

glandulares o nerviosas.

El cerebro estd dividido en dos hemisferios, derecho e izquierdo, cada uno de ellos

estd a su vez dividido en cuatro 16bulos: frontal, temporal, parietal y occipital. Siendo el 16bulo



frontal el encargado del area motora. La superficie de los hemisferios estd cubierta por la
corteza cerebral con distintas areas funcionales: la motora (el 16bulo frontal), la sensitiva (en
l6bulo parietal), la auditiva (en I6bulo temporal) y la visual (en 16bulo occipital) (Raspall,

2018).

La informacion que llega del mundo exterior es filtrada por los 6érganos de los sentidos, en
el caso de la vista, todos los detalles observados por ambos ojos -que viajan por un canal
llamado via Optica- se integran por un proceso de varias fases (que tiene lugar en el drea ya
mencionada) a lo que se agrega informacion contenida en otras zonas del cerebro para dar
como resultado una imagen tridimensional con un sentido o significado (Raspall, 2018).
Wiechers (2014) explica que la interpretacion de los potenciales eléctricos provenientes de los
cambios quimicos en que se convierte la luz al ser enfocada por la retina y el cristalino -partes
del ojo sensibles a la luz y que forman parte del sistema Optico del mismo- se lleva a cabo por
el sistema nervioso central. Con todo lo anterior se puede deducir que el resultado final de la
vista no radica unicamente en los ojos si no que, es la sumatoria de la actividad de todo el

cerebro.

Al nacer el humano, la vision progresa rapidamente gracias a la comunicacion entre
retina, via Optica y corteza cerebral. Si las conexiones intercelulares no actiian como puente

de transmision puede no producirse un desarrollo normal.

“[...Jde un inadecuado desarrollo por una parte y por otro de procesos patolégicos que

afecten a los ojos, a sus elementos de proteccion o a las vias de conexion con el



cerebro y los centros corticales, se derivan las situaciones de pérdida de funcion visual
que nos sitien en los dmbitos de ceguera o de la deficiencia visual” (Checa, Robles,

Andrade, Nufiez y Arandiga, 1999).

La deficiencia visual puede aparecer por distintos motivos, en funcién de la parte del
proceso u 6rgano de la vision que se ve afectado, aunque normalmente, las mas frecuentes son

las que afectan al globo ocular (Ayala y Quito, 2012).

Segtin datos de la OMS para el aiio 2010 se estimaba 1.4 millones de nifios ciegos en el
mundo. Subraya que entre los menores, las causas de la visiéon deficiente varian
considerablemente de un pais a otro. Por ejemplo, en los paises de ingresos bajos, las cataratas
congénitas son una de las causas principales, mientras que, en los paises de ingresos altos, se
destaca la retinopatia del prematuro. Teniendo en cuenta lo anterior y agregando la carencia de
vitamina A se enlista las causas principales de ceguera en el mundo. Aproximadamente la

mitad de todas las cegueras infantiles se pueden evitar o tratar.

En el manual de Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual publicado
por la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) se menciona que
oftalmoldégicamente la ceguera se interpreta como ausencia total de vision, incluida la
percepcion de luz. También indica que la determinacién de la funcién visual de los ojos se da
mediante la evaluacion de la Agudeza Visual (AV) (nitidez de la visién), el Campo Visual
(CV) (vista periférica), vision cromdtica (colores) y sentido luminoso; ya que su conjuncién

con los dos ojos crea la funcién de visién binocular, es decir que la informacién proveniente



de los dos ojos se integra en una sola imagen. Sin embargo, solo la evaluacion de las dos

primeras (AV y CV) es tomada clinicamente para la deteccion de problemas visuales.

La medicion de la AV es posible con la utilizacion de escalas de optotipos (tablas que
llevan impresas letras, nimeros o figuras y que se catalogan en décimos de visién) que se
construyen ordenando test de distintos tamanos teniendo en cuenta la distancia a la que seran
observados por la persona evaluada. EI minimo percibido por el paciente determinard la AV
que serd representada en notaciéon decimal (10/10, 1/10, etc). Por su parte el CV se mide
tomando en cuenta la extension periférica de la vista y el campo central de la visién, que

normalmente se realiza de manera computarizada.

Teniendo en cuenta lo anterior el manual citado clasifica la deficiencia visual de las

siguientes maneras:

®Vision normal: cuando la AV del mejor de los ojos es superior o igual a 0.8 y el CV es
normal.

®Vision casi normal: si la AV del mejor ojo estd comprendida entre 0.7 y 0.5, siendo
normal el CV.

®Vision subnormal: la AV esta comprendida entre 0.4 y 0.3 0 el CV estd limitado a 40°.
®Baja vision: AV entre 0.25y 0.12 o el CV disminuido hasta 20°.

®(Ceguera legal: si la AV es igual o inferior a 0.1 o el CV estd reducido a 10° o menos.



En la préctica para el ultimo grupo de personas se distingue un rango de diferentes
grados de afeccidén funcional visual que irdn del rango 0.1 a O (deterioro visual, deterioro

visual casi total, deterioro total y amaurosis).

Entonces, el grado de déficit visual es distinto segun la afeccién en uno o ambos ojos.
Es importante detectar la razén y el momento de vida en que la anomalia visual se presenta ya
que esto determinard si es congénita o adquirida; o bien, si tiene origenes hereditarios o

infecciosos. Para este trabajo nos centraremos en las personas que son ciegas de nacimiento.

2.1.1 Cémo se percibe a un ciego

Vigotsky (2001) identifica la evolucién de la visién dominante en la historia sobre la
percepcion misma del ciego. Este autor se basa en la siguiente idea: la ceguera no es sélo la
falta de la vista sino que ademds provoca gran reorganizacion de todas las fuerzas del
organismo y la personalidad. Esta es una percepcién concebida en tres etapas, la primera,
mistica (Antigiiedad, Edad Media y gran parte de la Historia Moderna), se tenia al ciego
evaluado como triste, infeliz o0 miedoso, sin embargo, al mismo tiempo se le tenia respeto por
la creencia de que el estado de ceguera lo premiaba con una visidn espiritual. La segunda
etapa, bioldgica, precientifica e ingenua (Ilustracién), durante esta nueva comprension de la
ceguera se inicio la educacion incorporando a los ciegos a la vida social que abrié su acceso a
la cultura. No obstante circundaba la teoria de “sustituciéon de o6rganos de sentidos” que
sostenia que el ciego habia sido dotado de un “sexto sentido”, a pesar de esta teoria calificada
como ingenua por el autor, la concepcion bioldgica trajo grandes avances con la incorporacion

de nuevas fuerzas a las personas con ceguera, una de ellas fue el Braille: la posibilidad de



escribir y leer. La ultima etapa es la cientifica o socio psicoldgica (naciente de las reflexiones
que sugiere la psicologia social de la personalidad de Adler y que Vigotsky expone en ese
escrito). Con la teoria de la “psicologia social de la personalidad” de Adler, sostiene que lo
mas caracteristico de la personalidad de las personas con defectos (incluido el ciego) es que el
conflicto originado por la falta o deficiencia del 6rgano puede convertirse en una capacidad: de
la debilidad, la fuerza. Lo anterior podria ser la compensacion de la que se intuia en el periodo
pasado. En el caso especifico del ciego consiste en la contradiccion entre su incapacidad
relativa en el aspecto espacial con la posibilidad de mantener, mediante el lenguaje, una

relacidn total, ademds adecuada con los videntes para lograr una comprensién mutua.

2.2 Caracteristicas del niiio

Piaget (1964) propone que el desarrollo mental del nifio se da progresivamente, es decir,
mediante una adquisicion gradual y constante. Dicho de otra manera, subiendo escalones, cada
vez a uno con un equilibrio superior, Piaget nombra caracteristicas de cada uno de estos

escalones a los que llamé estadios.

Para los 7 afos, que indica la edad aproximada para el fin de esta etapa anterior y el
comienzo de la siguiente: las operaciones concretas (Piaget, 1964), el nifio ya no confunde el
punto de vista propio con el de los otros, esto se evidencia gracias al lenguaje, lo cual les
permite discutir en un dmbito social (con otros, justificando su propia légica) pero ademas,
esta discusion se puede interiorizar. Esta accion individual de discusion interna es el

comienzo de la reflexion. Durante y apartir de esta edad (7-12 afios) que corresponden a su



escolarizacion, el nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la 16gica para reflexionar

sobre los hechos y los objetos de su ambiente.

Durante esta etapa, segun Piaget se muestran varios logros. Uno de ellos se observa en
su pensamiento, el cual muestra menor rigidez y mayor flexibilidad. El nifio entiende que las

operaciones pueden invertirse o negarse mentalmente.

2. 2.1 Caracteristicas del nifio con ceguera

La guia para Deficiencias visuales y psicomotricidad: teoria y prdctica publicada por ONCE
afirma que los nifios con visidn integran sus diferentes experiencias a una edad més temprana
que los nifios ciegos. No obstante, éstos pueden lograr una evoluciéon muy similar a la de los
videntes cuando llegan a comprender el ambiente que les rodea, la nocién de objeto y la de

persona, aunque tarden mas tiempo y les resulte mas dificil.

Las estimulaciones auditivas y visuales son especificas y directas. En el caso del
sonido, los bebés ciegos responden a €l al mismo tiempo que los videntes, sin embargo el reto
es més grande ya que para alcanzar un objeto con sonido por la estimulacién que le provoca a
distancia tiene que atravesar el vacio. Este miedo a caer retrasa significativamente su

movilidad, sumado a la pobre estimulacién o sobreproteccidon que suelen recibir del entorno.

Los nifios ciegos, por el hecho de no ver, carecen de ciertos recursos para establecer

conductas de identificacién, comunicacién y de apego que estdn presentes en los videntes,



fundamentalmente, la mirada como medio de interaccién con los adultos, como via de
comunicacion con la madre (sensacion de reconocimiento por parte de ella), ademds de la
sonrisa como respuesta del lactante ante el rostro humano. Pueden utilizar otros recursos para
conseguir vinculos sociales, Ferndndez (1998) recomienda fomentar y desarrollar los
siguientes medios: la sonrisa, ante las personas y objetos familiares que les agradan; el
silencio, como respuesta al igual que la sonrisa o conducta de atenciéon y escucha; la
expresividad de las manos; el movimiento; y por supuesto, el lenguaje, es desde los primeros
meses de vida, clave para obtener tanto informaciéon como el contacto necesarios con el

entorno inmediato, especialmente para los objetos o situaciones con los que no tiene alcance.

Psicélogos como Fraiberg (1982), citado por Arnaiz (s.f) en la guia ya mencionada,
han observado que el nifio con déficit visual presenta un retraso en la adquisicion de algunas
conductas, tales como la formacion del esquema corporal (entendido como la imagen que se
tiene del propio cuerpo) y el desarrollo psicomotor. Palazesi citado por Arnaiz (s.f) menciona
que otras capacidades que van de la mano con estas conductas son: percepcion del espacio y
relaciones espaciales (arriba-abajo, dentro-fuera, reversibilidad de desplazamientos y su
representacion), las conductas simbdlicas (juego, imitacion, representacion), el conocimiento
de los objetos y sus caracteristicas de agrupaciéon (formas, tamafios, sonidos, propiedades
fisico-matematicas simples como ordenar, clasificar, operar sobre ellos) y en las sensaciones
relativas al propio cuerpo. De la misma manera, la falta de imitacién visual limitard las
experiencias obtenidas a lo largo de su primer afio de vida y como consecuencia hara dificil

los aprendizajes durante las siguientes etapas, si no se atiende de manera adecuada.



2.2.2 Aprendizaje del nifio con ceguera

El movimiento existe desde el principio de la vida (Goddard, 2017). Los movimientos del
recién nacido responderan a los estimulos que reciben del medio externo, mediante las
acciones repetidas fortalecera las conexiones neuronales entre el cerebro y el cuerpo. De esa

manera también se relacionan con los demas y tienen la experiencia de lo que los rodea.

El tipo de estimulacion a la que se exponga el bebé y el nifio pequefo puede repercutir
tanto en su estilo de aprendizaje futuro como en su desarrollo perceptivo-cognitivo (Checa, et
al 1999). El proceso de aprendizaje del nifio, segin este autor, pasa por los siguientes pasos:
recepcion de estimulos mediante los sistemas sensoriales, discriminacion de las distintas
experiencias de los sentidos, almacenamiento y evocacién de recuerdos de sensaciones y
discriminaciones, percepcion que implica tanto la diferenciaciéon como la especificacion de la
entrada sensorial en informacién codificada utilizable, y por ultimo, la calidad perceptiva
avanza segliin evoluciona el aprendizaje, que como consecuencia tiene lugar una elaboracion

constante de lo percibido.

Los nifios con deficiencia visual necesitan todo su cuerpo activo en busqueda de
informacion del exterior, asi como de ellos mismos. El sistema cinestésico téctil junto con el
auditivo jugaran un papel compensatorio a la reduccién visual que presentan y por lo tanto

como medios fundamentales de aprendizaje.

El manual de Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual publicado por

ONCE cita a Barraga (1983) quien presenta una secuencia de aprendizaje de sonidos que en



contraste con el proceso citado anteriormente tiene mayor peso en niflos con ceguera, funciona
de la siguiente manera: comienza por la atencién y conciencia de los sonidos, esto se refleja
con el aumento de acciones corporales cuando el sonido es estimulante; respuesta a sonidos
especificos, alrededor de los cuatro meses de edad comienza la coordinacién oido-mano;
discriminaciéon y el reconocimiento de los sonidos; reconocimiento de palabras y la
interpretacion del habla; escucha selectiva a las instrucciones verbales; por ultimo, el

procesamiento para la escucha auditiva con fines de aprendizaje.

Esta caracteristica del nifio sin vision es crucial para la ensefianza del movimiento “La
percepcion auditiva adquiere un gran protagonismo en el movimiento, la orientacion y el

desplazamiento independiente” (Checa, et al, 1999).

Este mismo autor sefiala la importancia del uso claro de nuestras palabras, al mencionar que:

“Aprender lo que estd haciendo el cuerpo se relaciona con la imagen corporal y
con la organizacion de movimientos propositivos bajo direccion de otra
persona. Es preciso que los adultos expliquen los movimientos y las acciones
para garantizar que las palabras del nifio son apropiadas a la accion.”

(Checa, et al 1999, p74).



2.2.3 Limitaciones del ciego

Checa et al (1999) mencionan que mediante el uso del sistema visual se obtienen, en un
periodo de tiempo mads breve, una cantidad de informacion del mundo exterior mayor que
mediante ningun otro 6rgano sensorial aislado. Nombra como sentido primario a la visién
dado que otorga la posibilidad de extender al ser humano mds alld de su cuerpo; es la
mediadora de otras impresiones sensoriales; actia como estabilizador entre la persona y el
mundo externo. En el caso de los nifios ciegos esta informacion esta limitada a ser percibida

de manera parcial gracias a ciertas adaptaciones.

Sobre la misma linea (Arnaiz, s. f) hace hincapié en que la vista tiene como uno de sus
objetivos primordiales ayudar a la integracion de las diferentes modalidades sensoriales,
ademds de comprender las variadas informaciones que recibimos de los sentidos. Segtin esta
idea, un nifio con vision normal puede mirar sus manos mientras las manipula para asi
descubrir los sonidos que puede emitir al mismo tiempo que siente todas las texturas y
formas. Contrariamente el nifio con discapacidad visual no cuenta con una adaptaciéon que
unifique todos estas sensaciones, al mismo tiempo que, le permita relacionarlas entre si. Los
motivos que aplazan el desarrollo perceptivo del nifio ciego mientras crece, segliin la misma
autora, pueden ser: el retraso en los movimientos de direccidn, orientacion hacia los objetos y
para iniciar el movimiento por si mismos; especial preferencia por ocupar el tiempo en
movimientos estimulantes en lugar de explorar el espacio; también se distingue un uso menos

eficaz del resto de los sentidos por la falta de integracién sensorial antes indicada.



Arnaiz (s.f) toma a la vista como recurso para concebir la idea de unidad del propio
cuerpo, ademds de apoyar la sensacion de cada parte del mismo como parte del yo, por lo que
afirma que “el nifio ciego tiene que encontrar un acceso a la autorepresentacion sin utilizar el
unico organo sensorial que estd especialmente adaptado para realizar la sintesis de todas las
percepciones y de los datos del yo”. Esta misma autora define al esquema corporal de la

siguiente manera:

“El esquema corporal es el resultado complejo de la actividad cinética, siendo la
sintesis de todos los mensajes, de todos los estimulos y de todas las acciones que
permiten al nifio diferenciarse del mundo exterior y construir su yo como sujeto de su
propia existencia. Tiene su origen en la experiencia de ser manipulado, en las
sensaciones cinestésicas, tdctiles y visuales que se desprenden de las diversas

actividades de exploracion del mundo exterior por parte del nifio.”

Lieberman et al (2002) menciona que debido a la falta de estimulacion visual tanto a
la carencia experimental de los primeros movimientos, los nifios con déficit visual tienden a
desarrollar patrones de movimiento ineficientes que por lo regular los hace gastar energia
innecesaria en actividades de la vida diaria, asi como en los deportes. Por tltimo estas formas
particulares de accionar los distingue inmediatamente de los demds nifios, por lo que limita su

aceptacion social.

Buell (1986), citado por Lieberman en su estudio Perceived barries to including

students with visual impairment publicado en Kinesiology, Sport Studies and Physical



Education Faculty Publications, se basa en la idea de que los padres y maestros sobreprotegen
a estos nifios en actividades fisicas, lo que desencadena que ellos se sientan restringidos en
determinados contextos. En este articulo Lieberman expone que la actitud, la apatia del
maestro y las bajas expectativas sobre el nifio con ceguera, representan otra gran barrera para

su desarrollo dentro de la educacion fisica.

La actividad corporal pone a las personas en contacto con su entorno, lo que infiere
que en el movimiento influyen las capacidades de cada persona, las condiciones del espacio y
el conocimiento que se tiene del mismo. En este caso, el ciego presenta inhibiciones para
moverse que funcionan como proteccion, esta es una de las razones por las que que se
desarrollan lentamente en el &mbito motor si no son estimulados precozmente a diferencia de
un nifio en condiciones normales. Segin Arnaiz (s.f) una de las conductas del desarrollo
psicomotor en la que el nifio ciego suele presentar mayor retraso es en la adquisicion de la
postura y la movilidad, especialmente cuando la posicién y los movimientos tiene que
iniciarlos por él mismo. De esta manera, la vision estimula la movilidad y otros tipos de

conductas motoras autoiniciadas.

Fraiberg (1966) citado por Arnaiz (s.f) menciona que un problema derivado del déficit
visual se materializa ante la dificultad para desarrollar el esquema corporal y los conceptos
espaciales, los cuales son de vital importancia para determinar la posicién relativa entre el
cuerpo y los objetos. A lo que Arnaiz (s.f) agrega que la falta de retroalimentacién visual

afecta al equilibrio, a la coordinacién motora y proporciona menos posibilidades de imitacion.



Cratty y Sams (1968), citados por esta misma autora, afirman que la solucién a muchos
de estos retrasos hay que buscarla en el origen del conocimiento y del desarrollo de la imagen

corporal, concepto que asimilan al de esquema corporal.

Checa et al (1999) dicen que los nifios en edad escolar que no recibieron una
estimulacién adecuada pueden mostrar caracteristicas peculiares, tales como: no lograr
discriminaciones matizadas ni estrategias de busqueda o exploracion de objetos; sus dedos y
manos hipotdénicas, presentan movimientos o posturas estereotipadas reflejo de la ausencia de
significados basados en la experiencia; su expresividad facial, en ausencia de aprendizajes
imitativos estd muy reducido o muestra un amplio repertorio de movimientos parasitos; su eje
corporal muestra una falta de alineacion entre los planos de la cabeza y el tronco; su marcha
insuficientemente coordinada, pierde el balanceo natural necesario para mantener el equilibrio

con un paso inseguro, longitud irregular, acompafiado de blindismos.

Lieberman et al (2019) defienden que los nifios con discapacidad visual tienen el
potencial de realizar actividades de la misma manera o mejor que sus compafneros
normovidentes si son proveidos con las mismas oportunidades de desarrollo. Es por ello que la
danza, como principal elemento considerado en este trabajo de investigacion puede desarrollar
la construccion de los movimientos en el espacio como una actividad provechosa para

personas con discapacidad visual.


https://docs.google.com/document/d/1lZ9D-dQfnWMB9wStCB0O5DoXEzxN9_goBdnnyHffEzs/edit

2.3 La danza

La danza, puede ser definida como “una coordinacién estética de movimientos
corporales” (Vilar, 2011). Este autor explica que el hombre coordina otros movimientos con el
cuerpo de manera utilitaria y que usa en determinados trabajos, segun este autor lo que los

diferencia de la danza seria lo siguiente:

“Es en la danza [ ...] donde aparecen los elementos pldsticos inherentes a los grandes
gestos o a las principales posturas corporales y se los combina en una composicion
coherente y dindmica [...] la armonia -entendida en cualquier sentido- hace de la

danza una obra categoricamente artistica.” (Vilar. 2011 ).

Vilar (2011) designa a la danza como una creacién que refleja el placer de la belleza
cuyo ejecutante es sumergido para mostrar emociones como lo son el amor, la alegria, el
dolor, la angustia, entre otros. Sefiala que en sus origenes, el canto y la danza se impulsaron
por los mismas causas: en elogio a los dioses, por lo que hay cénticos, ademés de danzas de:
epinicio y de lamentacion, de jubilo amoroso y de la desolacion de la muerte. Menciona
ademds que “a través de las épocas, los estilos han cambiado de acuerdo con la evolucién de
las sociedades que los producen y en las que se reflejan, pero en todas las danzas el principio

estético es el mismo”.

Como se hizo mencién antes la danza, ha tenido origenes remotos por lo que ha
pertenecido a los pueblos, templos, las religiones y sélo ultimamente al escenario (Haskell,

1958). A lo largo de la historia, la danza no solo ha adquirido distintos estilos, también las



motivaciones han variado desde resistir a la ira de algin dios hasta organizarse para el
entretenimiento de un publico, incluso la espontaneidad o la complejidad, por mencionar

algunas.

Una danza perteneciente al escenario y ademads, altamente compleja en sus formas, es
el ballet “[...], la danza es prehistdrica. La historia del ballet es solo un fragmento de la historia

de la danza” (Haskell, 1958).

“La historia del ballet consiste en periodos de grandes descubrimientos y desarrollo
en la técnica, y pausas durante las cuales alguna mente genial metodiza dichos conocimientos
y demuestra su verdadera aplicacion como forma artistica” (Haskell, 1958). Siendo asi que

escuelas de distintas nacionalidades adoptaron su propio método.

2.3.1 Beneficios de la danza para los nifios con discapacidad visual

Al finalizar un programa de ballet para nifios y jovenes con discapacidad visual en The
National Dance Institute in New York (NDI) en conjunto con Lighthouse Guild International,
el cual consisti6 en una leccién semanal de 45 minutos, se aplicé un cuestionario a los padres
sobre los cambios que sus hijos tuvieron como resultado del programa. Tales encuestas
reflejan que los nifios mejoraron su postura, coordinacion y equilibrio. Incluso el incremento
de actividad fisica hizo que bajaran de peso y se sintieran mds cémodos con su propio cuerpo.
Al mismo tiempo, por la parte emocional, el programa de danza los hizo sentir mas
confidentes y motivados para probar  deportes, o bien para  desarrollarse en otras

oportunidades tanto académicas, sociales o simplemente actividades extracurriculares.



Ya se ha hablado en parrafos anteriores sobre la importancia del equilibrio. Pereira
(1990) citada por Arnaiz (s.f) considera que “[...] en el caso de los nifios ciegos el desarrollo
psicomotor y el equilibrio estdn directamente relacionados con la capacidad de orientacion
espacial y con el conocimiento del propio cuerpo [...]”. Por lo que considera basicos algunos
aspectos para el desarrollo del mismo, de los cuales, para los fines de este trabajo tomaremos a

consideracion los siguientes:

® [.a adquisicién de los conceptos espaciales, el conocimiento de la situacidn, la relacion

entre las distintas partes del cuerpo y la forma en que estos conceptos pueden

traducirse externamente.

® £ conocimiento del centro de gravedad del cuerpo, de la base de apoyo, de los patrones

de movimiento y de lo que los rodea.

® | a habilidad para distribuir uniformemente el peso del cuerpo en el movimiento.

® Y la importancia dada por la familia y los maestros a los aprendizajes motores.

Es indispensable destacar la participacion que tienen los sistemas vestibular, visual y

tactil en el desarrollo del equilibrio. Este mismo autor afiade que:


https://docs.google.com/document/d/1lZ9D-dQfnWMB9wStCB0O5DoXEzxN9_goBdnnyHffEzs/edit
https://docs.google.com/document/d/1lZ9D-dQfnWMB9wStCB0O5DoXEzxN9_goBdnnyHffEzs/edit

“[...] la distorsion que presentan en sus sistemas vestibulares, hace que no posean un
buen equilibrio ni un conocimiento apropiado de los conceptos de verticalidad. Como
consecuencia de ello, la alineacion segmentaria de su cuerpo no es la adecuada y no

controlan eficazmente sus habilidades motoras primarias” .

La guia did4ctica para la inclusion y educacion inicial y basica “Discapacidad visual”
publicada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) menciona que es importante que un
nifilo con discapacidad visual cuente un esquema corporal muy bien identificado, Ila
lateralidad interioriza (izquierda y derecha) y conceptos espaciales (arriba, abajo y dentro
fuera) ya que ayudan significativamente a la ensefianza de las matemadticas y el sistema de

escritura Braille.

2.4 Herramientas para la ensefianza del movimiento

Liberman (1996) citado por O’Connell et al (2006) menciona que los modelos tictiles como:
la manipulaciéon durante la actividad; asi como la demostracién, son técnicas que pueden
usarse con nifios con deficiencia visual para ensefiar habilidades motoras. Segun O'Connell
(2000) las técnicas mencionadas son importantes dado que mediante ellas los nifios con

ceguera pueden adquirir una imagen mental con base al modelo.

Bandura (1997) sostiene que la forma mads efectiva de transmitir informacién acerca de
habilidades es a través del modelaje. De acuerdo con él, una habilidad motora puede ser
aprendida mediante una demostracion pictorica y fisica, asi como de una explicacion verbal

que menciona exactamente como realizar la actividad. De esta manera destaca una vez mas la



habilidad verbal del profesor por lo que se agregara dentro de este capitulo como una

herramienta.

Algunos ejemplos de profesionales de la danza en contacto con personas ciegas y que
ademds utilizan alguna de estas técnicas es el caso de Alvin Aley, durante su interaccién con
Very Special Arts, quien destaca la importancia del aprovechamiento del tacto durante las
sesiones. El mismo caso con Martha Graham, la cual guia a Helen Keller para tocar los
instrumentos con la intencién de que sienta las vibraciones que provocan el sonido, pero
ademds la invita a tocar a los bailarines, todo esto durante un ensayo documentado en Helen

Keller visits Martha Graham”s Dance Studio.

Para este trabajo se pondrd en uso la imaginacién del movimiento como herramienta
para la ensefianza. Distintos autores han estudiado la utilizacion de técnicas con base en la
imagineria. Zijdewind, et al (2003) describe al proceso de imaginar mientras se realiza una
accion de la siguiente manera: “[...] son un proceso activo durante el cual la representacion de
una accion especifica es reproducida internamente dentro de la memoria de trabajo sin ninguna
reproduccién motora”. Asi, este desarrollo puede ser funcional con base a la argumentacion,
del mismo autor, al sefialar que técnicas andlogas han demostrado mejorar la accién motora y

la fuerza muscular.



2.4.1 Manipulacion fisica
Incluye la ejecucion de acciones por medio del manejo del cuerpo del alumno por el instructor
(Lieberman, 2005), lo cual, segtin Coward (1996) le permite sentir al alumno con discapacidad

visual el movimiento de la nueva habilidad.

O’Conell et al (2006) sugiere que la decision de usar una guia mediante la
manipulacién se tome en consideracion del nivel de su ejecucion, vision y necesidad
individual; ya que antes de recurrir a ella se puede comenzar utilizando otros métodos menos
invasivos, como es la colocacién de alguna sefia t4ctil sobre su cuerpo que le ayude a recordar
como y por donde realizar el movimiento. Si en caso se decide tomar la decision de utilizar la
manipulacién del cuerpo, entonces es preferible siempre notificar al estudiante que serd

tocado.

Este autor ademds advierte de que una ensefianza basada solamente en la instruccién
seguida de una correccién unicamente verbal puede desencadenar frustracion tanto en el
alumno como en el instructor, pero especialmente sentimientos de una pobre eficiencia en el
alumno. En contraste, esta técnica favorece la concientizaciéon de la manera correcta de

realizar la actividad, asi como el entendimiento de la misma.

Para la utilizacion de esta herramienta destaca que cada vez que se toca a un estudiante
puede ser malinterpretado o malentendido, por lo que recomienda llevar bitdcoras del progreso
del estudiante de la mano del plan de trabajo de cada alumno, con el fin de identificar las

situaciones en las que el estudiante se beneficia de esta manera y clarificar las oportunidades.



Un ultimo factor a considerar es que algunos alumnos pueden ser hipersensibles al tacto, razén
por la que podrian no responder de manera positiva a este método y sea preferible la

utilizacion de la palpacion sobre un modelo.

2.4.2 Palpacion de un modelo

Lieberman (1996) define a esta herramienta como el andlisis de la actividad mediante el tacto
del alumno directamente sobre un objeto o el cuerpo de un modelo que la ejecute, que puede
ser el mismo maestro, pero no necesariamente. Mientras que Feltz (1991) explica que el
modelaje es un proceso mediante el que se motiva a realizar una actividad propuesta al mismo

tiempo que mejora la comprension de la misma.

O”Connell menciona que puede priorizarse esta herramienta si el alumno se frustra
répidamente; el tiempo es limitado; o el movimiento es complicado de ejecutar, ya que en esos
casos ayudarfa a clarificar los mecanismos de una manera mas completa que solo la
explicacion verbal, o en su caso la explicacion junto con la manipulacién. El mismo autor
sefala importante que cuando el alumno quiera tocar al maestro, éste deberia notificarlo antes
y mencionar también cudl es su objetivo. Al igual que la manipulacién, podria ser
malinterpretada, por lo que también recomienda llevar una bitdcora junto con el plan de

trabajo.



2.4.3 Ideokinesis

Islas (2001) cita a Ramiro Guerra, quien dentro de su lista de principios generales para las
clases de danza menciona que obligar a pensar, a imaginar y a establecer una disciplina de
pensamiento paralela al movimiento, resulta bdsico. Sweigard (1974) en su libro Human
movement potential its ideokinetic facilitation subraya que retar la imaginaciéon de los

estudiantes es el ingrediente crucial en una ensefianza exitosa.

Acerca de la imaginacién en las personas ciegas de nacimiento es importante mencionar lo

siguiente:

“Si hablamos de las imdgenes en los nifios ciegos, es evidente que no podrdn
representarse una imagen visual semejante a la de los videntes porque no tienen la
experiencia sensorial del estimulo visual u objeto que la produjo, de modo que no ven
muchos de los elementos del objeto. Para ellos las imdgenes sensoriales mds

relevantes serdn las tdctiles y las cinestésicas.” (Ferndndez, 1996)
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Berta Braslavsky (s.f) citada por Fabiana Mon y Norma Pastorino (2006) menciona que “la
fuerza motriz fundamental de la compensacion de la ceguera para aproximarse a la
experiencia social de los videntes es el lenguaje para el que no tiene limites naturales”.
Partiendo de esta idea, se considera la importancia del uso adecuado y detallado de la palabra

con ellos.



Los nifios con ceguera necesitan mds indicaciones asi como mads tiempo para practicar
con el fin de entender el nuevo movimiento. De la misma manera Lieberman et al (2014)
sefala que parte de la dificultad que experimentan estos nifios a la hora de aprender
habilidades motoras reside en el pobre manejo del vocabulario involucrado, por lo que sugiere
tomarse tiempo para construir conocimientos que sirvan de base para aprender de manera mas

efectiva.

Islas (2001) cita a Ramiro Guerra, quien habla de los principios generales en las clases
de danza diciendo que la voz puede ser utilizada como una prolongacién del movimiento para

subrayar el mismo durante su ejecucion.



Capitulo 3. Metodologia de la Investigacion

En este trabajo se han sentado las caracteristicas generales del desarrollo de los nifios con
ceguera congénita que para los objetivos establecidos son importantes. Asi mismo se
mostraron las cualidades de la danza en los dmbitos que interesan al desarrollo de la presente
investigacion. Con base a los datos recopilados durante el capitulo 2, se desarrolld una
propuesta de clase de ballet inicial basada en la técnica rusa (Vaganova), elaborando una serie

de ejercicios que favorezcan la adquisicion de habilidades motrices en los sujetos.

La propuesta resultante fue aplicada durante el periodo febrero-junio del afio 2019 a
sujetos dentro de la etapa de desarrollo de operaciones concretas definida por Piaget, aunque
todas las pruebas fueron aplicadas con nifios del estado de Puebla, como se menciona en el
capitulo anterior y como lo establecen varios autores especialistas en el drea, las deficiencias
fisicas que padecen son iguales para todos los nifios con esta discapacidad, por lo que la
prueba es aplicable a cualquier nifio que comprenda la etapa ya mencionada y presente

ceguera congénita

Al comenzar el curso se aplic un cuestionario a los padres con el fin de obtener datos
sobre del desarrollo del sujeto en términos académicos, artisticos, deportivos y sociales. Este
cuestionario también contd con un apartado para conocer las actividades que realiza de manera

auténoma y otra para recoger informacion acerca de su experiencia sensorial.

Al finalizar el periodo destinado a la experimentacion de la propuesta con los sujetos,

se aplicaron encuestas a los padres acerca de los cambios observados y el acercamiento de sus



hijos a la disciplina. Parte de esta encuesta también fue aplicada a los nifios con el fin de
conocer el posible contraste en los resultados. Como complemento se realizd una entrevista a

dos personas con ceguera congénita en edad adulta.

3.1 Descripcion del grupo de estudio

El presente trabajo se aplicé con diez sujetos, dentro de la etapa de operaciones concretas
definida por Piaget, todos los participantes nacieron con ceguera y no presentaron diagnostico
de discapacidades combinadas hasta el dia de comienzo de las clases. Estos, eran alumnos de
dos instituciones para discapacitados visuales, la primera de ellas, el Instituto de
Rehabilitacion para ciegos Leyer’s de Puebla ubicada en el interior de la ciudad de Puebla,
mientras que la otra, el Instituto Educativo para personas con Ceguera y Debilidad Visual.

Investigacion y docencia en educacion especial A.C en el municipio de San Pedro Cholula.

Todos los padres de los menores estuvieron enterados y de acuerdo con la intervencion
a realizar con sus hijos y con los fines académicos que perseguia este estudio. Es importante
mencionar que ambas instituciones se mostraron interesadas por las actividades ofreciendo un
espacio y horario para ser realizadas. Asi mismo, siempre se mostraron abiertas al didlogo con
los padres. Dichas instancias ofrecen atencion tanto para personas discapacitadas como para

los familiares.

Aunque se obtuvieron permisos de los padres para utilizar los nombres de los nifios,
por cuestiones éticas y de proteccion de datos en la presente investigacion se nombraran como

sujetos. El sujeto 1 (S1) es miembro de la institucion que se encuentra en San Pedro Cholula



que de ahora en adelante se le denominarad grupo A. Mientras que los sujetos 2,3,4,5,6,7, 8,

9y 10 son miembros de la institucion en la ciudad de Puebla y formaran parte del grupo B.

El grupo A trabajé en sesiones particulares de 30 minutos, dos veces a la semana. Las
sesiones se desarrollaron en las instalaciones del Instituto Educativo para personas con
Ceguera y Debilidad Visual. Investigacién y docencia en educacién especial A.C ubicado en

San Pedro Cholula, Puebla.

Las caracteristicas del espacio utilizado fueron las siguientes: salon ubicado en el
segundo piso con dimensiones aproximadas de 7 m. x 4 m. con piso de azulejo cubierto en su
mayoria con tapetes de foami. Dado que, el espacio originalmente estd propuesto para atender
a los nifos de maternal, el espacio cuenta con materiales para estimulacion temprana (objetos
con textura, sonido, formas, entre otros)

Las caracteristicas principales del sujeto para esta investigacion son las siguientes:

Sujeto Edad Género Experienci Experienci Experienci
a previa en a previa en a previa en
danza deportes actividade

s artisticas

1 10 afios Femenino = - -

Tabla No. 1 Caracteristicas S1, disefio propio

El grupo B trabajé en las instalaciones del Instituto de Rehabilitacion para Ciegos Leyer’s de

Puebla A.C. Ubicado en la ciudad de Puebla.



El grupo B trabajé inicialmente con sesiones de 1 hora una vez a la semana. Después
del primer mes de trabajo, a peticién de los tutores de los sujetos se cambid el dia y en
consecuencia del tiempo libre entre las demds actividades con las que contaba la institucion
para los nifios, la duracién de las sesiones se vid reducida a 40 min. La institucién en ambas
ocasiones designo tres espacios para la actividad sometidos a disponibilidad segiin la demanda

de las demads clases impartidas durante la jornada de la escuela.

Uno de los salones contaba con dimensiones aproximadas de 4 m. x 4 m. con piso de
azulejo y mobiliario de computacion mudable. La superficie del segundo espacio media
aproximadamente 4 m. x 8 m. con piso de azulejo y mobiliario de oficina trasladable. Por
ultimo, la tercer drea estaba compuesta por piso de azulejo libre de objetos, con una extension
cercana a 7 m. X 5 m., este lugar se encontraba a la entrada del edificio por lo que una de las

lineas que lo delimitaban correspondia al portén.

En el caso de grupo B cada uno de los sitios disponibles eran acondicionados previo a la clase

cubriendo el piso con tapetes de foami.

Las caracteristicas principales de los sujetos para esta investigacion son las siguientes:



Sujeto Edad

2 9 afos
3 12 afios
4 8 afos
5 9 afos
6 7 afos
7 12 afios
8 10 afios
9 12 afios
10 12 anos

Tabla No. 2 Caracteristicas S 2, 3,4,5,6,7,8,9 y 10. Disefio propio

Género

Femenino

Femenino

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino

Femenino

3.2 Descripcion de la propuesta

Vaganova (1969), como es conocida la escuela Rusa de ballet, y en cuya estructura se basa
esta propuesta, no ofrece una clase rigida para la construccion de las sesiones, pone en incapié
que esa debe ser una facultad proveniente de la experiencia y sensibilidad del maestro, ademas
de que debe ser individualizada para cada grupo. Asi mismo describe una progresion de los

pasos que deben ser ensefiados segin la dificultad de los mismos y las habilidades que

fomenta en los alumnos.

Experienci
a previa en

danza

Experienci
a previa en

deportes

Taekwond

O

Goalball

Goalball

Experienci
a previa en
actividade
s artisticas
Dibujo

Misica



Los ejercicios elaborados para las sesiones de clase se dividieron en tres, que

corresponden a los siguientes objetivos:

® Ampliar el esquema corporal
® Mejorar su desplazamiento por el espacio

®Fomentar la automotivacién por el movimiento

Las etapas de la propuesta son las siguientes:

® Calentamiento
®Esquema corporal
® Desplazamiento por el espacio

®Motivacion por el movimiento

Los ejercicios correspondientes a cada una de las etapas ya mencionadas, al igual que
el método Vaganova, van en orden de evolucion en la aprehension de las habilidades, dicha
progresion da origen al nombre de cada uno. El plan de clase de esta propuesta, contiene los

siguientes elementos:

® Herramienta para su abordaje (voz , manipulacién, palpacion de modelo, y sus
combinaciones)
®Descripcion de la actividad.

® Sugerencia musical.



®Modalidad (individual, grupo o parejas)

Los ejercicios correspondientes al calentamiento se centraron en la diferenciacion y
descubrimiento de las partes del cuerpo asi como la lubricacion de las articulaciones. Cada
secuencia de movimientos se hacia en una direcciéon especifica (arriba, abajo, derecha,
izquierda) o bien siguiendo un dibujo en el espacio (circulo, lineas verticales y horizontales,
entre otros) lo que ademads reforzaba su consciencia al intentar mover cada segmento de su
cuerpo de manera aislada. Por su parte, los ejercicios correspondientes a esquema corporal
estdn centrados en la incorporacion de los movimientos aislados a una postura mds compleja.
Las actividades de esta etapa incluyen mantener posiciones, asi como, estiramientos en

situaciones dindmicas y estaticas.

Las actividades involucradas en la etapa de desplazamiento por el espacio estdn
centralizadas en el reconocimiento de los apoyos plantares en posicion estdtica y durante la
marcha, asi como traslado por el espacio dibujando figuras y tomando distintas direcciones.
Durante esta fase también se hace hincapié en la reversibilidad de los movimientos y el

equilibrio.

Por ultimo, los ejercicios correspondientes a motivacion por el movimiento estin

enfocados a estimular su participacién en grupo, la imitacién de sonidos con gestos corporales.

La manera de trabajar los ejercicios de las etapas sigue los siguientes pasos:



1.Primero los sujetos deben entender los conceptos necesarios (dindmica, orden de
los movimientos, entre otros) de manera tictil para facilitar una imagen cinestésica de las
acciones que debian realizar y las sensaciones que estas producen
2. Segundo, los nifios realizan la actividad mientras el docente interviene a cada
uno (facilitando un modelo para palpar, un explicacién mds detallada o bien, guiando su
cuerpo).
El aprovechamiento durante la ejecucion de los ejercicios serd documentada en una

bitadcora diaria como la siguiente:

Sesion no.
Etapa Ejerci Estrat N o . Obser
cio egia d e vacio
Sujeto nes
Calentamiento

Esquema corporal
Desplazamiento por el espacio

Motivacion por el movimiento

Tabla No. 3 Bit4cora de sesiones, disefio propio



Capitulo 4. Resultados

La concretizacion tanto del grupo Ay B se realiz6 de manera 4gil por parte de las
instituciones prestadoras de las instalaciones, programando un horario dentro de las
actividades para los alumnos y solo fue cancelado de manera institucional por motivo de
suspension oficial, ceremonias, o eventos extraordinarios dentro del marco de las

celebraciones.

4.1 Grupo A

Como se menciond en el capitulo anterior, el grupo A estaba conformado por inicamente el
sujeto no. 1 quién acumulo un ndmero total de 21 sesiones. Es importante aclarar que no todas
las sesiones tuvieron la misma duracién (30 min.), debido a la demanda de otras actividades
institucionales, por lo que no fue posible trabajar todas las etapas en cada sesién de manera
separada. En la siguiente tabla (No. 4) titulada aprovechamiento de etapas grupo A, se
muestra la cantidad de veces que el sujeto realiz6 los ejercicios correspondientes a cada una

de las fases.

Sujeto 1

Etapa Nimero de
actividades

realizadas

Calentamiento 16



Esquema 20

corporal

Desplazamiento 6

por el espacio

Motivacién por 12

el movimiento

Tabla No. 4 Aprovechamiento de etapas grupo A, disefio propio.

4.2 Grupo B

En el caso del grupo B, la respuesta al curso no fue tan répida por parte de los alumnos y sus
familias, siendo la primera asistencia registrada semanas después de la fecha de inicio
acordada con la institucion, por lo tanto las actividades dieron inicio en el mes de marzo. El
periodo de trabajo originalmente planteado entre los meses de febrero a junio, se compensé
después del receso de verano (julio-agosto), en el mes que transcurrié entre septiembre y
octubre. Cabe mencionar que bajo las circunstancias dadas, este grupo acumul6 un total de 16

sesiones.

Es importante sefialar que todos los sujetos de este grupo se integraron en fechas
distintas y que su asistencia no era constante ni tampoco iba a la par entre ellos. Por esta razén
se muestra en la tabla 5 (Aprovechamiento de etapas grupo B) que aunque algunos sujetos
coinciden en el aprovechamiento de ejercicios de una etapa, en las subsecuentes difieren los
resultados. Al igual que en el grupo A, no todas las sesiones tuvieron la misma duracién

(inicialmente 1 hora y después 40 min.) por razones institucionales, ésta fue una de la causas



por las que no fue posible realizar los ejercicios planeados para cada una de las etapas durante

todas las sesiones.

Este grupo presentd bajas y altas durante el transcurso de las clases, es decir que
algunos alumnos se insertaron en el intermedio del periodo comprendido y algunos desertaron.
El caso mds notable fue el sujeto 5, ya que durante el proyecto se le realizaron pruebas que
arrojaron que este presentaba limitaciones combinadas por lo que fue dirigido a otra drea y por

lo tanto abandond las sesiones.

Sujeto 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Etapa Nimero de actividades

realizadas
Calentamiento 6 8 7 1 1 2 2 4 2
Esquema 7 8 8 8 7 3 3 4 2
corporal
Desplazamiento 5 5 5 4 1 1 1 4 2
por el espacio
Motivacién por 5 6 5 7 7 3 34 2

el movimiento

Tabla No. 5 Aprovechamiento de etapas grupo B, disefio propio



Generales
En la tabla nimero 6 se muestra el contraste del grupo Ay B en relacién con la cantidad de

veces que realizaron ejercicios correspondientes a cada una de las etapas.

Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Etapa Numero de actividades

realizadas
Calentamiento 6 6 8 7 7 7 2 2 4 2
Esquema 20 7 8 &8 8 7 3 3 4 2
corporal
Desplazamiento 6 5 5 5 4 1 1 1 4 2

por el espacio

Motivaciéon por 12 5 6 5 7 7 3 3 4 2

el movimiento

Tabla No. 6 Aprovechamiento de etapas ambos grupos, disefio propio

Durante el transcurso de las intervenciones, el registro en la bitdcora de avances y la
herramienta utilizada en cada sujeto permitié conocer mejor al mismo, asi como disefiar

procesos que ayudaron a optimizar la ensefianza del movimiento para los participantes.



A continuacion se muestra en la tabla no. 7 (herramientas destacadas por sujetos de
ambos grupos) las herramientas que mejor se combinaron con la imaginacién del movimiento

en cada caso.

V: Verbal
V-M: Verbal y Manipulacion

V-P: Verbal y Palpacion de modelo

Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Etapa Herramientas
utilizadas
Calentamiento V-M V- v- V. - V-V V- V-V
M M M V- M M -
M
Esquema V-P V- V- V- - V- V- V- V-V
corporal V-M M P M M P M M -
A% V- V- M
M P
Desplazamiento V-P V- v- VvV - V- V- V- V-V
por el espacio M M p P P P -
V- P



Motivacién por \Y v v v - vV vV VvV VvV V

el movimiento

Tabla No. 7 Herramientas destacadas por sujetos en ambos grupos, disefio propio

Al finalizar las sesiones se realizd una encuesta a los sujetos, documentada en audio debido a
sus  caracteristicas, para conocer las opiniones de ellos con respecto a las clases que
recibieron. En dichas encuestas todos los sujetos expresaron conocer mejor Su Cuerpo, en
relacion con el nombre de sus partes y los limites de ellas. También manifestaron sentirse
motivados para probar mds actividades fisicas y una mejora en su capacidad para imaginar.
Con respecto a la disciplina, el 90% de los sujetos confirmé afinidad con la clase,
interés por continuar asistiendo a las mismas asi como sentirse motivados por dedicarse a una

actividad relacionada con la danza cuando sea mayor.

En las encuestas finales aplicadas a los padres se hizo notar que sus hijos mostraron
cambios favorables en coordinacion y una postura mas recta, asi como tener mayor seguridad
al caminar. De igual manera coincidieron que se vieron afectadas positivamente la iniciativa
por realizar actividades fisicas, el conocimiento de su cuerpo y el desarrollo de su
imaginacion. Asi mismo manifestaron que consideran la aprehension de una imagen interna
del propio cuerpo (ubicacién e identificacién de sus partes), una lateralidad interiorizada
(derecha-izquierda), asi como conceptos espaciales (arriba, abajo y dentro fuera) aprendizajes
importantes y de gran apoyo para un mayor aprovechamiento durante el estudio de
matemadticas asi como del Braille, y a la danza como una herramienta apropiada para el

desarrollo de los mismos. A continuacion se exponen algunos de los comentarios emitidos por



los padres, en los cuales nombran segun su criterio, la parte de las sesiones que fue de mayor

utilidad para su hijo.

Padre Comentario

S1 Estiramiento de espalda

S2 La postura

S4 Cuando se sientan en el tapete checan la

postura de los nifos, ven lateralidad y

ubicacion.

Tabla No. 8 Comentarios de padres, disefio propio

Dentro de las encuestas se preguntaba a los padres y los sujetos si habian sido
excluidos de alguna actividad fisica o artistica, como respuesta se obtuvo que uno de los
sujetos no participa en la clase de educacion fisica de su escuela, debido a, falta de
capacitacion del profesor a cargo, mientras que otro de ellos no se le permite la intervencion
cuando se trabaja con pelotas dentro de la misma. Por lo antes expuesto, han tenido poco
acercamiento a la actividad fisica y a los beneficios que ésta proporciona. Solamente uno de
los sujetos habia mostrado interés previo en tomar clases de ballet pero no se le permitié en
ese momento integrarse en un grupo de estudiantes normovidentes, por lo que no tomo el

curso.



Reflexion y conclusiones

A lo largo del curso los sujetos mostraron avances en la conciencia y adquisicion de
una postura més erguida; el conocimiento de las partes de su cuerpo, reconociendo, su nombre,
limites y rangos articulares; mayor confianza y destreza al realizar los ejercicios que
involucran desplazamiento y equilibrio. Por otra parte reconozco que la ensehanza a personas
con ceguera demanda una alta atencion visual por parte del docente a cargo, con esto me
refiero a una mirada que cuide los movimientos del alumno evitando posibles vicios, o bien,
dar cuenta que el ejercicio no ha sido entendido en la direccion correcta, lo cual puede indicar
que necesita una herramienta distinta o una combinacion diferente de estrategias; una diccion
clara con volumen adecuado tanto al nimero de personas como al espacio, dado que las
personas con ceguera suelen ser sensibles a los sonidos es importante hablar siempre lo mas
preciso posible y hacer una distincién obvia cuando se dirige a un solo sujeto para evitar
confusiones en un grupo; por ultimo, el docente enfocado en destrezas motrices debe tener las
sensaciones corporales claras del movimiento que involucra, siendo asi posible explicarlas de
manera verbal relacionando los conceptos bdsicos necesarios para su ejecucion, primero con

una percepcidn alcanzable a las manos de los alumnos.

Las entrevistas mencionadas en el capitulo anterior realizadas a personas en edad
adulta con ceguera congénita (respondiendo al cuestionario inicial incluido en los anexos con
el nombre de Datos generales), mostraron en ambos casos una sobreproteccion por parte de la
familia, que aunque no era el propdsito de ella, funcion6 como una limitacién sobre la
exploraciéon del movimiento, la conciencia corporal y la automotivaciéon por moverse. Con

base a los resultados de dichas entrevistas y a mi experiencia durante este trabajo, recomiendo



el acercamiento de la danza a nifios con limitacion visual como una oportunidad no solo para
alcanzar tanto habilidades motrices, conceptos espaciales, una lateralidad interiorizada asi
como una imagen interna del cuerpo, funcionales para desenvolverse en la vida diaria y como
base para el aprendizaje de otros conocimientos académicos, deportivos, entre otros, sino
también como vivencia kinestésica de una actividad que en condiciones normales es percibida
por la vista mejorando asi, la cantidad y calidad de experiencias que la persona puede realizar

ahora y en el futuro.

Este tipo de investigacion permite al docente de danza ampliar el campo de trabajo,
experiencia y formacion en otros ambitos, debido a que se pensaria que una persona ciega, no
puede realizar ciertas acciones por causa de su condicién. Sin embargo y de acuerdo a los
grupos de estudio con los que se aplicd, los tiempos y los sujetos participantes, los resultados

podrian ser susceptibles al manejo de variables.

Como conclusién la hipétesis planteada inicialmente y de acuerdo a la investigacion
documental, entrevistas previas y resultados de la intervencion con los pequefios, la hipétesis
que generd el presente trabajo se acepta como verdadera, al alcanzar satisfactoriamente todos

los objetivos planteados.
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Anexos

Datos generales

Nombee del mifo:

Edott

Ocugac n:

Nivel escolar:

Lugar de onigen

Lugar de vesidencia:

Diagneatico médico:

Tipo de escocla 2 b que asise:

Claaes earocurricudares 2 bs que assie actualmente:

Pasyticm pos:

Sobre los padres y el entorno

Madre
Ocupacion & 1 madre:

Escolaridad:

Estado civil:

Laggir de origem:
Lugar de residencia:

Padre
Ocupociin del padoe:

Escolaridad:

ofh e la duzza oo nifion con ceguers conginia

Libans Cantillo Sanchez

Datos generales sobre los sujetos pagina 1, disefio propio.



ldeckinesds como de ensed) e la darnza en nifios con ceguena congéaita

Liliana Coillo Sinchex

Estado civil:
Lugar de origen:
Lugas de residencia;

Hermanos
Nimero de hermancos:

Escolaridad:
Estado civil:

Familia
Discapacidades en la lamilia:

Enfermedades hereditarias

Enteeno
Nimero de persosos con las que vives

Nimero de persoses con Lis que compante hubisaciin:

Twempo aproxmado que dedican o realizacion de tareas escolares
Como han cursado la dscapocidod de su familiar:
Actividades de recreaciin famikor:

Actividades sociales del nido:

Taceas &l nibo dentro de casy:

Material que suede escuchar (tedevision, radio, cine, audio-libros, ec):

Sobre el desarrollo del nifio

Edad aproximada a que se semd salo de foema continua:

Edad a la que comened a gaseo:

Datos generales sobre los sujetos pagina 2, disefio propio.
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como de i de La dmxa en nilcs con cegeera congéaita

Liliema Castillo Sinchez

Eclad a la que comenzd a dar pasos:
Edad a la que comenzd a caminar de mamera sutonoma:

Echad ap da a ba que ¢ 0 a hablar:

Sobre su autonomia

Dee las siguientes actividades cuales realiza de masera sutonoma:

Ducha

Vestirse

Elegir ropa

Amarrar zapatos

Abeochar zapaos

Lavar manos

Lavar objetos (lrastes, ropa, <)
Desplazarse por espacios conocidos
Explorar espacios nuevos
Buscar objesos

Ir al bailo

Arreglo personal

Alistar mochils

Ordenar objetos personales

C0o0o0COPOOOOOCO0O0O0COC

De las siguientes actividades cuales realiza por motivacion propea:

3 Jugar

3 Propaner ucgas €on otras Personas
3 Estudiar

3 Hacer tareas escolares

3 Hacer ejercicio

Q Caminar

3 Comer

3 Preparacion de allmentos

Q9 Comer

Datos generales sobre los sujetos pagina 3, disefio propio.
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Informacién sensorial

Coon cudles de b sigumntes opciomes ha esido conlacts

dLdLcLvrviLrrLrrLtrvddduddrLddddlLLLvvow

Chick

Plastiling
Pegamemo liquido
Pegamemo de barrs
Papel periodico
Papel cefotan
Papel china
Servillosas de paped
Ceetings
Persians
Macaikss
Arboles

Floves

Pasio

Estambie

Hilo

Tejithess

Hutina

Semillas
Masmtequills
Cromo de s
Areray

Cankas

Uniced

Madiea
Allenlua

Foeni

Espinas
Moot
Ploms
Peluches
Espuma

Gl para cabello
Fuwgo

Granzo

Nitve

de b danza en nihos con ceguera coaginia

Ldiana Cotillo Saactax

Datos generales sobre los sujetos pagina 4, disefio propio.



oo de v o La dasza oo allios con ongoers conglnis

Lillana Contllle Soches

J Lluvia

2 Algodin
2 Mar

J Bosgue

Cuades de los ssguientes saboees ba probado:

2 Acdo
Q2 Duke
3 Plante
2 Salado
J Amargo

Cwales son sus alimentos prefenidos:

Habilidades sociales

Cono ha cursads encciooal sente s divcapacidad.
Como w relaciona con boa dersis nidon:

Cuades wom s Joegoes preferdos (oo grupo o ind nidiales s

Datos generales sobre los sujetos pagina 5, disefio propio.



Ideokines como propuesta de ensefianes de la danrs en nifios con cegueras conpénila
Lihanae Castillo Séncher

Cootesta b fropee preguntas.
1.- L¥3enNcas algan cambio en ol 35pacto 15ico (PosHaral. Manerd 4o Camingr) o bien,
emocional {rlaciondndcse con los demas ninos) de tu hjo?

2.« (Puedes nombrar un parte de la dase que, segin tu crifeno, sea especalmente Gtf
para tu hip?

3.4 Sabes cud s 1a pane favorta e 1a clase de tu hio?

4 - LQué crees que u hio necesila de una dase de balel?

Contesta si 0 no 3 las siguiontes preguntas

5. ¢ Congideras que 0 N0 adquird un mayor mienio de su Ppo?
sl NO

6. (Consideras que 10 Mo fortaledd su maginacon?
Sl NO

7. (Considenas que la inciatwva de tu hio para realzar actvicades fiscas se vio afectada de
maners postiva?

S NO
Antocedentes con la disciplina

8. ¢ Tu hio habla tomado clases de ballet antes?
Sl NO

9. (Concces o¥as INSINLCIoNes Que oirezcan Clases 09 ballet para Cegos?
Si NO LCuar?,

10. ¢ Tu hijo habla sido excluido de actividades Sisicas por su discapacidad?
Sl NO

Encuesta no. 1 Padres, disefio propio



bdeekinesis coma prepucsta de ensefanza de la danra en sidos con coguera congéaita

Liliana Castillo Sheches

1

T s progur
A QU 0dpd tu higo(a) CoManao & utiizar ¢ sistema oo escritun Brade? Sino b ha
realzaco adn explca la razon.

. En caso de exnsar ¢ Cudies son las dicuitades por las que ha atravesado durante &

BpONAZAO 06 1 eaciurs Braite?

L LA QUE 0083 comenzs A wkzar  DEMON e SU Cespazamen? Si o b ha

reakzado adn exphca razon,

. ¢Ha presentado aficulades durante la LBizackn del basn?

(5S¢ le ha compicado o aprendzaje de masematicas?

LTu hijo asisle & la clase de aducacon fisca en la escusla? Sila respuesta es
NOGAiva exphica & razdn.

. ¢(Una imagen Inlerna del propio cwerpo (ublcackin e identficacktn de sus partes),

una aleralidad imeronzada (desecha-inquienda) asi como concaplos espacides
(amiba, abajo y dentro Focra) podrian aywdar a tu higo o un aprovechamicnto mayor
durante el estudio de las matemitacas y of Braille?

si 0

L JJlapresdizaje de B magen intema el propio Culnpo (UbICECn ¢ ientifcaciin do

8 paNea). unad 191eBEART MENCNAZACH (Serecha-2quierda) asl COMo CONCapis
espacdiakes (armiba, abajo y dentro feer) se podrian mejorar con una clase de danz?
st no

Encuesta no. 2 Padres, disefio propio
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