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Resumen

El tracto reproductivo femenino esta compuesto por la vagina, el cuello
uterino, el Utero, las trompas de Falopio y los ovarios, y recalcan que el
cuello uterino conecta el tracto reproductivo superior con la vagina.
Diversos estudios han identificado un vinculo genético entre los
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antecedentes genéticos de una mujer y taxones bacterianos especificos,
aun se requiere saber por qué ocurre de esta manera, no obstante, es un
impacto de la etnicidad racial.

Los Lactobacillus spp. Son los taxones que predominan en el microbioma
vaginal, responsables de la disminucion de la susceptibilidad a la infeccion
por el VIH, ademas de otras infecciones vaginales. La interaccién de estos
taxones con el huésped, benefician en la salud vaginal. Algunos
investigadores han planteado la hipdtesis de que las infecciones
intrauterinas causadas por microorganismos activan el sistema
inmunitario innato y, en consecuencia, aumentan el riesgo de un parto
prematuro. Un cuello uterino corto, es también un factor de riesgo de
parto prematuro espontaneo, por su facil ascension de microbios.

En conclusién, el articulo es de suma importancia, debido a que brinda a
través de un lenguaje claro, informacion valiosa de la que se debe
profundizar mas para las enfermedades e infecciones que pueden ser
prevenidas y asi evitar la muerte de mas de una vida. El estudio y revision
exhaustiva de diferentes articulos y medios de investigacion cientifica les
permitié a los autores tener ideas mas claras y compartirla de forma
resumida y comprensible para lectores interesados en este tema, en
especial descifrando coémo los miembros del microbioma del tracto
reproductivo femenino afectan el embarazo.

Palabras clave: Ginecologia; Lactobacillus; microbioma; prematuro;
reproduccion.

Resena

En la revista cientifica American Society for Microbiology, en
Microbiology and Molecular Biology Reviews, volumen 86, num. 4, fue
publicado el articulo “Funciones del microbiota del aparato reproductor
femenino en la salud ginecoldgica y reproductiva” [1], dedicado a divulgar
las investigaciones recientes sobre los mecanismos por los cuales los
microorganismos del tracto reproductivo femenino influyen en la salud
ginecoldgica y reproductiva del tracto reproductivo. El objetivo que
proponen los autores, Bin Zhu, Zhi Tao, Laahirie Edupuganti, Myrna G.
Serrano y Gregory A. Buck es descifrar cédmo los miembros del
microbioma del tracto reproductivo femenino afectan el embarazo, con
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un enfoque en los resultados adversos en la ultima década con
tecnologias avanzadas.

Los autores senalan que el tracto reproductivo femenino esta compuesto
por la vagina, el cuello uterino, el Utero, las trompas de Falopio y los
ovarios, y recalcan que el cuello uterino conecta el tracto reproductivo
superior con la vagina.

Citando a Maldonado-Barragan A.et al., (2016) [2]las especies
de Lactobacillus, abundantes en el microbioma vaginal, producen acido
lactico, que inhibe los microbios asociados a la disbiosis, ademas de
mantener la homeostasis y reducir riesgos de enfermedad. La inflamacién
causada por microorganismos que invaden el tracto genital superior
puede provocar resultados adversos en el embarazo, pero ain no se tiene
claro la procedencia de dichos microbios, y tampoco la existencia de un
microbioma natural.

Estudios sobre microbioma vaginal se han logrado gracias a los analisis
bioinformaticos de perfiles taxondmicos o genéticos. Como lo han
mencionado los autores, los avances de las tecnologias permiten un
rapido avance en el campo [1].

Diversos factores del huésped son los que afectan la composicion del
microbioma vaginal, entre ellos el estrégeno (factor clave para su
mantenimiento), el glucégeno y la funciéon de diversas enzimas. Se ha
demostrado que a medida que aumentan los niveles de estrogenos, el pH
del tracto genital se vuelve acido, dejando mas estable el microbioma, lo
contrario sucede después del embarazo o en la menopausia. Ademas, un
nivel elevado de testosterona se asocia con un microbiota mas complejo
de mujeres con sindrome de ovario poliguistico, como mencionan
Hong et al., (2021) [3], entre otros.

Por otra parte, y aun mas sorprendente, diversos estudios han
identificado un vinculo genético entre los antecedentes genéticos de una
mujer y taxones bacterianos especificos, aun se requiere saber por qué
ocurre de esta manera, no obstante, es un impacto de la etnicidad racial.

Los Lactobacillus spp. Son los taxones que predominan en el microbioma
vaginal [4], responsables de la disminucién de la susceptibilidad a la
infeccion por el VIH, ademas de otras infecciones vaginales. La
interaccion de estos taxones con el huésped, benefician en la salud
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vaginal. De esta manera se promueven efectos antiinflamatorios y
antibacterianos, sin duda son de vital importancia. Aunado a esto, se debe
tener conocimiento sobre la vaginitis, los tipos mas comunes son la
candidiasis vulvovaginal y la vaginitis por tricomoniasis, que hace falta
mucha informacién por aprender y descubrir.

Después del parto, los niveles de estrégeno disminuyen de forma
acelerada y la recuperacion de la estabilidad del microbioma puede
demorarse, esto puede traducirse en que un embarazo de un lapso menor
a un ano del postparto traeria consigo muchas complicaciones, siendo
mas susceptible a infecciones y enfermedades.

Algunos investigadores han planteado la hipdtesis de que las infecciones
intrauterinas causadas por microorganismos activan el sistema
inmunitario innato y, en consecuencia, aumentan el riesgo de un parto
prematuro. Un cuello uterino corto, es también un factor de riesgo de
parto prematuro espontaneo, por su facil ascension de microbios.

Otra parte interesante que plantean los autores es que algunos tipos de
vaginosis bacteriana producen toxinas que pueden ser también factores
de riesgo de embarazo prematuro [1]. El embarazo prematuro, es una de
las causas mayores de muerte de ninos menores de 5 anos, segun fuentes
citadas.

Finalmente, se concluydé que un microbioma vaginal 6ptimo suele estar
dominado por especies de Lactobacillus principalmente, como L. crispatus,
L. jensenii entre otros taxones. En opinidon de los autores, con los cuales
coincido, para que se realicen estudios mas avanzados se requieren de
modelos especializados, ya que animales modelo, difieren con el tracto
genital femenino, en su lugar se podrian utilizar modelos de tercera
dimensidn. Es fundamental tener conocimiento del microbioma del tracto
reproductivo para mejorar la salud y bienestar de los seres humanos,
como mencionan ampliamente los autores.

En conclusion, considero que el articulo es de suma importancia, brinda
a través de un lenguaje claro informacién valiosa de la que se debe
profundizar mas para las enfermedades e infecciones que pueden ser
prevenidas y asi evitar la muerte de mas de una vida. El estudio y revision
exhaustiva de diferentes articulos y medios de investigacion cientifica les
permitié a los autores tener ideas mas claras y compartirla de forma
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resumida y comprensible, que permitié descifrar como los miembros del
microbioma del tracto reproductivo femenino afectan el embarazo.

https://sites.google.com/view/esmosbuap/esmos-2023/esmos-55
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