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INTRODUCCION

La sociedad se ha ido transformando, adaptandose a las nuevas exigencias de
una vida moderna. Tanto los hombres como las mujeres trabajan, en igualdad de
generos, y sobre todo para solventar la economia actual, por lo que tienen menos
tiempo para dedicar atencion al cuidado de sus hijos, es decir, su familia, y en
ocasiones existen casos de mujeres que solas, son el sustento del hogar, lo cual
complica aun mas mantener el equilibrio entre familia y trabajo, de la misma forma
hay casos de madres que aun se encuentran estudiando, o que tienen el deseo
de continuar con su educacion para estar preparadas para cualquier obstaculo
gue se les presente en el futuro y ademas tener con que afrontar a la sociedad
consumista en la que vivimos y asi poderle dar a sus hijos una mejor calidad de
vida, por lo que se convierte para ellas en todo un reto el mantener familia y
carrera; debido a esto vemos que es muy notoria la demanda de espacios para el
cuidado de sus hijos, de los cuales no existen aquellos que cubran realmente con
las necesidades y funciones que requiere un lugar para atender y educar a un
infante con

los horarios que se manejan en universidades o cualquier institucion

También nos percatamos que la educacion y los cuidados que deben
recibir los niflos a temprana edad son importantes Yy determinantes
para su desarrollo, por ello es necesario dedicarles el tiempo
suficiente y las atenciones adecuadas para que sean nifios sanos. Asi es como
llegamos al punto de crear instalaciones que cumplan con aquellas necesidades y
ademas que creen esa tranquilidad en los padres de saber que estan llevando a
cabo su labor de la mejor manera, sin descuidar sus actividades como lo son el
estudiary en ocasiones trabajar.

T | FOIMAGEN 1,2 Y 3 : Proyectos de guarderias. El lugar de crecimiento del bebé |
?Tf I GCC | http://aima007.blogspot.mx/2015/05/hibino-sekkei-youji-no-shiro.html | 1
I I
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“IMAGEN 4

Y enfocandonos al hecho de que las madres estudiantes que estan solas requieren aln mas el
apoyo ya que asumen el papel de madre, padre, estudiante y sustento del hogar, consideramos
gue una preparacion educativa es algo mucho méas importante si pudiéramos facilitarles el tener
un lugar donde cuiden a sus hijos mientras ellas desempefian todo lo que deben hacer, y hemos
visto que muchas madres se ven afectadas ya que tienen que dejar su trabajo o se ven forzadas a
abandonar sus estudios, contribuyendo al desempleo y al rezago estudiantil. Tan solo en México
el 9.9% de las jovenes que dieron a luz continuaron con sus estudios profesionales.

Sabemos de antemano que no por el hecho de crear las instalaciones adecuadas para resolver
dicha problematica, estamos exhortando a los jovenes estudiantes y universitarios a no tomar las
medidas de seguridad para prevenir un embarazo prematuro, simplemente estamos tratando de
facilitar un poco el esfuerzo que les espera ya una vez que se encuentren en dicha situacion, la
cual hoy endia es muy comun verla.

Entonces es de suma importancia atender a dicho sector de la poblacion para asi contribuir con la
sociedad, al ayudar a que madres estudiantes se superen y forjen personas de bien como lo son
sus hijos, y todo esto en base al gran ejemploy muestra de vida como lo son ellas.

Asi gque el objetivo del presente trabajo es de dotar de un espacio arquitecténico a las madres
estudiantes, para que ellas puedan continuar con su vida productiva, sin descuidar sus asuntos
familiares.

| IMAGEN 4 : Proyectos de guarderias. El lugar de crecimiento del bebé |
GCC | http://aima007.blogspot.mx/2015/05/hibino-sekkei-youji-no-shiro.html | 2
I I
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

MAGEN 5 En la ciudad de Puebla actualmente existen un gran numero de madres

solteras trabajadoras o estudiantes. Y llevando a cabo una investigacion de
campo en el sector estudiantil nos encontramos que del 100% de la poblacion
en CU el 15% realmente necesita de un lugar en donde puedan atender a sus
hijos, y recorriendo la ciudad de Puebla nos percatamos que hay instituciones
encargadas del cuidado de los nifios, pero estos establecimientos son casas
adaptadas, y por lo tanto no cumplen con el disefio arquitecténico enfocado a
los nifios, ya que el uso correcto es de casa habitacion, y analizando los
requerimientos de una Guarderia podemos observar que es muy importante
ponerle el enfoque adecuado al edificio. Con esto lograremos el principal
objetivo que es el buen desarrollo del infante a temprana edad.

Debido a que hemos detectado la falta de Guarderias para las Madres
estudiantes, y que éstas sean eficaces y accesibles, y que ademas cuenten
con las instalaciones adecuadas en la Reserva territorial de la Ciudad de
Puebla, decidimos resolver esta problematica que se nos presento, ya que no
gueremos que se vean forzadas a dejar los estudios o aplazarlos como ya
mencionamos anteriormente, y como requieren de tiempo extra para poder
llevar a cabo sus actividades sin descuidar a sus hijos, nos podemos dar
cuenta que el proyectar una Guarderia arquitectonicamente es algo
sustentable y que enrealidad contribuira con el desarrollo de la sociedad.

Arquitectos
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IMAGEN 6 Lg~creacién de una ~Guarder|’a dedicada al Primer Cic_:lo de educapién infantil

\i e TN (nifos de 0 a 3 a_n~os) que cuente con los espacios necesarios para el

Ly h v / desarrollo de los nifios, con instalaciones que cumplan estrictamente con

I G ‘ | Y todas las exigencias y las normativas actuales, ofreciendo a los nifios

R Al ambientes amplios, calidos y seguros, ubicada en la Reserva Territorial de

Puebla que brindara servicios para la poblacién de ese sector, con una tarifa
especial para madres estudiantes de la BUAP.

Contribuira a que las madres puedan seguir conservando su trabajo o sigan
con sus estudios, y a que los nifios tengan un buen desarrollo en espacios
adecuados y cuenten con las atenciones necesarias, y que estudiantes de
diferentes areas de la BUAP puedan realizar su servicio social y practicas
profesionales, contribuyendo asi al desarrollo de la Universidad y ayudando a
gue los alumnos tengan otra opcion para desempefar su papel en la vida
profesional.

IMAGEN 6: http://www.ultra.com.mx/noticias/estado-de-mexico/Local/20440-quarderias-del-imss-edomex-de-

1] =
iij_{{'.f G CC : las-mas-seguras.htmi : 4
Nt il

I I
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JUSTIFICACION

El siguiente trabajo de tesis estara dando solucion al problema anteriormente
planteado para asi lograr satisfacer una necesidad primordial en los primeros
afios de vida de un infante (0 a 3 afios), en cuanto a su desarrollo, y ademas
solucionara también la necesidad de crear un espacio en donde podran tener
las madres universitarias la seguridad de que sus hijos contaran con una
atencion especializada, facilitandoles asi el no dejar de lado sus actividades
diarias.

De esta forma contribuiremos al buen desarrollo de mujeres profesionistas en
el Estado, que tengan realmente las armas y la preparacion adecuada para
enfrentar a la sociedad, sin sentirse menospreciadas o hasta cierto punto
ignorantes en el aspecto intelectual, y como sabemos por si misma una madre
sabe enfrentar al mundo por sus hijos, pero queremos ser participes de algo
gue realmente les servira en su vida personal y laboral, ya que para toda
persona es una satisfaccion lograr una carrera universitaria, de esta manera
gueremos que las madres estudiantes culminen sus estudios y no los

| trunquen, y que también puedan tener ese sentimiento, con mucho mayor
IMAGEN'8 ‘ - mérito, ya que serd con doble esfuerzo.

|

A corto plazo podemos decir que beneficiaria a las madres estudiantes de la
BUAP, pero a mediano plazo nos gustaria que fuese ganando renombre para
asi brindarle servicio a toda madre estudiante de cualquier institucion o
colegio. Y yéndonos mas a largo plazo que realmente sea reconocida la
Guarderia como un espacio que cumple con todas aquellas normas y
requisitos que pide el darle un buen servicio a los padres, en cuanto a la
atencion con los infantes.

| IMAGEN 7, 8,y 9: Proyectos de guarderias. El lugar de crecimiento del bebé |
GCC | http://www.mcompanystyle.com/2012/05/proyectos-de-quarderias-el-lugar-de.html | 5
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Y nuestro interés personal es dar solucion a un problema que viene existiendo
desde hace ya varios afos, y que ademas notamos que el gobierno quiere dar
solucidén a dicho problema, pero no lo hace de la mejor manera, ya que no hay
especificamente un lugar disefiado para dichas instalaciones asi como el
servicio a madres estudiantes, que como sabemos carecen de economia
mayor, ya que no son 100% personas contribuyentes o laborales, se las
arreglan para subsistir, pero seria una maravilla que contaran con dicho apoyo
en cuanto a espacio para solucionar sus problemas de enfoque en la escuela
o que no lleguen al punto de abandonar sus estudios.

Podemos ver que una novedad en cuanto a nuestro tema planteado es que
nos enfocamos especificamente a toda mujer estudiante o con deseos de
estudiar, ya que al indagar en la situacion de la mujer como tal, existen ayudas
para la mujer trabajadora, pero que cuenta con el seguro social o cierta
prestacion, con esto podemos darnos cuenta que las estudiantes al no tener
un trabajo formal en ocasiones no cuentan con dicha prestacion, por lo que se
ven forzadas a dejar sus estudios 0 pagar cuotas exageradas para sus
presupuestos.

Es por ello que por si sdlo el proyecto planteado se respalda, ya que vemos
palpable la necesidad de disefiar una Guarderia cumpla con todos los
servicios, en cuanto a instalaciones y espacios que brinde a todo usuario que
trabaje o solicite la estancia en ella. Y ademas que realmente el edificio como
tal se convierta en un ejemplo para las generaciones que vienen, ya sea en
diseno o en funcionamiento.

1Al | IMAGEN 10, 11 Y 12 Proyectos de guarderias. El lugar de crecimiento del bebé |
T H| G{ { | http://www.mcompanystyle.com/2012/05/proyectos-de-guarderias-el-lugar-de.html | 6
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HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Objetivos Especificos

Hipotesis =  Apoyar a las madres que trabajan o estudian para que cuenten con
tiempo disponible para acceder o permanecer en el mercado laboral, o en su

La  edificacion de la  “GUARDERIA PARA caso estudiar.

MADRES ESTUDIANTES?” facilitara la educacion de los

hijos de madres estudiantes capaz de colaborar a mejorar

su calidad de vida de ambos en el estudio . Crear una institucion que brinde servicios de cuidado y atencién

infantil, cercanos, accesibles, que cuenten con las instalaciones
adecuadasy que contribuyan al desarrollo de los nifos.

»Dotar de espacios para que alumnos de diferentes areas puedan
realizar su servicio social en las instalaciones de la Guarderia.

Objetivo General _ »
. Ofrecer un espacio donde cada nifio pueda desarrollarse

individualmente en todas sus capacidades, rodeado de afecto y

Atender la demanda de cuidados y educacion a hijos de madres seguridad.

Universitarias

=Contar con un buen Proyecto educativo y un equipo hmao
rigurosamente seleccionado para poder responder de la mejor manera
posible al cuidado y la educacion de los nifios.

Arquitectos
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METODOLOGIA

IMAGEN 13 El método que vamos a aplicar a nuestro proyecto de tesis es el de Sistemas
Complejos el cual de acuerdo a un autor estd compuesto por varias partes
interconectadas o entrelazadas cuyos vinculos crean informacion adicional
no visible antes por el observador. Como resultado de las interacciones entre
elementos, surgen propiedades nuevas que no pueden explicarse a partir de
las propiedades de los elementos aislados. Dichas propiedades se
denominan propiedadesemergentes.

C?-*"::_—-—- 3l
"~ g

El sistema complicado, en contraposicion, también esta formado por varias
partes pero los enlaces entre éstas no afiaden informacion adicional. Nos
basta con saber como funciona cada una de ellas para entender el sistema.
En un sistema complejo, en cambio, existen variables ocultas cuyo
desconocimiento nos impide analizar el sistema con precision. Asi pues, un
sistema complejo, posee mas informacion que la que da cada parte
independientemente. Para describir un sistema complejo hace falta no solo
conocer el funcionamiento de las partes sino conocer cOmo se relacionan

entre si.*

En base a lo anterior partiremos del tema de Guarderia como punto particular
con los temas que hemos considerado como complemento del tema principal,
y asi pasamos a lo general, desarrollando cada uno de los temas y subtemas.

_________ e

I — | IMAGEN 13 : Http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_complejo
; ,\ [ \If 1 I
I
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. JUVENTUD Y SU RESPONSABILIDAD

Levinson (1986) describi6 el desarrollo de la vida adulta como una progresion
gradual a lo largo de tres etapas de la vida adulta temprana (Juventud)
aproximadamente entre los 17 y 45 afos; la edad adulta media (madurez)
entre los 40 y 65 afnos; y la edad adulta tardia (senectud) de los 65 en
adelante.

Es enla Juventud donde se toman decisiones que afectaran casi para el resto
de su vida, la mayor parte de los jovenes eligen empleo o profesion, forman
unaparejay tienen hijos.

Es en esta etapa donde el Joven debe pensar sobre su futuro, y desarrollar un
“Plan de Vida” que le ayude a plantearse metas a corto, medianoy largo plazo.

Para algunos especialistas en el desarrollo, la tarea social principia durante la
juventud es el establecimiento de relaciones intimas. Intimidad no es
sindnimo de relaciones sexuales; es respeto, la preocupacion, el interés y el
apoyo mutuo dan lugar a una relacién, como en una relacion de pareja con
actividad sexual.

Aproximadamente el 90 % de los adultos se casas cuando menos unavez.La
decision del matrimoniotiene multiples variables que la determinan.

Arquitectos
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Convertirse en Padre o madre puede ser una de las tareas mas dificiles y estresantes,
para la cual muy pocos se preparany llegan a ella de manera planeada. Por lo general va
acompafada de una sensacion gratificante de trascendencia, intimidad y amor por el
hijo, pero también es una fuente poderosa de estrés, ya que requiere un ajuste a
condiciones nuevas, los padres tiene que adquirir muchas habilidades para poderse
desempafar como tales, ademas de adaptarse a algunas pérdidas, desde el tiempo
(para dormir, divertirse etc.) hasta econdmicas y de situaciones que antes solo se
compartian con la pareja. La paternidad es una dificil prueba hasta para los matrimonios
bien avenidos, de tal forma que si no se lleva de manera responsable y tranquila puede
llevar a desintegrarlos. Los problemas de la paternidad se agudizan si el individuo no
cuentaconunapareja.

l.I EDUCACION SEXUAL

Si bien es cierto que en la actualidad existen muchas madres estudiantes, también lo es
gue dicha situacion se debe a la falta de un plan de vida y de una adecuada conciencia
sobre las responsabilidades y consecuencias que lleva el tener una vida sexual activa.
Esporellolaimportanciade la Educacion Sexual.




En la etapa de la juventud se presentan diferentes cambios, en su mayoria
hormonales. Segun la Autora Mexicana Eva Laura Garcia Gonzalez*.
Entre losjovenesla maduracidon sexual temprana puede ser motivo de orgullo,
la frecuencia de las erecciones y la eyaculacion correspondiente es una
importante sensacion y sefial de que se ha iniciado la transicion hacia la
virilidad, aunque al principio la falta de control les provoca verglienza que se
manifiesta en timidez. En la mayor parte de las nifias la aparicion de la
menarca (primera menstruacion es recibida con beneplacito, porque es el
signo de que se estan convirtiendo en “mujeres”. Las reacciones negativas
pueden presentarse sila menarca es temprana o muy tardia, sila nifia no esta
preparada psicolégicamente para iniciar la edad adulta.

Los medios de comunicacion, la publicidad, las peliculas y la musica
refuerzan y resaltan la actividad sexual de los adolescentes actuales. Exaltan
tanto las caricias como las relaciones sexuales en edades cadavez menores.
Es entonces cuando decimos que ahora lajuventud es mas “despierta”.

i GCC
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* Eva Garcia Gonzalez PSICOLOGIA GENERAL PP 211, 212

De acuerdo con Kinsey (Darley 19990), solo el 8% de las mujeres nacidas
antes de 1900 habian tenido relaciones sexuales premaritales antes de los 20
afos. Para los afios 50, aumento a 20% Yy se calcula cerca del 50% en la
actualidad, en zonas urbanas. Los motivos de los jévenes para la actividad
sexual son muy variados, en una manera de comunicarse, una nueva
experiencia, un inicio de madurez, una forma de ser aprobados por los
companferos, un reto hacia los padres o la sociedad restrictiva. Si estos
hechos pasan cuando el Joven no tiene una madurez psicologica y no toma
las medidas adecuadas de proteccion sexual, dan como resultado un
aumento en el nimero de embarazos jovenes no deseados e incremento en
latransmision de enfermedades venéreas.

La actividad sexual responsable implica tomar la decision y no ser atrapado
por las circunstancias, hay que planear y reconocer que una actividad sexual
puede tener consecuencias de embarazo o enfermedad si no se toman las
medidas de proteccion adecuadas. “Sexo Seguro” es el concepto actual que
pocos Jovenes ponen en practica debido a que tienen el pensamiento de “no

pasa nada”, “no puede suceder a mi” etc., cuando las consecuencias no solo
son embarazos o enfermedades, también son psicologicas.




Apesar de los programas de educacion sexual y el conocimiento generalizado
de medios de control de natalidad, se calcula que en las sociedades
occidentales cerca del 20% de las adolescentes conciben un hijo no planeado
antes de los 18 aflos. Edad en la que aun no son personas independientes en
la mayoria de los casos, aun viven con sus padres y se encuentran
estudiando, no estan preparados para una responsabilidad tan grande; cuidar
a un hijo y seguir con el crecimiento y desarrollo personal, para lograr ser
personas autosuficientesy llevar unavida plena.

|.I MADRESESTUDIANTES

El Instituto Mexicano de Estudios Sociales (IMES), en un estudio en el Estado
de Oaxaca sefiala que el sector salud atendi6é 7,200 partos de menores de 20
afos y de estos, 1,405 casos donde incluso no habian llegado a la edad
considerada oficialmente como fértil, es decir a los 15 afos, agregando 245
personas viviendo ya maritalmente, separadas divorciadas o viudas.4 Se
sefala ademas que el establecimiento de vida marital a edades tempranas se
asocia a una alta fecundidad, con no poca frecuencia esto precisamente un el
compromiso depareja.
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Ademas los embarazos en mujeres menores de 20 afios conllevan un alto
riesgo a la salud que se potencializa cuando existe un estado de desnutricion.
Esta sobrevaloracion que se ha dado del embarazo en la adolescente como
un fendbmeno en permanente incremento, es definitivamente incorrecto, ya
gue la tasa de fecundidad ha disminuido significativamente y el incremento
proporcional en el nimero de hijos en esta edad de debe al crecimiento
poblacional de este grupo a un decremento en el nimero de hijos de mujeres
mayores.

Las consecuencias de la paternidad adolescente, son en su mayoria
negativas, de manera fundamental para los que carecen de medios
economicos de subsistencia o0 apoyo de los padres y adultos. En las mujeres
solteras, existe incomprension social, se interrumpe la educacion, las
condiciones laborales son inestables y precarias, lo cual aunado a su
inmadurez psicoldgica y falta de conocimientos sobre la educacion infantil,
complicay hace inestable esta etapa de lavida.

Woodbury , sefiala, “ mientras que el embarazo de las adolescentes contindia
siendo tan indeseable e inoportuno como siempre, son mas los padres y
escuelas que tratan de ayudar ala muchachas enrehacer sus vidas, envez de
condenarlas alostracismo”.




Por esto se requiere profundizar sobre los comportamientos en sexualidad y
reproduccion. Se requiere buscar alternativas para minimizar los riesgos
reproductivos. Se estima que esta causa de abandono escolar, es
considerablemente mayor que el abandono de la poblacion femenina por
otras causas.

Una investigacion en esta area, muestra un panorama acerca del bajo
rendimiento escolar como factor de desercion, en que se incluyen como uno
de los factores el embarazo temprano. Aunado a este trabajo se presenta el
estudio de las caracteristicas sociodemograficas reproductivas y obstétricas
de madresadolescentes.

Esta problematica ha cambiado al paso del tiempo, por la dinamica del
pensamiento de la sociedad y las maneras de solucionar los conflictos de los
adolescentes en relacion a la escuela, sustentado esto en el sentido de
equidad degénero.

i GCC
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El problema de madres adolescentes lo aboca también la Liga Mexicana por
la Defensa de los Derechos Humanos (Limeddh al sefalar que en México
pese a los 20 anos de politicas de poblacion, aun existe una grave falta de
informacion sexual basica, o se dota de informacion errénea a las y los
adolescentes, con lo que uno de los principales derechos sexuales se viola
permanentemente, sobre todo en la poblacion joven y la que habita en zonas
rurales. Esto lo enuncia de la manera siguiente:  “La fuente de informacion
sexual confiable por parte de la poblacién adolescente se reduce a la escuela,
ya que en la television y en el hogar la informacion tiene fuertes cargas
morales y esta prejuiciado con los estereotipos de genero; ademas la
informacion sexual que vierten los medios de comunicacion generalmente
enfatizan el aspecto genital de la sexualidad y obvian el erotismo, la
responsabilidad paterna y la posibilidad de mujeres y hombres de decidir
sobre su sexualidad libre y responsablemente".*

Se incluye ademas a lo anterior otro factor, la etapa educativa en la que se
estan desarrollando en el momento del problema dado que esto provocara la
Inasistencia a la escuela, provocando en un determinado plazo de no
resolverse adecuadamente, la desercion escolar.




Il PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN LAEDUCACION DELAS
MADRES ESTUDIANTES.

Las principales situaciones problematicas que inciden como factores de
deserciéon son:

1.- Irritacion en los académicos, ya que entorpecen en ocasiones el paso
de los demas en el curso, al no estar en el mismo nivel de conocimientos
del resto del grupo. La misma actitud por la presencia de bebes en el aula.

2.- La solicitud de justificacion a sus ausencias, (argumentando generalmente
algun asunto relacionado con el hijo) para evitar la pérdida del minimo de
porcentaje a derecho de examen ordinario y extraordinario del curso. Una
de las justificaciones mas frecuentes, es que se encuentran enfermos los
nifos. Esto se contesta en estudios que explican que los bebés que nacen
de madres menores de 17 afios, muchas veces tienen problema de salud,
debido a que las madres adolescentes no han alcanzado su completa
madurez bioldgica, y por tener la tendencia a practicar una dieta inferior
bajo el cuidado médico, presentan la posibilidad de que los nifios

nazcan prematuramente, y en ocasiones con algunos defectos de
nacimiento.14

3.- Solicitud de permisos frecuentemente para salir antes de la hora de
término de clase, porrazones personales.

4.- Ausencia en actividades que requieren su presencia durante varias horas
(eventos de extension y difusion).
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LI LAFAMILIAY SU IMPORTANCIAEN EL CUIDADO DE LOS NINOS

Podemos entender a la familia como un grupo social basico formado por el
vinculo del matrimonio o parentesco, unidos por fuertes lazos afectivos.

La familia es la responsable de satisfacer las necesidades basicas de sus
integrantes, especialmente la comunicacion y el dialogo permanente, que
representan un caracter importante para el buen funcionamiento de esta.

La etapa inicial en la formacion de toda persona se produce en el hogar, en el
seno de la familia. En ella el niflo aprende el sentido de identidad, autoridad y
libertad, y aprendera a compartir, competir y experimentar sentimientos de
planificacion, frustracion, celos, rivalidad y generosidad. Es aqui donde
comenzard el proceso de socializacion que continuara en los medios extra
familiares y culminara con la sociedad en general.

Los valores los captan los nifios siguiendo el ejemplo de los mayores y se
iniciaran en los habitos que luego conformaran la conducta y afianzaran su
personalidad. En el periodo inicial de la vida se determina el posterior
comportamiento moral.




Las relaciones cercanas y afectuosas son fundamentales para un sano
ambiente familiar, que no es fruto de la casualidad ni de la suerte sino
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y
pueden modificarlo. El ambiente familiar debe tener la capacidad de modificar
las conductas de sus integrantes, potenciando al maximo aquellas que se
consideran correctas y favorecen la buena convivencia.

Los integrantes de la familia deben aprender a escuchar los mensajes de los
demas, descubrir sus necesidades y responder a ellas. Recrear el presente
mediante el humor; los juegos; la sana complicidad, y sumar muchos otros
ingredientes como habilidad, inteligencia, disposicion, experiencia, autoridad,
comprension y caracter, para aceptar las equivocaciones y logros, sin perder
el sentido de los propdsitos e ideales de cada uno.

En nuestros tiempos la comunicacion familiar se ve alterada o deteriorada por
multiples factores sociales. El estilo de vida de la sociedad occidental,
consumista, el exigente trabajo, el estrés, no favorece el encuentro, la
convivenciafamiliary menos la comunicacion.
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Por esta razon es importante aprovechar hasta los mas minimos espacios
parala comunicaciony la convivencia. Una comunicacion que no se quede en
lo puramente funcional, sino que permita transmitir y recibir las opiniones,
sentimientos, actitudes, convicciones, valores, ideas e inquietudes de cada
integrante de la familia, permitiendo hacer realidad el espacio de acogida, paz
y armonia que todos buscamos.

Para un buen desarrollo psicolégico y social es fundamental la relacion
madre-hijo durante el primer afio de vida. Al bebe no le importa quién lo
alimente o le cambie los pafales, siempre y cuando sea de manera confiable,
sensible, amable y competente, ya que el apego, que es el vinculo emocional
y de dependencia entre el niflo y sus padres, se desarrolla hasta los siete u
ocho meses. Antes de esa edad lo que importa es el afecto y seguridad que
recibe elneonato.

En 1959 Harry Harlow publico su trabajo clasico, en el que se separ9 a las
crias de monos Rhesus de sus madres. Como lo habia expresado Freud, ese
trabajo confirmo que el cuidado, amor y seguridad materna son
fundamentales para el desarrollo normal.




Los bebes que pueden desarrollar un apego seguro tienen mas
probabilidades de ser amigables y cooperativos, que carezcan de
explosiones emocionales sin causa aparente. Aquellos cuyo apego es
inseguro, tienden a ser agresivos, impulsivo o excesivamente dependientesy
apegados alafigura materna.

Enla actualidad la estructura familiar ha cambiado en forma significativa, y por
consecuencia el cuidado y la atencion de los hijos. Cada vez mas, las madres
trabajan, por satisfaccion propia o por demandas socioeconémicas, asi Como
el nimero de madres gque siguen con sus estudios Las madres solteras, la
separacion de los padres o el divorcio también ha aumentado. Los hijos de
madres en estas circunstancias, quedan al cuidado de familiares o en centros
de desarrolloinfantil (Guarderias).

El apego de los nifios cuya madre trabaja no parece menos seguro que el de
aquellos cuya madre se quedaen casa.

El apego seguro se presenta por la calidad de la relacién y no por la cantidad
tiempo que se comparte; por lo tano existen madres que no proporcionan
elementos de calidad. En ciertos aspectos, los hijos de mujeres que trabajan o
estudian, tienen algunas ventajas.
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Scarry Hall (1984) observaron que las hijas tienen mas confianza en si
mismas y su rendimiento en la escuela es mejor. Los niios que van a centros
(Guarderias) estan menos estrechamente ligados a sus madres y tienen mas
probabilidad de autoafirmarse y son mas sociables que los nifios que son
atendidos en casa. En muchos casos se puede obtener beneficios de las
Guarderias ya que ofrecen programas educativos estructurados. Ademas de
gue son atendidos por personal especializado en el cuidado de los niios, los
cuales se encargan de estimularlos para un mejor desarrolloy aprendizaje.

Entre los seis y ocho meses de edad se presenta un periodo de ansiedad
hacia lo desconocido y la separacion, por lo cual algunos expertos
recomiendan inscribir en los centros de desarrollo (Guarderias) a los nifios
antes o después de este periodo, de modo que no tengan que adaptarse a la
vida de las instituciones cuando sientan mayor tension al separarse de la
madre y ante la presenciade desconocidos.




CAPITULO I

EDUCACION




. EDUCACION

En el caso de las guarderias la edad de los
ninos que asisten es de entre 0 y 3 afos, el
aprendizaje de un nifio y su desarrollo
comienzan desde sus primeros meses de
vida, éstos aprenden la forma de
comunicarse, jugar e interactuar con los
demas apropiadamente. Una maestra les
ofrece varios materiales para manipular y
realizar actividades que les motiven a
aprender el lenguaje y el vocabulario de las
palabras, matematicas, ciencias, idiomas
extranjeros y computacién, asi también
como arte, musica y conducta social.
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La educacién preescolar o educacidn infantil es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la
educacion primaria obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos lugares es parte del
sistema formal de educaciény en otros como un centro de cuidado o guarderia.

En cada pais del mundo existe este sistema educativo como una institucion establecida aunque en cada
uno de ellos se le conoce de diversas formas tales como guarderia, jardin de infancia, jardin infantil,
educacion infantil, parvulario, kinder, kindergarten, jardin de infantes, etc.
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Il ANTECEDENTES HISTORICOS

El primer instituto de educacion fue fundado en 1816 en New Lanark,
Escocia, por el pedagogo Robert Owen. Posteriormente el siguiente
instituto del que se tiene registro fuera de Escocia fue fundado en Hungria
el 27 de mayo de 1828 por iniciativa de la condesa Teresa Brunszvik (1775-
1861) en su residencia en la ciudad de Buda bajo el nombre de Angyalkert
(«jardin angel»). Pronto el concepto se difundié por varias regiones' del
reino hangaro, volviéndose una institucion popular entre las familias de la
nobleza y la clase media hungara.

En 1837, el pedagogo aleman Friedrich Frobel (1782-1852) abrid la primera
institucion preescolar fuera de Hungria, fundandola en Bad Blankenburg
(actual Alemania) bajo el nombre de Institucion de Juego y Ocupacion, la cual
luego de 1840 tomoO el nombre de Kindergarten (en aleman: Kinder=
(delnifio; Garten=jardin, lo que se traduce entonces como «jardin de nifios»).
El concepto pronto se propago en Alemania y posteriormente en Inglaterra
a partir de 1851 y en los Estados Unidos en 1856. ElI primer
preescolar financiado por el Estado se abrié en 1873 en Norteamérica,
fundado por emigrantesalemanes enlaciudad de San Luis (Misuri).
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II.I.1 LAEDUCACION INFANTIL EN MEXICO

En México, la poblacion infantil se atiende en centros de educacion inicial a
ninos y ninas de 0 a 3 afos 11 meses y los centros de educacion
preescolar que atienden a pequefios de 4 afnos 6 aflos de edad. Cada uno
de estos centros educativos tienen sus objetivos planteados en su
programa, cada uno pretende desarrollar competencias en el alumno con
la finalidad de prepararlos para enfrentar la vida, esto se logra a través del
disefio de situaciones didacticas que disefian los maestros y maestras en
funcion de las necesidades de aprendizaje de sus alumnos. Se ha optado
por la adecuacion de una curricula basada en competencias y campos
formativos, las cuales se transfieren a 50 competencias y 6 campos
formativos, los cuales son desarrollo personal y social, lenguaje y
comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y conocimiento del
mundo, expresion y apreciacion artistica.

En México la educacion infantil corresponde a la poblacién de menores
de cero meses a seis afios de edad, es atendida en y escuelas
publicas y privadas denominadas: guarderias y centro de educacion
preescolar y jardines de niflos. Los centros de educacion
preescolar indigena generalmente tiene un caracter bilingie, los nifios
gue acuden a estas escuelas hablan una lengua indigena, por lo que

se sigue un proceso de castellanizacion (el espafiol es la lengua oficial del
pais) sin descuidar el fortalecimiento de la lengua materna (indigena). En
los casos cuando la lengua indigena se ve debilitada se procede a su
rescate. Estas escuelas se encuentran situadas en

comunidades apartadas de escasos recursos econémicos y escasamente
en las ciudades y cabeceras municipales donde predominan los jardines de
nifos.




[1.11 SISTEMAS EDUCATIVOS

El sistema escolar es un conjunto de elementos interrelacionados con un fin
determinado; en el caso del sistema educativo, el fin es educar de una manera
uniforme a todos los alumnos lo que provoca el retraso de los alumnos mas
avanzados y la frustracion por incapacidad de los alumnos a los que mas les
cuesta, los elementos principales son: instituciones educativas y normas.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Los primeros sistemas de educacion en masas surgieron en la segunda mitad
del siglo XIX en diversos paises de Europa y en Estados Unidos de América.
Desde entonces, se afirmd el principio de que la instruccién publica era
responsabilidad del Estado y no de laiglesia.

En 1870 se aprobo en Inglaterra le ley Forster, por la cual se cred un sistema
estatal de escuelas, patrocinados poriglesiasy por consejos escolares.

En 1880, lo franceses promulgaron leyes que establecieron la educacion laica
y la asistencia obligatoria para todos los nifios que tuvieran entre 6 y 13 afios
de edad.

Entre los afos 1830y 1860, el gobierno de Estados Unidos de América mandoé
realizar la construccion de escuelas y destinaron recursos economicos para
impulsar laeducacion.
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En diversos paises se establecieron leyes de gratuidad y obligatoriedad de la
educacion.

II.I.LII ORGANIZACION

El sistema educativo posee unas finalidades, y una organizacion y estructura
propias para desarrollar el curriculum que disefie, desde una concepciéon mas
amplia el sistema educativo abarca no solo a la escuela sino a todos los
medios sociales que influyen en laeducacion.

Por sistema educacional se entiende la forma en la cual se organiza la
educacioén formal y sus diferentes niveles en un determinado pais. Para cada
nivel se definen las exigencia de ingreso y egreso, curriculum de cada nivel o
segun lo definido por cada institucion en el caso de la educacion superior. Por

lo general los niveles educacionales estan determinados por actos
legislativos (leyes) o ejecutivos (decretos y reglamentos) en cada pais, en

menor o mayor detalle.

Un sistema educacional distingue por lo general los siguientes niveles:

Guarderia

Educacién preescolar

Educacién primaria (de caracter obligatorio enla mayoria de los paises)
Educacion secundaria




1.1l PSICOLOGIA INFANTIL

La psicologia infantil se encarga del estudio del comportamiento del
nino, desde su nacimiento hasta s adolescencia. De esta forma, esta rama
de la psicologia se  centra en el desarrollo fisico, motor, cognitivo,
perceptivo, afectivo, y social. Asi es como los psicologos infantiles llevan

adelante métodos para prevery resolver los problemas enla
salud mental de los ninos.

La psicologia infantil atiende dos variables que pueden incidir en el desarrollo
del nifio: el factor ambiental como la influencia de sus padres o de sus
amigos, el factor biologico, determinado porla genética.

En cuanto a sus principales teorias, la psicologia infantil se basa en la
descripcion de la personalidad y la percepcion desarrollada por el
austriaco Sigmund Freud, y en los conceptos del saber cognitivo
propuestos por el suizo JeanPiaget.

Para la teoria freudiana, el desarrollo de una personalidad sana es
imprescindible para satisfacer las necesidades instintivas del nifio |,
Freud afirma que las tres etapa estructurales de la personalidad son el
ello (la fuente de todo los instintos), el super-yo( representa las reglas
sociales y morales)y elyo (lafase intermediaentreelelloy el super-yo).

Ll
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El objetivo principal de la educacion es crear
personas capaces de hacer cosas nuevas, y no
simplemente repetir lo que otras generaciones

hicieron

(Jean Piaget)

akifrases.com

Piaget, por su parte, se concentra en el conocimiento innato del nifio, que
aparece desde el nacimiento y que permite el aprendizaje sin necesidad de
estimulos externos.

[I.IVDESARROLLO INFANTIL

La individualidad del infante, en parte, depende de esa constitucion unica,
individual, desde que nace, para relacionarse con otros de su especie. Esa
predisposicion innata se desarrolla como resultado de las fuerzas
operativas durante los cambios continuos del proceso evolutivo. Su
autonomia y su predisposicion para establecer vinculos con otros seres
humanos, siendo parte de su organizacion innata y unica, son también
resultado de la mezcla de las formas evolutivas mas desarrolladas.




El neonato es un sistema auto organizador y su meta es minimizar las
diferencias entre el organismo en desarrollo y el medio siempre cambiante.
Este concepto de bidireccionalidad de la accion es importante no solo para
entender el proceso de la adaptacion, sino también para diferenciar la acciéon
del movimiento. El bebé, si no presenta rasgos de retardo o problemas
emocionales, es una personaen acciéony no en movimiento.

El desarrollo del sentido de si mismo se da en con el desarrolle del cuadro del
mundo. Usualmente a través de la accion sobre el medio. Un pensamiento
comun a los investigadores en el area del desarrollo infantil es que el ser
humano empieza su vida sin distinguirse del medio, experimentando todo
como una masa amorfa continua. El desarrollo, por, medio de las acciones del
nifio sobre su medio produce el fundamento de la polaridad entre su “Yo” y “no-
Yo”. Por la observacion se puede suponer que la accion exige que el nifio se
relacione simultAineamente consigo mismo y con su entorno, estableciendo
diferencias entre el medio y si mismo, como actor indireccional, por que regula
su medio interno y externo a la vez, con actividades de iniciacion y
retroalimentacion, correccion y reafirmacion.

Al parecer ningun investigador argumenta hoy en dia que la base del
crecimiento y desarrollo sea la maduracion y no las interacciones reciprocas
entre los padres e hijos. Empero, el concepto de maduracion tiene sentido por
cuanto prepara estructuralmente para las acciones y esquemas conceptuales
del nifio.

Otros autores sefalan que la estimulacion tactil es necesaria desde muy
temprana edad para que el nifio se desarrolle normalmente. Al parecer, esto
se puede considerar como un factor constitucional, pero, aparte de eso, los
recién nacidos muestran preferencias para ciertas clases de estimulos.

IMAGEN 16 http://aima007.blogspot.mx/2015/05/hibino-sekkei-youiji-
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Los tedricos del desarrollo infantii no establecen equivalencia entre
maduracion y desarrollo; muchos de ellos afirman que, las fuerzas
constitucionales y estructurales son esenciales precisamente porque
construyen acciones reguladas mutuamente de una manera mas o menos
facil o dificil. Algunos nifios, debido a sus particularidades constitucionales
y temperamentales, tienen problemas para formar interacciones mutuas y
por consiguiente, problemas en el desarrollo. Como se ha planteado, la
evolucion de los infantes usualmente se programa por los nexos que
establecen con otras personas. Asi, los nifios no atienden de igual manera
a todos los estimulos, lo que en parte esta determinado por el
temperamento individual, que influye en la calidad y cantidad de sus
relacionesinterpersonales.

no-shiro.html

Arquitectos



http://aima007.blogspot.mx/2015/05/hibino-sekkei-youji-

En el area del desarrollo se acepta que el crecimiento, la salud y el desarrollo
de altos niveles de funcionamiento cognoscitivo y afectivo requieren una
participacion continua en acciones e interacciones placenteras y ludicas. Los
nifos basan su conducta en lo que es divertido, emocionante y gratificante. El
niio que tiene varias fuentes de placer puede encontrar un substituto ante la
frustracion; en cambio, cuando la frustracion es continua y no logra encontrar
fuentes alternativas de placer, brota en él la agresion.

En el desarrollo el nino es capaz de participar en acciones de naturaleza
progresivamente mas compleja parte de la cual depende que el nifio este
cada vez menos sujeto al influjo de las cualidades articulares dominantes,
pero alavez limitadas, de la situacion del estimulo.

El nifio, entonces, se desarrolla mejor psicolégicamente por su exploracion de
lo nuevo y lo desconocido que él permite formar nuevos y mas complejos
patrones en situaciones nuevas, en vez de repetir patrones viejos y mas
sencillos.

II.\V CUIDADOS INFANTILES

Lo que los bebes perciban en los primeros afios de vida influenciara en su
futuro desarrollo emotivo y fisico. Esta premisa provoca bastante temor, sobre
todo cuando un gestoincobmodo se observaen su rostro.
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Para estar seguros de que se esta haciendo lo mejor para un buencuidado
del bebé, se debe prestar atencionalas siguientes pautas:

e Sitoma al bebe en brazos, y éste sigue llorando, es que posiblemente él
percibe inseguridad en ese acto. TOmelo confirmeza y sujete bien la
cabecita paradarle comodidad ala postura.

e El llanto normalmente es signo de que el bebe necesita cambiarse los
pafnales.

e Dar de mamar al bebe desde el primer momento. La leche de formula no
esrecomendable enel primer afio.

e La mayoria de los bebés en sus primeros afos tienen la piel seca. Esto
provoca que se irriten facilmente, y sufran de descamaciones y comezon.
Para combatir esto, se debe usar un jabon especial de limpieza.

e Alahorade lasiesta, procure no incluir en la cuna almohadas, peluches ni
colchas con demasiadas pelusas.

e Evite los talcos y los ambientadores, estos pueden producir lesiones
pulmonares.

¢ Evite tener animales, como gatos, pollos, patos, sapos, ranas, lagartijas y
tortugas, porque puedentransmitirenfermedades infecciosas.

Cuando el nifilo adquiere cierto grado de autonomia, comienza para él una
etapaen laque también esta mas expuesto ariesgos y pequefios accidentes.




La guarderia o el cole es uno de los entornos en los que mas pueden
producirse este tipo de incidentes: un traspiés mientras corre por el patio, un
resbalon, una caida, un choque con otro companero... Para estos casos, es
bueno que los centros educativos tengan en cuenta ciertas recomendaciones:

eVigilancia. Los niflos pequeinos necesitan vigilancia siempre. No es
recomendable dejarlos mucho tiempo solos.

e Cuidado con el agua. Barieras, piscinas, excursiones a la playa... Cerca
delagualavigilancia debe extremarse alin mas.

e Lo mismo sucede con lugares especificos como balcones, escaleras,
ventanas... asi como con enchufesy fuentes de calor.

e Seguridad en los juguetes. Ojo con materiales toxicos, piezas pequefias,
objetos punzantes... Todos los juguetes deberian cumplir la normativa de
la ComunidadEuropea.

e La cocina y los bafios son dos lugares donde los riesgos también se
incrementan. Es imprescindible que los productos de limpieza y otras
sustancias que podrian ser toxicas no estén al alcance de los nifios.

Arquitectos
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1.VI ACCIDENTES Y PREVENSION

ILVI.I ATRAGANTAMIENTO

El atragantamiento es uno de los accidentes mas habituales en losmenores
de unano.

Se denomina atragantamiento a la obstruccion de la via aérea por un cuerpo
extrafio provocando un cuadro repentino de asfixia que se inicia con una tos
brusca y acaba por un cuadro de dificultad respiratoria que si no se resuelve
puede ocasionar la muerte del nifio. Podemos encontrarnos con una
obstruccién parcial en la que el nifio presenta tos, estridor y respiracion mas o
menos dificultosa, mantiene su conciencia por lo que deberemos deintentar
tranquilizarlo y asi evitar una obstruccion completa en la que no puede ni
hablar ni toser llegando al estado de inconsciencia por la falta de oxigeno que
le podria conducir ala muerte.

En cualquier caso, la guarderia o el cole deben velar por cumplir estas
indicaciones y por tener un servicio de enfermeria o un botiquin equipado
adecuadamente.




Es el motivo mas frecuente de accidentes en el hogar en los menores de
un afo. En un 80% de los casos, las semillas de los frutos y productos
inorganicos como plasticos (sobre todo las piezas de juguetes). Si por
desgracia en las guarderias o el hogar nos encontramos con un lactante en
esta situaciondeberemos:

1. En primerlugar inspeccionar labocay si vemos el cuerpo extraino
lo extraeremos con los dedos. Esta maniobra solo la haremos si lo vemos,
sino logramos visualizarlo nunca deberemos de hacer un barrido con el
dedo a ciegas ya que podriamos empeorar la situacion empujando el cuerpo
extrafio al interior del arbol bronquial.

2. Deberemos de actuar con tranquilidad y firmeza colocando al nifio
boca abajo sobre nuestro antebrazo, manteniendo la cabeza del nifio mas
baja que el tronco. En esta posicion le daremos unos golpes secos en la
espalda a nivel dorsal con la palma de la mano abierta y dirigiendo el
golpe hacia arriba. Tras varios golpes deberemos de volver a visualizar la
cavidad oral por si podemos extraer el cuerpo extrano conla mano.

En ninos mas mayores, el atragantamiento es mas raro pero también se
puede producir siendo la forma de presentacion y la sintomatologia igual que
en el lactante pequefo pero las maniobras son diferentes. Realizaremos las
Maniobra cuyo objetivo es aumentar la presiéon intratoracica mediante la
compresion del abdomen o del torax para que se genere un flujo aéreo
espiratorio capaz de expulsar el cuerpo extrafo enclavado en la via aérea.

vl. Si el nifio esta consciente lo colocaremos sentado o de pie, colocandonos por
detras de él y rodearemos con nuestros brazos a nivel del abdomen y juntando ambas
manos a nivel de labocadel estdmago realizaremos tres o cuatro compresiones de forma
rapiday ascendente entandas de tres intentos hastaque se expulse el cuerpo extrafio.

v2. De no conseguirlo, el nifio posiblemente pierda el conocimiento por lo que lo
colocaremos acostado boca arriba y haremos presiones rapidas y ascendentes a nivel de
la boca del estbmago con nuestras manos.

v3. Tras realizar la maniobra se inspeccionara nuevamente la boca y se intentara
hacer dos ventilaciones boca a boca. Si al intentar ventilar al paciente se constata que
no entra aire (no se eleva el térax), continla presentando una obstruccion completa, por
lo que se reiniciaranlas maniobras de compresién abdominal o torécica.

IMAGEN 18
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El atragantamiento es siempre una urgencia médica que se debe de
solucionar ya que el nifio en ese estado no puede estar mucho tiempo y el
llevarlo a un centro de urgencias, muchas veces es inutil por lo que
deberemos actuar con las pautas recomendadas para intentar
solucionar elproblema.

I.VIL.II INTOXICACION

Los nifios con edades comprendidas entre el afio y los 5 aflos son los
mas susceptibles a padecer intoxicaciones, cifrandose en la actualidad en
un 0,5% de las urgencias hospitalarias por dicho motivo. Entre los agentes
implicados, los mas habituales son:

1. En primer lugar medicamentos de uso comun tales como el
paracetamol y el acido acetil salicilico, que se utilizan para la fiebre, y los
psicofarmacos que utilizan los padres o abuelos.

2. Ensegundo lugar los productos de limpieza del hogar como lejias,
detergentes, hidrocarburos,etc.
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Es importante el mantener los medicamentos fuera del alcance de los
ninos aunque tengan tapon de seguridad, no almacenarlos de forma
Innecesaria, ya que la mayor parte de las veces no los usamos, caducan y son
un riesgo potencial para el nifio. Con los productos de limpieza, cuidado,
deberemos guardarlos bajo llave o ponerlos en sitios inaccesibles para los
nifios.

Si su hijo ingiere una sustancia potencialmente toxica por su cantidad o
composicion, es importante el recoger una serie de datos de gran
Importancia para el Pediatra para que este pueda actuar de laforma mas
eficaz posible. Como norma general aconsejamos siempre a los padres que
controlen en los medicamentos que tienen en casa el niumero de pastillas que
guedan o el volumen de jarabe o producto quimico potencialmente toxico;
este dato es muy importante dado que la actuacién médica se guia por la
cantidad o volumen ingerido.

Ante una ingestion accidental de un téxico por nuestro hijo deberemos actuar
de forma tranquila pero sin perder el tiempo. Cuidado con provocar el
vOmito ya que muchas veces estara contraindicado. Deberemos acudir a
nuestro Centro de Salud o a Urgencias del Hospital mas proximo.
Notificaremos el tiempo aproximado transcurrido desde laingestion del
toxico, el numero de pastillas o volumen ingerido y guardaremos el
envase del producto donde figura su composicion para llevarlo al
medico.




En general, la prevencion y en este caso las precauciones son el mejor
tratamiento para las intoxicaciones en el nifo, sin embargo existen cantidad
de sustancias que estan al alcance de los nifios y las pueden tomar
accidentalmente. Entre otras sustancias nombraremos los aceites de bafo,
antiacidos, la mayoria de antibidticos, barras de labios, brillantinas,
bronceadores, cigarros, colonias, labial, cosméticos, cremas y lociones de
afeitar, champus liquidos, desodorantes, edulcorantes, jabones, lapices,
lociones y cremas de manos, lubricantes, maquilladores de ojos, pasta de
dientes con poco fluor, perfumes, periédicos, tinta de boligrafo, tiza, vaselina,
velas, y yeso entre otras.

Pero recordad, el mejor tratamiento es la prevencion, es recomendable en
estancias infantiles, guarderias, jardines de niflos y hogar que sean
cuidadosos con las normas de seguridad y asi evitaremos accidentes que en
muchos casos pueden ser mortales o dejar secuelas importantes en el nifio.

R cee
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I.VII HIGIENE
I1.VII.I ESTERILIZACION DE OBJETOS

Llega cierta edad en que tu bebé es voluntario de sus movimientos. Empiezan
los juegos de descubrimientos del ambiente. Los biberones, los chupetes y los
juguetes de goma empiezan a convertirse en objetos preferidos de succion y
juegos. Es importante que estés pendiente de la higiene en esta etapa. Un
buen método parar ello es la esterilizacion.

Este método ayuda a prevenir las infecciones intestinales y las afecciones que
puede causar un objeto portador de bacterias. En el proceso de esterilizacion,
tu primera medida, mami, es lavarte bien las manos con agua y jabon. Ellas
son las principales portadoras de bacterias. Para esterilizar podemos utilizar
dos métodos: el calor o el frio.

Para el primer método se utiliza la ebullicion y el vapor. Te recomendamos que
hiervas los objetos preferidos de succion de tu bebé en agua durante 15 o0 20
minutos. En la esterilizacion en frio, es necesario que compres una sustancia
desinfectante. Luego lo disuelves en agua. Pero te recomendamos el primero,
ya que es el proceso es mas natural. También la esterilizacion es
recomendable realizarla a la hora de preparar la comida. Esteriliza el equipo
de preparacion y dale sus alimentos luego de la preparacion. Nunca lo dejes
paradespués, pues las bacterias pueden aprovechar ese descuido.




[.VIIl EL HABITO DEL SEPILLADO DEDIENTES

Los padres son los encargados de ensefar la correcta técnica de cepillado a
los hijos. Es necesario contar con la técnica correcta del cepillado de dientes
ya que los estudios efectuados al respecto revelan que hay un amplio
porcentaje de nifios que no se cepillan los dientes con la frecuencia necesaria
y hay muchos que no saben cepillarse correctamente.

Los pasos para un buen cepillado son:

eUtiliza una pequena cantidad de pasta de dientes, con cantidades
adecuadasde fluor. Verifica que tus hijos no se traguen la pasta de dientes.

e Los ninos deben usar un cepillo dental suave. Primero se debe cepillar la
superficie interior de cada diente, que es donde mas se acumula la placa.
Cepillar suavemente de posterior a anterior.

e Limpiar las superficies exteriores de cada diente, colocando el cepillo en
angulo respecto de la encia exterior. Cepillar suavemente de posterior a
anterior.

e  Cepillarlasuperficie de masticacion de cada diente.

e Utilizar la punta del cepillo para limpiar la parte posterior de los dientes
anteriores, tanto superiores como inferiores.

Alfinal se puede cepillar lalengua para eliminar las bacterias.
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ILIXSEGURIDAD Y PROTECCION

II.IX.I AREADE DESCANSO

Un area de descanso segura en estancias o guarderias para tu bebé depende
de unabuenaorganizacion.

El area debe ser estimulante y agradable. Cuando se organice los adornosy
los mobiliarios se trata de mantener el equilibrio en el estilo para que tengas un
lugar seguro. Algunos puntos que se deben tener en cuenta para que puedas
lograrlo:

eMientras mas simple es el estilo de decoracion hay mas comodidad y
facilidad de limpieza. No lo sobrecargar con peluches niadornos.

e Ala hora de pintar o ambientarla con motivos animados utiliza pinturas
no toxicas.

e Evitalas alfombras, pues atrapan acaroy recoge latierra de los zapatos.
Estos pueden provocar alergias enlos bebé.

) Muebles con bordes redondeados para evitar raspaduras.

e Una buena ventilacion e iluminacion para el lugar donde estaran los
bebeé.

¢ No incluya objetos de cristal o de ceramica en la decoracion, pues
puedenrompersey causarle dafio alos bebés.




I.X JARDINES SEGUROS

Los espacios recreativos infantiles son muy recomendables para los
infantes, pero hay que prevenir de los posibles accidentes que puede
provocar su visita al jardin.

Cuidado con la maquina podadora. No se dejes en cualquier lado tirada y
desconéctese luego de usarla. Igual con el motor, no se deje prendido. Es
recomendable no podar el pasto en horas que los pequefios estén en las
instalaciones.

Nunca dejes solo a tu bebé en el jardin. Si se encuentra alguna planta toxica
como la hiedra o la flor de pascua, retirarlas del jardin aunque deje huecos.
Preferible siempre la seguridad ante una buenavista de un jardin.

I.XI JUGUETES SEGUROS

Los juguetes ayudan a desarrollar las habilidades sicomotoras de los bebés.
Se adquieren los que pueden resultarle divertido, provechoso para su edad y
seguros.
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Se debe centrar en qué edad tiene el bebé y qué habilidades se quiere que
desarrolle al utilizar el juguete. Recuerda que los bebés empiezan la etapa de
exploracién asi que sera necesario que se adquieran juguetes que no le
sean toxicos.

Juguetes que no tengan partes pequefias, pues se puede desprender.
Recuerde que los niflos siempre quieren llevar a la boca sus juguetes, asi que
con esta pauta evitara los atragantamientos. Por ejemplo, revisa que los 0jos
y nariz de sus peluches estén asegurados, asi no habrariesgos silos muerde.

Sivas compararle algun juguete de plastico, tratar de que sean mas grandes
gue su boca. También evitar los juguetes filosos y tener cuidado con los
eléctricos. Aunque se piense que la carga es minima puede lastimar la piel de
los bebés.

Por ultimo, recuerde que al comprar un juguete para bebés debe preferir
siempre la calidad ante la cantidad. Observe que los juguetes no sean hechos
de productos toxicos como el barniz y pintura. Una vez comprado, leer las
instrucciones de usoy de posible prevencion.
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CAPITULOQO Il

ANTECEDENTES DE LA GUARDERIA



lll. ANTECEDENTES DE LA GUARDERIA

Con el Presidente Miguel Aleman Valdez, de 1946 a 1952, se establecen un
aserie de guarderias dependientes de organismos estatales (secretaria de
hacienda y crédito publico, secretaria de agricultura, secretaria de recursos
hidraulicos, secretaria de patrimonio nacional y presupuesto, etc.) Y de
paraestatales (IMSS, PEMEX), asi como la primera guarderia del
departamento del distrito federal, creada a iniciativa de un grupo de madres
trabajadoras de la tesoreria, quienes la sostenian, mas tarde, el gobierno se
hace cargo de estay de una segunda construida después.

En 1959, bajo el régimen de Adolfo LOopez Mateos, se promulgo la ley del
instituto de seguridad y servicios sociales para los trabajadores del estado,
ISSSTE, donde se hace referencia al establecimiento de estancias infantiles
como una prestacion para madres derechohabientes. En el inciso "e" del
articulo 134 constitucional, se instauran como derechos laborales de los
trabajadores al servicio del estado aspectos relacionados con la maternidad,
la lactancia y servicios de guarderias infantiles, adquiriendo con esto un
caracter institucional.

Durante la gestion del Lic. Ernesto p. Uruchurto (1952-1966) como jefe del
departamento del distrito federal, se inician las obras destinadas a mejorar la
fisonomia de los mercados de la ciudad y, a peticion de los locatarios, se
designaun local para el cuidado de sus hijos.
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Las secretarias de estado, los mercados y otras instituciones se vieron
obligados a crear guarderias para que sus trabajadores pudieran delegar el
cuidado de sus hijos en manos competentes; sin embargo, en la mayor parte
de los casos no fue asi, ya que en ellas no se contaba con personal
especializado, y por lo tanto, los nifios solo recibian cuidados asistenciales;
Es decir, solo servian para "guardar" al nifio, ya que poco se ocupaban de él.

La diversidad de criterios, la disparidad en la prestacion del servicio, la
ausencia de mecanismos efectivos de coordinacion y supervision de las
instituciones que atendian al menor, origind la creacion de una instancia
rectora que se ocupara de su organizaciony funcionamiento.

Asi, en diciembre de 1976, por acuerdo del Lic. Porfirio Mufioz ledo, entonces
secretario de educacion publica, se crea la direccion general de centros de
bienestar social para la infancia, con facultades para coordinar y normar, no
solo las guarderias de la secretaria de educacion publica, sino también
aquellas que brindaban atencion a los hijos de las madres trabajadoras en
otras dependencias. De esta forma cambia la denominacion de "guarderias"
por la de "centros de desarrollo infantil* (CEN.D.I.), y se les da un nuevo
enfoque: el de ser instituciones que se proporcionan educacion integral al
nifio, lo cual incluye el brindarle atencion nutricional, asistencial y estimulacion
para su desarrollo fisico, cognoscitivo y afectivo social. Asimismo, se empez6
a contar con un equipo técnico y con capacitacion del personal dentro de los
centros de desarrollo infantil, y se crearon los programas encaminados a
normar las areas técnicas.



El 27 de febrero de 1978, a través del reglamento interior de la secretaria,
se deroga la denominada direccion general de centros de bienestar social
para la infancia y se le nombra direccion general de educacion
materno-infantil, ampliando considerablemente su cobertura tanto al Distrito
Federal como al interior de la Republica Mexicana.

En 1979, se recupera la escuela para auxiliares educativos de guarderias que
dependia de la secretaria del trabajo; se le cambia el nombre por el de escuela
para asistentes educativos y se implementa un nuevo plan de estudios acorde
alas necesidades de este servicio en los centros de desarrollo infantil. (3)

lIl.I GUARDERIA

111.1.| DEFINICION DE GUARDERIA:

Una guarderia o0 escuela infantii es un establecimiento educativo,
de gestion publica, privada o concertada, que forman a nifios entre 0 y 3
afos. Los encargados de supervisar a los menores son profesionales en el
area de la educacion temprana, educacion preescolar o educacion infantil y
su trabajo consiste no solo supervisar a los nifios y proveerles de los
cuidados necesarios de su edad, sino también en alentarlos a aprender de
una manera ludica mediante la estimulacion de sus areas cognitivas. Las
guarderias son parte de la educacion preescolar.

i GCC

|
Arquitectos |

| 3. Hitp://members.fortunecity.com/treasureyay/captulo 4.htm

1I.1.I CONCEPTO DE GUARDERIA:

Desde el punto de vista arquitectonico la guarderia es el conjunto de
espacios dotados del ambiente apropiado para el desarrollo de actividades
educativas y recreativas de un grupo de ninos menores de tres anos de

edad, sirviendo como una prolongacion del hogar, que ayuda
técnicamente a los programas establecidos para el buen desarrollo integral

del niflo. Si pensamos en la persona mas importante de este edificio, “el nifio”
entenderemos Ssu espacio egocéntrico inicial que se transforma
paulatinamente en una progresion cognoscitiva, que va desde el espacio
concreto hasta el espacio abstracto siguiendo diferentes etapas en relacion a
su edad, como son:

LACTANTES: (45 dias a 1 afo), cuya accion sensorio-motriz en el espacio
construye el espacio legal a sus actividades motrices: el espacio tangible que
puede ser manipulado con sus miembros, con la boca, con todo el cuerpo,
desde sus primeros gestos coordinados de nutricion, desarrollando
especialmente el sentido deltacto.

MATERNAL: (1 a 3 afios), en donde desarrolla la percepcion del espacio y
la representacion simbdlica o abstracta, espacio tipoldgico, a este nivel
cuenta fundamentalmente la relacion de vecindad, de dominio, de frontera,
se distingue lo interior de lo exterior, lo abierto de lo cerrado, lo continuo de
lo discontinuo, lo cercano de lo lejano, lo hueco de lo plano.


http://members.fortunecity.com/treasureyay/captulo_4.htm

La funcion principal de una guarderia es brindar los servicios de cuidado,
ensefanza y aprendizaje del nifo, por lo cual todos sus espacios giran
alrededor de esos servicios, que como consecuencia, necesitan de otros
espacios de apoyo, y se compone de la siguiente forma:

Area de cuidado y ensefianza-aprendizaje, secciones de lactantes,
maternales, preescolares y de uso comun.

= Area de Gobierno y apoyo técnico, Direccién y secciones médica, de
trabajo, de psicologiay de pedagogia.

= Area de servicios auxiliares, secciones de nutricion, blancos,
mantenimientoy conservacion.

= Comedory servicios sanitarios.
= Biblioteca

= Aulatalleryde usos multiples.

= Patio dejuegos.
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1111l NECESIDADES ESPECIALES DE LOS NINOS POR AREA

Seccion Lactantes: Tomando en cuenta que paralelamente al crecimiento de
un nifo, los habitos de ensefianza-aprendizaje se van modificando, y que el
nifo adquiere conocimientos que lo iniciaran en la autosuficiencia y la
independencia respecto al adulto, consideramos los siguientes aspectos en
su desarrollo:

Motricidad: Bipedestacion en marcha.
Area emocional: Separacion e individualizacion.

Lenguaje: Emision de primeros sonidos.
Fisiologia: Inicio de control de esfinteres.
Educativa: Inicio de disciplinas.

Lactante es el nivel que va desde los 45 dias al afio de edad, y es en este
periodo, que los cambios en cuestion de meses son muy notables, nosotros
consideramos dividirlos en dos grupos de lactantes que tendran las siguientes
caracteristicas:
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Lactantes Menores: se consideran en este grupo, aquellos cuyo alimento
primordial es la leche. Se requiere para ellos de un lugar amplio donde se
realizaran cuatro actividades primordiales que son: higiene, alimentacion,
estimulacién y descanso. El espacio destinado para la estimulacion y el
descaso debera ser diseflado con cunas ubicadas en una sala amplia,
iluminada y ventilada, pues a esta edad la estimulacion consiste en producir y
distinguir sonidos y realizar movimientos con sus miembros. La alimentacion
se debe administrar en los brazos de la educadora, por lo que se requiere de
un espacio confortable y tranquilo para que ella pueda desarrollar esta
actividad con cada uno de los niios.

La higiene consiste en vigilar que el niio esta siempre limpio y con el pafal
seco, para esto se requiere de un espacio dotado de una tarja (con agua fria 'y
caliente) para limpiar o bafar al nifio si asi lo requiere, y de una cubierta plana
y acolchonada para hacer los cambios de pafial y de ropa necesarios. Es
Importante mencionar que este espacio debe ubicarse dentro de la sala en un
lugar protegido de las corrientes directas de aire, pero también tiene que estar
bien ventilado e iluminado. Es aconsejable utilizar pafial desechable,
(suministrado por los padres) esto facilita el manejo y desecho, ya que no se
requiere de espacios ni de servicios complementarios como muebles o
lavanderia, donde se almacene o lave el paial sucio.



Es importante considerar que a esta edad el nifio necesita sentir el afecto de
las personas que lo rodean, es recomendable que la persona que esté es
contacto con el nifilo procure platicar, cantar o emitir algun sonido ya que el
nifo se identifica con el adulto por su tono de voz. La mayor parte del tiempo,
el ninio permanece acostado con vista al plafon, por lo que éste debe ser
disefnado expresamente, ya que construye su espacio ligado a su desarrollo
sensorio-motriz.

Lactantes mayores: se consideran es este grupo aquellos para quienes la
leche pasa a ser un alimento secundario.

En esta etapa también se realizaran las cuatro actividades primordiales:
higiene, alimentacion, estimulacién y descanso, solo que de diferente forma, a
excepcion de la higiene que sera de la misma manera que en la seccion de
lactantes menoresA.

En una sala amplia bien iluminada y ventilada se colocaran colchonetas o
colchones sobre el piso para que el nifio pueda realizar sus actividades de
descanso y estimulacion. A esta edad el nifio empieza a desplazarse por si
mismo de un lugar a otro, ya sea gateando (por lo cual se requieren las
colchonetas), o movilizandose sobre sus miembros inferiores, por lo que se
recomienda colocar una o dos barras fijas perimetrales en el aula a una altura
de 30 a 50 cm, para que el nifo pueda iniciar su caminata.

Arquitectos

GCCi

En esta etapa también empieza a coordinar su vision, por lo que se deben
generar actividades que le ayuden a emitir y distinguir sonidos y a
relacionarse con los oros nifios, también es aqui cuando empieza el
aprendizaje de control de esfinteres.

Estas actividades de estimulacion las podra realizar en algunas ocasiones en
un espacio al aire libre. Por lo cual se propone un asoleadero, donde el nifio
libremente realice sus actividades sin peligro y sin riesgos. Se recomienda
gue esta area sea pergolada o arbolada y que permita a las educadoras
escoger el asoleamiento que conviene, aqui el nifio contard ademas con barra
de apoyo. Debido a las caidas frecuentes es conveniente que el piso sea lisoy
antiderrapante, el mobiliario completamente que se pueda sugerir tendra
como directriz el que sirva para el desarrollo motriz (base de barras, escaleras
y juegosinstructivos).



La alimentacion les serd suministrada sentados en sillas altas (periqueras)
donde recibiran sus papillas como complemento de la leche, se recomienda
que estas sillas estén dentro de un espacio de la misma sala, pero de manera
independiente, que tengan una agradable vista, de preferencia a un jardin
para que el nino mientras esté comiendo disfrute del ambiente que lo rodea y
empiece su amor por la naturaleza, ya que a esta edad el nifo recibe por la
vista varios estimulos que le serviran para su desarrollo futuro. Se requiere de
un lugar independiente a las aulas, donde preparar a las formulas lacteas y los
alimentos complementarios, donde se laven y esterilicen los biberones y
donde se conserven mientras son distribuidos a las diferentes salas de
lactantes, tendra que ser muy limpio y bien ventilado y estara equqoado con
una estufa o parrilla eléctrica, un refrigerador pequefio y un mueble para la
preparaciony el guardado.

Otro de los locales de apoyo sera el cuarto séptico, donde se conjuntaran los
desechos de las salas (pafales, basura, etc.), al igual que la ropa sucia que
requiera lavado para después distribuirla a la lavanderia de la unidad o si no
existe este servicio, los desechos deberan guardarse en la maleta del nifio
paraentregarlaalos padres.

Seccion de Maternales: Después del afio de edad y hasta los tres afos, se
habla en términos generales de la primera infancia o maternales; en este
periodo se empiezan a desarrollar las habilidades de los nifios, primero en
forma imitativa y posteriormente en forma constructiva, mas que
médicamente, psicoldgicamente podria subdividirse esta época, en menores,
gue solo imitany mayores, que inician su creatividad.
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Siendo el interés principal del nifio el lograr el control y reconocimiento de su
propio cuerpo, se necesita proporcionarle una aula con las siguientes
caracteristicas para su proceso de afirmacion de la marcha; logro de laauto
alimentacion; proceso de socializacion, ampliacion de vocabulario,
identificacion de imagenes y uso del leguaje para transmitir necesidades y
vivencias.

Los materiales comprenden a los menores que van de una edad de 12 a 24
meses y de los mayores de 24 a 36 meses, siendo en ésta Ultima etapa
cuando empieza el control de esfinteres, por lo tanto es necesario que el aula
y los servicios sanitarios se encuentren cercanos.



Maternales Menores: En esta edad identifica las partes de su cuerpo,
aprende a realizar posiciones de parado y sentado, a comparar tamanos
pequefo-grande, empieza a hacer uso de la bacinica y el lavado de manos.
Para el desarrollo de estas actividades se recomienda una sala amplia,
equipada con sillas y mesas infantiles, muebles de guardado de juguetes y
lavabos standard o barras corridas de hacer inoxidable, para las rutinas de
lavado de manos y dientes, éstos tienen que estar a una altura de 60 cm para
gue el nifio pueda hacer uso de ellos.

El descanso se realiza sobre colchonetas que se distribuiran sobre toda la
misma sala en la que se desarrollan las actividades de estimulacion, en esta
edad el nifio duerme por periodos mucho mas cortos que el lactante.
Respecto a la higiene, ésta es de gran importancia y forma parte de sus
actividades educativas, y requiere de un local junto a la sala, con lavamanos,
un area para hacer uso de bacinicas, area de lavado y guardado de bacinicas
y regadera. Es importante que exista un control visual de la sala ademas de
contar con unabuenaventilacion.

Maternales Mayores: En esta etapa, el nifio realiza las tres actividades de
educacion diaria, por lo que la sala debera ser amplia y contara con mesas y
sillas infantiles, colchonetas y areas de guardado, en donde se lleva a cabo la
estimulacién, con lo que lo lleva a reconocer y llamar por su nombre a objetos
de uso diario, escucha narraciones cortas, empieza a realizar ejercicios de
mesa por tiempos cortos, canta, danzay escuchamusica.
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El descanso lo realiza sobre colchonetas, por periodos cortos y nuevamente
la higiene es de gran importancia ya que forma parte de sus actividades
educativas y se requiere de un local junto a la sala de trabajo, que debe contar
con lavabos y sanitarios colocados a las alturas normales para lo cual se
utilizaran tarimas de madera o fibra de vidrio para que el nifio pueda
alcanzarlos. Otra posibilidad es construir un sardinel cual si fuera un escalén
al frente de los muebles creando un espacio vacio atras (ver disefio en
paginas siguientes), para recibir el agua cuando se desborden los excusados
gue se encuentren tapados.

No es conveniente utilizar excusados pequeinos, porque la salida es muy
pequefia y se tapan frecuentemente, y por otra parte, en su casa el niio
utilizara el excusado normal.

La disposicion del mobiliario en la guarderia debe tener una elasticidad total,
para que en un momento dado funcione como dormitorio; en otro, se convierta
en sala de actividades a desarrollar en el suelo y en otro mas se convierta en
sala de actividades donde los nifios permanezcan sentados trabajando en las
mesas, mismas que deben tener la capacidad de acomodarse de muchas
maneras.



mismas que debentener la capacidad de acomodarse de muchas maneras.

Para ayudar a resolver el problema, en algunos casos, diseflamos un modelo
de cama abatible que ya ha sido empleado en diversas modalidades en
muchas guarderias; esta cama al estar colocada verticalmente deja expuesta
toda su cara inferior al nifio, por lo que puede usarse como pizarron para que
el niio dibuje en ella con gis; otra modalidad es recubrir esa cara con corcho u
otros materiales que den mayor elasticidad a las actividades que se
desarrollanen el aula.

En algunas guarderias la superficie lo permite, es recomendable considerar
un espacio al aire libre para cada seccioén, delimitando con arbustos, para que
el nifno pueda desarrollar algunas actividades al aire libre, como parte de su
rutina detrabajo.

.11 REQUISITOS DE SEGURIDAD

l1I.1I.I UBICACION

La ubicacion de la guarderia sera preferentemente en zonas habitacionales
de tipo unifamiliar o multifamiliar de nivel urbano y suburbano, cercano a la
zona industrial con mas alto indice de mano de obra femenina.

El inmueble debera estar localizado sobre una calle secundaria, proxima a
una arteria en la que circulen varias rutas de transportes publicos y debera
estar localizado en una zona urbana donde se cuente con todos los servicios
municipales como son: agua, energia eléctrica, drenaje, teléfono, pavimento,
banquetas, guarnicionesy alumbrado publico.
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Es indispensable que el inmueble seleccionado se encuentre lo mas cercano
posible a alguna unidad meédica, para llevar a cabo el programa de prevencion
de lasalud en guarderiasy paratrasladar alos niios en casos de emergencia.

El inmueble no debera ubicarse cerca de un rio, presa, laguna, barranca,
minas, vias de ferrocarril, vias rapidas, campo aéreo, ductos de conduccion
de fluidos energéticos, (lineas de alta tension, oleoductos, gasoductos, etc.) o
una barrera fisica que pueda ocasionar problemas de inundacion o
desbordamiento; asi como enterrenos de topografia irregular.

Debera contar con un acceso principal y otro para servicios, y debera disponer
de un area de estacionamiento que pueda ser utilizada en casos de
emergencia.

1.1V TIPO DE INMUEBLE

IHLIV.I INMUEBLES RENTADOS O ADQUIRIDOS

Deben reunir caracteristicas de seguridad que presenten las mejores
condiciones, a fin de realizar las minimas adaptaciones para adecuarlas al
servicio que pretende. Se debera incluir criterios de altura o protecciones
en ventanas.

También es necesario efectuar el dictamen del comportamiento estructural
del inmueble que garantice la seguridad del mismo, debiendo tomar en
consideracion las cargas adicionales generadas por cambios de uso, a fin de
no rebasar la capacidad estructural delinmueble.



El inmueble podra ser en un solo nivel o en dos niveles como maximo (planta
bajo y primer piso), sin embargo, se podra aceptar que parte de los servicios
generales se encuentren en un tercer nivel en forma independiente. Debera
ser unaconstruccién resistente al fuego.

La disposicion de las areas del inmueble debera corresponder a la funcidén de
los espacios necesarios para llevar a cabo la adecuacion a esta unidad.

HLIV.IITUNIDADES NUEVAS

El disefio de las unidades debera respetar en lo general las disposiciones del
reglamento de construcciones para el lugar en el que se construira asi como
las especificaciones y las normas de construcciones de la institucion que éste
demandando laguarderia.

La distancia del recorrido entre la puerta de la salida de un local y la salida de
emergencia no sera mayor de 30 metros; entre cualquier punto de una sala de
atenciony la puerta de salida de ese local no debera ser mayor de 15 m.

Sin embargo las distancias de recorrido se pueden incrementar 15 m2 en
edificios completamente equipados con sistemas automaticos de extincion de
fuegoy otra alternativa que garantice la seguridad.
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Todos los locales a nivel de calle deberan tener circulacién a una salida de
emergencia sin necesidad de pasar por aquellos que puedan cerrar con llave.
Una guarderia con mas de 50 ocupantes debera tener acceso a un acalle o
area que midanomenos de 6.12 m2 de ancho.

Debera evitarse la salida a través de cocina, almacenes, sanitarios u otros
locales donde puedan existir obstrucciones. Se debera instalar en las puertas
de las salas de atencion aditamentos c‘ue impidan el cierre violento que
provoque accidentes en las manos de los ninos. Las puertas de acceso
principal deberan abrir hacia afuera, las puertas de salida de emergencia d
eberan abatiren direcciéon del flujo del escape.

La medida de puertas sera de 120 cm de ancho en acceso al area de nutricion
y sala de usos multiples para lactantes y maternales; 90 cm de ancho, en
construcciones nuevas, 80 cm de ancho en construcciones existentes.

LIVl GENERALIDADES

Plazadeaccesoy espacios abiertos

Todos los espacios deberan ser visibles al personal que supervisa la atencion
directa al nino. Se deben marcar las circulaciones para peatones con toda
claridad y sencillez. Se debe contar con acceso para vehiculos de bomberos o
ambulancias asi como un acceso para servicios de carga y descarga de
basura, viveres, ropa sucia o limpia y mantenimiento y ademas de una
sefalizacion correspondiente para evitar su obstruccion.



Las &reas exteriores destinadas al transito peatonal, vehicular,
estacionamientos y maniobras, deberan contar con: pavimentos que sean
iIncombustibles, resistentes al fuego y antiderrapantes. Debe evitar el
estancamiento de agua, basura y cualquier material que impida el transito
fluido y seguro, asi como cualquier accidente topografico como pozos,
canales, desniveles pronunciados, etc.

Cuando esto no sea posible, deberan instalarse las protecciones necesarias
para garantizar la seguridad de los empleados y publico que asista a la
unidad. Los patios y jardines interiores deben ser delimitados por bardas,
rejas u otros medios que impidan salir a los nifios de estas areas confinadas.
En caso de ser necesaria alguna puerta, ésta debe tener un sistema de cierre
confiable.

Las rejas de barras verticales deben tener un espacio libore menor de 0. 12 m
de tal forma que no permita que los nifios las escalen. EI mobiliario exterior y
juegos deben ser de larga duracion y adecuados al tamario de los nifios y sin
pinturatoxica, orillas filosas, puntiagudas, ni partes flojas o sueltas.

Acceso ycirculaciones

Los accesos de la unidad deben tener: puertas de una o dos hojas, 1.20 m de
giro de las mismas en sentido de flujo de salida sin obstruir pasillos y
circulacién directa al exterior. Si la circulacién va a un patio cerrado, éste se
considera area de resguardo si tiene una dimension de 7 m o mas en su lado
menor y un area mayor que pueda alojar a la poblacion completa de la
guarderia. Si la circulacion va a un patio angosto, éste debe medir cuando
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menos lasuma de todas las salidas que desfoguen a él.

Las circulaciones que pudieran servir para una evacuacion de emergencia
deben medir 1.80 m o mas de ancho y estar libres de muebles y otros
elementos que reduzcan este ancho o que obstruyan el paso. Los
seflalamientos deben quedar fuera del alcance de los nifios y las areas
restringidas deben estar claramente sefialadas y protegidas. Todos los
locales de las guarderias tendran ventilacion natural por medio de ventanas
gue den directamente a la via publica, terrazas, azoteas y superficies
descubiertas, interiores o patios. El area de abertura de ventilaciéon no sera
inferior al 5 % del area del local.

En aquellos casos en que no es posible la ventilacion natural, la ventilacion
con medios artificiales debe garantizar durante los periodos de uso, los
siguientes cambios de volumen del aire del local:

Vestibulos: un cambio por hora.

Locales detrabajo, reunion en general y sanitarios: 6 cambios por hora.

Cocinay estacionamiento cercados: 10 cambios por hora.

Los sistemas de aire acondicionado proveeran aire a unatemperatura de 24'C
+- 2'C medidaen bulbo seco y unahumedad relativade 50 % +- 5 %.



Los sistemas de aire acondicionado en locales que requieren condiciones
herméticas tendran ventilas de emergencia hacia areas exteriores con un
area cuando menos de 10 % de la abertura de ventilacion reglamentada para
ellocal.

Las circulaciones horizontales deberan tener una altura minima de 2.30 my
una anchura adicional no menor de 0.60 m ademas del ancho minimo (1.20 m)
por cada 100 usuarios o fraccion.

En los casos de circulaciones, la iluminaciéon diurna natural, se permitira por
medio de domos o tragaluces y la proyeccion horizontal se dimensionara
tomando como base minimo el 4 % de la superficie del local.

Escaleras, pasillosy rampas

El ancho minimo de las escaleras sera de 1.20 m. Todos los escalones
deberan ser antiderrapantes en la huella. En los barandales no deben existir
espacios abiertos mayores de 12 cm ni tener elementos horizontales
intermedios y deberan estar anclados firmemente, evitando cebabas vy filos
cortantes que puedan provocar heridas. Las escaleras que conduzcan a
areasrestringidas a los nifios deberantener una puerta de cierre automatico.

Las rampas peatonales deberan tener una pendiente maxima de 10% con
pavimentos antiderrapantes, barandal con uno de sus lados por lo menos y un
anchominimode 1.20 m.
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Ventanas ycanceles

Los vidrios, ventanas, cristales y espejos de pisos atecho, deberan contar con
barandales y manguetes a una altura de 0.60 m del nivel del piso, disefiados
de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos
con elementos que impidan el choque del publico contra ellos.

La cancelaria debera considerar mosquiteros, y en ella se colocaran los
pasadoresy las chapas a 1.40 m de altura para evitar lastimar a los nifios.

Las protecciones no deberan impedir el acceso de personal de rescate en
caso necesario. Las ventanas deberan contar con las protecciones solares
necesarias para propiciar el confort requerido enloslocales.

Saladeatencion

Las salas para los nifilos de diversas edades deberan estar separadas y
comunicadas directamente cada una de ellas a las circulaciones que
conducen al exterior y nunca serviran como via de paso entre diferentes salas.
El mobiliario (especialmente las cunas), se colocard en espacios

suficientemente amplios y sin obstruir e| paso a la salida. Se debera separar el
area de nutricion, para evitar que los nifos tengan acceso a esa area.



Servicios sanitarios

Los locales para sanitarios de nifios deberan tener acceso desde la
circulacion identificada, de forma que permita a un adulto observar todo el
local. Los bafios y los sanitarios de nifios y adultos deberan estar separados y
contar con excusados tamafio estandar debiendo colocar banquetas de altura
normadas para subir el nivel del piso y las tapas reductoras para excusado
correspondientes.

Los sanitarios se deben ubicar cercanos a las salas de atencion y areas de
juegos exteriores. Entre los excusados debera existir una separacion a base
de mamparas de material de facil impiezay mantenimiento.

Servicios Generales

Los locales de ropa limpiay sucia deberan tener facil acceso desde el patio de
maniobras.

Los bafios y vestidores de personal, se ubicaran cerca del descanso de
empleados. Tendran acceso desde la circulacidon de servicios que comunica a
la guarderia con el patio de maniobras.
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El taller de mantenimiento se debera ubicar cerca de la casa de maquinasyy el
almaceén general, su acceso sera desde el patio de maniobras, asi como el
almaceén general, cerca del taller de mantenimiento, con facil acceso desde el
patio demaniobras.

El local de aseo se ubicara por cada nivel y el de basura en de maquinasy el
almacén general, su acceso sera desde el patio de maniobras, lo mas lejano
posible del local de patio de maniobras, asi como el almacén general, cerca
del nutricién y el laboratorio de leches. La basura se recolectara taller de
mantenimiento, con facil acceso desde el patio de en bolsas que se cerraran
después.

IHL.IV.IV INSTALACIONES

Instalacionhidraulicaysanitaria

Se debe contar con un sistema de abastecimiento de agua que asegure la
presion necesaria o bien suministre agua a los tanques elevados en caso que
éstos existan. Asi mismo se debera garantizar la potabilidad de la misma. La
tapa de la cisterna debera mantenerse cerrada.



Se debe contar con un control que evite que la temperatura del agua para el
aseo de los nifios se eleve mas de la temperatura normada. Asi mismo se
debera Garantizar el abastecimiento de agua caliente para este servicio. Toda
tuberia de aguas negras, no debe pasar por la cisterna, a una distancia menor
de 3 m. Las tapa de registro de drenaje, deben estar al mismo nivel del piso y
Nno contar con cejas o elementos que sobresalgan.

Las rejillas para desague deben tener instalado un seguro para evitar que
sean abiertas o recorridas por personal ajeno al servicio. La separacion entre
las barras de rejillas debe ser de 1 cm como maximo.

Las instalaciones hidraulicas de bafos y sanitarios deberan tener llaves de
cierre automatico o aditamentos economizadores de agua.

Los excusados tendran una descarga maxima de 6 It en cada servicio, las
regaderas y mingitorios tendran una descarga maxima de 10 It y cierre de
agua, que evite su desperdicio, los lavabos y fregaderos tendran llaves que no
consuman mas de 10 It por minuto.
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Instalaciones eléctricas

Deberan regirse por las normas técnicas vigentes y evitar sobrecargar los
cables con varios aparatos en un sélo contacto. Debera existir iluminacion de
emergencia en areas de gobierno, corredores, escaleras y salidas con fuente
de poder propia. Los contactos deberan estar a una alturade 1.60 cm (lejos de
las zonashumedas).

Instalaciones degas

Todos los calentadores deberan estar protegidos (fuera del alcance de los
nifos); deberan tener instaladas dos valvulas de paso (una para gas y otra
paraagua).

Todo equipo de calentamiento se debe separar del espacio usado por los
niios, por medio de una malla de proteccion, muro o cualquier otro medio.

Instalacion deaireacondicionado

Se contara con equipo de aire acondicionado, en localidades donde el climalo
amerite y la temperatura sera de 24'C a 26'C para asegurar el confort de los
nifos. Toda maquinaria de acondicionamiento de aire o agua al alcance de los
nifos, debe contar con proteccion que evite el acceso a ésta.



Requerimientos paraprevencion de emergencias

Para efecto de este documento, se considera a las guarderias como
edificaciones de riesgo mayor.

Las circulaciones que funcionen como salida a la via publica deberan estar
senaladas con letreros y flechas permanentemente iluminadas y con leyenda
escrita: “Salida o Salidade Emergencia”.

Este género de edificios deberd contar con areas de dispersion y espera
dentro de los predios, donde desemboquen las puertas de salida de los nifios
antes de conducir a la via publica con dimensiones minimas de 0. 10 m/ nifio.

Acceso principal 1.20 m.
Aulas0.90 m.

Servicios0.90 m.

Medidas que seran incrementadas en 0.60 m por cada 100 usuarios o
fraccion.
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Las guarderias contaran con las instalaciones y equipos necesarios para
prevenir y combatir los incendios y deberan mantenerlos en condiciones de
funcionar en cualquier momento, para lo cual deberan ser revisados y
probados periddicamente.

La resistencia al fuego es el tiempo que resiste un material al fuego directo sin
producir flama o gases toxicos y que deberan cumplir los elementos
constructivos de las edificaciones de acuerdo a lo siguiente:

Elementos estructurales columnas, vigas, trabes, entrepisos, techos, m. uros
de carga, muros en escalerasy rampas (3 horas).

Escalerasy rampas (2 horas).

Los materiales utilizados en recubrimientos de muros, lambrines y falsos
plafones deberan cumplir con las resistencias e indices de velocidad de
propagacion del fuego que establezcan las normas técnicas complementarias
delreglamento de construcciones de D.F.
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Las guarderias deberan contar en cada piso con extintores contra incendio,
colocados en lugares facilmente accesibles y con sefialamientos que
indiguen su ubicacion, de tal manera que su acceso desde cualquier punto
delinmueble, no se encuentre a mayor distancia de recorrido de 30 m.

Se contara ademas con redes de hidrantes las cuales deberan incluir una
cisterna de almacenamiento de agua, dos bombas automaticas y gabinetes
con conexiones para mangueras que permitan cubrir un area de 30 m de radio
y demas especificaciones indicadas en el articulo 122 del reglamento de
construcciones para el D.F. Vigente.

Se establecera la formacion de brigadas de evacuaciéon en caso de incendio y
sismo paralo cual se llevaran a cabo simulacros cada 6 meses.

Ningun espacio comprendido entre el plafon y la loza se comunicara
directamente con cubos de escaleras.

Las campanas de extraccion de estufas estaran protegidas por medio de
filtros de grasa entre la boca de la campana y su union con la chimeneay por
sistemas contraincendio de operacion automatica o manual. (5)

| IMAGEN 20: http://www.imagui.com/a/decoracion-de-aulas-infantil

| 5. http://www.abc.es/20120428/economia/abci-empresas-guarderias-centros-infantiles-201204261706.html | 46
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1.V AMBITOADMINISTRATIVO

El siguiente proyecto de tesis tiene como finalidad ademas de proporcionar de
espacios aptos para los infantes, asi como disefiar un edificio que cumpla con
los requerimientos especificos, dotar a las madres de ayuda econdémica, esto
como se podra logar, llevando a cabo descuentos por estar inscritas en la
BUAP, manejando ademas un sistema de becas que en coordinacion con el
gobierno del estado podran ser dadas a las estudiantes de acuerdo a sus
promedios.

Ademas de acuerdo a lo establecido en cuanto a practicas profesionales y
servicio social, esta estipulado que los estudiantes de la BUAP puedan llevar
a cabo dichas actividades en la Guarderia que se pretende disefar. Por lo que
tendremos que hacer un estudio de que conlleva cada actividad, asi como
establecer los conceptos adecuados, en cuanto a Becas, Servicio Social,
Practica Profesional, Apoyo Econdmicoy Trabajo Social.

[1I.V.I BECA

Una beca es la ayuda econOmica o subvencion que generalmente una
institucion le entrega a alguien para que lleve a cabo estudios o
investigaciones. Tradicionalmente, las becas se entregan a aquellos
alumnos, estudiantes, profesionales que no cuentan con el capital o el nivel
economico suficiente para pagarse el estudio o investigacion en cuestion pero
su nivel intelectual o profesional es tan alto que se les decide ayudar porque
se sabe cumpliran los objetivos.
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En tanto, diferentes instituciones estatales, como son Ministerios,
Universidades, Escuelas, organizaciones no gubernamentales, tales como
fundaciones o asociaciones y empresas privadas, como pueden ser bancos o
companfias, son quienes normalmente entregan las becas.

Existen diferentes tipos de becas, las becas totales o completas (cubren la
totalidad de los gastos del estudiante o investigador), las becas parciales (el
aporte solo cubre una parte del total de los gastos), las becas generales (para
carreas y estudios ordinarios) y las becas especiales (para ciertos
programas). Esta ultima consideramos que se aplicaria para nuestro tipo de
proyecto. (6)

I11.V.II SERVICIO SOCIAL

Se conoce como servicio social a aquel servicio que los ciudadanos prestan
en determinado momento al estado colaborando en la realizacion de trabajos
0 actividades que tengan que ver con lo social. Obviamente, una de las
caracteristicas fundamentales del mismo es que es un tipo de servicio y
trabajo no remunerado para quien lo practica, siendo ante todo voluntario.
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Generalmente, seran aquellas zonas, regiones o territorios mas vulnerables a
nivel econdmicoy de recursos en las cuales mas se realizay lleva a cabo esta
practica del servicio social. En estos lugares, ademas de las carencias de
recursos econodmicos que les permitan satisfacer sus necesidades basicas,
como se comer, vestirse, acceso al cuidado de salud, entre otras, existen
otras necesidades como se la de educacion y que resulta tan importante para
poder salir adelante en la vida, el trabajo social basicamente brinda asistencia
a los primeros aspectos antes mencionados y basicos para mantener la vida,
pero también en orden a satisfacer estas carencias de culturay educacion.

Valores como la solidaridad, la ayuda mutua, la unidad, la lucha en comuny a
favor de los derechos de los mas desprotegidos son los que mas se observan
en aquellos que despliegan o brindan servicio social. (7)

11I.V.IIl PRACTICAPROFESIONAL

Las practicas profesionales constituyen un ejercicio guiado y supervisado
donde se ponen en juego los conocimientos adquiridos durante el proceso
formativo del estudiante. Permiten concretizar teorias aplicandolas a
situaciones problematicas reales. Este ejercicio profesional posibilita a los
estudiantes reconocer los limites de la teoria y acceder a los requerimientos
de larealidad.

7. Hitp://www.definicionabc.com/social/servicio-social.php
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8. Www.lie.upn.mx/....DOCUMENTO_GENERAL_PRACTICAS _

Las practicas profesionales no tienen un solo sentido; establecen un dialogo
continuo entre la formacion recibida en la Universidad y la realidad. Se espera
gue la realidad en la que se insertan los estudiantes sea un espacio que nutra
los procesos de aprendizaje y contribuya a una comprension mas complejay
global de las problematicas y situaciones en las que esté involucrado de
acuerdo alalineaespecifica.

La practica profesional propone un vinculo bidireccional en el que teoria y
practica se asimilan mutuamente, concretandose, dando lugar a un nuevo
sentido y significado de la realidad social y profesional; abarca una
experiencia multidimensional centrada en el “conocer en la practica”,
entendida como aprendizaje en funcidn de una interaccion entre la
experienciay lacompetencia. (8)


http://www.definicionabc.com/social/servicio-social.php

I11.V.IV TRABAJO SOCIAL

El trabajo social se define segun la Federacion Internacional de
Trabajadores Sociales'y la Asociacion Internacional de Escuelas de Trabajo
Social (IASSW) como "la profesion de trabajo social promueve el cambio
social, la resolucion de problemas en las relaciones humanas y el
fortalecimiento y la liberacion del pueblo para incrementar el bienestar.
Mediante la utilizacion de teorias sobre comportamiento humano y los
sistemas sociales, el trabajo social interviene en los puntos en los que las
personas interactian con su entorno. Los principios de los Derechos
Humanosy la Justicia Social son fundamentales para el Trabajo Social".

El trabajo marginal en sus distintas expresiones se dirige a las mdultiples y
complejas relaciones entre las personas y sus ambientes. Su mision es
facilitar que todas las personas desarrollen plenamente sus potencialidades,
enriquezcan sus vidas y prevengan las disfunciones. Por ello, los y las
profesionales en trabajo social, se convierten en agentes de cambio en la
sociedad y en la vida de las personas, familias y comunidades para las que
trabajan. El trabajo social es un sistema integrado y dinamico de valores,
teoriay practicainterrelacionados.?

Funciones delos profesionales en Trabajo Social

Las funciones de los profesionales en Trabajo Social (segun FI.T.S) consisten
en:

| 9. http://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo social
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e Facilitar informacion y conexiones sociales con los organismos de
recursos socioeconomicos (articular redes).

e Conocer, gestionar y promocionar los recursos existentes entre sus
potenciales usuarios y los profesionales de otras ramas de las ciencias
gue pueden estar en contacto con sus potenciales usuarios.

Y entre otras tenemos:

) Recibe, orienta, educa a personas, familias, grupos y comunidades en la
solucion pacifica de sus conflictos a través de una cultura de dialogo y
concertacion.

e Realiza investigaciones sociales que contribuyen a identificar e
interpretar las causas de los fenbmenos sociales que se presentan en
cualquier contexto planteando alternativas de solucién alas mismas.

e Participa en la gestion, formulacion, ejecucion, evaluacion de planes,
programas y proyectos sociales dirigidos a mejorar las condiciones de
vida de lacomunidad tanto con instituciones publicas como privadas.

e Participa en el disefio, administracion de programas de personal,
bienestarlaboral, seguridad social y salud ocupacional.

e Gerencia programas y proyectos de desarrollo social con organismos
gubernamentalesy no gubernamentales.

e Forma parte de equipos interdisciplinarios que trabajan por el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion a través de procesos
socioeducativos de promociony prevencion. (9)


http://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_social
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ANALOGIAS

GuarderiaLugisland (Behnisch + Partners)

IMAGEN 21 : M Biis En las afueras de la ciudad de Sttutgart, junto a unos bloques de pisos de
b3 - nueva construccion, se construyé un espacio pensado especialmente para
los nifios, un jardin de infancia que recrealaforma de un barco.

La ubicacion del solar destacable: rodeado de jardines, con vistas
panoramicas hacia las cumbres de unas colias, cerca de unos vifiedos con
vistas a Rotenberg (donde estan enterrados los reyes de Wirttemberg) y en
medio de una extensaladera orientada sobre un eje nordeste-sudoeste.

Seguramente existen muchos modos de proyectar un encargo de este tipo.
Por ejemplo, podria construirse simplemente un edificio como los de los
alrededores: un cubo de una o dos plantas con techos inclinados. En este
caso, los nifios dejarian sus casas-hogares por la mafana para ir a su casa-
de-juegos. Pero entonces el mundo de los nifios seria muy parecido al de los
adultos, y a su entorno en el hogar. El planteamiento del problema de los
arquitectos de esta guarderia es muy distinto: el punto de partida del disefio es
gue la creacién de un espacio para nifios lleve aparejado el hecho de que
puedan vivir sus fantasias y desarrollar suimaginacion.

Arquitectos
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En funcion de este planteamiento, podria construirse algo que en realidad no
existiera en el mundo en que los nifos han vivido hasta ahora, que no pudiera
haberse originado en el mundo de los adultos, el mundo que hay que explicar
racionalmente. Tal vez algo que al principio uno no esperaria encontrar alli,
algo que no tuviera sentido. Quiza seria posible levantar un gran elefante
habitable, o un barco, o algo que tuviera reminiscencias de un elefante o un
barco; lago que en primer lugar, no tuviera nada que hacer alli, que nadie
espera encontrar junto a las viias, que pareciera venir de un mundo de
fantasias; un barco que pudiera pertenecer a los nifios y transformarse en
parte de sumundo.

Un barco que navegue con nosotros, quién sabe adénde, hacia algo que nos
guste, que mas tarde disfrutaremos recordando. La arquitectura de esta
guarderia se esfuerza por transformarse en parte importante de la
imaginacion de los nifios. El punto de partida y el sentido de este edificio es la
fantasia de los pequenios.

Los nifos y sus familiares adoran el barco. Hay otros a quienes les enoja,
quizas porque lo consideran unacritica a sus propios habitos.




Guarderiaen Lustenau (Dietrich/UntertrifallerArchitekten)

IMAGEN 24

Este edificio presenta tres grandes aulas alineadas en un cuerpo alargado
gue remata en otro volumen adosado. El solar tiene una forma poligonal
irregular con superficies que se cortan en angulo y se crean rincones que se
han aprovechado para programar actividades al aire libre. Dos ejes de
circulacion atraviesan el solar y conducen desde la calle hasta el edificio.
Comunicando directamente con los dos pasillos que conectan las distintas
salas.

Las aulas, orientadas hacia el sur, disponen cada una de un aseo, una sala de
servicio pequefia y un vestibulo o antesala que da a la terraza. Ademas, hay
otra sala mas pequefa junto al acceso principal y un pequefio grupo de
servicios para todo el edificio. Este tipo de distribucion permite organizar a
muchos nifios en grupos pequeios, mas faciles de controlar.

Cada aula esta dividida en dos partes: una de planta cuadrada, con una altura
de 2.6 m., y otra alargada, con 4 m de altura, cuya parte trasera dispone de un
altillo.

Las diferentes alturas se han aprovechado para poner ventanas que permiten
. tener unailuminaciéon natural cenital en varias direcciones.
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Una gran pérgola continua envuelve el frente de las aulas, constituyen un
espacio techado y protegido del sol y de la lluvia que relaciona el interior del
edificio con el parque que lo rodea. Es una zona que funciona como sala de
estar y de juegos para los nifios. La pérgola y los pasillos interiores del cuerpo
alargado rodean las aulas formando un anillo de circulacidén. De esta manera
se forma una malla de espacios conectores que a su vez son aprovechados
como salas de estar, como conexiones visuales y como entradas de luz
natural.

Desde acceso principal se puede llegar al cuerpo de dos niveles, donde estan
las areas para el personal y otros servicios de la guarderia, utilizando un
entarimado de madera que estad a media altura entre las dos plantas. En el
nivel superior se encuentran la cocina, el comedor y la sala de estar, ademas
de una oficina de administracion. En el nivel inferior hay una sala polivalente y
una sala de juegos para los nifios. La escalera estad situada junto a un
parametro de cristal que la separa del resto del volumen. El espacio que divide
los dos cuerpos tiene techo acristalado y funciona como una caja de luz que
ilumina elvestibulo




GuarderiadelaEscuelaSuiza(Joan Roddn)

La guarderia de la Escuela Suiza de Barcelona fue disefiada por el arquitecto
barcelonés Joan Rodon y ocupa la planta baja de un antiguo edificio del barrio
de Sant Gervasio. La escuela, que esta ubicada en la siguiente manzana, ya
habia agotado sus posibilidades de ampliacion en su solar, asi que tuvo que
buscar un edificio cercano donde colocar las aulas para los mas pequeios.

El proyecto es de planta rectangular, estrecha ya alargada, con algunos
retranqueos producidos por las viviendas y los locales vecinos. La entrada
principal se efectia por una calle, aunque existe un acceso secundario en la
fachada opuesta del solar. Un patio en el interior de la manzana ilumina y
ventila la guarderia en su parte central. Esta pavimentado con un suelo
ceramico que forma dos pendientes que evacuan el agua de lluvia hacia un
desague longitudinal ubicado en el centro del patio.

El programa se desarrolla a partir de un vestibulo que utilizan los padres como
sala de espera mientras los niflos acaban sus clases. Este primer espacio
esta relacionado con un despacho para profesores y visitas mediante un
cristal trasltucido. A continuacion se coloco una zona de servicios que incluye
un bano y una ducha, dimensionados para adultos, un pequefo vestuario
para los nifios y la sala de la caldera y la calefaccion. El pasillo que lleva hacia
las aulas esta iluminado gracias a unas ventanas que aprovechan la luz de
estasinstancias.
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Para minimizar los recorridos de los niios, cada aula goza de su bafio propio
(un lavabo largo y dos pequeios inodoros) de una pequena tarima debajo de
la cual se guardan los colchones para dormir, y de un almacén al cual se
accede desde la tarima. Todas las aulas estan conectadas al patio mediante
unas puertas correderas de cristal, encima de las cuales se colocaron unos
toldos que ofrecen sombra en los dias mas calurosos. Al final del pasillo se
accede a una sala multifuncional donde los nifios comen, juegan y se reunen.
Esta estancia tiene acceso directo al patio y a la calle para permitir la entrada
de lacomidaquellegade fueray se prepara una pequena office contiguo.

La eleccion de materiales se baso en el confort de los usuarios. Los suelos de
pasillos y aulas son de lindleum, los de los bafios de gres. La mayoria de
parametros verticales se construyeron en contrachapado de madera pintado
de colores sugerentes combinados con pafnos de vidrio que permiten una
intensarelaciéon entre espacios. (10)




TABLA COMPARATIVA DE ANALOGIAS

GUARDERIA DE LA GUARDERIA PARA
ESCUELA SUIZA (Joan @ MADRES ESTUDIANTES
Rodon) DE LA BUAP

GUARDERIA LUGINSLAND GUARDERIA DE LUSTENAU
(Behnisch + Paerners) (Dietrich/UntertrifallerArchitekten)

ADMINISTRACION
Vestibulo X X X X
Recepcidn X X X X
Area secretarial X X X X
Oficina del director X X X X
Archivo escolar X X X X
Sanitarios hombres y mujeres X X X X
SERVICIO MEDICO
Vestibulo X X X X
Archivo médico X X X X
Consultorios:
Medicina general X X X X
Psicélogos X
Pedagogos X X X
Trabajo social X X X X
Educacion preescolar X X X
Servicio asistencial X X X X
SERVICIOS GENERALES
Area de preparacion de alimentos X X X X
Comedor X X X X
Cuarto de aseo X X X X
ZONA DE CUIDADO DE INFANTES
Sala de cunas para lactantes (infantes de 40 dias a 18
meses) X X X
Sala de descanso para maternales (infantes de 18 meses a
tres afos) X X X X
Salones de clase para maternalesy preescolares X X X X
Area de preparacién de biberones X X X
Tinas de bafio para bebés X X X
Sanitarios generales X X X X
ZONA DE RECREACION
Area de juegos cubierta y descubierta X X X
Areneros X X X X
Jardines X X X X
Hortalizas X X
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AREAS DE UNA GUARDERIA

GUARDERIA LUGINSLAND GUARDERIA DE LUSTENAU GUARDERIA DE LAESCUELA GUARDERIA PARA MADRES
(Behnisch + Paerners) (Dietrich/UntertrifallerArchitekten) SUIZA (Joan Roddn) ESTUDIANTES DE LA BUAP

ZONA EXTERIOR

Pasos cubiertos 10 X X X X
Plaza de acceso 60 X X X X
Estacionamiento publico (nueve autos) 225 X X
Estacionamiento personal (cuatro autos) 100 X X X X
Patio de maniobras 75 X X
Andén para carga y descarga 10 X X
Jardines 45 X X X X
Patio de cocina 15 X X X X
Lavaderos y tendederos 45 X X X
Patio con jardin lactantes 100 X X X
Patio con jardin maternales 90 X X X X
Areneros 30 X X X X
Patio con asta bandera preescolar 200 X X X X
Aulas al aire libre 168 X X X
Hortalizas 60 X X X
ZONA DE GOBIERNO

Vestibulo de acceso 15 X X X X
Sala de espera 15 X X X X
Area secretarial y recepcién 15 X X X X
Sanitarios (hombres) 6 X X X X
Sanitarios (mujeres) 6 X X X X
Direccidn con toilette 15 X X X X
Trabajadora Social 10 X X X X
Sala de juntas 15 X X X X
Psicélogo con camara gesell 20 X X X X
Pediatria con cuarto aislado y lavado 20 X X X X
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ZONA DE LACTANTES

Vestibulo y circulaciones 30 X X X
Tres salas para bebés con cuneros 105 X X X
Cuarto para bebés (cuatro sillas, una colchoneta, una 40

mesa para cambiar pafiales y un closet) X X X
Tres bafieras para bebés 8 X X X
Area de preparacién de biberones 6 X X X
Sanitarios y toilette 8 X X X
ZONA DE MATERNALES

Vestibulo y circulaciones 30 X X X X
Sala de nifios: 1.5 a 2 afios (corrales) 24 X X X X
Sala de nifios de 2 a 3 afios con andaderas 48 X X X X
Sala de nifios de 3 a 4 afios 48 X X X X
Biblioteca 36 X X X
Dormitorio 35 X X X X
Sanitarios (5 WC, cuarto lavabos) 16 X X X X
Toilette para personal 8 X X X X
ZONA DE PREESCOLARES

Vestibulo y circulaciones 30 X X X

Cuatro aulas (closet,ludoteca, biblioteca) 100 X X X

Sala de cantos y juegos 54 X X X

Bodega material didactico 6 X X X

Nifios (cinco WC, cinco lavabos) 8 X X X

Nifias (cinco WC, cinco lavabos) 5 X X X

Toilette para personal 8 X X X

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

Sala de descanso 16 X X X X
Bafios y vestidores (3 WC, dos lavabos yuna 91

regadera) X X X X
Comedor (barra para ocho personas) 10 X X X X
Despensa y refrigerador 20 X X X X
Cuarto lavado y planchado 25 X X X X
Cuarto utiles de aseo y jardineria 6 X X X X
Cuarto de mantenimiento 25 X X X X
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Vestibulo

Recepcion

Area secretarial

Oficina del director

Archivo escolar

Sanitarios hombres y mujeres

SERVICIO MEDICO

Vestibulo

Archivo médico

Consultorios:
Medicina general

Psicologos
Pedagogos
Trabajo social
Educacion preescolar
Servicio asistencial
SERVICIOS GENERALES
Area de preparacion de alimentos
Comedor
Cuarto de aseo
ZONA DE CUIDADO DE INFANTES

Sala de cunas para lactantes (infantes de 40 diasa 18
meses)

Sala de descanso para maternales (infantes de 18 meses a
tres anos)

Salones de clase para maternales y preescolares
Area de preparacion de biberones

Tinas de bano parabebés

Sanitarios generales

ZONA DE RECREACION

Area de juegos cubierta y descubierta

Areneros

Jardines

Hortalizas
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SISTEMA CONSTRUCTIVO

FERROCEMENTO

¢ Quéesel Ferrocemento? En nuestro caso utilizamos mallas de un peso minimo de 1,60 kg/m2 y un
Es un material para la construccion, una construccién de hormigén de poco punto de fluencia a 2400 kg/cm?. La cuantia de acero adoptada es de 180 a
espesor, flexible, en la que el nimero de mallas de alambre de acero de 250 kg/m3. La resistencia a compresion del concreto utilizado esta en el orden
pequefio diametro estan distribuidas uniformemente a través de la seccion de los 400 kg/cmz.

transversal. Se utiliza un mortero muy rico en cemento lograndose un
comportamiento notablemente mejorado con relacion al hormigon armado
cuya resistencia esta dada por las formas de las piezas.

Caracteristicas Técnicas

La resistencia excepcional del ferrocemento se debe a que su armadura esta

compuesta por varias capas de mallas de acero de poco espesor =
superpuestas y ligeramente desplazadas entre si, y a que el concreto soporta

considerable deformacion en la inmediata proximidad del refuerzo, condicion

gue se aprovecha al maximo con la distribucion de las armaduras descriptas.

Su comportamiento mecanico, dependiente principalmente de la superficie
especifica de laarmadura, es muy bueno. Presenta una buena resistencia a la
traccion, que supera sensiblemente a la mostrada por el hormigon armado, y
se mantiene en elrango elastico hasta su fisuracion.

La presencia de las capas de mallas metalicas, no modifican la resistencia a la
compresion, por lo que la misma especificamente queda definida por la
resistencia a compresion del mortero que forma la matriz.

Arquitectos
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ResenaHistoérica

[

- '/;j"il Aunqgue de uso discontinuo en sus primeras épocas, es un material casi
'{3‘“ i contemporaneo del hormigdbn armado. Segun Shah, quien ha realizado y
é publicado una serie de trabajos sobre el mismo, la barca de Lambot, una de

: ,L las primeras aplicaciones del ferrocemento, fue construida en 1849. La barca
T 1 aun estaba a flote en 1949, o sea 100 afios después de su construccion, y
: ‘% luego continu6 en exhibicion en el museo de Brignoles.
S

El Arquitecto Pier Luigi Nervi, quien reinicio las experiencias con este material
en el siglo pasado, al comprobar la flexibilidad y excepcional resistencia del
mismo, disefid y construyd embarcaciones. Una de ellas, a la que llamo Irene,
tenia un desplazamiento de 165 Toneladas, su casco tenia 35 mm de espesor
y segun Nervi, el peso de la embarcacion era 5% menor y su costo un 40%
menor que un casco similar construido con madera.

Nervi tambien construyo el hall de la exposicion mundial de Turin de 1949 con
piezas premoldeadas cuyo espesor no superabalos 40mm y cubrio unaluz de
98 mts. sin apoyo intermedio. (11)
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http://www.sitioferrocemento.com/pagina0003.php

MUROS DE CONCRETO APARENTE

Los muros de concreto aparente abarca atributos estructurales y estéticos a
la vez.

Es un concreto disefiado para construcciones con requerimientos estéticos
coloreados y es ideal para acabados con superficies texturizadas y
caracteristicas de uso convencional considerando las propiedades de
resistencia y durabilidad del concreto.

El concreto es un material durable y resistente, ya que se trabaja en su
forma liquida, practicamente puede adquirir cualquier forma. El acabado
arquitectonico se da por medio de una cimbra. Esta combinacion de
caracteristicas es la razon principal por la que es un material de
construccion tan popular para exterioressin olvidar que posee ventajas
estructurales.

Su acabado artistico ofrece un toque arquitectonico de buen gusto, con la
flexibilidad de darle alternativa uniforme.

Es aquel que por si mismo o por medio del tratamiento superficial que se le
aplique, permite ser el protagonista del aspecto, acabado o si se quiere,
personalidad de lo edificado, sin dejar de lado su funcion estructural.
Algunas recomendaciones sobre su tratamiento tienen que ver con el
diseno de formaletas o cimbra, uso de desmoldantes, limpieza del concreto,
entre otros.

Los acabados del concreto se clasifican en dos categorias: directos e
indirectos.

12. http://avdearquitectura.blogspot.mx/2013/12/concreto-aparente.html

ACABADOS DIRECTOS:

Entendidos como superficies no tratadas, son aquellos que son dejados tal
cual después del retiro de las formaletas, lo que determina el aspecto de la
superficie resultante (comprende acabados lisos, texturizados, patrones
naturales, incrustaciones, maderas simuladas y las superficies acanaladas
o estriadas).

ACABADOS INDIRECTOS:

Son aquellos concretos cuyas superficies son tratadas después del
desencofrado, ya sea por medios quimicos o mecanicos (comprende
acabados cepillados, allanados, tratados con productos quimicos, lavados
con abrasivos, tratados con herramientas, tratamientos mixtos, entre otros).
(12)
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http://avdearquitectura.blogspot.mx/2013/12/concreto-aparente.html

SISTEMA DE VIGUETA Y BOBEDILLA

El sistema de vigueta y bovedilla esta constituido por los elementos
portantes que son las viguetas de concreto presforzado y las bovedillas
como elementos aligerantes. Las viguetas se producen en diferentes
tamafios (seccidon geométrica) y diferentes armados, asi mismo las
bovedillas tienen diferentes secciones tanto en longitud, ancho y peralte, de
tal forma que se tiene una gran variedad de combinaciones que pueden
satisfacer cualquier necesidad.

Las losas construidas con este sistema quedan integradas en una sola pieza
monolitica, por el concreto colado sobre la bovedilla y la vigueta formando la
capa de compresion. El sistema no requiere cimbra de contacto, por que al
apoyar las bovedillas en las viguetas se cubre toda la superficie, y se elimina
la cimbra de contacto.

Podemos asegurar que es el sistema mas econdmico de losas. La vigueta
prefabricada es el elemento mas importante de este sistema constructivo
llamado (vigueta y bovedilla), ya que ésta forma parte integral de la losa,
sirviendo como apoyo a las bovedillas y a la capa de compresion.

Las viguetas se fabrican por diferentes procesos que pueden ser: colado en
moldes multiples de metal y con maquinas extrusoras.

Arquitectos

w GCC

CONCRETO

Las bovedillas se producen usando maquinas vibrocompresoras en donde
se intercambian los moldes para los diferentes tipos de secciones, usando
por lo general materiales ligeros.

Las bovedillas son elementos aligerantes del sistema y pueden ser de
diversos materiales, las bovedillas se apoyan directamente en las viguetas
cubriendo en forma conjunta toda la superficie de la losa.

Aunque inicialmente se concibié este sistema para su aplicacion en las
viviendas, en la realidad se ha aplicado en casi todo tipo de losas y
entrepisos, debido a su bajo peso, estos elementos permiten que se efectle
su montaje manualmente, eliminando el costo de equipos pesados. (13)
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SISTEMA CONSTRUCTIVO EN SECO

LOSADE CIMENTACION FLOTANTE

Dado el bajo peso del sistema constructivo en seco, las cimentaciones en
terminos generales son muy sencillas. Normalmente no es necesario hacer
zapatas, ni pilotajes, ni concreto ciclopeo, etc.

Por lo anterior es factible construir con seguridad sobre suelos de baja
capacidad portante; como son los arenosos al lado del mar, de rellenos, etc., y
también en zonas de alto nivel freatico.

Por su sencillez y costo uno de los sistemas de cimentacion mas usado es la
placa de cimentacion flotante, con malla electro-soldada de refuerzo.

PROCESO:

1. Descapote delterreno.
2. Ca|oa e recebo apisonado.
3. Colocacionde mallade refuerzo.

4. Vaciado del concreto. (13)
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL ESTADO DE
PUEBLA.

DE LAS ESCUELAS Y COLEGIOS PARTICULARES.

ARTICULO 193.- Estan comprendidos en esta parte del Reglamentolos
edificios destinados a establecimientos de educacion primaria. ARTICULO
1940.- El terreno en que se construyan estos edificios estara por lo
menos a cien metros de distancia de todomlocal insalubre, peligroso o
excesivamentemruidoso.

ARTICULO 195.- La salida demalumnos no debera hacerse hacia calles
guemtengan una via férrea o carretera contigua a la banqueta del frente del
edificio.

ARTICULO 196.- La superficie del terreno destinado para escuela debera
estar en relacion con el nimero de alumnos para elmque esté destinado el
edificio, no pudiendo sermmenos de 5 metros cuadrados por alumno.

ARTICULO 197.- El area sumada de los patios cubiertos y descubiertos,

estara elacion con el nimero de alumnos y no podra ser menor de dos
metros cuadrados por alumno.

Ll
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ARTICULO 198.- Los patios de juego tendran pavimentos resistentes y
suaves Yy en los que no se levante el polvo.

ARTICULO 199.- La capacidad de las clases se calculara de acuerdo con
el coeficiente de 1.25 metros cuadrados por
alumno.

ARTICULO 200.- La altura de las salas de clases no serd menor de 4 ni
mayor de 5 metros.

ARTICULO 201.- La luz que reciban las salas de clases debera ser
directa y unilateral, disponiéndose de tal modo que los
alumnos la reciban del lado izquierdo.

ARTICULO 202.- La superficie de iluminacion sera, cuando menos, de
un quinto de la superficie del suelo, cuidando de no dejar rincones
obscuros. No habra aberturas de luz en el muro situado frente a las
mesas de los alumnos, ni el en opuesto.

ARTICULO 203.- En el caso de que por las condiciones especiales del
salon se dificulte considerablemente el alumbrado

unilateral, se establecera el bilateral,

diferencial con predominio del lado izquierdo de los alumnos. ARTICULO
2040.- No se aceptara en ningun caso el alumbrado cenital.




ARTICULO 205.- Para obtener unabuena ventilacion habra en el muro
opuesto de las ventanas vano con puertas de madera.

ARTICULO 206.- En el caso de haber internado, la capacidad de los
dormitorios se calculara de acuerdo con el coeficiente de 6 metros
cuadrados por cama.

ARTICULO 207.- Los dormitorios estaran provistos de ventanas con un
area total no menor del quinto de la superficie del
suelo y el sistema de ventilacion sera analogo al de las clases.

ARTICULO 208.- Las escaleras estaran construidas con material
incombustible. Sus anchos estaran de acuerdo con el nimero de
alumnos que vayan a hacer uso de ellas. Para cien alumnos o menos de
cien, tendran 1.20 metros; por cada cien alumnos mas, o fraccion, se
aumentara el ancho de 15 centimetros.

ARTICULO 209.- Los tramos seran rectos, con escalones cuyas
huellas no seran menores de 28 centimetros, ni sus peraltes mayores de 17
centimetros.

ARTICULO 210.- Se procurara que los techos de las salas de clase
estén construidos con materiales incombustibles.

ARTICULO 2110.- El pavimento de las salas de clase sera de maderay
formado por duelas perfectamente unidas.

Arquitectos
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ARTICULO 212.- Los angulosformados por el encuentro de muros entre si, 0
por el de muro y techos, estaran redondeados.

ARTICULO 213.- Las paredes de las salas de clase se pintaran a la cal o al
temple, con colores de medio tono. No se revestiran con papel tapiz.

ARTICULO 214.- Las instalaciones sanitarias reuniran ademas de las
condiciones prescritas en la parte correspondiente a "Saneamiento”, las
siguientes:

Habra un excusado por cada 30 alumnos.

Habra un mingitorio por cada 40 alumnos.

Habra un lavabo por cada 40 alumnos.

En el caso de ser escuela mixta, las instalaciones sanitarias seran por
separado para nifos y ninas.

ARTICULO 215.- En todo caso se consultara las especificaciones de la
Direccion de Educacion del Estado.
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ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS.

Instalacion Hidraulica interior:

-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros
i n d i c a d o

-TODAS las uniones seran termofusiomadas con
excepcion de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, etc.

-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar
perfectamente | impias
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflén.

-La posicién exacta de las puntas o salidas de
alimentacion a muebles, aparatos 6 equipos lo
determinard la guia mecdnica de los mismo,
tomandose como informacidén final.

-Todas las Instalaciones hidrdulicas se deberdn probar a
8.8 kg/cm2 durante 24 horas, dejandose cargadas
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el
fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas.

-Todos los muebles de sanitarios, apartos 6 equipos
deberan llevar valvulas de control Individual (tipo
dangular con manguera coflex) 6 por zonas (tipo esfera
mca. TUBO PLUS & similar).

-Se deberdn Instalar cdmaras de aire (Amortiguadores
de 30 cm de largo, en c/salida.

-Las tuberias visibles deberdn ser pintadas de acuedo al
cddigo vigente, con el fin de identificarlas faciimente.

-No se dejardn tuberias en contacto con yeso.

- VERDE CLARO CON FRANJAS AZULES

N

VERDE CLARO

1.0

FRANJA __/

@10 cM

TABLA No.1 TABLANo.2 TABLANO
CORRESPONDENCIA DE TUBOPLUS TIEWPOS DE CALENTAVIENTO
DATOS DE EQUIPOS CON OTRAS TUBERIAS PARA LA TERMOFUSION [ EROFUNDIDADES DE INSERCION TUBOPLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE OIS RS SRETODELTO | TBwooe | nrewaonm | TewoD: .
TUBOPLUS 'DENOMINACION 'DENOMINACION r 'Y LA CONEXION (mm) EN EL DADO-P (mm)
o snenonss R cummnairo | uaasconn
s ersmes s e it stonoos | “etinoon | “lmros - .
DE 5 HP A 3 FASES 230 VOLTS. 25mm " 19 2 5 4 Z % 13
5 : ) 2
O ARG Citne s2m ! s » us
118 GAL somm 1408 P @ 8 6 4 W 16
; ‘ “ o : ‘ ;
O A R 2oy som 1 » ® ®
83mm 2 51 50 18 6 4 & %
75mm 2112 64 & “ e N 75 2%
90 mm 3 75 s ® 8 6 90 29
110mm 4 100 “ “ e © 110 3
0 @ 0 s
CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS
1.1 DOTACION AGUA POR TIPO DE USUARIO ———
omo nacadoonal par ol i de an Anrs
e oo gy TOMA DE AGUA o
Porlo s s fone
DESCRIPCION DE EQUIPQ RED HIDRAULIC, CAPACIDAD DE CISTERNA 26 000 Litros
1 | T e T R
SISTEMA DE ALIMENTACION PRESURIZADOR
——T T
T T T = -
T T T DOTACION MININA 184 LITROS X HABITANTE

3. Calculo de cisternas

Segun el Gasto medio de agua (Qmed) la demanda minima de agua que requiere este edificio de DEPARTAMENTOS

es e 8,832 Its

Capacidad de Cisternas.
L Jeulad

para almacenar

contar con cist
diaria de agua potable.

Cisterna = 8,832 lts. X 3 = 26,496 Its 6 26 m®
Cisterna = 26.00m3

TRES veces la demanda minima
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de ="'

x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

e ']

OOUR M

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR
POSICIGN

L. 282-35CH
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0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
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RED DE DRENAJE GENERAL
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DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
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A LA RED
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DESCARGA SANITARIA
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GOMA CONECTOR  \\.copo DE 50MM

.
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codos de 45°
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: CORRESPONDENCIA DE TUBOPLUS TIENPOS DE CALENTAMIENTO
ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS. DATOS DE EQUIPOS N OTRAS TUBERIAS PARA LA TERUOFOSON [ PROFUNDIDADES DE INSFROION TUBOPLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE OTRAS TUBERIAS DIAMETRO DEL TUBO TIENPO DE INTERVALONAX. | TIEMPO DE LA CONEXION () ENEL DADOP ()
Instalacion Hidraulica interior: WA BARNES MOD, SPT50850 T 2 7 SEGUNDOS) SEGUNDOS) (MINUTOS) » ”
DE 5 HP A3 FASES 230 VOLTS. 2%mm 3 19 2 i N 2 2% 3
O e R0 Coiono 2 ! 5 » ! : : 2 1s
-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero o o Tr0 “mn i 2 . 5 . X © ®
1 . ) .
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros MODTHIAS'S A3 FASES 220V om " o % ® s ' 2 .
i n d i c a d o . Tsmm 212 o © # ¢ N s »
90 mm 3 75 n ® 8 6 90 29
. . 110mm 4 100 % o 8 6 10 3
-TODAS las uniones seran termofusiomadas con o ° o g FACULTAD DE ARQUITECTURA
excepcion de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, etfc.
. . , CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS
-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar 1 DOTACION AGUA POR T1PO DE USUARIO el o S s ——
perfectamente limpias Chalula, Pucbla” . n LisiHabiDia. TOMA DE AGUA 19 MM
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflon. Po”?)“s“:é?ﬁ;&ow OF EQUPG RED HDRA s — CAPACIDAD DE CISTERNA 26 000 Litros
ez . ISTEMA DE ALIMENTACION PRESURIZADOR
-La posicién exacta de las puntas o salidas de TR PP W N ST S ° clo I
alimentacién a muebles, aparatos é equipos lo 1 1 — —"— DOTACION MININA 184 LITROS X HABITANTE N
determinard la guia mecdnica de los mismo, G do coomas
tomandose como informacién final. Sl Gl s 31 () i 560 1 s s 89160 DEPARTANENTOS
Capacidad do Gistornas
. o , L contar con cist leuladas para almacenar TRES veces la demanda minima
-Todas las Instalaciones hidrdulicas se deberdn probar a dariadoagua polable s o626 m
8.8 kg/cm2 durante 24 horas, dejandose cargadas Cistorna = 26,00m3
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el
fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas. NoRTE
-Todos los mueb\gs de sanitarios, oparqu o) quipos MODELO: TT2 MODELO: E-2114 MODELO: LV-2-3P
deberan llevar vdlvulas de control Individual (tipo WC Taza Tanque Drakar2 Ensamble Kibica Lavabo Rectangular do
angular con manguera coflex) 6 por zonas (fipo esfera con Sistema Doble Mezciadora con
P Descarga para Solidos y . Rebosadero
mca. TUBO PLUS & similar). Liquidos ° °
o Lnen oe acun Fa
-Se deberdn Instalar cdmaras de aire (Amortiguadores & I Cone i8
de 30 cm de largo, en c/salida. ‘ ) Yo
o
e s
-Las tuberias visibles deberdn ser pintadas de acuedo al & & Yanus v
cédigo vigente, con el fin de identificarlas facilimente. & a L 1 1 ] Rl o
o
. 2 . REGISTRO DE AGUA
-No se dejardn tuberias en contacto con yeso.
( CEDULA DE MUEBLES SANITARIOS
- VERDE CLARO CON FRANJAS AZULES o . -
[ [ R T - o [ —
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10 M ] B oo | | o |50 — ] =] |* —
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de ="'

x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

e ']

OOUR M

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR

" L. 282-35CH
POSICION

CALZA DE TABIQUE
0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
"JUEGO DE CODOS PARA DARLE DESNIVEL

RED DE DRENAJE GENERAL

DETALLE 2:
JUEGO DE CODOS 45°
PARA BAJADA -

DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
PARA BAJADA CON JUEGO DE
CODOS DE 45° EN LA BASE

JGO. DE CODOS DE 45°

A LA RED

DETALLE 3:
DESCARGA SANITARIA
PARA LAVABO Y
FREGADERO

M \.copo DE 50MM

.

b JGO. DE COD
-E ! DE 50x45°

DETALLE 4:
Desvio de tuberia con
codos de 45°
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ISOMETRICO #1

REGISTRO DE ALUMBRADO EXTERIOR (Rext-A]

DESCRIPCION

REGISTRO DE 0.50 X 0.50 X 0.50

LAMPARA DE LED 127
VOLTS EMPOTRADA
EN JARDIN

N.P.T. +0.00 JARDIN

MURO DE
TABIQUE

TABLERO ELECTRICO

¢ Y/
TUBO FLEXIBLE g
EMBEBIDO EN PISO | —

DETALLE # 4 (TIPICO)

CCONECCION DE LAMPARA ELECTRICA EN JARDIN

TUBO CODUIT
FLEXIBLE =

CAJA REGISTRO
DE CONEXIONES ————=1]
GALVANIZADA ®

DETALLE # 7 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA ARBOTANTE

CANALIZACION DE

ALMENTADOR PRINCIPAL

)
f I ‘ I ‘ 1T I ‘ I
CANALIZACION DE ALIMENTADOR T ‘ ‘
CAJA REGISTRO DE CIRCUITOS DERIVADOS [
CONEXIONES ‘ ‘ ‘ ‘ <—’7
GALVANIZADA ‘ ‘ ‘
TUBO TUBO
POLIDUCTO POLIDUCTO) ‘ ‘ [ ‘ ‘
4 ==
< < ==
LOSA P a 3 a L
1, 108 ‘ . P ‘ == I ‘ T
Ea = T | |
LUMINARIA B B ‘
SUSPENDIDA 9 4l ‘ ‘
I I
DETALLE # 1 (TIPICO) DETALLE # 2 (TIPICO) 1
BAJA, CORTE DE APAGADRO (TIPICO) LUMINARIA SUSPENDIDA EN LOSA | — <l < PT OO’
AR AN R R NAARIAAR,
DETALLE # 3 (TIPICO)
MONTAJE DE TABLEROS ELECTRICOS
CAJA REGISTRO DE CAJA REGISTRO
TUBO CONDUIT £ EvIONES TUBO CONDUIT D CONEXION
; FLEXIBLE { GALVANIZADA _ |FLEXBLE GALVANIZADA
= l l B A atoesa l ERVEA
c e, < e A . . -
N 4 u 4 P LOSA . s . P
TUBO ZAPA —=) —+  TUBOZAPA T
FALSO PLAFON FASOPLATON

7 70007,

DETALLE # 5 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA EMPOTRAR EN PLAFON

DETALLE # 6 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA A TECHO

NOTAS IMPORTANTES

CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE

1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F)
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-21(3/4) T-21(3/4) T27(1)
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F)
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N)
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-27(1) T27(1)
2C-10AWG(F) 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F)
2C-10AWG(N) A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N)
2C-12Desn(TF) 2C-10AWG(N) 3C-12Desn(TF)
T-27(1) 1C-12AWG(N) T-27(1)

3C-12Desn(TF)
T-27(1)

1 TODA LA INSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO.

2. EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE
LA SIGUIENTE MANERA:
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO

3 ‘TODAS LAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO

4. LA CONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS
QUE INDICA LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, RELATIVA
A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

5. EL TIPO DE CANALIZACION UTILIZADO PARA LA CANALIZACION DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS
DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE
TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE

8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C.
MCA. CONDUMEX O SIMILAR.

7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T.
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO.

8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL
AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS.

9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION
DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO
OFICIALMENTE
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e TUBO CONDUIT
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| e CAJA CUADRADA
CON SOBRETAPA
—FASE
|« CONECTOR MECANICO MURO DE
CONTACTO DE PLASTICO TABIQUE
DUPLEX
— NEUTRO
TIERRA
FISICA .
DETALLE # 1 (TIPICO) roupucro | ! poupuero
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
- 1C-T0AWG(N) 1C-10AWG(N)
CONECCION DE CONTACTO DUPLEX 1C-10Desn (TF) 1C-10Desn (TF) CROGUS DE LOGALZAGION
T-21 (3/4) T-21 (3/4)
N
CONTACTO CON TAPA DE CONTACTO CON TAPA DE
PROTECCION, FIJA EN PISO PROTECCION, FIJA EN PISO
0.00 + S.N.P.T. c . 0.00 + S.N.P.T. MONTAJE DE CONTACTOS EN MURO
|
1 | 1 O,
N AR r"'
N NN SN AN N RIS
FIJACION EN PISO DE CONTACTOS Samotoon
LANPARA SLIMLINE
ReGISTRO
SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE ENMURO
NOTAS IMPORTANTES
SPOT DIRECCIONAL
1. TODALAINSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO, Jrveiveing
CONTROL PTA. AUTOM.
2. ELCODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE ACOMETIOACFE
LA SIGUIENTE MANERA: woToR
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO TIERRA FISICA
CENTRO DE GARGA
‘ CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘ 3. TODASLAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN WEDIDOR C.F£.
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO INTERRUFTOR DE SEGURIDAD CON FUSILES)
TRANSFORMADOR MONOFACICO
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F) i CONTACTO T=0.40 mis.
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N) 4. LACONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS CONCTOATERRA e
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) R N e TR O T o SE R 2012 RELATIVA CONTACTO TRFASICO
T-21(3/4) T-21(3/4) T-27(1) CONTACTO EN PLAFOND.
5 ELTIPODE CAVALZACIONUTLZADO PARA LA CAVALIACON D LOS GRCLTOS DERIADCS
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE —
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE. GUARDERIA
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C. —
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) MCA. CONDUMEX O SIMILAR. e PLANO ARQUITECTONICO
T-27(1) T-27(1) -
7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T. conreioo NSTALACION ELECTRICA
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO,
2C-10AWG(F) 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F)
2C-10AWG(N) A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N) o e
£ e £ £ 2o il e e
T-27(1) 1C-12AWG(N) T-27(1) S w0 2016
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de %
x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

e ']

OOUR M

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR
POSICION

L. 282-35CH

CALZA DE TABIQUE
0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
"JUEGO DE CODOS PARA DARLE DESNIVEL

RED DE DRENAJE GENERAL

DETALLE 2:
JUEGO DE CODOS 45°
PARA BAJADA -

DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
PARA BAJADA CON JUEGO DE
CODOS DE 45° EN LA BASE

JGO. DE CODOS DE 45°

A LA RED

DETALLE 3:
DESCARGA SANITARIA
PARA LAVABO Y
FREGADERO

M \.copo DE 50MM

.

b JGO. DE COD
-E ! DE 50x45°

DETALLE 4:
Desvio de tuberia con
codos de 45°
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BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

TABLA No.1 TABLA No.2 TABLANo3
: CORRESPONDENCIA DE TUBOPLUS TIEMPOS DE CALENTAMIENTO
ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS. DATOS DE EQUIPOS CON OTRAS TUBERIAS PARA LA TERMOFUSION [ PROFUNDIDADES DE INSFROION TUBOPLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE o OTRAS TUBERIAS DIAMETRO DEL TUBO INTERVALOMAX. | TIEMPO DE Y LA CONEXION () ENEL DADO-P ()
DEVQUINACON |~ DEROVINACION P CALENTAMENTO | pARA ACOPLAR
Instalacion Hidrdulica interior: O SR eNE Se s T T & (sEcUNDos) | (SEGUNDOS) | (MNUTOS) » 2
: R 25 s 1 z ? ; : P s
2 TANQUES PRECARGADOS Pl ) » . s
. ' ) . A MATER PR CAPACIOAD
-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero o o Tr0 “mn i 2 . 5 . X © ®
s 1 LE N mm -1/2 5(
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros MODTHIAS'S A3 FASES 220V om " o % ® s ' 2 .
i n d i c a d o . 75mm 212 o ® “ o N 7 %
90 mm 3 75 n o 8 6 90 29
. . 110mm 4 100 % o 8 6 10 3
-TODAS las uniones seran termofusiomadas con o ° o g FACULTAD DE ARQUITECTURA
excepcion de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, etfc.
. . , CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS
-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar 1 DOTACION AGUA POR T1PO DE USUARIO el o S s ——
perfectamente limpias Chalula, Pucbla” . n LisiHabiDia. TOMA DE AGUA 19 MM
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflon. Po”?)“s“:é?ﬁ;&ow OF EQUPG RED HDRA s — CAPACIDAD DE CISTERNA 26 000 Litros
icid i SISTEMA DE ALIMENTACION PRESURIZADOR
-La posicién exacta de las puntas o salidas de TR PP W N ST S I
alimentacién a muebles, aparatos é equipos lo 1 1 = —"— DOTACION MININA 184 LITROS X HABITANTE N

determinard la guia mecdnica de los mismo,
tomandose como informacidén final.

3. Calculo de cisternas
Segun el Gasto medio de agua (Qmed) la demanda minima de agua que requiere este edificio de DEPARTAMENTOS
es e 8,832 Its
Capacidad de Cisternas.
L

contar con cist lculadas para almacenar TRES veces la demanda minima

diaria de agua potable.
Cisterna = 8,832 lts. X 3 = 26,496 Its 6 26 m®
Cisterna = 26.00m3

-Todas las Instalaciones hidrdulicas se deberdn probar a
8.8 kg/cm2 durante 24 horas, dejandose cargadas
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el

fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas. NoRTE

-Todos los muebles de sanitarios, apartos 6 equipos
deberan llevar valvulas de control Individual (tipo
dangular con manguera coflex) 6 por zonas (tipo esfera
mca. TUBO PLUS & similar).

-Se deberdn Instalar cdmaras de aire (Amortiguadores
de 30 cm de largo, en c/salida.

-Las tuberias visibles deberdn ser pintadas de acuedo al
cddigo vigente, con el fin de identificarlas faciimente.

-No se dejardn tuberias en contacto con yeso.
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ISOMETRICO #1

REGISTRO DE ALUMBRADO EXTERIOR (Rext-A]

DESCRIPCION

REGISTRO DE 0.50 X 0.50 X 0.50

LAMPARA DE LED 127 VOLTS
EMPOTRADA EN JARDI
0.30

N.P.T. +0.00 JARDIN

MURO DE TABIQUE

TABLERO ELECTRICO

S
N5
TUBO FLEXIBLE g
EMBEBIDO EN PISO fo

DETALLE # 4 (TIPICO)

CCONECCION DE LAMPARA ELECTRICA EN JARDIN

TUBO CODUIT
FLEXIBLE =

CAJA REGISTRO
DE CONEXIONES ————=—|
GALVANIZADA ®

DETALLE # 7 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA ARBOTANTE

f [ [
CANALIZACION DE ALINFENTADIOR ‘
CAJA REGISTRO DE CONEXIONES CIRCUITO.
GALVANIZADA ‘
[
UBO TUBO ‘
POLIDUCTO POLIDUCTO) ‘ ‘ [
* LOSA ‘s o b 2 ‘ =
o g et e L =
= Y
LUMINARIA SU ’PENDlDIA 9 B
ol =]
3
DETALLE # 1 (TIPICO) DETALLE # 2 (TIPICO)
BAJA, CORTE DE APAGADRO (TIPICO) LUMINARIA SUSPENDIDA EN LOSA
AJA REGISTRO DE CAJA REGISTRO
TUBO CONDUIT FLEXIRSREXIONES GALVANIZADA TUBO CONDUTDE CONEXION
_ | FLEXBLE GALVANIZADA
1 ]
T - . “~4L°“l S
G B URP 44 4OSA R P S Y
TUBO ZAPA —) —+  TUBOZAPA T
rasorrON

DETALLE # 5 (TIPICO)

CANALIZACION DE ALIMENTADOR)

PRINCIPAL

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA EMPOTRAR EN PLAFON

CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F)
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-21(3/4) T-21(3/4) T27(1)
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F)
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N)

2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)

T-27(1) T27(1)
2C-10AWG(F) 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F)
2C-10AWG(N) A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N)
2C-12Desn(TF) 2C-10AWG(N) 3C-12Desn(TF)
T-27(1) 1C-12AWG(N) T-27(1)

3C-12Desn(TF)

T-27(1)

N.P.T. +0.00
A NN

DETALLE # 3 (TIPICO)

MONTAJE DE TABLEROS ELECTRICOS

DETALLE # 6 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA A TECHO

NOTAS IMPORTANTES

1 TODA LA INSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO.

2. EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE
LA SIGUIENTE MANERA:
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO

3 ‘TODAS LAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO

4. LA CONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS
QUE INDICA LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, RELATIVA
A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

5. EL TIPO DE CANALIZACION UTILIZADO PARA LA CANALIZACION DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS
DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE
TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE

8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C.
MCA. CONDUMEX O SIMILAR.

7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T.
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO.

8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL
AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS.

9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION
DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO
OFICIALMENTE
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BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
TIERRA
FISICA
e TUBO CONDUIT
P.D.G.
| CAJA CUADRADA
CON SOBRETAPA
—FASE
|« CONECTOR MURO DE
CONTACTO MECANCO TABIGUE
DUPLEX
— NEUTRO
TIERRA
FISICA .
DETALLE # 1 (TIPICO) roubucro |  poupuero
1C-10AWG((F; 1C-10AWG(F)
; 1C-10AWG(N 1C-10AWG(N)
CONECCION DE CONTACTO DUPLEX 1C-10Desn (TF) 1C-10Desn (TF) CROGUS DE LOGALZAGION
T-21 (3/4) T-21 (3/4)
N
CONTACTO CON TAPA DE CONTACTO CON TAPA DE
PROTECCION, FIJA EN PISO PROTECCION, FIJA EN PISO
0.00 + S.N.P.T. c c 0.00 + S.N.P.T. MONTAJE DE CONTACTOS EN MURO
|
1 | 1 O,
N NN SN AN N RIS
FIJACION EN PISO DE CONTACTOS Samotoon
LowpARA SLMLINE
ReGiSTRO
SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN WURO.
NOTAS IMPORTANTES
SPOT DIRECCIONAL
1. TODALAINSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO, Jrvseesiorivg
CONTROL PTA. AUTOM
2. ELCODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE ACOMETIOACFE
LA SIGUIENTE MANERA: woToR
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO TIERRA FISICA
GENTRO DE GARGA
‘ CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘ 3. TODASLAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN WEDIDOR C.£.
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO EERRYERE 0F seourono
TRANSFORMADOR MONOFACICO
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F) ) COTROTONT=0 40
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N) 4. LACONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS COMCTOATERRA e
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) R N e TR O T o SE R 2012 RELATIVA CONTACTO TRFASICO
T-21(3/4) T-21(3/4) T-27(1) CONTACTO EN PLAFOND.
5 ELTIPODE CANALZACION UTIZADO PARALA CALZACIONDELOS CROUTOS DERNADOS
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE —
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE. GUARDERIA
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C. —
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) MCA. CONDUMEX O SIMILAR. e PLANO ARQUITECTONICO
T-27(1) T-27(1) =
7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T. conreioo NSTALACION ELECTRICA
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO,
2C-10AWG(F) a 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F) = —
ggjgg\é\g}#ﬁ) ;gl gﬁwg E)) gg}gg\é\ﬁ?&) 8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL s METROS
(1) 1C-A2AWG(N) Tar01) AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS. — —=
3C-12Desn(TF) 9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION =
T-27(1) DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO IE-01
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de %
x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

e ']

OOUR M

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR
POSICION

L. 282-35CH

CALZA DE TABIQUE
0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
"JUEGO DE CODOS PARA DARLE DESNIVEL

RED DE DRENAJE GENERAL

DETALLE 2:
JUEGO DE CODOS 45°
PARA BAJADA -

DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
PARA BAJADA CON JUEGO DE
CODOS DE 45° EN LA BASE

JGO. DE CODOS DE 45°

A LA RED

DETALLE 3:
DESCARGA SANITARIA
PARA LAVABO Y
FREGADERO

M \.copo DE 50MM

.

b JGO. DE COD
-E ! DE 50x45°

DETALLE 4:
Desvio de tuberia con
codos de 45°
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BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

TABLA No.1 TABLA No.2 TABLANo3
: CORRESPONDENCIA DE TUBOPLUS TIEMPOS DE CALENTAMIENTO
ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS. DATOS DE EQUIPOS CON OTRAS TUBERIAS PARA LA TERMOFUSION [ PROFUNDIDADES DE INSFROION TUBOPLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE o OTRAS TUBERIAS DIAMETRO DEL TUBO INTERVALOMAX. | TIEMPO DE Y LA CONEXION () ENEL DADO-P ()
DEVQUINACON |~ DEROVINACION P CALENTAMENTO | pARA ACOPLAR
Instalacion Hidrdulica interior: O SR eNE Se s T T & (sEcUNDos) | (SEGUNDOS) | (MNUTOS) » 2
: R 25 s 1 z ? ; : P s
2 TANQUES PRECARGADOS Pl ) » . s
. ' ) . A MATER PR CAPACIOAD
-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero o o Tr0 “mn i 2 . 5 . X © ®
s 1 LE N mm -1/2 5(
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros MODTHIAS'S A3 FASES 220V om " o % ® s ' 2 .
i n d i c a d o . 75mm 212 o ® “ o N 7 %
90 mm 3 75 n o 8 6 90 29
. . 110mm 4 100 % o 8 6 10 3
-TODAS las uniones seran termofusiomadas con o ° o g FACULTAD DE ARQUITECTURA
excepcion de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, etfc.
. . , CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS
-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar 1 DOTACION AGUA POR T1PO DE USUARIO el o S s ——
perfectamente limpias Chalula, Pucbla” . n LisiHabiDia. TOMA DE AGUA 19 MM
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflon. Po”?)“s“:é?ﬁ;&ow OF EQUPG RED HDRA s — CAPACIDAD DE CISTERNA 26 000 Litros
icid i SISTEMA DE ALIMENTACION PRESURIZADOR
-La posicién exacta de las puntas o salidas de TR PP W N ST S I
alimentacién a muebles, aparatos é equipos lo 1 1 = —"— DOTACION MININA 184 LITROS X HABITANTE N

determinard la guia mecdnica de los mismo,
tomandose como informacidén final.

3. Calculo de cisternas
Segun el Gasto medio de agua (Qmed) la demanda minima de agua que requiere este edificio de DEPARTAMENTOS
es e 8,832 Its
Capacidad de Cisternas.
L

contar con cist lculadas para almacenar TRES veces la demanda minima

diaria de agua potable.
Cisterna = 8,832 lts. X 3 = 26,496 Its 6 26 m®
Cisterna = 26.00m3

-Todas las Instalaciones hidrdulicas se deberdn probar a
8.8 kg/cm2 durante 24 horas, dejandose cargadas
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el

fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas. NoRTE

-Todos los muebles de sanitarios, apartos 6 equipos
deberan llevar valvulas de control Individual (tipo
dangular con manguera coflex) 6 por zonas (tipo esfera
mca. TUBO PLUS & similar).

-Se deberdn Instalar cdmaras de aire (Amortiguadores
de 30 cm de largo, en c/salida.

-Las tuberias visibles deberdn ser pintadas de acuedo al
cddigo vigente, con el fin de identificarlas faciimente.

-No se dejardn tuberias en contacto con yeso.
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ISOMETRICO #1

REGISTRO DE ALUMBRADO EXTERIOR (Rext-A]

DESCRIPCION

REGISTRO DE 0.50 X 0.50 X 0.50

LAMPARA DE LED 127 VOLTS
EMPOTRADA EN JARDI
0.30

N.P.T. +0.00 JARDIN

MURO DE TABIQUE

TABLERO ELECTRICO

S
N5
TUBO FLEXIBLE g
EMBEBIDO EN PISO fo

DETALLE # 4 (TIPICO)

CCONECCION DE LAMPARA ELECTRICA EN JARDIN

TUBO CODUIT
FLEXIBLE =

CAJA REGISTRO
DE CONEXIONES ————=—|
GALVANIZADA ®

DETALLE # 7 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA ARBOTANTE

f [ [
CANALIZACION DE ALINFENTADIOR ‘
CAJA REGISTRO DE CONEXIONES CIRCUITO.
GALVANIZADA ‘
[
UBO TUBO ‘
POLIDUCTO POLIDUCTO) ‘ ‘ [
* LOSA ‘s o b 2 ‘ =
o g et e L =
= Y
LUMINARIA SU ’PENDlDIA 9 B
ol =]
3
DETALLE # 1 (TIPICO) DETALLE # 2 (TIPICO)
BAJA, CORTE DE APAGADRO (TIPICO) LUMINARIA SUSPENDIDA EN LOSA
AJA REGISTRO DE CAJA REGISTRO
TUBO CONDUIT FLEXIRSREXIONES GALVANIZADA TUBO CONDUTDE CONEXION
_ | FLEXBLE GALVANIZADA
1 ]
T - . “~4L°“l S
G B URP 44 4OSA R P S Y
TUBO ZAPA —) —+  TUBOZAPA T
rasorrON

DETALLE # 5 (TIPICO)

CANALIZACION DE ALIMENTADOR)

PRINCIPAL

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA EMPOTRAR EN PLAFON

CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F)
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-21(3/4) T-21(3/4) T27(1)
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F)
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N)

2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)

T-27(1) T27(1)
2C-10AWG(F) 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F)
2C-10AWG(N) A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N)
2C-12Desn(TF) 2C-10AWG(N) 3C-12Desn(TF)
T-27(1) 1C-12AWG(N) T-27(1)

3C-12Desn(TF)

T-27(1)

N.P.T. +0.00
A NN

DETALLE # 3 (TIPICO)

MONTAJE DE TABLEROS ELECTRICOS

DETALLE # 6 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA A TECHO

NOTAS IMPORTANTES

1 TODA LA INSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO.

2. EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE
LA SIGUIENTE MANERA:
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO

3 ‘TODAS LAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO

4. LA CONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS
QUE INDICA LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, RELATIVA
A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

5. EL TIPO DE CANALIZACION UTILIZADO PARA LA CANALIZACION DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS
DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE
TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE

8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C.
MCA. CONDUMEX O SIMILAR.

7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T.
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO.

8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL
AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS.

9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION
DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO
OFICIALMENTE

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROGUIS DE LOCALIZACION

NoRTE:

LAMPARA SLIM LINE
REGISTRO

SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN MURO
ARBOTANTE A PISO
spor

SPOT DIRECCIONAL
APAGADOR h=1.20 mts.
APAGADOR ESCALERA
CONTROL PTA AUTOM.
ACOMETIDACFE,

TIERRAFISICA

INTERRUPTOR DE SEGURIDAD.
SO

TRANSFORMADOR MONOFACICO
CONTACTO HT=0.40 ms.
CONTACTO A TIERRA
CONTACTO DE INTEMPERIE
CONTACTO TRFASICO
CONTACTO EN PLAFOND

GUARDERIA

= PLANO ARQUITECTONICO

oo INSTALACION ELECTRICA

s

e W0 2016

e 1E-01

DOC. MORALES ARIZMENDI MOISES
ESCOBAR LOPEZ ARTURO
AVILA TRUJEQUE ADOLFO

CEBALLOS HUERTA JUAN CARLOS
CERVANTES CALLEJA NORMA ALEJANDRA
(GONZALES PEREZ MARIELA



AutoCAD SHX Text
3.

AutoCAD SHX Text
4.

AutoCAD SHX Text
1.

AutoCAD SHX Text
2.

AutoCAD SHX Text
5.

AutoCAD SHX Text
8.

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
L O S A


4.90

3.63

373

4.90

PREESCOLAR

1 FTFFN@CG

7

9|
o
<

2
R
J

3
g
sl
B

20.75

®
I .

SALA DE USOS.
MULTILES

10.38

esc 1.75

metros

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CROGUIS DE LOCALIZACION

NoRTE:

LAMPARA SLIM LINE
REGISTRO

SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN MURO
ARBOTANTE A PISO
spor

SPOT DIRECCIONAL
APAGADOR h=1.20 mts.
APAGADOR ESCALERA
CONTROL PTA AUTOM.
ACOMETIDACF £,

INTERRUPTOR DE SEGURIDAD.
SO
TRANSFORMADOR MONOFACICO
CONTACTO HT=0.40 ms.
CONTACTO A TIERRA
CONTACTO DE INTEMPERIE
CONTACTO TRFASICO
CONTACTO EN PLAFOND

GUARDERIA

= PLANO ARQUITECTONICO

oo INSTALACION ELECTRICA

METROS

B SEPTIEMBRE 2016

e 1E-08

MIRO. ISRAEL DIAZ ROIAS
MTRO. JOSE LUIS HORALES HERNANDEZ
MITRA MARTHA ELIZABETH PABLO DIAZ

CEBALLOS HUERTA JUAN CARLOS




BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
TIERRA
FISICA
e TUBO CONDUIT
P.D.G.
| CAJA CUADRADA
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—FASE
|« CONECTOR MURO DE
CONTACTO MECANCO TABIGUE
DUPLEX
— NEUTRO
TIERRA
FISICA .
DETALLE # 1 (TIPICO) roubucro |  poupuero
1C-10AWG((F; 1C-10AWG(F)
; 1C-10AWG(N 1C-10AWG(N)
CONECCION DE CONTACTO DUPLEX 1C-10Desn (TF) 1C-10Desn (TF) CROGUS DE LOGALZAGION
T-21 (3/4) T-21 (3/4)
N
CONTACTO CON TAPA DE CONTACTO CON TAPA DE
PROTECCION, FIJA EN PISO PROTECCION, FIJA EN PISO
0.00 + S.N.P.T. c c 0.00 + S.N.P.T. MONTAJE DE CONTACTOS EN MURO
|
1 | 1 O,
N NN SN AN N RIS
FIJACION EN PISO DE CONTACTOS Samotoon
LowpARA SLMLINE
ReGiSTRO
SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN WURO.
NOTAS IMPORTANTES
SPOT DIRECCIONAL
1. TODALAINSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO, Jrvseesiorivg
CONTROL PTA. AUTOM
2. ELCODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE ACOMETIOACFE
LA SIGUIENTE MANERA: woToR
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO TIERRA FISICA
GENTRO DE GARGA
‘ CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘ 3. TODASLAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN WEDIDOR C.£.
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO EERRYERE 0F seourono
TRANSFORMADOR MONOFACICO
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F) ) COTROTONT=0 40
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N) 4. LACONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS COMCTOATERRA e
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) R N e TR O T o SE R 2012 RELATIVA CONTACTO TRFASICO
T-21(3/4) T-21(3/4) T-27(1) CONTACTO EN PLAFOND.
5 ELTIPODE CANALZACION UTIZADO PARALA CALZACIONDELOS CROUTOS DERNADOS
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE —
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE. GUARDERIA
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C. —
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) MCA. CONDUMEX O SIMILAR. e PLANO ARQUITECTONICO
T-27(1) T-27(1) =
7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T. conreioo NSTALACION ELECTRICA
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO,
2C-10AWG(F) a 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F) = —
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ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS.

Instalacion Hidraulica interior:

-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros
i n d i c a d o

-TODAS las uniones seran termofusiomadas con
excepcion de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, etc.

-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar
perfectamente | impias
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflén.

-La posicién exacta de las puntas o salidas de
alimentacion a muebles, aparatos 6 equipos lo
determinard la guia mecdnica de los mismo,
tomandose como informacidén final.

-Todas las Instalaciones hidrdulicas se deberdn probar a
8.8 kg/cm2 durante 24 horas, dejandose cargadas
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el
fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas.

-Todos los muebles de sanitarios, apartos 6 equipos
deberan llevar valvulas de control Individual (tipo
dangular con manguera coflex) 6 por zonas (tipo esfera
mca. TUBO PLUS & similar).

-Se deberdn Instalar cdmaras de aire (Amortiguadores
de 30 cm de largo, en c/salida.

-Las tuberias visibles deberdn ser pintadas de acuedo al
cddigo vigente, con el fin de identificarlas faciimente.

-No se dejardn tuberias en contacto con yeso.

- VERDE CLARO CON FRANJAS AZULES

N

VERDE CLARO

1.0

FRANJA __/

@10 cM
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TABLA No.1 TABLANo.2 TABLANO
CORRESPONDENCIA DE TUBOPLUS TIEWPOS DE CALENTAVIENTO
DATOS DE EQUIPOS CON OTRAS TUBERIAS PARA LA TERMOFUSION [ EROFUNDIDADES DE INSERCION TUBOPLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE OIS TR SRETODELTO | TBwooe | nrewaonm | TewoD: o | e
TUBOPLUS DEENNgthﬁg‘EN gﬁ’ﬁmwé}cR‘ON r CALENTAMIENTO PPARA ACOPLAR
@z aerontes S e il (seounoos) | (seaonoos) | - autos) » N
DE 5 HP A 3 FASES 230 VOLTS. 25mm " 19 2 5 4 Z % 13
2 TANQUES PRECARGADOS 25 7 4 2
O ieersRs Caicoro s2m ! 5 @ 1s
119 GAL. 40mm 14114 2 @ 8 6 4 40 16
| TLERONCA TECNO ‘ “ o : . ¢
R o am 2 “ © o . . 2 ;3
75mm 2112 64 & “ e N 75 2%
90 mm 3 75 s ® 8 6 90 29
110mm 4 100 “ “ e © 110 3
0 @ 0 s
CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS
1.1 DOTACION AGUA POR TIPO DE USUARIO ———
omo nacadoonal par ol i de an Anrs
Cholula, Puebla" , en Lts/Hab/Dia. TOMA DE AGUA 19 MM
Porlo s s fone
DESCRIPCION DE EQUIPQ RED HIDRAULIC, CAPACIDAD DE CISTERNA 26 000 Litros
N EE T i (e e R
PRESURIZADOR

3. Calculo de cisternas

Segun el Gasto medio de agua (Qmed) la demanda minima de agua que requiere este edificio de DEPARTAMENTOS

es de 8,832 Iis
Capacidad de Cisternas.
L contar con cist

lculadas para almacenar

TRES veces la demanda

diaria de agua potable.
Cisterna = 8,832 lts. X 3 = 26,496 Its 6 26 m®
Cisterna = 26.00m3

minima

SISTEMA DE ALIMENTACION

DOTACION MININA

184 LITROS X HABITANTE

CROGUIS DE LOCALIZACION

NJ

MODELO: TT2

WC Taza Tanque Drakar2
con Sistema Doble
Descarga para Solidos y
Liquidos

MODELO: E-2114
Ensamble Kubica

i

.%‘
. T

MODELO: LV-2-3P

Lavabo Rectangular de
Sobreponer para
Mezcladora con
Rebosadero
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de ="'

x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

9 s
xm

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR
POSICION

L. 282-35CH

CALZA DE TABIQUE
0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
"JUEGO DE CODOS PARA DARLE DESNIVEL

RED DE DRENAJE GENERAL

DETALLE 2:
JUEGO DE CODOS 45°
PARA BAJADA -

DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
PARA BAJADA CON JUEGO DE
CODOS DE 45° EN LA BASE

JGO. DE CODOS DE 45°

A LA RED

DETALLE 3:
DESCARGA SANITARIA
PARA LAVABO Y
FREGADERO

GOMA CONECTOR m \\.Copo DE 50MM

.

- JGO. DE COD
-E ! DE 50x45°

A LA RED,

DETALLE 4:
Desvio de tuberia con
codos de 45°
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ISOMETRICO #1

REGISTRO DE ALUMBRADO EXTERIOR (Rext-A]

DESCRIPCION

REGISTRO DE 0.50 X 0.50 X 0.50

LAMPARA DE LED 127
VOLTS EMPOTRADA
EN JARDIN

N.P.T. +0.00 JARDIN

MURO DE
TABIQUE

TABLERO ELECTRICO

¢ N/
TUBO FLEXIBLE g
EMBEBIDO EN PISO | —

DETALLE # 4 (TIPICO)

CCONECCION DE LAMPARA ELECTRICA EN JARDIN

TUBO CODUIT
FLEXIBLE =

CAJA REGISTRO
DE CONEXIONES ————=1]
GALVANIZADA ®

DETALLE # 7 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA ARBOTANTE

CANALIZACION DE

)
f I ‘ I ‘ 1T I ‘ I
CANALIZACION DE ALIMENTADOR T ‘ ‘
CAJA REGISTRO DE CIRCUITOS DERIVADOS [
CONEXIONES ‘ ‘ ‘ ‘ <—’7
GALVANIZADA ‘ ‘ ‘
TUBO TUBO
POLIDUCTO POLIDUCTO) ‘ ‘ [ ‘ ‘
4 ==
< < ==
LOSA P a 3 a L
1, 108 ‘ . P ‘ == I ‘ T
Ea = T | |
LUMINARIA B B ‘
SUSPENDIDA 9 4l ‘ ‘
I I
DETALLE # 1 (TIPICO) DETALLE # 2 (TIPICO) 1
BAJA, CORTE DE APAGADRO (TIPICO) LUMINARIA SUSPENDIDA EN LOSA $'§'~"'§'§'~"'§" —
AR RRRL LR GL,
DETALLE # 3 (TIPICO)
MONTAJE DE TABLEROS ELECTRICOS
CAJA REGISTRO DE CAJA REGISTRO
TUBO CONDUIT £ EvIONES TUBO CONDUIT D CONEXION
; { FLEXIBLE { GALVANIZADA _ |FLEXBLE GALVANIZADA
= l l B A atoesa l ERVEA
c e, < e A . . -
N 4 u 4 P LOSA . s . P
TUBO ZAPA —=) —+  TUBOZAPA T
FALSO PLAFON FASOPLATON

W7,

DETALLE # 5 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA EMPOTRAR EN PLAFON

CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE

1C-12AWG(F)
1C-12AWG(N)

1C-12Desn(TF,

T-21(314)

1C-10AWG(F)
1C-10AWG(N)

1C-12Desn(TF,

T-21(3/4)

2C-10AWG(F)
2C-10AWG(N)

2C-12Desn(TF;

T-27(1)

2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F)
2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N

) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-21(3/4) T27(1)
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F)

) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N)
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-27(1) T27(1)
2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F)

A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N)

) 2C-10AWG(N) 3C-12Desn(TF)
1C-12AWG(N) T-27(1)
3C-12Desn(TF)
T-27(1)

ALMENTADOR PRINCIPAL

DETALLE # 6 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA A TECHO

NOTAS IMPORTANTES

1 TODA LA INSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO.

2. EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE
LA SIGUIENTE MANERA:
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO

3 ‘TODAS LAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO

4. LA CONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS
QUE INDICA LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, RELATIVA
A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

5. EL TIPO DE CANALIZACION UTILIZADO PARA LA CANALIZACION DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS
DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE
TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE

8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C.
MCA. CONDUMEX O SIMILAR.

7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T.
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO.

8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL
AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS.

9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION
DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO
OFICIALMENTE
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BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
TIERRA
FISICA
e TUBO CONDUIT
P.D.G.
| e CAJA CUADRADA
CON SOBRETAPA
—FASE
|« CONECTOR MECANICO MURO DE
CONTACTO DE PLASTICO TABIQUE
DUPLEX
— NEUTRO
TIERRA
FISICA
DETALLE # 1 (TIPICO) poupucro | { rououcro
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
- 1C-T0AWG(N) 1C-10AWG(N)
CONECCION DE CONTACTO DUPLEX 1C-10Desn (TF) 1C-10Desn (TF) CROGUS DE LOGALZAGION
T-21 (3/4) T-21 (3/4)
N
CONTACTO CON TAPA DE CONTACTO CON TAPA DE
PROTECCION, FIJA EN PISO PROTECCION, FIJA EN PISO
0.00 + S.N.P.T. c . 0.00 + S.N.P.T. MONTAJE DE CONTACTOS EN MURO
|
1 | 1 O,
N NN N AN N RIS
FIJACION EN PISO DE CONTACTOS Samotoon
LowpARA SLMLINE
ReGiSTRO
SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN WURO.
NOTAS IMPORTANTES
SPOT DIRECCIONAL
1. TODALAINSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO, Jrvseesiorivg
CONTROL PTA. AUTOM
2. ELCODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE ACOMETIOACFE
LA SIGUIENTE MANERA: woToR
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO TIERRA FISICA
GENTRO DE GARGA
‘ CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘ 3. TODASLAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN NEDOORCPE oo
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO R 0F seouron
TRANSFORMADOR MONOFACICO
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F) ) COTROTONT=0 40
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N) 4. LACONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS COMCTOATERRA e
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) R N e TR O T o SE R 2012 RELATIVA CONTACTO TRFASICO
T-21(3/4) T-21(3/4) T-27(1) CONTACTO EN PLAFOND.
5 ELTIPODE CAVALZACIONUTLZADO PARA LA CAVALIACON D LOS GRCLTOS DERIADCS
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE —
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE. GUARDERIA
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C. —
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) MCA. CONDUMEX O SIMILAR. e PLANO ARQUITECTONICO
T-27(1) T-27(1) =
7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T. conreioo NSTALACION ELECTRICA
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO,
2C-10AWG(F) a 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F) = —
ggjgg\é\g}#ﬁ) ;gl gﬁwg E)) gg}gg\é\ﬁ?&) 8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL s METROS
(1) 1C-A2AWG(N) Tar01) AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS. — —=
3C-12Desn(TF) 9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION =
T-27(1) DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO IE-01
OFICIALMENTE
DOC. MORALES ARIZMENDI MOISES
ESCOBAR LOPEZ ARTURO
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BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
TABLA No.1 TABLA No.2 TABLA No.3
: CORRESPONDENCIA DE TUBOPLUS TIENPOS DE CALENTAMIENTO
ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS. DATOS DE EQUIPOS N OTRAS TUBERIAS PARA LA TERUOFOSON [ PROFUNDIDADES DE INSFROION TUBOPLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE OTRAS TUBERIAS DIAMETRO DEL TUBO TIENPO DE INTERVALONAX. | TIEMPO DE LA CONEXION () ENEL DADOP ()
Instalacion Hidraulica interior: WA BARNES MOD, SPT50850 T 2 7 SEGUNDOS) SEGUNDOS) (MINUTOS) » ”
DE 5 HP A3 FASES 230 VOLTS. 2%mm 3 19 2 i N 2 2% 3
O e R0 Coiono 2 ! 5 » ! : : 2 1s
-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero o o Tr0 “mn i 2 . 5 . X © ®
1 . ) .
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros MODTHIAS'S A3 FASES 220V om " o % ® s ' 2 .
i n d i c a d o . Tsmm 212 o © # ¢ N s »
90 mm 3 75 n ® 8 6 90 29
. . 110mm 4 100 % o 8 6 10 3
-TODAS las uniones seran termofusiomadas con o ° o g FACULTAD DE ARQUITECTURA
excepcion de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, etfc.
. . , CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS
-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar 1 DOTACION AGUA POR T1PO DE USUARIO el o S s ——
perfectamente limpias Chalula, Pucbla” . n LisiHabiDia. TOMA DE AGUA 19 MM
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflon. Po”?)“s“:é?ﬁ;&ow OF EQUPG RED HDRA s — CAPACIDAD DE CISTERNA 26 000 Litros
ez . ISTEMA DE ALIMENTACION PRESURIZADOR
-La posicién exacta de las puntas o salidas de TR PP W N ST S ° clo I
alimentacién a muebles, aparatos é equipos lo 1 1 — —"— DOTACION MININA 184 LITROS X HABITANTE N
determinard la guia mecdnica de los mismo, G do coomas
tomandose como informacién final. Sl Gl s 31 () i 560 1 s s 89160 DEPARTANENTOS
Capacidad do Gistornas
. o , L contar con cist leuladas para almacenar TRES veces la demanda minima
-Todas las Instalaciones hidrdulicas se deberdn probar a dariadoagua polable s o626 m
8.8 kg/cm2 durante 24 horas, dejandose cargadas Cistorna = 26,00m3
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el
fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas. NoRTE
-Todos los mueb\gs de sanitarios, oparqu o) quipos MODELO: TT2 MODELO: E-2114 MODELO: LV-2-3P
deberan llevar vdlvulas de control Individual (tipo WC Taza Tanque Drakar2 Ensamble Kibica Lavabo Rectangular do
angular con manguera coflex) 6 por zonas (fipo esfera con Sistema Doble Mezciadora con
P Descarga para Solidos y . Rebosadero
mca. TUBO PLUS & similar). Liquidos ° °
o Lnen oe acun Fa
-Se deberdn Instalar cdmaras de aire (Amortiguadores & I Cone i8
de 30 cm de largo, en c/salida. ‘ ) Yo
o
e s
-Las tuberias visibles deberdn ser pintadas de acuedo al & & Yanus v
cédigo vigente, con el fin de identificarlas facilimente. & a L 1 1 ] Rl o
o
. 2 . REGISTRO DE AGUA
-No se dejardn tuberias en contacto con yeso.
( CEDULA DE MUEBLES SANITARIOS
- VERDE CLARO CON FRANJAS AZULES o . -
[ [ R T - o [ —
J— IERMERE
10 M ] B oo | | o |50 — ] =] |* —
I 8 [ [pen N U -, TN PV (S (R PO Y GUARDERIA
\ ] =T || BT e oe | = [ —
FrRANJA VERDE CLARO o OB WSRO, o PLANO ARQUITECTONICO
|
210m conreee INSTALACION HIDRAULICA
RS
F02
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de ="'

x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

e ']

OOUR M

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR

" L. 282-35CH
POSICION

CALZA DE TABIQUE
0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
"JUEGO DE CODOS PARA DARLE DESNIVEL

RED DE DRENAJE GENERAL

DETALLE 2:
JUEGO DE CODOS 45°
PARA BAJADA -

DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
PARA BAJADA CON JUEGO DE
CODOS DE 45° EN LA BASE

JGO. DE CODOS DE 45°

A LA RED

DETALLE 3:
DESCARGA SANITARIA
PARA LAVABO Y
FREGADERO
-+

GOMA CONECTOR m \\.copo DE 50MM

H= 50CM

.

b JGO. DE COD
-E ! DE 50x45°

N - ——

A LA RED,

DETALLE 4:
Desvio de tuberia con
codos de 45°
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ISOMETRICO #1

REGISTRO DE ALUMBRADO EXTERIOR (Rext-A]

DESCRIPCION

REGISTRO DE 0.50 X 0.50 X 0.50

LAMPARA DE LED 127
VOLTS EMPOTRADA
EN JARDIN

N.P.T. +0.00 JARDIN

T T =9

¢ Y/
TUBO FLEXIBLE g
EMBEBIDO EN PISO | —

DETALLE # 4 (TIPICO)

CCONECCION DE LAMPARA ELECTRICA EN JARDIN

TUBO CODUIT
FLEXIBLE =

CAJA REGISTRO
DE CONEXIONES ————=1]
GALVANIZADA ®

DETALLE # 7 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA ARBOTANTE

CANALIZACION DE ALIMENTADOR
CAJA REGISTRO DE CIRCUITOS DERIVADOS
CONEXIONES
GALVANIZADA
TUBO Re)
POLIDUCTO POLIDUCTO
a ‘ =8
< < ” ==
L. LOSA < ., PR ==
- e :
LUMINARIA E B
SUSPENDIDA 9 3
DETALLE # 1 (TIPICO) DETALLE # 2 (TIPICO)
BAJA, CORTE DE APAGADRO (TIPICO) LUMINARIA SUSPENDIDA EN LOSA L
CAJA REGISTRO DE CAJA REGISTRO
TUBO CONDUIT £ EvIONES TUBO CONDUIT D CONEXION
FLEXIBLE { GALVANIZADA FLEXIBLE [ GALVANIZADA
1 ) z A atoesa l L a
P P B
7 a . N a ac
u l - a l 4 . 4OSA - s - u

FALSO PLAFON

7 70007,

DETALLE # 5 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA EMPOTRAR EN PLAFON

N.P.T. +0.00

N NI I

DETALLE # 3 (TIPICO)

MONTAJE DE TABLEROS ELECTRICOS

FALSO PLAFON

DETALLE # 6 (TIPICO)

CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA A TECHO

NOTAS IMPORTANTES

CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE

1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F)
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF)
T-21(3/4) T-21(3/4) T27(1)
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F)
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N)
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF;
T-27(1) T27(1)
2C-10AWG(F) 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F)
2C-10AWG(N) A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N)
2C-12Desn(TF) 2C-10AWG(N) 3C-12Desn(TF)
T-27(1) 1C-12AWG(N) T-27(1)

3C-12Desn(TF)
T-27(1)

TODA LA INSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO.

EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE
LA SIGUIENTE MANERA:
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO

‘TODAS LAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO

LA CONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS
QUE INDICA LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, RELATIVA
A LA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

EL TIPO DE CANALIZACION UTILIZADO PARA LA CANALIZACION DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS
DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE
TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE

LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C.
MCA. CONDUMEX O SIMILAR.

LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T.
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO.

EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL
AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS.

TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION
DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO
OFICIALMENTE

MURO DE
TABIQUE

TABLERO ELECTRICO

CANALIZACION DE
ALIMENTADOR PRINCIPAL
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TIERRA
FISICA
e TUBO CONDUIT
P.D.G.
| e CAJA CUADRADA
CON SOBRETAPA
—FASE
|« CONECTOR MECANICO MURO DE
CONTACTO DE PLASTICO TABIQUE
DUPLEX
— NEUTRO
TIERRA
FISICA .
DETALLE # 1 (TIPICO) roupucro |  roupuero
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F)
- 1C-T0AWG(N) 1C-10AWG(N)
CONECCION DE CONTACTO DUPLEX 1C-10Desn (TF) 1C-10Desn (TF) CROGUS DE LOGALZAGION
T-21 (3/4) T-21 (3/4)
N
CONTACTO CON TAPA DE CONTACTO CON TAPA DE
PROTECCION, FIJA EN PISO PROTECCION, FIJA EN PISO
0.00 + S.N.P.T. c c 0.00 + S.N.P.T. MONTAJE DE CONTACTOS EN MURO
|
1 | 1 O,
N NN SN AN N RIS
FIJACION EN PISO DE CONTACTOS Samotoon
LowpARA SLMLINE
ReGiSTRO
SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN WURO.
NOTAS IMPORTANTES
SPOT DIRECCIONAL
1. TODALAINSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO, Jrvseesiorivg
CONTROL PTA. AUTOM
2. ELCODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE ACOMETIOACFE
LA SIGUIENTE MANERA: woToR
FASE:ROJO  NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO TIERRA FISICA
GENTRO DE GARGA
‘ CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE ‘ 3. TODASLAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN WEDIDOR C.£.
CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO LENFEERE 0F seoumono
TRANSFORMADOR MONOFACICO
1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F) ) COTROTONT=0 40
1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N) 4. LACONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS COMCTOATERRA e
1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) R N e TR O T o SE R 2012 RELATIVA CONTACTO TRFASICO
T-21(3/4) T-21(3/4) T-27(1) CONTACTO EN PLAFOND.
5 ELTIPODE CAVALZACIONUTLZADO PARA LA CAVALIACON D LOS GRCLTOS DERIADCS
1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) 1C-10AWG(F) DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE —
1C-10AWG(N) 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE. GUARDERIA
1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C. —
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) MCA. CONDUMEX O SIMILAR. e PLANO ARQUITECTONICO
T-27(1) T-27(1) =
7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T. conreioo NSTALACION ELECTRICA
VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO,
2C-10AWG(F) a 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F) = —
ggjgg\é\g}#ﬁ) ;gl gﬁwg E)) gg}gg\é\ﬁ?&) 8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL s METROS
(1) 1C-A2AWG(N) Tar01) AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS. — —=
3C-12Desn(TF) 9 TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION =
T-27(1) DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO IE-01
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BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

TABLANo.1 TABLA No.2 TABLA No3
. CORRESPONDENGIA DE TUBOPLUS TIEWPOS DE CALENTAMIENTO
ESPECIFICACIONES HIDRAULICAS. DATOS DE EQUIPOS CON OTRAS TUBERIAS PARA LA TERMOFUSION | EROFUNDIDADES DE INSERCION TUBOFLUS |
CISTERNA AGUA POTABLE OTRAS TUBERIAS DIAMETRO DEL TUBO TIEMPO DE INTERVALOMAX. |  TIEMPO DE i o
TUBOPLUS TENUINACON | Devovcioy (m) CALENTAMENTO | pARA ACOPLAR Y LA CONEXION (mm) ENEL DADOP (o)
. s . 2o . . PULGADAS 1 ENMIUNMETROS. |
Instalacién Hidraulica interior: ®§§§“§§f§i§i§§§§%§éq o i B - eaoos | esbioos | “umros » Q
2 314 19
opprmmcn, o [ . : ! : : : o
-Todas las tuberias seran de Polipropileno Copolimero PR “mn i 2 : . . . © t
Random (PPR) marca TUBOPLUS en los didmetros MOD THIASS A3 FASES 20V ot o ot 0 ® . . 3 "
i n d i c a d o X 75mm 212 o & “ e ¢ 7 %
90mm 3 7 7 » 8 N % »
1omm 4 100 «° “ 8 N 110 3
o % 0 s

-TODAS las uniones seran termofusiomadas con
excepcién de las que necesiten roscas como cri’s,
cre’s, valvulas roscables, efc. FACULTAD DE ARQUITECTURA

. X 3 CALCULO DE VOLUMENES DE AGUA. DATOS HIDRAULICOS

-Para termofusionar: las conexiones deberdn estar 1.1 DOTACION AGUA POR TIPO DE USUARIO _ ——

Se consideraré coro aportacién mirima, inicado en el “Reglamento do contucciones para el municipio de San Andres
perfectamente l'impias Chalula, Puebla’, en LisiHabiDia TOMA DE AGUA 19 MM
-Para las conexiones roscadas se utilizard cinta teflon. T SCRIPGION DE EQUIPG RED HIDRAULICA : : : CAPACIDAD DE CISTERNA 26000 Litros

icid H = v SISTEMA DE ALIMENTACION PRESURIZADOR
-La posicién exacta de las puntas o salidas de = e e ]
alimentacién a muebles, aparatos 6 equipos lo 1 . . — 1 DOTACION MININA 184 LITROS X HABITANTE o e oA
determinard la guia mecdnica de los mismo,
R L, . 3. Caleulo de cisternas NI

tomandose como informacidn final. Segn el Gasto medio de agua (Qmed) la demanda minima de agua que requiere este edificio de DEPARTAMENTOS

Capachind doCistomas

Las edificaciones deben contar con cisternas calculadas para almacenar cuando menos TRES veces la demanda minima
-Todas las Instalaciones hidraulicas se deberdn probar a daria do aguapolable, s 10626
8.8 kg/cm?2 durante 24 horas, dejandose cargadas Clatemna = 26.00m3
durante todo el proceso de la obra a 2.5 kg/cm2, con el W
fin de que sirva como testigo y delate posibles fugas.
-Todos los muebles de sanitarios, apartos 6 equipos MODELO: TT2 MODELO: E-2114 MODELO: LV-2-3P
deberan llevar vdlvulas de control Individual (tipo WC Taza Tanque Drakar2 Ensamble Kdbica Lavabo Rectangular de
- . h : P
angular con manguera coflex) & por zonas (tipo esfera con Sistema Doble Moraodorn con”
meca. TUBO PLUS 6 s‘m‘lor] Descarga para Solidos y . Rebosadaro

. mi . Liquidos . .
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ESPECIFICACIONES SANITARIAS:

Instalaciéon de Drenagjes:

-Toda la tuberia sera de PVC para alcantarillado marca REXOLIT.

-El interior de los registros deberd ir repellado con aristas redondeadas y acabado
pulido, firme inclinado hacia la media cana, dejandolos tapados durante el
proceso de la obra, debiendo revisar que esten perfectamente limpios antes de
sellarlos.

-Para los registros con tapa visible, seran con marco y contramarco de solera de ="'

x 1 % dispuestos a 60° perimetralmente con la finalidad de facilitar su revision.
-No se atfravesardn tubos de cobre por registros.

Instalacion de Desagues:

-Toda la tuberia y conexiones seran de PVC sanitario de primera calidad de la
marca REXOLIT o similar.

-Las uniones se hardn con pegamentos para PVYC marca TANGUIT, SILER o similar.
-Para la colocacién de desagues de muebles sanitarios, se tendra que hacer un
trazo preliminar.

-Al pie de todo desague o bajada sanitaria, deberdn colocarse dos codos de 45°
del didmetro indicado.

-Las pendientes de los desagues de @50 y @75 mm deberdn tener 2% los de @100
mm el 1.5% y los de @150 mm el 1% como minimo, salvo que se indique una
pendiente distinta en un tramo determinado.

-Realiar prueba de hermeticidad a todas las coladeras, antes de ser instaladas,
para asegurar que no tengan fisuras.

-Realizar prueba hidrostdtica a toda la instalacion sanitaria a presidon atmosferica
durante 30 minutos para asegurar que no tengan fugas.

-El sistema de ventilaciéon que quede expuesto al exterior, deberd tener remate y
pintado con esmalte naranja.

-Los didmetros se dan en milimetros, a menos que se indique otfra unidad.

-Todas las tuberias que sean visibles, seran identificados con pintura de esmalte de
lTera. calidad, a dos manos, en colores de acuerdo al codigo vigente:

DESAGUES VISIBLES - COLOR CAFE

*m

VENTILACION SANITARIA - COLOR NARANJA

e ']

OOUR M

-Especifiaciones de acuerdo al Reglamento del Municipio de Puebla, Dpto. del DF, Codigo
Nacional de Plomeria USA, y normas de la STPS.

DETALLE I:
COLOCACION DE COLADERA

e

L = VARIABLE
PARA DAR
POSICIGN

L. 282-35CH

CALZA DE TABIQUE
0 DE MATERIAL

YADAPTADOR MACHO DE 5IMM.
"JUEGO DE CODOS PARA DARLE DESNIVEL

RED DE DRENAJE GENERAL

DETALLE 2:
JUEGO DE CODOS 45°
PARA BAJADA -

DETALLE DE DESAGUE VERTICAL
PARA BAJADA CON JUEGO DE
CODOS DE 45° EN LA BASE

JGO. DE CODOS DE 45°

A LA RED

DETALLE 3:
DESCARGA SANITARIA
PARA LAVABO Y
FREGADERO

GOMA CONECTOR ™ \.copo DE 50MM

.

b JGO. DE COD
-E ! DE 50x45°

A LA RED,

DETALLE 4:
Desvio de tuberia con
codos de 45°
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CIRCUITOS DERIVADOS I
CAJAREGISTRO DE MURO DE
CONEXIONES TABIQUE
GALVANIZADA ‘ I ] ‘
TUBO TUBO
POLIDUCTO POLIDUCTO) ‘ ‘ [ ‘ ‘
: T 7 1 88 [
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e 4 L — " a 7.4 == T T TABLERO ELECTRICO
< " T [ [
LUMINARIA E - ‘
ISOMETRICO #1 iy — g i ]
REGISTRO DE ALUMBRADO EXTERIOR (Rext-A) 7 ‘
T T CANALIZACION DE
DETALLE # 1 (TIPICO) DETALLE # 2 (TIPICO) = ALIMENTADOR PRINCIPAL
DESCRIPCION BAJA, CORTE DE APAGADRO (TIPICO) LUMINARIA SUSPENDIDA EN LOSA vvvvvvv\'v' <
R R LRIIRL
REGISTRO DE 0.50 X 0.50 X 0.50
DETALLE # 3 (TIPICO)
MONTAJE DE TABLEROS ELECTRICOS
CROGUS OE LoGALZAGION
AJA REGISTRO DE CAJA REGISTRO
TUBO CONDUIT EOLEX‘OisEs © TUBO CONDUIT D CONEXION N
FLEXIBLE { GALVANIZADA _ | FLEXBLE GALVANIZADA
1 - A atosa l T
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NoRTE:
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TUBO FLEXIBLE g
EMBEBIDO EN PISO | —

DETALLE # 4 (TIPICO)

DETALLE # 6 (TIPICO)

DETALLE # 5 (TIPICO)

- /
CCONECCION DE LAMPARA ELECTRICA EN JARDIN CONECCION ELECTRICA DE LAMPARA EMPOTRAR EN PLAFON CONECCION ELECTRICA DELAMPARA ATECHO
LowpARA SLMLINE
ReGiSTRO
SALIDA DE CENTRO
ARBOTANTE EN WURO.
ARBOTANTE A PISO
sror
SPOT DIRECCIONAL
APAGADOR =120
g NOTAS IMPORTANTES KoAGORESETA
TUBO CODUIT ACOMETIOACFE
FLEXIBLE g woToR
9 1 TODA LA INSTALACION ESTA EMBEBIDA EN PISO, LOSA O MURO. TIERRA FISICA
GENTRO DE GARGA
N 2. ELCODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DEL ALUMBRADO, SERA DE MEDIDOR CFE.
- LA SIGUIENTE MANERA: AIEREUCTOR OE SEURIDAD
- FASE:ROJO ~ NEUTROBLANCO TIERRAVERDE O DESNUDO TRANSFORMADOR MONOFACICO
: CEDULA DE TUBERIA'Y CABLE )
3. TODASLAS PARTES NO CONDUCTORAS DE CORRIENTE ELECTRICA, SE DEBERAN CONTACTO A TIERRA
CAJA REGISTRO CONECTAR AL SISTEMA DE TIERRA GENERAL, COMO LO INDICA EL ARTICULO GONTACTO DE WTEMPERIE
DE CONEXIONES ————=] 1C-12AWG(F) 2C-12AWG(F) 3C-12AWG(F) ::z:gg;i:ﬁ:&n
GALVANIZADA ~ 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) 3C-12AWG(N
. 1C-12Desn(TF) 2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) 4. LACONSTRUCCION DE ESTE PROYECTO, SE APEGO A TODOS LOS LINEAMIENTOS
T7-21(314) T-21(3/4) T27(1) QUE INDICA LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, RELATIVA —
L ALA CONSTRUCCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS. GUARDERIA
' % 2 2 5. ELTIPO DE CANALIZACION UTILIZADO PARA LA CANALIZACION DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS
- 1%}32“3% 1%}%“3 Q ;glgﬁvwvg E; DE ALUMBRADO QUE IRAN EMBEBIDO EN LOSA, PISO O MURO, SERAN DE —
v TIPO POLIDUCTO FLEXIBLE, PLANO ARQUITECTONICO
v 1C-12Desn(TF) 1C-10AWG(N) 1C-10AWG(N)
T T-21(3/4) 1C-12AWG(N) 2C-12AWG(N) Conenos S TAACION ELECTION
2C-12Desn(TF) 3C-12Desn(TF) 8 LOS CONDUCTORES QUE SE UTILIZARAN SERAN AISLAMIENTO THW-LS-75° C.
T-27(1) T-27(1) MCA. CONDUMEX O SIMILAR
DETALLE # 7 (TIPICO) 7 LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES ES DE 1200mm SN.P.T. i ‘ VETROS
2C-10AWG(F) 2C-10AWG(F) 3C-10AWG(F) VER PLANO DE DETALLES ANEXO A ESTE PAQUETE DE PROYECTO, - -
CONECCION ELECTRICA DELAMPARA ARBOTANTE 2C-10AWG(N) A 1C-12AWG(F) 3C-10AWG(N)
%CZJ aDeS"(TF) ?ggﬁwg w icz; aDES"(TF) 8 EL DESBALANCEO DE LOS CIRCUITOS DEL TABLERO SE REALIZARA EN CAMPO, Y EL IE-01
-21(1) g ) -21(1) AJUSTE FINAL SERA CON LOS INT. TERMOMAGNETICOS YA INSTALADOS.
3C-12Desn(TF)
T-27(1) TODOS LOS MATERIALES Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LA INSTALACION e ALES ARIZMENDI MOISES
DEBERAN ESTAR CERTIFICADOS POR UN ORGANISMO CERTIFICADOR ACREDITADO ESCOBAR LOPEZ ARTURO
OFICIALMENTE AVICA TRUJEQUE ADOLFO.
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