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Introduccion.

Contexto.

La nutricion, a pesar de ser relativamente moderna como ciencia institucionalizada, ha llegado a
ser considerada por algunos como la mas poderosa de las ciencias disponibles para conservar la salud,
y, en muchos casos, resulta imprescindible para recuperarla. De esta manera, se la ha relacionado incluso
desde la antigliedad con fendmenos de caracter sobrenatural; ya que, a lo largo de la historia, el estudio
empirico del binomio salud-alimentacién ha formado parte de las preocupaciones y conocimientos
populares, ya fuera en el entorno primigenio de los herboristas y chamanes, o bien de las personas
encargadas de cuidar la salud de los miembros del hogar, como mayoritariamente fueron las madres o
abuelas en el pasado (Guidonet, 2007); por lo que no es de extraiar que, por lo menos desde el siglo XIX
y XX, a partir de la filosofia positivista, ésta abordase a la nutricion desde un punto de vista sobre todo
médico, a partir de diferentes contextos culturales e histéricos en el mundo (Memoria Chilena, 2023).

Actualmente, los médicos no son los principales voceros de la nutricién (entendiendo al vocero
como aquel que estudia, entiende y comparte la ciencia nutrioldgica), sino los nutriélogos; quienes son
los profesionales de la salud que se encargan de su estudio, del de los alimentos y de su impacto sobre
la homeostasis del organismo humano. Asi, estos exploran la relacion entre el consumo de ciertos
alimentos con la salud o la enfermedad. No obstante, en la actualidad, y posiciondndonos desde la
mirada occidental, la ciencia nutrioldgica con frecuencia ha obviado el hecho de que el fendmeno
alimentario va mas alld de ingerir o no nutrientes, ya que el comer esta definido por diferentes
constructos sociales que distan mucho de los saberes denominados como “auténticos y cientificos”,
sostenidos por una buena parte de las escuelas de nutricion, y que se encuentran fundamentadas en el
positivismo filoséfico (Memoria Chilena, 2023).

En el ambito de la presente investigacion, es fundamental el comprender este contexto en el cual
se desarrolla actualmente la profesion del nutridlogo y sus tendencias predominantes; sobre todo
abordando los principales constructos sociales que influyen en la ensefianza de la ciencia nutrioldgica
dentro de las universidades y, particularmente, para el caso de la Universidad México Americana del
Golfo (UMAG); para que, de esta manera, se establezca una base sdélida sobre la cual desarrollar nuevas
ideas y enfoques pedagdgicos, que se distingan por proponer una enseifanza nutrioldgica que posea un
caracter mas humano con el trato hacia las personas. De esta forma, se busca proporcionar una
compresioén profunda acerca de las representaciones sociales que influyen en la formacién de los futuros
nutriodlogos, debido a que esta profesidn resulta de gran relevancia para el cuidado de la salud, la
alimentacion y nutricion en nuestro pais.



Este trabajo se encuentra situado en México, donde la carrera de nutricidn fue instaurada con
una fuerte influencia médica cargada de ideologias, con la finalidad, segun Pio (2013), de ejercer ciertas
formas de control social (entendiendo a este concepto como una forma en la que el Estado o la sociedad
ejercen diferentes mecanismos que generan un orden en particular entre los individuos, para que, de
esta manera, se produzca el desarrollo social organizado); especialmente porque los primeros
nutridlogos en México fueron primeramente médicos. Un ejemplo de ello es el pionero Dr. José Quintin
Olascoaga Moncada, perteneciente al Hospital General de México, quien realizd investigaciones sobre
la alimentacién popular de ese nosocomio en 1936, tal y como ha registrado Wanden-Berghe et al., en
2010. Dichas investigaciones comenzaron a relacionar factores econdmicos, psicoldgicos y habitos como
determinantes de una dieta inadecuada, que favorecian la prevalencia de la desnutricion infantil, un
tema que fue de particular interés publico para la sociedad mexicana de la época, debido a las altas tasas
de morbimortalidad materno-infantil asociadas a esta causa (Bourges, Bengoa y O’Donnell, 2000).

A pesar de lo anteriormente mencionado, no fue sino hasta 1940 cuando se establecieron los
primeros programas académicos relacionados con la nutricién, pero con una base médica,
principalmente por parte de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), en lo que hoy se
conoce como la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (Bourges, Bengoa y O’Donnell, 2000) v,
posterior a ello, en 1943, se crearia el Instituto Nacional de la Nutricién (hoy Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran), que, a su vez, daria lugar en 1945 a la ensefianza formal
de la Nutricidn, la cual se iniciaria gracias al Dr. Ignacio Chavez en la Escuela de Dietética del Instituto
Nacional de Cardiologia, ubicado a la fecha en la Ciudad de México (Wanden-Berghe et al., 2010).

En las décadas posteriores, entre 1950 y 1960, se institucionalizaron programas académicos
especificos en nutriologia por toda Latinoamérica, y se introdujo por primera vez el término “dietista”
para describir a los profesionales que se centraban en la terapia nutricional y la planificacién de dietas.
Asi, la dietoterapia cimentada en la bromatologia se convirtié en una parte fundamental de la nutriciéon
clinica, con dietistas trabajando en hospitales y clinicas o centros de salud para tratar a pacientes con
diversas condiciones médicas. Sin embargo, la aplicacién de esta ciencia en salud pubica, nutricion
comunitaria y educacién nutricional para la prevencidon de enfermedades no se daria sino hasta 1970 y
1980 (Bourges, Bengoa y O’Donnell, 2000). Aunque, como ya se menciond, en México, la introduccién
de nutridlogos a principios del siglo XX se daria con la finalidad de llevar a cabo investigaciones y
campanas de salud que se centraron en la relacidn entre la alimentacién y desnutricion.

Para abordar lo anteriormente mencionado desde un punto de vista antropoldgico, el hablar
sobre la desnutricidon en el terreno alimentario, puede correr el riesgo de minimizar a los complejos
fendmenos sociales que en muchos casos predisponen a las personas a padecer de esta enfermedad (y
de tantas otras), lo que implica el configurarlos a un mero hecho nutricional, obviando de esta manera



a las diferentes problematicas sociales asociadas a su prevalencia. La cual, es una de las consecuencias
mas evidentes de la traslacion del fendmeno socioldgico al espacio médico o, dicho en otras palabras, la
medicalizacion de la alimentacion; entendiendo a este concepto como aquel fendmeno social que no
habia formado parte de la esfera médica, hasta que empieza a ser traducido en estos términos, lo cual
se configura como un constructo social importante para tomar en cuenta en la formacion de los
profesionales en nutricidn, ya que a partir de ello se puede construir la idea de un cuerpo-maquina que
funciona gracias a los alimentos, pues a su vez estos son traducidos en sus componentes, convirtiéndolos
en alimentos objeto para cuerpos objeto; de ahi la importancia de contextualizar la alimentacion para
los nutridlogos. Aunque, ciertamente, la interiorizacién y puesta en practica de las pautas médicas o
nutrioldgicas pueden coexistir con toda una serie de practicas y conocimientos populares a manera de
sincretismo, sobre las representaciones sociales y las practicas alimentarias actuales (Guidonet, 2007).

Modelos claros de esta situacidn se pueden observar a lo largo de la historia moderna, ya que,
por citar un ejemplo, durante la Segunda Guerra Mundial, tanto para Estados Unidos como para Europa,
la nutricion como ciencia se volvié de vital importancia por diversos motivos, ya fuera por la planificacién
de la alimentacidén para las tropas, o convirtiendo a los comestibles en parte de la estrategia militar;
utilizandolos como instrumentos y herramientas de guerra, distribuyéndolos asi en mayor o menor
cantidad o aumentando y disminuyendo el abastecimiento. Lo cual, no respondia a las necesidades de
la poblacidn civil, sino a los dictados de la estrategia politica (Bard, 1941); estos hechos fueron, ademas,
un parteaguas en la investigacion de enfermedades originadas por la desnutricion en diferentes
academias nutrioldgicas, como el sindrome de realimentacién (SR); cuyo estudio clasico fue elaborado
por Keys et al., quien describe el SR observado sobre todo en las victimas del holocausto y prisioneros
de guerra, que eran rescatados vivos de los campos de concentracion nazi (Fernandez et al., 2009).

A partir de la década de 1950, cuando la nutricién comenzé a ser reconocida en México por si
misma como una disciplina académica y cientifica, se promovieron investigaciones relacionadas a la
salud y la alimentacidn con un particular enfoque por prevenir la desnutricidn, sobre todo en la poblacién
vulnerable (en este contexto, lo vulnerable hace referencia a las personas que no tienen acceso a la
salud, y, por ende, a la atencidn médica, ya sea por parte del Estado y su administracién publica o por
otras condiciones existentes en el medio social). Asi, se crearon ulteriormente, sus primeras escuelas y
facultades, particularmente en el sector privado de la educacién. Siendo la primera de ellas fundada en
1972, cuando se inaugura la Licenciatura en Nutricién en el Departamento de Ciencias de la Nutricion y
de los Alimentos, perteneciente a la Universidad Iberoamericana Campus Ciudad de México; donde no
se exige como requisito basico de ingreso a los estudiantes, algln titulo en medicina o en otras ciencias
de la salud. Esto contribuyo a su expansidn por todo el pais, ya que, actualmente, existen alrededor de
90 universidades mexicanas tanto publicas como privadas que ofertan esta carrera (Secretaria de Salud,
2021).



Derivado de lo anterior, uno de los factores que han favorecido el surgimiento de pequefias
escuelas privadas de nutricion en México, se debe en parte a la creciente demanda e interés de los
jévenes que se ven interesados en estudiar, en especial, alguna carrera relacionada a las ciencias de la
salud, pero que no poseen el suficiente capital econdmico, educativo o cultural y que ademas han sido
frecuentemente rechazados por las universidades publicas estatales; donde, a su vez, la Licenciatura en
Nutricion cobra algun protagonismo surgiendo como una opcion asequible, siendo en muchos casos su
segunda o tercera opcidn, precedida frecuentemente por la carrera médica. Otros factores que
contribuyen en parte a la generacién de este fendmeno son, por un lado, la creciente prevalencia de
enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacidn y sus comorbilidades en la poblacion, y, por
otro, derivado de la administracidn publica en materia de economia o salud orientadas al bienestar de
esta, pero que suelen precarizar el ejercicio profesional y la vida personal de todos aquellos quienes
ejercen la medicina, principalmente en el sector publico (Monroy et al., 2022).

Especificamente en la ciudad de Puebla, este fendmeno se exacerbd a consecuencia de ciertas
politicas econdmicas implementadas por parte del Estado (como por ejemplo, el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte o, por sus siglas TLCAN, acordado en 1994 entre México, Estados Unidos
y Canada), que condujeron, entre otras cosas, a modificaciones en las estructuras familiares, cambios en
el perfil de salud poblacional y en las practicas alimentarias, ademas de a un redisefio y redistribucidn
poblacional de la ciudad; provocando también la migracidén a esta de ciertos sectores de la poblacién
mexicana, que requerian que tanto el Estado como el sector privado satisficiera sus necesidades, en este
caso, las educativas y relacionadas a las nuevas tendencias en salud. Siendo asi que, para ilustrar este
punto, en el afio de 1993 se inaugura la primera escuela de nutricién dentro del estado de Puebla, en la
Universidad Iberoamericana Campus Golfo Centro (Pio, 2013). Con el tiempo, la creciente poblacién en
la ciudad aunada a los cambios sociales, politicos y econdmicos emergentes, facilitaron la construccién
de pequenas universidades privadas ocupadas en la comercializacién de la educacion, cuya mercancia
ofertada se encuentra representada por los planes de estudio correspondientes a las licenciaturas
emergentes actualmente en tendencia, con el objetivo de acumular matricula (y por lo tanto riqueza),
donde generar una escuela o disciplina que responda a las demandas y necesidades existentes en el
medio social no figura como una prioridad; hecho que se configura a manera de representacién
institucional de indole econémica (cuya definicion y profundizacion conceptual serd abordada en
capitulos subsecuentes), lo que conlleva como resultado, a una dificil insercién laboral por parte de los
egresados.

La formacion de nutridlogos en esta clase de instituciones privadas estaria profundamente
influenciada por las politicas de salud publica de instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la
Secretaria de Salud (SS), pero también responderian a una légica mercantilista en la que la educacién es
vista como un bien capitalizable. Sin embargo, a diferencia de otras instituciones educativas, aqui no se



percibiria una preocupacion real por la insercién laboral de los egresados. El enfoque de estas escuelas
se veria centrado mas en capitalizar la oferta educativa, ofreciendo un curriculum alineado con las
normativas estatales para atraer estudiantes, sin garantizar que la formacidn recibida esté acompafada
de un apoyo efectivo en su transicion al mercado laboral. En este sentido, la disciplina de la nutricion se
convertiria entonces en un producto comercial que, aunque cumple con las exigencias regulatorias, no
necesariamente asegura un camino claro hacia la empleabilidad, ni generaria un impacto significativo
gue respondiese a las necesidades del estado ni de la comunidad a través de las politicas publicas en
salud, educacién y bienestar; ya que los planes de estudio no estarian disefiados para alinearse a las
competencias de los egresados con la visién y requerimientos de las instituciones anteriormente
mencionadas, ni mucho menos con, particularmente, los lineamientos del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutriciéon Salvador Zubirdan (INCMNSZ), cuyas directrices influyen de sobremanera en las
politicas publicas de alimentacién en México.

Es asi, como se llega al contexto de la Licenciatura en Nutricion perteneciente ala UMAG; la cual,
aungue inicia cursos oficialmente en 2011, no posee registros desde entonces acerca del nimero de
generaciones que han egresado, ni titulaciones ni encuestas de calidad que, por ejemplo, ahonden en el
tema de la desercidn escolar (aunque si se aplican encuestas para conocer la calidad percibida por parte
de los alumnos con estatus de “activo”), ni posteriores seguimientos a los egresados, segun la
informacién que se pudo observar y recabar a través de los testimonios de agentes clave dentro de la
propia institucion. La informacion relevante obtenida al respecto se obtuvo a través de la Asociacion
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES), de la cual la UMAG no es
miembro. El esquema de ANUIES, basado en la Ley General de Educacién Superior, asi como otros
sistemas de certificacién (como el Sistema de Evaluacién y Acreditacion de la Educacion Superior o la
Comisidn Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos para la Salud), permiten obtener
informacién confiable y pertinente sobre las variables e indicadores mas relevantes de caracter
institucional, participando con la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en la construccion de un sistema
educativo articulado y de calidad, nutriendo de esta manera sus bases de datos, con la finalidad de
apuntar a su mejora continua (Monroy et al., 2022).

Asi, la referencia oficial que se posee acerca del nimero de egresados pertenecientes a la UMAG
corresponde a 11 alumnos en total, los cuales fueron registrados desde la primera generacion de
nutriélogos (ANUIES, 2023); para contrastar dicha informacién con lo observado en las aulas escolares,
se hace constar que, por lo menos en lo que va del ciclo escolar 2023-2024, ha habido un descenso
importante en la matricula, pues tan sdlo ingresaron 16 alumnos en total a la Licenciatura en Nutricion,
en contraste con el ciclo escolar 2021- 2022, donde se observaron 51 alumnos ingresados. Estos datos
pueden indicar la ausencia de una gestidon profunda del modelo educativo dentro de la UMAG, que
responda a las necesidades sociales en su comunidad; lo que constituiria un factor relacional con el
concepto de representacidn institucional de indole econdmica, mencionado en el parrafo anterior.



Si bien las representaciones institucionales son fundamentales para entender los procesos
académicos formativos de los nutridlogos, las representaciones sociales también son relevantes, debido
a su caracteristica definitoria del modelo educativo. En este sentido, los saberes hegemodnicos
nutricionales (tengan o no relacién con la evidencia sustentada bajo el método cientifico),
fundamentados clasicamente desde el modelo biologicista (derivado de la tradicion médica nutriolégica
descrita con anterioridad), se llegan a manifestar dentro de la formacidn a través de las representaciones
deshumanizantes ejercidas por parte de los actores sociales con quienes conviven los alumnos dentro
de las aulas, como los nutridlogos docentes. Sin embargo, las representaciones sociales acerca de los
saberes nutricionales cotidianos, manifestados a través de las practicas socioespaciales de
comensalidad, que ademas no dependen del modelo educativo institucional como tal, también
contribuyen a la formacién del profesional en nutricion; y, derivado del conflicto resultante por su
frecuente contraposicién a los saberes hegemodnicos, suele ser precursora de la despersonalizacién del
nutridlogo como un ser comensal, lo cual se efectlia generalmente desde los circulos intimos del alumno
como companieros, familiares y amigos.

Se puede apreciar un ejemplo de lo anterior cuando se presentan habitos dietéticos inadecuados
para mantener la homeostasis del cuerpo fisico de los sujetos en esta etapa de la vida; lo que, desde el
paradigma nutricional cldsico, podria traducirse en un bajo rendimiento académico, baja motivacién,
debilidad fisica generalizada con la presencia comun de malestares como cefaleas o mareos; una alta
prevalencia de estrés y ansiedad crénica que pueden dar paso a otras problematicas de indole fisica y
psicoldgica, como lo son los sintomas clasicos de la depresién que ocasionan con frecuencia el fracaso,
insatisfaccion y desercion escolar (Garcia et al., 1998). Sin embargo, no necesariamente la
desmotivacién, la desercién o fracaso e insatisfaccion escolar estan relacionadas con la alimentacién per
se. Mas propiamente, las practicas socioespaciales de comensalidad universitaria pueden funcionar en
este contexto como una tactica producto de un intento de adaptacién al ambiente por parte de los
sujetos (Malinowski, 1931).

Siguiendo el supuesto anterior y desde la caracterizacion antropoldgica, este ambiente se
distinguiria por ser una estructura que domina e impone a los alumnos, pero también seria dominante
del cuerpo docente, quien, en la mayoria de los casos, replicaria los mismos habitus de interaccién
heredados de sus propios maestros “en favor de la construccién del conocimiento” a través de habitos,
ideas, tradiciones o valores (Malinowski, 1931) que, en conjunto, elaboran el sistema que puede ejercer
estrategias de dominacidn sobre los nutridlogos y sus pacientes; de tal forma que el mismo modelo seria
replicado por el alumno, una vez graduado e investido con los objetos o dispositivos de poder propios
de esta profesion, cuando atienda a las personas que acudan a él en la busqueda de resolver sus propias
problemdticas o necesidades alimentarias, configurdndose como una estructura subyugante que
utilizaria la idea de la “alimentacidn sana” como una forma de control hacia si mismo y hacia los otros;



estableciendo de esta manera, una jerarquia superior, y repercutiendo en el vinculo social para
manifestarse a través de la comun “falta de apego a la dieta” por parte de los individuos consultantes
(Ortiz-Hernandez et al., 2020). En el mds extremo de los casos, incluso pudiera relacionarse también con
la desvalorizacidn y trivializacidon de la profesidon nutriolégica como una importante herramienta de
bienestar personal y social.

Planteamiento del problema.

Dentro de una visién sistémica para el caso de la ciencia nutrioldgica en México, el concepto de
“nutricion” se convirtié en parte del discurso de las élites que consideraban, por motivos econdmicos
beneficiosos en el dmbito particular, necesario modificar la dieta basica de la mayoria de la poblacién,
argumentando que ésta, dada su condicidn de pobreza o de desventaja social, “no sabia comer”. Dicha
dieta tradicional se encontraba basada en alimentos autéctonos como el maiz, frijol, chile, calabaza,
jitomate, pulque, quelites, etc., los cuales fueron considerados a partir de este hecho como inferiores o
de mala calidad, con la finalidad de introducir alimentos nuevos como las carnes de animales
provenientes de la res, cerdo y pollo, productos lacteos y alimentos elaborados a base de trigo y cebada;
de ahi el devenir primigenio de la ciencia nutrioldgica en ideologia politica y econdmica, pues se utilizaria
como una herramienta que desprenderia al nacionalismo mexicano de sus tradiciones culinarias
autoctonas, siendo reemplazadas por modelos alimentarios ajenos incluso para el continente, como lo
son en la actualidad, el posicionamiento del modelo de alimentacion mediterraneo o nérdico como
arquetipo de una “dieta saludable”, el cual es inculcado a los estudiantes de la carrera en nutricién para
su fomento; aun cuando la mayoria de estos alimentos resultan inalcanzables para buena parte de
nuestra poblacion, lo cual, repercute negativamente en los ideales de seguridad y soberania alimentarias
definidas desde el Estado, impuestas a su vez desde las agendas de organizaciones internacionales como
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE), la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) y el Grupo Banco Mundial, entre otras (Pio, 2013).

Un caso interesante de estudio a analizar, a partir de lo anterior, es en el cual se fundamenta la
presente investigacion con el modelo educativo nutrioldgico de la UMAG, cuyas instalaciones se
encuentran ubicadas en la ciudad de Puebla, Puebla. Este es un centro educativo privado de nivel
superior, que se autodenomina como “de bajo perfil”, y el cual cuenta con una trayectoria de poco mas
de 20 anos en funcionamiento. Dicen de si mismos, asumir el compromiso social de construir una nueva
institucion de educacién superior que brinde la oportunidad a jovenes y adultos “emprendedores y
generadores de oportunidades” de acceder a estudios universitarios y educacidn continua de “calidad”
(concepto que se abordard en capitulos posteriores, pues resulta relevante para entender a las



representaciones sociales que definen a este modelo educativo en nutricion y el impacto que tiene en
su entorno social).

Se definen, ademas, como una institucién humanista y de vanguardia, en la constante busqueda
e implementacién de “innovacién creativa, que hace del estudio cientifico, la llave para abrir las fronteras
de la informacidn, el desarrollo y el bienestar del ser humano” (UMAG, 2023). Sin embargo, el anilisis
de este discurso puede compaginarse con la ideologia politica hegemodnica introducida a México desde
las metrdpolis occidentales europeas o estadounidenses, las cuales acaecieron en un instrumento

IH

positivista de control social por “un fin comun, el bienestar social” (Pio, 2013); ya que en este escenario,
la institucidn, la educacion y la nutricidon suelen ser posicionadas desde el discurso, como doctrinas
intrinsecamente razonables e irrebatibles, por lo que las sociedades y los individuos tienden a someter
sus practicas culturales bajo criterios descontextualizados, les beneficien realmente en lo particular o

no; sobre todo, dada la coyuntura globalizadora y de sociedad de consumo actual.

En efecto, si se analiza el objetivo de la Licenciatura en Nutricidn dentro de la UMAG, asi como
también su perfil de ingreso y egreso, se podrdn observar representaciones sociales que se encuentran
estructuradas bajo un enfoque formativo de indole econémico, pues el modelo educativo basado en
“competencias” relacionado con “la produccion de bienes y servicios del area de alimentacion y
nutricion” (UMAG 2023), por lo general prioriza la Iégica mercantil, lo que puede generar un impacto
formativo en la profesiéon nutrioldgica que no necesariamente compagine con las necesidades
alimentarias y de salud dentro de la comunidad en la cual estos futuros nutriélogos se vean insertos,
como se menciond con anterioridad; lo que en parte se debe a que el modelo educativo basado en
competencias es un enfoque pedagdgico que se centra en el desarrollo de competencias especificas en
los estudiantes, en lugar de enfocarse en la adquisicién de conocimientos teéricos o de ayudar a los
alumnos para que éstos decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser (Obaya, Vargas y Delgadillo,
2010); lo que puede resultar en un arma de doble filo en ciertos entornos, dependiendo del enfoque que
se les imprima, ya que, en tal sentido, se considera una de las mejores técnicas para capacitar a los
estudiantes de la clase trabajadora de cara al mundo laboral, pues se les brindan las habilidades
necesarias para que puedan ejercer una carrera profesional, aunque no indefectiblemente para resolver
las problematicas imperantes en su entorno.

En cuanto a los docentes de la Licenciatura en Nutricion de la UMAG, por otra parte, las
representaciones sociales dentro de este modelo educativo exigen que identifiquen aquellas habilidades
gue resultan clave para, efectivamente, desarrollar en los alumnos la capacidad de planificar dietas
hegemdnicamente saludables, realizar evaluaciones nutricionales estandarizadas que no
necesariamente toman en cuenta el contexto de los sujetos a intervenir; asi como también comunicar
consejos nutricionales basados en recomendaciones generales de indole nacional o internacional
orientados a una poblacidn tipo, que cominmente son asumidas como enfermas o potencialmente



enfermas, aun cuando son dirigidas a individuos o comunidades muy diversos que incluso no
necesariamente presenten algin riesgo de desarrollar patologias de indole alimentaria. Por
consiguiente, estos saberes dificilmente llegan a coexistir con las practicas y conocimientos populares,
sobre las representaciones sociales y las practicas alimentarias de la comunidad, lo que se refuerza
incluso con otros nutridlogos profesionales fuera del ambiente educativo formal, quienes replican este
mismo modelo con sus pacientes desde generaciones anteriores a ellos. De ahi el problema de no
teorizar en profundidad sobre las realidades de la poblacidn en la cual los alumnos estdn insertos.

Aqui es donde radica la intensidon de desarrollar el presente trabajo de investigacion, como un
analisis etnografico sobre las representaciones sociales que definen el escenario actual en la formacion
de nutridlogos que pertenecen a la UMAG, mismo que puede beneficiar a esta comunidad dentro de su
contexto; ya que la ciencia nutriolégica puede examinar el no separar su teoria y prdacticas de la realidad
colectiva, si lo que quiere es impactar verdaderamente en la sociedad.

Justificacion.

A consecuencia de que el enfoque educativo universitario actual fue desarrollado partiendo de
los cambios politicos, econédmicos y sociales en el estado de Puebla durante al menos los ultimos 30 o
40 afios y, a pesar de la robusta cantidad de instituciones de educacién superior y estudiantes de
nutricion egresados de estas (siendo aproximadamente 16.6 mil profesionales activos segun la
plataforma Data México, 2023), los problemas de salud publica relacionados con la alimentacion no han
mejorado. De hecho, han incrementado exponencialmente; aunque este panorama no es exclusivo de
nuestro pais, ya que, para ilustrar este fendmeno, a nivel mundial el sobrepeso y la obesidad se
consideran importantes problemas de salud publica, pues sélo la obesidad desde 1975 se ha
practicamente triplicado siendo que, en la actualidad, la incidencia de la obesidad es del doble en
comparacion con los anos 80, y su aumento pone en riesgo el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la OMS. Actualmente en México, el 36.9% de personas adultas vive con esta
condicién y, segun un informe publicado por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) en 2024, para
el 2030 esta cifra podria llegar al 45%; repercutiendo negativamente en los ambitos sociales, econdmicos
y de bienestar en las comunidades, pues el sobrepeso y la obesidad provocan muertes prematuras y son
el principal factor de riesgo para desarrollar enfermedades crénico-degenerativas, las cuales son la
primera causa de muerte natural en el pais, segln esta fuente. Aunado a ello, ademds de hacer frente a
este problema, nuestro pais también lucha de manera simultdnea por eliminar la desnutricién en sus
diferentes grados y variantes. Ambos padecimientos, la obesidad y la desnutricion, se complejizan adn
mas debido a que afectan sobre todo a la poblacion mas vulnerable y en estado critico, como los nifios,
adultos mayores y personas con el sistema inmunolégico debilitado (OMS, 2021).



Diversas instituciones gubernamentales nacionales e internacionales, han manifestado que, en
lo particular, México atraviesa una transicién epidemiolégica (entendiendo a este proceso como aquel
que determina la forma en la cual la poblacién enferma y muere), cuyos efectos recaen en laimportante
carga de morbilidad y mortalidad de diferentes afecciones principalmente de origen metabdlico y sus
comorbilidades, las cuales se encuentran relacionadas directamente con el sedentarismo y el consumo
excesivo o deficiente de cierto tipo de nutrimentos, alimentos y bebidas, particularmente aquellos con
un perfil definido por un alto contenido de nutrientes criticos como lo son el sodio, el azucar refinado,
las grasas saturadas, las grasas trans y algunos aditivos o edulcorantes alimentarios; de igual manera se
han relacionado a factores econdémicos, sociales e incluso medioambientales, que impactan
directamente sobre el estilo de vida actual, favoreciendo la aparicién y permanencia de précticas o
habitos nocivos para la salud, como lo son el consumo de drogas, tabaco, alcohol y la presencia crénica
de estrés, ademds de a otras afectaciones de indole psicolégica relacionadas con la ansiedad o la
depresion (Cuevas-Nasu et al., 2019).

La cultura alimentaria, por ello, tiene una gran influencia en el estado de salud de la poblacion
mexicana, ya que nuestro pais actualmente ocupa la primera posicion a nivel mundial de obesidad
infantil y la segunda en obesidad para la poblacién adulta. Paralelamente, la desnutricidn crénica sigue
afectando a los nifios menores de cinco afios que habitan en las zonas rurales, indigenas o urbano
marginadas del pais, caracterizadas por estar expuestas a una baja diversidad dietética (lo que puede
limitar el consumo suficiente de los diferentes macronutrientes y micronutrientes necesarios para la
consecucion de la homeostasis del cuerpo humano), especialmente en localidades con menos de 100
000 habitantes. Situacién que se ve agravada por la coyuntura alimenticia actual, determinada por el
consumo elevado de alimentos ultraprocesados, industrializados y bebidas azucaradas como los jugos o
refrescos, que son altamente caléricos, pobres en nutrimentos esenciales y que ademds, contribuyen a
reducir la multiplicidad de alimentos en la dieta diaria y que, por ende, desplazan a la dieta tradicional
mexicana, rica en una gran variedad de frutas, verduras, alimentos de origen animal con un buen balance
en su perfil lipidico y cereales ricos en minerales y fibra (Cuevas-Nasu et al., 2019).

En este sentido, las politicas publicas de alimentacién y nutricion que tienen como objetivo
principal el garantizar que toda la poblacion tenga acceso seguro, inocuo y constante a una alimentacion
adecuada segln su contexto cultural y econdmico, que, a la vez, les permita satisfacer sus necesidades
bio-psico-sociales, se convierten en estrategias vitales para la intervencion de estas y otras
problematicas. Sin embargo, si no se cuenta con profesionales de la nutricién capaces de contemplar
dentro de sus intervenciones la complejidad del fendmeno alimentario, dichas estrategias no seran
suficientes para detener el avance de las principales problematicas en salud publica. Es por esto, que la
formacidn y, por consiguiente, la labor del profesional en nutricién es fundamental para la transmisién
de los saberes técnicos nutriolégicos enfocados al entorno particular de la comunidad (sin superponerse
ni rivalizar con las representaciones y prdcticas sociales), facilitando de esta manera que la poblaciéon
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reconecte con la alimentacion tradicional, mediante acciones de educacién, atencién y cuidado de la
salud; y, también, son elementales para diseiar estrategias de intervencion que brinden herramientas a
la comunidad, que combatan la incidencia y prevalencia de las diferentes enfermedades relacionadas a
la alimentacidn (la mayoria crénicas no transmisibles) que aquejan al pais.

Debido a que algunas de estas politicas alimentarias en la actualidad suelen estar impulsadas, en
parte, por diferentes asociaciones civiles colegiadas, como la Asociacion Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutricién (AMMFEN), el Colegio Mexicano de Nutriélogos (CMN), el Colegio
Mexicano de Nutricién Clinica y Terapia Nutricional (CMNCTN) o la Asociacion Mexicana de Nutriologia
(AMENAC), entre otras, se puede pensar que la vigilancia de estas sobre las escuelas de nutricién, pueden
contribuir con la congruencia de los contenidos acordes a las necesidades experimentadas por los
alumnos en su formacién, por medio de instrumentos a través de los cuales se regulen y certifiquen
dichos programas (asi como también de sus estructuras e infraestructuras); sin embargo, la realidad
observada indica que estas instituciones también pueden presentar los mismos sesgos que se han
planteado con anterioridad, dentro de la vision sistémica de la ensefianza nutrioldgica en México, por lo
que los estudios etnograficos en la formacidn de nutridlogos pueden aportar diagndsticos situacionales
mas especificos a partir de los cuales se podrian desarrollar soluciones que modifiquen (en caso de ser
necesario) las estrategias educativas en los alumnos de esta disciplina cientifica, por lo que su formacidn,
desde esta propuesta, debe ser particularizada desde los propios ambitos universitarios especificos,
acordes a su contexto real.

Finalmente, la presente investigacion etnografica resulta relevante ya que también se encuentra
alineada a la Direccién de Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES), del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT), dentro de los lineamientos sobre el tema prioritario
correspondiente a la agenda de Salud, que tiene como objetivo el contribuir a la prevencidn, diagndstico,
manejo y control de los principales problemas de salud en la poblacién mexicana; mismo que se
encuentra en sintonia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados por la Organizacidon de las
Naciones Unidas a través de su Agenda 2030, asi como también con el Plan Nacional de Desarrollo
establecido por la presente administracion del gobierno federal (2018-2024).

Preguntas de investigacion.

Principal.

e (Cudles son las representaciones sociales de los saberes nutricionales que definen el modelo
educativo de la Licenciatura en Nutricion de la UMAG?
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Secundarias.

e (Cémo definen los saberes hegemdnicos nutricionales tanto técnicos como no técnicos, por
medio del mapa curricular, y los saberes cotidianos, a través de las practicas socioespaciales de
comensalidad, a la formacidn educativa de los nutridlogos en la UMAG?

e (¢Cbémo podrian entonces renfocarse los saberes hegemadnicos nutricionales para contribuir a la
formacion de nutridlogos con perspectiva social en la UMAG?

Hipotesis.
Las representaciones sociales de los saberes hegemadnicos nutricionales tanto técnicos como no
técnicos, definen el modelo educativo formador de nutridlogos en la UMAG en el contexto de Ia

globalizacion tecnificadora, a partir de un proceso de confrontacién con los saberes cotidianos
nutricionales.

Objeto de estudio.

Representaciones sociales de los saberes nutricionales que definen al modelo educativo
formador de nutriélogos en la Universidad Méxicoamericana del Golfo.

Rutas de investigacion.
e |dentificar las representaciones sociales en los saberes hegemodnicos nutricionales técnicos y no
técnicos en el contexto del modelo educativo en nutricion de la UMAG, tomando en cuenta a las
variables del mapa curricular y las practicas socioespaciales de comensalidad en los saberes

cotidianos nutricionales.

e Describir la estructura de la institucidn (la universidad UMAG).

e Relacionar las diferentes variables planteadas con sus respectivos indicadores.
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Matriz conceptual.

Gracias al reflejo de las realidades sociales universitarias tales como los indicadores de perfil de
ingreso, perfil de egreso y objetivo general de la Licenciatura en Nutricién de la UMAG, asi como las
practicas socioespaciales de comensalidad en los saberes cotidianos nutricionales (como las
temporalidades y abastecimiento alimentarios), se hace mas compleja la observacion del objeto de
estudio (representaciones sociales de los saberes nutricionales que definen al modelo educativo
formador de nutridlogos en la UMAG) y, por ello, el ambito empirico se hace también mas complejo, por
lo que esta complejizacién se debe de priorizar; lo que nos llevara eventualmente a las rutas de
investigacion, donde la abstraccién del concepto de representaciones sociales, sus categorias (modelo
educativo en nutricién, saberes hegemadnicos nutricionales y saberes cotidianos nutricionales), las
variables (mapa curricular, saberes técnicos y no técnicos, asi como también las practicas socioespaciales
de comensalidad) y sus respectivos indicadores se relacionan (ver Tabla A).

Tabla A. Descripcion del esquema.

Concepto. Categoria. Variables. Indicadores. Preguntas.

¢Como define al modelo educativo
nutriolégico de la UMAG?

¢Como define el perfil de egreso de

Perfil de ingreso.

Modelo Perfil de egreso. la Licenciatura al modelo
educativo en Mapa curricular. educativo?
nutricion. Objetivo general de la ¢Como define el objetivo de la
licenciatura. Licenciatura al modelo educativo?

. ¢Como define al modelo educativo
Malla curricular. L
nutriolégico?

. ¢Como definen las bibliografias
Representaciones Saberes

. . Técnicos. Bibliografia. utilizadas por los docentes y su
sociales. hegemdnicos

Perfil docente. perfil profesional al modelo

nutricionales. ) . .
educativo de la Licenciatura?

No técnicos.
é¢Como definen las temporalidades
Temporalidades alimentarias al conflicto existente
Lo alimentarias. entre los saberes cotidianos
Saberes Practicas n L.
e . . nutricionales y los hegemdnicos?
cotidianos socioespaciales de = - —
. . ¢Como define el abastecimiento
nutricionales comensalidad. o . ] . .
Abastecimiento alimentario al conflicto existente
alimentario. entre los saberes cotidianos

nutricionales y los hegemodnicos?

Fuente: elaboracién propia, 2023.

Se planteara, por lo anterior, el dar respuesta a la interrogante del concepto de representaciones
sociales en los saberes nutricionales para la antropologia vy, a la vez, como se complementa desde el
punto de vista formativo nutricional. Es decir, ¢cuales son las definiciones de las representaciones
sociales correspondientes a los saberes nutricionales en el contexto del modelo educativo en nutricién?
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Agui se toma en cuenta de nuevo a las variables, y esta es la primera ruta de investigacién de caracter
tedrico que se abordard. La segunda ruta es hablar de la institucion (la universidad UMAG) en especifico
y la tercera ruta es la de relacionar a las variables con sus respectivos indicadores.

Metodologia.

Tipo de estudio.

El presente estudio se realizé dentro de las instalaciones de la universidad UMAG, en las aulas
escolares u oficinas correspondientes a los sujetos de estudio que se mencionan en el siguiente
apartado; durante el periodo de tiempo comprendido entre el 1 de marzo al 30 de abril del 2024. Asi
mismo, el tipo de estudio que se llevd a cabo es de tipo cualitativo etnografico en modalidad presencial,
debido a que se estudié la realidad de los sujetos en su contexto cotidiano; donde se realizé un trabajo
de interpretacién de los fendmenos observados de acuerdo con los significados que tienen para las
personas implicadas (Mota, 2022), siendo en este caso, las representaciones sociales de los saberes
hegemdnicos nutricionales en contraposicién de los saberes cotidianos nutricionales, que definen al
modelo educativo formador de nutridlogos. Esto debido a que el valor de lo etnografico en un estudio
cualitativo es sustancial, ya que ofrece numerosos beneficios en el campo de la docencia nutrioldgica,
pues aporta una comprensién contextual profunda de la cultura social en la cual se llevan a cabo tanto
las practicas socioespaciales de comensalidad como el modelo educativo formador de nutriélogos en la
UMAG, fortaleciendo asi la calidad y validez de los resultados. Al observar y participar en la vida cotidiana
tanto de los alumnos como de los colegas docentes, se pudieron capturar matices y detalles que podrian
haber pasado desapercibidos con otros métodos de investigacién en apariencia mds estructurados,
como los métodos de investigacidon cuantitativos. Asi, se pretendié conseguir una perspectiva mas
holistica del fendmeno de estudio, pues la etnografia se enfoca en el estudio de los comportamientos,
significados y relaciones en su contexto natural; identificando patrones y variaciones que pueden ayudar
a comprender mejor las dindmicas subyacentes al discurso, evitando generalizaciones simplistas. De esta
manera, la revelaciéon de las creencias y percepciones que influyen en los comportamientos alimentarios
de los alumnos y docentes son cruciales para disefiar una intervencién que sea culturalmente apropiada
y sensible para la institucién investigada (Licona y Patifio, 2017).

Voluntarios estudiados.

La poblacién o universo estudiado consistié en la comunidad voluntaria de estudiantes que
pertenecen a la Licenciatura en Nutricidn, especificamente, los grupos regulares del 2° y 11° cuatrimestre
y alumnos egresados. Esto con la finalidad de poder comparar las perspectivas que existen en alumnos
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de nuevo ingreso, quienes estan por egresar y egresados ya insertos en un contexto laboral. Por otra
parte, también se estudiaron a dos nutridlogos docentes, uno con menos de tres afios de experiencia en
el puesto y otro con mas de 3 afios de experiencia. Por Ultimo, también participd del presente trabajo
parte del personal administrativo clave que define al modelo educativo de la UMAG; particularmente la
Direccién Académica de la Licenciatura en Nutricion y la Direccién de Planeacion y Calidad Educativa.

Estrategia de seleccion de los voluntarios estudiados.

El tipo de muestra que se estudid en esta poblacién, dado que se pretendia garantizar que ésta
sea relevante y adecuada para responder a las preguntas de investigacion, fue por criterio, ya que esto
permiti6 comprender en profundidad al fendmeno educativo nutricional de la UMAG. Por ello, los
voluntarios del estudio tuvieron como principal criterio de seleccidn el ser parte de la comunidad UMAG,
ya sea como egresados, estudiantes de la Licenciatura en Nutricion o como personal administrativo y
docente, que se encontraran directamente implicados en el devenir del modelo educativo propio de Ia
institucion. Es importante aclarar que no se realizd ninguna distincién debida a la edad, género,
condicidn social o preferencias sexuales, politicas o religiosas de los participantes.

Meétodos de construccion de la informacion.
Debido a que la informacién a analizar en la presente investigacion fue obtenida de primera
mano, se requirieron utilizar las siguientes técnicas e instrumentos como fuentes de obtencidén de

informacién primaria:

a) Entrevista en profundidad. Consistié en una conversacion cara a cara con el sujeto de estudio

(docentes, alumnos, egresados y personal administrativo). Estd fue disefiada para obtener
informacidén detalla y contextualizada sobre las experiencias, percepciones y conocimientos de
los individuos obtenidas a través de preguntas abiertas, para fomentar respuestas reflexivas y
narrativas; siendo la flexibilidad un elemento clave para adaptarse a las respuestas del
interlocutor y explorar a su vez temas emergentes (Batthyany y Cabrera, 2011).

b) Dibujo etnografico. Este instrumento invitd a los participantes a crear dibujos que representaran

aspectos de su vida cotidiana, entorno y experiencias culturales acerca de como perciben su
papel de nutridlogo y su relacién con la alimentacion (ver ANEXO A). De esta manera, se nos
permite explorar visualmente cdmo interactian los sujetos con su contexto y entre ellos de una
manera mas personal y creativa (Lutkehaus, 2020).
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c) Observacion participante. Fue aquella en la cual se pudieron observar las interacciones sociales

de manera directa, como un elemento activo en la comunidad universitaria y participando de las
actividades cotidianas dentro del trabajo docente. Esto implicé el acudir a eventos o ser parte de
conversaciones diversas de la comunidad (Batthyany y Cabrera, 2011); lo que permitié una
comprensién mas profunda y contextualizada de las representaciones sociales en la formacion
de nutridlogos.

d) Diario de campo. Es un registro escrito durante y después de la observacion participante.

Contiene observaciones, reflexiones personales acerca del proceso de investigacion y detalles
acerca de la experiencia en el campo como descripciones de eventos e interacciones con los
sujetos investigados (Batthyany y Cabrera, 2011).

Dichos instrumentos fueron vitales para la construccion de la informacion, los cuales se aplicaron
de la siguiente manera:

1. Se participé en diversos eventos institucionales, particularmente de los sabatinos denominados
como “Circundocencia”, los cuales tienen lugar a medio dia, entre las 12 pmy 2 pm, en la sala de
Classroom (paqueteria de Google para centros educativos) perteneciente a la UMAG; donde se
llevan a cabo foros de discusion entre docentes, coordinadores académicos y personal
administrativo en posiciones directivas. La informacion relevante al tema de investigacidon que
surgié de dichas conversaciones fue registrada en el diario de campo para su posterior analisis.

2. Con el apoyo de un guion y grabadora de audio (previo consentimiento informado y registrado
oralmente en la grabacion), se realizdé una entrevista en profundidad con el Mtro. Rafael Fiscal
Flores, quien encabeza la Direccién de Calidad y Planeacién Educativa en la UMAG. Esta abordé
temas relacionados con su percepcion acerca del modelo de ensaia, particularmente en el caso
de la Licenciatura en Nutricién. También se buscé ahondar en el origen de la carrera en esta
institucion y sobre temas histéricos que resultaron relevantes para la conformacién del mapa
curricular de la carrera; sin embargo, la conversacién arrojé otros conceptos que fueron de
relevancia para la presente investigacion, mismos que seran profundizados en capitulos
posteriores, pues abonan elementos que muestran el significado profundo de las
representaciones sociales en la universidad.

La entrevista se estructurd de la siguiente manera: primero, se aparté una cita con el
maestro dentro de las instalaciones de la universidad, para no tener interrupciones en el proceso.
Al momento de la entrevista, se agradecid la participacion voluntaria en el estudio y se explicé el
propdsito de esta; asi como también se le informé que la conversacion seria grabada, momento
en el cual se comenzd a observar la respuesta del participante, tanto en su lenguaje verbal como

16



5.

no verbal para, posterior a la entrevista, anotar dichas observaciones en el diario de campo. Se
culmind la entrevista con la despedida, agradeciendo su participacion y el apoyo brindado (Mota,
2022).

Siguiendo con la metodologia anterior, se procedid a hacer lo propio con la Lic. Maria Guadalupe
Flores Ibarra, quien ejerce actualmente como Coordinadora de la Licenciatura en Nutricion. El
propdsito de la entrevista en profundidad para este caso fue el de ahondar en el mapa curricular
de la licenciatura, asi como también en la seleccidn de perfiles profesionales que conforman el
cuerpo docente de la carrera.

Después, se procedio a seleccionar a los compafieros docentes que encajaran en el perfil definido
anteriormente, para participar de manera informada y voluntaria del presente estudio. Esto se
realizé con el apoyo de la Coordinacién de la Licenciatura en Nutricidn, pues es quien tiene en su
poder la informacién necesaria al respecto. Una vez seleccionados los dos perfiles, se agendo cita
con ellas dentro de las instalaciones de la UMAG por las mismas razones anteriormente
mencionadas, y se procedié a entablar con ellas un didlogo, en el cual, se hablé acerca de sus
experiencias vitales como nutridlogas, su perfil profesional y su ejercicio docente; asi como
también se intentd ahondar en su relacidn con las practicas de alimentacidn cotidiana. Antes de
finalizar el encuentro, se les proporciond hojas blancas y colores o lapices, y se les pidid que
dibujaran cdmo se percibian a si mismas como nutridlogas docentes y como percibian su relacion
con la alimentacion. Se culmind la entrevista con la despedida, agradeciendo su participacion y
el apoyo brindado para, posteriormente, registrar la informacion recolectada en el diario de
campo.

También de manera informada y voluntaria, se procedio a tener una platica con los alumnos del
2°y 11° cuatrismestre de la Licenciatura en Nutricidn (por separado y en el area de sombrillas de
la UMAG, al aire libre), donde, primeramente, se llevé a cabo una charla acerca de su percepcién
vital como estudiantes de la Licenciatura en Nutricion de la UMAG; todo esto, con la autorizacion
previa de la coordinacion. Se intentd ahondar en su historia y las expectativas que definieron su
seleccion formativa, asi como también se recabd informacién relevante que exteriorizd sus
experiencias vitales como futuros nutriélogos, y como enfrentan las practicas alimentarias
basadas en los saberes nutricionales cotidianos. También se les pidio, al final de la charla, que
realizaran un dibujo donde retratasen cdmo se percibian asi mismos en el papel del nutridlogo,
cémo percibian a los otros nutriélogos y cémo es su relacién con la alimentacién en la vida
cotidiana. Por ello, se les solicitd con anticipacién que llevasen al encuentro hojas blancas,
colores, lapices, etc. Al finalizar, se les despidié agradeciendo su participacion y el apoyo
brindado, y se procedio al registro de la informacidn recolectada en el diario de campo.
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6. Finalmente, se entabld un didlogo informado con algunos alumnos egresados de la UMAG,
quienes, por cuestiones personales o de trabajo, no se encontraban residiendo en la ciudad de
Puebla, por lo que se procedié a plasmar las preguntas planteadas en un Formulario de Google
para facilitar la recoleccion, llenado e interpretacion de datos.

Figura epistemoldgica.

El posicionamiento del investigador que se plantea en el presente trabajo se hace desde la figura
epistemoldgica como etndgrafa docente, pues se combina la practica en docencia nutriolégica de la
autora con la investigacidn etnografica requerida en el presente estudio de posgrado. En este caso, el
término “etndgrafa” se utiliza para describir a quien estudia y documenta las practicas culturales,
sociales y educativas en torno al modelo de enseiianza en la UMAG y el didlogo que sostienen sus saberes
hegemodnicos nutricionales en contraposicidn con los saberes nutricionales cotidianos. Asi, la etndgrafa
docente interactud estrechamente con los estudiantes, colegas y personal administrativo; trabajo que
no solo implicd la interpretacion social del ejercicio de los conocimientos sobre nutricion, sino también
la inmersién profunda en la cultura y la dindmica social dentro de este entorno de ensefanza.

Ser una etndgrafa docente implicd, en primera instancia, el reflexionar sobre cémo los propios
conocimientos, experiencias y preconcepciones como nutridloga docente influyeron en el desarrollo
metodoldgico de la presente investigacidon y, en ciertos momentos, cdmo estos pudieron limitar la
capacidad de comprender y analizar el objeto de estudio, tal y como Gastdon Bachelard (1981) describio
como “el obstdculo epistemoldgico”, esto es, una barrera que surge del propio conocimiento previo, de
las creencias y de las estructuras cognitivas que el investigador trae consigo al proceso de investigacion,
y que puede limitar la comprensién del fenédmeno estudiado (Bachelard, 1981). La familiaridad
profesional como docente inmersa en un conjunto de practicas, valores y conocimientos que influyen en
la forma de percibir la educacion y la formacion de nutridlogos ha llevado a que, en ocasiones, se
pudieran interpretar ciertas dinamicas observadas en esta institucion desde una perspectiva normativa
0 subjetiva, asumiendo que ciertos procesos deberian alinearse con las practicas académicas que se
consideran personalmente como adecuadas o indeseables. Este sesgo podria llevar a sobrestimar o
malinterpretar la l6gica mercantilista que prevalece en la institucion, interpretdndola bajo categorias
gue son mas cdmodas o familiares para la propia formacion profesional. La forma en la que se pudo
enfrentar este obstdculo es a través de la constante reflexividad y desapego, ya que el estar consciente
de las propias preconcepciones permitié el observar la realidad educativa de la institucién sin imponer
las expectativas o juicios personales, lo cual fue esencial para realizar el andlisis de manera objetiva y
critica.
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Combinar los roles de investigadora, educadora y nutridloga, por otra parte, implico la
participacién activa en la ensefianza mientras se observaba y estudiaba el entorno educativo desde una
perspectiva etnogrdfica, lo que hizo evidente la necesidad de desarrollar la capacidad de adaptar las
estrategias de ensefianza e investigacion a medida que se obtuvo una comprension mas profunda de las
dindmicas culturales y sociales dentro de la UMAG. Esto involucré también una reflexion critica y
constante sobre la propia practica docente y cdmo esta se relaciona en el contexto nutrioldgico, todo lo
cual presentd desafios importantes, siendo el primero de ellos el doble rol, pues fue imperativo
equilibrar los roles de investigadora y nutriéloga docente, asegurando el no comprometer la calidad del
ejercicio profesional mientras se realizaba la observacién; esto se logré a través del encuadre (similar al
gue se practica en la cotidianidad de la practica docente), estableciendo reglas y delimitaciones
tematicas claras entre los sujetos de estudio y la etnégrafa docente, partiendo previamente de objetivos
concretos para la recoleccidn y analisis de datos que servirian para establecer su posterior didlogo critico.
Finalmente, al ser la observacién etnografica intensa en tiempo y recursos, fue dificil equilibrar las
demandas laborales y de la investigacién, para lo cual fue vital establecer y respetar las siguientes
estrategias de contencion:

» Planificacidn detallada, en la cual se organizo el tiempo de manera eficiente, asegurando que se
dedicara el tiempo apropiado tanto para la ensefianza como para la observacidn etnografica.

» Establecimiento de limites claros entre la investigadora y los colegas docentes, alumnos o
personal administrativo, para garantizar la integridad de la informacion.

» Transparencia, tanto con los estudiantes como con el resto del personal que labora en la UMAG
y que se vieron implicados en la investigacién; pues esta fue la base en la cual se construyé la
confianza para minimizar las posibles tensiones en el medio.

De esta manera, la figura epistemolégica como etndgrafa docente permitiéo no sélo mejorar la
propia practica docente, sino también, facilitd la comprension en profundidad de las dinamicas
culturales en el contexto del modelo formador de nutridlogos en la UMAG, mismas que detonaron una
intervencion sensible y adecuada al contexto investigado.

Andlisis de datos.

Las entrevistas en profundidad fueron registradas a través de una grabadora de audio para,
posteriormente, ser transcritas de manera que pudieran ser analizadas mediante la identificacion y
relacion de conceptos clave, extrayendo los datos de mayor relevancia al escuchar y codificar el audio
de manera critica y reflexiva; en el caso de los didlogos informales y sus conceptos mads relevantes para
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la presente investigacion, estos fueron registrados en el diario de campo, para asi proceder con la
metodologia anteriormente mencionada. En cuanto a los dibujos etnograficos, estos fueron analizados
desde una perspectiva comparativa, entre alumnos y docentes en diferentes puntos de su vida
académica o laboral, en la busqueda de elementos que arrojaran luz sobre las representaciones sociales
gue definen al modelo educativo nutridlogo de la UMAG, y el didlogo que entablan los saberes
nutricionales hegemanicos tanto técnicos como no técnicos con los saberes cotidianos.

Fue posible realizar, ademds, anotaciones sobre reflexiones personales de la autora que
abonaron en la interpretacion del fendmeno estudiado. Gracias a ello, el proceso de sistematizacién de
la informacion fue deductivo-inductivo, puesto que se partié de la elaboracién de categorias y
subcategorias de andlisis, donde se resaltaron los temas o conceptos mas representativos de cada grupo,
asi como los testimonios que mejor los ilustrasen; tendiendo, de esta manera, un puente de
comunicacién entre la antropologia y el modelo educativo en nutricidn. Los resultados se encuentran
plasmados en la redaccién del Capitulo 2 del presente trabajo (Mota, 2022).

Consideraciones éticas y legales.

Las investigaciones antropoldgicas de tipo cualitativo estan sujetas a diversas consideraciones
éticas importantes que guian la conducta de los investigadores antropdélogos y los participantes de sus
estudios, al igual que los cddigos de bioética que rigen el quehacer diario del personal de salud, como
los nutriélogos. Por ello, las consideraciones éticas a seguir en la presente investigacidon se encuentran
fundamentadas en el entendimiento de la conducta humana, por lo que se debe de tomar en cuenta
gue las técnicas e instrumentos utilizados en los sujetos de investigacién no buscaron herir, ofender o
incrementar las problematicas existentes en el contexto estudiado; ni cuando se recogid la informacién
ni al momento de la publicacién de los resultados, los cuales, a su vez, estan sujetos a los criterios de
honestidad y verdad, por ser producto de la meticulosidad metodoldgica. Por ello, fueron de utilidad el
consentimiento informado, la confidencialidad de los datos recabados (redactados de acuerdo con los
preceptos establecidos en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en Posesién de los
Particulares de 2010) y la participacién voluntaria; las cuales son consideraciones éticas y legales
fundamentales para garantizar que la presente investigacion se llevo a cabo de manera respetuosa e
inocua (Jorgensen, 1971).

En cuanto a los principios de bioética establecidos por la Ley General de Salud (Camara de
Diputados, 2023), a través de su Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud (Cdmara de Diputados 2014), se respetaron los criterios de respeto a la autonomia,
autodeterminacion y el principio de beneficencia y no maleficencia, pues la presente investigacion esta
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catalogada como “sin riesgo”, ya que no se realizaron intervenciones o modificaciones intencionadas en
las variables fisioldgicas, psicoldgicas o sociales en los sujetos de estudio.

La propiedad intelectual de la presente tesina, por otra parte, pertenece a la autora principal de
esta, quien presenta este trabajo con la finalidad de obtener el grado como Especialista en Antropologia
de la Alimentacién; seguida de su directora y miembros del comité tutorial, abonando de esta manera a
la eventual productividad que emane del estudio, ya sean publicaciones cientificas, conferencias u otros
y, por ultimo, se declara no poseer conflictos de interés real en relacién al contexto objeto de estudio
(Mota, 2022).

Objetivo general.

Identificar las representaciones sociales de los saberes hegemadnicos nutricionales que definen el
modelo educativo de la Licenciatura en Nutriciéon de la UMAG, a través de la perspectiva etnografica,
para comprender el contexto sociocultural de los nutriélogos docentes y de los alumnos.

Objetivos especificos.

e Categorizar las representaciones sociales (ideolégicas e instrumentales) en torno a los saberes
hegemodnicos técnicos y no técnicos en contraposicion de los saberes cotidianos nutricionales.

e |dentificar las maneras en las que la estructura institucional universitaria de la UMAG ha
perpetuado los saberes hegemaénicos nutricionales dentro de su modelo educativo formador.

e Proporcionar a la institucién un producto aplicable que consta del redisefio de la planeacién
didactica correspondiente a la materia de “Cultura alimentaria”, proponiendo un didlogo de
saberes entre las representaciones sociales hegemodnicas y las cotidianas sobre la forma en la que
los nutridlogos docentes y los alumnos perciben al fendmeno alimentario, para que sea la propia
institucion quien analice la actualizaciéon del disefio de la licenciatura.

Cronograma de trabajo.

A continuacion, en la Figura A, se muestra el diagrama de Gantt utilizado para la organizacion
esquematica correspondiente a cada etapa del trabajo realizado.
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Figura A. Trabajo de campo y proceso de escritura de la tesina.

PROGRAMA: Especialidad en Antropologia de la Alimentacion DIRECTORA: Mtra. Laura Urizar Pastor
ALUMNA: Shaney Lilian Navarrete Arguello MATRICULA: ‘ 223660220 ‘ INICIA: 11/03/24 TERMINA: ‘ 30/05/24
NOMBRE DEL PROYECTO: “Representaciones sociales de la formacidn de nutridlogos: el caso de la Licenciatura en Nutricion de la UMAG, Puebla”.
ACTIVIDADES | MARZO | ABRIL | MAYO

Portada e indice.
Siglas y acrénimos.

Introduccién.

Capitulo 1.

Capitulo I1.

Capitulo 111,

Conclusiones.

Bibliografia.

Anexos.

Avance programado del proyecto

Avance real del proyecto

P TIEMPO PROGRAMADO
R TIEMPO REAL

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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Capitulo 1. Marco historiografico.

1.1 Principios tedricos que contribuyen en el marco histdrico para la formacion de
nutridlogos.

El estado de la cuestiéon al respecto de las representaciones sociales en la formacion de
nutridlogos parte de la teorizacidn acerca de los recursos materiales, medio ambiente, formas de
consumo y ecosistemas que tuvieron gran importancia, primeramente, para la alimentacidn y, por ende,
para la evolucion del ser humano y de la civilizacion misma, funcionando ademds como indice dominante
en los niveles de vida de los hombres a través del tiempo. Estos son los elementos sobre los cuales se
fundamenta la propuesta a desarrollar de la presente investigacidn, en cuanto a su contexto de caracter
histdrico. Para aplicar estos principios dentro del contexto formativo de los estudiantes de la Licenciatura
en Nutricion de la UMAG, podemos analizar, en primera instancia, las ideas o pensamientos escritos por
Marc Bloch en su trabajo titulado como “Introduccion al estudio de la historia” en 1941; del cual es
importante tener en cuenta el contexto histdrico en el que fue escrito, ya que este trabajo fue publicado
por primera vez en plena Segunda Guerra Mundial. Bloch (1941) estaba viviendo en ese momento en
Francia y durante la ocupacién nazi. Por ello, en esta obra refleja sus reflexiones sobre la naturaleza de
la historia y la importancia de la disciplina en un momento de crisis histérica. Ademas de ser un
destacado historiador (fundador de la Escuela Francesa de los Annales), también participd en la
resistencia francesa contra la misma ocupacién y, por desgracia, fue ejecutado por los nazis en 1944;
aunque su trabajo sigue siendo influyente en el campo de la historia y la historiografia hasta nuestros
dias.

En su trabajo, Bloch (1941) aboga por una aproximacién rigurosa y basada en evidencia acerca
del estudio de la historia y el tiempo; y, asi mismo, destaca también la importancia de la
interdisciplinariedad y la conciencia histérica, por lo cual y siendo congruente con los objetivos
planteados para el desarrollo del producto final que emana de este proyecto de investigacion, el cual
consiste en la propuesta de una planeacién didactica para la materia de “Cultura alimentaria”, es
importante tomar en cuenta los métodos o enfoques de disciplinas diferentes a la ciencia nutrioldgica,
como la antropologia, sociologia y la arqueologia; esta ultima, para entender el contexto objetual y
simbdlico en la historia de la alimentacién de determinadas sociedades (por lo menos como una suerte
de “misién de reconocimiento”), especialmente con respecto a:

= Los grupos de cazadores y recolectores en América.
= El neolitico de América.
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= El pueblo del maiz:

— La cultura nahua: tlaxcalteca, cholulteca, mexica-azteca y maya (esta ultima, por haber
sido parte del llamado Cem Andhuac durante la Ultima etapa de la época prehispanica;
aunque es importante sefialar que contaban con su propia cultura, historia y tradicién
gastrondmica).

— Las culturas de Oaxaca: zapoteca y mixteca.

— Las culturas del occidente de México: Sinaloa, Guerrero, Nayarit, Jalisco y Colima.

— Las culturas del Golfo: olmeca (Veracruz y Tabasco), totonacas (Veracruz) y la Huasteca
prehispanica (sur de Tamaulipas, norte de Veracruz y sureste de San Luis Potosi).

= El periodo colonial.
= Larevoluciény la construccién de la nacién.
= Siglo XXI: las nuevas realidades y tecnologias.

Las cuales podrian explicar, de alguna manera, las influencias sobre las tradiciones y costumbres
alimenticias de la actualidad dentro de nuestra sociedad mexicana, especialmente en torno a
determinados eventos festivos, como lo son:

Dia de la Candelaria.
Dia de la Independencia.
Dia de los muertos.

P wnNPRE

Maraton Guadalupe-Reyes.

La manera en que se pretende reconocer dentro de este producto el impacto de nuestra historia
en la cotidianidad es también a través del analisis del trabajo realizado por Michel De Certeau (1980),
titulado como “La invencidn de lo cotidiano. Habitar, cocinar”. En este trabajo, De Certeau (1980) realiza
una exploracién profunda de la vida cotidiana y cdmo las personas se relacionan con ella en su dia a dia.
Plantea que la vida cotidiana es un espacio donde las personas ejercen su creatividad (e incluso actos de
resistencia y rebeldia), a pesar de las estructuras de poder y las normas sociales que puedan limitarlas.
De Certeau (1980), se centra en la idea de que las personas inventan su propia cotidianidad expresando
su cultura, incluso en los contextos que aparentemente son normativos y controlados de tipo dominante,
lo cual puede observarse muy claramente con el sincretismo gastrondmico creado por las culturas
indigenas que sobrevivieron a la invasidn hispana y a los mestizos; lo cual se pretende explorar durante
la elaboracion de la nueva planeacién didactica propuesta para la formacion de los licenciados en
nutricion de la UMAG; para que, de esta forma, se logre la sensibilizacion historica de estos estudiantes
ante las necesidades profundas y reales de los consultantes; de tal manera que puedan enriquecer su
formacidn profesional con una perspectiva verdaderamente humanista.
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Estos elementos, sin embargo, detonan una necesaria reflexién en torno a los significados que
tienen tanto la educacidn a nivel superior o lo estudios universitarios de la Licenciatura en Nutricién y
las representaciones sociales que componen a la propia cultura alimentaria de la institucion a la cual se
pretende investigar; desde las practicas socioespaciales de comensalidad de los nutriélogos docentes
como de los alumnos, y cdmo esta se va desarrollando a lo largo del tiempo dentro de la propia
comunidad, para que, de esta manera, se pueda averiguar el impacto que tiene la formacién nutrioldgica
en el propio desempeio profesional (o incluso personal) actual o futuro; por lo que algunos de los
tdpicos a explorar segun De Certeau (1980), tienen que ver, primeramente, con las estrategias ejercidas
por las instituciones o sistemas de poder; siendo estas las acciones planificadas y controladas por parte
de estos sistemas estructurantes que, en este caso y desde la observancia del pasado, serian
representadas por las figuras formativas (como el sistema educativo imperante en la actualidad) y del
propio sector salud (representados principalmente por el dmbito hospitalario, el cual es vital para la
formacion del nutriélogo en México). De tal manera que el alumno una vez graduado e investido con los
objetos o dispositivos de poder propios del nutridlogo (como por ejemplo la bata, la cinta
antropomeétrica o el plicometro y la bascula), replicard en sus pacientes el mismo modelo que le fue
impuesto a él a través del dominio y el sometimiento; sumando, ademas, a la formacién del nutriélogo
en la UMAG, un sentido econdmico o empresarial que difiere del proyecto humanista bajo el cual se
pretende educar.

Ante estos fendmenos, emergerian las tacticas ejercidas por las personas comunes a las cuales el
nutridlogo ya convertido en una institucion parte del sistema pretende someter; navegando vy
apropiandose de su entorno cotidiano, fusionando y negociando diferentes influencias culturales de
maneras creativas y no siempre previsibles, dando como resultado, por ejemplo, lo que los nutridlogos
denominan “falta de apego a la dieta” que en realidad puede conllevar en el peor de los casos, a los
diferentes problemas de salud que aquejan en la actualidad a la sociedad mexicana en general o, por
otra parte y bajo una visién mas benévola, a la creacién de una gastronomia diferente y vibrante que se
distingue por sus sabores y colores incluso a nivel internacional, como es en el caso de |la cocina mexicana
en la actualidad.

Otro autor que aporta en la historiografia que contribuye a construir el producto que forma parte
del presente proyecto de investigacién es Maria de los Angeles Samper (2009), con su trabajo “Historia
de la historia de la alimentacion”, donde nos intenta trazar un mapa en el que sigue la trayectoria de la
alimentacion a lo largo de la historia humana, destacando las aportaciones mds importantes o
representativas de diversos paises que influenciaron a la cocina del continente Americano,
particularmente con respecto a la mencionada cocina mexicana, haciendo un especial énfasis en la
historiografia espafiola. Esto debido a que la historia de la alimentacion tiene en la actualidad una amplia
y plural dimensién, para la cual se requiere hacer comprensible el hecho alimentario analizando su
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evolucion a través del tiempo; lo que resulta de vital importancia dentro de la formacidn nutrioldgica,
para entender el sistema alimentario desde la perspectiva histérica de los consultantes o pacientes.

éPor qué abordar la historiografia de un hecho tan aparentemente sencillo de la vida cotidiana?
Bueno, empecemos porgue, como dice la misma autora, actualmente se entiende a la historia de la
alimentacion en un sentido tan amplio que abarca desde lo estrictamente material (como el hecho de la
cocina en si mismo) hasta lo puramente cultural (como la historia de las resistencias mencionadas en
parrafos anteriores). De esta manera, la alimentacién humana se transforma en la columna vertebral de
la historia de la sociedad, ya que esta se ve reflejada a través de la alimentacion y también la
alimentacion se puede observar a través de la historia de la sociedad; hecho sin el cual un nutriélogo en
formacidén no podria entender el fendmeno alimentario en toda su complejidad, y menos sélo con una
descripcidn bdsica acerca de los alimentos que se consumen en determinadas fechas, bajo un contexto
meramente biologicista o con una légica mercantil. Por ende, el trabajo futuro de los estudiantes en
nutricién se veria limitado por no saber cémo abordar los complejos sistemas culturales propios de los
pacientes que influyen directamente en sus estilos de vida y eleccion de alimentos. En este mismo
sentido, la autora retoma las ideas de los trabajos realizados por Fernand Braudel (1992) y la Escuela de
los Annales; esta ultima, formulando con criterios rigurosos a la historia de la alimentacién y
planteandola como una investigacidn interdisciplinar, aplicando métodos cuantitativos y sistematizando
al trabajo de investigacién, tal y como se menciond al inicio gracias a la guia de Marc Bloch (1941).

La tercera generacion de la Escuela de los Annales, representada por Fernand Braudel (1992) en
su trabajo titulado como “La historia y las ciencias sociales” y, enfocdndonos particularmente a la historia
e historiografia de la alimentacidn, aporta a este proyecto un analisis histdrico y territorial a largo plazo.
Para él, es importante observar las estructuras y las geografias para poder dar sentido a la formacién de
eventos historicos que, finalmente, puedan explicar las coyunturas y contextos actuales en materia
alimentaria. De esta manera, Braudel (1992) nos propone la idea de que la historia debe ser analizada
en diferentes escalas temporales, revelando cdmo los patrones alimentarios y las practicas culinarias
evolucionan a lo largo de los siglos o incluso, milenios; por lo cual, no seria realista que un nutriélogo
aspire con toda su buena voluntad a cambiar en pocos meses o afos todo el sistema alimentario de los
individuos. Sin embargo, estos mismos patrones alimentarios pueden cambiar en el corto plazo (10 0 20
afios, por ejemplo) debido a eventualidades especificas, y normalmente producto de una violencia
sistémica o estructural (como el sometimiento, invasiones y guerras), de las cuales, es importante
destacar, que nuestra historia nacional ha sido testigo, dando lugar a una amplia variedad histérica de
platillos mestizos; los cuales son producto de las influencias gastrondmicas de diferentes culturas, como
por ejemplo: la europea, africana, judia, drabe, etc.

En cuanto a la importancia que genera el estudio de las geografias y su influencia en el desarrollo
de la cultura alimentaria, Braudel (1992) sostiene que esta tiene un impacto significativo en lo que las
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personas cultivan y comen a lo largo del tiempo; siendo especialmente importantes los estudios relativos
al tipo de suelo, el clima y la disponibilidad misma de los recursos naturales que se encuentran en la
region que nosotros queremos investigar, pues de estos factores dependeran los alimentos disponibles
para el consumo de las diferentes sociedades; razén por la cual el nutridlogo debe de ser consciente del
medio que le rodea, aunque eso implique, de alguna manera, separarse de las guias internacionales de
alimentacion idénea, ya que, a lo largo del tiempo, las estructuras sociales y econdmicas, son también
por si mismas quienes determinardn los sistemas de produccién de alimentos, su distribucidn y el acceso
a estos (Braudel, 1992); detonando incluso, cambios estructurales y sistémicos en la organizacion de las
sociedades humanas, como pasd por ejemplo con la aparicién de la agricultura y el desarrollo de las
sociedades agrarias, donde el excedente de alimento permitié el desarrollo de diferentes formas de
organizacién tanto social como laboral; permitiendo de esta manera el tiempo de ocio que dio lugar a la
creacion del arte y la ciencia. Lo que daria lugar a la interaccidn posterior entre lo local, lo regional y
finalmente, lo global; contexto en el que el nutridlogo actual debe aprender a analizar, interpretar y
conciliar los hechos alimentarios de quienes con él consulten.

Braudel (1992), también enfatiza acerca de la interaccidn entre las diferentes escalas geograficas
y temporales de la historia, examinando cdmo los alimentos locales se han intercambiado a nivel regional
y global, influyendo en la dieta de los diferentes grupos culturales a lo largo de los siglos hasta la
actualidad; lo que da como resultado, en los términos de la presente investigacién, el moldeamiento
moderno de las sociedades y culturas que interactian entre si y el esquema de alimentacién occidental
resultante de ello. La historia, de manera tradicional, se habia posicionado en el estudio de los hechos
meramente cronoldgicos y que resultaban en “histéricamente relevantes”, donde se describian los
acontecimientos, las fechas y los lugares en los que ocurrieron; limitandose a hacer uso de documentos
y hechos concretos para describir una situacién pero que no lograban explicar en su totalidad las
complejas realidades actuales en este tema. Por ello, Martin Saloma (2009) nos propone una vision
diferente para entender los fendmenos alimentarios, los cuales tienden a tener una relacion mas
estrecha con la vida cotidiana. En su articulo titulado como “De la historia de las mentalidades a la
historia cultural. Notas sobre el desarrollo de la historiografia de la segunda mitad del siglo XX” da un
giro linglistico al estudio de la historia.

Saloma (2009), propone que se debe abordar la investigacidn histérica en materia alimentaria
centrandose en el analisis de textos y discursos para comprender las mentalidades y la cultura de una
época determinada. En este caso, los nutriélogos en formacién deben de ser capaces de analizar los
textos con tematica culinaria como recetas y libros de cocina de diferentes épocas, para comprender
como ha ido evolucionando la gastronomia a lo largo del tiempo; sin dejar de lado el analisis de la
terminologia y el lenguaje relacionados con la comida en estos textos historicos, los cuales les pueden
ayudar a comprender cémo las personas conceptualizan y hablan sobre la comida. Ademas, es
importante incluir el analisis de las representaciones visuales como pinturas y grabados, que pueden
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revelar detalles sobre la alimentacién y las costumbres culinarias de la cultura. Asi, los futuros
nutriélogos podrian ser capaces de entender integralmente las preferencias y costumbres alimentarias
de las personas, para, posteriormente, poder responder a la pregunta de por qué no se les puede
imponer que cambien de manera radical sus costumbres alimenticias.

El producto a desarrollar, de esta manera y como parte de esta investigacion, pretende ensefiar
a los estudiantes de la Licenciatura en Nutricidon que, tanto el cuerpo como el alimento, no son objetos
meramente bioldgicos; el cuerpo forma parte de un ser humano, es decir, de un sujeto, donde las
practicas culturales como la comida y la gastronomia influyen en el desarrollo de su identidad, de la
sociedad y de la vida cotidiana de las personas; por lo que la historia de la cultura alimentaria a través
de las diferentes épocas debe aportar a la formacién de los nutriélogos, en el sentido de que permite la
interpretacion sobre nuestra coyuntura alimentaria actual. Asi, el nutriélogo egresado de la UMAG seria
capaz de entender la alimentacién de la cultura mexicana y, por ende, podria adecuar su trabajo al plano
real del contexto propio de sus pacientes.

1.2 El devenir historico de la alimentacion en este contexto educativo.

No es secreto para nadie que el quehacer cotidiano del nutriélogo choca con los saberes
cotidianos en materia alimentaria de la poblacién en general, y que este choque genera tensiones
sociales entre quienes buscan mejorar su salud o calidad de vida y con los profesionales en nutricién que
tratan de generar estrategias que los impacten positivamente. Por lo regular, estas estrategias
terminardn eventualmente por ser fallidas, y no porque necesariamente el nutridlogo tenga poca
habilidad y conocimiento técnico, si no, mds bien, porque por lo regular tiene poca perspectiva social e
histdrica. Esta perspectiva social es necesaria de brindarse desde los primeros momentos formativos de
la carrera para que, de esta manera, el alumno pueda ir conciliando a lo largo de toda su formacién el
entendimiento de los hdbitos alimentarios dentro del contexto mexicano con los saberes técnicos
bioquimicos de la ciencia nutriolégica. Es por ello por lo que toma una vital importancia el hacer un breve
recorrido histdrico para analizar los hitos que marcaron la alimentacion en nuestro pais y que definieron
la cultura alimentaria de nuestra poblacidn. Asi mismo, este recorrido histdrico nos obliga a realizar una
parada forzosa en los diferentes estadios de la evolucidon humana desde la antigliedad, y el impacto que
diversas culturas tuvieron para la creacidon de nuestra gastronomia tal y como la conocemos en la
actualidad.

Algunos autores que nos pueden relatar esta historia son, por ejemplo, Paulina Monroy de Sada
y Graciela Martinez de Flores (2018) quienes, en su obra “Introduccion a la historia de la gastronomia”
nos relatan las aportaciones que realizaron culturas tan ilustres como la mesopotamica, egipcia, romana
o incluso china e india a la gastronomia mundial, pues se considera que son las primeras que empiezan
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a introducir utensilios de cocina y recetas mas sofisticadas de lo que fue la alimentacion en tiempos
prehistéricos, como relatan Montenari y Flandrin (2004), en “Historia de la alimentacion”; ya que, en
aquellos dias, el hombre mds que comensal, podria catalogarse como un oportunista alimentario, que
sobrevivia a base de plantas silvestres, bayas, carrona y carne asada proveniente de la caza.
Posteriormente, desde la edad de bronce, las culturas de Europa, Africa y Asia fueron influenciandose a
si mismas a través de las técnicas culinarias, utensilios e ingredientes de acuerdo con su disponibilidad,
los movimientos migratorios y las exploraciones comerciales e incursiones bélicas a lo largo de las eras,
dando paso a elementos caracteristicos como las especias en la edad media, la nouvelle cuisine francesa
durante el renacimiento, los nuevos métodos de conservacion de alimentos en la época moderna, la
globalizacion de la comida durante el siglo XX y la busqueda de lo local y sustentable del siglo XXI. Todos
estos elementos ponen en evidencia que la comida y las prdcticas alimentarias estan sujetas a cambios
histéricos significativos, tal y como lo describe Jean-Louis Flandrin (1987) en su trabajo “Historia de la
alimentacion: por una ampliacion de las perspectivas”.

A la par que estos movimientos culturales alimentarios se daban en ese lado del mundo, la
alimentacion en América también se estaba conformando de acuerdo con sus propias légicas, practicas
y cosmovision. Sofia D. Coe (2004) en “Las primeras cocinas de América”, nos ilustra el desarrollo
histérico en materia gastrondmica abarcando tres importantes culturas que influenciaron de manera
sobresaliente a las demas dentro de sus respectivos contextos sociohistdricos y territoriales: la cultura
Inca en Sudamérica, la mexica (también llamada azteca) en Norteamérica y la maya para Centroamérica.
Mismas que mas tarde serian influenciadas a su vez por la cultura europea traida a estas tierras a través
de los hispanos (quienes ya cargaban con el bagaje cultural antes mencionado). Para las culturas
americanas, especialmente en cuanto a las que se desarrollaron en el territorio conocido hoy como
México, eran (y siguen siendo) de vital importancia el maiz, la papa, el frijol, los cacahuates, la calabaza,
el aguacate, el jitomate, el chile, la vainilla y el cacao, que posteriormente seria transformado en
chocolate con la llegada del azucar proveniente de las colonias explotadas por los europeos, lo que daria
lugar a la fusion culinaria.

Esta fusién culinaria se daria a partir de una relacién de fuerza y dominacion por parte de los
colonizadores del siglo XVI, explotando, exterminando y esclavizando a la poblacion originaria, como lo
pone de manifiesto Eduardo Galeano (1971), en su libro “Las venas abiertas de América Latina”. De ahi
que desde entonces las economias latinoamericanas han estado histéricamente ligadas a las
necesidades y demandas de Europa, lo que ha provocado una situacién de dependencia econdmica e
inseguridad alimentaria en la region. Estos cambios ocurridos en los procesos alimenticios,
especialmente en México, a partir de los viajes interoceanicos y el encuentro entre diversas cocinas,
especias y culturas, dio lugar al surgimiento de una cocina denominada como “criolla” y “mestiza”,
misma que se desarrollé a lo largo de los siglos XVII y XVIII, ignorando y estigmatizando a la cocina
“tradicional”; exaltando a su vez los principios culinarios externos a los propios de la cultura de la
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metropoli y avergonzdndose o despreciando sus propios alimentos. Este fendmeno resulta
particularmente familiar en el contexto nutriolégico actual, sobre todo para el desarrollo de politicas
publicas en materia alimentaria, pues estas son, en gran medida, disefiadas e implementadas bajo una
légica que prioriza la eleccion de alimentos y técnicas de coccidn extranjera, como la denominada “dieta
mediterranea”.

Las dinamicas anteriormente descritas son retomadas también con mucha claridad por Sonia
Corcuera (1981), en su libro “Entre la gula y la templanza”. En él, Corcuera (1981) describe a la
alimentacion mexicana a lo largo de la historia a través de los valores de la “gula” (asociado con la
indulgencia, el exceso y el placer culinario sin restricciones) y la “templanza” (que implica moderacién y
autocontrol en la comida); mismos que son vigentes hasta la actualidad, pues son vividos a través de la
religion, nuestras festividades, tradiciones y la estructura social propia del pais. Estos elementos han ido
conformando los platillos mas representativos de nuestra cultura alimentaria, dando como fruto, por
ejemplo, a los grandes banquetes desde la época prehispdnica, como también describe Paco Ignacio
Taibo | (2012), en “El encuentro entre dos fogones”, donde nos cuenta cémo las cocinas indigena y
espainola se fusionaron a partir del intercambio de ingredientes, como: el vino, trigo, harina, queso,
tocino, ganado vacuno, almendras, vinagre, lentejas, habas, ajos, aceitunas, arroz, azlcar y miel, entre
otros.

Estos intercambios alimentarios tuvieron un profundo impacto para ambas culturas, como
explica Janet Long (2003), en “Conquista y comida”, por lo que la introduccién de nuevos alimentos con
nuevos sistemas de distribucion, la adopcion de recetas y técnicas culinarias también nuevas tuvieron
implicaciones sociales y culturales significativas para ambas naciones, sobre todo durante el periodo
comprendido entre el siglo XVI al XVIII, aun cuando todavia no se construia como tal la identidad
nacional. Es por todo ello por lo que, si la ciencia nutriolégica quiere tener éxito en beneficiar a su objeto
de estudio (la alimentacién humanay el impacto de la nutricion en el organismo), debe de entender que
la alimentacion es, en ultima instancia, un acto nutritivo, sino mas bien, un acto social cimentado en su
pasado histdrico.

1.3 Construccion de los saberes alimentarios a través del desarrollo de la identidad
nacional.

Los aspectos alimentarios que surgen como resultado de la creacion del Estado Nacional en
México son considerados por diversos autores como los aspectos mas significativos del siglo XX y lo que
va del siglo XXI. Sin embargo, para entender la construccién de la identidad nacional, es menester
entender también los procesos dados durante la época convulsa del siglo XIX, la cual estuvo marcada
por cambios importantes en la estructura social, econédmica y politica del pais, dando como resultado a
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las transformaciones culturales y otras modificaciones en el sistema alimentario nacional, al cual se le
introdujeron las nuevas tecnologias agricolas provenientes de los avances hechos a partir de la
revolucion industrial y a los cambios en la propiedad de la tierra, que afectaron a la produccién de
alimentos y su distribucidén, también a raiz de la revolucién mexicana dada durante el periodo
comprendido entre 1910 a 1920. Juarez-Lépez (2012), en su libro “Engranaje culinario. La cocina
mexicana en el siglo XIX”, nos narra con claridad cdmo se desarrolla la cultura alimentaria de esta época,
la cual se encuentra todavia influenciada por las ideas provenientes de la época colonial, es decir, las
practicas alimentarias europeas (sobre todo la proveniente de la cocina francesa) que continuaron
influyendo en la dieta, siendo estas cocinas consideradas como “refinadas” y “modernas” o de personas
“progresistas”. Es también en este periodo cuando surgen los platillos emblematicos como el Chile en
Nogada para el caso poblano y otros nuevos sabores e ingredientes en la dieta que contribuirian a definir,
posteriormente, la identidad cultural gastrondmica mexicana.

Mas tarde, ya entrado el siglo XX, la cocina mexicana fue utilizada como una herramienta para
reafirmar esta mexicanidad y nacionalismo del pais, desarrollando movimientos y corrientes culinarias
gue buscaron rescatar y promover la cocina tradicional mexicana, del cual la figura femenina jugé un
papel importante, pues fueron precisamente los recetarios familiares los cuales fungieron como la base
para este desarrollo culinario tradicional, indigena o mestiza, como bien lo describe Juarez-Lépez (2013),
en “Nacionalismo culinario. La cocina mexicana en el siglo XX”. Este movimiento cultural ha llevado a la
inclusion de la cocina mexicana en la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), principalmente
por los saberes de la vida cotidiana que estdn involucrados en la creacion de un sinnimero de platillos
representativos del pais, donde los sabores, ingredientes tipicos, las técnicas o narrativas culinarias
tienen un gran protagonismo.

Ya entrado el siglo XXI, la globalizacidén trajo consigo un mayor desarrollo industrial, movimientos
migratorios hacia Estados Unidos y a las urbes mas importantes del pais, lo que provocd un cambio
importante en la dieta de los mexicanos, pues por primera vez en nuestra historia existia una mayor
variedad de alimentos disponibles en el mercado para el grueso de la poblacién. Ademas, a medida que
el mundo se fue volviendo cada vez mds interconectado, los ingredientes y técnicas culinarias de otras
culturas se fueron incorporando a la cocina local ya instaurada, lo que llevd a la fusién de sabores y
estilos culinarios; otorgdndole mayor diversidad a nuestra gastronomia y surgiendo asi, por ejemplo, los
tipicos antojitos mexicanos (ya sean de maiz, frijoles, carne, mariscos o dulces) tan comunes en la dieta
diaria de la poblacién. Se retoma el ejemplo de los antojitos mexicanos porque son con frecuencia los
alimentos que mas comunmente son objeto de exclusidn por parte de la ciencia nutriolégica como una
forma de alimentacion denominada como “balanceada” (entendiendo a este término como aquella
alimentacion que incluye a los principales grupos de nutrientes en la dieta diaria), lo que posiciona al
nutriélogo en una clara confrontacion con las diferentes formas de expresion de la identidad mexicana,

31



pues nuestros alimentos reflejan buena parte de nuestra historia y diversidad, como menciona lturriaga
(2013), en su trabajo titulado como “La cultura del antojito. De tacos, tamales y tortas”.

Ya situados en el caso poblano, Hernandez (2017), en “Origenes de la cocina poblana. Secreto de
dngeles” nos presenta a la cocina poblana con una historia milenaria, la cual se remonta a la época
prehispanica, y cuyos ingredientes estelares son el maiz, frijol, chile, calabaza, tomate, cacao y vainilla,
tal y como se mencioné con anterioridad. Esta cocina se desarrollé y evoluciond a lo largo del tiempo,
convirtiéndose la ciudad de Puebla en un importante centro comercial y cultural del pais, lo que propicié
a su vez la mezcla de diversas influencias culinarias, ademas claro de la cocina espafiola y otras cocinas
europeas, dando como resultado que la cocina poblana sea una de las mas ricas y variadas del pais hasta
la actualidad, lo cual resulta en un gran reto para el nutriélogo poblano, pues lejos de ser un problema,
es mas bien una fuente de oportunidades para rescatar tradiciones o incluso potenciar recetas, pues al
ser la comida, y el maiz en lo particular, un elemento fundamental en la construccién de la identidad
mexicana, como deja entrever Pilcher (2001), en “jVivan los tamales! La comida y la construccion de la
identidad mexicana”, resulta infructuoso el imponer un modelo alimenticio basado en patrones o
recomendaciones extranjeras que poco o nada tienen que ver con la realidad nacional.

El alimento base en la dieta mexicana es el maiz, el cual no suele incluirse como parte de esas
recomendaciones internacionales acerca de una alimentacién balanceada; sin embargo, en México,
como afirma Esteva (2003), en “sin maiz no hay pais”, la defensa del maiz representa en la actualidad
una lucha por la soberania y seguridad alimentarias, ademas de la justicia social, ya que éste es un
alimento basico para las poblaciones histédricamente mas pobres y marginadas del pais, del cual, por
desgracia, a causa de las politicas neoliberales que caracterizaron al siglo XXI, provocaron una
disminucion en su produccion, aumentando la dependencia de la nacién hacia las importaciones
(principalmente de maiz transgénico proveniente de Estados Unidos), lo que conlleva también a una
nueva reconfiguracion en las dindmicas sociales mexicanas. Un ejemplo que nos ayuda a vislumbrar este
impacto cultural que tiene la alimentacién en la construccidn de nuestra identidad, se puede ver
claramente en un estudio que cita Pilcher (2001), donde muestra que los mexicanos de todas las clases
sociales consideran a los tamales (hechos a base de maiz) como un platillo importante para su cultura,
ya sea que se consuman durante ocasiones especiales como fiestas religiosas o familiares, o
simplemente como parte de la dieta diaria, como antojitos mexicanos.

Lo anterior obedece también a la complejidad del acto alimenticio, pues comer va mas alla de la
simple satisfacciéon de una necesidad fisiolégica, como se nos ha ensefiado tipicamente en la escuela
nutrioldgica. Rossi (2013), en “Comer, necesidad, deseo, obsesion” sostiene que la comida estd cargada
de significados simbdlicos y culturales, ademas de poseer un trasfondo profundamente enraizado en
nuestra historia. Asi, aunque la comida es en efecto una necesidad, también es un deseo, ya que el placer
de comer puede ser estimulado por factores culturales, sociales y psicolégicos; puede, ademas,
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representar diferentes cosas: desde abundancia y placer hasta escasez y dolor. También sirve para
expresar afecto, solidaridad o estatus social e incluso, la relacién con la comida puede llegar a ser
patoldgica, dando lugar a trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosa, el trastorno del comedor compulsivo, pica, entre otros. Por ello, la comida no puede ser
reducida al proceso autdnomo de la nutricion a nivel metabdlico, ya que el comer es una parte integral
de la experiencia vital humana.
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Capitulo 2. Marco conceptual.

2.1 Teoria antropoldgica base.

La estructura conceptual que proporciona la base para la presente investigacion establece de
manera esencial las ideas, conceptos y teorias que la guian y le dan forma, contribuyendo, de esta
manera, en la comprension del contexto cultural del fendmeno de estudio. Para ello, la primera teoria
antropolégica necesaria de abordar para entender las representaciones sociales imperantes en la
formacioén de nutridlogos de la UMAG proviene de la antropologia estructural de Lévi-Strauss (2023).
Con su trabajo, podemos entender las estructuras subyacentes que organizan y le dan forma a la
culturalidad humana; permitiéndonos entender las similitudes o patrones de pensamiento (y, por ende,
de comportamiento) que muestran los mitos, rituales y sistemas simbdlicos de las sociedades. En su
trabajo “Food and culture”, Lévi-Strauss (2023), nos presenta la metafora del Tridngulo culinario, que
introduce laidea de que las culturas pueden ser analizadas en funcidn de tres tipos de cocinas o sistemas
culinarios basicos, organizados en un tridngulo que interconecta los conceptos de: la cocina de fuego (lo
asado y salvaje o masculino), de agua (lo hervido y refinado o femenino) y de horno (lo cerrado); donde
también hace la distincién entre lo “crudo” y lo “cocido”, una dicotomia que juega un papel crucial en su

marco tedrico estructuralista. Lo crudo para Lévi-Strauss (2023), representa a lo “natural”, es decir, lo
“salvaje” o lo no transformado por la cultura humana. Lo “cocido” en cambio, simboliza la cultura, la

sociedad y la transformacidn consciente y controlada.

Lo natural, en este sentido, funciona como marco conceptual para comprender la categoria de
pensamiento relativa al modelo educativo en nutricién que, en el caso de la UMAG, representa las ideas
y percepciones en los alumnos que no han sido moldeadas completamente por la institucién de manera
formal, dejando espacio para la construccion activa y personal del conocimiento por parte de los
estudiantes a base de conocimientos, experiencias y perspectivas individuales que sirven como la
materia prima en la construccién de su propio conocimiento. Esto es de relevancia para indagar en los
alumnos mas joévenes de la universidad acerca del imaginario que tienen acerca de la profesiéon
nutrioldgica y de la propia UMAG. Los personajes, acciones, objetos y espacios que conforman la
narrativa estructural de la identidad del nutriélogo formado en la UMAG, segun Licona y Patifio (2019)
en su trabajo “Narrativas culinarias. Miradas etnogrdficas”, por otra parte, pueden reflejar de manera
mas precisa a las experiencias modificadas por la cultura institucional de la UMAG, de tal manera que
los relatos situacionales estructurales revelen formas, contenidos, funciones, acciones y estructuras
sociales comprendidos etnograficamente.

34



El personaje central en este contexto seria encarnado por el alumno préximo a egresar vy el
egresado, pues es quien puede dar cuenta de las acciones situacionales que transforman lo “crudo” a lo
“cocido” culturalmente dentro de su formacién, lo que, en otras palabras, conforman a los saberes
nutricionales hegemadnicos no técnicos; los cuales estan conformados a su vez por las ensefianzas de
indole personal y situacional de los nutridlogos docentes que transmiten sus conocimientos desde la
perspectiva y experiencia individual segun su trayectoria de vida, de manera independiente a lo
estrictamente cientifico o técnico; otorgandole a los objetos (como las batas, bdsculas o cintas
antropomeétricas) y espacios (consultorios u hospitales) propios de los nutriélogos, un simbolismo

Ill

particular que superpone el ideario del “profesional de la salud” y que conforman a su vez a lo cultural

dentro de la ensefianza universitaria nutrioldgica.

La construccién de la identidad del nutriélogo y su relacion con la comida o, en otras palabras, la
cultura alimentaria del nutridlogo formado en la UMAG, segun Licona y Patifio (2017), en su trabajo
“Alimentacion, culturay espacio. Acercamientos etnogrdficos” se explica a partir de factores tan diversos
como el clima de la ciudad de Puebla, que permite la produccién de ciertos alimentos y favorece técnicas
culinarias en particular; también por la geografia, historia (particularmente del contexto histérico de la
carrera nutriolégica), la economia o incluso, la religidn; por lo que los espacios o regiones culinarias estan
definidos por las practicas y representaciones sociales asociados a la alimentacién, ya que el acto de
comer no es solo una necesidad bioldgica, sino que también es un medio de expresion cultural, de
construccion de identidad y de construccién de relaciones sociales.

El nutridlogo, por lo anterior y como parte de su formacién, es despojado de su comensalidad
originaria para forzarse a ser un individuo con una concepcion biologicista de los alimentos, tratando de
obviar su naturaleza sensual y de disfrute; reduciendo a la alimentacidon a un mero acto nutricional (por
cuyo deleite el nutridlogo debe sentir culpa), lo que se relaciona estrechamente con la imposiciéon de la
perfeccidon que carga consigo el profesional en nutricion; lo cual, ademas, se manifiesta claramente en
las exigencias, premios y castigos ejecutados por parte de los docentes quienes fueron ensefiados a su
vez por sus maestros a tener “calculos exactos”, “calculos perfectos”, aun cuando la perfeccién de un
calculo nutricional aplicado a un contexto alimenticio real sea, irénicamente, utépico e irreal, pues todos
los alimentos varian en su composicion exacta, por lo que no se puede saber con absoluta certeza el
contenido de kilocalorias, hidratos de carbono, proteinas, lipidos o vitaminas y minerales que se
consumen realmente en la dieta. Estos sistemas seran replicados por los nutriélogos una vez egresados,
directamente en sus pacientes. De hecho, existe un momento alrededor del segundo afio de la carrera
en el cual los estudiantes de nutricion pasan de una motivacion absoluta por la vocacidn de servicio al
enojo y la frustracion hacia las personas que no poseen una formacién nutricional, pero que viven en
plenitud su identidad culinaria. Esto se puede ver reflejado en planteamientos subyacentes al discurso
como, por ejemplo:
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» “iPor qué ellos (los pacientes) disfrutan de la comida si a mi, que dedico mi vida a su estudio, se
me reprime y culpa?”, pues se nos ha ensefiado de manera indirecta que el disfrute a través de
la comida no esta permitido.

» “Yo dejo de disfrutar mis alimentos preferidos porque son malos”, aunque el discurso de moda
sea contrario en forma, pero no en fondo.

» “La gente es ignorante, pues lo que come le hace dafio y no me escuchan”, lo cual se relaciona
con una forma de poder y control.

Las afirmaciones anteriores son temas repetidos de manera constante pero informal en los
pasillos de la Licenciatura en Nutricidn, tanto por los docentes como por parte de los alumnos; ya que
quien siente que ha perdido el poder y control sobre si mismo, tratara de recuperarlo a través de los
otros. Naturalmente, ninguno de estos elementos conforma el mapa curricular formal y explicito de la
formaciéon nutriolégica en la UMAG. Sin embargo, pudiera existir una forma de soluciéon a esta
problematica si los alumnos logran reconectar con el sistema cultural alimentario propio y de sus
pacientes, abordando en primera instancia la estructura y el sistema escolar que construye vy
deconstruye su identidad alimentaria.

Vizcarra (2020), en “Volteando la tortilla. Género y maiz en la alimentacion actual de México”,
nos permite tener acceso a una visién critica en la cual es posible dar pie al inicio de otra realidad en
donde los nutridlogos nos volvamos conscientes de estas relaciones de poder hegemdnico que
mantienen a los sujetos (nutridlogos o no) sometidos a una falacia racional, justificada por hechos
sociales que no benefician ni al gremio ni a la comunidad en general. Por ello, es importante generar una
consciencia social real en los alumnos que estudian y analizan el hecho alimentario, para que, de esta
manera, entiendan la relatividad que tienen los parametros irreales contrapuestos a los saberes
alimentarios cotidianos, lo cual no necesariamente se encuentra intrinsecamente en conflicto con los
saberes hegemodnicos técnicos. Mas bien, se trata de convertir al acto educacional en un modelo de
aprendizaje realista que dé solucién a problemas del quehacer cotidiano nutricional y, como docentes,
dejando de poner como excusa la “formacién” cuando lo que se busca es “sometimiento”.

En ese mismo sentido, Mintz (1996), en su trabajo titulado como “Dulzura y poder. El lugar del
azucar en la historia moderna”, nos refuerza la idea de que las representaciones y las prdcticas
socioespaciales mencionadas con anterioridad le confieren al nutridlogo poder y estatus dentro de
nuestra sociedad, pues se le vincula con una imagen de perfecciéon expresada a través de una
corporalidad candnica conforme a las tendencias del momento; ya sea por un cuerpo particularmente
delgado o hipermusculado, colocando al concepto de “salud” como excusa. Las formas en las que estas
representaciones sociales se ejecutan son, primeramente, generando presidn por parte de los docentes
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hacia los alumnos para influenciar sus decisiones alimentarias con base en el reproche, la critica o la
burla, particularmente en cuanto a la seleccién de sus alimentos y a los momentos en que éstos los
consumen, por ejemplo:

» “Si estan estudiando nutricion, deben de consumir 2 litros de agua al dia”.
» “iEstudian nutricion y comen eso?”.
» “Consumen mucho/poco de este alimento”.

Asi, el docente comienza a formar al alumno para reprimir sus elecciones naturales que, en un
inicio, no necesariamente son bioldgicamente inadecuadas. Esto puede traer como consecuencia el
desarrollo de una resistencia natural por parte de los alumnos, que pueden comenzar a optar por
consumir alimentos de verdadera mala calidad, o a adoptar habitos realmente perjudiciales para la salud
como una forma de escape identitaria, como ilustran Good y Corona (2011) en su trabajo “Comida,
cultura y modernidad en México. Perspectivas antropoldgicas e histdricas”, ya que, bajo este contexto,
se ejerceria una forma de resistencia al poder estructural hegeménico, por medio de la construccion de
significados propios y la creacién cultural.

Los saberes hegemodnicos que configuran las representaciones sociales en la educacién de
nutriélogos se fundamentan en elementos que inciden instrumentalmente en los significados profundos
de la comida (Good y Corona, 2011), como lo son: la produccion y obtencion de insumos con
procedimientos particulares, el proceso de elaboracién con el trabajo de personas con cierto estatus
social (en este caso los nutridlogos), formas de presentar y transferir la comida (con etiquetas tales como
“saludable” o “natural”) y otros protocolos alrededor de la comida, llegando incluso al extremo de que
algunos nutridlogos o estudiantes de nutricion eviten ser vistos mientras se alimentan. Dicha formacion
se debe en parte a la herencia histérica de la ciencia médica, pues la nutricién es una disciplina que se
desprendid de esta area del conocimiento humano; misma que es particularmente sensible a los
conceptos de estatus, poder y control, por lo que, desde un contexto global regido jerdarquicamente por
médicos, la nutricion es ademas vivida desde la dptica de organismos internacionales de corte
colonialista, quienes deciden lo que es importante desarrollar como estrategia de salud publica, aunque
estas no se encuentren pensadas para las comunidades en lo particular sino, mas bien, son disefiadas en
respuesta a sus propias necesidades; lo cual termina por generar conflictos entre algunos organismos
gue condenan las prdcticas alimenticias de poblaciones enteras y, como instrumento esencial de ello, se
encuentran los nutriélogos, quienes son en teoria, los expertos en la alimentacidn y nutricién. Pero, para
ello, deben ser infundidos con los distintivos propios del nutriélogo mencionados con anterioridad.

La manera en que la estructura formativa de la licenciatura afecta a la forma en que los
nutriélogos conciben a los sistemas alimentarios y a la propia profesidn, por otra parte, se da a partir de
la construccién de identidades que establecen diferencias o distinciones sociales, como bien sefiala
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Bourdieu (1984), en “Distinction. A social critique of the judgement of taste”; lo que contribuye a la
comprensién de las dindmicas culturales y las desigualdades entre los nutriélogos, alumnos y la
poblacién en general. Conforme los alumnos avanzan en su formacion y son influenciados, éstos se iran
incorporando a la estructura social del gremio nutricional. Esto se ve muy bien reflejado, por ejemplo,
en los lemas del Colegio Mexicano de Nutridlogos (CMN) A. C.: “un gremio unido, es un gremio
fortalecido” y “ser socio del CMIN es un privilegio, no una obligacion”. Para demostrar su pertenencia al
grupo social, después de cierto tiempo insertos en el sistema, los sujetos desarrollan estrategias de
distincién para demostrar su adscripciéon a la misma, como actividades culturales especificas (como, por
ejemplo, cambiar su lenguaje comun al lenguaje técnico, aun en situaciones informales), adopcion de un
estilo de vida particular (como los habitos dietéticos “saludables” o practica intensa de ejercicio fisico) o
la adquisicion de bienes de consumo cultural que son socialmente valorados dentro del gremio
nutriolégico, como los alimentos catalogados con la etiqueta de veganos, naturales, sostenibles,
nutricionales, fortalecidos, suplementados, fitness y demas (Bourdieu, 1984).

En cuanto a nuestras conductas sociales e individuales, la mayor parte de ellas estan articuladas
por normas que indican lo que podemos o debemos hacer en cada momento, y generan expectativas
acerca de lo que se considera deseable, adecuado, oportuno o conveniente; incluyendo al
comportamiento alimentario, el cual se articula en dos normas bdsicas, segun Bertran y Arroyo (2006),
en “Antropologia y nutricion”: las normas sociales y las normas dietéticas. Las primeras consisten en
acuerdos sociales relativos al tipo, momento, lugar, composicion y estructura de los tiempos de comida,
asi como también a los contextos en los cuales se produce su consumo. Por otra parte, las normas
dietéticas aluden al conjunto de prescripciones basadas en conocimientos cientifico-nutricionales y son
difundidas a través de los medios sanitarios; manifestando en términos cualitativos y cuantitativos lo
gue se define como una comida “correcta”, “adecuada” o “equilibrada” y, debido a la interiorizacién de
las normas sociales, se dificulta la observacion objetiva de las propias practicas alimentarias, también
denominadas como practicas reales u objetivadas de la alimentacion, lo que a su vez dificulta a los
nutridlogos de la UMAG el percibir sus propias formas de presion social que modifican la alimentacién
de sus estudiantes y, aunque estas difieren de las normas sociales en general, técnicamente estas Ultimas
en la mayoria de los casos son congruentes con las normas dietéticas; por lo que se reafirma la idea de
gue los cambios en la salud son resultado de una manipulacién, no de un didlogo que reconcilie ambos
enfoques.

A propdsito del capital cultural institucionalizado (Bourdieu, 1984), como las credenciales
educativas, los titulos académicos o la trayectoria y perfil profesional, son sélo algunos elementos
ejercidos por los nutridlogos que estan funcionando como estructuras de dominacidon sobre los
estudiantes y la poblacion que atienden, cuya distincidn genera discursos hegemaénicos y que, a la vez,
reproducen relaciones de fuerza, como se menciond anteriormente (Rebollo et al., 2019). Para
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combatirlo desde el propio dmbito profesional nutriolégico, se requiere de un discurso honesto,
autocritico y libre de prejuicios. Algunos ejemplos de estos discursos hegemadnicos populares son:

» “Debemos de consumir 5 tiempos de comida al dia”, lo cual no es del todo cierto, pues se ha
estudiado que las dietas intermitentes tienen un efecto también positivo en la salud. Para optar
por un esquema u otro, se tienen que tomar en cuenta otros factores bio-psico-sociales.

» “Cadatiempo de comida debe de incluir todos los grupos de alimentos mostrados en el Plato del
Bien Comer”. Lo mas importante de cada tiempo de comida es que esta cubra los requerimientos
correspondientes a hidratos de carbono, lipidos, grasas, vitaminas, minerales, fibra y agua; de los
cuales, muchos alimentos contienen en si mismos varios de estos grupos.

» “Se debe hacer ejercicio 30 minutos al dia todos los dias”, esto dependerd de la intensidad del
ejercicio, de la etapa de la vida y de otras condiciones, incluyendo las fisiopatolégicas presentes
en cada persona en particular, pudiendo distribuir la actividad fisica en algunas sesiones
semanales de 30 minutos o 1 hora (dependiendo también del objetivo por el cual se practica el
ejercicio fisico).

De esta manera, la cultura alimentaria depende de la estructura del entorno, pues el acto de
comer no es exclusivamente bioldgico. En el contexto cultural en el cual los nutriélogos de la UMAG se
forman, los alimentos se encuentran estrechamente vinculados a la corporalidad y a las elecciones de
autocuidado del cuerpo, ya sea por cuestiones estéticas e higiene, ademas de lo que aporta la comida
como tal al corpus biolégico. Esta cultura entiende al cuerpo de manera disociada de lo social, por lo que
los gustos o fobias alimentarias estan vinculadas a dicha corporalidad y responderan en funcién de esta.
Este determinismo alimentario, segin Harris (1999), en “Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y
cultura” explica por qué los nutriélogos no suelen consumir de manera abierta, despreocupada o natural
ciertos alimentos considerados por los saberes hegemadnicos como “no saludables” y, en cambio, se opta
regularmente por los menus armados con “recomendaciones saludables” elaboradas por el propio
nutridlogo (basandose por lo general en el patrén de dieta mediterrdneo).

En ese sentido, la globalizacién de la alimentacidn y el comercio internacional estdn cambiando
las practicas alimentarias en todo el mundo, conllevando a la adopcién de alimentos y patrones
dietéticos que priorizan la occidentalizacién por encima de lo propio, argumentando el fomento a la
salud y, mas recientemente, de la sostenibilidad (Harris, 1999). Sin embargo, y a pesar de las politicas
publicas en materia alimentaria que se han implementado en los ultimos afios, se ha visto un
empeoramiento paulatino de la salud publica, pues como menciona Carrasco (2007), en su trabajo
“Desarrollos de la antropologia de la alimentacion en América Latina: hacia el estudio de los problemas
alimentarios contempordneos”, si estas decisiones politicas no se apoyan de un estudio antropolégico
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del contexto en el cual se piensan implementar, es probable que su disefio no se ajuste a las
particularidades y necesidades reales de la poblacién a intervenir, por lo que su efectividad serd baja o
nula. Es decir, se ha optado por implementar programas de alimentacién y salud basados en modelos
extranjeros que no tienen coincidencias contextuales o culturales con las realidades que se pretenden
intervenir con ellas.

Las politicas publicas en materia de salud y alimentacidon disefadas desde organismos
internacionales, por ello, han afectado a la ejecucién de la ciencia nutrioldgica en nuestro pais, como
afirma Velazquez (2020), en su trabajo denominado “Cultura y alimentacion. Aspectos fundamentales
para una vision comprensiva de la alimentacion humana”, ya que solo refuerzan las relaciones de poder
desigual entre culturas, generando cambios alimentarios no siempre beneficiosos en las formas sociales
de produccién, consecucion, transformacién, consumo, manejo y distribucion de alimentos; lo que
genera un clima de desconfianza por parte de la poblacidn en general hacia los propios nutriélogos,
quienes al egresar del ambiente hostil presente en el ambito estudiantil, se encontraran con la
resistencia natural del medio social donde se desenvuelvan profesionalmente.

2.2 Representaciones sociales en la formacion de nutridlogos.

Las representaciones sociales son sistemas de valores, ideas y practicas que permiten a los
individuos interpretar y dar sentido al mundo social en el que viven, segin Serge Moscovici (1961), el
pionero en la conceptualizacion de las representaciones sociales. Estas no son sélo opiniones o creencias,
sino que son una forma de conocimiento socialmente compartido que surge y se desarrolla a través de
la comunicacién y de la interaccidon social, cuya finalidad e importancia radica en que ayuda a los
individuos a entender y manejar la realidad. Por ello, son fundamentales para la construccion de la
identidad social y también para la cohesién del grupo. Las representaciones sociales son, entonces,
esenciales para entender el contexto formador de nutridlogos en la UMAG; por lo que es importante
entender su conceptualizacion, la cual, para Moscovici, se ve caracterizada porque éstas son dindmicas
y estan en constante cambio, ya que se ajustan a las nuevas realidades y a los diferentes contextos
sociales. Pueden ser a su vez, influenciadas por los medios de comunicacion, las instituciones educativas,
las tradiciones y otras fuentes de informacién y poder en la sociedad; por ello, son parte integral de la
vida cotidiana pues influyen en las practicas sociales, las decisiones y las interacciones, como sefiala
Jodelet (1989), discipula de Moscovici; modificando asi directamente lo que las personas piensan,
sienten y, finalmente, en cdmo actuan en consecuencia, particularmente en torno a los conceptos que
atafien a la presente investigacidon, como son los temas de salud, enfermedad y educacién relacionadas
con la formacién del nutriélogo, pues las representaciones sociales entorno a estos conceptos afectan
tanto a las decisiones individuales (como, por ejemplo, la busqueda de tratamiento), como a las
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colectivas, particularmente con respecto a las politicas de salud publica en materia alimentaria (Cortassa,
2010).

En cuanto a la educacion, éstas son fundamentales para entender la manera en la que se
construye y se percibe el conocimiento, el rol de los docentes, los alumnos y la propia institucion
educativa en si misma. Asi, las representaciones sociales influyen en la forma en como se estructuran las
relaciones de poder entre todos estos agentes, pudiendo determinar a partir de ellas las normas sociales
y las ideologias que las sustentan, lo cual es crucial entender si lo que se pretende es llevar a cabo algun
tipo de transformacion o intervencién social en problemas colectivos. Para ello, resulta imprescindible
abordar las formas interiorizadas de la cultura que Pierre Bourdieu (1979) construye entorno a
conceptos como el habitus, el campo y el capital, pues son parte del poder simbdlico que actla en un
entorno social, lo que funciona como configuracién de las relaciones humanas y las desigualdades
estructurales, como por ejemplo, dentro del entorno educativo, los conocimientos, competencias y
habilidades culturales que se transmiten y se valorizan de manera que, las representaciones sociales del
éxito, la inteligencia y el mérito son fundamentales para comprender cémo se reproduce el capital
cultural de las élites, y cdmo las desigualdades sociales se perpetlan a través de la propia educacién
(como la diferencia en el trato del paciente al nutridlogo y al médico). Asi, lo que significa ser un “buen
estudiante” o “tener una buena educacion” estan imbuidas de poder simbdlico, y reflejan las relaciones
de poder en esta dindmica social, lo que también reflejaria los intereses de este grupo social especifico,
como la escala en la jerarquia social (Cortassa, 2010).

Para abordar las formas interiorizadas de la cultura que dan lugar a las representaciones sociales
dentro de la formacién de nutridlogos (esquematizadas en la matriz conceptual descrita en la primera
seccién de la presente investigacidn), y siendo retomadas a partir de su manifestacion por parte de los
alumnos, docentes y personal administrativo, e interpretadas a través de los métodos etnogréficos
mencionados con anterioridad, se hace uso de los conceptos tedricos de Bourdieu y de la Escuela
Europea de Psicologia Social, a través de Jean-Claude Abric, uno de sus representantes mas
sobresalientes; abordados a su vez por Gilberto Giménez (2005), en su libro “Teoria y andlisis de la
cultura”, donde dialoga acerca de la interiorizacién y la objetivacidon de la cultura. De modo que se
pueden establecer diferentes tipos de representaciones sociales a abordarse metodolégicamente, cuya
interpretacion permite entender el contexto social investigado de manera etnografica. Pero, para ello,
es necesario entender primero en qué consiste el concepto de cultura; la cual, segun este autor, se
concibe como un conjunto de hechos simbdlicos, ya sean eventos, acciones u objetos que son dotados
de un significado mas alla de su mera existencia fisica o material. La valoracién e interpretacién de estos
hechos se realiza dentro de un marco especifico, y, ademas, su significado se encuentra construido
socialmente. Es por esto por lo que los hechos simbdlicos son esenciales para la construccion,
comprensién y la transmisidn de la cultura, ya que permiten la comunicacion de valores, creencias y
normas sociales a través de simbolos compartidos que variaran de acuerdo con su contextualidad.
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En el entorno educativo nutrioldgico, los métodos de ensefianza como el uso del pizarrdn, las
conferencias o el trabajo en grupo se encuentran cargados de significados simbdlicos que giran en torno
a la autoridad del conocimiento y, en algunos casos, es por ello por lo que también se pueden establecer
ciertas relaciones de poder entre alumnos, docentes e incluso con el personal administrativo. Los objetos
de aprendizaje como las bibliografias utilizadas de acuerdo con el perfil y experiencia docente, asi como
también los materiales didacticos y las herramientas tecnoldgicas propias de la formacion nutrioldgica,
no sdlo sirven para transmitir los saberes hegemaénicos técnicos o no técnicos, sino que adquieren un
significado profundo; en este caso, el del acceso al saber, como un ente conceptual que se posiciona mas
alld de larealidad objetiva o medible y, por lo tanto, se traduce en su funcién como una forma de alcanzar
una clase superior, que posiciona a los sujetos versados en sus saberes particulares por encima de los
otros; distinguiéndolos y generando cohesién o sentido de pertenencia entre los miembros de este
grupo social, reforzando asi los valores jerarquicos y normas de comportamiento propias que transmiten
la hegemonia positivista del conocimiento médico-nutricional. De tal manera que la cultura nutrioldgica
en la UMAG tiene dos modos de existencia, uno como simbolo o forma objetivada bajo las expresiones
de practicas rituales (como el uso de las batas blancas para consultar fuera de un laboratorio) y de
objetos cotidianos (haciendo uso de las bdsculas o de la cinta antropométrica) y, por otro lado, como
formas interiorizadas construidas mentalmente e integrandose en la concepcidn vital de los individuos,
haciéndolos parte de si mismos (Giménez, 2005).

En tal sentido, la objetivacién hace referencia al proceso mediante el cual los elementos
culturales se materializan en formas tangibles e intangibles, que existen en el mundo externo al individuo
y que son independientes de él, como por ejemplo, los artefactos propios del nutridlogo en este
contexto, tales como los libros de nutricion, los plicometros, las basculas, los antropédmetros, las
instalaciones de la UMAG, los consultorios de nutricion, el modelo educativo, las politicas publicas en
alimentacion, los cédigos de conducta nutriolégicos (como el Cédigo de Etica del Nutridlogo, establecido
por el CMN), las ceremonias de graduacién, el lenguaje técnico, entre otros. La subjetivacién de la
cultura, por otra parte, es el mecanismo por el cual los individuos van a internalizar y hacer propios los
elementos culturales objetivados, integrandolos como parte de su identidad dentro de sus percepciones
y exteriorizandolas a través de su comportamiento social. Una manifestacion clara de ello son los valores,
es decir, lo que estos nutridlogos consideran como importante y valioso, siendo en este caso los temas
relativos a la salud y la belleza fisica candnica, implantados firmemente a través de la corporalidad
bioldgica y sometida ante los estereotipos de belleza imperantes en la actualidad. Con base en estos
valores, se crearan normas de conducta y expectativas acerca de como debe de comportarse el
nutriologo (incluso como debe verse el nutridlogo) en diferentes ambitos sociales (Giménez, 2005), tanto
dentro como fuera del aula escolar:

42



“Cuando yo estudiaba, mis conocidos no me comentaban nada acerca de mi peso, pero
algunos extrafios si, lo que si me llegaba a afectar; por lo que me volvi mds estricta con la
alimentacion, sobre todo ademds por la presion de mi compafera de cuarto, que también
estudiaba nutricion y era sumamente estricta con su alimentacion” (Docente B, 2024).

Tanto la objetivacion como la subjetivacion en el proceso de formacién nutriolégica se
encuentran interrelacionados y se refuerzan mutuamente, especialmente a través de conceptos tales
como el habitus, ethos y hexis, que fueron definidos desde la fenomenologia existencialista de Pierre
Bourdieu. Estas nociones proporcionan la base no consciente para que los estudiantes aprendan sobre
la nutricién y, a su vez, este aprendizaje se internalice adoptando los conocimientos adquiridos,
aplicandolos en su vida diaria, lo que ademas y por ende, replicaran en su futura practica nutricional
(Giménez, 2005); creando de esta manera un entorno en el cual se promueven hdbitos alimenticios
catalogados desde el Estado u otros organismos e instituciones (ya sean nacionales o extranjeras), como
“saludables”, e internalizando las politicas y programas que promueven una nutricion hegemdnicamente
“sana”, que se caracteriza, entre otras cosas, por catalogar a otras formas de autocuidado como “no
saludables”, “no tan buenas”, “no cientificas” o “no profesionales”, etc. Todo lo cual, constituye a los
saberes hegemonicos nutricionales tanto técnicos (formas de concomimiento objetivas en el sentido de
gue son ineludibles y no dependen de la interpretacidén personal pues son medibles, cuantificables y se
encuentran estandarizadas) como no técnicos (basados en las experiencias personales, opiniones y
creencias del cuerpo docente) en contraposicion no integradora de los saberes cotidianos nutricionales,
los cuales se manifiestan principalmente a través de las temporalidades (cuando se consumen ciertos
alimentos) y el abastecimiento alimentario (donde se consiguen los alimentos para su consumo); estos
ultimos, por ser los elementos de la alimentacion que mas facilmente son influenciables por los
nutridlogos docentes, desde los primeros cuatrimestres de la Licenciatura en Nutricién:

“El enfoque en mis estudios no me permite cuidarme, ya que es mds importante hacer
otras cosas que comer; lo que también es parte de la vida como estudiante fordneo, ya
que o comes, o estudias; aunado a los sentimientos de soledad. Ademds, como soy
estudiante de nutricion, me van a juzgar por lo que como, ya que no sé qué prepararme
de comer y encima como lento” (Alumnos del 2° cuatrimestre de la Licenciatura en
Nutricion, 2024).

“Te vuelves mds observador de la alimentacion con otros (amigos o familia), ya que
desgloso la calidad de los alimentos para mejorar el platillo. Ademds, consumo
mayoritariamente alimentos en casa, cocino y voy al mercado” (Alumnos del 11°
cuatrimestre de la Licenciatura en nutricion, 2024).

43



“Procuro un consumo autosustentable, ya que elaboro mis propios alimentos desde que
era estudiante. Busco alimentos locales, sobre todo en mercados y carnicerias, por
ejemplo; excepto los alimentos industrializados, los cuales consigo en centros comerciales.
Aunque le doy preferencia a los alimentos naturales” (Docente A, 2024).

“Mis amigas en la secundaria me decian que yo iba para nutricion, porque era rara para
comer, pues siempre me cuidé; no me gustan los dulces, como verduras y me gustan las
frutas dcidas. Sin embargo, aunque me gusta cocinar, ya no lo hago por falta de tiempo,
asi que es mi mamd quien planifica la dieta y congela los alimentos que conseguimos
mayoritariamente en mercados. Excepto la leche, el jamon, los cereales, el pan Bimbo,
salsas y los chiles; esos los conseguimos en el stuper. Pero comemos de todo, incluso lo no
tan sano” (Docente B, 2024).

Asi, el habitus se entiende como aquellos esquemas de percepcién, valoracién o accién de los
actores sociales dentro de su contexto, y hace referencia a este sistema de disposiciones internalizadas
gue guian las practicas y percepciones de los individuos dentro de una sociedad como algo repetitivo,
mecdnico y mas reproductivo que productivo pero imprevisible. Esta se forma a través de la experiencia
del individuo dentro del campo social, y estructura la forma en la que los alumnos de nutricidn perciben,
piensany actian en el mundo, como una especie de “segunda naturaleza”, pues influye en sus elecciones
y comportamientos de manera no consciente, la cual ademas va a ser influenciada por la interiorizacion
de la cultura. El lenguaje tecnificado es parte del habitus (Giménez, 2005), de modo que, conforme el
nutridlogo lleve mds afos ejerciendo de manera profesional la nutricién, y cuanto mas se acerque éste
al enfoque clinico, mayor sera el lenguaje técnico que utilice en sus conversaciones cotidianas, mas aun
frente a otros profesionales de la salud o estudiantes (como se pudo observar a lo largo de todas las
conversaciones entabladas con los sujetos de estudio); generando incluso un rechazo inmediato cuando
se sugiere el relacionar su area de conocimiento fuera del entorno técnico, como se pudo apreciar, por
ejemplo, cuando se le pregunté a la Coordinacidn de la Licenciatura en Nutricién y Gastronomia su
opinién en cuanto a que la ANUIES clasifique a la Licenciatura en Nutricidon dentro del campo especifico
de formacién como “Terapia, rehabilitacién y alternativas”:

“Nuestro programa no es holistico. No estoy muy de acuerdo con eso, porque tenemos
materias que son clinicas, entonces no se puede considerar como algo holistico. Nuestra
funcion es preventiva pero no somos una terapia holistica, tampoco entramos en
rehabilitacion, aunque a lo mejor si en educacion” (Coordinacién de la Licenciatura en
Nutricion y Gastronomia, 2024).

Dentro de una visidn sistémica, el habitus se constituye histéricamente, por lo que es en efecto,
un capital (entendido como un recurso) generador de prdcticas y de esquemas. Los ajustes impuestos
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por las necesidades de adaptacion a situaciones nuevas pueden determinar transformaciones duraderas
en el habitus; sin embargo, estas transformaciones no exceden ciertos limites porque es el mismo
habitus quien define la percepcidn de la situacidn que lo determina. Estas situaciones condicionan la
realizacion del habitus y, cuando las condiciones objetivas de su ejecucion no son dadas, el habitus puede
convertirse en resentimiento (o se vuelve sede de otras fuerzas explosivas y violentas), las cuales pueden
permanecer inadvertidas hasta que se propicie la oportunidad para manifestarse, expresandose desde
el momento en que se ofrezcan condiciones objetivas favorables dentro de un campo, donde los agentes
y la institucion se encontraran en conflicto (Giménez, 2005). De aqui que los alumnos perciban una
profunda insatisfaccion en cuando a su relacién con la UMAG:

“Nos vendieron suefios falsos, porque no les interesan nuestros suefos, les interesa el
dinero” (Alumnos del 2° cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricion, 2024).

“La UMAG no me abrid las puertas al mundo laboral como nutridlogo, ya que, por un lado,
siento que aun me hace falta mds preparacion en campo y prdcticas, porque necesitamos
mejores lugares para realizar el servicio social; y, por otro lado, aunque algunos docentes
hicieron lo que les correspondia en cuanto a mi formacion como nutridlogo, el personal
administrativo y los directores académicos dejan mucho que desear” (Egresados de la
Licenciatura en Nutricion, 2024).

“No he completado mi proceso de titulacion, ni he presentado mi examen profesional en
defensa de mi tesis debido a que los lectores no revisan ni dan respuesta mandando sus
correcciones, y encima el proceso en la universidad es demasiado lento y tardado; y
claramente es la universidad, ya que he hablado con otros egresados y no tienen el mismo
problema en sus instituciones” (Egresados de la Licenciatura en Nutricién, 2024).

La nocidn de campo, en ese sentido, se define como el espacio social estructurado en el cual los
sujetos y las instituciones se relacionan y compiten por recursos especificos, llamados “capitales”; cada
campo tendrd sus propias reglas, normas y formas de valor que determinaran lo que es considerado
como valioso dentro de este espacio, a manera de estructuras y relaciones de poder donde los agentes
compiten por el control y la acumulacion de capitales que determinan sus jerarquias. Sin embargo,
cuando los agentes dominantes tienen los medios para anular la competencia natural y las reacciones
de los dominados, es cuando el campo se transforma en aparato (Giménez, 2005). En este caso, el
nutriélogo que ha sido formado como médico por sus maestros (habitus), dentro de su contexto social
de ejecucion no serd considerado como tal y, de hecho, ni siquiera tendra el mismo valor jerarquico que
éste, por lo que generara resentimiento en su fuero interno y caos, debido al choque dado entre la vision
de si mismo y su visidon del mundo, contrastada con el aparato médico, pues el nutriélogo se encuentra

45



sometido y limitado en su actuacion, principalmente por sus conocimientos tedricos, metodoldgicos,
técnicos e incluso histéricos:

“Fuera de la escuela un médico me dijo que los errores también se entierran, lo que para
mi es una frase de doble filo, ya que por un lado puedo mejorar la calidad de vida de las
personas, pero, a la vez, no estd del todo en mis manos, lo que me genera mucha
frustracion” (Alumna A del 2° cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricion, 2024).

“Mi papel como nutridloga es soportar lo que dicen las personas que me rodean: los
nutridlogos no sirven para nada, los nutridlogos solo mandan ensaladas, éno tienes una
especialidad?, deberias estudiar medicina” (Alumna F del 2° cuatrimestre de la
Licenciatura en Nutricion, 2024).

“Un médico me regaiid delante de mis compaferas por comer un panqueque y
acompanarlo con agua; me criticd diciendo que no me cuidaba ni procuraba mi
alimentacion, por lo que senti mucha pena, asi que ya no como panqueques con agua,
aunque sé que nutricionalmente no tiene nada de malo” (Alumna 2 del 11° cuatrimestre
de la Licenciatura en Nutricion, 2024).

“lLos pacientes desconfian mds del nutridlogo por el peso de la bata médica” (Docente A,
2024).

El ethos, por otra parte, suele englobarse dentro de la nocidén de habitus, aunque este se refiere
a la existencia colectiva y a las experiencias vividas materializadas como una postura moral. De manera
concreta, se puede ver reflejada en los valores, normas y practicas morales de una comunidad o grupo
social, lo que define la identidad colectiva del grupo y guiara, por ende, el comportamiento de los
individuos y las percepciones de estos en relacidn a diferentes cuestiones éticas y morales; por lo que se
manifestara en las representaciones sociales de la institucion y en las practicas culturales de la
comunidad, influyendo de esta manera en la vida cotidiana y las interacciones sociales (Giménez, 2005);
de tal manera que las estructuras educativas influyen en cdmo los estudiantes experimentan su proceso
de aprendizaje, como lo interpretan y por ello, cémo le dan sentido a estas experiencias dentro de su
propio marco subjetivo:

“En el plan de estudios de la UMAG vienen muchas materias de tecnologia de alimentos,
que se pueden cambiar por otras materias que contribuyan mds en nuestra formacion,
como fisiopatologia, farmacologia y bioquimica. Ademds, no hay una especializacion, es
decir, no hay una estructura, por lo que no sabes para ddnde ir. A parte, muchos de los
docentes no tienen experiencia en las materias que imparten, por lo que se nota que estos
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profesores no entienden lo que explican” (Alumnos del 11° cuatrimestre de la Licenciatura
en Nutricion, 2024).

El hexis, por ultimo, se refiere a la existencia o experiencia vital individual, concepto que es
influenciado por la fenomenologia existencialista, que enfatiza la experiencia subjetiva y la
interpretacion personal del mundo, lo que determina la interiorizacién y objetivacion de la cultura,
entrelazandose con las estructuras sociales. Esto quiere decir que a través del hexis, los sujetos expresan
de manera corporal el habitus, ya sea a través de la presentacion fisica (el aspecto) y lo que se
consideraria como un comportamiento adecuado en un contexto social especifico (Giménez, 2005),
como cuando el nutridlogo que atiende a un paciente se coloca en “modo nutriélogo” (caracterizado por
una actitud impasible y distante), independientemente de que el paciente lo trate como tal. Para el caso
de la observacién etnogréfica dentro de la UMAG, y mads concretamente a partir de los dibujos
etnograficos realizados por los sujetos de estudio, se puede interpretar que un componente
fundamental del hexis para esta comunidad son las batas, filipinas y pijamas quirurgicas relacionadas
con la practica médica, aunque no se ejerza la profesién dentro de un dmbito hospitalario, ni el modelo
educativo se encuentre especializado en esta area. Esto se refleja concretamente, por ejemplo, con dos
situaciones observadas en la mayoria de los dibujos etnograficos:

a) Lapresencia de personas sentadas inmdviles en sillas es invariable, lo que indica la percepcion
gue se tiene del paciente como aquel que espera, como un sujeto pasivo, casi inerte.

b) El nutridlogo sentado detras del escritorio, en una tarima o con un pizarrén: todos ellos son
elementos que dibujan una linea divisoria entre ellos (la comunidad del que “sabe”) y los
otros (los “ignorantes”, los que deben ser educados). Esto incluso se puede observar en los
nutridlogos docentes y el trato que tienen hacia los alumnos.

Resaltd, ademas, el hecho de que la mayoria de los sujetos se visualizaban tanto a si mismos
como a otros nutridlogos al frente de un pizarrén o detras de un escritorio, hecho que se relaciona
intimamente con la practica docente, o como parte de una actividad que busca el educar a otros.
También, estas ilustraciones denotan un entusiasmo particular de los individuos por el perfeccionismo,
siendo por lo general muy pulcros al momento de plasmar en papel sus ideas, borrando de manera
constante cualquier error percibido o asimetria en los trazos de sus esbozos; algo que se relaciona a su
vez con la propia imagen personal, pues los nutriélogos de la UMAG con frecuencia buscan proyectar
una apariencia de perfeccion a través de la higiene y salud, por medio del aseo personal. Asi, los
programas educativos, los materiales didacticos y las normas institucionales representan la objetivacién
del ethos y del habitus en el campo educativo nutricional; mientras que los propios estudiantes y
profesionales de la nutricién internalizan estas disposiciones a través de su educacién y prdctica diaria,
manifestandose como habitus y hexis (subjetivacion).
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Mediante el proceso activo y dindmico de la interiorizacidn, los sujetos adoptan y hacen suyos
los elementos culturales que aprenden a través de la socializacién y la interaccidn con su entorno, lo cual
implica la negociacion y construccidon de significados por parte de los individuos. Esto normalmente
empieza desde una edad temprana gracias a la influencia de la familia, la escuela y a otros agentes de
socializacion presentes en el ambiente, como las instituciones sociales, grupos de pares, medios de
comunicacion, etc. Dichos procesos nos ayudan a comprender cémo la cultura influye en la construccion
de las identidades de los futuros nutridlogos, y en la dinamica que la sociedad ejerce hacia con ellos;
determinando de esta manera, los comportamientos y actitudes que estos individuos asumen y se
reflejan en su trato con las demds personas, entre los mismos profesionales de la nutricidon y hacia la
alimentacion. Este hecho se ejemplifica claramente mediante el desprendimiento de su propia
concepcidn como un ser comensal (fendmeno que se pudo observar mas acentuado en los sujetos
mientras mas tiempo tuvieran siendo nutridlogos), dando lugar a la subjetivacién en la educacion
nutricional, misma que sera determinada por el habitus convertido en disposiciones duraderas que
guiaran las elecciones alimentarias de los estudiantes de manera casi automatica, influenciando sus
decisiones diarias sin necesidad de una reflexién constante (Giménez, 2005). Esto se manifiesta
claramente a través de afirmaciones que definen a la persona a través de una identidad profesional,
como, por ejemplo:

“En el pueblo hay un mayor fomento a la alimentacion sana, ya que todo es mds orgdnico.
En la ciudad, la comida es de menor calidad, ya que todo es muy procesado” (Alumnos del
2° cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricién, 2024).

“Al inicio de la carrera se crea un miedo a la grasa, y con el tiempo se regula. Ya no da
tanto miedo el comer mal; como diferente a como comen en mi familia, mds sano”
(Alumnos del 11° cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricion, 2024).

“Odio a los azucares, porque tengo una condicion metabdlica que me genera
hipoglucemia. Por ello, tiendo a evitarlos, salvo el alcohol. Por eso trato de cuidarme
mucho y a veces siento culpa porque sé de manera automdtica lo que contienen los
alimentos, y sé que me causan mal. Por eso siento alivio cuando como un pan sin azucar,
llegdndome a comer hasta dos porciones” (Docente A, 2024).

Lo anterior también se relaciona con el hecho de que, mientras mas afios lleve el nutriélogo
ejerciendo la profesidn, mas evidentes se hardn las diferencias entre una cultura alimentaria hegemonica
en contraposicion de una cultura alimentaria con elementos de una perspectiva antropoldgica (el
discurso acerca de que los alimentos te dan energia o te hacen sentir satisfecho). Esto se puede apreciar
de manera particular en las entrevistas y dibujos etnograficos analizados, pues se lograron identificar
alimentos que conformaban un patrén denominado como “saludables”, los cuales se relacionan con un
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bajo contenido energético, abundante contenido en agua y fibra o un origen “natural” u “organico”; vy,

por otro lado, también se logré identificar un patrén conformado por alimentos denominados como “no

saludables” (caracterizados principalmente por un elevado contenido calérico o ricos en grasas y

azucares o sodio, industrializados o refinados). En el caso de los nutriélogos docentes, la variedad de los

alimentos denominados como “saludables” se redujo considerablemente, sobre todo si se compara con

los alumnos del 2° cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricién, donde se puede apreciar una mayor

apertura para consumir alimentos densamente energéticos o ricos en ciertos nutrientes clave y quienes,

a su vez, seran los reproductores directos e indirectos de esta cultura alimentaria. Todo lo cual, hace

evidente la internalizacién del discurso profesional nutriolégico en los docentes. Ver Tabla 2.1.

Tabla 2.1. Cultura nutricional hegemadnica versus cultura nutricional cotidiana.

Docente A.

Alumno 1 del
11°
Cuatrimestre.

Alumna D del 2°
Cuatrimestre.

¢Qué come?

¢Qué no come?

¢Como justifica sus
elecciones alimentarias?

Aguacate.
Naranja. “Odia” los azucares porque
Pan dulce. . tiene una “condicidn
e Azucares. e

Chocolate. metabdlica” que le genera
Lechuga. “hiperglucemia”.
Alcohol.
Aguacate. e Tacos. .

] La mayor parte del tiempo
Manzana. e Pizzacon

consume una “dieta

Agua natural. pepperoni. .\
balanceada”, salvo cuando (a
Pan tostado con e Galletas con .
) veces) sale con amigos o
mermelada. chispas de .
familia.

Ensalada. chocolate.
Manzana.
Maiz.
Verduras.
Frutas. . .

No menciona quitar
Carnes. ) ) N/A.

alimentos de la dieta.
Panes.
Aceites.
Agua.
Huevo.

Fuente: elaboracién propia, 2024. Donde: N/A = No aplica.
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Como se puede observar en la tabla anterior, a partir de la interaccién con los actores sociales,
se detectaron dos tipos de representaciones sociales de indole nutricional: la profesional nutrioldgica y
la cotidiana, cuya diferencia radica en que la primera es producto de la interiorizacién de la cultura, como
resultado de la formacion nutrioldgica en la UMAG; vy, la segunda, consiste en la cultura alimentaria
primigenia, que es con la que llegan los estudiantes a la licenciatura y que viene con su experiencia
cotidiana, misma que fue inculcada desde su entorno familiar a través de sus padres. Las
representaciones sociales del profesional de la nutricién, mas alld del discurso, se centra en las
dimensiones organicas de los alimentos, y esto esta relacionado con la concepcién candnica y actual del
cuerpo sano, el cual se caracteriza a su vez por un cuerpo delgado (se podria decir incluso, que mientras
mas delgado se conciba al cuerpo, mas se asocia a la salud como un estado de completo bienestar,
conceptualizacidn que es, desde luego, irreal por las circunstancias de la vida misma). Sin embargo, la
idea central que propone la presente investigacién es la de reconciliar ambos aspectos para que, de esta
manera, puedan entablar un dialogo reconciliador entre ambas visiones, la cotidiana y la hegemonica.
Es decir, desde un punto de vista holistico, la ciencia nutricional se beneficiaria ampliamente de buscar
como configurar los aspectos de una dieta saludable dentro de la alimentacidon cotidiana de los
individuos, de tal manera que se logre una amalgama si bien no perfecta, pero funcional y que brinde
resultados sobre la salud publica a largo plazo.

Las representaciones sociales, por lo tanto y desde esta propuesta, son abordadas como parte
del proceso de objetivacion de la cultura, ya que estas son construcciones mentales compartidas por los
miembros de una sociedad. Su funcién principal es que, a través de ellas, les permiten a los sujetos
interpretar y dar sentido a su entorno social y cultural. Estas se manifiestan en forma de simbolos, mitos,
estereotipos, narrativas y otros elementos culturales que se comparten y transmiten dentro de una
comunidad. Otras de sus funciones radican en proporcionar a los individuos marcos de referencia para
interpretar la realidad, ademas de legitimar ciertas practicas y estructuras sociales que faciliten la
comunicacion o la cohesidn colectiva, ya que moldean las percepciones, actitudes y acciones de las
personas dentro de su entorno cultural, lo que resulta indispensable para entender la dindmica de las
interacciones sociales y también para aclarar los determinantes de sus practicas, de tal manera que una
representacion siempre es la representacion de algo para alguien (Giménez, 2005).

Es por lo anterior que no se puede hablar sobre una realidad objetiva o superior, debido a que
toda realidad es representada y apropiada por el individuo o el grupo, y es reconstruida en su sistema
cognitivo, ademads de estar integrada en su sistema de valores, mismos que dependeran de su historia y
del contexto social e ideolégico circundante, por lo que las representaciones sociales permiten a los
sujetos el conferirle sentido a sus conductas y entender la realidad a través de su propio sistema de
referencias, con la finalidad de adaptarse a dicha realidad y definir en ella un lugar para si mismos. Esto
se relaciona con, por ejemplo, el hecho de que, aunque el nutriélogo no es un médico, aun asi, se ve
obligado a usar una bata blanca como si lo fuera, desde su etapa formativa y por reglamento escolar
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(sistema objetual); aun cuando las batas, l6gicamente, sélo sirven para prevenir la contaminacién
personal con agentes peligrosos para la salud; ya que su uso esta ligado directamente a sus efectos en
su contexto: generar confianza, respeto y credibilidad en los pacientes y en la comunidad médica. Sin
embargo, es importante hacer notar otras dinamicas que se presentan, especialmente cuando se trata
de relaciones entre grupos, ya que, en este tipo de situaciones, las representaciones tienen por funcion
esencial el justificar los comportamientos adoptados respecto del otro grupo. Asi, en situaciones de
relaciones competitivas, se irdn elaborando progresivamente las representaciones del grupo contrario
con el objeto de atribuirle caracteristicas que justifiquen un comportamiento hostil en su contra,
manteniendo y reforzando la posicién social del grupo involucrado; perpetuando y justificando de esta
manera la diferencia social que puede dar como resultado la discriminacién o el mantenimiento de una
distancia entre los grupos respectivos (Giménez, 2005), lo que explica la confrontacidon existente entre
los saberes hegemadnicos nutricionales y los saberes cotidianos:

“Los pacientes son ignorantes, no quieren entender y no queda mds que dejarlos, porque
solo te dan el avion” (Alumnos del 2° Cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricién, 2024).

“Aunque tengas el conocimiento, los pacientes siempre tienen alguna objecion porque
entran en negacion; aunque con paciencia y sin confrontar puedes lograr que entren en
confianza, se abran y que entiendan” (Alumnos del 11° cuatrimestre de la Licenciatura en
Nutricion, 2024).

Es asi como se pueden determinar dos grandes grupos de representaciones identificadas durante
la ejecucion del trabajo etnografico, las cuales consisten en, por un lado, las representaciones
institucionales de indole econdmica bajo el contexto de la globalizacion tecnificadora, y, por otro, las
representaciones sociales que influyen en la cosmovision que los nutridlogos tienen de si mismos y sobre
la profesion nutrioldgica dentro del desarrollo profesional en la UMAG. En el caso de las primeras, éstas
se encuentran definidas y delimitadas por el modelo educativo en nutricién y en particular, a través de
su mapa curricular, pues es en donde se puede apreciar el enfoque econdmico y de ldgica mercantil,
dilucidandolo principalmente a través del analisis del discurso que configuran a sus perfiles de ingreso,
egreso, objetivo general de la licenciatura y malla curricular; todos ellos circundantes al nucleo central
de “calidad”, entendida en su origen por esta institucidon educativa desde el paradigma industrial creado
por el estadounidense Edwards Deming, donde se determina que, en las lineas de produccidn
automotriz, sélo son permitidas una cierta cantidad estandarizada de defectos; informacién que se
obtuvo a partir de las entrevistas realizadas al personal administrativo. En cuanto a las ultimas, estas se
haran evidentes por medio de los saberes tanto hegemdnicos como cotidianos analizados en los parrafos
anteriores, aunque ambas también determinan el modelo educativo en nutricién.
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Las representaciones institucionales en la UMAG se pueden entender, por otro lado, con base
en los conceptos clave extraidos, como se menciond antes, de una de las entrevistas en profundidad
realizadas al Director de Planeacion y Calidad Educativa, pues en ella se puede examinar la vision bajo la
cual se establece la Licenciatura en Nutricidn para dicha institucion. En esta, se menciona con claridad
gue la carrera no nace de una necesidad social, pues, segun este enfoque, los nutriélogos no poseen un
campo laboral propio, ya que es el Estado quien les asigna el trabajo de los nutriélogos a los médicos
(aun cuando la revisidn histdrica indica que fueron los propios médicos quienes dieron lugar a la carrera
de Nutricién, enfocada al estudio de los alimentos y su impacto en el organismo). Acotando de esta
manera el campo de accion disciplinar de su propio programa académico. A su vez, este tipo de narrativas
suelen relacionar a las carreras dedicadas al servicio como aquellas que son “improductivas”, pues su
enfoque es dificil de explotar econdmicamente como una mercancia comercial. Es asi como se explica
qgue la UMAG no tiene academia, ni estd interesada en construir una escuela de nutricidn, principalmente
porque de inicio, no la ve. No la percibe como una ciencia que aporte investigacidén, conocimiento y
soluciones a las problematicas de la sociedad en su contexto. No la concibe tampoco como una ciencia
y, por ende, no hay direccién o rumbo ni tampoco objetivos o estrategias claras que guien su actuary su
razén de ser mas alld del hecho econédmico en si mismo:

“La de Nutricidn es una de las principales carreras en la UMAG, por la cantidad de alumnos
que solicitan cursarla. Mds aun por el evento Nutriimagen, que es el que mds gancho tiene
a nivel poblacional, en parte también por ser de los mds antiguos, con 10 afos”
(Coordinacién de la Licenciatura en Nutricion y Gastronomia, 2024).

Dado lo anterior, no es de sorprender que sea la misma institucidén quien reconozca que su
tradicidon en nutricidn no sélo no esta creciendo, sino que, ademas, se encuentra actualmente en declive;
debido también a que, como se deja entender en un articulo cientifico que fue compartido durante el
periodo de observacion participante:

“Con el desarrollo de la tercera revolucion cientifica tecnoldgica y su impacto en
tecnologia de punta en algunos campos relacionados con la nutricion como la
biogenética, existe la posibilidad que el campo de las disciplinas de la nutricion y
los alimentos genere sus propios objetos y metodologias de estudio y se
transformen en el futuro en ciencias de la nutricion y de los alimentos, tal y como
de forma equivocada se le considera actualmente” (Crocker-Sagastume et al.,
2012).
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Capitulo 3. Producto de incidencia.

3.1 Caracterizacion general.

Bajo el contexto de la presente investigacidn, la antropologia aplicada en el campo de la docencia
consistié en llevar los conocimientos tedricos de la antropologia basica a la practica, siendo el cientifico
quien lograria esta reconciliacidn, por medio del andlisis de las representaciones sociales presentes en
el campo formativo de los estudiantes de la Licenciatura en Nutricién perteneciente a la UMAG, y por
cuyos saberes hegemonicos se entra en conflicto con los saberes nutricionales cotidianos; de tal manera
gue detonase en este caso, un eje social para el desarrollo profesional en los alumnos, sensibilizandolos
ante las necesidades humanas de los pacientes mads alld de su corporalidad (entendida como corpus
bioldgico), del cual se obtuvo como producto de incidencia el redisefio de la planeacién didactica
correspondiente a la materia de “Cultura alimentaria”, basada en un analisis etnografico sobre la forma
en la que los nutriélogos docentes y los alumnos perciben al fenédmeno alimentario, para que, de esta
manera, sea la propia institucién quien analice la actualizacién del disefio curricular de la licenciatura.

Este enfoque holistico entre las ciencias bdsicas y aplicadas que, segun Uribe (2015) en su trabajo
“Antropologia aplicada. Momentos de un debate recurrente”, reconoce la complementariedad de ambos
enfoques; considerando que en conjunto pueden enriquecerse mutuamente, aunque la tensién entre
ellas es una parte natural en este campo de conocimiento; aun asi, gracias a su abordaje dual, se puede
contribuir de manera significativa en el andlisis y entendimiento de los desafios culturales y sociales
contemporaneos acerca del tema planteado; de la misma forma que Garcia-Chagoyan (2005) en
“Antropologia aplicada en un despacho de consultoria: una revision metodoldgica de casos aplicados en
México” nos ejemplifica que, derivado del meticuloso proceso de observacién en el trabajo de campo,
se puede realizar un andlisis particularmente valioso para abordar las complejas dindmicas
socioculturales de las cuales emanen propuestas de solucidn efectivas, como se pretende hacer en este
trabajo a través del redisefio de la asignatura descrita anteriormente y que se detallard mas adelante.

No se pretende caer, sin embargo, en una clasificacion utilitarista de la ciencia (entendiendo al
concepto de utilitarismo como aquel que se divide en el que es util y el que no), como bien lo desarrolla
Pérez Tamayo (2001) en su articulo “Ciencia bdsica y ciencia aplicada”. Recordemos que, para este autor,
el principal interés del trabajo cientifico es el conocimiento, independientemente de si este proviene de
la investigacion en ciencias basicas o ciencias aplicadas, por lo que es necesario el trabajo colaborativo
entre ambas para proponer soluciones efectivas ante los problemas que se plantean en el quehacer de
la vida cotidiana (o no) de las personas, tal y como se plantea en el presente trabajo. Es importante
aclarar también el papel que como investigador se asumid dentro del contexto que se propuso intervenir
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bajo este enfoque, y para lo cual se obtuvo como producto final, la mencionada propuesta de planeacién
didactica; definida a su vez, seglin Zabalza (2003) en su trabajo “Competencias docentes del profesorado
universitario”, como:

“Planificar la ensefianza significa tomar en consideracion las determinaciones legales (los
descriptores), tomar en consideracion los contenidos bdsicos de nuestra disciplina (las common
places, aquello que suelen incluir los manuales de la disciplina), tomar en consideracidon el marco
curricular en que se ubica la disciplina (en qué plan de estudio, en relacion a qué perfil profesional,
en qué curso, con qué duracion), tomar en consideracion nuestra propia vision de la disciplina y de
su diddctica (nuestra experiencia docente y nuestro estilo personal), tomar en consideracion las
caracteristicas de nuestros alumnos (su numero, su preparacion anterior, sus posibles intereses) y
tomar en consideracion los recursos disponibles” (Zabalza, 2003).

Esta propuesta de modificacién a la planeacién didactica que resultd del andlisis de las
representaciones sociales presentes en la Licenciatura en Nutricion, se gestiond especificamente sobre
la materia de “Cultura alimentaria”, ya que ésta se cursa durante el primer afio de la licenciatura,
ubicandose en el nivel basico de la misma; ademas, seglin el mapa curricular de la institucién investigada,
se posiciona dentro de los saberes correspondientes a las ciencias naturales o tronco comun, las cuales
son altamente susceptibles de posicionarse fijamente en la corriente de pensamiento biologicista, como
parte de la filosofia positiva, pudiendo dar como resultado, entre otras cosas, la formacion de nutriélogos
con baja perspectiva social, que privilegien el estudio del cuerpo humano en su estructura y
funcionamiento por encima de otras determinantes de la salud (Rojas, 2017). En el texto “El cientifico
también es un ser humano” de Kreimer (2009), se discute ampliamente esta relacion entre la cienciay la
humanidad, destacando que los cientificos (incluyendo a los nutriélogos dentro de este contexto) no son
solo profesionales que trabajan en laboratorios o desde consultorios, sino que también son individuos
con sus propias experiencias vitales, valores y emociones que conforman un criterio de intervencién. El
cual conviene, para el mejor de los intereses, que sea sensible a las necesidades propias de sus pacientes,
mas alla del estado bioldgico de estos.

La importancia que tiene el desarrollo de estos valores personales junto con el quehacer cientifico
radica, entre otras cosas, en que éstos pueden influir en la toma de decisiones éticas, lo que se relaciona
directamente con la necesidad de formar a los nutriélogos con una perspectiva mas amplia o con un
mayor nivel de especializacion en este sentido, y que no se suele hacer dentro de las aulas institucionales
de la universidad. Son estas las necesidades académicas propias de la institucion anteriormente
mencionada, las cuales se pretenden abordar en este producto de incidencia. Es también cada vez mas
creciente la necesidad de los alumnos por entender los contextos socioculturales que definen Ia
alimentacion cotidiana de la poblacion en la que podrdn contribuir para mejorar su calidad de vida; tal y
como lo han dejado saber tanto la titular de la Coordinacién de la Licenciatura en Nutricién y la Direccion
de Planeacién y Calidad Educativa, como los propios alumnos a la autora del presente trabajo, quien
ejercié como docente auténoma en dicha institucion; lo que, como menciona Nahmad (2015) en su
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trabajo titulado como “Desarrollo y evolucion entre el quehacer antropoldgico y las politicas publicas
indigenas en relacion con el Estado mexicano”, implicaria un mayor potencial generador de bienestar
humano, pues se actud desde la posicién de la antropologia aplicada como un miembro que pertenece
al grupo estudiado, ya que:

“La antropologia practicada directamente por miembros del propio grupo étnico resultard
de gran relevancia para cualquier discusion a fondo sobre la llamada crisis de identidad de
la antropologia (causada por falsificaciones histdricas, doctrinas raciales, dogmas
nacionalistas y otros deformadores de las necesidades sociales reales de los pueblos
étnicos que han producido mds efectos dafinos que bienestar humano), y permitird la
emergencia y el reconocimiento de la construccion de una sociedad nacional que incluya
y reconozca la diversidad étnica y cultural de México” (Nahmad, 2015).

Lo que se esperaba obtener con este producto aplicado es, primeramente, el proporcionarle a la
institucion un producto basado en el analisis sobre la forma en la que los nutriélogos docentes y los
alumnos perciben al fendmeno alimentario a través de los saberes hegemdnicos nutricionales en
contraposicién a los saberes cotidianos, para que, de esta manera, sea la propia institucién quien analice
la actualizacién del redisefio del mapa curricular de la licenciatura; tema que, por cuestiones temporales
y de conocimientos tedricos y metodoldgicos, no se abordd dentro del estudio de esta especialidad,
pudiendo ser retomado con posterioridad. Sin embargo, gracias al conocimiento obtenido acerca de las
dindmicas sociales dentro de la propia institucién, es como se pudo evidenciar la utilidad del redisefo
de esta planeacidn didactica, ya que se logré hacer una evaluacién a través de la recopilacién de datos
antesy después de laimplementacidn de la presente investigacién, pudiendo determinar de esta manera
si la nueva planeacidon didactica contd con el sentido social esperado para las necesidades planteadas
por esta poblacidn, en comparacién al antiguo programa.

El redisefio de esta planeacién didactica, dentro del contexto de la antropologia aplicada, fue un
proceso que se beneficid de la incorporacidn de diversas perspectivas y enfoques educativos, como, por
ejemplo, el de Lee Shulman (1986) en su articulo “Those who understand: knowledge growth in
teaching”, quien es conocido por su trabajo en la pedagogia y el conocimiento pedagdgico del contenido;
su enfoque destaca la importancia de comprender las caracteristicas y las necesidades especificas de los
estudiantes al disefar los planes de ensefianza. Por otra parte, David Kolb (1984), en su libro
“Experiential learning: experience as the source of learning and development”, es otro autor que aporto
por su ciclo de aprendizaje experiencial, ya que destaca la importancia de la reflexién y la experiencia
practica en el aprendizaje. Estos autores y enfoques proporcionaron una base sélida para el redisefio de
una planeacién diddctica universitaria efectiva; seleccionando y adaptando los principios que mejor se
ajustasen a los objetivos especificos contenidos en la presente investigacion. Por otro lado, en cuanto al
abordaje tematico de la cultura alimentaria y la concientizacién social dentro del contexto de la
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educacion universitaria en relacién con la alimentacion, existen varios autores que pudieron aportar
caracterizaciones importantes sobre el tema, sin embargo, se abordd sélo a Sidney Mintz, quien es un
destacado antropdlogo que ha realizado investigaciones influyentes en el campo de la antropologia de
la alimentacidn, la cultura e historia alimentaria y la globalizacién, particularmente con los siguientes
trabajos:

=  “Sweetness and power: the place of sugar in modern history” (1985), donde ha estudiado las
practicas alimentarias y las preferencias de alimentos en el Caribe, resaltando cdmo la comida es
un aspecto fundamental de la cultura y cémo las preferencias alimentarias estdn enraizadas en
la historia y las dindmicas culturales.

» “Tasting Food, tasting freedom: excursions into eating, power and the past” (1996). En este
trabajo, Mintz explora al viaje de los alimentos y bebidas a través de las fronteras para convertirse
en parte de la dieta de diversas culturas, lo que a menudo conduce a adaptaciones y cambios en
las practicas alimentarias tradicionales.

Cambiando el enfoque de la materia, es posible que los alumnos adquieran las herramientas
necesarias para que puedan comprender, y con base en eso transformar sus intervenciones nutricionales
en la poblacién, de doxa a verdaderas propuestas de valor que interioricen quienes con ellos consulten,
como bien lo sefiala Sidicaro (2003) en su trabajo “La sociologia segtin Pierre Bourdieu”; por lo que, dada
su propia naturaleza, esta gestion es susceptible de cuestionamiento, pues se deben de tomar en cuenta
tanto los diferentes contextos sociales en los cuales los alumnos se desenvolveran durante su practica
profesional cotidiana (la cual no puede ser generalizable), como la propia estructura de la institucion
universitaria. Logrando la sensibilizacion de estos estudiantes ante las necesidades profundas y reales
de los consultantes, se podran observar manifestaciones concretas que se contemplaron abarcar dentro
de la nueva planeacion didactica, como: el desarrollo de la capacidad por parte de estos para idear un
menu tipo, que adecue las necesidades culturales que los alimentos tradicionales cubren en una
festividad y sociedad determinada, con las recomendaciones de ingestidn diaria en una poblacién dada,
para cubrir un criterio puntual de temporalidad. De tal manera que estos futuros nutriélogos puedan
enriquecer su formacion profesional con una perspectiva humanista, ejecutando de manera simultanea
la ciencia aplicada y la ciencia basica o tedrica, tanto en el contexto de la antropologia como en el de la
nutricion, tal y como lo mencionan Uribe (2015) en su trabajo “Antropologia aplicada. Momentos de un
debate recurrente” y de nuevo Pérez Tamayo (2001) en “Ciencia bdsica y ciencia aplicada”.

Los ejes a partir de los cuales se pretendid desprender el producto aplicado de la presente
investigacion correspondieron también al concepto de representaciones sociales bajo la perspectiva
socioantropoldgica nutricional, profundizando para ello con las categorias de saberes hegemadnicos
nutricionales, saberes cotidianos nutricionales y modelo educativo en nutricion de la UMAG,
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expresandose a través de las variables de lo técnico (entendido como lo biolégicamente definido y
vigente), lo no técnico (entendido como los conocimientos no vigentes o prejuicializados), mapa
curricular y las practicas socioespaciales de comensalidad. Los indicadores que se abarcaron con
posterioridad consistieron en, desde luego, las bibliografias utilizadas para la construccidn de estos
saberes nutrioldgicos por parte de los nutridlogos docentes y sus perfiles profesionales; asi como
también el perfil de ingreso, el perfil de egreso y el objetivo de la Licenciatura en Nutricidon; ademas de
las temporalidades alimentarias y su abastecimiento (como parte de la variable referente a las précticas
socioespaciales de comensalidad cotidianas mencionadas anteriormente).

Las posibilidades que emanan de la metodologia anteriormente mencionada son tan variadas
como los propios intereses y contextos en los cuales estén inmersos los alumnos que cursen con el nuevo
programa. Sin embargo y de manera general, estos se abordarian desde el marco alimenticio general de
cuatro periodos festivos mexicanos que se celebran en la mayor parte del territorio nacional, y que estan
intimamente relacionados con la propia historia de la nacién, para que, de esta manera, se pueda
entender de mejor manera el contexto objetual y simbdlico que tienen las tradiciones en torno al
consumo de alimentos con la propia historia de la alimentacion del pais, otorgandole profundidad al
fendmeno alimentario. Los dias festivos que se pretenderian estudiar como parte del redisefio de la
planeacién didactica “Cultura alimentaria”, segln los intereses propios de los alumnos y como se
menciond con anterioridad, son: el dia de la Candelaria, el dia de la Independencia, el dia de los muertos
y el “maratéon Guadalupe-Reyes”. En cuanto a las limitaciones del redisefio de la planeacion didactica y
su gestidn, aunque fue cumplimentada en tiempo y forma con lo establecido por la especialidad, se debid
tener cuidado de no confundir lo esencial con lo accesorio, trivializando de esta manera el ejercicio del
estudio simbdlico de los rituales y tradiciones que aportan balance y equilibrio a las sociedades que
practican ciertas costumbres alimentarias. Ademads, por la misma naturaleza del curso, este no podra
ahondar en cada uno de los elementos que construyen a estas fechas ceremoniales ni tampoco se
podrdn elaborar propuestas que irrumpan con el habitus esencial de estas poblaciones.

Derivado de la propia practica clinica en el area nutricional, por otra parte, se puede constatar
gue dicha vision integral del ser humano no se suele ensefar ni transmitir en las aulas de las facultades
de la Licenciatura en Nutricidn, y, ademas, es bastante objetivo afirmar que esta formacién no sélo es
necesaria para el trabajo correctamente ejecutado, sino que es sumamente importante para generar
confianza y seguridad en los pacientes. Para lograr dicha aproximacién es por lo que se pretende
aprovechar el conocimiento obtenido a través de la ciencia antropoldgica, cuyo papel estelar radica en
el entendimiento de los porqués detras de la conducta social en torno a la alimentacién, empezando por
comprender la manera en como esta se concibe para los propios nutridlogos y estudiantes; asi, la
antropologia aplicada tendria un papel esencial para el redisefio y gestion de la planeacidn didactica que
contemple esta vision mas completa del hombre en si mismo. Igualmente, también se puede decir que
es fundamental para la propia realizacion profesional y personal del nutriélogo; ya que, quien no toma
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en cuenta las realidades que viven las personas que acuden a un servicio de atencidn nutricional, esta
limitando en mayor o menor medida su potencial de accion en el mejoramiento de la salud, calidad de
vida, prevencion de enfermedades y satisfaccion de quienes con él consulten.

El recorrido histdrico de la antropologia aplicada a través de diferentes propuestas desarrolladas
por los autores revisados en la especialidad, por otra parte, dan cuenta tanto de la evolucién como de
los desafios que ha tenido esta disciplina en el siglo XXI, como bien lo desarrolla Cadenas (2005) en su
articulo “La antropologia aplicada en una sociedad compleja”, donde sefala que ésta se ejecuta con base
en datos, perspectivas, teoria y métodos antropoldgicos para identificar, evaluar y resolver problemas
sociales, por lo que se nutre del trabajo y experiencia del cientifico que la desempeiia; asi, los estudios
cualitativos desarrollados bajo esta metodologia referirdn una sensibilizacion especial ante la
problemadtica a estudiar (el de la antropologia de la educacidn nutriolégica), como en este caso sera
especificamente para las representaciones sociales sobre los saberes hegemadnicos nutricionales que
definen el modelo educativo de la Licenciatura en Nutricion de la UMAG.

Pereira (2007), asi mismo, en su trabajo titulado como “Roger Bastide y los limites de la
antropologia aplicada tradicional”, sefiala laimportancia que tiene el no caer en el juego de la “ingenieria
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social” pues esta carece, precisamente, de la perspectiva mencionada anteriormente, brindando si acaso
soluciones superficiales, pues no toman en cuenta ni profundizan realmente en la “mirada cultural” que
sefiala Cadenas. Latapi (2005), por su parte, en su trabajo “Ensefianza y aprendizaje de la antropologia
aplicada en México”, nos aterriza de manera muy adecuada al contexto del trabajo realizado en la
presente investigacién, pues aborda la problematica referente a cdmo se ensefia la antropologia aplicada
en entornos académicos, siendo un simil con la problematica de la ensefianza universitaria de la ciencia
nutrioldgica. En ambos casos, es menester del investigador reconciliar la parte tedrica de su ciencia con
la practica aplicada al mundo real; en este caso, las recomendaciones nutricionales basadas en hechos
cientificos medibles y comprobables al terreno de las particularidades o excepciones de los saberes de

la vida cotidiana alejada de la hegemonia médica nutriolégica, pero igualmente valida.

Por lo anterior y para contribuir al bienestar de la comunidad que se buscé analizar, fue necesario
tener en cuenta, en primera instancia, a los actores clave de la instituciéon involucrados en el desarrollo
del mapa curricular de la licenciatura (los cuales se han mencionado anteriormente) y las relaciones
sociales que se tejen en este ambito, tal y como lo sefiala Pérez-Lizaur (2005) en su trabajo “Antropdlogos
aplicados, demandantes y usuarios: la importancia de las relaciones sociales en el planteamiento e
instrumentalizacion de los proyectos”. En él, nos dice que la metodologia de la antropologia aplicada
implica que la presente investigacion debié partir de un planteamiento tedrico (marco conceptual),
seguida del trabajo de campo que arrojase resultados orientados a responder la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son las representaciones sociales de los saberes hegemadnicos nutricionales que
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definen el modelo educativo de la Licenciatura en Nutricién de la UMAG? A partir de esto, se logrd
plantear una propuesta de solucion que encarnase el redisefio de la asignatura mencionada.

En otro orden de ideas, una de las ultimas etapas evolutivas del desarrollo de la antropologia
aplicada que contribuye en la elaboracion metodoldgica del presente trabajo, nos la da Orozco (2016),
cuando nos habla de “La antropologia al servicio del marketing”, ya que nos invita a reflexionar sobre las
implicaciones que tiene el saber antropoldgico, y en la influencia que puede ejercer para el
desentrafiamiento del comportamiento de los sujetos de estudio. Es por ello por lo que debe tomarse
en cuenta que, si bien estos saberes pueden ser aplicados con un fin lucrativo, no por ello deben
convertirse en una actividad deshumanizada y deshumanizadora, ambos conceptos que de igual manera
se pueden replicar en la actividad educativa privada; por lo que, desde esta perspectiva planteada, se
puede entender a la antropologia aplicada como el arte de entender y atender de manera empatica a
las problematicas presentes en la ensefianza de la ciencia nutriolégica de la UMAG, que no ha logrado
armonizarse con los quehaceres de la vida cotidiana dentro de su entorno.

3.2 Dinamica de aplicacion.

Los sujetos clave con los cuales se trabajé de primera mano, fueron, en primera instancia, con la
LN. Ma. Guadalupe Flores Ibarra, Coordinadora Académica del Area de Nutricién y Gastronomia; esto
con lafinalidad de obtener la documentacién basica a partir de la cual se realizé el andlisis e intervencidn.
De igual manera, fue de vital importancia para la gestiéon de dicha propuesta ante el Mtro. Rafael Fiscal
Flores (Director de Planeacion y Calidad Educativa) y el Mtro. Rafael Calva Mufioz (Director General),
guienes son los agentes que decidirian la pertinencia o no de la implementacién final de esta propuesta.
En la Tabla 3.1, se pueden apreciar los diferentes elementos que comprendieron la dindmica de
aplicacion del presente producto de incidencia.

Tabla 3.1 Componentes del producto aplicado.

Temporalidad: Del viernes 23 de febrero del 2024 al martes 30 de abril del 2024: 60 dias en total.

Para la recoleccion de datos:

e Luzeinternet.
e  Computadoray celular con la aplicacién de Grabadora de voz.
e Libreta para las notas de campo.

Recursos:

. Pluma negra, corrector y marca textos.
e  Credencial de docente.
e 15 horas libres por semana, de lunes a viernes.

e  Consultorio de nutricion UMAG.

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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Tabla 3.1 Componentes del producto aplicado (continuacion).

Para la elaboracion del anilisis:

. Luz e internet.

e  Computadora y Software Microsoft Office.
e Hojas blancas.

e  Bibliografia estudiada.

e  Plumas de color: negro, rojo, azul, verde y marca textos.

Recursos:

e 30 horas libres por semana, de lunes a viernes.
Para la elaboracion de la propuesta:

e Impresora con tinta negra y a color.

e Hojas blancas.

e  Pluma negra.

e  Carpeta tamafio carta.

Obtener el mapa curricular de la Licenciatura en Nutricidn (ver ANEXO B).
Verificar en qué nivel se inserta la materia propuesta (basico, intermedio o de profundizacidn).

3. Analizar de manera individual los perfiles de ingreso, egreso, objetivo general de la licenciatura y
su plan de estudio.

4. Obtener la planeacion didactica correspondiente a la materia de “Cultura alimentaria”, a través
de la Coordinacién de la Licenciatura en Nutricion (ver ANEXO C).

5. Analizar de manera individual la pertinencia de su localizacién dentro del mapa curricular y
verificar los perfiles docentes de quienes imparten la materia.

6. Indagar, a través de entrevistas, observacion participante, dibujos etnograficos y notas de campo,
acerca de las practicas socioespaciales de comensalidad y las representaciones sociales de los

Estrategias de saberes hegemonicos nutricionales tanto técnicos como no técnicos que chocan con los saberes
implementacion: nutriolégicos cotidianos entre los nutridlogos docentes (2 personas), alumnos del 2° y 11°
cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricion (6 y 2 personas, respectivamente) y egresados (8

personas).

7. Categorizar, analizar e interpretar los datos obtenidos de manera individual.

8. Realizar las modificaciones en la planeacion didactica acordes a los resultados obtenidos para
cumplir con los objetivos propuestos en la presente investigacién.

9. Presentar la propuesta ante la Coordinacion.

10. Corregir las observaciones realizadas por parte de esta.

11. Enviar documentacion a revision por parte de la Direccion de Calidad Educativa.

12. Corregir observaciones.

13. Enviar a Direccién General para su aprobacién final (o no) y obtener documento probatorio.

Fuente: elaboracién propia, 2024.

3.3 Planeacion.

La planeacion de un trabajo etnografico en el ambito de la antropologia aplicada constituye un
proceso meticuloso y riguroso, orientado a comprender en profundidad las dinamicas culturales y
sociales de un grupo especifico, por lo que, en este contexto, este trabajo implicé la inmersién en el
entorno educativo nutrioldgico, que arrojé como resultado la recoleccién de datos cualitativos que
permitieron identificar las necesidades y oportunidades de mejora en la metodologia de ensefianza; para
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lograrlo, resulté fundamental el elaborar en primera instancia una guia esquematizada con las
actividades a ejecutar, con el fin de optimizar el tiempo y los procesos del analisis etnografico, asi como
también para la elaboracién del producto aplicado. Ver Tabla 3.2.

Tabla 3.2 Cronograma para la elaboracién del producto aplicado.

eprero arzo AD ayo

A gdad 024 024 024 024

23-29 1-8 9-16 | 18-23 | 25-27 | 28-30 | 1-12 | 13-20 | 22 | 23-25 | 26 | 29-30 28
1 AP/AR
2 AP/AR
3 AP/AR
4 AR AP
5 AP/AR
6 AP AR
7 AP AR
8 AP AR
9 AP AR
10 AP AR
11 AP AR
12 AP AR
13 AP AR

Fuente: elaboracién propia, 2023. Donde: AP = avance programado; AR = avance real. Los numeros del
1 al 13 corresponden a los numerales de las estrategias de implementacién contenidas en la Tabla 3.1.

Como resultado de la planificacion estructurada del producto de incidencia y, derivado del
analisis realizado a partir del marco histérico y conceptual sobre el modelo de ensefianza en nutricidn
de la UMAG, es que se determina la importancia que tiene para los alumnos comprender el trasfondo
social de la alimentacidn en el contexto particular de la cultura mexicana, abarcando los siguientes temas
como columnas fundamentales de la nueva planeacion didactica correspondiente a la asignatura
“Cultura alimentaria”:

e Unidad I: cultura. En esta primera unidad de acercamiento formativo, se busca que el alumno
analice como es que la cultura define a la alimentaciéon humana, mas alla de la respuesta bioldgica

derivada de los mecanismos emocionales o fisiolégicos responsables de la sensacién de hambre
y saciedad.

e Unidad Il: relacién entre la antropologia y la alimentacién. En esta unidad se pretende que el
alumno analice el sistema culinario a partir de las aportaciones dadas a través de la antropologia

al acto social de la alimentacion.
e Unidad lll: formas de expresidn social como practicas del sistema alimentario mexicano. En esta
unidad, sera necesario que el alumno aprenda a realizar un ejercicio de observacidn etnografica

61



en algun contexto festivo mexicano, para, a partir de este, poder realizar una intervencion
nutricional respetuosa, ética y acorde al sistema alimentario analizado.

e Unidad IV: periodos socioculturales de México y su impacto en nuestra alimentacién. Con esta

unidad se pretende que el alumno analice cdmo es que los diferentes periodos histéricos que
han marcado a la cultura culinaria mexicana han modificado en el pasado y en el presente nuestro
sistema alimentario; incluyendo a los procesos actuales de globalizacion.

3.4 Analisis de los datos derivados del producto aplicado.

Los datos obtenidos a través del andlisis cualitativo de la informacidn recolectada a través de las
entrevistas, observacion participante y notas de campo fueron vertidos en un sistema de categorizacion
para ser clasificadas. Estas fuentes de datos contienen informacidn descriptiva y significativa, mismas
gue resultaron de utilidad para identificar patrones en los temas abordados. Estos patrones condujeron
a la interpretacion tedrica planteada con anterioridad en el presente trabajo, con la finalidad de
entender el significado profundo de los discursos; por lo que, a continuacion, se presentara un modelo
de clasificacion por categorias consistente en dos cuadros comparativos, que se centraran en mostrar lo
encontrado durante el analisis de los indicadores propios del modelo educativo actual (ver ANEXO B), y
lo propuesto como mejora a aplicar (ver Tabla 3.3 y Tabla 3.4).

Tabla 3.3 Lo encontrado durante el analisis de los indicadores.

Representaciones sociales definidas por el mapa curricular en el modelo educativo nutriolégico, a través de la planeacién didactica
perteneciente a la materia de “Cultura alimentaria”.

Saberes cotidianos nutricionales desde
las practicas socioespaciales de
comensalidad (como el abastecimiento y
temporalidad alimentarias).

Indicadores. Saberes hegemaonicos nutricionales técnicos y no técnicos.

Objetivo general de la “Conocer como se conforma y se establece la cultura
materia o meta alimentaria en México por medio de las relaciones historicas, No se mencionan.
abarcadora. sociales y econémicas”.
Topicos generativos. No se mencionan. No se mencionan.
e “Historia de Nuevo Ledn” de Israel Cavazos Garza. e “iVivan los tamales!, La comida y la
e “Breve historia de la comida mexicana” de Flores y | construccion de identidad mexicana” de
Bibliografias propuestas. Escalante. Jeffrey Pilcher.
e “Los alimentos y el hombre” de Miriam Lowenberg. e “Alimentacion y cultura. Necesidades,
gustos y costumbres” de Jesus Contreras.
o Palabras clave: Palabras clave:
Actividades de y e PR S
e o “Textos académicos”. o “Andlisis de experiencia”.
aprendizaje y » e m « : ”
® “Red semantica”. e “Estudio de casos”.

metodologia. - o
e “Asimilacion de los contenidos

Fuente: elaboracidn propia, 2024.
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Tabla 3.3 Lo encontrado durante el analisis de los indicadores (continuacion).

Indicadores.

Actividades de
aprendizaje y

metodologia.

Representaciones sociales definidas por el mapa curricular en el modelo educativo nutriolégico, a través de la planeacién didactica

perteneciente a la materia de “Cultura alimentaria”.

Saberes hegemonicos nutricionales técnicos y no técnicos.

Saberes cotidianos nutricionales

desde las practicas
socioespaciales de comensalidad
(como el abastecimiento y
temporalidad alimentarias).

Palabras clave:

e “Textos académicos”.

e “Red semantica”.

e “Asimilacién de los contenidos”

Palabras clave:
”

o “Andlisis de experiencia”.
o “Estudio de casos”.

Recursos didacticos.

Recursos materiales para la imparticidn de clases presenciales.

No se mencionan.

Normasy
procedimientos de
evaluacion.

Se explican los momentos y la metodologia de evaluacidn, asi como
también los diferentes aspectos que conforman la calificacién final
del alumno.

No se mencionan.

Requerimientos de perfil
del docente que
impartira la materia.

Licenciado en Nutricion o en Historia de México con Especialidad en
Historia de los Alimentos.

No se mencionan.

Ubicacion en la malla
curricular.

e Conceptual.
e Nivel basico.
e Ciencias Naturales.

No se mencionan.

Perfil de ingreso a la
licenciatura.

Palabras clave:

e “Disponibilidad para la atencién de personas con alguna

deficiencia nutricional”.
e “Afan de superacién y progreso”.

e “Conocimiento basico del area de la salud”.

No se mencionan.

Perfil de egreso de la
licenciatura.

Palabras clave:

“Conocimientos del proceso salud-enfermedad”.

“Manejo adecuado de los recursos, instrumentos y de tipo
terapéutico nutricionales”.

“Preciso en cuanto al conocimiento de las patologias nutricionales
y su atencién”.

“Centrado en las necesidades nutricionales del individuo vy
sociedad”.

“Aplicacion de conocimientos tedricos, metodoldgicos y técnicos
respecto a la atencion de individuos con afecciones nutricionales.”

® “Incorporar nuevas tecnologias y procedimientos”.

No se mencionan.

Objetivo general de la
licenciatura.

Palabras clave:

e “Competitividad en el campo clinico, comunitario, servicios de
alimentacidn y otros”.

e “Produccién de bienes y servicios del area de alimentacién y
nutriciéon”.

e “Capaces de aplicar y difundir el conocimiento cientifico y
tecnoldgico de la nutriologia”.

e “Administrar diagnosticos y planes de intervencién a fin de
solucionar riesgos y problemas de la alimentacion y nutricion”.

No se mencionan.

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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Tabla 3.4 Propuesta de aplicacién resultado del analisis anterior.

Indicadores.

Objetivo general de la materia
o meta abarcadora.

Representaciones sociales definidas por el mapa curricular en el modelo educativo nutriolégico, a través de la planeacion didactica

Saberes hegemonicos nutricionales técnicos
y no técnicos.

perteneciente a la materia de “Cultura alimentaria”.

Saberes cotidianos nutricionales desde las practicas
socioespaciales de comensalidad (como el
abastecimiento y temporalidad alimentarias).

No se mencionan.

“Entender cédmo se conforman las practicas sociales
entorno a la alimentacion mexicana por medio de las
relaciones histéricas, medioambientales, econdmicas
y politicas que determinan la cultura alimentaria en
diferentes contextos”.

Topicos generativos.

Palabras clave:
e “Comprender en su totalidad el contexto
bio-psico-social de los individuos o

comunidades”.

Palabras clave:

e “Entender las raices de la conducta alimentaria”.

e “Los enfoques y profundidad de los estudios
culturales de la alimentaciéon han variado de
acuerdo con la vision dominante”.

e “las practicas alimentarias siguen motivadas por
diferentes

constrefiimientos materiales vy

simbdlicos”.

Bibliografias propuestas.

e “Tratado de Nutricion”, Gil.

e “La atencién a la salud en Mesoamérica
antes y después de 1519”, Gémez y Frenk.

e “Composicion de alimentos”, Mufioz.

“Antropologia y nutricidn”, Bertran y Arroyo.

“Entre la gula y templanza”, Corcuera.

“La invencion de lo cotidiano”, De Certeau.

“Comer relaciona y confronta mundos”, Fernandez.

“Territorio y cultura”, Giménez.

“Nacionalismo culinario”, Juarez-Lépez.

“Lo crudo y lo cocido”, Lévi-Strauss.

“La cultura”, Malinowski.

“Dulzura y poder”, Mintz.

e “Tasting Food, tasting freedom”, Mintz.

e “Los herederos del maiz”, Rosado y Villasante.
e “Encuentro de dos fogones”, Taibo.

Actividades de aprendizaje y
metodologia.

Palabras clave:
e “Foros de discusion, trabajos académicos,
practicas,

tutorias % exposicion

colaborativas”.

Palabras clave:

e “Fomentando el analisis y reflexion del contexto
actual de actuacion”.

o “El alumno podra presentar sus conclusiones”.

Recursos didacticos.

Recursos materiales para la imparticion de
clases presenciales.

Excursion guiada al Museo Regional de Cholula.

Normas y procedimientos de
evaluacion.

Se explican los momentos y la metodologia de
evaluacién, asi como también los diferentes
aspectos que conforman la calificacién final
del alumno.

e Ensayo sobre la cultura alimentaria prehispanica.
e Observacion etnografica acerca de la festividad
relacionada a la alimentacion.

Requerimientos de perfil del
docente que impartira la
materia.

e Licenciatura en Nutricién con Especialidad
en Antropologia de la Alimentacion.
e Deontologia del nutriélogo.

e Respeto a las practicas culturales de las

comunidades.

Ubicacion en la malla
curricular.

e Conceptual.
o Nivel basico.

e Ciencias sociales.

Fuente: elaboracidn propia, 2024.
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Tabla 3.4 Propuesta de aplicacion resultado del andlisis anterior (continuacién).

Representaciones sociales definidas por el mapa curricular en el modelo educativo nutrioldgico, a través de la planeacion didactica

perteneciente a la materia de “Cultura alimentaria”.

- L. Saberes cotidianos nutricionales desde las practicas
X Saberes hegemonicos nutricionales ) ) i
Indicadores. .. .. socioespaciales de comensalidad (como el
técnicos y no técnicos.

abastecimiento y temporalidad alimentarias).

Perfil de ingreso a la licenciatura. No se mencionan, ya que se considera importante la participacion de un organismo colegiado
Perfil de egreso de la licenciatura. dentro de la institucidon que defina en conjunto dichos perfiles.
Palabras clave: Palabras clave:

e “Capaces de disefiar e implementar | e “Culturalmente pertinentes y sensibles ante las

L intervenciones nutricionales a nivel necesidades reales dentro de su contexto de
Objetivo general de la o L, i

. . individual o colectivo”. actuacion”.
licenciatura. " . . s e
e “Conciliando el conocimiento cientifico vy

tecnoldgico con las practicas alimentarias que
inciden en la salud y bienestar de la comunidad”.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

3.5 Indicadores de los resultados y evidencias de la aplicacion.

El balance de lo implementado en cuanto a las manifestaciones que fueron el resultado de Ia
aplicacion de este producto, acerca de como los alumnos pasan de una estructura hegemodnica de
saberes nutricionales a la comprension social de los saberes cotidianos, derivd en la propuesta de una
materia que incentive el despliegue de la capacidad por parte de los alumnos para formular un menu
tipo, que adecue las necesidades culturales que los alimentos tradicionales cubren en una festividad y
sociedad determinada, con las recomendaciones de ingestién diaria en una poblacién dada. Sin
embargo, por cuestiones temporales, de conocimientos tedricos y metodoldgicos, ésta no se abordara
dentro del estudio de la presente especialidad, pudiendo ser retomado con posterioridad.

En consecuencia, lo que se pretende obtener como resultado del producto aplicado es una nueva
planeacién didactica para la materia de “Cultura alimentaria”, misma que refleja cdmo se podria abordar
un cambio en las dindamicas de ensefianza nutrioldgica dentro de esta institucidn, elaborada a partir del
analisis sobre la forma en la que los nutridlogos docentes y alumnos perciben al fenédmeno alimentario,
a través de los saberes hegemodnicos nutricionales en conjuncién con los saberes cotidianos; gracias al
cual, es como se puede evidenciar la utilidad del redisefio de esta planeacién didactica, ya que se pudo
realizar una evaluacion a través de la recopilacidn de datos antes y después de la implementacion de
este andlisis, como se menciona en la seccidn anterior. Asi, se pudo determinar que la nueva planeacion
didactica cuenta con el sentido social esperado para las necesidades planteadas por esta poblacién, en
comparacion al antiguo programa.
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A continuacion, se adjunta la propuesta planteada con el formato institucional de la UMAG,

correspondiente al prototipo de la nueva planeacién didactica desarrollada, misma que puede estar

sujeta a los cambios contextuales necesarios para permanecer vigente, conforme se avance en la

bajo los cambios contextuales que

ony

de los objetivos que emanen de la propia instituci

s

consecucion

Figura 3.2, Figura 3.3, Figura 3.4 y Figura

7

i

suceden eventualmente con el paso del tiempo. Ver Figura 3

3.5.

didactica, Seccién 1.

on
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Figura 3.2. Prototipo de la nueva planeacion didactica, Seccién 2.

5 2p 7 euiSeg

(uDpEn|EAD
303 -01313Y -0ane)
NODYNIVAS
30 0diL

NOISNIYdN0D

30 ON3dIAE530

LIALNIS SIVNLAIINGD SOQINTINGD

[ov wn R

“|eJodiod usBewn enanu BT
‘PRjEs A upElEWIY §F
"OLEN|OS [ESUAWDD J 'Y
UQREZEUCQIN YT
“SOQUALIE
50] 3P UQIDEZ|EUISTPUI 3 BIEOOUR) T'F'Y
"ELEJUAWI[E PERILBPOW E] )
“SOAUBLIIE
Fupzoy
! SCASNU 56| A BUEIREW Elucucnses “UDPEIUBLL|[E EXSENU
B 37 QI Juanap B] :BLEIUSLUI[E BINYND EAGNU ETTE'R ua myzedw ns A oy
FEOT BIGWRNG HpIREn|ERacIElEH i3 w03 opunf ouDEL ) owepow o3y 13 ot opSE v | ap ssEinynanpos sopous 0
{puoipan ounas pa T x.E I3¥KoEE[ B | 8P S9EIndna pol=Ed
UCIIEU E| 8P "l PEPIULY
b QUODNOAS Owag? N
’ : UQIDINIEUOY B A UBILINU B] ‘B[N E1TTY
“UDIIEZIUIEROW
B A UQIDEINPE E| ‘UoIIN|ohE B] KK CIBE [ 2r
“[ElUDI02 CpaLE] BT
“Esinbuca €] £
“exuedsiyaid exody 2R
"EIBWY Bp cOm0aN T'T'Y
"EAIEU BUIZ02 B AZIBW AP ojgand 3 TF
SOOI [EROSEEETTE
- "s00031[0d A SOTILLOUCIE SRIUELOIIPUD] £ T'E "DUBZIXEL OLIEILSLWIE
EONSE] S0IXEIL0T ! !
; . . 5050|513 SRUELOIIPUD] T E ELIE]SIS [5P sE3aead owaod
HTOT ‘BIUIFIADY uC(IEN|EASOISIEH ug soayfoifiouzs i 91
' " “ooIsl PR TTE |EDOS Loisaldxa 3p SEWIOY
UODB/UESG0 25 1Bl : i
un Bij0a) 55 OWE)? unizEluaLIE 11 PERIUn
E| 8P S8[EJM}N] S8IUEUOIIPUOD T
J— "|ESUSWICT [EWIUE RIqWoy [§ T “UDDEIUSWIE
. . y "S[QII5FUCT OU B FIUEL epA e18ojodosue
$Z0T Bgning upIZEN|EASCIEIEH oy 0 nibiojodonun of i 3 . . 91
op ssuomowado anp? B|QRSLI0D (S0QUALIE sof 5P upneSojsle] 2T BJ 3J3US UDIDE[FY
' "DUBUINI BWEEE[§ TT ‘I PEPIUN
Sounwny ~sarn
0T ‘Baquandsg upIZEN|EASCIEIEH LOIIDILBLND O] D EINYn E| P EUO] T . _mu___.u Il
ounyna o awfap owo)? 1RERIN

Uy Q213N
Ifn

Fuente: elaboracidn propia, 2024.

67



Figura 3.3. Prototipo de la nueva planeacion didactica, Seccion 3.
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Figura 3.4. Prototipo de la nueva planeacion didactica, Seccién 4.
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Figura 3.5. Prototipo de la nueva planeacion didactica, Seccién 5.
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Para evaluar la utilidad de este proyecto en la institucidn, se realizé la solicitud de una carta que
manifestase el haber recibido la propuesta de planeacion didactica contemplada en el presente proyecto
(ver Figura 3.6), dentro del tiempo previamente establecido; misma que fue dirigida hacia la
Coordinacién de la Licenciatura en Nutricion y la Direccion General, en la cual se especificd la
procedencia de esta propuesta para implementarse en el periodo lectivo correspondiente a la materia.
Esto debido a que la ejecucidn del curso (en caso de ser aceptada la propuesta) se llevaria a cabo después
de concluidos los estudios de la Especialidad en Antropologia de la Alimentacidn, por lo que dicha
implementacién no forma parte de este proyecto, sino su planeacién enfocada a las necesidades

particulares del colectivo formado por la UMAG, sus docentes y sus alumnos, con respecto al contexto
social no nutrioldgico externo a ellos.

Figura 3.6. Carta probatoria de recepcion del producto aplicado.

pusisedl U M AG
México Americana

del Golfo Uriver \'dmfm

o

Puebla, Pue 28 de mayo 2024

LN. Shaney Lilian Navarrete Arguello
PRESENTE

Queremos informarle que hemos recibido su propuesta de modificacién del programa
educativo derivado del analisis etnografico de la institucion, agradecemos su interés y
dedicacién en la elaboracién de esta iniciativa.

Nos complace comunicarle que su propuesta sera analizada en detalle por nuestro equipo.
Consideramos que el tema es de gran importancia y estamos comprometidos en fomentar
actividades que contribuyan al bienestar y la educacion de nuestra comunidad.

En los proximos dias, llevaremos a cabo un analisis exhaustivo de los aspectos presentados
en su propuesta para evaluar su viabilidad e impacto. Posteriormente, nos pondremos en
contacto con usted para discutir los siguientes pasos y posibles colabeoraciones. \

Agradecemos nuevamente su interés y confianza en nuestra organizacion. Quedamos a su
disposicién para cualquier consulta adicional. 3~ /

Atentamente,

ATENTAMENTE
“INOVANDO EL CONOCIMIENTO PARA EL DESARROLLO CIENTIFICO"
Cuatro Veces Heroica Puebla de Zaragoza, 28 de mayo de 2024.

LN. Maria Guadalupe Flores Ibarra ,
DIRECTORA ACADEMICA DE NUTRICION Y GASTRONOMIA

Fuente: elaboracién propia, 2024.
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La carta anteriormente mencionada fungira también como evidencia para realizar el Tramite de
Conclusion de la Beca del Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT), ya que
a través de él se podrd obtener la Carta de Reconocimiento o Carta de No Adeudo (cuyo formato es
expedido por esta institucion). Esto en respuesta a los nuevos lineamientos emitidos por CONAHCYT, los
cuales establecen que esta beca es:

“El medio para alcanzar la formacion de cientificos y tecndlogos que permite consolidar la
capacidad cientifica y tecnoldgica del pais, y conlleva para el becario la obligacion de retribuir a la
sociedad la formacion adquirida” (CONAHCYT, 2023).

Lo anterior en virtud del articulo 2° de la Ley General en Materia de Humanidades, Ciencias,
Tecnologias e Innovacién que establece:

“Toda persona, de forma individual y colectiva, tiene derecho a participar y acceder al progreso
humanistico, cientifico y tecnoldgico, asi como a gozar de sus beneficios sociales” (Diario Oficial de
la Federacion, 2023).

Es por ello por lo que la aplicacidn practica de esta propuesta fue fundamental para el desarrollo
de este proyecto.

3.6 Campo de aplicacion.

El campo de adscripcién del presente trabajo de investigacidn aplicada, se encuentra ubicado en
el papel de evaluacion, ya que se realizd una propuesta educativa a la institucion basada en el analisis
de las representaciones sociales desde el punto de vista antropoldgico, que considera los aspectos
culturales, sociales y contextuales de su modelo educativo nutrioldgico, para entender las dinamicas
sociales envueltas en los métodos de ensefianza, lo cual es crucial para adaptar el contenido de la
materia a las necesidades y valores especificos del alumno que ingresa a esta carrera, con la finalidad de
producir un impacto que sensibilice su formacion al acto alimentario en un contexto social mas alla del
bioldgico, pues como mencionan Murguia y Moctezuma (2016), en “El papel del antropdlogo consultor
en la evaluacion de politicas publicas en México en lo que va del siglo XXI”:

“Es comun que las evaluaciones se realicen a través de una metodologia que privilegia el abordaje
cuantitativo. Para ello se construyen indicadores con variables cuantitativas y cualitativas que
miden: el impacto que genera un programa, estrategia o accion y el cumplimiento de las metas
que se propusieron al disefiarlo. De este primer paso surgen instrumentos de recoleccion de
informacién como las encuestas, cimentadas en métodos estadisticos robustos. Por consiguiente,
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el andlisis que se realiza pregona la generacion de conocimiento que se cree que es completamente
fiable para los tomadores de decisiones y disefiadores de politicas” (Murguia y Moctezuma, 2016).

Asi, lo primero que se pretendio realizar bajo este enfoque es que la evaluacién del modelo
educativo se diera a partir de la construcciéon de un documento que contiene el contexto en el cual se
desenvuelve la poblacidn estudiada. Este documento incluye un analisis comparativo de |la poblacién en
diferentes niveles (mismos que se detallan con anterioridad). El propdsito de realizar este andlisis es
detectar las problematicas prevalecientes entre la poblacidn objetivo, es decir, detectar sus necesidades
profundas. Por ello, el marco metodolégico fue construido a partir de datos cualitativos, lo que se tradujo
en entrevistas aplicadas a los actores sociales mencionados con anterioridad, observacion participante,
dibujo etnografico y la interaccidn directa con los sujetos. De aqui que los indicadores evidencien
informacién detallada sobre las prdcticas, creencias y desafios especificos que se incluyen en la nueva
propuesta educativa o planeacion didactica (Murguia y Moctezuma, 2016).

Abonando a lo anteriormente planteado, todo dato de evaluaciéon estd debidamente
acompainado de sus respectivos medios de verificacidon, como, por ejemplo, con la documentacién
entregada notificando de recibido, las transcripciones de las grabaciones correspondientes a las
entrevistas, notas y diario de campo. De aqui parte el analisis descriptivo, donde los datos recolectados
en el campo reflejan la realidad, lo que dio pie a la propuesta de implementacién (Murguia y Moctezuma,
2016). Esto garantiza que la propuesta educativa sea culturalmente apropiada o sensible, relevante y
efectiva hacia los desempefios de comprension por parte del alumno en temas como las practicas
alimentarias, los sistemas de alimentacién, las preferencias culturales y los contextos econémicos,
politicos, medioambientales e histéricos que han definido a la alimentacidén en nuestro pais, para que,
de esta manera, estos nutriélogos se encuentren mejor preparados para comprender la diversidad
cultural de la alimentacidn, provocando que las intervenciones nutricionales futuras en sus pacientes
sean aceptadas y también efectivas, adaptando las recomendaciones dietéticas de manera adecuada e
impactando finalmente en la salud y bienestar real de la poblacién, valorizando, asi mismo, la riqueza
cultural de la diversidad alimentaria y resaltando los aspectos positivos de las dietas tradicionales que
se encuentran al alcance de todos.
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Reflexiones finales.

A partir de las diferentes rutas de investigacion que se desarrollaron y gracias al esfuerzo
intelectual que se realizé a partir de la lectura de textos complejos y trabajo de campo, desde la
antropologia, es como se logrd el dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas en este
escrito; asi como también se corrobord la hipdtesis, la cual plantea que los saberes hegemdnicos
nutricionales tanto técnicos como no técnicos, definen el modelo educativo formador de nutriélogos en
la UMAG (mismos que pudieron analizarse desde la variable de mapa curricular), dentro del contexto de
la globalizacion tecnificadora y a partir de un proceso de confrontaciéon entre estos saberes y los
cotidianos; de igual forma se lograron cumplimentar los objetivos formulados en la presente
investigacidn, teniendo como objetivo general el identificar las representaciones sociales de los saberes
hegemodnicos antes mencionados y que definen el modelo educativo de la Licenciatura en Nutricién,
mismo que se alcanzd a partir de un disefio metodoldgico de tipo cualitativo con una perspectiva
etnografica, desde la figura epistemoldgica de etndgrafa docente, lo que permitié comprender el
contexto sociocultural profundo de los nutridlogos docentes y de los alumnos inmersos en este entorno.
De igual manera, el andlisis desde los contextos locales y del discurso decolonial, haciendo un ejercicio
interpretativo de las realidades alimentarias y de cdmo estas se contradicen y entran en conflicto,
generando una posicidn hegemonica sobre cdémo el profesional de la nutricidn va a tener este
reconocimiento cuasi médico que le da la distincidn, con las batas, por ejemplo, desde el enfoque
interpretativo, nos asumimos desde el paradigma de la antropologia critica, debido a los alcances y del
tiempo de la especialidad.

A pesar de lo anterior, es importante mencionar también que la investigacién pudo contar con
una extension metddica mas amplia, ya que en el presente escrito, ésta debid acotarse
significativamente, debido principalmente a las limitaciones de tiempo; dando como resultado que
algunos temas pudieran permanecer sin abordar, o que se trataran de manera superficial; eso sin
mencionar la carencia de informacién dentro de la propia institucién que apoyara el desarrollo
metodoldgico y conceptual del estudio. No obstante, los resultados obtenidos en este andlisis subrayan
la importancia de adaptar y mejorar las estrategias de ensefianza segun las particularidades del entorno
institucional y del medio en el cual ésta se ve inserta. Futuras investigaciones podrian enfocarse en
desarrollar y evaluar nuevas estrategias educativas que no solo beneficien a los estudiantes en su
contexto, sino que también enriquezcan la practica profesional de los nutridlogos docentes y que, de
esta manera, aporten beneficios a la sociedad en general. Por ser una también una investigacion
aplicada, el alcance de la investigacidn no nos permite el analisis de un universo mas grande de actores
sociales, por lo que seria interesante el dar seguimiento en futuros trabajos a los sujetos a través de toda
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su formacién, desde sus primeros pasos como alumnos al ingresar a la licenciatura, aquellos que se
encuentran transitandola, quienes claudiquen, los egresados, quienes ejercen la profesidén nutrioldgica
en clinicas publicas o consultorios privados y quienes hacen docencia. También se podria estudiar c6mo
estos egresados ejercen la nutricion y a qué instituciones se insertan; asi como también se puede
desarrollar el mapa curricular de la disciplina en términos profesionales o la reconfiguracion de los planes
de estudio desde una linea histérica.

Se puede concluir, por otra parte, que las representaciones institucionales de indole econdmico
y las representaciones sociales no tienen un cardcter positivo o negativo por si mismas. Solo explican
como las personas identifican y se relacionan con diversos conceptos, basandose en criterios de lo que
se puede esperar o no de un hecho determinado; por lo que es importante que los nutridlogos sean
conscientes de esto, en la medida de lo posible, al desarrollar su propia prdactica profesional. Ademas, se
recomienda que este concepto sea ensefiado en las escuelas de nutriciéon a los alumnos y futuros
nutridlogos, para que puedan aprender a entender y, por consiguiente, a manejar este tipo de
representaciones y practicas. Ello, con el propdsito de que los nutriélogos alcancen sus metas de
intervencion nutricional de la manera mas conveniente para sus consultantes. Es también importante
gue, tanto los nutridlogos docentes como los alumnos, entiendan que las prdcticas sociales de
comensalidad cotidianas no tienen que estar refiidas con los saberes hegemdnicos nutricionales. En
ambos sentidos, se pueden entablar didlogos que negocien ambas realidades, con el fin de alcanzar el
mayor bien comun y contribuir asi a mejorar la calidad de vida de las personas y, en consecuencia, de la
comunidad.

Las instituciones y los individuos que conforman a este colectivo, por otro lado, tienen el derecho
intrinseco de definir sus propios modelos de actuacion, respondiendo a los objetivos e intereses
proyectados segln su particular misién y vision del mundo que les rodea. Aunque seria relevante que la
institucion investigada considere el modificar sus practicas pedagdgicas, en el sentido de cuestionar el
sentido o direccidn de los planes y programas de estudio existentes. Esto podria detonar en nuevas lineas
de ejecucion que permitan transitar otros caminos que den pie a la apertura hacia distintos planes de
accidén e intervencion, respondiendo a las necesidades profundas del medio social en el que se
desenvuelven. De esta manera, la institucion podria generar sus propias escuelas de investigacion y
desarrollo cientifico caracteristicas.

Los trabajos futuros que pueden surgir a partir de esta investigacion pueden abordar con mayor
profundidad la elaboraciéon del contenido temdtico correspondiente a la materia de “Cultura
alimentaria”, considerando las representaciones y practicas sociales predominantes en el modelo
educativo de la UMAG. Ademds, se pueden retomar las practicas socioespaciales de comensalidad a lo
largo de la formacién de los estudiantes de nutricidon, para entender cémo se configuran y definen desde
la perspectiva de los docentes o de la sociedad en general; asi como también se puede retomar la
investigacion a partir de un estudio comparativo con las licenciaturas en nutricidén pertenecientes a otras
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instituciones educativas, con la finalidad de contrastar estas representaciones sociales con otros
contextos y territorios diferenciados. Finalmente, se hace un Ilamamiento a los nutridlogos que
consideran su profesion como fundamental para la salud de los individuos y de las comunidades, para
gue continten formandose bajo una perspectiva social. Nuestra profesién es Unica y especialmente
cercana a la vida cotidiana de todas las personas, lo que nos brinda un campo de actuacién singular para
impactar de manera positiva y respetuosa en la vida de quienes con nosotros consultan.
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Anexos.

ANEXO A. Dibujos etnograficos de la comunidad UMAG.
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ANEXO B. Mapa curricular de la Licenciatura en Nutricién.
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ANEXO C. Programa de estudios correspondiente a la asignatura “Cultura alimentaria”.

FORMATO Mo. 6

Programa de Estudios
UNIVERSIDAD MEXICOAMERICAMA DEL GOLFO (UMAG)

Mombre de | Institucicn

Programa Académico Licenciatura en Nutricidn
Asignatura Cultura alimentaria
Mivel Educative Licenciatura Modalidad: Escolarizada Mo escolarizada Mixta
L
Seriacian Clave de |la asignatura MNTR102
Cicle Primer Semestre
Horas conducidas Horas independientes Total de horas por ciclo Créditos
32 32 64 4

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Conocer como se conforma y se establece la cultura alimentaria en México por medio de las

relaciones histdricas, sociales y economicas

Fuente: UMAG, 2024.
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Asignatura

Cultura alimentaria

Del Programa Académico

Licenciatura en Nutricidn

TEMAS ¥ SUBTEMAS:

HORAS
ESTIMADAS TEMAS Y SUBTEMAS OBJETIVOS DE LOS TEMAS

1. Llacultura Analizar la relacion entre las
1.1. La teoria de |la cultura ¥ los grupos de normas  y  las  costumbres
cazadores y recolectores alimentarias de las culturas
{Mesoamérica) prehispanicas. Después de
11 realizar una revision
1.2. El pueblo del maiz y la cocina nativa bibliografica, el alumno
[Meolitico de América, época analizara el contenido de este
prehispanica y la Congquista) tema vy realizara un mapa

conceptual.
2. Pericdos socioculturales de México Conocer los alimentos
2.1. Periodo colonial. Las conquistas del utilizados en las distintas
trigo un encuentro culinaric épocas de la historia.
2.2. El siglo XIX. Chefs en |la cocina nacional | Determinar la influencia de las
2.3. La revolucion, la educacion y la distintas costumbres
modernizacion: La tortilla, la nutricion y | alimentarias en la alimentacion
1 la construccian de la nacion espanola. En pequefios grupos
2.4. Macionalismo posrevolucionario: EI de discusion  los  alumnos
maiz, la tecnologia, la nueva tortillay la | analizaran los temas contenidos
cocina en este modulo y al finalizar
realizaran un esquema

conceptual
3. El México moderno Conocer los alimentos
3.1. El siglo ¥X: Lo contemporaneo, las utilizados en las distintas
nuevas recetas para la patria y las Epocas de la historia.
cocinas nacionales Deterrninar la importancia de
3.2. La nueva cultura alimentaria: la los habitos alimentarios en la
10 gastronomia mexicana y los nuevos salud del ser humano. El
alimentos alumno elaborard un  red
semantica para relacionar los
conceptos sefalados en la

presente unidad

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE ¥ METODOLOGIA

Fuente: UMAG, 2024.
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*  Elalumno realizara lecturas de diversos textos académicos relacionados con la asignatura

* En pequefios grupos de discusion los alumnos dialogarén y analizarén sobre cada uno de las
concepciones sefialadas en cada uno de los madulos

*  Elalumno elaborara un red semantica, o mapa conceptual por cada uno de los capitulos

=  El alumno elaborara al finalizar el curso un texto escrito como una monografia de compilacion
o de investigacion o de andlisis de experiencia segin sea el caso

®"  El alumno podrd presentar sus conclusiones con respecto a su aprendizaje, seglin sea el caso,
de la siguiente manera: monografia, presentacion en Power Point, video, portafolios.

" Clases tedricas en el aula: impartidas por el docente,

*  Exposician individual o en equipo por parte del alumno

= Analisis y reflexion de situaciones actuales de manera grupal

=  Seminarios en el aula (estudio de casos o situaciones concretas a traves del analisis de textos

"  Trabajos académicos dirigidos por el profesor

= Tutorias: actividades obligatorias y programadas orientadas al seguimiento del aprendizaje del
estudiante sobre la asimilacion de los contenidos impartidos

= Analisis de lecturas obligatorias y estudio sobre la materia, realizado por el estudiante fuera
del aula

® Practicas en el aula

®  Actividades programadas que ilustren algunas cuestiones abordadas en el programa (visitas,
exposiciones, foros, conferencias)

RECURSOS DIDACTICOS

*  Pintarron o pizarrén electrénico
" Computadora

*  (Cafion o proyector de acetatos
" Internet

MORMAS ¥ PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

* Asistencia a clases del B0% (Para tener derecho a la evaluacian)

» Participacion en clase [exposiciones, foros) o 10%

s Presentacion de trabajos escritos (informes, reportes de v 20%
trabajo, monografias, ensayos, mapas conceptuales,
redes semanticas, fichas de lectura)

o Evaluacion Parcial {dos durante el periodo) »  30%
s  Evaluacion Final (Examen, Presentacion de Portafolios v 40%
de Evidencias, Monografia.)
Qué evaluar.

Evaluacion inicial: los esquemas de conocimiento pertinentes para el nuevo material o situacidn
de aprendizaje.

Evaluacion formativa: los progresos, dificultades, bloqueos, contradicciones que caracterizan el

Fuente: UMAG, 2024.
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proceso de aprendizaje.

Evaluacion sumativa: los tipos y grados de aprendizaje que estipulan los objetivos (terminales, de
nivel o diddcticos) a propdsito de los contenidos seleccionados.

Cuando evaluar.

Evaluacidn inicial: al comienzo de una nueva fase de aprendizaje.

Evaluacion formativa: durante el proceso de aprendizaje.

Evaluacion sumativa: al término de una fase de aprendizaje.

Como evaluar.

Evaluacion inicial: consulta e interpretacion de la historia escolar del alumno. Registro e
interpretacion de las respuestas v comportamientos de los alumnos ante preguntas y situaciones
relativas al nuevo material del aprendizaje.

Evaluacion formativa: observacion sisternatica v pautada del proceso de aprendizaje. Registro de
observaciones en hojas de seguimiento. Interpretacion de las observaciones.

Evaluacion sumativa: observar, registrar e interpretar las respuestas y comportamientos de los
alurmnos, a preguntas v situaciones gue exigen la utilizacion de los contenidos aprendidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

No. | TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL ARNO
iVivan los tamales!, iLa cornida y la | M. Pilcher, leffrey La reina Roja, 5.A. 2001

1 L |construccién de identidad deCV.
mexicanal COMACULTA/SCIESAS
Historia de Muevo Ledn Cavazos Garza, Israel | Republicano,

2. L Ayuntamiento de

Monterrey/UANL

5. L Breve historia de la comida Floresy Escalante Grijalbo 2003

mexicana lesis

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Alimentacion v cultura. Mecesidades, | Contreras Jesds Alfaomega 2002
gustos y costumbres Erupo
4. L .
editor.
Barcelona
5. L Los alimentos y el hombre Lowenberg Miriam Limusa

SITIOS DE INTERES:

http:/fnutricion2 bvsalud.org/htmlfes/home html

http:/ fwww nutrinfo.comfinformacion nutricion obesidad disbetes alimentos php?Cat=Instituci
ones%%20Cient%EDficas

http:/ fwww. nutricionenmexico.com,/

Mota: Toda la bibliografia ha sido corroborade por las empresas editoriales para que en su
momento se puedan adguirir en forma fisica para el incremento del acervo bibliografico asi como

Fuente: UMAG, 2024.
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para consulta externa. Los libros que tienen una antigiiedad mayor a 5 afios no han sido
reeditados, pero constituyen una herramienta de consulta para el estudio de la licenciatura.

Perfil del Docente Requerido

Conocimientos

Lic. em Mutricion, Historia de México con especialidad en historia
de los alimentos

Habilidades

Docentes (discursivas, cognoscitivas v metodologicas).

Actitudes

Colaborativos, solidarios, lideres, propositivos, positivos, criticos y
reflexivos.

Experiencia docente

Minimo 3 arios

Fuente: UMAG, 2024.
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