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INTRODUCCION

Actualmente la humanidad se encuentra en un mundo cada vez mas urbanizado,
donde las ciudades, asi como todos los asentamientos humanos existentes, enfrentan
diferentes retos y desafios con valor significativo en el impacto ambiental, desde el
cambio climatico que se ha visto afectado por la contaminacion del aire, de mantos
acuiferos, la extincion de diversas especies de plantas y animales, el mal manejo de
aguas pluviales, la tala de arboles, incendios forestales, falta de reforestacion, hasta
la contaminacion auditiva.

En el contexto urbano la infraestructura verde cumple una funcién como solucion
sostenible e innovadora, esta incorpora la naturaleza dentro del tejido urbano,
permitiendo no solo reducir el impacto ambiental sino también busca mejorar la calidad
de vida de sus habitantes, integra una gran variedad de elementos como muros verdes
que permiten la reduccion de ruido, corredores ecolégicos, reforestacion de arboles y
plantas nativas que permitan la reduccion de islas de calor, infraestructura urbana

como la implementacién o reubicacion de ciclovias y andadores.

Mediante un estudio profundo y andlisis de diferentes casos de estudio, asi como
a la revision de articulos, libros, entrevistas y visitas de campo, esta tesis busca
presentar una vision integral sobre mejoramiento de la infraestructura verde orientada
a la salud de la sociedad de todas las edades, mediante una propuesta de estrategias
que permita aportar a la sociedad de manera positiva y productiva soluciones a
algunas de las situaciones ecoldgicas, sociales y urbanas que se atraviesan en la

actualidad.

La infraestructura verde tiene un gran aporte al bienestar social, tomemos en
cuenta que la salud no solo es fisica, también es psicoldgica, ambas muy importantes
para el desarrollo humano, contar con lugares cuyo equipamiento e instalaciones sean
adecuadas para la realizacion de actividades aerébicas, anaerdbicas, de meditacion,
recreativas y de descanso, son sumamente importantes ya que permiten reducir no
solo el estrés, también ayuda a la prevencion y control de enfermedades crénicas y

no contagiosas, asi como a conservar un buen estado de salud.



Para obtener espacios dedicados a la realizacion de actividades al aire libre, es
necesario tener una planeacion adecuada para cubrir las necesidades en cuanto a
disefio, belleza paisajistica y el desarrollo ordenado de una infraestructura verde, se
abordaran cuatro ejes sumamente importantes para lograr el equilibrio ecoldgico en
un area de estudio cuya importancia para la sociedad es alta, estos ejes son, el eje de
salud, eje urbano, eje ambiental y eje social.

En el primer capitulo se abordaron los conceptos urbanos que nutren este proyecto
de investigacion, para poder comprender los temas desarrollados a lo largo del
diagndstico y en la propuesta de criterios de disefio urbano.

En el capitulo dos se realiz6 un andlisis legal mediante la jerarquia juridica mexicana,
donde se abordan leyes y reglamentos como la constitucion politica de los estados
unidos mexicanos, tratados internacionales, leyes federales, leyes estatales, codigos,
reglamentos y normas municipales.

En el tercer capitulo se presentd el diagnostico de las areas de estudio, donde se
encuentran antecedentes y la situacion actual de la zona, asi como los aspectos
importantes a intervenir previamente identificados en vivitas de campo y presentados
con fotografias que avalan su importancia.

En el capitulo cuatro se presentd la propuesta que a través de indicadores de
evaluacion dieron como resultado criterios de disefio urbano idéneos para las areas
de estudio, tomando en cuenta las diferentes necesidades con un enfoque directo en

la infraestructura verde, asi como la salud ambiental y de la sociedad.



l. Planteamiento del problema

Durante los ultimos afios a nivel mundial se han vivido multiples cambios debido a
las afectaciones y estragos que dej6 la pandemia de Covid-19. La idea de las personas
de querer estar en sitios abiertos para ejercitarse, realizar actividades de
esparcimiento, relajacion, recreacion y convivencia provoc6 mucha frustracion
personal y social, dado al aislamiento obligatorio que era requerido tener por salud y

para evitar el mayor nimero de contagios posibles.

La falta de convivencia social se vio reducida a solo tener interaccién digital,
provocando con esto enfermedades psicolégicas como depresion, ansiedad,
insomnio, estrés postraumatico, sintomas obsesivos compulsivos al tener miedo de
contagiarse, asi como a la limpieza excesiva, sin dejar de lado las afectaciones fisicas
que la pandemia dej0, secuelas en los sistemas respiratorios, gastrointestinales,

obesidad entre otros.

Durante los afios que dur6 la pandemia, la infraestructura verde de la ciudad de
Puebla comenzé a decaer, volviéndose muy complicado darle mantenimiento estas
areas y dejaron de ser frecuentadas por la poblacion, algunos ejemplos de
infraestructura verde son las areas verdes urbanas, corredores urbanos, jardines, etc.
Necesitando la preservacion y restauracion de estas areas para lograr asi
infraestructura verde adecuada para la sociedad, teniendo espacios, mobiliario,

belleza paisajistica de calidad para mejorar la calidad de vida de la sociedad.

En el parque lineal se encontraron problematicas como islas de calor debido a la
falta de vegetacion y la poca percepcion de la ya existente, altos niveles de
contaminacion auditiva, conflictos entre los peatones y ciclistas por la delimitacion de
andadores y ciclovias en los pasos elevados, asi como la confusién por la poca
sefalizacion y distribucion de los andadores, también la necesidad de mobiliario
urbano y luminarias.

En el jardin del arte se pudo observar la presencia de islas de calor y falta de
vegetacion en algunas zonas del parque, se encontrd un problema de sobrepoblacion
en las especies de peces que habitan en los lagos, se pudo observar que el area de
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usos multiples es pequefia para las actividades que se realizan los fines de semana,
provocando una aglomeracion social al querer utilizar este espacio.

En la estrella de Puebla las problematicas fueron un poco mas complicadas de
conocer, debido a que actualmente se encuentra en remodelacion y no se pudo recibir
informacion que permitiera saber como seria el disefio ya terminado para lograr los
criterios de disefio urbano adecuados, sin embargo, se observé la necesidad de una
conexién con la ciclovia del parque lineal uno y dos.

En el ecoparque metropolitano nuevamente se volvio a encontrar la presencia de islas
de calor, la necesidad de mobiliario urbano, la falta de espacios recreativos como un
area de nifios con una buena ubicacién, se observo la falta de una ciclovia en la que
se pueda recorrer el parque y andadores presentes a lo largo de este que cuenten con
las condiciones idoneas de disefio, asi como de sefializacion para que las personas
mas vulnerables como adultos mayores o personas con alguna discapacidad fisica

puedan desplazarse con seguridad.

En casi todas las areas de estudio se observo la necesidad de inclusion social, asi
como la falta de programas que permitan la unificacién de la sociedad mediante el uso
y apropiaciéon de espacio publico, garantizando que todos los espacios sean
accesibles para todos, en el aspecto de salud fisica, emocional y mental se reconoce
gue algunas de las areas de estudio requieren de estrategias de planeacion que
permitan el 6ptimo desarrollo de la poblacion, tanto en la implementacion de espacios
de descanso como en mejorar los espacios existentes, que permitan la reduccion de

estrés, ansiedad, el control de enfermedades croénicas.
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Il. Objetivo general

Elaborar una propuesta de estrategias de planeacion, para el mejoramiento de la
infraestructura verde en la zona conurbada de Puebla, con el fin de mejorar la calidad

de vida de la sociedad y del paisaje.

Il Objetivos especificos

¢ Plantear el mejoramiento de espacios adecuados para la convivencia social y
actividades recreativas dentro de los parques a intervenir.

e Promover mediante buena infraestructura, clases grupales y eventos
deportivos la actividad fisica.

e Resaltar la mejora y uso de la infraestructura verde orientada a la relajacion
social dentro del &rea de estudio.

e Fortalecer la calidad del paisaje mediante una estrategia de planeacion,
aprovechando la vegetacion existente e incorporando especies adecuadas.

e Proponer medidas ecolégicas para el maximo aprovechamiento de la

infraestructura verde.

V. Pregunta conductora

¢ CUALES SON LOS CRITERIOS DE DISENO URBANO MAS ADECUADOS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y LA RIQUEZA DE PAISAJE EN LA ZONA
CONURBADA DE PUEBLA?

V. Justificacion

La importancia de contar criterios de disefio urbano para la infraestructura verde
en el area de estudio, perteneciente a la zona conurbada del municipio de Puebla es
muy alta, si bien sabemos la infraestructura verde es una red de areas naturales y
seminaturales, con elementos y estos a su vez tienen componentes que lo integran,

es planificada estratégicamente para la prestacion de servicios ecosistémicos como:
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Regularizacion del microclima y regular enfermedades que hacen posible el
mejoramiento de la calidad de vida.

La planificacion estratégica en infraestructura verde ayuda a la toma de decisiones,
organiza la coordinacion de sus protocolos de ejecucion para obtener los resultados
que se proyectaron desde un comienzo, tomando como base sus fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas respecto a los espacios publicos que se
desean intervenir, en esta investigacion la zona de estudio abarcara cinco areas
importantes en el municipio de Puebla y estos son: El Parque Lineal que esta
conformado por cuatro atractivos fundamentales, el Eco Parque Metropolitano, la
Estrella de Puebla y el Jardin del Arte, este ultimo integrado al parque lineal con dos
pistas de trote, médulos sanitarios y juegos infantiles, al aportar estrategias para el
mejoramiento de estos espacios verdes en el municipio, promueve el mejoramiento
de &reas recreativas, para el esparcimiento del usuario, tanto en temas de salud fisica
y psicolégica como en ambitos ecoldgicos y de convivencia social que mejoren la

calidad de vida.

En el ambito de salud fisica: Promueve zonas que generen bienestar fisico en
areas deportivas como son las canchas de futbol, basquetbol, pistas de atletismo,
ciopista, que tienen gran aporte en la salud y el uso de estos espacios pueden reducir
notablemente algunas enfermedades.

En el ambito psicolégico: Aportan en la disminucion de estrés, ansiedad, depresion
con calidad del paisaje, espacios donde se pueda meditar, descansar y obtener

relajacion

En el ambito ecoldgico: Proponiendo medidas ecoldgicas que no solo aportan
beneficios ambientales al municipio, también a la salud de la sociedad, disminuyendo
islas de calor, aumentando la calidad del aire, control de la erosién del suelo, la
conservacion de habitats naturales y su biodiversidad.

En el ambito social: En este daria como beneficio la integracion y convivencia de la
sociedad, desde nifios hasta adultos mayores, con propuestas de actividades como

eventos deportivos y recreativos.
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VI. Delimitacion espacial

Ubicaciéon del municipio de Puebla

Segun el INEGI el municipio de Puebla de Zaragoza marcado con el nimero 114 y
como capital del estado (ver mapa numero 1) se ubica a 19° 13" 50” y 18° 55740”
latitud norte, 98° 19" 40” y 98° 00" 20” longitud oeste, cuenta con una extension
territorial de 563.48km2, que es el 1.6% de la extension estatal, su poblacion municipal
segun los censos registrados hasta el afio 2020 era de 1, 692,181 habitantes (INEGI
2020).
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Puebla
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Fuente INEGL. Marco Geoestadistico, dicembre 2018

Mapa 1. Division politica de municipios dentro del estado de Puebla. Mapa obtenido del INEGI agosto 2023, se puede consultar

en https://www.cuentame.inegi.org.mx/mapas/pdf/entidades/div_municipal/pueblampioscolor.pdf
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Imagen 1. Municipio de Puebla de Zaragoza, imagen obtenida de Google Maps.(agosto 2024) se puede consultar en:
https://www.google.com/maps/place/Heroica+Puebla+de+Zaragoza,+Pue./@19.0496537,98.2501802,11.5z/data=!4m6!3m5! 1s0x85cfcObd5eb c7a3b:0x48a6461de494ad9
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El municipio de Puebla de Zaragoza tiene colindancias con algunos otros municipios

como:

Al norte colinda con el estado de Tlaxcala y municipios de este mismo estado como

San Pablo del Monte, al Sur con Teopantlan y Santo Domingo Huehuetlan, al Oriente

con Amozoc de Mota, Cuautinchan y Tzicatlacoyan, al poniente con San Andrés

Cholula, San Pedro Cholula y Cuautlancingo.
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Dentro del municipio de Puebla, se tomara como zonas especificas de estudio:
El Parque Lineal con un recorrido de 4.5km esta conformado por un sistema de
parques y espacios recreativos, de los que son parte tres de las areas de estudio a
intervenir, Ecoparque Metropolitano y el Jardin del Arte, este Ultimo se conecta al
parque lineal por medio de un puente elevado de 650m de longitud y 6.5m de altura
que atraviesa el Boulevard del Nifio Poblano y calle Osa Mayor.
El Jardin del Arte, que se ubica en la Reserva Territorial Atlixcayotl, tiene una
superficie de 20 hectareas, colinda con calle Sirio y Boulevard Atlixco al norte,
Boulevard del Nifio Poblano al sur, calle Sirio al este y calle Sirio al oeste.
El Ecoparque Metropolitano ubicado en la Reserva Territorial Atlixcayotl, colinda al
norte con el Boulevard Atlixcayotl, al sur con el Rio Atoyac, al este con el Tecnolbgico
de Monterrey, al oeste con Boulevard Municipio Libre, tiene una extension territorial
cercana a las 16 hectéareas.
La Estrella de Puebla ubicada en La Reserva Territorial Atlixcayotl, colinda al norte
con la Calle Osa Mayor, al sur con Calle Osa Mayor y el Centro comercial Angelopolis,
al este con la Calle Osa Mayor y Centro comercial Solesta, al oeste con Calle Osa

Mayor y el centro comercial Isla Angelépolis.

VII.  Delimitacion temporal

Este estudio comprende el horizonte temporal del afio 2020 al 2024 ya que en el 2020
ocurrié el confinamiento por la expansién del coronavirus que modific6 nuestros
habitos de utilizaciébn de los espacios publicos afectando la infraestructura verde
existente siendo hasta el afio 2024 de las ultimas intervenciones del gobierno (2018-
2024).

VIIl. Metodologia

Para la elaboracion de este proyecto de investigacion se utilizaron diversas
metodologias, métodos y herramientas. Para los capitulos que corresponden al marco
conceptual, marco legal, diagnostico y analisis del sitio se utilizara una metodologia
de tipo sistematica-tematica que se desarrolla al revisar y extraer informacion reciente,
actualizada, referente al tema de investigacion asi como al area a intervenir, dado que

es requerido encontrar la informacioén necesaria relacionada al tema, publicada o no,
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para lograr esta metodologia se sigue un protocolo minucioso para obtener
informacion detallada y precisa (ver imagen 2. Esquema de Metodologia sisteméatica).

Metodologia

Sistematica-Tematica

Requiere de un

minucioso
Extraccidn de protocolo de
Informacién <+ investigacion.

Reciente y
Actualizada

/ \

Los datos :
recabados Pej'm|te
requieren ser realizar un
de fuentes evallo, actual
confiables de los datos

Imagen 2. Esquema de Metodologia sistematica. Elaboracién propia (2023)
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La imagen anterior muestra de manera resumida que la metodologia sistematica-
tematica se refiere a un enfoque de investigacion que utiliza la sistematizacion y el
analisis tematico para analizar los problemas de manera coherente y estructurada, se
considera que tal politica es ampliamente utilizada en ciencias sociales, investigacion
aplicada y en educacion, ya que se centra en la adquisicion de una mejor comprension

de los fenémenos multidimensionales.

Se requirié de una serie de pasos para poder abordar esta metodologia de manera

ordenada.

e Definicion del Problema
El primer paso es establecer de manera clara y precisa el problema de
investigacion, se debe formular preguntas que permitan orientar el estudio y
delimitar el marco de investigacion, se establecen objetivos a alcanzar de forma
especifica.

¢ Revision Bibliogréafica
Se debe hacer una revisién profunda de la literatura relacionada, esto permite
ubicar el problema en el contexto actual del conocimiento y ubicar las teorias y
conceptos relevantes al caso, utilizando fuentes confiables de bases de datos

académicas que permitan establecer un marco de conocimiento sélido.

e Disefio de la Investigacion
En esta fase se elige el diseio metodolégico que se adapte mejor a los

objetivos generales y especificos, se definen técnicas de recoleccion de datos

e Recoleccion de Datos
Se realiza la recoleccidon de datos mediante la metodologia elegida, se
garantiza la validez y fiabilidad de la informacion recabada, para asegurar que
todos los datos que se hayan recabado sean de suma importancia para la

investigacion.

e Analisis de Datos

19



Al tener los datos recolectados se analizan a profundidad donde se identifican
las categorias en las que se estructurard la informacién, asi como adjuntar
informacion estadistica con datos cuantitativos que permitan obtener

conclusiones significativas

Interpretacion de resultados

Los resultados seran interpretados mediante el marco tedrico los objetivos
generales y particulares.

Conclusiones

Al término de la investigacion se realizan las conclusiones qué sintetizan
aquella informacién mas relevante de la investigacién, se elabora una opinion

y sugerencias para una futura investigacion.
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Para la propuesta se utilizé la planeacién estratégica que es una herramienta que
permite gestionar y desarrollar el proceso mediante el cual se toman decisiones o
iniciativas, en este caso el proponer estrategias de accion, con una visualizacion
objetiva y organizada para alcanzar las metas que sean establecidas en este caso los
objetivos generales y particulares, siendo un instrumento fundamental para la toma de
decisiones, la planeacién estratégica permite la comprension y evaluacion del tema

de investigacion (ver imagen 3. Esquema de Planeacion estratégica)

Planeacion
/ Estratégica \
Disminuye la
Instrumento para probabilidad de error
toma de decisiones y aumenta las de
gxito.

Permite la gestiony Visualizacion
desarrollo de objetiva
decisiones o para alcanzar metas

iniciativas. establecidas

Imagen 3. Esquema de planeacion Estratégica. Elaboracion propia (2023)
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Las herramientas fueron indispensables para esta investigacion, en los capitulos que
corresponden al marco tedrico, marco juridico, diagndéstico y analisis del sitio,
seleccionadas de manera estratégica y principalmente con un protocolo adecuado
para optimo desarrollo de esta tesis.

Se seleccionaron libros, (Esquema Herramientas para la investigacion.) sitios web,
articulos de investigacion, planes de desarrollo y leyes ejecutadas en el municipio de
Puebla, esto con el fin de capturar datos relacionados con el tema, la zona de estudio,
algunos casos analogos que permitan elaborar reportes, asi como el incluir material

grafico como fotografias, diagramas y mapas.

Herramientas
para la

investigacién —

Seleccion Elaboracion de
material grafico
Capturade \
datos
* Libros

* Sitios web

* Articulosde
investigacion

* Planes de .
desarrollo

* lLeyes -

* Diagramas
* Fotografias

* Mapas
Informacion del

area de estudio

Casos analogos

* Elaboracionde
reportes

Imagen 4. Esquema Herramientas para la investigacion. Elaboracion propia (2023)
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Marco teérico

El conjunto de conceptos obtenidos durante la realizacion de esta tesis permitio la
creacion de una base sélida y coherente que guio esta investigacion, de esta manera
se pudo analizar el problema facilitando el andlisis de manera préctica y critica de cada
uno de los resultados obtenidos durante este proceso, proporcionando soluciones
mediante una propuesta de criterios de disefio urbano, a continuacion, se muestran

los conceptos tedricos que fundamentaron esta investigacion.

1.1 Sistema urbano
1.1.1 Ciudad

De acuerdo con Jan Bazant S. en su libro Planeacion Urbana Estratégica (segunda
edicion, 2014) dice que la ciudad son los espacios y edificios que se van construyendo
a lo largo de la historia, es la expresion fisico espacial de una cultura y sus habitantes,
creando a su vez una morfologia urbana que antafio hacia Unica y diferente a cada
ciudad, la planeaciébn urbana vela por la conservacion de este patrimonio a
generaciones futuras y esta por lo tanto de manera directa en la vida de los habitantes
por lo que debe tener una vision dinamica a largo plazo, organizando proyectos o
metas, de lo que va acontecer con la ciudad, sin planes y programas que regulen las
ciudades estas estan orientadas hacia la anarquia creando un caos pues responderia

entonces a intereses particulares.

1.1.2 Asentamientos humanos

La ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano (2016) dice que los asentamientos humanos son un establecimiento de un
conglomerado demografico, este término también es un proceso inicial de
colonizacion de tierras en un area fisicamente localizada, considera elementos
naturales y obras materiales que lo integran, asi como servicios basicos como agua,
drenaje, energia eléctrica ya que se necesitan las condiciones adecuadas para la

construccion de viviendas de lo contrario no se podra dar paso a la realizacion de esta.
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1.1.3 Asentamientos humanos irregulares

El Instituto de Planeacion Democratica Prospectiva (IPDP) en su estudio
Asentamientos Humanos Irregulares: Diagnostico, perspectiva y estrategia de
atencion integral dice que los asentamientos humanos irregulares pueden tener 2 tipos
de clasificacion, esto dependiendo de la normativa del suelo donde estos se llegan a
establecer, los Programas Generales de Desarrollo Urbano de las Ciudades en este
caso la ciudad de Puebla, son los encargados de establecer las clasificaciones
primarias del suelo urbano, asi como del suelo de conservacion, una de ellas cuenta

con caracteristicas de habitabilidad origenes de formacion y desarrollo.

Los asentamientos humanos irregulares que se encuentran ubicados en suelos
urbanos, corresponden a conglomerados que por lo general ocupan espacios de
propiedad publica pero también de sector privado, las condiciones en las que se
encuentran son precarias a partir de infraestructura publica y equipamiento que son
obtenidos de manera informal, los espacios publicos e inmuebles que suelen ocupar
son espacios como tramos de guarniciones o de calles, zonas federales como
derechos de via de ferrocarril, edificaciones abandonadas torres de alta tension,

debajo de puentes entre otras.

Los asentamientos humanos irregulares en suelo de conservacion son aquellos que
corresponden a conglomerados suburbanos, que han sido establecidos en areas
originalmente utilizadas como zonas forestales, agropecuarias y zonas federales
coémo son los derechos de via de rios y barrancas que fueron transformados a uso

habitacional bajo procesos de ocupacion y cambio de uso irregular.

Por lo general los residentes de estas viviendas, habitan en condiciones precarias
producto de la autoconstruccién y utilizan infraestructura publica obtenida de manera
clandestina o informal, asi como llegan a presentar diversos niveles de consolidacion
dependiendo de la antigiedad y en la mayoria de los casos las viviendas se

encuentran dispersas o distantes de las areas consolidadas
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1.1.4 Centros de poblacion

La Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano (2016) dice que los centros de poblacién son aquellas areas construidas por
las zonas urbanizadas, aquellas reservadas para su expansion y que se consideren
no urbanizables por causas de preservacion ecoldgica, prevencion de riesgos y
mantenimiento de actividades productivas, asi como las que por resolucion de la

autoridad competente se lleguen a proveer para la fundacion de los mismos.

1.1.5 Crecimiento urbano:

Segun la Ley de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano, (2016) el crecimiento se refiere a la accion que tiende a regular de manera
ordenada las zonas para la expansién fisica de centros de poblacién, asi también
define como area urbanizada al territorio ocupado por asentamientos humanos, que
cuentan con redes de infraestructura equipamientos y servicios.

1.1.6 Accion urbanistica

De acuerdo con el portal de internet de la Unidad Administrativa Especial de Catastro
Distrital de Bogota, la accion urbanistica es aquella que esta relacionada con el
ordenamiento e intervencion en el uso de suelo, como decisiones administrativas.

1.1.7 Desarrollo urbano

Ley de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano,
(2016) dice que el desarrollo urbano es el proceso de planeacion y regularizacion de

la conservacion, creacion, mejoramiento y crecimiento de centros de poblacion.

1.1.8 Planeacion urbana

Jan Bazant S. en la segunda edicion de su libro Planeacion Urbana Estratégica (2014)

nos dice que la planeacion urbana se puede entender desde cuatro enfoques:

El social nos dice que la planeacion urbana esta orientada a buscar una equidad en
la distribucidon de los recursos (obras publicas, equipamiento, infraestructura)

buscando compensar la desigualdad econémica.
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Desde un punto de vista legal, es un instrumento de negociacion entre el gobierno y
los gobernados, pacto social sobre la ciudad y los espacios a los que concurren sus

habitantes como el trabajo, la escuela o centros de recreacion por mencionar algunos.

Tomando el punto de vista econdémico, las ciudades representan los centros de
actividad y servicios sobre los cuales se moviliza la planeacion urbana y economia
moderna, lo cual es importante que haya desarrollo econémico para mayor derrama

de empleos y beneficios monetarios entre sus habitantes.

Posiblemente uno de los mas importantes, lo sistémico, la ciudad es un conjunto de
sistemas interdependientes (circulacion vial, transporte, redes de infraestructura). En
los que la planeacion urbana busca mantener una relacion eficiente en y entre los

sistemas para beneficio de los habitantes.

Y como reto del nuevo siglo, lo ambiental, la ciudad tiene una interdependencia con el
medio natural que la rodea y depende de sus recursos para la sobrevivencia de sus
habitantes (agua, aire y tierra) por lo que la planeacién urbana busca mitigar el impacto
negativo que el desarrollo urbano tiene sobre ellos.

1.1 Sistema econdémico

1.2.1 Economia circular

Segun Emilio Cerda (universidad Complutense de Madrid) y Aygun Khalilova
(European University, Barcelona) en su articulo Economia Circular (2016), nos
explican que existen tres principios en los que se apoya una economia circular, de los

cuales el principio tres es el que se relaciona mas a esta tesis.
Principio 3: promueve la efectividad del sistemay elimina las externalidades negativas.

Incluye reducir el dafio causado a sistemas y areas que afectan a las personas, como
alimentos, casas, sanidad, movilidad, educacion, entretenimiento y gestiona puntos
como la contaminacion del aire, agua, tierra y el ruido, asi como las emisiones de

sustancias toxicas y el cambio climatico.
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v" Reduccién de insumos y menor utilizacién de recursos naturales: Minimizar la
explotacion de materias primas, reducir la dependencia de las importaciones de
recursos naturales, asi como la utilizacion eficiente de estos, logrando minimizar

el consumo total de agua y energia.

v' Compartir en mayor medida la energia y los recursos renovables y reciclables:
busca reemplazar los recursos no renovables por renovables con niveles
sostenibles de oferta, teniendo asi mayor proporcion de materiales reciclables y
reciclados que puedan reemplazar los materiales virgenes, asi como extraer las

materias primas de manera sostenible.

v" Reduccién de emisiones: Esto se lograra a través de un menor uso de cantidad de
materias primas y obteniendo de manera sostenible las mismas, reduciendo la

contaminacion a través de ciclos materiales limpios.

v Disminuir las pérdidas de materiales y de los residuos: Minimiza la acumulacién de
desechos, asi como la cantidad de residuos incinerados y vertidos, para la
reduccién del impacto ambiental.

1.2.2 Economia verde

De acuerdo con Oscar Ivan Vargas Pineda, Juan Manuel Trujillo Gonzalez y Marco
Aurelio Torres Mora, en su articulo la economia verde, un cambio ambiental y social
necesario en el mundo actual (2017) dice que la economia verde es una de las
estrategias globales para enfrentar la crisis econOmica y ambiental que sufren las
sociedades contemporaneas, metodolégicamente, abordada la conceptualizacion,
objetivos, implementacién y las cifras de diversos sectores de la sociedad a este nuevo

paradigma economico.

Existen muchos autores y organizaciones civiles que tienen expectativas muy altas
frente a los retos y desafios de esta estrategia global, ya que tiene dentro de sus
objetivos la sustentabilidad, erradicacion de la pobreza y también la inclusion de

sectores sociales vulnerables.
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Como conclusion la economia verde puede aportar al mantenimiento de un ambiente
sano, asi como al uso adecuado de servicios ecosistémicos para las generaciones del
presente y las futuras, es un cambio ambiental que resulta necesario para el mundo

en la actualidad.

1.3 Sistema ambiental

1.3.1 Aprovechamiento sustentable

La SEMARNAT en su portal de internet con informacién extraida del Programa
Sectorial de Medio Ambiente y Recursos Naturales 2013-2018 (2016) menciona que
el aprovechamiento sustentable es aquel que no solo reduce el impacto sobre el
capital natural de los paises también permite el desarrollo econémico, asi como la
generacion de empleo, incremento de la competitividad y bienestar de la sociedad.
Es considerado un reto importante para el desarrollo verde la promocion del
aprovechamiento y produccién sustentable en multiples sectores, los cuales requieren
una politica publica adecuada, el apoyo de emprendedores, la creacion y ampliacion
de mercados, desarrollo tecnoldgico e incentivos econémicos que permitan aumentar
la competitividad en el sector en otros aspectos.

El indicador de valor de aprovechamiento sustentable de los recursos estima el valor
de la produccion de las actividades econdémicas, que estan asociadas a la utilizacion

sustentable de los recursos naturales que existen en el pais.

1.3.2 Impacto ambiental

De acuerdo con la SEMARNAT, (2018) se entiende como impacto ambiental a la
modificacion del ambiente que ha sido ocasionada por accién del hombre o de la
naturaleza, un ejemplo de ello son los huracanes o sismos, que provocan impactos

tanto en lo social, economico, de infraestructura urbana, como en lo arquitectonico.

El Instrumento Evaluacion de Impacto Ambiental (IEA) se orienta a los impactos
ambientales que pueden ser provocados por obras o actividades que se encuentran
en la etapa del proyecto o sea que no han sido iniciadas, para poder ser prevenidas.
Algunos Impactos ambientales que causan mayor dafio son, el alto consumo de

recursos y energia y la contaminacién como:
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« ElI aprovechamiento de recursos naturales renovables como el
aprovechamiento forestal a la pesca o los no renovables como a la extraccion

de petroleo o de carbon.

o Contaminacién. Todos los proyectos que producen algun residuo peligroso o

no, que emiten gases a la atmaosfera o vierten liquidos al ambiente.

e En ocupacion del territorio son los proyectos que ocupan una superficie,
modificando las condiciones naturales por acciones como el desmonte,
compactacion del suelo y construccibn en &reas de preservacion o

conservacion.

1.3.3 Contaminacidén del aire

La Red Automética de Monitoreo Atmosférico de la ZMVT, Secretaria del Medio
Ambiente y Desarrollo Sostenible (2024) define como contaminacién del aire, a la
presencia de componentes que en cantidades elevadas y cumpliendo con ciertas
caracteristicas, pueden llegar a causar graves dafios al ser humano, flora, fauna y a
los ecosistemas, estos dafios incluso pueden llegar a ser irreversibles, algunos de los

componentes pueden ser humos, vapores, olores, polvo.
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SALUD DEL

ECOSISTEMA

SALUD HUMANA

ocioeconomica

Social

Fisica

Psicoldgica

v Ingreso y empleo
v" Educaciony estilo de vida

v" Condiciones de vida y de trabajo

v" Acceso a servicios y vivienda

v' Sentido de comunidad
v" Capital social

v' Refuerzo comunitario
v’ Cultura

v' Cardiovascular

v" Respiratoria

v" Funciones endocrinas e
Inmunologicas

v’ Sistema nervioso

v’ Salud dsea

v" Disminucionde estrés
v" Atencion y capacidad cognitiva
v Emociones positivas

Imagen 5. Salud del ecosistema, Austin (2017). Infraestructura verde para la planeacién del paisaje.
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1.4 Salud fisicay psicoldgica

1.4.1 Salud humana

De acuerdo con Austin G. en el libro Infraestructura verde para la planeacion del
paisaje (2017), la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedad.

1.4.2 Salud fisica

Austin G. en el libro Infraestructura verde para la planeacion del paisaje (2017)
menciona que existen diferentes factores que contribuyen a tener una buena salud
fisica, los principales son una buena nutricion, realizar actividad fisica, no consumir

sustancias toxicas, asi como mantener un peso adecuado.

1.4.3 Salud cardiovascular

La Asociacion Espafiola de Enfermeria en Cardiologia (2024) dice que la salud
cardiovascular es la presencia de valores 6ptimos en los principales factores de riesgo

cardiovascular, los mas importantes son:

e Seguir una dieta adecuada y saludable

e Realizar ejercicios aerdbicos regularmente

e No fumar

e Mantenimiento de una buena salud bucal

e Mantener un indice de masa corporal por debajo de 25 kg/m2
e Colesterolemia no tratada cifras de <200 g/dl

e Glucemia no tratada cifras de <100 mg/dI

e Presion arterial no tratada cifras de <120/80 mm Hg
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1.4.4 Salud 6sea

En José A. Bafios Vazquez en su articulo Sistema Oseo y Articular, ¢ Como funciona?
menciona que el sistema 0seo conforma el esqueleto del cuerpo humano, es una
composicién de huesos, articulaciones y cartilagos, los huesos estan compuestos en
diferentes partes y capas que permiten la produccion de células sanguineas, aquellas

necesarias para el buen funcionamiento del cuerpo humano.

1.4.5 Salud respiratoria

Yolanda Inés Sandoval Gil profesional especializado del Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia, menciona en ABECE promociéon de la salud
respiratoria (2017), que uno de los 6érganos méas importantes para el cuerpo humano
son los pulmones, que a su vez forman parte del sistema respiratorio, este sistema
cuenta con una defensa natural encargada de la proteccion de los pulmones, parte de
esta defensa son el moco, el sistema de limpieza mucociliar, el sistema inmunolégico
y latos, cuando el sistema respiratorio se ve amenazado o es atacado se ve vulnerable
a desarrollar enfermedades, algunas de las medidas o recomendaciones para la

proteccion y prevencion de enfermedades respiratorias, cronicas o no cronicas son:

e Realizar actividad fisica o ejercicio

e Evitar lugares contaminados en ambientes externos

La actividad fisica permite no solo perder peso, o reducir problemas cardiacos,
también ayuda a mantener los pulmones sanos y favorece a una mejor calidad de
vida.

1.4.6 Actividad fisica

La organizacion mundial de la salud OMSS (2016), define la actividad fisica como todo

el movimiento corporal producido por los musculos, esta requiere de mucha energia 'y

son actividades que requieren planeacion, estructuracion y ser repetitiva.

33



La realizacién de actividad fisica como, caminar, correr, bailar, deportes (futbol,
basquetbol, voleibol), levantamiento de pesas, calistenia, atletismo, yoga etc.
Minimamente 7 horas a la semana reduce el 40% de muerte prematura, el realizar
actividad fisica mejora el buen funcionamiento muscular, cardiorrespiratorio, la salud
Osea, metabdlica y cardiovascular, asi como la composicion corporal y disminucién en

sintomas de depresidn y ansiedad.

1.4.7 Salud mental

El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS en su portal de internet menciona que,
la salud mental es el pilar para lograr el equilibrio entre el bienestar y funcionamiento
efectivo en un ser humano y su entorno social, esto incluye tres puntos importantes el
bienestar psicologico, emocional y social, de esta manera se puede saber como
piensa, siente, su manera de reaccionar y de actuar.

Algunas de los factores que pueden afectar la salud mental son:

* Problemas de salud fisica

* Ansiedad

*  Depresion

+ Cambios sociales

» Experiencias personales por factores familiares, escolares, laborales, escolares
y/o valores culturales.

Los factores que permiten el bienestar de la salud mental son:

* Buen estado de la salud fisica

* Relaciones saludables con su entorno social

* Una mejor calidad de vida
1.4.8 Actividad aer6bica
De acuerdo con la Escuela de Profesores de Peri EPP, la actividad aerobica le

permite al cuerpo generar energia mediante procesos que implican el uso del oxigeno,

involucra de manera principal a los sistemas respiratorio y cardiovascular, estas
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actividades son de intensidad moderada y de larga duracién donde la frecuencia
cardiaca se mantiene de manera constante.

Algunos ejemplos de actividades aerdbicas son:

* Atletismo

+ Salto en cuerda

+ Ciclismo

+ Baile aerébico

Todas estas actividades permiten al cuerpo el fortalecimiento y resistencia
cardiovascular, muscular y respiratoria, permite mantener un peso saludable,
promueve la coordinacion, expresion y equilibrio corporal, asi como poder realizar
estas actividades de manera econdémica y accesible.

1.4.9 Actividad anaerdbica

La Escuela de Profesores de Pera EPP, describe las actividades anaerdbicas se
caracterizan principalmente por ser de alta intensidad y de corta duracién, es decir
que involucran en gran manera al sistema muscular y energético permiten generar

fuerza y resistencia muscular, asi como resistencia y potencia anaerobica.

Algunos ejemplos de actividades anaerdbicas son:
e Levantamiento de pesas

e Ejercicios de resistencia

e Carreras de velocidad

e Circuitos de entrenamiento

El levantamiento de pesas permite el desarrollo de masa muscular, asi como el
desarrollo de la fuerza y potencia muscular, los ejercicios de resistencia permiten el
fortalecimiento de los musculos por medio de flexiones de brazos y piernas, las
carreras de velocidad se realizan regularmente en distancias cortas un ejemplo de
ellos con los sprints, desarrolla la potencia y velocidad muscular, los circuitos de
entrenamiento combinan ejercicios aerdbicos y anaerdbicos, un ejemplo de ello es el

CrossFit que permite resistencia cardiovascular y ganancia de masa muscular.

35



v SOCIOECONOMICA

Ingreso y empleo

Educaciény estilo de vida
Condiciones de vida y de trabajo
Acceso a servicios y vivienda

v, COMUNIDAD

Sentido de comunidad
Capital social
Refuerzo comunitario
Cultura

v FISICA

Cardiovascular

Respiratoria

Funciones endocrinas e inmunologicas
Sistema nervioso

Salud 6sea

v PSICOLOGICA

Disminuciondel estrés
Atencion y capacidad cognitiva
Emociones positivas

Imagen 6. Salud humana, Austin (2017). Infraestructura verde para la planeacion del paisaje.

1.4.10 Modelo de infraestructura verde en la salud humana

Austin G. en el libro Infraestructura verde para la planeacion del paisaje (2017)

menciona que la salud del ecosistema, se encuentra totalmente relacionada con la

salud del ser humano, para lograr el bienestar del ser humano se requiere tomar en

cuenta cuatro aspectos importantes para lograr un equilibrio, los ecosistemas

saludables contribuyen al bienestar humano de manera directa e indirecta.

A continuacidén, se muestra un esquema sobre la salud humana, donde se puede

analizar cada uno de estos aspectos. (Ver imagen numero 6).
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1.5 Infraestructura verde

1.5.1 Infraestructura

Es llamado Infraestructura a los sistemas de redes de organizacion y distribucion de
bienes y servicios en los centros de poblacién, incluyendo las redes de
telecomunicaciones y radiodifusion.

1.5.2 Infraestructura verde

De acuerdo con Alexis E. Vasquez en el articulo Infraestructura verde, servicios
ecosistémicos y sus aportes para enfrentar el cambio climatico en ciudades: el caso
del corredor riberefio del rio Mapocho en Santiago de Chile (2016) y citando a algunos

autores menciona que la infraestructura verde es:

Para Benedict y McMahon (2002) la infraestructura verde puede ser definida como:
“Una red interconectada de espacios verdes que conservan las funciones y valores de

los ecosistemas naturales y provee beneficios asociados a la poblacién humana”

El termino infraestructura verde hace reconocer que existen métodos y objetivos
asociados, donde se busca la reconciliacion del crecimiento urbano, bienestar social

y proteccion ambiental, haciendo énfasis en servicios ecoldgicos, sociales y de salud.

Aportan a las ciudades espacios verdes para recreacién, esparcimiento y contacto con
la naturaleza que a su vez aportan a la regularizacion climatica, purificacién del aire y

refugio para especies nativas.

La infraestructura verde se ha enfocado principalmente en la resolucion de problemas
como la planificacién e implementacién de estrategias de conservacion de sistemas
de espacios verdes, algunas de las disciplinas que la conforman son la ecologia del
paisaje, arquitectura del paisaje, planificacion ecoldgica, que han servido como base

para el desarrollo de un cuerpo de conocimientos, principios y conocimientos.

Hansen & Pauleit (2014) sefalan que se necesita la vinculacion de cuerpos teoricos-
conceptuales como los servicios eco sistémicos, esto para lograr la planificacion

ordenada de la infraestructura verde y urbana, (Ver imagen 7).
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1.5.3 Diagrama de fragmentacién conceptual de la infraestructura verde

CIUDADES

» PRACTICA INSOSTENIBLE

« ALTO CONSUMO DE
RECURSOS Y ENERGIA

« CONTAMINACION

> SON FUENTE DE
RIQUEZA

IV

(infraestructura
verde)

A\Y

(Areas verdes)

INSTRUMENTO DE CONSERVACION DE
LA NATURALEZA Y PLANIFICACION
TERRITORIAL EN MEDIOS NATURALES
RURALES Y URBANOS.

|

* PROVEEN MULTIPLES
BENEFICIOS AMBIENTALES,
SOCIALES Y ECONOMICCOS.

“ES EL INDICADOR MAS
SIGNIFICATIVO DE LA
SUSTENTABILIDAD DE LAS
CIUDADES”

* PROTECCION DE LA
BIODIVERSIDAD.

* MEJORAMIENTO
AMBIENTAL E IMAGEN.

* BENEFICIOS SOCIALES Y
ECONOMICOS.

SE HA CONVERTIDO EN UNA FORMA
DE ASEGURAR SERVICIOS
AMBIENTALES EN PAISAJES
URBANOS

Imagen 7. Diagrama de fragmentacion conceptual de la infraestructura verde, Austin (2017). Infraestructura

verde para la planeacion del paisaje.
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1.5.4 Componentes del paisaje con potencial de infraestructura verde

INFRAESTRUCTURA VERDE

Ecologicos

Dispersion
Migracion
Desplazamiento
Urbanizacion

Redes

Arroyosy rios Silvestres Disposiciones
Urbanos

Acequias Naturales Disposiciones
Pluviales

Ciclovias y Recreacion

caminos Desplazamiento Redes

peatonales

Bulevares

Infraestructura de Redes

servicios publicos

Reservas de Vinculos

habitats

Fragmentos de Redes

habitats
Pluviales Vinculos

Humedales

artificiales De aguas Vinculos
residuales

Parques Regional Vinculos
Metropolitano
Local

Patios Vinculos

Jardines Vinculos

comunitarios

Azoteas verdes Vinculos
Civicas Vinculos

Plazas

Comerciales
Residenciales

Imagen 8. Componentes del paisaje con potencial de IV, elaboracion propia (2023)
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1.5.5 Areas verdes

La Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas CONANP (2018) dice que las
areas verdes son espacios urbanos que ejercen uno de los papeles mas importantes
en la urbe, desempefan funciones biol6gicas tales como proporcionar oxigeno, la
captura de contaminantes y la regularizacion de la temperatura, ademas de contribuir
y atenuar los niveles de ruido, asi como a apoyar el incremento de la biodiversidad.

Las &reas verdes se consideran “Espacios medicinales” para la sociedad, ya que
reducen el estrés, depresion, ansiedad, por sus espacios llenos de vegetacion y
recreacion, aumenta la convivencia social y motiva a la sociedad a mejorar su estado

de salud con ejercicio y relajacion

1.5.6 Jardin

De acuerdo con el Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) menciona que
existe un elemento que hace la diferencia entre un jardin y un parque, este es la
expresion de la vegetacion, que forma parte del disefio y del programa de espacio.
La mayoria de estos espacios se convierten en lugares de exhibicion de plantas y
flores, un ejemplo de estos espacios es: Los Jardines Botanicos que son muy
populares por la gran variedad de plantas y flores, asi como el gran colorido que estas
proyectan.

Los jardines no suelen tener areas de juegos, estos tienen una inclinacion al descanso,
contemplacion y relajacion del usuario, contando con bancas, fuentes, luminarias y

basureros como mobiliario urbano.

1.5.7 Parques

Dentro del Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) dice que los parques
son espacios urbanos destinados a la recreacién, paseo o retiro, para la activacion
fisica o descanso de la sociedad, generalmente su extension territorial presenta

vegetacion, andadores, corredores, hitos y cuerpos de agua.
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Los parques son los espacios mas grandes que existen en la urbe y su componente

natural marca la diferencia con las plazas.

1.5.8 Parques deportivos

El Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) menciona que los parques
deportivos son espacios donde se desarrollan actividades preponderantemente
deportivas, su superficie permite la adecuada filtracion de agua, su equipamiento son
canchas de diferentes deportes como basquetbol, futbol, pistas de atletismo, circuitos

de ciclismo entre otros.

1.5.9 Parques urbanos

Segun el Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) un parque urbano es un
espacio donde se pueden realizar distintas actividades deportivas, recreativas y/o
culturales, dado que tiene una extension territorial variable entre 10,000 y 1, 000,000
m?2

Generalmente cuenta con infraestructura como bafios o cafeterias y una caracteristica
predominante de ellos es la vegetacion, consistente en arboles de grandes

dimensiones.

1.5.10 Parque lineal

De acuerdo con el Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) un parque lineal
se caracteriza principalmente de vegetacion baja y senderos establecidos a lo largo
de calles o camellones.

También se pueden colocar elementos para uso de esparcimiento y descanso de la
poblacién como son: Bancas, fuentes, juegos, ciclo pistas, gimnasios al aire libre entre

otros, algunas veces también equipados con comercios, como cafeterias.

1.5.11 Parque metropolitano

El Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) menciona que un parque
metropolitano un espacio con una gran extension territorial, destinado al desarrollo de

actividades de recreacion, posee caracteristicas como belleza paisajistica y ambiental.
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Tiene influencia directa en la ciudad, dando servicio a la zona metropolitana de la

misma.

1.5.12 Paseos

El Inventario Municipal de Areas Verdes IMAV (2015) describe a los paseos como
espacios con geometria rectangular y un tanto alargada, integrados por un andador
central y en sus laterales zonas ajardinadas, de uso orientado a la contemplacion y
descanso.

1.5.13 Bosques naturales

La Corporacion Autonoma Regional de Tolima CORTOLIMA, menciona que los
bosques naturales son aquellas areas que tienen como caracteristica principal una
gran variedad de arboles, arbustos y vegetacion que unido a diferentes factores

forman un conjunto ecolégicamente equilibrado y estos son:

v Factores fisicos: Clima, topografia, suelo, etc.

v' Bioldgicos: Liquenes, musgos, hongos, insectos, etc.

Su crecimiento y desarrollo se dan en condiciones favorables y sin intervencion

humana.

1.5.14 bosques urbanos

El Instituto de Ecologia INECOL, El bosque urbano hace referencia al conjunto de
recursos naturales: clima, agua, suelo, plantas, paisajes y organismos relacionados,
gue se desarrollan en asentamientos humanos pueblos y ciudades, ubicados en areas
agricolas, forestales y naturales, asi como cerca de edificios, jardines publicos o de
sector privado, en algunos pargues urbanos, cementerios o lotes baldios, etc.

Todos estos se encuentran ubicados en areas urbanas y periurbanas, estas areas
tienen un papel importante en la sociedad, ya que reducen los impactos negativos de
la urbanizacién sobre los ecosistemas regionales y el mejoramiento de la calidad del

ambiente en las ciudades que en la actualidad es el habitad dominante en el mundo.
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1.5.15 Beneficios sociales de la infraestructura verde

De acuerdo con la United States Environmental Protection Agency EPA, menciona

que los beneficios sociales de la infraestructura verde son:

Mejor salud y bienestar. Las copas de los arboles, parques, calles y espacios verdes
urbanos que crean la infraestructura verde, pueden brindar un ambiente tranquilo para
el disfrute de los usuarios, asi mismo menciona que una mayor cantidad de espacios
verdes y parques promueven la actividad fisica al aire libre y puede ser utilizada para

mejorar la seguridad dentro de estos espacios.

Benefician a los usuarios reduciendo las tasas de desordenes sociales, ansiedad,
depresion, fatiga mental o estrés, ademas la infraestructura verde permite mejorar la

calidad del aire y reduce la contaminacion acustica

Mayor sentido de comunidad. La infraestructura verde como calles y parques verdes,
puede servir como destino para residentes o visitantes, para que puedan disfrutar de
espacios que emitan calma y seguridad, permitiendo conexiones con el resto de la
comunidad. Los programas e iniciativas de ecologizaciéon hacen que esto sea posible
mediante procesos de planificacion donde se involucra a toda la comunidad,
generando sentido de pertenecia, seguridad, tranquilidad y confort.

Oportunidad para la interaccién con el Publico. Las intervenciones urbanas en
infraestructura verde brindan a la comunidad la oportunidad de involucrarse en la
construccion de una vision para su comunidad, un ejemplo de ello es la participacion
ciudadana para la planeacion de la infraestructura verde, acorde a necesidades que
se tengan, involucrando a los miembros de la comunidad en la planificacion,
implementacion y mantenimiento de la infraestructura verde, fortaleciendo la cohesion
comunitaria, mejorando el desarrollo de espacios siendo mas accesibles, seguros y

orientados a la comunidad.
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1.5.16 Calidad de vida

De acuerdo con Alfonso Urzda M. y Alejandra Caqueo-Urizar en el articulo Calidad de
vida: Una revision teérica del concepto (2012) mencionan definiciones de algunos
autores para el concepto de calidad de vida, algunos de ellos son:

Ferrans (1990b) Menciona que la calidad de vida general definida como el bienestar
personal derivado de la satisfaccion o insatisfaccion con areas que son importantes

para él o ella.

Hornquist (1982) Define en términos de satisfaccion de necesidades en las esferas
fisica, psicolégica, social, de actividades, material y estructural.

1.5.17 Regulacién del microclima

De Gante Cabrera y Rodriguez Acosta en el articulo Parques y Jardines del municipio
de Puebla (2009) indican que la emisién de calor provocados por la industria procesos
productivos, los materiales utilizados para las carpetas y vehiculos de motor, el clima
de las ciudades es mucho més elevado en comparacién con la temperatura que se

maneja en las zonas de periferia y rurales, elevandose entre 5y 6 °C.

Las plantas tienen la habilidad de liberar aproximadamente el 98% del agua que llegan
a absorber para sus reacciones metabdlicas como es la fotosintesis, con esto se sabe
que las plantas aportan en gran cantidad a la disminucién del efecto de islas de calor

urbano.

1.5.18 Mitigar el efecto isla de calor urbano

De Gante Cabrera y Rodriguez Acosta en el articulo Parques y Jardines del municipio
de Puebla (2009) mencionan que una de las principales recomendaciones de La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el que minimamente se debe tener entre
10 y 15m2 de area verde por habitante, con una distribucion equitativa relacionada a

la densidad de poblacion.

Las areas verdes tienen funciones importantes, entre estas se encuentran el ayudar a
reducir el impacto ambiental consecuencia del crecimiento urbano. Algunos servicios

ambientales que ofrecen son:
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Regulacion del clima de las ciudades.

Disminucion de la fuerza de las corrientes de agua asociadas a lluvias.
Disminucion de la fuerza de los vientos.

Reduccion de los contaminantes atmosféricos.

Refugio y alimento para la fauna

© 00 N o 0o b

Amortiguamiento de los niveles de ruido
10 Funcionan como lugares de esparcimiento y convivencia social para los habitantes

de las ciudades.

1.5.19 Captura de carbono

De acuerdo con la investigacion realizada por De Gante Cabrera y Rodriguez Acosta
en el articulo Parques y Jardines del municipio de Puebla (2009) alude para llevar a
cabo el proceso de fotosintesis las plantas requieren diferentes elementos
principalmente agua bioxido de carbono algunos micronutrientes (nitrégeno, fésforo,
azufre, calcio, potasio, magnesio) asi como micronutrientes magnesio, hierro, boro

cinc molibdeno, boro y cloro).

Como resultado de las actividades antropocéntricas varios de estos elementos y

compuestos son liberados a la atmdsfera.

1.5.20 Preservaciéon de la biodiversidad

De Gante Cabrera y Rodriguez Acosta en el articulo Parques y Jardines del municipio
de Puebla (2009) comentan que las plantas se convierten en el inicio de las cadenas
alimenticias ya que son productoras de su propio alimento mediante la fotosintesis, su

morfologia permite que gracias a ella vivan una gran cantidad de animales.
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1.5.21 Belleza paisajistica

La Facultad de Arquitectura de la Universidad ORT Uruguay menciona en su portal de
internet que la belleza paisajistica causa un efecto global sobre el bienestar de las
personas, hoy construye vinculos comunitarios, realza la belleza y la creatividad y
principalmente mejora la calidad de vida. Se divide en tres elementos: Elementos

Vivos, naturales y abstractos.

Elementos vivos: Flora y Fauna, comunmente referido como jardineria, el cultivo de

plantas para crear belleza.

Elementos naturales: cuerpos de agua, formas y elevacion del terreno, accidentes
geograficos como alcantarillados y colinas, sus materiales con terminaciones

naturales también son utilizados como marmol madera granitos entre otros.

Elementos abstractos: Clima y condiciones luminicas, se puede incluir al ser humano

gue se encarga de las producciones constructivas y culturales.
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CAPITULO II

MARCO JURIDICO
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MARCO JURIDICO

Para este trabajo de investigacion se llevard a cabo una revision y andlisis de
instrumentos juridicos de orden federal, estatal y municipal, asi como instrumentos
internacionales vinculantes que permitiran generar una propuesta que cumpla con lo

establecido en las propias leyes.

PIRAMIDE DE JERARQUIA JURIDICA MEXICANA

* CONSTITUCION POLITICA DE
LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS

* TRTADOS INTERNACIONALES
*+ DECLARACION UNIVERSALL DE

LEYES FEDERALES
LOS DERECHOS HUMANOS

LEYES ESTATALES

CODIGOS, REGLAMENTOS Y
NORMAS MUNICIPALES

Imagen 9. Piramide de jerarquia juridica mexicana, elaboracién propia (2023)
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2.1 PIRAMIDE DE JERARQUIA JURIDICA MEXICANA

La jerarquia juridica establece que la ley primigenia es la Constitucion Politica De Los
Estados Unidos Mexicanos, lo que significa que no puede haber ninguna ley del pais
ni internacional por encima de ella, por lo que se comenzara este analisis refiriendonos

a ella. (Ver imagen nimero 9)

2.2 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

2.2.1 “En su articulo cuarto la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que: “Toda persona tiene derecho a un medio ambiente
sano para su desarrollo y bienestar. El Estado garantizara el respeto a este
derecho. El dafio y deterioro ambiental generara responsabilidad para quien lo

provogue en términos de lo dispuesto por la ley.”

Este principio juridico obliga al Estado en sus diferentes 6rdenes de gobierno y sus
respectivas atribuciones a que los asentamientos humanos tengan las condiciones
adecuadas para el desarrollo integral de sus habitantes.

2.2.2 “En su articulo 115, apartado incisos g y h la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos instaura que: “Los Municipios tendran a su cargo

las funciones y servicios publicos siguientes:

g) Calles, parques y jardines y su equipamiento
h) Seguridad publica, en los términos del articulo 21 de esta Constitucion, policia

preventiva municipal y transito.

Asi mismo en el apartado v, incisos a, b, e, g, la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece que:
“Los Municipios, en los términos de las leyes federales y Estatales relativas, estaran

facultados para:”

a) Formular, aprobar y administrar la zonificacion y planes de desarrollo urbano
municipal, asi como los planes en materia de movilidad y seguridad vial; Inciso

reformado
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b) Participar en la creacion y administracién de sus reservas territoriales;

e) Intervenir en la regularizacion de la tenencia de la tierra urbana;

g) Participar en la creacion y administracion de zonas de reservas ecoldgicas y en la
elaboracion y aplicacion de programas de ordenamiento en esta materia.

Este articulo compromete al gobierno municipal a cumplir con las funciones y servicios
publicos como vialidades, areas verdes urbanas, equipamiento urbano, seguridad en
términos del articulo 21(poner articulo) policia preventiva municipal y transito, asi
mismo hace mencidn a los términos de leyes federales y estatales a los que estaran
facultados para la aprobacion , administracion, creacion, en materia de movilidad,
seguridad vial, zonificacion y planes de desarrollo urbano, reservas territoriales,
formulacion de planes y proyectos de desarrollo regional, donde se asegure la

participacion de los municipios.

Autorizacién, control y vigilancia de utilizacion de usos de suelo, intervencion de
regularizacién de tenencia urbana, asi como la creacion y administracion de reservas

ecologicas y elaboracion de programas de ordenamiento territorial.”

2.3 TRATADOS INTERNACIONALES

Los Tratados Internacionales son acuerdos, normas juridicas y herramientas de
naturaleza internacional, que conectan y obligan al cumplimiento de sus decretos a
los Estados o Naciones que lo suscriben, aportan en la regulacion en materia de
Derecho Nacional como derechos humanos, comercio, medio ambiente, entre otros.

*Acuerdos internacionales, Kioto, ODSS, La Declaracién Universal de los Derechos

Humanos*
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2.3.1 PROTOCOLO DE KIOTO SOBRE EL CAMBIO CLIMATICO

Adoptado el 11 de diciembre de 1997 en Kioto, Japdn (de ahi su nombre) entré en
vigor en el afio 2005, el propodsito principal de su creacion fue el ser usado como
instrumento de practica para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero

(GEI) que causan el calentamiento global.

Las principales GEI en la atmosfera son:
e Vapor de agua
e Dibxido de Carbono
e Metano
e Oxido de nitrogeno

e Ozono

Los logros que el protocolo ha obtenido son:

Aportacién del gobierno al instaurar leyes y politicas para cumplimiento de sus
compromisos ambientales; con fines de lograr la reduccion de emisiones al menor
costo se ha fomentado la creacion del mercado de carbono, asi como que las
empresas tomen en cuenta al medio ambiente como una de sus prioridades al tomar
decisiones de inversion y produccion.

El protocolo de Kioto no solo promueve los compromisos de mitigacion de los paises
desarrollados, también el desarrollo sustentable de paises en desarrollo.

México se posiciona en el lugar namero cinco a nivel mundial en desarrollo de
proyectos de Mecanismos para Desarrollo Limpio, en areas de recuperacion del
metano, energias renovables, eficiencia energética, procesos industriales y manejo de

desechos, entre otros.
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2.3.2 OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE ODS

De acuerdo con las Naciones Unidas (2015), los Objetivos de Desarrollo Sostenible o
también conocidos como ODS tienen un lugar fundamental en el tema de areas verdes
urbanas, ciudades, sostenibilidad, clima, seguridad y en el desarrollo integral de sus
habitantes.

Para el tema de areas verdes urbanas y sus derivados existen cuatro objetivos en
particular que explican las estrategias, derechos, metas, asi como el compromiso, tipo
de aportaciones que como gobierno y ciudadanos debe existir para obtener un éptimo

desarrollo sustentable y reduccion de impacto ambiental.

Estos objetivos son:

03: Salud y bienestar

11: Ciudades y comunidades sostenibles
13: Accion por el clima

15: Vida de ecosistemas terrestres

vV V V V V

17: Alianza para lograr los objetivos

2.3.2.1 OJETIVO 3 SALUD Y BIENESTAR

Este objetivo habla sobre la salud y bienestar social, en su mayoria sobre cuestiones
médicas y sanitarias, el poco alcance que se tiene para una atencion medica digna,
asi como la importancia del acceso a servicios sanitarios esenciales.

Existen varios determinantes de la salud, algunos de estos son los factores
ambientales y comerciales.

Una de las metas de este objetivo que tienen relaciébn con esta investigacion es la

meta 3.9.
3.9 Para el afio 2030 se requiere reducir el nimero de muertes y enfermedades que

son producidas por quimicos y productos altamente peligrosos, asi como reducir la

contaminacion del agua, aire y suelo.
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Una de las prioridades en este tema de investigacion es proponer estrategias en las
diferentes &reas de estudio que permitan la reduccion de la contaminacion, ambiental,

auditiva, visual, asi como la preservacion del ambiente.

Las cuestiones sanitarias influyen mucho en las areas a intervenir, los sanitarios en
estos parques requieren cuidado y mantenimiento de esos espacios, en los que se

pueda dar un servicio y uso adecuado.

Tener acceso a los sanitarios y que se encuentren en 6ptimas condiciones puede
reducir enfermedades gastrointestinales y la propagacion de bacterias, tomando en
cuenta que los sanitarios no solo se utilizan para evacuacion de deshechos fecales
sino también para lavarse las manos antes de consumir algun alimento o después de
realizar alguna actividad deportiva o de recreacion.

2.3.2.2 OBJETIVO 11 CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

Este objetivo busca la transformacién radical de la forma en que se construye y se
administran los espacios publicos, dado que mas de la mitad de la poblacién mundial
vive hoy en zonas urbanas y se tiene estimado que para el afio 2050 tenga un
incremento de dos tercios de la humanidad actual, equivalente aproximadamente a

6.500 millones de personas.

Como resultado del incremento continuo de la poblacién y migracién especialmente
en mega urbes del mundo desarrollado, asi como en barrios marginales, se ha
provocado un crecimiento masivo en estos, haciendo entonces que esta sea una

caracteristica particular de la vida urbana.

Para lograr seguridad y sostenibilidad en las ciudades se debe garantizar el acceso a
viviendas seguras, accesibles, mejorar la planeacion y gestiéon urbana haciéndola
inclusiva y participativa, a su vez lograr el mejoramiento de los asentamientos
marginales, inversiones en temas de movilidad, creacion de areas verdes urbanas de
esparcimiento y recreacion para la comunidad, como parques y jardines para el 6ptimo

desarrollo de la sociedad.
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Metas del objetivo:

» Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y
natural del mundo.

» De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestidén
de los desechos municipales y de otro tipo.

= De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios
publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los
nifios, las personas de edad y las personas con discapacidad.

= Apoyar los vinculos econdmicos, sociales y ambientales positivos entre las
zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacion del
desarrollo nacional y regional.

= De aqui a 2020, aumentar considerablemente el nimero de ciudades vy
asentamientos humanos que adoptan e implementan politicas y planes.
integrados para promover la inclusiéon, el uso eficiente de los recursos, la
mitigacion del cambio climatico y la adaptacion a él y la resiliencia ante los
desastres, y desarrollar y poner en practica, en consonancia con el Marco de
Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030, la gestidon

integral de los riesgos de desastre a todos los niveles.

2.3.2.3 OBJETIVO 13 ACCION POR EL CLIMA

En el mundo todos han experimentado y resentido las consecuencias que
calentamiento global ha traido al cambio climatico a lo largo del tiempo, a causa de
emisiones de gases efecto invernadero que han aumentado hasta un 50% mas a los

niveles que se tenian registrados en 1990.

Debido al calentamiento global, el desequilibrio ecolégico que se tiene actualmente
esta provocando cambios irreversibles en el planeta, esto si no se toman las medidas
correctas para disminuir el impacto ambiental y mejorar la calidad de vida de sus

habitantes
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Se han dado muchas pérdidas anuales en temas econdmicos, naturales, sin

mencionar las pérdidas humanas que se han alcanzado con las catastrofes geofisicas

relacionadas con el clima.

Uno de los puntos més importantes en los que se debe contribuir, es apoyar a las

regiones mas vulnerables, dado que estas acciones deben estar de la mano con el

trabajo destinado a la integracion de medidas de reduccion de riesgo de desastres

naturales, en politicas y estrategias nacionales, con apoyo politico, estrategias, una

planeacién adecuada y apoyo de los habitantes es posible limitar y reducir el aumento

de la temperatura media global.

Metas del Objetivo:

Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados
con el clima y los desastres naturales en todos los paises.

Incorporar medidas relativas al cambio climatico en las politicas, estrategias y
planes nacionales.

Mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad humana e institucional
respecto de la mitigacién del cambio climatico, la adaptacion a él, la reduccion
de sus efectos y la alerta temprana.

Cumplir el compromiso de los paises desarrollados que son partes en la
Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico de lograr
para el aflo 2020 el objetivo de movilizar conjuntamente USD 100.000 millones
anuales procedentes de todas las fuentes a fin de atender las necesidades de
los paises en desarrollo respecto de la adopcion de medidas concretas de
mitigacion y la transparencia de su aplicacion, y poner en pleno funcionamiento
el Fondo Verde para el Clima capitalizandolo lo antes posible.

Promover mecanismos para aumentar la capacidad para la planificacion y
gestion eficaces en relacion con el cambio climéatico en los paises menos
adelantados y los pequefios Estados insulares en desarrollo, haciendo
particular hincapié en las mujeres, los jévenes y las comunidades locales y

marginadas.
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2.3.2.4 OBJETIVO 15 VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

La vida humana depende de la tierra tanto como del océano para su sustento y
subsistencia. La flora provee el 80 % de la alimentacion humana y la agricultura
representa un recurso econdmico y un medio de desarrollo importante. A su vez, los
bosques cubren el 30 % de la superficie terrestre, proveen hébitats cruciales a millones
de especies y son fuente importante de aire limpio y agua. Ademas, son

fundamentales para combatir el cambio climatico.

Cada afo se pierden 13 millones de hectareas de bosques, mientras que la
degradacion persistente de las tierras secas ha llevado a la desertificacion de 3.600

millones de hectareas, afectando desproporcionadamente a las comunidades pobres.

Mientras que el 15 % de la tierra esta protegida, la biodiversidad todavia esti en
riesgo. Cerca de 7.000 especies de animales y plantas han sido objeto del comercio
ilegal. El trafico de vida silvestre no solo erosiona la biodiversidad, sino que crea
inseguridad, alimenta el conflicto y alimenta la corrupcion.

Se deben tomar medidas urgentes para reducir la pérdida de hébitats naturales y
biodiversidad que forman parte de nuestro patrimonio comdn y apoyar la seguridad
alimentaria y del agua a nivel mundial, la mitigacion y adaptacion al cambio climatico,

la paz y la seguridad.

e Promover la participacion justa y equitativa en los beneficios que se deriven de
la utilizacion de los recursos genéticos y promover el acceso adecuado a esos
recursos, como se ha convenido internacionalmente.

o Para 2020, integrar los valores de los ecosistemas y la diversidad biolégica en
la planificacion nacional y local, los procesos de desarrollo, las estrategias de
reduccion de la pobreza y la contabilidad.

e« Movilizar y aumentar de manera significativa los recursos financieros
procedentes de todas las fuentes para conservar y utilizar de forma sostenible

la diversidad biologica y los ecosistemas.
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2.3.2.5 OBJETIVO 17 ALIANZA PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

Para lograr los objetivos se necesita compromiso a favor de alianzas mundiales y
cooperacion, actualmente existe hoy una gran interconexion mundial, el mejoramiento
al acceso de la tecnologia y los conocimientos es una de las formas méas importantes
para lograr crecimiento, desarrollo sostenible derivado de intercambio de ideas e

innovacion.

Se requiere de una buena coordinacién en las politicas, asi como asistencia a los
paises en desarrollo para manejo de su deuda y para promover inversiones para los

menos desarrollados.

La finalidad de los objetivos de desarrollo sustentable es mejorar la cooperacién norte-
sur y sur-sur logrando promover el comercio internacional y ayudar a los paises en
desarrollo para aumento de sus exportaciones, forma parte del desafio de lograr un
sistema de comercio universal equitativo y basado en reglas que sean justas, abiertas
y beneficien a todos, todo esto apoyando los planes nacionales en el cumplimiento de
todas las metas.

Para esta tesis se desarrollaron estrategias de infraestructura verde, las cuales de la
mano del gobierno e instituciones podrian llevarse a cabo de manera ordenada y a
medida de las necesidades que se tengan, asi como el apoyo de la poblacién ya que
son espacios disefiados para ellos que requieren de su cooperacion para mantener

los espacios con vida y en 6ptimo funcionamiento.

2.3.3 DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos adoptada y proclamada el 10 de
diciembre de 1948, es un documento que consta con 30 articulos, son considerados
basicos para la humanidad, sirven como un plan de accion global para la libertad y la
igualdad protegiendo los derechos de la sociedad, de manera individual y en conjunto
CcOmo son:

El derecho a la libertad, la propiedad, la seguridad, la resistencia a la opresién, asi

como el derecho a una digna infraestructura verde para su 6ptimo desarrollo.
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Esta declaracion cuenta con cuatro articulos donde hace referencia a lo antes

mencionado.

» Atrticulo 22
» Atrticulo 24
» Atrticulo 25
» Atrticulo 29

2.3.3.1 “Articulo 22 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice que
todas las personas por ser miembros de la sociedad tienen derecho a la satisfaccion
de derechos econdmicos, sociales, culturales y a la seguridad social para un desarrollo
digno, libre e integral de sus habitantes, mediante el esfuerzo nacional, la cooperacion

internacional y los recursos de cada estado.”

2.3.3.2 “De acuerdo con el articulo 24 de la Declaracion Universal de los Derechos
humanos toda persona tiene derecho al descanso, a una jornada de trabajo con una
duracion razonable de tiempo, al disfrute del tiempo libre y a periodos vacacionales
pagados.”

2.3.3.3 “El articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice
gue toda persona tiene derecho a un nivel de vida digno que asegure, la salud, el
bienestar individual y familiar como alimentacién, el vestido, vivienda, asistencia
meédica y a servicios sociales necesarios.

En caso de desempleo enfermedad discapacidad fisica o0 mental, vejez, viudez y otros

casos de pérdida de medios de subsistencia a causas independientes de su voluntad.”
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2.3.3.4  “El articulo 29 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice
gue toda persona tiene deberes respecto a la comunidad; al ejercer sus derechos al
disfrute de su libertad estara solamente sujeta a limitaciones que seran establecidas
por la ley, esto con el fin de asegurar el reconocimiento, el respeto a los derechos y
libertades de los demas, asi como a la satisfaccion justa de exigencias morales del
orden publico, del bienestar general en una sociedad democratica que aporte a su
desarrollo libre y pleno de su personalidad.

Los derechos y libertades no pueden ser en ningun caso ejercidos en oposicion a los

propasitos y principios de las Naciones Unidas.”

2.4 LEYES FEDERALES

2.4.1 Ley general de asentamientos humanos, ordenamiento territorial vy

desarrollo urbano

La Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano (LGAHOTDU) publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de
noviembre de 2016, es un marco juridico esencial en México que regula la planeacion
y ordenamiento territorial, garantizando un desarrollo urbano sustentable, equitativo y
respetuoso con el medio ambiente. Dentro de esta ley, se abordan temas claves como
la infraestructura verde, la salud publica y el cuidado del ambiente, a través de
diversos articulos que establecen obligaciones, principios y directrices para el
desarrollo urbano en sintonia con el bienestar de la poblacién y la sostenibilidad
ambiental.

A continuacién, se destacan algunos de los articulos mas relevantes de la ley en

relacion con estos temas:
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2.4.1.1 “ElArticulo 3. Definiciones Clave, proporciona las definiciones de los términos
utilizados a lo largo de la ley, entre ellos se encuentra el concepto de "Desarrollo
Urbano Sustentable”, que es fundamental para entender como la infraestructura
verde, el cuidado del ambiente y la salud publica estan intrinsecamente vinculados.
Este desarrollo incluye la creacion de asentamientos humanos que garanticen la
calidad de vida de las personas, mediante el uso eficiente de los recursos naturales,

la proteccidn de los ecosistemas y la mitigacion del cambio climatico.”

2.4.1.2 “El Articulo 4. Principios Reactores, establece los principios que deben guiar
la planificacion y desarrollo urbano, entre los que destacan:

o Sustentabilidad ambiental: Este principio implica que los asentamientos
humanos deben promover el uso eficiente de los recursos naturales y la
proteccion de la biodiversidad, lo que se logra en parte a través de la
implementacion de infraestructura verde. La infraestructura verde, como
parques, corredores ecoldgicos y areas de recreacion, es una herramienta
clave para garantizar un entorno saludable y la preservacién de los recursos
naturales en zonas urbanas.

« Mejora de la calidad de vida y salud publica: Este principio exige que los
asentamientos humanos estén disefiados para mejorar el bienestar fisico y
mental de sus habitantes. La integracion de la naturaleza en las ciudades
mediante areas verdes, corredores peatonales y ciclovias tiene un impacto
directo en la salud de la poblacion, reduciendo la contaminacion del aire y

fomentando la actividad fisica.”

2.4.1.3 “El Articulo 6. Derechos y Obligaciones de los Habitantes, subraya que los
habitantes de los centros de poblacion tienen derecho a vivir en un entorno adecuado
para su bienestar y desarrollo. Esto implica no solo contar con infraestructura basica,
sino también con acceso a espacios publicos y areas verdes, que son fundamentales
para garantizar una buena calidad de vida, promover la salud y proteger el ambiente.
El articulo también especifica que los habitantes tienen la obligacion de participar
activamente en la conservacion de estos espacios, lo cual refuerza el principio de

corresponsabilidad en la proteccién del entorno urbano y natural.”
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2.4.1.4 “El Articulo 10. Facultades de los Gobiernos Estatales y Municipales, otorga
a los gobiernos estatales y municipales la responsabilidad de formular, aprobar y
ejecutar programas de desarrollo urbano y ordenamiento territorial que promuevan un
uso sostenible del suelo y fomenten el respeto por el medio ambiente. Este articulo
recalca la importancia de incorporar criterios de infraestructura verde y sostenibilidad
ambiental en la planificacion de ciudades y asentamientos humanos.

Asimismo, establece que las autoridades deben promover la salud publica mediante
la provision de espacios que fomenten la actividad fisica y reduzcan el estrés urbano,

como parques, areas recreativas y senderos ecol6gicos.”

2.4.1.5 “El Articulo 43. Espacios Publicos y Areas Verdes, trata especificamente sobre
la obligacion de los gobiernos locales de garantizar la existencia de espacios publicos
y areas verdes adecuadas en los centros de poblacion. Estos espacios deben ser
accesibles para toda la poblacién y estan concebidos como una estrategia para
mejorar el entorno urbano, promover la salud fisica y mental de los ciudadanos, y
contribuir al cuidado del ambiente.

Este articulo también menciona que las areas verdes deben estar planificadas y
gestionadas de manera que contribuyan a la mitigacion de los efectos del cambio
climatico, la reduccion de la contaminacién del aire y la mejora del bienestar de la

comunidad.”

2.4.1.6 “El Articulo 45. Infraestructura Urbana y Criterios Ambientales, establece que
la infraestructura urbana debe estar alineada con los principios de desarrollo
sustentable y eficiencia ecolégica. Esto incluye la promocién de infraestructura verde
gue permita la gestion adecuada del agua (a través de sistemas de drenaje
sostenible), la reduccién de las emisiones de carbono y la creacion de espacios que
absorban CO2 y mejoren la calidad del aire.

Este articulo subraya la necesidad de disefiar infraestructuras que contribuyan al
bienestar de la poblacion, tanto en términos de salud como de habitabilidad,

considerando la relacion directa entre el entorno fisico y la calidad de vida.”

2.4.1.7 “El Articulo 48. Cuidado y Proteccion del Medio Ambiente, menciona
explicitamente que el desarrollo urbano debe considerar la proteccion del medio

ambiente, evitando la degradacion de los ecosistemas locales y regionales. Las
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politicas de ordenamiento territorial deben incluir infraestructura verde y estrategias
para preservar los recursos naturales, prevenir la contaminacién y promover la
reforestacion en areas urbanas.

Ademas, la ley destaca la importancia de adoptar medidas que reduzcan las islas de
calor urbanas, fomentando la implementacion de techos verdes, areas de sombra, y
sistemas que permitan una gestion eficiente de los recursos hidricos.”

Como conclusion se puede entender que La Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano establece un marco juridico que
promueve y permite la integracion de la infraestructura verde, la salud publica y el
cuidado del ambiente en la planificacion y gestion de los asentamientos humanos.”

Los articulos mencionados subrayan la importancia de crear ciudades sostenibles que
mejoren la calidad de vida de sus habitantes, preserven los recursos naturales y
promuevan un entorno urbano mas saludable y habitable, la importancia de esta ley
en esta tesis es muy alta, ya que permite con sus reglamentos fundamentar de manera
idénea los criterios de disefio urbano que se estableceran en la propuesta de disefio

en el capitulo cuatro.

2.4.2 Norma oficial mexicana nom-001-sedatu norma técnica de espacios

publicos en los asentamientos humanos

“De acuerdo con la NOM-001-SEDATU-2021 de la Norma Técnica de Espacios
Publicos y publicada en el diario oficial de la federacion en febrero del 2022, implanta
lineamientos que permiten el disefio, construccién, mantenimiento, gestion y
rehabilitacion de espacios publicos como parques y jardines, dentro de asentamientos
humanos, de manera que se promuevan entornos seguros, sostenibles, inclusivos y
resilientes, esta norma se aplica en el marco de la planeacion territorial y el desarrollo
urbano sustentable en México.

A continuacién, se muestran algunos de los puntos encontrados dentro de esta norma
gue permiten el sustento de los criterios de disefio urbano de esta tesis en el capitulo

cuatro.”
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2.4.2.1 Clasificacién del espacio publico

“Segun la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, el espacio publico se
caracteriza bajo tres criterios: por su funcion, por su administracion y por la escala de

servicio brindada.”

2.4.2.2 Clasificacion del espacio publico por su funcién

“Conforme a la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, esta clasificacion
define a los espacios publicos de acuerdo con su vocacion es decir que aunque sean
clasificados por funcion lo que realmente los delimita es el caracter del espacio y las
actividades que se desarrollan en el interior, permitiendo que el espacio sea

multifuncional.”

2.4.2.3 Espacios publicos con funcién de equipamiento publico

“De acuerdo con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, estos espacios
son un componente de los centros urbanos o poblaciones rurales, donde el
equipamiento determina la calidad de vida de los habitantes al proporcionar los
servicios que permitan bienestar social y apoyo a las actividades econdmicas,
sociales, recreativas y culturales que permitan la inclusion.

Estos espacios se dividen en:

e Areas verdes Urbanas (Parques, Jardines y huertos)

e Plazas y explanadas

e Espacios deportivos

e Miradores

e Espacios abiertos con equipamiento publico”

2.4.2.4 Espacios publicos con funcién de infraestructura

“Segun con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, estos espacios publicos

gue por sus caracteristicas constructivas como de disefio proporcionan funciones de
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conexion y movilidad para el aprovechamiento del espacio y el desarrollo de
actividades.

En vias urbanas se componen de cuatro elementos:

e Vias peatonales

e Vias terciarias

e Vias secundarias

e Vias primarias”

2.4.2.5 Espacios publicos con funcién de areas naturales

“‘Conforme a la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, estos espacios
contribuyen a la dotacion de servicios ambientales al sitio de destino, estos espacios
crean beneficios para si mismos y para la poblacion cercana, mientras mucho menor
sea la intervencion del ser humano en estos espacios; las areas que son elegidas
como “espacio publico” suelen ser secciones encontrados en el interior o en las
periferias de &reas naturales que cuentan con una mayor dimensién y no son publicos,

de uso colectivo o donde la administracién permita el libre acceso.”

2.4.2.6 Clasificacion del espacio publico por la escala de servicio brindada

“De acuerdo con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, se refiere al area
de influencia de un espacio publico como resultado de la oferta en area, los servicios
y el equipamiento.

Para esta tesis se utilizara la escala de servicio E-5”

2.4.2.7 Escala de servicio e-5

“Segun la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, espacios publicos de mayor
escala, buscan resolver demandas de grandes areas, actividades especializadas de
la poblacién dentro de las metropolis, demandas regionales y las demandas turisticas.
La escala de servicio permite que todos los espacios publicos y sus contenidos puedan
cubrir las necesidades de uso y asi ser aprovechados de la manera adecuada por la

ciudad o asentamiento humano mediante una interdependencia.
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2.4.2.8 Matriz de descripciones para determinar la clasificacion de los espacios
publicos en planes y/o programas de ordenamiento territorial y desarrollo
urbano.

‘La Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021 menciona que los espacios
publicos se deben clasificar de manera ordenada escogiendo sucesivamente la
definicion mas adecuada de cada una de las tres columnas ubicadas en la imagen
siguiente. (Ver imagen 10).
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Z.NOTA: No aplica a vias urbanas primarias, secundarias y tercianas.

Imagen 10. Obtenida de la NOM-001-SEDATU consultado en junio 2024.
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2.4.2.9 Componentes de sobrepuestos o moviles

“De acuerdo con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, son elementos
urbanos equivalentes al mobiliario urbano, son fijos 0 méviles y sirven para el apoyo

a los usuarios del espacio publico.”

2.4.2.10 Componentes intangibles o de zonificacion

“Segun la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021Zonas del espacio publico
definidos por el tipo de actividades o usos preferentes.”

2.4.2.11 Los espacios publicos como un sistema

“‘De acuerdo con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, los espacios
publicos deben ser planificados y disefiados de manera conjunta, ordenada y con
interconexidn de elementos que, de acuerdo con reglamentos, normas y lineamientos
funcionen de manera adecuada respetando la jerarquia de movilidad de acuerdo con
las condiciones de habitabilidad.”

2.4.2.12 Sistema de espacios publicos en los programas de desarrollo urbano

municipal o sus equivalentes.

“Segun la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, los programas de desarrollo
urbano municipal o equivalentes regularan los siguientes sistemas:

e Subsistema de vias peatonales

e Subsistema de parques y areas verdes

Todos los sistemas y subsistemas seran evaluados de manera periddica en temas de
accesibilidad, funcionalidad y seguridad, de manera que se puedan monitorear las
mejoras y areas de oportunidad.

Al enfocar al espacio publico como un sistema debe cumplir su funcion principal como
compensacion y complemento del equipamiento privado, se debe promover y reforzar
gue todos los espacios publicos cuenten con entornos que permitan a inclusion social,
de manera que se generen ciudades mas humanas e incluyentes, reduciendo la

desigualdad por roles de género o vulnerabilidad por condiciones de salud.”
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2.4.2.13 Elementos minimos generales

“De acuerdo con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021 espacios publicos

en los asentamientos humanos se requiere de elementos minimos generales que

generen certeza en los programas desarrollo urbano, se muestran los elementos

basicos de disefo:

Todo el sistema de espacios publicos debe aspirar al maximo nivel de disefio en

accesibilidad universal de acuerdo con la Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006 o

la que la sustituya.

8.1.2 El mantenimiento, recuperaciéon y mejora de los espacios publicos
existentes debera tener la misma jerarquia que la creacion de nuevos espacios
publicos. Es decir, se pueden crear espacios publicos nuevos siempre y cuando
no se deje de lado el mantenimiento y operacion de los espacios existentes.
8.1.3 Todo el sistema de espacios publicos debe contar con mobiliario para
sentarse y descansar, considerando que al menos del 30% al 50% de dicho
mobiliario debe contar con sombra con un promedio minimo de 1 lugar-mueble
por cada 100 habitantes dentro de las fronteras politicas que contienen al
sistema.

8.1.4 Todo espacio publico que sea un destino en si mismo, como parques y
plazas, debe estar integrado al sistema de movilidad. Estos espacios deben
contar con estacionamiento para bicicletas y contaran con paradas de
transporte publico, si asi lo determina la estrategia de movilidad local.

8.1.5 La iluminacién por la noche en los espacios publicos debera ser disefiada
para ofrecer luz blanca con una luminancia minima de 40 luxes en los recorridos
perimetrales y en los senderos internos rodeados de espacios obscuros. La
relacion de contraste entre los planos o superficies mas y menos reflectantes
debe ser de 1:5. Las luminarias deben cumplir con lo especificado en las
normas oficiales correspondientes respecto a su eficiencia, evitando contribuir
a la contaminacion luminica.

8.1.6 Todo espacio publico debe gozar de elementos de sombreado natural o
construido que cubran al menos el 30% del total de su superficie. Esto incluye:
sombra en el 100% de las areas de descanso y espera, en un minimo de 50%
en areas de juegos infantiles y de ejercicio, y en un minimo del 50% sobre las

68



gradas o areas para espectadores. Las excepciones son las plazas duras que
cotidianamente alberguen actividades marciales y la vialidad (que goza de su
propia normatividad al respecto).

8.1.7 Plazas y parques deben ser tan permeables y accesibles en todo su
perimetro colindante a las vias urbanas como sea posible de forma que

garantice una correcta administracion y seguridad del espacio a sus usuarios.”

2.4.2.14 Elementos minimos para parque

“La Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021 menciona que:

8.2.1 Para que los espacios ubicados al centro de vias de proporciones largas
y estrechas sean considerados como parques, deberan tener un ancho minimo
de 20 metros continuos en el menor de sus lados y contar con accesibilidad
peatonal minimo cada 500 metros. Deberan tener area verde con posibilidad de
ser usado como espacio publico: equipado con mobiliario, senderos y accesos
qgue favorezcan las actividades recreativas, el uso y el encuentro social a lo
largo del dia. De otra forma, seran considerados como "fajas de separacion” o
"camellones" o0 "medianas", sin menospreciar su posible aportacion ambiental.
8.2.2 El suelo y la vegetacion de los parques deberan promover la
permeabilidad pluvial en mas del 75% de su superficie total.

8.2.3 Los parques deben planearse para contener un minimo de dos
actividades o usos que puedan realizarse paralelamente, con el fin de no
generar actividades que otorguen preferencia a un sector socioeconémico,
género o edad.

8.2.4 Las éareas ajardinadas y el arbolado deben utilizar especies nativas y/o
endémicas aprobadas por el marco legal ambiental vigente, que minimicen el
mantenimiento y el uso de agua. Se recomienda el disefio de jardines xerofilos
acordes tanto con el bioma como con las actividades correspondientes para no

aportar al estrés hidrico.”
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2.4.2.15 Elementos minimos para vias urbanas peatonales

“De acuerdo con la Norma oficial Mexica NOM-001-SEDATU-2021, las vias urbanas
son reguladas por sus propias normas oficiales, reglamentos y leyes de diferentes
ordenes, esta norma se enfoca en la regularizacion de funciones en el sendero

peatonal.”

2.5 Cdbdigos reglamentos y normas municipales

2.5.1 Normatécnica de disefio e imagen urbana para el municipio de puebla

La Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana para el Municipio de Puebla con ultima
reforma publicada el 15 de enero del 2020, permite sustentar los criterios de disefio
urbano de esta tesis, a continuaciéon, se muestran los puntos encontrados en el
capitulo dos y tres que son parte del funcionamiento técnico para la propuesta que se
desarrollaréa en el capitulo cuatro.

Dentro del capitulo dos Disefio de Calles se encuentran los siguientes puntos:

2.5.1.1 Dimensi6én humana

“La infraestructura peatonal debera ser disefiada cumpliendo las medidas que cubran
las necesidades del peaton dentro del disefio urbano, sin importar su género,

condicion social, fisica, intelectual o edad.”

2.5.1.2 Principios de disefio de la infraestructura peatonal

“De acuerdo con la Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana para el Municipio de
Puebla, el disefio y construccion de la via publica tiene como prioridad la
implementacion de infraestructura peatonal, antes de la vehicular, es decir que
cualquier proyecto y obra ya sea de renovacion, disefio, remodelacion, redisefio o
construccion de vialidad, debera implementar la infraestructura peatonal de acuerdo

con los criterios establecidos en esta norma.
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El espacio publico debe asegurar la accesibilidad universal, permitiendo que cualquier
persona independientemente de su condicion fisica, social etc. pueda tener libre
acceso un desplazamiento comodo y seguro, de modo que los espacios publicos no
sean una limitante para la realizacion de actividades o de desplazamiento.

El espacio publico debe garantizar la seguridad vial, asegurando las condiciones para
que los peatones puedan estar protegidos ante conflictos al tener interaccion con otros

tipos de movilidad.

El espacio publico debe garantizar la seguridad personal, al disefiar espacios que
generen condiciones seguras al publico, como vigilancia, visibilidad del espacio e
iluminacion.

El espacio publico debe estar conectado, permitiendo el acceso directo, seguro y
continuo, garantizando la coherencia y continuidad del trayecto peatonal a escala local
y escala urbana, que facilite el acceso a otras formas de movilidad como lo es una

ciclovia o paradas de transporte publico.

El espacio publico debe ser legible, contando con informacién precisa de manera que
sea facil de entender, complementada por mapas y sefializacion que les permita a las

personas orientarse, asi como reconocer los espacios y los destinos.

El espacio publico debe ser cémodo, propiciando condiciones donde las personas
disfruten el recorrido caminando, corriendo en bicicleta etc. Asi mismo garantizar
espacios, dimensiones y conexiones que contribuyan a la sensacién de comodidad
para la sociedad, asi mismo se procurara disponer de sombra natural de arbolado
urbano o artificial y el amortiguamiento de inclemencias ambientales como ruido,

lluvia, sol o humo.

El espacio publico debera generar imagen urbana con identidad, de manera que el
espacio sea atractivo visualmente, proporcionando una percepcion de pertenencia
para quien disfrute del espacio, debera contar con mobiliario y vegetacion que

armonice el contexto urbano arquitecténico.
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El espacio publico debe procurar diversidad de usos, prevaleciendo las actividades
publicas, la calle permite la circulacién de las personas ademas de ser el espacio con

mayor interaccion social y de recreacion.”

2.5.1.3 Franja de circulacién peatonal

“‘Esta franja serd destinada Unicamente para el desplazamiento de personas en
calidad de peatdn, por lo que debe encontrarse libre de obstaculos, desde mobiliario

urbano hasta puestos de comercio semifijos, permitiendo el libre transito.”

2.5.1.4 Sefalética braille

“Esta deberd sefialar a las personas con discapacidad visual donde se encuentran
ubicadas, proporcionarles informacioén de lugares de importancia, como del espacio
donde se encuentran, permitiendo un trayecto autbnomo, seguro y comodo.

Se pueden implementar sefialética Braille segun la funcion estas pueden ser:

e Sefalética de orientacidn, esta se coloca en cruces peatonales, paraderos de
trasporte publico e intersecciones viales.
e Sefalética informativa, que se coloca para indicar servicios, espacios publicos,

eguipamiento urbano etc.”
2.5.1.5 Guia podotactil
“El material del que seran las guias debera ser de preferencia baldosa de piedra de
Santo Tomas o de un material semejante, esto para asegurar su durabilidad, el color

de la baldosa debera contrastar con el pavimento existente, a excepcion de las

indicaciones dadas por el INAH en el caso de la zona de monumentos.”
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2.5.1.6 Tipo de guias podotactiles

“Existen cuatro tipos de guias podotactiles que seran utilizadas segun el objetivo.
e Guias de direccién-avance
¢ Indicadores de advertencia
¢ Indicadores de atencion de accesos vehiculares
e Guias de direccion hacia algun servicio

e (uias de direccion-avance”

2.5.1.7 Infraestructura ciclista

“La infraestructura ciclista de la via publica debera estar precedida por planeacion
justificada por estudios viales para peatones y vehiculos, analisis de origen, destinos

y tipo de servicio de la vialidad.”

2.5.1.8 Principios de disefio de la infraestructura ciclista

“De acuerdo con la Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana para el Municipio de

Puebla dice que:

e Los vehiculos de traccibn humana ciclista, como las bicicletas y triciclos de
carga, se consideraran como medios de transporte y de trabajo, y no sélo
medios de recreacion o deporte.

e Los vehiculos de traccidon humana ciclista tendran preferencia como medio
de transporte sobre los vehiculos motorizados; esto debido a su grado de
vulnerabilidad, asi como por las contribuciones sociales, ambientales,
econdémicas y a la salud que representa para la ciudad y las personas que
la habitan.

e La infraestructura ciclista debera disefiarse para atender las necesidades
cotidianas de desplazamiento de las personas, conectando origenes y
destinos dentro del Municipio y de su contexto metropolitano.

e Todas las vias del Municipio deberan contemplar la circulacion de personas

en vehiculos de traccion humana ciclista, ya sea que éstas cuenten o0 no con
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infraestructura ciclista. Por lo anterior, la construccion de nuevas vialidades,
asi como cualquier proyecto de intervencion en la via publica debera
disefiarse para permitir su uso seguro por parte de las personas en calidad
de ciclistas.

e Laimplementacion de infraestructura ciclista elevada solo se permitira para
cruzar autopistas, vias de acceso controlado, barreras fisicas naturales
como son rios o barrancas, asi como en parques publicos o cuando se trate
de infraestructura ciclista recreativa y/o deportiva. Las soluciones para la
circulacion de personas en calidad de ciclistas deberan plantearse
preferentemente al nivel del arroyo vehicular, auxiliadas de los dispositivos
de control de transito y las adecuaciones de disefio geométrico necesarias
para la seguridad de las personas.

e Las condiciones fisicas de la infraestructura ciclista deberan ser de tal
calidad que promuevan su uso y garanticen desplazamientos confortables
para los usuarios. Los caminos ciclistas deberan estar libres de obstaculos,
contar con anchos mas alla de los minimos, presentar superficies de
rodamiento que permitan trayectos sin vibraciones y que se encuentren
libres de baches. Asimismo, debera cuidarse que los recorridos ciclistas se
desarrollen en terrenos planos y a nivel del arroyo vehicular.

e La infraestructura ciclista debera ir acompafada de un entorno urbano que
favorezca la variedad y atraccion visual de la calle y propicie una percepcion
de amenidad por parte de quienes la viven. La ciudad debera contar en lo
posible con mobiliario, arbolado y vegetacién urbana que armonicen con su

contexto urbano arquitecténico.”
2.5.1.9 Sefalamiento vertical
“Este tipo de sefialamientos seran colocados a un costado del arroyo vial o sobre la
banqueta, montados sobre uno o dos postes dependiendo su tamafio o nimero de

sefales que integren el conjunto modular, los sefialamientos no deberan ubicarse

fuera de la franja mixta ni reducir el tamafio minimo requerido.”
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2.5.1.10 Seiiales preventivas

Las sefiales preventivas tienen por objetivo prever a los usuarios sobre la existencia
de algun riesgo o peligro dentro del espacio publico.

Son placas en forma de rombo, color amarillo y con pictogramas color negro, ubicadas
estratégicamente en zonas consideradas peligrosas o de riesgo, a una distancia que
permita la reduccion de velocidad, de acuerdo con las especificaciones de velocidad

que la norma disponga.

Dentro del capitulo tres Imagen Urbana de la Norma Técnica de Disefio e Imagen

Urbana para el Municipio de Puebla se encuentran los siguientes puntos:

2.5.1.11 Comparativo entre sefalizacion y sefalética

“Sefalética: Dentro del Municipio se podra ubicar en los parametros, banquetas,
parques, jardines y plazas, sobre vialidades o en otros puntos de espacio pubico

donde sean requerida, se divide principalmente en tres tipos:

e De nomenclatura: Identifica el nombre de las vialidades.

e De conduccion peatonal: Indica rutas recomendadas para acceder a pie a
destinos especificos.

¢ De informacion turistica: Documenta los aspectos de mayor relevancia de sitios

0 monumentos histoéricos, artisticos, culturales o de atractivos turisticos.

Sefializacion: En el municipio de Puebla se colocara sobre vialidades o de manera
adyacente a ellas por las autoridades correspondientes, de manera que pueda
prevenir, regular y guiar a los usuarios, puede ser preventivo, restrictivo o informativo,
dependiendo de su propédsito y debera corresponder a las disposiciones que se

encuentran establecidas en el control de transito de esta Norma”
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2.5.1.12 Mobiliario urbano

Dentro de este punto ubicado en la Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana para
el Municipio de Puebla, se encuentra el punto 3.3.1. Donde se habla de las
consideraciones generales para el mobiliario urbano, en las que destaca que:

e “El mobiliario urbano podra instalarse en banquetas, parques, jardines, plazas
0 en otros espacios publicos.

e Todo mobiliario urbano y su colocacion debera ser previamente autorizada por
la Direccion de Desarrollo Urbano, asi como de la Direccion de Servicios
Publicos en la Subdireccion de Calles, Parques y Jardines.

e Todo mobiliario instalado en via publica debera contar con la nomenclatura de
identificacion asignada por la autoridad municipal correspondiente.

e La ubicaciéon del mobiliario deberd garantizar la accesibilidad, confort y
seguridad del usuario.

e Todo elemento de mobiliario debera ser ubicado a una distancia minima de
1.00m de rampas y a 0.60m de guias podotactiles.

e La colocacion de mobiliario urbano no implicara la poda, tala o dafio a la
vegetacion urbana en general.

e Cuando el mobiliario urbano que sea alimentado por energia solar debera
evitarse su desplazamiento, asi como elementos urbanos que generen sombra
permanente.

e Cualquier otro elemento de mobiliario urbano, asi como las iniciativas de
innovacion en el disefio de este, seran permitidas siempre y cuando garanticen
Su uso universal en términos de accesibilidad, cumplan con las disposiciones
del presente Capitulo y cuenten con la autorizacion previa de la autoridad
municipal correspondiente.

e Cualquier elemento de mobiliario urbano, asi como iniciativas de innovacion en
el disefio de este, podran ser permitidas siempre y cuando sea garantizado su
uso en términos de accesibilidad, cumpliendo con las disposiciones del
presente Capitulo, asi mismo que cuente con la previa autorizacién de la

autoridad municipal correspondiente.”
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2.5.1.13 Infraestructura urbana

“Segun con la Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana para el Municipio de
Puebla, todo sistema de agua potable, drenaje y alcantarillado, electrificacion,
alumbrado publico, gas, telecomunicaciones, vigilancia y cualquier otra red de
infraestructura urbana en el Municipio se sujetara a los lineamientos generales
que establece esta Norma, las Normas Oficiales Mexicanas y demas
disposiciones federales, estatales y municipales aplicables y vigentes en cada

materia.”

2.5.1.14 Vegetacion urbana

“La Norma Técnica de Disefo e Imagen Urbana para el Municipio de Puebla dice que
la vegetacion urbana comprende los arboles, arbustos, cactaceas, cubresuelos,
herbaceas y otros elementos, asi mismo que la vegetacion deberd ser concebida
como un elemento vivo, que es fundamental para el disefio urbano del municipio,
priorizando su cuidado en vias publicas, jardines, parques y en el espacio publico en

general.”

2.5.2 Reglamento de imagen urbana del municipio de san Andrés Cholula

“De acuerdo con el Reglamento de Imagen Urbana del Municipio de San Andrés
Cholula con ultima reforma publicada el 18 de febrero de 2015, mediante algunos
articulos encontrados en este reglamento, se puede sustentar los criterios de disefio

urbano que se encontraran en la propuesta ubicada en el capitulo cuatro de esta tesis.”

2.5.2.1 Articulo. 1

V. “Establecer las formas, estilos, materiales, sistemas de colocacién e
iluminacion y demas caracteristicas de los distintos anuncios permanentes
que se autorizan en cada una de las zonas.

V. Fijar las demas limitaciones que por razones de planificacion y zonificacién

urbana deban observarse en materia de anuncios.
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VI. La prevencion de la contaminacion visual.

VIl.  La conservacion y mejoramiento de la imagen urbana municipal.”

2.5.2.2 Articulo 2.

“En todo lo no previsto por este Reglamento se aplicaran las disposiciones de la Ley
General de Asentamientos Humanos, Ley de Desarrollo Urbano Sustentable para el
Estado de Puebla, la Ley para la Proteccion del Ambiente Natural y el Desarrollo
Sustentable del Estado de Puebla, la Ley Organica Municipal para el Estado de
Puebla, el Codigo Civil del Estado de Puebla, y el Reglamento de Construcciones del

Municipio de San Andrés Cholula.”

2.5.2.3 Articulo. 133

“Las licencias para la instalacion de anuncios se sujetaran a lo que establezca el
presente Reglamento; el Reglamento de Construcciones del Municipio; los Programas
de Desarrollo Urbano del Municipio de San Andrés Cholula, Puebla; y las demas

disposiciones juridicas y administrativas aplicables.”

2.5.2.4 Articulo. 134

“Se requiere la obtencién de Licencia por parte de la Direccion de Planeacion Urbana
Sustentable, para fijar, instalar, distribuir, ubicar o modificar anuncios, cuando se trate

de anuncios en puentes peatonales”

2.5.2.5 Articulo. 138

“Las Licencias tendran una vigencia de hasta un afio a partir de su otorgamiento y
podran ser refrendadas por la Direccién de Planeacion Urbana Sustentable, previo
pago de derechos de conformidad con lo establecido en el Ley de Ingresos del
Municipio de San Andrés Cholula vigente y previa realizacion de los dictamenes
correspondientes, sin perjuicio del pago de derechos que el refrendo origine y de las

facultades de verificacion o inspeccion de las autoridades competentes.
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El refrendo debera solicitarse a mas tardar veinticinco dias habiles previos a la
conclusién de la vigencia de la Licencia, debiendo el solicitante actualizar los
requisitos sefialados para su otorgamiento.

En caso de no realizarlo en el término sefialado se tendra por no presentado

debiéndose iniciar como si fuera la primera vez.”
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CAPITULO Il

ANALISIS DEL SITIO
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3.1 Medio fisico natural

De acuerdo con el INEGI, en una sintesis geografica del estado de Puebla
enfocada en climas menciona que el estado los climas predominantes son los
templados, estos cubren la mayor parte de extension territorial (con un aproximado
del 40.24%), la variedad climatica que puede existir durante el afio se debe a algunos
factores tales como la altitud, la latitud, el tipo de distribucion de las tierras yaguas que
generan condiciones particulares en el clima como la precipitacion, temperatura y
vientos, asi mismo cuenta con poca vegetacion, este problema se incrementa en la
mancha urbana, estas carencias quedan evidenciadas en el mapa nimero 3, en que
se puede observar a través de la combinacion de bandas de satélite, a partir de esta
mezcla de combinacién tipo infrarrojo permite observar de forma general la
composicién de estos elementos dentro del municipio, en colores rojos se encuentra
la vegetacion, el color rojo carmin muestra la vegetacion mas densa y saludable los
tonos rosados y verde claro muestran areas de cultivo, en tonos verde azulados con
puntos rojos se muestra el area construida con vegetacion como parques y jardines,
en color verde grisaceo se encuentran ubicadas las islas de calor mas grandes del

municipio, con color negro azulado se encuentran los cuerpos de agua.

Mapa 2. Este mapa Multiespectral elaborado con un Landsat 8, muestra la densidad
de vegetacion durante la época de lluvias en el municipio de Puebla, con fecha del 13
de agosto del 2023.

Mostrando una vegetacion saludable y muy abundante marcada al norte del municipio
en la zona de la malinche, ubicada con un color rojo carmesi, también se encuentra
agricultura de temporal con parcelas en colores rosados, dentro del area construida
que estd mas al centro representada con el color verde azulado, se observa que
parques y jardines como el parque ecologico, jardin del arte, el campo de golf y los
fuertes de Loreto se encuentran con una mayor presencia de vegetacién, asi mismo
durante esta época las areas de suelo desnudo se revisten de pastos, en la zona sur
este se puede notar la existencia de lirio acuatico ubicada en la presa de Valsequillo
en el sur se encuentra la selva baja caducifolia con una marcada presencia de
vegetacion, otro de los puntos importantes a mencionar es que se puede observar
gue la existencia de islas de calor son menores en esta época del afio, siendo el area

industrial la que predomina con la mayor concentracion de calor.
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Mapa 2. Multiespectral del municipio de Puebla, Elaborado por Romero Israel, (Agosto 2023)
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Mapa 3. En este mapa elaborado con un Landsat 9 referenciado con fecha del 17 de
marzo del 2024, se puede observar la época de sequia, la densidad de vegetacion es
escasa.

Al norte del municipio en la zona de la malinche conocida como un area boscosa, la
reduccion de vegetacion es de por lo menos tres cuartas partes, la agricultura de
temporal se encuentra casi inexistente, al sureste el lirio acuatico de la laguna de san
Baltazar Campeche se encuentra muy presente, a diferencia de la selva baja
caducifolia ubicada al sur del municipio donde la vegetacion es casi imperceptible, las
areas con mayor concentracion de calor tienen un notable aumento en estas fechas,
asi mismo dentro el &rea construida la vegetacion de parques y jardines es menos

notable.
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3.2 Medio social

La poblacion del municipio de Puebla de Zaragoza esta dividida en un porcentaje
donde el 48.0% son Hombres y el 52.0% son mujeres.

Miles de Miles de

habitantes habitantes
85ymas 24 Q . | @ 34
e ol Porcentaje total e Porcentaje total o
75-79 42 de hombres L] de mujeres 50
70-74 58 48.0 % | 52.0 % 70
65-69 81 e 97
60-64 104 N 125
55-59 124 B | 145
£ soss 13  a—— 182
g 4549 178 Y 205
§ 40-44 197 Y 229
g 3539 213 - I 245

30-34 221 P s 2ss
25-29 252 P Ty 27e
20-24 279 [N . 201
15-19 306 Y . o1
10-14 306 I e 298
5-9 302 Y e 295
0-4 292 Y s 2s7

| I T I I T T T T T 1
310 248 186 124 62 0 62 124 186 248 310

Miles de habitantes

Imagen 11. Grafica de porcentaje de poblacion por género, fuente: INEGI (2023)

Se puede consultar en https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/pue/poblacion/

De acuerdo con el INEGI y como se ilustra en laimagen niumero 8, el mayor porcentaje
de poblacién se encuentra concentrado en el grupo de edades de 10 a 19 afios, siendo
para las mujeres el 17.51% y para los hombres el 19.38%.

En contraste la menor concentracién poblacional se observa en los rangos de edades
de 75 a 85 afos, en este rango el porcentaje de mujeres es de 3.45% y para los

hombres es de 2.91%.
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3.2.1 Relacion entre la poblacién, superficie total de area verde y metros

cuadrados por habitante en el municipio de puebla.

En la tabla siguiente se observa la diferencia entre la poblacion total, los metros
cuadrados por area verde urbana que se encuentran en el municipio de Puebla de
Zaragoza, asi como los metros cuadrados de area verde por habitante, desde el afio

2016 hasta el calculo tentativo para el afio 2025.

ANO POBLACION M2 AVU M2/HAB
2016 1720,449 3,069,192m” 1.78m’
2020 1,738,738 3,355,435m” 1.93m’
2023 1,857,393 4,372,098m? 2.35m’
2025 1,887,724 16,989,516m" 9.00m’

Imagen 12. Relacién poblacién, superficie total de AVU y m2 por habitante, elaboracién propia (enero 2024)

Segun los datos del IMAV representados en la imagen niumero 12 y la imagen namero
14 se estima que para el afio 2025 existira un crecimiento de areas verdes urbanas
de 12,617,418 m2y el crecimiento de la poblacion serd mucho menor, aumentando el

porcentaje de metros cuadrados por habitante.

ANO POBLACION M2/HAB
2016 1720,449 1.78m’”
2020 1,738,738 1.93m?
2023 1,857,393 2.35m’
2025 1,887,724 9.00m’

Imagen 13. Relacién poblacion, m2 por habitante, elaboracion propia (enero 2024)

Las AVU en las que se incluyen parques, jardines, plazas arboladas y bosques
urbanos, brindan servicios ambientales para el mejoramiento de la calidad del aire, el
mantenimiento de la biodiversidad, recreacion y esparcimiento, sin embargo, una mala
planeacion en el crecimiento de las zonas urbanas pone en riesgo la conservacion de

estas areas.

86



POBLACION TOTAL DEL MUNICIPIOY LA SUPERFICIE TOTAL EN m? DE LAS AVU

2016 m2020 m 2023 m2025

18,000,000

16,989,516

16,000,000

14,000,000

12,000,000

10,000,000

8,000,000

6,000,000

4,372,098

4,000,000 3,355,435

3,069,192

2,000,000

m? AVU

Imagen 14. Poblacién total y superficie en m2 de las AVU en el municipio de Puebla, elaboracién propia (enero 2024)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que las ciudades y pueblos
deben tener 9 m2 de area verde por habitante para mejorar la calidad de vida.

En la grafica siguiente se encuentra la relacion de metros cuadrados de area verde
por habitante, desde el afio 2016 hasta el 2025, los datos tentativos para el 2025
proporciona un aumento significativo en el crecimiento de m2 de areas verdes por

habitante

ANO POBLACION M2/HAB
2016 1720,449 1.78m”’
2020 1,738,738 1.93m”’
2023 1,857,393 2.35m’
2025 1,887,724 9.00m?

Imagen 15. Relacién poblacion m? por habitante, elaboracion propia (enero 2024)
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RELACION: m? /HAB

9.00
8.00
7.00

m? /HAB

6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00

m 2016
w2020
m 2023
m2025

2023

m?/HAB

1.78
1.93
2.35
9.00

Imagen 16. Relacién m2 de AVU por habitante, elaboracién propia (enero 2024)

3.2.2 Areas verdes en el municipio de Puebla de Zaragoza

2025

En el mapa nimero 2 uno se pueden observar los poligonos de las areas verdes del

municipio de Puebla y su distribucion dentro de la traza urbana.

Nos muestra que en la zona centro se encuentra la mayor densidad de areas verdes,

asi como la existencia de una gran carencia de estas en las zonas norte y sur, los

espacios existentes tienen superficies pequefas.
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Mapa 4. Poligonos de las areas verdes del municipio de Puebla y su distribucion dentro de la traza urbana. Elaboracion por Jairo
Badillo (2023)
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3.2.3 Areas de influencia

Son las distancias que generalmente una persona esta dispuesta a recorrer
caminando para acudir a estos espacios.

Para este estudio se utilizé un radio de 500m a la redonda, lo que permite identificar
con claridad las zonas a las cuales cada una de las areas verdes le da servicio.

En la imagen marcada con el nUmero 2 se puede observar lo antes mencionado.

En la imagen nimero 17 y la imagen niumero 18 se observa el total de la poblacion, el
total de poblaciébn con y sin cobertura de areas verdes urbanas, asi como los
porcentajes de cada total, asi como en el mapa niumero 4 se puede observar la

distribucion de estas areas.

POBLACION TOTAL POBLACION CON COBERTURA | POBLACION SIN COBERTURA
DE AVU DE AVU

1,692,181 1,096,718 595,463

PORCENTAJE % 64.8% 35.2%

Imagen 17. Relacién poblacion total, poblacion con y sin cobertura de AVU, elaboracion propia (enero 2024)
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COBERTURADE AVU EN UN RADIO DE 500 MTS.

Poblacion sin cobertura
de AVU

35.2%

Poblacién con cobertura

de AVU a—

64.8%

Imagen 18.Cobertura de AVU en un radio de 500m, elaboracion propia (enero 2024)
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3.3 Diagnoéstico de la zona de estudio

En la Zona Metropolitana del municipio de Puebla, se encuentran las areas de estudio

a intervenir y estas son:

Parque Lineal 1
Jardin del Arte

Estrella de Puebla

<]

Parque Lineal 2
v' Ecoparque Metropolitano

3.3.1 Parque lineal

El Parque Lineal 1 esta conformado por el Jardin del Arte y la Estrella de Puebla,
haciendo entronque con el Parque Lineal 2 a partir del llamado “Pulpo” que se
encuentra entre la Plaza Comercial Solesta, el Centro comercial Angelépolis, el Centro
Integral de Servicios (CIS) y el Hospital Puebla con direccion a la Via Atlixcayotl, el
Parque Lineal 2 esta conformado por el Ecoparque Metropolitano.

La distancia del recorrido es 4.5km en total, partiendo desde el Jardin del Arte
(19°2'6"N, 98°14'29"W) hasta el Ecopargque metropolitano (coordenadas) donde termina
este trayecto, con un tiempo aproximado de 1 hora de caminata y 25 minutos en
bicicleta.

Imagen 19.Parque lineal 1 vista a plaza comercial Angelopolis (2024)
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El parque lineal 1 se localiza en el municipio de Puebla de Zaragoza, y el parque Lineal
2 en su mayoria pertenece al municipio de San Andrés Cholula, dado que se

encuentra en los limites entre ambos municipios.

Imagen 20. Recorrido de parque lineal imagen obtenida de Google Earth (diciembre 2023)

En la imagen nimero 20 se puede apreciar el recorrido del parque lineal, que esta
representado en color azul se divide en dos, parque lineal 1y 2.

El parque lineal 1 comienza desde el punto color morado que representa la ubicacion
del Jardin del Arte (19°02'07"N 98°14'31"W), pasando por la Estrella de Puebla
(19°02'04"N 98°13'59"W) figurada con el punto color naranja hasta el punto color rojo
gue marca el fin de este y el inicio del parque lineal 2, este recorrido en su totalidad
se encuentra dentro del municipio de Puebla de Zaragoza,

El parque lineal 2 comienza en el punto rojo sobre Via Atlixcayotl y Boulevard Atlixco,
hasta llegar al Ecoparque Metropolitano (19°00'59"N 98°14'47"W) representado con
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el punto verde, aproximadamente tres cuartas partes de este recorrido pertenecen al
municipio de San Andrés Cholula. Las coordenadas son aproximadas extraidas de
Google Earth, (2024).

Descripcion general

El Parque Lineal es una obra de infraestructura moderna que une recreacion,

esparcimiento, cultura, arte, areas verdes urbanas y es eco friendly.

Conecta diferentes espacios a través de puentes elevados, andadores y corredores,
el recorrido del area de estudio respecto al parque lineal, comienza en el Jardin del
arte que esta conectado por medio de un puente elevado, cuenta con una vista
maravillosa al parque donde se pueden observar dos de sus lagos, la cancha de futbol

11, su pista de atletismo y parte de su vegetacion.

Imagen 21. Conexion Jardin del Arte, Parque Lineal 1 (2024)

Saliendo del Jardin del arte sobre el puente elevado, se encuentran diferentes
conexiones como al Parque de la Nifiez, la Universidad Iberoamericana, el Auditorio

Metropolitano y al estacionamiento de la plaza comercial Angelopolis.
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Al bajar el Puente se encuentra un cruce peatonal y el recorrido continua hasta la
Estrella de Puebla, el contacto con negocios cercanos es mas directo ya que el parque
lineal se mantiene a nivel de piso, siendo un recorrido atractivo para los usuarios, con
arboles, algo de sombra natural y algunas bancas para descansar.

El parque lineal cuenta con otro de los atractivos méas representativos de la ciudad, de
acuerdo con el sitio oficial de internet de Guinness World Records, en un articulo
publicado por Ralph Hannah el 19 de julio del 2013, La Estrella de Puebla, fué
acreedora del récord Guiness por ser considerada la rueda de observacion
transportable mas grande del mundo, disefiada por la empresa suiza, Bussink Desing,
con un didmetro de 69.8 metros, frente a ella se encuentra la fuente de la estrella, esta
area ofrece recreacion y esparcimiento a los usuarios, es una zona muy visitada,
actualmente se encuentra en remodelacion para mejoramiento de su apariencia y

funcionalidad.

Después de la estrella continua el recorrido del pargue lineal en un puente elevado
que conecta a “El Pulpo” como es llamado que es la interseccion de tres conexiones
mas del lineal, una de ellas es al CIS (Centro Integral de Servicios), al Hospital Puebla

y al inicio del Parque lineal 2.

Imagen 22. CIS y Hospital Puebla, desde parque lineal (2023)
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El parque Lineal 2 tiene un par de intersecciones en el recorrido, cuenta con tres
puentes peatonales que conectan con la Plaza comercial Angel6polis, el CCU

(Complejo Cultural Universitario) el Instituto Tecnologico de Monterrey.

El area de estudio finaliza en el Ecoparque Metropolitano que tiene conexion directa
con el Museo Internacional del Barroco, durante el recorrido por el parque lineal 2 se
pueden encontrar andadores, una ciclovia que conecta desde el parque lineal 1,
algunas plantas y arboles, luminaria, cestos de basura, algunos aparcaderos de

bicicletas, una pista de skateboard, una cancha mixta de baloncesto y futbol.

e

Imagen 23. Andador y ciclovia de parque lineal 2 (2023)

Es muy comdn encontrar a mucha gente que va a correr o caminar por las mafianas,
principalmente en fin de semana, o que llevan a sus mascotas al Ecoparque
Metropolitano. Tanto el parque lineal 1 como el 2 son muy transitados por la poblacion
Poblana, para el desplazamiento seguro y rapido a pie, bicicleta, patines o patineta,

ya que evitan el cruce peatonal en las vialidades.
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Imagen 24. Andador y ciclovia de parque lineal 2 (2023)

Biodiversidad

Flora
La flora en el parque lineal no es tan extensa, del jardin del Arte a la Estrella de Puebla
solo existe un poco de vegetacion que es parte del camellbn que atraviesa el

Boulevard del nifio poblano, y no proporciona mucha sombra.

Imagen 25. Parque lineal 2. Vegetacién, andador y ciclovia (2023)
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Una de las problematicas que se
encuentran en el parque lineal es
como esta distribuida  su
vegetacion, es poco perceptible
dado que los &rboles se
encuentran en crecimiento, Ssu
follaje no es tan extenso para
proporcionar sombra. Imagen 26

En algunos otros espacios no
proporciona sombra en las areas
que lo requieren dado que se
encuentran en el lado opuesto de
la ciclovia y los andadores.
Imagen 27

Mobiliario

Imagen 28. Luminaria, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Imagen 26. Parque lineal 2. Via Atlixcayotl (2023)

El Parque Lineal cuenta con:

= Bancas

Aparcado de Bicicletas

Luminarias

Sefalizacion

Contenedores de basura
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Luminaria

De acuerdo con los datos recabados en la visita de campo, la luminaria en el parque
lineal 1 es escasa casi nula, por las noches es oscuro y causa la sensacion de
inseguridad por la poca iluminacién, en cambio el parque lineal 2 cuenta con buena
iluminacion después de su Ultima intervencion de mantenimiento.

Bancas

Las bancas en el Parque Lineal son muy escasas, solo existen algunas cerca de la

8 estrella de Puebla, un par mas a la altura del
‘ o Complejo Cultural Universitario (CCU) y del Museo
Barroco.

La importancia de tener mas bancas en el Parque
Lineal es porque el recorrido suele ser largo y
cansado para algunos usuarios, especialmente
para los adultos mayores, que gozan del descanso
con un poco de sombra para continuar con su

trayecto.

Imagen 29. Bancas, foto tomada durante visita

de campo (febrero 2023)

Aparcaderos de bicicletas

Durante la visita de campo se pudo observar
algunos aparcaderos de bicicletas, a pesar de ser
un parque con una ciclovia que recorre el parque
de inicio a fin no cuenta con suficientes
aparcaderos, los existentes se encuentran en

Optimas condiciones.

Imagen 30. Aparcaderos de bicicletas, foto

tomada durante visita de campo (febrero 2024)
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Contenedores de basura

Contar con basureros en un parque es esencial para
reducir la aglomeracion de basura en areas verdes,
andadores o ciclovia.

En el parque lineal se pueden encontrar
contenedores de basura distribuidos en todo el
recorrido, algunos contenedores son para dividir los

residuos en, organicos, inorganicos y pet.

i
P

Imagen 31. Contenedores de basura, foto

tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Sefalizacion

En el parque lineal se pueden observar diferentes tipos de sefializacion, algunas de
ellas muy dutiles para guiar el rumbo del
parque, a la altura del Complejo Cultural

Universitario tanto los andadores como la

\
L Panque negy %
x

ciclovia tienen un disefio entrelazado, sin
embargo, no cuenta con una sefalizacion
totalmente perceptible que, de la prioridad al
peatdn en los cruces de estos enlaces, asi
como no cuenta con una sefalizacion en los

puentes elevados donde se divida el paso

peatonal de la ciclovia.

Imagen 32. Sefializacion, foto tomada durante

visita de campo (febrero 2023)

Equipamiento

El Parque Lineal cuenta con:

» Pista de Skateboard

= Cancha mixta de basquetbol y futbol
» Rampas
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Imagen 33. Cancha deportiva mixta, foto tomada durante visita de campo (febrero 2023)

Cancha mixta de basquetbol y futbol

A la altura del Tecnolégico de Monterrey se encuentra una cancha de uso mixto, que
es utilizada como cancha de basquetbol y futbol, cuenta con dos tableros con aros y
red, asi como dos porterias, el piso es de concreto, se encuentra pintada y en éptimas
condiciones para su uso adecuado.

Es un espacio amplio para la recreacion de la poblacién poblana que guste de las
actividades deportivas como el futbol y basquetbol, no cuenta con sombra a su
alrededor que permita un microclima adecuado, para la reduccion de la isla de calor

gue se genera por el concreto y la falta de vegetaciéon en esa zona.
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Pista de Skateboard

La pista de Skateboard es muy utilizada por la juventud poblana que disfruta de un
momento de recreacion.

Durante la visita de campo se observaron a algunos grupos de jévenes disfrutando de
este espacio disefiado especialmente para el patinaje, la convivencia social y

esparcimiento.

Imagen 34. Pista de skateboard, foto tomada durante visita de campo (febrero 2023)
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Mantenimiento

Andadores y ciclovia del parque lineal i y ii (condicidn actual para propuesta de

criterios de disefio urbano)

ropolitane’

3\ >,

74

Imagen 35. Recorrido en bicicleta de parque lineal 1 y 2, elaboracién propia en Google Earth (abril 2024)

La ciclovia del Parque Lineal en el area de estudio comienza desde el Jardin del Arte
(19°02° 07’N 98°14°31"W) hasta el Parque Eco metropolitano, (19°00°57”N
98°14°46”W) pasando por la estrella de Puebla (19°01°56”N 98°13°42"W) y el punto
de interseccidn entre el parque lineal 1 y parque lineal 2 conocido como “el pulpo”
(19°01°56”N 98°13°42"W) llamado asi por la poblacién, esto por sus andadores curvos
que conectan al hospital puebla, como al centro integral de servicios (cis) y al parque

lineal.
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3.2.2 Jardin del arte

El Jardin del Arte es un parque con una extension territorial total de 13 hectéareas,
forma parte del conjunto de atracciones del Parque Lineal.

Cuenta con tres accesos, el principal ubicado en el lado norte, sobre la calle sirio,
cuenta con un estacionamiento exclusivo para el parque que tiene un aproximado de
100 cajones de estacionamiento de los cuales tres son de uso exclusivo para personas
con alguna discapacidad fisica, cuenta con aparcaderos de bicicletas, tres rampas
para discapacitados distribuidas proporcionalmente a lo largo del estacionamiento, su
segundo acceso se encuentra de lado sur, sobre el Boulevard del Nifio Poblano, este
acceso se encuentra cerrado por
seguridad para evitar accidentes,
el tercero ubicado de lado sur del
parque, conecta directamente
con el parque lineal 1, a través de
un puente elevado utilizado para

uso peatonal y ciclista.

Imagen 36. Ubicacion del Jardin del Arte. Google
Maps (2023)

Debido a su ubicacién cercana al centro comercial Angeldpolis, la Universidad Ibero
Americana, el Auditorio Metropolitano y el Hospital del nifio Poblano, es un parque
muy visitado por los poblanos, el parque tiene un horario de actividad de lunes a
domingo de 06:00 a 20:00 horas,

Regularmente el parque es visitado entre semana por atletas que utilizan la pista de
tartdn para correr o trotar, algunos estudiantes o personas que buscan un momento
de descanso y relajacion, asi como jévenes que practican basquetbol y futbol, la
cancha de futbol 11 se encuentra reservada por el Club América, para entrenamiento
deportivo de nifios y adolescentes con el rango de edad ocho a quince afios, de lunes
a viernes en un horario de 16:00 a 18:00 horas. Los fines de semana su capacidad de
visita es muy alto debido a que son los dias de descanso donde las familias realizan
picnics, actividades deportivas, de recreacion.
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Biodiversidad

Uno de los atractivos del jardin del arte es justamente su biodiversidad, algunos
visitantes comentaron les gusta visitarlo para convivir con las especies de animales
que habitan el parque, asi como la relajacién que les permite recibir el estar en un
espacio con abundante vegetacion.

Flora

Se aprecian notables diferencias en el jardin del arte, del lado poniente colindando
con el boulevard Atlixco la vegetacion es abundante, con muchos arboles que en
promedio tienen alturas superiores a los 7 metros, es un area que cuenta con
suficiente sobra la cual, genera un microclima con temperaturas mas frescas a
comparacion de las zonas circundantes donde las temperaturas son mas elevadas,

por el contrario de lado oriente colindando con la calle sirio, la vegetacién es poco

i 7% abundante dando como resultado
rm”" . 2% muy poca sombra y una sensacién
EFE; G E=lE e & térmica elevada,  resultando
& ™ : incomodo a los habitantes el

* buscar sombra para realizar
St e - actividades recreativas o de
descanso los dias que la densidad

de visita al parque es alta.

Imagen 37. Jardin del Arte, foto tomada en visita de campo (febrero 2024)

Fauna

El Jardin del arte tiene diferentes especies de animales acuaticas y terrestres, cuenta
con dos especies de peces los capa tilapia y capa koi, tortugas y patos.

De acuerdo con informacion proporcionada por trabajadores del lugar a mediados del
afio 2023 ocurrieron un par de sucesos en los que se vieron afectados los peces y
patos que habitan en este parque, estas situaciones fueron:
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e Debido a una sobrepoblacion de peces, la calidad del oxigeno comenz6 a
disminuir provocando la muerte de algunos ejemplares de estas especies, para
evitar la extincién de casi diecisiete mil peces que era el calculo aproximado
gue se tenia en ese momento, se optd por la reubicacion de estos peces en los
otros dos lagos que se encuentran en el parque y otros mas fueron trasladados

al lago de la concordia, para lograr asi un equilibrio ambiental.

e En el mes de mayo del 2023 se comenzaron algunas remodelaciones en el
parque, esto provocd que los patos y peces que habitan en este lugar no
tuvieran alimento para subsistir, pasando asi mas de cinco meses en esa

situacion, actualmente no se tienen datos de las condiciones de alimentacion

de los patos y peces.

Imagen 38. Convivencia de la poblacion con la fauna del Jardin del Arte, foto tomada en visita de campo (febrero 2024)
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Mobiliario

El Jardin del arte cuenta con:
= Bancas
= Palapas
= Area de Asadores
= Aparcado de Bicicletas
* Luminarias
» Loseta de caucho
= Sefializacion
= Contenedores de basura

* Mupis de publicidad

Imagen 39. Estado actual de mobiliario, foto tomada en visita

de campo (febrero 2024)
Bancas

Sin duda uno de los elementos que no pueden faltar dentro del mobiliario en un parque
son las bancas, ya sean de madera, concreto o algun material reciclado, donde el
usuario pueda sentarse a reposar durante un periodo de tiempo haciendo mas comoda
Su visita al parque, es cierto gue son necesarias para todos especialmente para los
adultos mayores, dado a la complejidad o incomodidad que puede resultar para
algunos el agacharse o levantarse, el mantener posturas incomodas en el suelo entre
otras circunstancias, tener bancas en un parque resulta muy importante.

Las bancas en el Jardin del Arte actualmente requieren mantenimiento ya que la
madera con el sol, uso, la lluvia entre otros factores se va deteriorando, provocando
qgue salgan astillas en la madera, o se lleguen a romper, algo mas que se pudo
observar es que se requieren algunas bancas en la zona oriente del parque, para el

descanso de sus visitantes ya que no cuentan con ninguna banca.
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Luminaria

La luminaria que se encuentra en el parque es solar, es decir durante la exposicién al
sol las lamparas se recargan para proporcionar luminosidad durante la noche, se
encuentran varios tipos de luminaria, las mas altas que tienen una altura aproximada
de 5 metros se encuentran en el corredor que conecta la zona poniente con el oriente
hasta llegar a la cancha de futbol 11, la
mayor concentracion de lamparas se
encuentra en los andadores.

Tanto en la zona poniente como la zona
oriente del parque, no cuenta con luminaria
suficiente que pueda cubrir los espacios mas
oscuros del parque durante la noche,
especialmente la zona poniente que es la
mas arbolada de todo el parque y que por las

noches es muy oscura.

Imagen 40. Luminaria, foto tomada durante visita de
campo (febrero 2024)

Area de asadores

Una de las zonas mas utilizadas en el Jardin del Arte es el area de asadores, se
encuentran en la zona poniente del parque a un costado del lago, es un espacio con
un microclima adecuado para el descanso, recreacion y convivencia social.

Las familias y grupos de amigos que visitan el parque suelen llevar alimentos e
insumos necesarios para la preparacion de carnes asadas y pasar un momento
agradable, gozando de un espacio limpio, con biodiversidad abundante, que permite
el esparcimiento.

Las areas de asadores se encuentran techadas, cuentan con mesas y bancas, asi

como contenedores de basura cercanos para los deshechos.
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Imagen 41. Area de asadores, foto tomada durante la visita de campo (febrero 2024)

Equipamiento

El Jardin del arte cuenta con:
= Juegos Infantiles
= Aparatos para ejercicio
= Cancha de Futbol 11
= Cancha de Basquetbol
=  Golfito

= Pijsta de trote

Imagen 42. Gimnasio al aire libre, foto tomada durante visita de campo
(febrero 2024)

110



Gimnasio al aire libre

Una de las funciones principales de estas areas es integrar la movilidad anaerobica a
los parques, para la mejora de la salud de los usuarios promoviendo el mejoramiento
de la condicidn fisica, asi como estimulante de relajacion para reducir los niveles de
ansiedad.

Algunas personas que no pueden pagar la mensualidad de un gimnasio han utilizado
estos espacios recreativos para mantenerse en forma mientras disfrutan de hacer

ejercicio en espacios abiertos con ventilacion y con microclimas adecuados.

El gimnasio al aire libre con el que cuenta el Jardin del Arte se encuentra a unos pasos
del acceso principal, es un area bastante completa, los aparatos se encuentran en
buen estado, el espacio donde se encuentran cuenta con suficiente sombra para
mantener un microclima adecuado durante la actividad aerdbica, reduciendo asi la

fatiga o deshidratacion de los usuarios.

Area de juegos para nifios

Las areas de juegos infantiles son una de las zonas que regularmente cuentan con
mayor demanda en los parques, ya que son areas de recreacion y esparcimiento para
los nifios, aumenta la convivencia social no solo entre infantes, también entre padres
de familia que suelen entablar conversaciones mientras los pequefios disfrutan de un

momento de diversion.

El area de juegos para nifios se ubica en la zona norte del parque, cerca del gimnasio
al aire libre, cuenta con juegos en buen estado que se encuentra en una zona arbolada
y empastada que permite la regularizacion del microclima, esta area es un espacio
fresco, amplio, seguro, cdmodo y agradable para los mas pequefios, donde pueden

jugar, correr y convivir con otros nifos.
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Area de juegos para nifios con discapacidad

Uno de los espacios mas interesantes del Jardin del Arte es el area de juegos para
nifios con capacidades especiales, cuenta sefializacion, piso de caucho en toda la
zona de juegos logrando asi la proteccién de los nifios al tener alguna caida.

Tiene pequefios toboganes, resbaladillas, un tablero con el alfabeto que contiene
ilustraciones para aprender el lenguaje sordo mudo, asi también pequefios muros
metalicos con una leyenda indigena traducida en idioma braille para nifios invidentes.

Es un espacio seguro para la recreacion, donde los nifios pueden divertirse de manera

segura, su clima es agradable ya que se encuentra rodeada de arboles.

Imagen 43. Area Infantil para nifios con discapacidad, tomada en visita de campo al Jardin del Arte, (febrero 2024)
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Minigolf

Es una de las zonas en el pargue que suelen llamar mucho la atencion de los usuarios,
dado que es una actividad de entretenimiento y recreacion que permite la convivencia

social, asi también es poco comun en los parques.

El Jardin del Arte cuenta con un minigolf de 18 hoyos, rodeado de algunas plantas
cactaceas, arbolees y pasto, a pesar de que la distancia entre cada hoyo es corta
cuenta con algunos obstaculos que hacen de la experiencia algo muy divertido,
durante la visita de campo se pudieron observar a algunas parejas disfrutando de este
espacio recreativo, cabe mencionar que es una de las areas mas concurridas del

parque ya que es de facil acceso.

Imagen 44. Minigolf en Jardin del Arte, foto tomada durante la visita de campo (febrero 2024)
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Infraestructura

Sanitarios

Dentro del parque se pueden encontrar tres zonas destinadas para sanitarios de
hombres y mujeres, de los cuales solo uno se encuentra en funcionamiento para todo
el parque, durante la visita de campo algunos usuarios del parque comentaron los
bafios necesitan una mayor higiene.

El funcionamiento adecuado de los sanitarios es vital en
el parque, esto para cubrir las necesidades fisiologicas
de los usuarios y brindar un servicio de calidad, uno de
los elementos esenciales para la salud humana es el
mantener ambientes limpios e higiénicos, asi como

funcionando en su totalidad.

Imagen 45. Sanitarios, foto tomada durante la visita de
campo (febrero 2024)

Casetas de vigilancia

El Jardin del arte cuenta con dos casetas de vigilancia una en el acceso principal
ubicado en la calle sirio y la otra ubicada en el :
acceso que se encuentra sobre el boulevard
del nifio poblano, actualmente solo uno de los
accesos se encuentra en funcionamiento,
estas casetas no solo sirven como vigilancia
del parque también proporcionan informacién a
los visitantes, asi como cerca de la caseta
principal se encuentra un aparcadero de
bicicletas.

Imagen 46. Acceso principal, foto tomada durante visita

de campo (febrero 2024
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Cafeterias

Dentro del parque se encuentran dos establecimientos para proporcionar alimentos y
bebidas a los visitantes, desde hace tiempo se encuentran fuera de servicio, solo se

encuentran dos maquinas expendedoras de bebidas como gaseosas, jugos y agua,

T By ¢

se recomienda a los visitantes
lleven sus propios alimentos
para su consumo dentro del
parque, la importancia de
tener espacios activos para
comprar alimentos en el
parque es importante, dado
que el solo tener maquinas
expendedoras de bebidas no
cubren las necesidades de

todos los visitantes.

Imagen 47. Cafeteria, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Cancha de futbol 11

Uno de los deportes que mas se practica en el pais es sin duda es el futbol soccer, el
Jardin del Arte cuenta con una cancha de fatbol 11, empastada con buena pintura e
iluminacién se encuentra en excelente estado para su uso, esta cancha es de uso
publico para la recreacion de los habitantes poblanos, de lunes a viernes es rentada
por el club América para entrenamientos de menores entre los ocho y quince afios, su
horario de entrenamiento es de 4 a 6 de la tarde, antes y después de ese horario la
cancha se encuentra disponible para su uso, segun algunas entrevistas realizadas
durante la visita de campo muchos jovenes acuden a jugar durante las tardes y noches

aprovechando el espacio para su recreacion.
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Imagen 48. Cancha de futbol 11, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Area de usos multiples

Esta area es una de las mas importantes de mencionar en este parque, debido a que
es un sitio dedicado a los usos mdltiples, cuenta con una estructura techada metalica
en forma de arco que permite tener sombra, en este espacio se realizan actividades
recreativas y culturales se pueden encontrar a los usuarios patinando, los nifios
jugando o aprendiendo a conducir una bicicleta, se observd que es muy utilizado

principalmente los fines de semana.

Uno de los puntos negativos con los que cuenta es que es un espacio pequeiio, al ser
mas amplio permitiria proporcionar un equilibrio adecuado para las diferentes
actividades que se pueden realizar, con el fin de permitir mayor comodidad de los
usuarios al ser un espacio menos aglomerado, asi como para reduccion de islas de
calor que si bien se sabe impactan de manera negativa al ambiente evitando

microclimas estables.
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Imagen 49. Area de usos miiltiples, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Mantenimiento

El Jardin del Arte es uno de los pargues con mejor mantenimiento en el municipio, al
igual que el Parque Ecologico, cuenta con sistema de riego proveniente de aguas
tratadas que permite el riego de las diferentes plantas y arboles asi como las areas
empastadas, reduciendo islas de calor y sequia en el parque, un efecto
contraproducente es el mal olor en algunas zonas del parque como en la de los lagos
y cerca de la cancha de futbol 11 ya que la planta tratadora se encuentra a un costado
de ella.

La limpieza y mantenimiento de los sanitarios no es la mas adecuada ya que es comun
encontrar los sanitarios sucios, asi como cerrados al publico por fala de agua segun
guardias de seguridad y algunos usuarios durante la visita de campo, el area de
asadores requiere una intervencion en las bancas y mesas para el mejoramiento del
mobiliario, a diferencia de otros parques los andadores del Jardin del arte se
encuentran en un buen estado, tanto los de gravilla como los de concreto, permitiendo

un buen desplazamiento y recorrido del parque.
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3.3.3 Estrellade puebla

Imagen 50. Acceso principal, foto tomada durante visita de campo
(febrero 2024)

Inaugurada el 22 de Julio del afio
2013, durante el periodo de
mandato del exgobernador Rafael
Moreno Valle y con motivo de los

| festejos del 151 aniversario de la

batalla de Puebla. La estrella de
Puebla es una de las atracciones
méas emblematicas de la ciudad,
con una altura total de 80 metros,
un peso de 750 toneladas y 54
gondolas que la conforman es
considerada la noria de
observacion mas grande de

Latinoamérica.

Esta atraccidon es parte del parque lineal 1, esta conectado al jardin del arte por un

paso elevado de 800 metros de longitud, debido a la cercania que tiene a los centros

comerciales Angelopolis y Solesta, el Hotel Fiesta Americana Puebla

Angelodpolis, los multiples restaurantes y bares que se encuentran en la zona, al centro

integral de servicios CIS y a su facil acceso por el Boulevard del Nifio Poblano o Via

Atlixcayotl, es muy visitada por la poblacion.

La estrella de Puebla ha sido participe de propuestas de matrimonio, asi como de

noviazgo y es muy comun encontrar a fotégrafos haciendo sesiones o a quincearieras

junto a sus chambelanes y familia posando para sus fotos de recuerdo.
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Actualmente la Noria y sus alrededores se encuentran en remodelacion, las obras
comenzaron a mediados del 2023 y de acuerdo con algunos trabajadores se estima

gue para mediados del 2024 se encuentre nuevamente activa.

Imagen 51. Vegetacién y areas verdes, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Biodiversidad

Flora

La flora en el area de la Estrella de Puebla no es muy abundante, cuenta con
pastizales, algunos arbustos y algunos arboles con alturas no mayores a los 5 metros

de altura, actualmente no se encuentran con buen mantenimiento debido a las

remodelaciones que se estan realizando en la zona.
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Infraestructura

Luminaria

Actualmente la luminaria en la zona de la estrella de
Puebla se ha visto deteriorada por falta de
mantenimiento, dado que se encuentra en un periodo
de intervencién urbana, cuenta con algunas luminarias
antes de llegar a la noria y alrededor sobre las
jardineras, en cuanto se terminen las obras se podra

observar a detalle la ubicacion de estas.

Imagen 52. Luminarias, foto tomada durante

visita de campo (febrero 2024)

Cafeterias

La zona de la estrella de puebla cuenta con dos cafeterias frente a ella, actualmente
ambas se encuentran desmanteladas, de acuerdo con las entrevistas realizadas a los
trabajadores en la obra de
remodelacioén, volveran a dar servicio

'H cuando las obras sean concluidas, aun

‘ 1111} . -
H\ L | no se sabe exactamente que franquicia

t

llegaré a dar servicio.

Imagen 53. Cafeteria, foto tomada durante visita de campo
(febrero 2024)

Mobiliario

Aparcaderos de bicicletas

La zona de la estrella de puebla cuenta con
algunos aparcaderos de bicicletas, debido a las
obras de mantenimiento que se encuentran
realizando solo se pudieron observar dos, su
ubicacioén esta en area de cafeterias, actualmente

se encuentran en buen estado y son funcionales.

Imagen 54. Aparcadero de bicicletas, foto tomada

durante visita de campo (febrero 2024)
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Mantenimiento

Después de muchos afos sin brindar mantenimiento a la estrella de puebla la misma
qgue dejo de funcionar desde pandemia, a finales del afio 2023 se comenzaron las
obras de rehabilitacion para mejorar el servicio de la noria se desmantel6 por
completo, asi mismo de acuerdo con las entrevistas realizadas durante la visita de
campo, no solo se rehabilita la noria también sus alrededores, se tiene estimado que

para mediados del afio 2024 vuelva a su funcionamiento con sus espacios mejorados.

3.3.4 Ecoparque metropolitano

En el afilo 2011 el gobierno del estado de Puebla recuper6 un espacio que habia
permanecido en abandono total y donde anteriormente se encontraba el parque de
diversiones conocido como Valle Fantastico, ubicado en la Reserva Territorial
Atlixcayotl- Quetzalcoatl este espacio fue convertido en el Ecoparque metropolitano y

el museo Barroco.

El Ecoparque metropolitano también llamado centro de calidad ambiental categoria 3,
por el Centro de Educacién y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable (Cacadesu),
cuenta con una extension territorial de 38 hectareas seccionadas, 16 hectareas en las
que esta el ecoparque, 20 hectareas que corresponden al paseo del Rio Atoyac y 2
hectareas del mirador es un pargue bien ubicado ya que conecta directamente con el
parque lineal 2, colinda con el museo Barroco, el Tecnolégico de Monterrey, asi como
con el paseo del Rio Atoyac, la conexién con el parque lineal permite a los usuarios el
traslado a pie o en bicicleta de manera directa y segura, desde la zona de Angeldpolis

hasta el Ecoparque.

El Ecoparque Metropolitano es muy conocido y visitado por los poblanos,
principalmente por ser pet friendly un lugar que permite la entrada a mascotas
principalmente a los caninos.

Ya que es uno de los parques mas grandes del municipio cuenta con diferentes areas
de esparcimiento, asi como espacios que permiten expandir conocimientos

principalmente de botanica.
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Imagen 55. Ecoparque Metropolitano, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)
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Ya que es un espacio de construccion de cultura ambiental permite conocer la
diversidad de la flora endémica del estado de Puebla, cuenta con invernaderos que
permiten observar modelos de produccion de alimentos, se puede conocer el
tratamiento de aguas residuales, asi como sus obras escultéricas, pero principalmente
permite conocer la importancia de las areas verdes y el impacto que genera en el

ambiente.

Este parque es de libre acceso, con un horario de lunes a domingo de 6:00 a 21:00
horas, a excepcién del acceso por el museo Barroco que cuenta con un horario de
lunes a domingo de 7:00 a 19:00 horas, es muy concurrido principalmente los fines de
semana, en estos dias regularmente de 6.00 a 11:.00 horas se encuentran a
corredores, ciclistas y algunos usuarios que llevan a sus caninos de paseo, de 11:00
a 16:00 horas, es comun encontrar a familias o parejas haciendo picnic ya sea solos
0 en compafiia de sus mascotas y de 6:00 a 21:00 horas algunos corredores
aprovechan la puesta de sol y que la temperatura es mas baja para hacer actividad
fisica dentro del parque, el recorrido mas dinamico y optimizado en el pargue es sin
duda en bicicleta, debido a la topografia del lugar, y la amplitud de los senderos

permite al usuario una experiencia de mas contacto con la naturaleza y el entorno.

Biodiversidad

El tipo de suelo del Ecoparque Metropolitano en su mayoria es de tepetate, dado que
es un espacio gque fue rellenado existen algunas zonas donde la tierra cuenta con mas
nutrientes que en otras asi como la poca materia organica existente para nutrir la tierra
y a legetacién del parque.

La seccion de la zona sur del parque cuenta con mas humedad que el resto del parque,
de acuerdo con lo observado durante las visitas de campo y entrevistas realizadas a
trabajadores principalmente a la biologa encargada del area de biodiversidad del
parque, esta zona es la mas rica en nutrientes debido a que la mayor concentracion
de humedad se encuentra ahi, gracias al rio Atoyac, actualmente por las altas
temperaturas registradas en los ultimos meses esta zona se ha visto afectada.

Este parque cuenta con algunas especies de animales especialmente aves

migratorias que visitan el pargue por estaciones.
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Flora

La vegetacion dentro del ecoparque metropolitano se compone de una paleta vegetal
extensa que cuenta con 26 tipos de arbustos, 5 tipos de cubresuelos, 3 tipos de
plantas acudaticas, 26 tipos de arboles como, arrayan, jacaranda, guaje, guayabo,
sauce llorén, nochebuena, fresno y encino verde por mencionar algunos, asi como
otros tipos de plantas como hierba de las pampas, algunos cactus y suculentas.

La mayoria de los arboles que llegan al ecoparque son donaciones de la SEMARNAT,
al realizar la reforestacion se deben tener como minimo 2 afios de cuidados para cada

arbol.

Orquideario

El Orquideario, es un espacio dedicado al cuidado, proteccion y reproduccién de
diferentes especies de orquideas, actualmente se cuentan con aproximadamente 150

ejemplares.

Esta atracion ecologica del parque esta elaborada con muros de piedra negra de
cantera y el techo de onix que
permite la entrada de Iluz
natural, ambos materiales son
de origen poblano y al ser un
disefio subterraneo mantiene
fresco el ambiente simulando la
humedad y condiciones
climaticas del habitad natural
de las plantas, cabe mencionar
gue cuenta con un sistema de
riego para que las orquideas

reciban agua.

Imagen 56. Orquideario, foto tomada durante

visita de campo (febrero 2024)
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El sistema de riego estad conectado a un contenedor Rotoplas que como se sabe en
color negro y cerrado correctamente, mantiene el agua a una temperatura adecuada,
asi como evita la contaminacion y
evaporacion de esta, en temporada
de calor por las altas temperaturas se
hace un riego cada dos semanas

aproximadamente y en temporada de
lluvias una vez al mes, por la
humedad que se mantiene en los
muros.

Los horarios de visita son de 9:00 a
12:00 horas de lunes a viernes,
actualmente el orquideario requiere
mantenimiento, debido a que el techo
estd quebrado en algunas zonas,
esta situacion provoca la restriccion

de visitas para evitar un accidente

con los usuarios.

Imagen 57. Invernadero de Cuetzalan, foto tomada durante visita de

campo (febrero 2024)

Invernaderos

El ecoparque cuenta con dos invernaderos, uno de ellos es representativo del bosque
de niebla uno de los ecosistemas mas importantes del pais debido a su amplia
biodiversidad, se encuentra ubicado en la sierra norte del estado de Puebla y es
conocido como el invernadero de Cuetzalan, las plantas que se encuentran en este
lugar han sido donaciones de ese municipio por esa razon fue nombrado de esa
manera, una de las plantas mas representativas de este ecosistema es el café que se

puede encontrar dentro de este invernadero.

De acuerdo con la biologa encargada, las plantas son provenientes del bosque de
niebla se busca mantener las plantas con las condiciones adecuadas, donde se pueda
simular el clima del que provienen estas especies de plantas.
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Lamentablemente por las altas temperaturas registradas desde inicios del 2024 las
plantas han sufrido deshidratacion y las condiciones son menos favorables para su
mantenimiento.

El segundo invernadero es el encargado de la produccion de alimentos, un espacio
disefiado especialmente como un huerto, actualmente se encuentra vacio debido a
las condiciones climaticas no favorables para la plantacién y crecimiento de las

plantas.

Tecorrales

Los tecorrales se componen de un conjunto de piedras apiladas, con o sin inclinacion
gue permiten mantener la humedad de la
tierra, el significado de esta palabra viene
de origen néhuatl donde tetl significa
piedra, unidas la palabra tel y corral
significa corral de piedra.

El parque cuenta con 8 tecorrales cada uno
cuenta con un tema, algunos de los
tecorrales existentes son: E tecorral de
plantas tintoreas, de plantas medicinales,

de ornato

Imagen 58. Tecorral, foto tomada durante visita de

campo (febrero 2024)

el tecorral de rosas, el de area de polinozacién, conde se pueden encontrar fresnos,
encinos,arboles frutales que atraen fauna como la
mariposa monarca, abejas entre otras especies.
Algunos de los tecorrales cuentan con un disefio
inclinado como una especie de espiral, que con el
riego y paso del tiempo provoca un deslave en la
tierra, esto trae como consecuencia la perdida de
nutrientes en las plantas.

Imagen 59. Tecorral polinizador, foto tomada

durante visita de campo (febrero 2024)
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Bosque de bambu

El ecoparque Metropolitano cuenta con un bosque de bambu, que ademas de ser uno
de los atractivos mas bellos del parque, es una de las zonas mas importantes ya que
permite la regularizacion del microclima asi
como ayuda a reducir los niveles de cortisol
al ser un espacio relajante, cuenta con un
puente construido con el mismo bambu que
hace la experiencia del recorrido ain mas

agradable para los visitantes.

Imagen 60. Bosque de bamb, foto tomada durante visita de

campo (febrero 2024)

Jardin desértico

Imagen 61. Jardin desértico, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

El jardin desertico ubicado en el ecoparque metroplitano, es un espacio con
vegetacion de la biosfera de Tehuacan Cuicatlan y otras que atraen a fauna especifica
como colibries, insectos polinizadores y murcielagos mismas que fueron adquiridas en
un invernadero certificado, algunas de las especies que se pueden encontrar en este
jadin son: Cactacias en las que destaca la visnaga, agaves nativos de Mexico como
el agave pulquero y espadilla, clasulaceas y la pata de elefante misma que se

encuentra en peligro de extincion.
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Fauna

De acuerdo con la informacién obtenida durante la visita de campo, dentro del parque
se encuentran una gran cantidad de animales, como aves, mamiferos e insectos.

Existen 7 especies de reptiles, 157 especies de aves, algunas de las especies
registradas son el colibri pico ancho, papamoscas cardenalito, zanate mayor y el
capulinero gris, cabe destacar que no todas las especies se encuentran en el parque
todo el afio, esto debido a que la mayoria de ellas son aves migratorias que llegan de
visita de acuerdo con la estacion del afio, algunos insectos que se pueden encontrar
son la abeja mamifera, copaxa canella, la mariposa patas de cepillo, asi como la
mariposa monarca que ha visitado algunas veces el parque, esto gracias a la atraccion
qgue le genera el tecorral polinizador y algunas plantas que se encuentran dentro del
parque que permiten su llegada, también se pueden encontrar algunos tlacuaches
nortefios, un marsupial regularmente confundido con un roedor, segun el CONHACYT
asi como un articulo publicado en la crénica y el portal comunicacién Veracruzana en
enero del 2023 el tlacuache, es una especie que desempefia un papel importante en
los ecosistemas, ayuda con la polinizacion, el esparcimiento de semillas ya que es
omnivoro y come retofios de plantas, frutas, semillas de temporada, come insectos
regulando con esto las poblaciones de insectos, también es un animal que permite la

reduccion de transmision de enfermedades.

Mobiliario

= Bancas

= Aparcado de Bicicletas

= Luminarias

= Sefalizacion

= Contenedores de basura

= Mupis de publicidad

BANCAS
Las bancas dentro del parque son muy escasas Yy las que existen son poco
perceptibles, al dar el recorrido no se encuentra un éarea especifica de descanso, si

bien es un lugar donde se realizan principalmente actividades de aprendizaje
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ambiental y recreacion canina, es un parque visitado por poblacion de diferentes
edades, donde la presencia de bancas es necesaria ya que la extension territorial del

sitio es grande.

Aparcadero de bicicletas

Los aparcaderos de bicicletas se encuentran solo en los accesos, son necesarios
dentro del parque ya que al realizar los recorridos en bicicleta es factible el uso de
ellos, esto con el fin de que el usuario pueda dejar su bici en un lugar seguro y a la

vista mientras descansa o realiza alguna otra actividad dentro del parque.

Luminarias

Durante la visita de campo se observo la existencia de dos tipos de luminaria dentro
del parque, una de ellas es una lampara de cuatro
brazos, como la que se muestra en la imagen de al
lado (imagen 51) tiene una altura aproximada de 10
metros, son muy altas para poder abarcar mas
territorio e iluminar el lugar, la segunda es una
luminaria integrada con un panel solar para su 6ptimo

funcionamiento.

Imagen 62. Luminaria, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)

Contenedores de basura
Una de las partes importantes del mobiliario urbano son los contenedores de basura,
estos si bien no reducen la creacion de basura, si disminuyen el esparcimiento

inadecuado de ella en el parque, utilizando medidas como el método de separacion

de materia organica e inorganica reutilizable y no
reutilizable, dentro del Ecoparque se pueden encontrar
algunos contenedores de basura, en andadores, no son
completamente perceptibles, sin embargo, cumplen su

funcién.

Imagen 63. Contenedores de basura, foto tomada en visita de campo (febrero 2024)
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Sefializacion y mupis de publicidad

Imagen 64. Sefalizacion, foto tomada durante visita de

campo (febrero 2024)

Equipamiento

= Cancha de tiros libres para Basquetbol
» Pista de skateboard

» Pista de trote

»= Ciclovia

= Andadores

= Autolavado para perros

= Area ludica para mascotas

= Area infantil

La sefalizacién es fundamental para
poder tener la certeza de donde se
encuentra, hacia qué direccion dirigirse,
asi como para reduccion de riesgos;
dentro del ecoparque se encuentran
algunas de ellas como, sefializacion de
ciclovia, de areas restringidas, de
direccion para encontrar  &reas
recreativas y de precaucion, asi como
mupis publicitarios que captan la
atencion de los usuarios con
informacion relevante sobre el parque y
sus é&reas recreativas, estos se
encuentran a un costado de cada
espacio a describir.

Dentro del equipamiento del parque se encuentran espacios dedicados al deporte

como una mini cancha de basquetbol enfocada a tiros libres, una pista de trote, una

ciclovia y una pista de skateboard, permite el esparcimiento de la juventud poblana,
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asi como de la sociedad en general que disfruta de realizar actividades aerobicas,

prolongando, mejorando y cuidando su calidad de vida.

Cancha de tiros libres para basquetbol

Para la recreacién deportiva, dentro del parque se
puede encontrar una zona de esparcimiento con una
pequefia cancha de baloncesto especificamente de
tiros libres, por su ubicacion dentro del parque es de
facil acceso y permite a la sociedad pasar un momento

agradable en un espacio dedicado a su recreacion.

Imagen 65. Cancha de tiro, foto tomada durante visita
de campo (febrero 2024)

Pista de skateboard

Para muchos jovenes este deporte es de gran entretenimiento, realizarlo trae consigo
grandes beneficios a la salud, principalmente a la salud cardiovascular asi como a la
disminucién de estrés, la practica en un espacio seguro resulta muy comodo para
aguellos que disfrutan de este deporte, dentro del Ecoparque se encuentra una pista
de skateboard, esta permite la fluidez del movimiento asi como la ejecucion de
técnicas, cuenta con una superficie de relieve curvilineo donde se pueden realizar

piruetas y mejorar las habilidades.

Imagen 66. Pista de skateboard, foto tomada durante visita de campo, (febrero 2024)
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Pista de trote

La actividad aerobica es una de las formas
MAas practicas y seguras de mantener una
buena salud cardiovascular, oxigenacion
cerebral y desarrollo muscular, en el
Ecoparque metropolitano se encuentra
una pista de trote ubicada en la zona sur

oriente del parque

Imagen 67. Pista de trote, foto tomada durante visita de

campo (febrero 2024)

Colindando con el paseo del rio Atoyac, anteriormente la pista de trote tenia un
recubrimiento de tartan, actualmente es solo de concreto con una cobertura de pintura
azul que permite diferenciarla de los andadores, actualmente se encuentra

descuidada ya que requiere mantenimiento en cuestiones estéticas.

Ciclovia

El recorrido en bici desde el parque lineal hasta el ecoparque es practico y dinamico
debido a la ciclovia que los conecta, si bien dentro del parque no existe un disefio de
circuito que recorra el parque
completo, la ciclovia se encuentra al
sur oriente del parque conectando
con el paseo del rio Atoyac, el

recorrido es amplio

Imagen 68 Ciclovia, foto tomada durante
visita de campo (febrero 2024)
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Area ludica para mascotas

Como bien se ha explicado a lo largo de esta redaccion el Ecoparque Metropolitano
es amigable con las mascotas especialmente con los caninos, por esa razén dentro
del parque se encuentran zonas destinadas a ellos, como el area ludica para mascotas
y un autolavado para perros.

Algunas de las cosas que se encuentran dentro del area ladica para perros son,
diferentes tipos de obstaculos, una fuente, espacios de descanso, bebederos y una

alberca para que los caninos puedan refrescarse.

Imagen 69. Area ladica para perros, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)
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Infraestructura

= SANITARIOS
= CAFETERIAS
= ESTACIONAMIENTO

Sanitarios

Se cuenta con 3 sanitarios distribuidos dentro del parque, uno de ellos ubicado cerca
de los invernaderos, otro cerca del orquideario, se dividen en dos para hombres y
mujeres, se observl durante la visita que no contaban con agua para lavarse las
manos, tampoco con papel higiénico, requieren mantenimiento, los sanitarios que se
encuentran cerca del orquideario estaban cerrados con las puertas atravesadas y en

mal estado.

Imagen 70. Bafios publicos, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)
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Cafeterias

Dentro del parque se encuera café punta del cielo, ubicada en el acceso del parque
lineal es un espacio pet friendly, cuenta con camas para el descanso de los caninos
mientras acompafnan a sus duefios, en la parte de arriba cuenta con una terraza
mirador, desde ahi se puede observar todo el parque eco metropolitano, asi como el
museo Barroco, también tiene un aparcadero de bicicletas para que sus visitantes
puedan dejar en un lugar seguro sus vehiculos, durante la visita se pudo observar esta

cafeteria se encontraba fuera de servicio.

Imagen 71. Café punta del cielo, foto tomada durante visita de campo (febrero 2024)
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Mantenimiento

El mantenimiento en el Ecoparque Metropolitano no cubre en su totalidad todas las
necesidades existentes, por la extension territorial que ocupa este lugar requiere de
grandes cantidades de agua para el riego total de todas las plantas, durante la
temporada de primavera verano debido a las altas temperaturas la mayoria de las
plantas sufren de deshidratacion, algunas mueren durante este periodo, no todas las
plantas son de origen endémico y por esa razdén se requiere mantenerlas en
condiciones adecuadas a su habitad, con sombra o grandes cantidades de humedad,
aunque en la actualidad por el impacto negativo del cambio climatico hasta las plantas
nativas sufren grandes estragos a consecuencia de este, no se cuenta con un sistema
de riego de tal modo se requiere de pipas para el riego, que a su vez no se dan abasto
para el cubrir el &rea total.

La luminaria requiere de mayor atencién, alrededor del 50% de esta requiere
mantenimiento y también cubrir los espacios que no cuentan con luz suficiente entre
el arbolado, se cuenta con poca materia organica para el mantenimiento de plantas.

No se cuenta con suficiente personal para brindar un mejor cuidado del parque.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE CRITERIOS
DE DISENO URBANO
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4.1 Criterios de disefo urbano

Para formular estas estrategias de planeacion, se llevé a cabo un estudio que
incluyé visitas de campo, entrevistas con los usuarios y trabajadores de los parques,
asi como la seleccion y recopilacion de informacién extraida de fuentes
gubernamentales en linea. Esta metodologia permitié adquirir datos de manera
minuciosa sobre las areas de estudio, esenciales para la planeacion de estrategias

adecuadas a las necesidades que requiere cada parque.

Las estrategias de planeacion de esta tesis se estructuran en cuatro ejes
principales: salud, urbano, ambiental y social. Cada uno atiende a una necesidad
caracteristica del entorno urbano trabajando en conjunto para mejorar la calidad de

vida a través de la infraestructura verde.
» Eje de Salud

Este eje se centra en promover actividades fisicas, tanto aerdbicas como anaerobicas,
mismas que son fundamentales para la prevencién y manejo de enfermedades
consideradas cronicas no transmisibles algunos ejemplos de ellas son: La diabetes,
la obesidad e hipertensién, aquellas prevalentes principalmente en entornos urbanos.
Otro de los beneficios de la practica de estas actividades es la mejora del bienestar
mental, esto ayudando a reducir trastornos emocionales tales como la ansiedad, la

depresion, el trastorno por estrés postraumatico, y el trastorno por déficit de atencion.

La infraestructura verde resulta fundamental para para la realizacion de estrategias
en este eje ya que puede proporcionar entornos adecuados para el ejercicio al aire
libre, tales como areas de recreacién, senderos, ciclovias, areas de sosiego y de
meditacion, estos espacios fomentan la actividad fisica pero sobre todo mejoran la
calidad del aire, generando un entorno mas limpio y saludable para los usuarios, uno
de los resultados demostrados en esta investigacion nos dice que la interaccion con
la naturaleza permite reducir significativamente los niveles de cortisol (también
conocido como la hormona del estrés), favoreciendo a la salud mental y emocional, al
tener un papel preventivo frente a enfermedades mentales ofreciendo espacios
recreativos y de relajacion, teniendo un impacto positivo en la longevidad y el bienestar
de la poblacion mejorando la calidad de vida de los poblanos.
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» Eje Urbano

Este eje es abordado desde la necesidad de una planeacion urbana que favorezca a
la movilidad de manera eficiente y sustentable. La infraestructura Verde tiene un papel
primordial en el rediseiio de espacios destinados a la movilidad, de manera que se
priorice a los peatones y ciclistas sobre los vehiculos motorizados, de esta manera se
puede reducir la congestion vial, asi como las emisiones de carbono la contaminacion

auditiva y la contaminacion del aire.

Estos criterios de disefio urbano deben incluir la implementacion de andadores
peatonales, ciclovias, corredores verdes que puedan reducir las islas de calor, asi
como espacios peatonales que puedan integrar tanto a la naturaleza como murales
artisticos que permitan el esparcimiento creativo de la sociedad, esto mejorando la
calidad estética y la funcionalidad del entorno urbano, ofreciendo la oportunidad de
mejorar el desplazamiento de los usuarios de manera mas saludable y segura, la
movilidad activa que puede ser caminar, trotar o andar en bicicleta impulsada por una
infraestructura verde bien planificada, puede permitir la disminucion de enfermedades
asociadas con el ocio y sedentarismo, asi como problemas cardiovasculares y

respiratorios.

La infraestructura verde planificada de manera adecuada permite incorporar
elementos verdes que a su vez genera microclimas que mitigan el efecto de las islas
de calor aumentando la resiliencia de las ciudades frente a fendbmenos naturales
resultado del cambio climético, dar de manera estratégica las areas de movilidad y el
mejoramiento del mobiliario urbano pueden asegurar un espacio mas agradable y

eficiente para la poblacién.
» Eje Ambiental

El eje ambiental tiene como objetivo gestionar la biodiversidad y los recursos naturales
por medio de planeacion adecuada. La infraestructura verde ayuda hola reducir hoy
los efectos que el cambio climatico hoy deja en las ciudades, de manera que se creen
espacios reductores de emisiones de gases de efecto invernadero y mejorando la

calidad del aire.
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Una de las principales funciones que cumple la infraestructura verde dentro del eje
ambiental es la reduccién de las islas de calor urbanas, que actualmente es un
fendbmeno comun en ciudades con mucha edificacion y areas verdes escasas 0 con
poco mantenimiento, el aumento de la vegetacion permite la mejora en la creacion de

microclimas y mejora la sostenibilidad del entorno.

Otro aspecto importante es la reduccion de la contaminacion acustica y visual, la
vegetacion como lo son arboles y arbustos hoy permiten actuar como una barrera
natural que reduce el ruido urbano generado principalmente por automoviles, asi
mismo los espacios verdes proporcionan al usuario y a la biodiversidad un habitat mas
saludable que permite restaurar ecosistemas urbanos degradados, apoyando la flora
y fauna local beneficiando el medio ambiente, contribuyendo a la mejora de la salud

social al reducir enfermedades respiratorias cardiovasculares y mentales
» Eje Social

El eje social estd enfocado en promover el uso y apropiacién del espacio publico, al
mejorar las condiciones para la convivencia social la infraestructura verde cumple un
papel muy importante en este eje ya que ademas de ser espacios recreativos los
parques jardines y plazas cumplen una funcién como puntos de encuentro y fomentan

el sentido de pertenencia.

Todos aquellos espacios publicos con buena planeacion e infraestructura verde de
calidad tienen un mayor potencial para poder reducir en gran medida la desigualdad
social, esto al contar con areas optimas para la recreacion, descanso y deporte, al
poder interactuar en estos espacios se mejora la calidad en las relaciones sociales,

fomentando el trabajo en equipo entre la poblacion fortaleciendo el tejido social.

Ademas, un buen disefio inclusivo de infraestructura verde puede garantizar que todos
los espacios sean accesibles para todos, desde personas con discapacidades, hasta
adultos mayores, de esta manera se contribuye para tener una sociedad mas solidaria
e imparcial donde contar con espacios adecuados, de calidad y saludables sea un

derecho mas no un privilegio.

140



4.2 Diagrama de ejes para criterios de disefio urbano

Imagen.72 Esquema de estrategias de planeacion, elaboracion propia, (junio 2024)
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4.3 Parque lineal

4.3.1 FODA Parque lineal
PARQUE LINEAL

Imagen.73 Foda parque lineal, elaboracion propia,( Abril 2024.)




4.3.2 Esquema general de ejes de planeacion Parque lineal 1y Il

PARQUE LINEAL

EJES DE
PLANEACION

EJE SALUD
EJE URBANO

Prevencion y control de = Reubicacion de
enfermedades cronicas y espacios de movilidad
no contagiosas Implementacion y
Control de enfermedades mejoramiento de
emocionales mobiliario e

Fomento de actividad infraestructura urbana
fisica aérobica y

anaerobica

EJE AMBIENTAL EJE SOCIAL

Reduccién de islas de Desarrollo de

calor condiciones para la

Reduccién de convivencia social

contaminacion auditiva Calidad del espacio

Manejo de biodiversidad existente

Armonizacion del paisaje « Apropiacion de
espacio publico

Imagen.74 Ejes de planeacion parque lineal, elaboracion propia,( Junio 2024.)
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4.3.3 Criterios de disefio urbano para el Parque lineal 1 y I

Para plantear los criterios de disefio urbano mas adecuados para este sitio de
estudio, se tomaron en cuenta aspectos como las condiciones actuales, climaticas,
ambientales, de infraestructura, sociales y de seguridad. Esto permitird atender las
necesidades principales yde igual forma, ayudard a potenciar los atractivos y

elementos activos existentes.

Como se puede observar en el esquema de la imagen numero 63, esta
propuesta esta agrupada en 4 ejes: Urbano, Ambiental, Social y de Salud.
En el eje Urbano se propone el redisefio de los caminos peatonales y ciclovias, ya
gue las condiciones actuales generan un mayor grado de vulnerabilidad dentro de
este espacio publico, esto da paso a la confusion en el desplazamiento de los
usuarios, ademas de aumentar la posibilidad de accidentes entre los peatones y
ciclistas.

Mediante rampas ubicadas en los accesos y cruces de caminos (aumentar idea
de los pasos elevados), sefalizacion adecuada y superficies de bajo impacto,
asegurar que todas las areas del parque lineal seran seguras y accesibles para
todos los usuarios, permitiendo el desplazamiento adecuado de personas de todas
las edades y condiciones fisicas dado queno se encontraron este tipo de superficies,
asi como sefalizaciones claras dentro del parque. Implementacion de mobiliario
urbano con materiales sostenibles y reciclados, como bancas, estaciones de
bicicletas (contenedores maritimos) y espacios techados para el descanso de los
usuarios, conla finalidad de gue los visitantes no solo puedan disfrutar del parque
caminando, trotando oen bicicleta, sino también el disfrute por medio de una pausa
contemplando la vegetacion y la belleza paisajistica del parque.

Integracion de estaciones de energia renovable por medio de paneles solares,
permitiendo la carga tanto de dispositivos electronicos como estaciones de bicicletas
eléctricas que se alimentan de energia solar y eélica, asi mismo se propone la
implementacién de luminarias solares y mantenimiento de estas en el parque lineal
| en la zona del paso elevado, para proporcionar mayor seguridad al peatén que

recorre ese paseo durante las noches.

Para el eje Ambiental se propone la reforestacion con especies preferentemente
nativas que se adecuen al tipo de suelo y las condiciones climaticas. Para la

conservacion de la biodiversidad se plantea utilizar especies nativas que reduzcan el
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mantenimiento principalmente del riego, debido a las altas temperaturas registradas
en los Ultimos meses y la sequia que sin lugar a duda afecta a cualquier especie.
Asi mismo se propone la instalacién de techos ecoldgicos dentro del parque a la
altura del CCU de materiales sostenibles para areas de descanso como tela de
algodén que permite mayor comodidad al usuario y ciclovia que proporcionen
sombra natural y artificial esta ultima de maneratemporal durante el crecimiento de
las plantas y arboles que contribuyan a la regularizacionde microclimas y reduccién
de islas de calor.

Laimplementacion de barreras verdes para la reduccién del ruido dentro del parque,
dondese utilicen arboles y setos que sirvan como una barrera natural, (como que
especies) permite la reduccién delruido que proviene principalmente del trafico
vehicular que se encuentra rodeando el parque,de esta manera se crea un entorno
mas pacifico y tranquilo para la sociedad que proporcione relajacion y a su vez aporte

a la salud mental al reducir los niveles de estrés.

Dentro del eje social se proponen estrategias que permitan la integraciéon social
mediante la adaptacion de murales, mediante una convocatoria de seleccion de la cual
podré ser parte la sociedad al elegir los disefios mas representativos de la cultura
poblanay realizados por jévenes que deseen fortalecer sus habilidades artisticas y
fortalecer la identidad cultural delestado de Puebla.

Ademas de las instalaciones deportivas que ya se encuentran dentro del parque, se
proponela integracion de zonas abiertas para actividades recreativas y deportivas no
competitivas que se puedan organizar de manera estratégica en fines de semana
con el fin de promover la interaccidon social y promuevan el bienestar fisico y

emocional.

Por las caracteristicas del sitio no es tan factible implementar criterios especificos
sobre el eje de salud, sin embargo, mediante la realizacién de actividades urbanas,

sociales y ambientales se contribuye a la mejora en la salud humana.
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4.4 Jardin del arte
4.4.1 FODA Jardin del arte
JARDIN DEL ARTE

Imagen. 75 Foda Jardin del Arte, elaboracion propia (Abril 2024)




4.4.2 Esquema general de ejes de planeacion Jardin del arte
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Imagen.76 Ejes de planeacion para jardin del arte, elaboracion propia, (Junio 2024)
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4.4.3 Criterios de disefio urbano para el Jardin del arte

Para los criterios de disefio urbano del Jardin del arte se tomaron en cuenta
aspectos principalmente ambientales y de infraestructura, permitiendo atender las
diferentes necesidades dentro del parque, en la imagen nimero 65 se encuentra el
esquema de ejes de planeacién del Jardin del Arte, dividido en cuatro ejes, el eje

Urbano, Ambiental, Social y deSalud.

Dentro del eje urbano se propone la instalacion de luminarias solares a lo largo
del parqueprincipalmente en la zona oeste, que reduzcan el consumo energético y
aumente la percepcion de mayor seguridad durante la noche.

Inclusion de bebederos y estaciones de hidratacién gratuitas que proporcionan el
llenado de botellas, mediante un sistema de filtrado permitiendo la purificacion del agua
haciéndola apta para el consumo humano, su funcién principal es la reduccién del
consumo de bebidas con altos indices de azucares afadidas y sodio, asi como
mantener hidratados a los visitantes del parque.

Se plantea la reubicacion y ampliacion del area de usos mudltiples, ubicada a unos
metros del acceso principal del parque ubicado sobre calle sirio, durante los fines
de semana el parque cuenta con muchos visitantes que utilizan esta area para
diferentes actividades recreativas, la reubicacién serd al corredor principal que
conecta los sanitarios y la cancha de futbol, asi como el aumento del tamafio de la
sobra con la que cuenta esta area actualmente, permitira que los asistentes puedan
desarrollar de manera mas practica y libre sus actividades reduciendo el
aglomeramiento.

Se propone la integracion de gradas con techado en el area de la cancha de
basquetbol, dado que las condiciones actuales no permiten el disfrute adecuado de
esa area recreativa.

Para el mobiliario urbano se propone establecer areas de descanso cerca de la
cancha de futbol ubicada en la zona sur del parque, mediante el uso de materiales
reciclados como llantas, metales y plastimadera resistente a cualquier temporada
del afo, utilizando estos materiales para elaborar mesas, bancas, contenedores de

basura y aparcaderos de bicicletas.

Para del eje Ambiental se propone en la zona oriente y alrededor de la cancha
de basquetbol la plantacion de especies de preferencia nativas del municipio, que
puedan adecuarse a las condiciones climatolégicas dentro del parque, de esta

manera se logrard la reduccion de islas de calor y una mayor reduccion del ruido
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gue afectan a los usuarios al realizar actividades fisicas y recreativas, a su vez
promueve la biodiversidad al crear habitats adecuados que puedan atraer algunas
especies de animales como mariposas y aves, generando un espacio mas

armonioso para los usuarios.

Para el eje social se plantean criterios donde utilizando algunas de las zonas
arboladas del parque se lleven a cabo talleres de reciclaje, asi como de elaboracion
de compostas de tal manera que la sociedad pueda convivir de manera armoniosa,
tomando consciencia sobre el respeto y cuidado ambiental, asi mismo que permitan
la inclusién y convivencia social.

Planeacion de actividades culturales y sociales dentro del area de usos mdltiples,
como bazares locales, torneos de juegos de mesa como domind, cartas o ajedrez,
talleres artisticos como fotografia, pintura, manualidades, presentaciones teatrales
0 cuentacuentos, clases de baile entre otras actividades que permita a la sociedad

estimular su desarrollo cognitivo.

Para el eje de salud se propone la integracion de areas informales para uso
deportivo aérobico, donde se organicen eventos y actividades de bienestar
comunitario como clases de Yoga, meditacién grupal o platicas de consciencia
emocional, que permitan la interaccion social e impulsen el bienestar fisico y mental
de los visitantes.

Integracion de areas donde profesionales de la salud puedan impartir terapias
grupales al aire libre, como terapias de relajacion, de manejo de la ansiedad y
terapia horticola que permiten la reduccién de niveles de cortisol (hormona del

estrés) y abriendo paso a la produccién de dopamina, serotonina y endorfinas.
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45 Estrellade Puebla
45.1 FODA Estrella de Puebla

Imagen.77 Ejes de planeacion estrella de Puebla, elaboracion propia, (Junio 2024)
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Esquema general de ejes de planeacion Estrella de Puebla
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Imagen.78 Ejes de planeacién de Estrella de Puebla, elaboracién propia, (Junio 2024
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4.5.3 Criterios de disefio urbano para la Estrella de Puebla

Para la realizacion de criterios de disefio urbano de la estrella de Puebla se
tomaron en cuenta aspectos como: El proceso de remodelacion que se esta realizando
en este sitio, que no solo impide el acceso al mismo y dificulta la observacién de las
condiciones en las que se encuentra, sino también el desarrollo en cuanto a disefio
en cuanto a disefio que se llevara a cabo. La situacion actual en la que se encuentra
esta area de estudio (remodelacion), movilidad vial, mobiliario urbano visible y

existente.

Dentro del FODA se encuentran subrayadas y marcadas con un asterisco aquellas
cosas que no se pudieron observar y que tampoco existia manera de acceder a la
informacion, por la intervencion que se estaba realizando dentro de este espacio,
Unicamente se tomaron como guia algunas cosas que se encontraban en el sitio antes

de la intervencion.

A partir de las condiciones actuales que se pudieron observar a través de las visitas
de campo y la informacién recabada de esta zona, se propone como estrategias de
planeacién la union de atractivos (Parque lineal I, Estrella de Puebla y Parque Lineal
II) mediante de una integracion de una ciclovia con delimitacion y sefializaciéon
adecuada que permita conectar las ciclovias ya existentes dentro de los parque
lineales, esta union se encontrard ubicada en una de las laterales de la noria, en calle
Osa Mayor colindando con plaza Solesta, esto con el fin de mejorar el flujo vehicular
de los ciclistas asi como evitar accidentes con los peatones y personas en condiciones
vulnerables.

Mejoramiento, renovacion e implementacion de mobiliario urbano existente como
bancas, mesas y aparcaderos de bicicletas mediante el uso de materiales reciclados
como metales y plastimadera para las bancas que no solo se ve bien de manera

estética sino es sustentable y resistente a cualquier temporada del afio.
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4.6 Ecoparque metropolitano

4.6.1 FODA Ecoparque metropolitano

ECOPARQUE METROPOLITANO

Imagen. 79. Foda Ecoparque Metropolitano, elaboracion propia (Abril 2024)




4.6.2

Esquema general de ejes de planeacion para Ecoparque metropolitano
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Imagen.80 Ejes de planeacién Ecoparque metropolitano, elaboracion propia, (junio 2024)
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4.6.3 Criterios de disefio urbano para Ecoparque metropolitano

Para los criterios de disefio urbano del Ecoparque Metropolitano se tomaron
aspectos como: Movilidad, mobiliario urbano, reduccion de islas de calor,

biodiversidad e inclusién social.

Dentro del eje urbano se propone la integracion de una ciclovia que recorra el
parque, contara con sefializacion y delimitaciéon adecuada que permita el recorrido
en bicicleta con un desplazamiento mas dinamico, asi mismo se propone la
integracion de mas andadores que cuenten con sefializacion huellas podo tactiles,
asi como rampas y superficies de bajo impacto que permitan el desplazamiento
de personas en condiciones vulnerables, permitiendo la inclusién social y una
movilidad activa. Tanto los andadores como la ciclovia contaran con una delimitacion
y sefializacion adecuada que promuevan el ejercico cardiovascular, estos espacios
estaran hechos principalmente de materiales permeables
Mediante el uso de materiales reciclados como el bambuU guadua angustifolia se
propone la realizacion de techados, el bambu requiere de un tratamiento para
evitar la descomposicion de este en temporadas de lluvia, es de gran resistencia
y una excelente opcion a la hora de incorporarlo a mobiliario urbano.

Integracién de estaciones de energia renovable, que permitan por medio de
paneles solares la carga de diferentes dispositivos incluyendo estaciones de carga
para bicicletas eléctricas, también la instalacion de sistemas de iluminacion solar
gue complementen la luminaria existente, asi como luminarias led de bajo
consumo que se regulen de manera automatica al detectar la presencia de alguna
persona

Instalacion de espacios multifuncionales como gimnasios al aire libre y areas de
juegos infantiles que fomenten la inclusion social por medio de juegos para
invidentes o nifios con capacidades diferentes, promoviendo la actividad fisica
para las diferentes edades, estos espacios estaran distribuidos en la zona cerca
del parque para perros, para la mejor supervision y proteccion de los padres,
cubiertos con techados de bambu guadua angustifolia que es amigable con el
medio ambiente que garanticen la durabilidad de estos espacios, asi como
superficies suaves disefiadas con caucho reciclado o arena para proteger a los
pequefos en caso de caidas.
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Dentro del eje ambiental se encuentran criterios como la creacion de refugios
climaticos, mediante la implementacion de especies de plantas especialmente
nativas del municipio de Puebla que requieran poco mantenimiento y su riego sea
minimo para mantenerse durante las oleadas de calor, generando sombra, asi
mismo dentro de la creacién de estos refugios, se plantea la idea de establecer
techados de bambu guadua angustifolia y telas (que tipo de tela) hechas de
materiales reciclados que permitan refrescar el ambiente creando microclimas que
reduzcan la mayor parte de islas de calor existentes y mejorando la calidad del
aire.

Redisefar los jardines polinizadores existentes para evitar los deslaves que se
presentan durante el riego y en temporada de lluvias, evitando que las plantas
pierdan los nutrientes que la tierra les proporciona para su crecimiento y
mantenimiento, de esta manera también se logra mejorar el ecosistema local.

Para el eje social se propone la incorporacion de espacios destinados a la
educacion ambiental que pueden estar ubicados cerca de los invernaderos, en
estos espacios se realizaran talleres sobre sostenibilidad, jardineria urbana,
elaboracién de compostas, reciclaje y biodiversidad, de esta manera las personas
de todas las edades pueden colaborar de manera integral en actividades sociales.
Realizacion de proyectos de voluntariado, donde la participacién ciudadana se
vea reflejada a través de programas donde los ciudadanos puedan contribuir con
el mantenimiento y embellecimiento de los parques cada determinado tiempo, de
esta manera no solo se podran mejorar las condiciones del parque, también creara
conciencia social sobre el cuidado del ambiente, asi como oportunidades para el

mejoramiento en la interaccion comunitaria.

Utilizacion esporadica de algunas de las zonas del parque como sede de
eventos culturales y ecoldgicos, como ferias de productos locales, actividades
educativas, talleres artisticos, donde la convivencia social aumente al no solo
interactuar con la comunidad sino también con los caninos que visitan el parque,

respetando los lineamientos del mismo parque al realizar estas actividades.

En el eje de salud se encuentran criterios que reduzcan los altos niveles de
cortisol, como la creacién de zonas disefiadas para la relajacién social, estos son

espacios arbolados o ambientados con plantas de ornamento que produzcan
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sensaciones de calma, donde también un profesional de la salud pueda impartir
terapia horticola o platicas de consciencia emocional, asi mismo se podran tomar
clases de yoga, meditacion y eventos de bienestar, de esta manera se podra
reducir el cortisol, la sensacion de soledad, promoviendo la salud mental al
obtener relajacién y permitiendo el desconecte de los usuarios del ritmo agitado
de su dia a dia dentro de la ciudad.
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CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion permitié conocer las condiciones actuales en las
gue se encuentran las areas de estudio, las necesidades, carencias y sus
fortalezas.

Todos los criterios que se establecieron para cada area forman un conjunto de
acciones que dan como resultado la mejora del ambiente, proporcionando
espacios mas verdes, limpios, coloridos y saludables para el uso de la sociedad,
asi como propuestas de mejora e implementacion de la infraestructura verde, de
mobiliario que permite el confort y la relajacién del usuario para disfrutar alin mas
del espacio de manera mas armoniosa, todo esto en base a una investigacion

comprobada.

El parque lineal | y Il son muy buenos proyectos urbanos, permiten el transito
de ciclistas como de peatones de una manera mas segura sin depender de
semaforos y reduciendo los peligros a nivel vehicular, algunas de las
problematicas encontradas son fricciones entre ciclistas y peatones en los pasos
elevados, al no contar con la delimitacion adecuada los ciclistas invaden todo el
espacio limitando al peaton, tiene islas de calor muy perceptibles, alta
contaminacion auditiva, un disefio complejo de andadores, falta de mobiliario y en
el caso del parque lineal | falta de luminaria, son espacios donde se pueden
desarrollar muchas actividades de recreacion, deportivas y de embellecimiento
para promover la cultura, belleza, actividad fisica y la preservacion del ambiente

en estos parques.

En el caso del jardin del arte es uno de los parques mas completos a nivel
municipal, esto es porque tiene mucha biodiversidad, cuenta con buen
mantenimiento, sus espacios son atractivos, hoy a pesar de tener islas de calor
se puede mejorar el manejo de su diversidad, mejorar parte de la infraestructura
y de su mobiliario urbano, el parque brinda suficientes bienes y servicios
ambientales para la zona sur oeste de la ciudad, es un buen atractivo turistico, es

un espacio adecuado para el desarrollo de actividades sociales y econdémicas.
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La estrella de Puebla es uno de los mas grandes atractivos del municipio de
Puebla, que cuenta con una excelente ubicacién y es muy visitada por turistas asi
como la poblacién Poblana.

Para la elaboracion del FODA, hubo algunos rubros que no se pudieron observar
en las visitas de campo, ya que por el estado en el que se encontraba este
atractivo ( obras de intervencion urbana) no se pudo observar mas que una
cordillera que cubria las obras, a pesar de esto es un espacio dedicado a la
recreacion donde se pueden realizar muchas actividades gracias a su ubicacion y
alta demanda de visitantes, siendo pocos los criterios que se pudieron abordar
mediante a lo observado y la informacion recabada durante las visitas de campo.
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