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Planteamiento Del Problema

El municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, alberga una poblaciéon de 172, 206
habitantes, segun datos de INEGI, con un porcentaje de vulnerabilidad en la poblacion de
pobreza del 53.4% (figura 1), dividida entre 35.4% de pobreza moderada y 18.0% de
pobreza extrema, segun el mismo informe (INEGI, Informe anual sobre la situacion de
Pobreza y Rezago Social 2023, 2023)

Figura 1.

Poblacién objetivo por condicion de Pobreza multidimensional

No pobre y no
Vulnerable por carencia social vulnerable
44 .99 23.85
27.0% 14.3%
Pobreza
Vulnerable por

ingresos

Pobreza moderada obreza 8.78

58.92 sxtrema 5.3%
354%

Nota. Poblacion objetivo por condicién de Pobreza multidimensional, Grdfico (INEGI,
Informe anual sobre la situacion de Pobreza y Rezago Social 2023, 2023)

El sector de la poblacion mayormente afectado se encuentra entre las personas que
cumplen con mas de 12 afios, que es rango de edades que se considera econémicamente
activa dentro de censos de la INEGI, estos representan un porcentaje aproximado de
79.54% de la poblacion total, conformandose por 67,381 mujeres y 59,461 mil hombres

(INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020, 2020).

Dentro del municipio no solo destacan rangos de pobreza, también el bajo indice de
escolaridad post basica, de las 109,533 personas mayores de 18 afios que radicaban en el
municipio en el 2020, solo 44,576 (41%) cuenta con educacién en este nivel o estaban
estudiando para obtener el grado, ademas de que 8,051 de personas mayores de 15 afios
(%) nunca ha ido a la escuela y por lo tanto no cuenta con ningun grado de estudio (INEGI,

Censo de Poblacion y Vivienda 2020, 2020). Se puede considerar que el rezago educativo
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forma parte fundamental del problema de pobreza dentro del municipio y del pais puesto
que fue tomado como uno de los indicadores para la medicion multidimensional de la
pobreza en México por el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2018) destacando que la educacién es el principal medio para desarrollar y
potencializar habilidades, conocimientos y valores éticos de las personas y que estas
posteriormente puedan aspirar a un mayor numero de oportunidades de crecimiento y

trabajo.

Aunado a esto, en la localidad sobresalen actividades relacionadas con el
autoempleo, definido como el trabajo que una persona realiza para ella misma en un
oficio o negocio de su propiedad, gestionandolo y obteniendo ingresos de ello (RAE,
2020), existe poblacion que se encuentra autoempleada de alguna manera, lo que puede
constituir a su unica fuente de ingreso personal o para sostener econdmicamente a toda su
familia. Ademas de la venta y ofrecimiento de servicios de manera particular en locales,
residencias o de manera remota, existen programas que facilitan la promocién y los
espacios para este segmento de la poblacién como lo son el programa “IMJUT” (Instituto
municipal de la Juventud) de caracter publico y “Expo vende” o “bendito mercadito” de
caracter privado. Estas organizaciones se encargan de promocionar y promover de manera
mediatica negocios y proyectos locales de distintos giros, ademas de organizar eventos
donde brindan espacios de venta para los inscritos en los programas, que no solo impactan
a la microeconomia de la poblacion, pero que también favorecen la convivencia social

dentro de esta.



Es necesario ante la demanda de una capacitacion para el empleo, que existan
espacios de caracter publico que coadyuven en esta tarea, como los talleres que ofrecen
los ayuntamientos, mediante el Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
sin embargo, pudiera ser que las instalaciones no cuenten con la infraestructura,
equipamiento y servicios necesarios, como en el caso motivo de este trabajo de tesis:
proyecto de intervencion arquitectonica de los Talleres de capacidad para el autoempleo
del DIF Municipal, localizados especificamente en el boulevard Bicentenario, a un costado
de la Unidad Deportiva Francisco |I. Madero (Boulevard Bicentenario 1115, Costa Verde,

68370), (Figuras 2y 3).

Figura 2. Ubicacién (Municipio de San Juan Bautista Figura 3. Ubicacién (Unidad Deportiva Francisco y
Tuxtepec, Oaxaca) Madero, Tuxtepec, Oaxaca)

LA PROVIDENCIA

Nota. Elaboracion propia con base en [Imagen satelital] Nota. Elaboracion propia con base en [Imagen satelital]
obtenida de http://Google maps.com 2023, Fridstein. obtenida de http://Google maps.com 2023, Fridstein.

El espacio, no ha sido adecuado ni equipado especificamente para el uso que se
le da actualmente que es albergar diferentes espacios para capacitacion técnica para el
autoempleo como lo son: Taller de reposteria, belleza, corte y confeccién, pintura y
serigrafia. El inmueble se disefid y construyo inicialmente como el primer Colegio Nacional
de Educacion Técnica (CONALEP) del municipio en 1981, mas tarde pasé a ser una
escuela primaria publica, para después estar abandonado por afos, no fue hasta la
administracion municipal del presidente Salvador Santos Sierra (2005-2007) que se le

asigno el uso para Talleres de capacidad para el autoempleo del DIF municipal. Por la



naturaleza de su historia, existe desaprovechamiento del espacio, lo cual no favorece la

imparticion de los talleres.



Diagrama 1.
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(Fridstein,2023) Elaboracion propia con base en investigacion.

Diagrama 2.
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| Habitabilidad |
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Diagrama 3. Relacion habitabilidad-confort-Accesibilidad Universal.

INTERVENCIQN ARQUITECTONICA DE TALLERES PARA
CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL
EN SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA
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(Fridstein,2023) Elaboracion propia con base en investigacion.

Diagrama 4. Diagrama Causas- Afectaciones
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INTERVENCION ARQUITECTONICA DE TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO
DEL DIF MUNICIPAL EN SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA
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11



12

Justificacion

La comunidad de San Juan Bautista Tuxtepec necesita espacios como los Talleres
de capacidad para el autoempleo del DIF para continuar enriqueciendo los conocimientos
de cierto sector de la poblacion y que estos posteriormente desarrollen herramientas y
habilidades que de aprovecharlas podrian contribuir a la microeconomia de sus hogares y
del municipio, la intervencion arquitectonica de este espacio favoreceria no solamente los
puntos antes mencionados, sino también la convivencia social entre personas mayores ya
que muchos de ellos acuden no solo por temas relacionados con el autoempleo, pero

también por fines recreativos.

No existe otro estudio conocido para la intervencion y el mejoramiento de este
espacio, por lo que el objetivo principal de la presente investigacion es desarrollar una

propuesta posible y construible en beneficio de los Talleres y de la comunidad.

Se optd por una intervencién arquitecténica en vez de una reconstruccion o el
desarrollo de un nuevo proyecto, debido a que el espacio con el que cuenta el DIF para los
Talleres, a pesar de presentar deterioro y problematicas (Diagrama 1) expuestas mas
adelante en este documento, es un sitio funcional y su ubicacion es favorable, ademas de
contar con una estructura y edificacion firme y sélida que no vale la pena demoler, puesto
que esta accién provocaria un mayor impacto ambiental, desaprovechamiento de
materiales y un tiempo mayormente prolongado para la ejecucion del proyecto, en cambio,
intervenir y trabajar con los recursos ya disponibles coadyuvaria al cumplimiento de las 4

tematicas transversales y la seguridad:

1. Accesibilidad Universal y Movilidad.
2. Bajo Impacto Ambiental.
3. Habitabilidad y Confort.

4. Natura de los espacios.



13

5. Seguridad.

Se contemplan también las tematicas anteriores para generar un disefio 6ptimo,
utilizable por todas las personas, en mayor medida de los posible, sin importar sus edades

y capacidades, pero que favorezcan sobre todo a los usuarios directos del complejo.
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Objetivos

Objetivo General

Intervenir Arquitectéonicamente el complejo de Talleres de Capacidad para el
Autoempleo del DIF Municipal de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, para optimizar
funcionamiento como una zona de aprendizaje y esparcimiento por medio de la imparticion
de conocimientos y saberes enfocados el autoempleo de personas de la comunidad mayor

de 12 anos.

Objetivos Especificos

e Contribuir al cumplimiento de la misién del DIF municipal para los Talleres de
fomento al autoempleo.

e Conocer y satisfacer las necesidades especificas de cada Taller y espacio
contemplado dentro del complejo, por medio de analisis funcionales.

e Contemplar en todo momento el cumplimiento de los ejes transversales:
Accesibilidad Universal y Movilidad, Bajo Impacto Ambiental, Habitabilidad vy
Confort, Natura de los espacios y seguridad.

o Facilitar espacios de aprendizaje y convivencia social entre jévenes y adultos por
medio de talleres practicos, ademas de promover la convivencia de personas de la

tercera edad.
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Marco Teorico

Se conceptualizara la idea de Talleres, con un enfoque Arquitecténico y de Beneficio social,

revisando los siguientes conceptos:

Tabla1

Tabla para generar el Marco tedrico.

Concepto Autores Bibliografia y Ligas
Trabajo (Camara de Camara de Diputados del H. Congreso de la Union. (2024).
Diputados del H. | Ley Federal del Trabajo. Ciudad de México.
Congreso de la
Unién, 2024)
Autoempleo | (RAE, 2020) RAE. (2020). Real Academia de la Lengua Espafiola.
IOCP (Secretaria de Secretaria de Trabajo y Prevencion Social. (2016).
Trabajo y Subprograma Fomento al Autoempleo.
Prevension
Social, 2016)

Taller (The Britannica The Britannica Dictionary. (2024). britannica.com. Obtenido

Préactico de Dictionary, 2024) | de https://www.britannica.com/dictionary/workshop

Ensefianza

Pobreza (CONEVAL, CONEVAL. (2023). Estimaciones de Pobreza Multinacional 2022.

2023) Ciudad de México: Direccidn de informacién y
comunicacion social.

Accesibilidad | (CDPD, 2020) CDPD. (2020). La Convencibn sobre los Derechos de las

Universal Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo.

Movilidad (Gobierno de Gobierno de México. (2018). Obtenido de

México, 2018) https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/que-es- la-
movilidad-sustentable?
idiom#:~:text=La%20movilidad%20es%20una%20actividad,
util izando%20alg%C3%BANn%20tip0%20de%20transporte.

Movilidad (Gutiérrez, 2013) | Gutiérrez, A. (2013). ;Qué es la movilidad? Elementos para

Urbana (re) construir las definiciones basicas del campo del
transporte. Bogotd, Colombia.

Impacto (Instituto Instituto Mexicano del Transporte. (2023). Querétaro.

Ambiental Mexicano del

Transporte,

2023)

Habitabilidad | (Programa de Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos

las Naciones Humanos, ONU-Habitat. (2018). Bibiendas y ODS en

Unidas para los Meéxico. México: ONU-Habitat.

Asentamientos

Humanos, ONU-

Habitat, 2018)

Confort (Herrera, 2019) Herrera, S. (16 de Enero de 2019). Tendencias: Confort en la
Arquitectura. Obtenido de ArchDaily:
https://www.archdaily.mx/mx/915577/reporte-de-tendencias-
enero-confort-en-arquitectura

Natura de

los Espacios

Seguridad ( United Nations | United Nations Development Programme. (2022). New

Humana Development threats to human security. New York, USA.

Programme,

2022)



https://www.britannica.com/dictionary/workshop
https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/que-es-
https://www.archdaily.mx/mx/915577/reporte-de-tendencias-enero-confort-en-arquitectura
https://www.archdaily.mx/mx/915577/reporte-de-tendencias-enero-confort-en-arquitectura
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Seguridad (SEGOB, Secretaria de Gobernacion. (2013). Boletin Especial
Civil Secretaria de Proteccién Civil. Ciudad de México, México.
Gobernacion,
2024)
DIF (Gobierno de Gobierno de México. (2023). Gobierno de México. Obtenido

México, 2023)

de https://www.gob.mx/difnacional/que-hacemos

(Fridstein,2023) Elaboracion propia.
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Para la realizacion de este proyecto de investigacion se propone una metodologia mixta,

compuesta principalmente por Investigacion Bibliografica, Investigaciéon Documentada,

Andlisis de Sitio, Entrevistas y Sondeos a usuarios del espacio, Levantamientos

Fotograficos y Arquitectdnicos, Visitas de Campo, etc.

Tabla 2.

Matriz de Congruencia.

Arquitecténica?

¢ Cual es la normativa
aplicada para los
proyectos de esta
tipologia?

¢ Cual es la importancia
de la funcion social de la
capacitacion para el
autoempleo?

¢ En qué consisten los
talleres del DIF municipal
para capacitacion del
autoempleo?

¢ Cual es la misién del
programa de Talleres del
DIF municipal para
capacitacion del
Autoempleo de Tuxtepec,
Oaxaca y cudl es su
enfoque de acuerdo con
los 4 ejes transversales y
la seguridad?

¢ Qué es el Desarrollo
Integral de la Familia?

¢ Qué caracteristicas
tienen proyectos similares
(nacionales e
internacionales) al sujeto
de investigacion?

Objetl'sv 0s G'e_nerales y Pregunta§ Sl Método/Técnicas Estructura Capitular
specificos Particulares

Establecer el marco ¢ Cuales seran los - Investigacion CAPITULO 1.
conceptual y legal que conceptos claves documentada. CONCEPTUALIZACION Y
sustenta esta investigacion. utilizados durante la - Investigacion ASPECTOS LEGALES
Para ello, se definen los elaboracion del proyecto Bibliografica.

conceptos clave de investigacion? - Visitas de Introduccién.
relacionados con el objeto ¢ Cuales seran los ejes Campo.

de estudio, asi como los transversales utilizados - Entrevistas. 1. Conceptualizacion
instrumentos juridicos durante la elaboracién del - Reportes 2. Aspectos Legales
nacionales e internacionales | proyecto de investigacion fotograficos. 2.1 Ley Federal del
que regulan y orientan su y del proyecto de Trabajo.

desarrollo. Intervencion 2.2 Reglamento de

Construccién del Estado
de Oaxaca.
2.3 Norma Mexicana
Sustentable
2.4 Programa de
Proteccion Civil
3. Programa de Talleres
para Capacitacion del
Autoempleo del DIF.
4. Desarrollo Integral de la
Familia.
5. Concepto Integral.
6. Analogias.
6.1 Analogia Nacional.
6.2 Analogia
Internacional.

Conclusién Capitular.
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Objetivos Generales y
Especificos

Preguntas Generales y
Particulares

Método/Técnicas

Estructura Capitular

Objetivo general:

Analizar el contexto social,
economico y espacial de
San Juan Bautista Tuxtepec,
Oaxaca, con el fin de
comprender las condiciones
que han motivado la
creacion del programa de
talleres para el autoempleo
impulsado por el DIF
Municipal.

Objetivos especificos:

1. Describir las
caracteristicas
generales del municipio
de San Juan Bautista
Tuxtepec, que influyen
en el estilo de vida de
su poblacion.

2. Examinar las principales
problematicas
socioeconémicas del
municipio, asi como
factores que inciden en
la necesidad de buscar
alternativas de
autoempleo.

3. Identificar los sectores
de la poblacion que
recurren al autoempleo
y sus motivaciones
principales.

4. Caracterizar los tipos de
autoempleo mas
comunes en el
municipio y su impacto
en la economia local.

5. Revisar los
antecedentes
administrativos y
espaciales del programa
de talleres para el
autoempleo
implementado por el DIF
Municipal.

6. Analizar las
necesidades espaciales
y funcionales del
complejo donde se
llevan a cabo los
talleres, asi como las
demandas especificas
de los usuarios que los
integran.

¢ Cuales son las
caracteristicas generales
de San Juan Bautista
Tuxtepec, Oaxaca?

¢, Cémo es el estilo de
vida de la poblacién?

¢ Qué condiciones pueden
haber conducido a la
necesidad de la poblacion
a autoemplearse?

¢ Qué sector de la
poblacion tiende a
autoemplearse y cuales
son sus principales
motivos?

¢ Cuales son los tipos de
autoempleo mas comunes
en el municipio?

¢ Cuales son los
antecedentes espaciales
y administrativos del
programa para
Autoempleo del DIF
Municipal?

¢ Cuales son las
necesidades espaciales
del complejo que
resguarda los talleres?

¢ Cuales son las
necesidades de los
usuarios de los talleres?

Investigacion
documentada.
Investigacion
Bibliografica.
Visitas de
Campo.
Entrevistas.
Sondeos.
Reporte
fotogréfico.
Levantamiento
Arquitectonico.

CAPITULO 2.
ANTECEDENTES DEL
PROBLEMA

Introduccion

1. San Juan Bautista
Tuxtepec, Oaxaca.
2.Antecedentes del
problema.

2.1 Vida en San Juan

Bautista Tuxtepec,

Oaxaca.

2.2 Economiay

pobreza.

2.3 Educacion.

2.4 Situacion de

Género.

2.5 Migracion.
3. Autoempleo en San Juan
Bautista Tuxtepec, Oaxaca.
4. Antecedentes de los
Talleres para Capacitacion
del Autoempleo de San
Juan Bautista Tuxtepec,
Oaxaca.

Conclusién Capitular.
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Objetivos Generales y

Especificos

Preguntas Generales y
Particulares

Método/Técnicas

Estructura Capitular

Objetivo general:

Evaluar las condiciones
urbanas, arquitectonicas y
fisico-ambientales del
complejo que alberga los
talleres del DIF Municipal en
San Juan Bautista Tuxtepec,
Oaxaca, bajo la mirada de
los ejes transversales y con
el fin de identificar sus
atributos, oportunidades de
mejora y su adecuacion a las
necesidades de los usuarios.

Objetivos especificos:

1.

Determinar la ubicacién
geografica del complejo
de talleres y analizar su
relacion con el contexto
urbano inmediato.
Analizar las condiciones
urbano-arquitecténicas
del sitio bajo la mirada
de los ejes
transversales.

Evaluar las
caracteristicas fisico-
ambientales del predio,
incluyendo topografia,
tipo de suelo, clima,
humedad, precipitacion,
asoleamiento, nubosidad
y vientos.

Identificar los atributos
fisico-arquitectonicos de
la construccién
existente, bajo la mirada
de los ejes
transversales,
incluyendo aspectos que
pueden ser
conservados, mejorados
0 adaptados para el
6ptimo funcionamiento
de los talleres.

¢Doénde se encuentran
ubicados los talleres?

¢ Cuales son sus
caracteristicas urbano-
arquitecténicas, que
atributos se pueden
rescatar de la cuales
pueden mejorar?

¢ Cuales son las
caracteristicas fisico-
ambientales del predio
donde estan ubicados los
talleres?

¢ Cuales son las
caracteristicas Fisico-
Arquitectonicas del
complejo, cuales son
atributos se pueden
rescatar de la
construccioén existente y
cuales pueden mejorar?
¢ Cual es el concepto que
se utilizara para el
desarrollo del disefio?

Investigacion
documentada.
Investigacion
Bibliografica.
Visitas de
Campo.
Levantamientos
arquitecténicos.
Entrevistas.
Andlisis urbano
arquitecténico.

CAPITULO 3
CONDICIONES URBANO -
ARQUITECTONICAS Y
AMBIENTALES

Introduccion

1. Ubicacion de los Talleres
del DIF Municipal y su
contexto Urbano.
2. Condiciones urbano-
Arquitectonicas.
2.1 Accesibilidad
universal
2.2 Habitabilidad y Bajo
Impacto Ambiental.
2.3 Habitabilidad y
Confort.
2.4 Natura de los
Espacios.
2.5 Seguridad.
2.6 Analisis de
Vulnerabilidad y Riesgo.
3. Condiciones Fisico —
Ambientales.
3.1 Topografia y Tipo de
Suelo.
3.2 Clima.
3.3 Humedad.
3.4 Precipitacion.
3.5 Asoleamiento.
3.6 Nubes.
3.7. Vientos
4. Condiciones Fisico —
Arquitectonicas
4.1 Accesibilidad
universal
4.2 Habitabilidad y Bajo
Impacto Ambiental.
4.3 Habitabilidad y
Confort.
4.4 Natura de los
Espacios.
4.5 Seguridad.
5. Concepto de Disefio

Conclusién Capitular.
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Objetivos Generales y
Especificos

Preguntas Generales y
Particulares

Método/Técnicas

Estructura Capitular

Objetivo general:
Generar un proyecto de
intervencion arquitectonica
para los Talleres para
Capacitacion del Autoempleo
del DIF Municipal de San
Juan Bautista Tuxtepec
Oaxaca, bajo la mirada de
los ejes transversales y
pautado por la informacion
recabada a lo largo de la
investigacion.

Objetivos especificos:

1. Recopilar la informacién
obtenida durante la
investigacion de manera
que se identifiquen las
necesidades por cada
espacio.

2. Zonificar el proyecto por
medio de diagramas
funcionales.

3. Generar la planimetria
arquitecténica e
imagenes del proyecto.

4. Definir un propuesto
aproximado del costo
que tomaria general el
proyecto y definir como
podria ser financiado.

5. Definir a quienes y de
qué manera beneficiaria
esta intervencion
arquitecténica.

¢ De acuerdo con la
investigacion previa,
cuales son las
necesidades generales y
arquitecténicas de cada
uno de los espacios del
complejo?

¢ Cual sera zonificaciones
del complejo segun las
necesidades identificadas
alolargodela
investigacion?

¢ Quiénes seran los
beneficiados directos e
indirectos del proyecto?
¢ Cual sera el costo de la
intervencion?

¢ Cual seria el costo del
proyecto?

¢ Qué se podria proponer
para gestionar los
recursos del proyecto?

Recopilacion de
datos obtenidos
durante la
investigacion en
tablas.
Diagramas de
apoyo.

Dibujo a mano
alzada.

Dibujo de
planimetria en
2d.

Modelado y
renderizado 3d.
Calculo
Estructural.

CAPITULO 4 PROYECTO
DE INTERVENCION
ARQUITECTONICA

Introduccion

1. Programa Arquitectonico

y de Necesidades.

2. Zonificacion.
2.1 Zonificacion Actual
2.2 Matriz Arquitectonica
2.3 Diagrama Funcional
2.4 Zonificacion

3. Proyecto Arquitectonico
3.1 Planimetria
3.2 Calculo Estructural
de la Plataforma.
3.3 Imagenes 3d.

4. Beneficiados
4.1 Beneficiados
Directos.
4.2 Beneficiados
indirectos.

5. Mecanismos de Gestion.

Conclusion capitular
Conclusion de Tesis

Referencias

Nota. Fridstein,2023) Elaboracion propia.
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Capitulo 1. Conceptualizacién y Aspectos Legales
Introduccién Capitular

El presente capitulo se centrard en conceptualizar los términos mas utilizados y de
mayor importancia lo largo de este trabajo de investigacion, que ademas constituyen al
primer paso para la contextualizacion del problema, de esta manera, se mantendra el
mismo lenguaje durante el cuerpo del documento y facilitara la comprension y

entendimiento del lector.

Se mencionan las principales normas y leyes en las que se sustentara tanto la
investigacion como el proyecto de intervencién arquitecténica resultante de la misma,
generando una propuesta que se encuentre dentro del margen legislativo estatal y federal,

cubriendo a su vez requisitos percibidos como necesarios por los usuarios.

Por ultimo, se incluye la revision de dos casos analogos, como, Centro dia La Montafa
del Saber para el adulto mayor, ubicado en Bogota Columbia y Centro Comunitario Si
Xochipilli, Celaya, México, de los cuales se hace una comparativa, obteniendo estrategias

de casos de éxito y precaucién en aspectos que no resultaron como se esperaba.

En conjunto, el contenido de esta capitulo pretende funcionar como el primer

acercamiento y guia para a la investigacion.
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1. Conceptualizacién

Trabajo.- Se entiende por trabajo digno o decente aqueél en el que se respeta
plenamente la dignidad humana del trabajador; no existe discriminacién por origen
étnico o nacional, género, edad, discapacidad, condicion social, condiciones de salud,
religion, condicion migratoria, opiniones, preferencias sexuales o estado civil; se tiene
acceso a la seguridad social y se percibe un salario remunerador; se recibe capacitacion
continua para el incremento de la productividad con beneficios compartidos, y se cuenta
con condiciones Optimas de seguridad e higiene para prevenir riesgos de trabajo. El
trabajo digno o decente también incluye el respeto irrestricto a los derechos colectivos
de los trabajadores, tales como la libertad de asociacion, autonomia, el derecho de
huelga y de contratacion colectiva. (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién,

2024, pag. 237)

Autoempleo. - Lab. Trabajo que una persona realiza para ella misma en un oficio o
negocio de su propiedad, gestionandolo y obteniendo ingresos de ello (Real Academia

Espanola, 2023, pag. 1).

Se denomina autoempleo a la accién de una persona de generar su propio trabajo,
proporcionandole una retribucion econdmica sin ser dependiente de cualquier otra entidad,
pudiendo incluir la empleacién de una o mas personas en el proceso, pero siendo el

autoempleado el principal encargado y benefactor de este.

Para beneficio de la tesis, nos enfocaremos en las personas autoempleadas del
municipio de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, principalmente los que cuentan con
empleos informales que desarrollan actividades como oficios (Reposteria, venta y
produccion de alimentos, costura y confeccion de ropa hecha a la medida, trabajos

estilisticos y de peluqueria, venta de artesanias y articulos hechos a mano, etc.).
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Aunque la venta de articulos por catdlogo es considerada una manera de
autoemplearse, no la incluiremos dentro de este término en el desarrollo de esta tesis,
puesto que esta respaldada por grandes empresas benefactoras, sujetas a las diferentes
normas, reglamentaciones y legislaciones de estas, sim embargo estas practicas pudieran

ser mencionadas mas adelante para propdsitos comparativos.

Talleres Practicos de Ensefianza.- Nos referiremos a talleres practicos de ensefanza
cuando hablemos del lugar, pudiendo ser este un aula, habitacién, salén o cualquier espacio
o0 encuentro destinado a la imparticion de saberes, de manera tedrica y practica que
capaciten a uno o mas asistentes para que adquieran nocion y/o habilidades relacionados
con un tema en especifico, dictados y dirigidos por una persona, ya sea experta, profesional

o capacitada para transmitir por medio de diferentes técnicas el tema de ensefanza.

Podemos apoyarnos también del término en inglés workshop que se define como
una clase o serie de clases en las que un pequefio grupo de personas aprende los

métodos y habilidades utilizados para hacer algo. (The Britannica Dictionary, 2024, pag.

1)

INIFED define como CECAT a los Centros de Capacita citacién para el Trabajo, y

los define de la siguiente manera:

Estos centros atenderan a la poblacion trabajadora que haya terminado la primaria,
y a los que deseen ingresar a la fuerza de trabajo del sector productivo. Ofrecera
a la poblacién adulta una educacién permanente de calidad, que responda a sus
necesidades de desarrollo personal y laboral. Las tecnologias que se impartan
deberan estar intimamente relacionadas con la zona industrial en que se ubiquen.

(INIFED, 2014, p&g. 6)

Pobreza. - De acuerdo con la metodologia para la medicién multidimensional de la

pobreza en México, una persona se encuentra en situacion de pobreza cuando presenta
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al menos una carencia social (no tiene acceso a los derechos de educacion, salud,
seguridad social, vivienda y alimentacion) y tiene un ingreso inferior a la Linea de
Pobreza por Ingresos (LPI) (valor de la canasta alimentaria mas la canasta no
alimentaria por persona al mes). Por otra parte, se identifica a la poblacién en situacion
de pobreza extrema cuando su ingreso es inferior a la Linea de Pobreza Extrema por
Ingresos (LPEI) (valor de la canasta alimentaria por persona al mes) y presenta al

menos tres carencias sociales. (CONEVAL, 2023, pag. 2)

Intervencion de los Talleres para Capacitacion del Autoempleo desde la Perspectiva

de los ejes Transversales

Con el objetivo de intervenir de manera exitosa los Talleres para capacitacion del
Autoempleo en el municipio de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, ademas de
salvaguardar la seguridad y confort de sus usuarios, a lo largo del desarrollo de la tesis se
incorporaran los siguientes ejes transversales que fungirdn como guia para la investigacion
y posteriormente el disefio y planeacion del proyecto, de manera que satisfagan todas las
variantes arquitecténicas como expresivas, ambientales, funcionales, constructivas vy

sociales desde la perspectiva del usuario:

e Accesibilidad Universal y Movilidad.
¢ Bajo Impacto Ambiental.

e Habitabilidad y Confort.

¢ Natura de los espacios.

e Seguridad.

Al trabajar en conjunto, garantizaran el desarrollo de un proyecto de intervencién que
beneficie a los intereses de la comunidad y a su entorno. A continuacion, se definen los ejes

transversales:
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Accesibilidad Universal. - Se basa en el disefio universal, definido en la
Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) como el disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan
utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni
disefio especializado. El disefio universal no excluira las ayudas técnicas para grupos
particulares de personas con discapacidad, cuando se necesiten. También describe a
la accesibilidad como el puente para el ejercicio de los derechos humanos y las

libertades fundamentales (CDPD, 2020, pag. 14).

Ejercer la accesibilidad universal en la arquitectura, implica promover y contemplar la
movilidad vertical y horizontal, asi como el alcance de todos los usuarios dentro del espacio,
independientemente de sus capacidades fisicas, motoras y mentales, conlleva crear, en la
medida de lo posible, ambientes de facil acceso y desplazamiento para todos, lograndolo a
través de estrategias de disefio y planeacién, con mobiliario y herramientas especializadas
como lo son: barras de apoyo y pasamanos, rampas, sefializacién y marcadores visuales y

tacticos, guias podo tactiles, mobiliario ajustable y especializado, etc.

La accesibilidad universal incluye también la integracion en el sentido social, es decir,
no excluye a las personas independientemente de su edad, nivel socioeconémico, grupo
social, género o preferencia sexual, busca no discriminar a ningun individuo, al contrario,
invita a todos a vivir el espacio, siempre y cuando estas personas no representen un peligro

o inseguridad de ningun tipo para los demas, y convivan en armonia.

Movilidad. - La movilidad es una actividad que involucra el desplazamiento de personas
de un sitio a otro, ya sea a través de sus propios medios de locomocion o utilizando algun
tipo de transporte. Es una actividad que responde a una necesidad de la poblacién, pero
también un derecho que debe de ejercerse con responsabilidad, debido a que a diario se

producen millones de desplazamientos en las zonas urbanas a nivel mundial, lo cual,
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involucra el consumo de recursos naturales a gran escala y como consecuencia, la

generaciéon de contaminantes a la atmosfera. (Gobierno de México, 2018, pag. 5)

Movilidad dentro del espacio. - Se referira a la cualidad del espacio de facilitar el
desplazamiento de los usuarios dentro de él, y a las estrategias de disefios utilizadas para
optimizar la manera en la que este sucede, considerando el trayecto natural que las
personas toman para realizar sus actividades, asi como horarios de salida y entrada, el
orden de ocupacion de las areas y para qué personas estan dirigidas principalmente.

Movilidad y accesibilidad urbana. - La movilidad urbana remite a todas las

movilidades de diferente escala espacial y temporal realizadas en el ambito de un

sistema urbano, pues hay referencias a la movilidad cotidiana vinculada a la
migracion pendular entre el hogar y el trabajo u otras actividades; a la residencial,
vinculada al mercado inmobiliario; y a la profesional, vinculada al mercado de trabajo

(Gutiérrez, 2013, pag. 62)

Se tomara en cuenta la movilidad urbana para acceder al espacio que se desea
intervenir, es decir, el trayecto promedio que le toma al usuario llegar al lugar de interés, asi
como las cualidades de este, qué tan facil o dificil es trasladarse, cual es la sefialética
horizontal y vertical existente, si existen peligros 0 amenazas durante este trayecto, si la
infraestructura con la que se cuenta es favorable, si el terreno se encuentra dentro de un
area de la ciudad que satisface a sus usuarios. Mediante este analisis de movilidad se haran
propuestas de mejoramiento para favorecer el contexto urbano y el trayecto hacia los

talleres.

Bajo Impacto Ambiental.- La construccion es de las industrias mas importantes para
la infraestructura y el mejoramiento de las ciudades, pero también es de las mas
contaminantes, es responsable de aproximadamente el 23% de la contaminacién del aire,

el 40% de la contaminacion del agua potable y contribuye al 50% de los residuos
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depositados en vertederos (Granada, 2023, pag. 3) es por esto que dadas las condiciones
ambientales que enfrenta nuestro planeta actualmente, cualquier proyecto o construccion
se considera irresponsable con el medio ambiente, si no tiene como uno de sus ejes
fundamentales el generar el menor impacto posible, tanto en su proceso de construccion

como en su vida util e incluso después de esta.

El impacto ambiental se define como la “Modificacion del ambiente ocasionada por la
accion del hombre o de la naturaleza” (Gobierno de México, 2018, pag. 8), en la
construccion se le conoce como a la transformacion, modificacién o alteracion de cualquiera
de los componentes del medio ambiente: biético (flora y fauna), abiético (suelo, agua, tierra,
etc.) y humano (social, econémico y cultural), como resultado del desarrollo de un proyecto

en sus diversas etapas (Instituto Mexicano del Transporte, 2023, pag. 5)

Habitabilidad. - En palabras de las Naciones Unidas, “Son las condiciones que
garantizan la seguridad fisica de sus habitantes y les proporcionan un espacio habitable
suficiente, asi como proteccion contra el frio, la humedad, el calor, la lluvia, el viento u
otros riesgos para la salud y peligros estructurales”. (Programa de las Naciones Unidas

para los Asentamientos Humanos, ONU-Habitat, 2018, pagina 58)

En esta tesis se usara la palabra habitabilidad para hacer referencia a la cualidad de los
espacios de considerar al ser humano como finalidad esencial, es decir, como el centro y
propésito del disefio y la construccion, la habitabilidad buscara de esta manera beneficiar y
satisfacer las necesidades de los usuarios, basandose en aspectos como su proporcién y
movilidad dentro del espacio incluyendo factores relacionados a la salubridad. La
habitabilidad toma en cuenta el estilo que vida del usuario y su comportamiento, aspectos
sociales, econdmicos e incluso religiosos, asi como las condiciones de su entorno urbano
y ambiental, siendo estas las sensaciones, iluminacion, ventilacion, la temperatura, los

colores, la vegetacién el paisaje y lo que se percibe de él.
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Confort. - El concepto confort es utilizado para definir situaciones que provocan una
sensacion de comodidad y bienestar fisico y mental. En términos arquitecténicos hace
referencia a circunstancias ambientales, pudiendo ser algunas de ellas incluso
abstractas, como la sensacién de seguridad, el silencio y una adecuada temperatura

(Herrera, 2019, pag. 2).

El estado de confort se encuentra directamente relacionado con el disefio del espacio y
con el ambiente, pues las decisiones tomadas a la hora de planear y ejecutar el proyecto
pueden afectar de manera drastica dependiendo de factores como la orientacion y
localizacidn, los materiales, la disposicidon espacial y dimensiones, entre otros. Nos

enfocaremos principalmente en los siguientes parametros de confort:

Confort visual. - Consiste en poder ubicarse dentro del entorno y ver lo
suficientemente bien como para realizar una tarea de forma segura y con facilidad
fisica. Pero no basta con definir el confort visual como la ausencia de incomodidad.
El confort visual va mucho mas alla del rendimiento visual basico. Abarca una
variedad de aspectos, como la calidad estética, la ambientacién luminica y las
vistas. (Saint-Gobain Group, 2016, pag. 69)

Confort térmico. - El confort térmico es el estado mental que expresa satisfaccion
con el entorno térmico y, en ultima instancia, se evalua de manera subjetiva, se
experimenta a través de una serie de interacciones conscientes e inconscientes
entre tres areas: (Saint-Gobain Group, 2016, pag. 18)

Fisiolégica: la forma en que nuestro cuerpo funciona e interactia con el entorno;
Fisica: los principales parametros del ambiente que nos rodea (temperatura del aire,
humedad del aire, movimiento del aire, temperatura de las superficies en la

habitacion);



29
Sociopsicolégica: como nos sentimos en general (si estamos cansados,
estresados, felices...) y el tipo de entorno social en el que vivimos. (Saint-Gobain
Group, 2016, pag. 18)
Confort acustico. - En un entorno acusticamente “confortable”, no solo somos
capaces de escuchar los sonidos que queremos oir (como la voz, la musica, etc.),
sino también de concentrarnos, sentirnos fisicamente cémodos y tranquilos. Esto se
logra mediante la ausencia o reduccién de sonidos no deseados (ruido), combinada
con un nivel y una calidad adecuados de los sonidos deseados (Saint-Gobain

Group, 2016, pag. 48)

Se mantendra una relacién estrecha entre la habitabilidad y el confort, puesto que estas

condicionantes se guian mutuamente y una no puede existir sin la otra.

Natura de los Espacios. — Tiene como objetivo mantener la naturalidad de los espacios,
es decir alterar en menos medida de lo posible lo establecido por las condiciones naturales,
como lo es el cauce de un rio, las corrientes del aire o el crecimiento natural de un arbol o
vegetacion, asi como integrar solamente elementos que se podran encontrar en esa area
de manera natural, buscar mantener el equilibrio de la naturaleza con los elementos

introducidos.
Seguridad. - Se consideraran tres tipos de seguridad:

Seguridad humana. - La seguridad humana consiste en vivir libres de miseria,
libres del miedo y libre de indignidad. Se trata de proteger lo que méas nos importa a
los humanos en nuestras vidas ( United Nations Development Programme, 2022,
pag. 9).

Seguridad Ciudadana. - La seguridad ciudadana es el proceso de establecer,

fortalecer y proteger el orden civil democratico, eliminando las amenazas de violencia en la
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poblacion y permitiendo una coexistencia segura y pacifica. Se le considera un bien publico
e implica la salvaguarda eficaz de los derechos humanos inherentes a la persona,
especialmente el derecho a la vida, la integridad personal, la inviolabilidad del domicilio y la
libertad de movimiento.

En conjunto, la seguridad humana y ciudadana protegen a los usuarios para que estos
se encuentren en paz dentro del espacio, fuera de amenazas, riesgos externos vy
violaciones que escapen del control individual de cada persona como robos, acoso y
hostigamiento. Mientras se garantiza la proteccion de los derechos humanos y civiles de

cada individuo y de la sociedad.

Seguridad civil. - Tiene por objetivo salvaguardar la integridad fisica de las
personas ante la eventualidad de un desastre provocado por agentes naturales o
humanos, a través de acciones que reduzcan o eliminen la pérdida de vidas
humanas, la destruccion de bienes materiales y el dafio a la naturaleza (SEGOB,
Secretaria de Gobernacion, 2024, pag. 3)
Es la que busca proteger a los usuarios ante cualquier tipo de desastre (natural o
artificial) y emergencia que afecte o atente contra su integridad, en México y en el estado
de Oaxaca, esta se encuentra respaldada por el Sistema de Proteccion Civil, del cual se

hablara con detalle mas adelante.

2. Aspectos Legales

Las siguientes leyes y normativas seran las principales a tomar en cuenta para la
generacion del proyecto, a continuacion, se describen y enuncian las principales funciones
y objetivos de estas y la razén por la cual seran contempladas a lo largo de esta

investigacion.

2.1 Ley Federal Del Trabajo
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La ley Federal del trabajo se establece a si misma en su titulo primero, Principios

Generales:

Articulo 1°.- La presente Ley es de observancia general en toda la Republica y rige
las relaciones de trabajo comprendidas en el articulo 123, Apartado A, de la

Constitucion.

Articulo 2°.- Las normas del trabajo tienden a conseguir el equilibrio entre los
factores de la produccion y la justicia social, asi como propiciar el trabajo digno o

decente en todas las relaciones laborales.

Articulo 123.- Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util; al
efecto, se promoveran la creacién de empleos y la organizacion social de trabajo,
conforme a la ley. (REFORMADO, D.O.F. 18 DE JUNIO DE 2008) EI Congreso de la
Unidn, sin contravenir a las bases siguientes debera expedir leyes sobre el trabajo.

(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2024)

Se considera lo estipulado en esta ley, para contemplar las condiciones y principios
generales de trabajo digno, asi como los derechos y sobre todo rangos de edad permitidos
y condiciones para el trabajo en México, asi brindar al proyecto un enfoque que resguarde
sus derechos humanos, a continuacion, se enlistan los articulos de mayor relevancia para

el documento:

Articulo 20.- Se entiende por relacién de trabajo, cualquiera que sea el acto que le
dé origen, la prestacion de un trabajo personal subordinado a una persona, mediante el

pago de un salario.

Articulo 22. Los mayores de quince afios pueden prestar libremente sus servicios
con las limitaciones establecidas en esta Ley. Los mayores de quince y menores de

dieciséis necesitan autorizacion de sus padres o tutores y a falta de ellos, del sindicato
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a que pertenezcan, de la Junta de Conciliacion y Arbitraje, del Inspector del Trabajo o

de la Autoridad Politica.

Articulo 22 Bis. Queda prohibido el trabajo de menores de quince afos; no podra
utilizarse el trabajo de mayores de esta edad y menores de dieciocho afios que no hayan
terminado su educacion basica obligatoria, salvo los casos que apruebe la autoridad
laboral correspondiente en que a su juicio haya compatibilidad entre los estudios vy el

trabajo.

Articulo 23. Cuando las autoridades del trabajo detecten trabajando a un menor de
quince afos fuera del circulo familiar, ordenara que de inmediato cese en sus labores.
Al patréon que incurra en esta conducta se le sancionara con la pena establecida en el
articulo 995 Bis de esta Ley. En caso de que el menor no estuviere devengando el
salario que perciba un trabajador que preste los mismos servicios, el patron debera
resarcirle las diferencias. Queda prohibido el trabajo de menores de dieciocho afios
dentro del circulo familiar en cualquier tipo de actividad que resulte peligrosa para su
salud, su seguridad o su moralidad, o que afecte el ejercicio de sus derechosy, con ello,
su desarrollo integral. Se entendera por circulo familiar a los parientes del menor, por
consanguinidad, ascendientes o colaterales; hasta el segundo grado. Cuando los
menores de dieciocho afios realicen alguna actividad productiva de autoconsumo, bajo
la direccién de integrantes de su circulo familiar o tutores, éstos tendran la obligacién
de respetar y proteger los derechos humanos de los menores y brindar el apoyo y las
facilidades necesarias para que los mismos concluyan, por o menos, su educacion

béasica obligatoria.

Articulo 29.- Queda prohibida la utilizacion de menores de dieciocho afios para la
prestacion de servicios fuera de la Republica, salvo que se trate de técnicos,

profesionales, artistas, deportistas y, en general, de trabajadores especializados.



33

Articulo 174. Los mayores de quince y menores de dieciocho afios deberan obtener
un certificado médico que acredite su aptitud para el trabajo y someterse a los
examenes médicos que periddicamente ordenen las autoridades laborales

correspondientes. Sin estos requisitos, ningun patrén podra utilizar sus servicios.

Articulo 175. Queda prohibida la utilizacion del trabajo de los menores de dieciocho
afios: |. En establecimientos no industriales después de las diez de la noche; Il. En
expendios de bebidas embriagantes de consumo inmediato, cantinas o tabernas y

centros de vicio;

lll. En trabajos susceptibles de afectar su moralidad o buenas costumbres; y IV. En
labores peligrosas o insalubres que, por la naturaleza del trabajo, por las condiciones
fisicas, quimicas o biolégicas del medio en que se presta, o por la composicion de la
materia prima que se utiliza, son capaces de actuar sobre la vida, el desarrollo y la salud
fisica y mental de los menores, en términos de lo previsto en el articulo 176 de esta Ley.
En caso de declaratoria de contingencia sanitaria y siempre que asi lo determine la
autoridad competente, no podra utilizarse el trabajo de menores de dieciocho afios. Los
trabajadores que se encuentren en este supuesto no sufriran perjuicio en su salario,
prestaciones y derechos. Cuando con motivo de la declaratoria de contingencia
sanitaria se ordene la suspensioén general de labores, a los menores de dieciocho afios

les sera aplicable lo dispuesto por el articulo 429, fraccion IV de esta Ley.

Articulo 175 Bis. Para los efectos de este capitulo, no se considerara trabajo las
actividades que bajo la supervisién, el cuidado y la responsabilidad de los padres,
tutores o quienes ejerzan la patria potestad, realicen los menores de quince afos
relacionadas con la creacién artistica, el desarrollo cientifico, deportivo o de talento, la
ejecucion musical o la interpretacion artistica en cualquiera de sus manifestaciones,

cuando se sujeten a las siguientes reglas: a) La relacién establecida con el solicitante
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debera constar por escrito y contendra el consentimiento expreso que en nombre del
menor manifiesten los padres, tutores o quienes ejerzan la patria potestad, asi como la
incorporacion del compromiso que asuma el solicitante de respetar a favor del mismo
menor los derechos que la Constitucion, los convenios internacionales y las leyes
federales y locales reconozcan a favor de la nifiez; b) Las actividades que realice el
menor no podran interferir con su educacion, esparcimiento y recreacion en los términos
que establezca el derecho aplicable, tampoco implicaran riesgo para su integridad o
salud y en todo caso, incentivaran el desarrollo de sus habilidades y talentos; y c) Las
contraprestaciones que reciba el menor por las actividades que realice nunca seran
menores a las que por concepto de salario recibiria un mayor de quince y menor de

dieciocho anos.

2.2 Reglamento De Construcciones Del Estado de Oaxaca

Los reglamentos de construccion son documentos legales que tienen la funcién de
proteger a la sociedad contra la falla o mal funcionamiento de las edificaciones.

(Gobierno de México, 2018, pag. 8)

Debido a la ubicacion del objeto de estudio, se tomara como referencia el Reglamento

de Construcciones del estado de Oaxaca, el cual tiene como objetivo.

l. Establecer la concurrencia de los municipios, entidades federativas y la

federacion para la ordenacion, regularizacién y aplicaciéon de las normas

de seguridad estructural.

Il. Fijar las normas basicas para reducir el nivel de riesgos en toda

edificacion y sobre todo en las zonas de riesgo senaladas por los planes o

programas de desarrollo urbano, tomando en cuenta la clasificacion

general del sistema de ciudades.
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I"l. Controlar las obras de construccion, instalaciones, modificaciones,

ampliacion, reparacion, conservacion, restauracion y demolicién, asi como

el uso de edificaciones y los usos, destinos y reservas de los predios y los

centros de poblacion del territorio del estado.

V. Definir los principios conforme a los cuales la federacion, el estado y el
municipio ejerceran sus atribuciones. (Secretaria de Infraestructuras vy

Comunicaciones, 2023, pag. 1)

Este reglamento sera considerado durante toda la etapa de planeacién y disefio del

proyecto, sin embargo, no se enunciaran aqui todas las normas aplicables debido a su

extension.

2.3 Norma Mexicana De Edificacion Sustentable

La Norma Mexicana de Edificacion Sustentable, es producto del esfuerzo conjunto
de los sectores interesados en inducir la transicion hacia practicas de edificacion
sustentables que contribuyan a la proteccion del ambiente, la salud y el confort de los

ocupantes y la productividad de las personas.

Parte de la observancia de la normatividad vigente, estableciendo estandares mas
estrictos, ademas de referirse a aspectos no previstos por éstas que surgen de una
conceptualizacion integral de los multiples e interrelacionados impactos ambientales,

directos e indirectos mas relevantes asociados al ciclo de vida de la edificacion.

Objetivo. - Especifica los criterios y requerimientos ambientales minimos de una
edificacion sustentable para contribuir en la mitigacion de impactos ambientales y el
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales, sin descuidar los aspectos
socioeconomicos que aseguran su viabilidad, habitabilidad e integracion al entorno

urbano y natural. (Secretaria de Economia, 2013, pag. 3)
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Esta normativa funcionard como la herramienta principal, junto con otras estrategias

para hacer posible el propésito de generar el menor impacto ambiental.

2.4 Proteccion Civil

El Reglamento Municipal de Proteccion Civil tiene por objeto regular las acciones
que en esta materia se lleven a cabo en el municipio, asi como, establecer las bases de
integracién, coordinacién y funcionamiento del Sistema Municipal de Proteccion Civil;
ademas de regular las acciones de prevencién, mitigacién, auxilio, salvaguarda, y
cuanto mas sea necesario, de las personas, sus bienes, la propiedad publica y el medio
ambiente; asi como el restablecimiento y funcionamiento de los servicios publicos
indispensables y sistemas estratégicos en casos de emergencia y desastre. (Secretaria

de Gobernacion, 2013, pag. 4)

3. Programa De Talleres Capacitacion Para El Autoempleo Del Desarrollo Integral Para

La Familia
En México se ha reconocido el autoempleo como una actividad frecuente e importante
para los ciudadanos, sobre todo aquellos con un menor posicionamiento econémico. La
falta de empleos formales y de oportunidades laborales, ya sea por carencias educativas
0 posicionamiento social, entre otros factores, ha empujado a cada vez un mayor nimero
de personas dentro del pais a autoemplearse, aunado a esto, el gobierno de México ha
creado programas de apoyo a la comunidad, como lo son los Talleres de Capacitacion
para el autoempleo del Desarrollo Integral de la familia DIF y el FA (Fomento al
autoempleo) un subprograma de la Secretaria del Trabajo y Prevencion Social que tiene
como objetivo apoyar con la entrega de mobiliario, maquinaria, equipo y/o herramienta
a los buscadores de empleo que desean desarrollar una actividad por cuenta propia

(Gobierno de México, 2017, pag. 1).
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Dentro del estado de Oaxaca existe la Ley del Fomento al primer empleo, cuyo propésito
es el promover e impulsar la creacion de nuevos empleos para jévenes que ese encuentran
cursando el ultimo afio de carrera profesional o que estén recién egresados, con esto abrirle

paso al mundo laboral (Oaxaca, 2023, pag. 5).

De acuerdo con las estimaciones de pobreza multidimensional 2022 del Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), el estado de Oaxaca
se encuentra en tercer lugar entre las entidades con mayor numero de pobreza (58.2%) y
pobreza extrema (20.02%) (CONEVAL, 2023) rebasando en gran medida a la mitad de la
poblacion del estado, a su vez, dentro del municipio de San Juan Bautista, Tuxtepec, se
registraron porcentajes de 35.4% de pobreza moderada y 18.0% de pobreza extrema
(INEGI, 2023). Estos indices de pobreza pueden ser provocados por diversos factores y
afectar de maneras diferentes a la poblacidon que se encuentra en estas condiciones, las
personas en situaciones vulnerables como lo es la pobreza, buscan usualmente medidas
alternativas al trabajo tradicional, como lo es el empleo informal, en el tercer trimestre del
2023, el 51% de la poblaciéon con empleos, tenia un empleo informal, es decir, que su
vinculo laboral no es reconocido por su fuente de trabajo, por lo tanto, carece de contrato,

seguro social y acceso a los servicios de salud. (INEGI, 2024)

Los empleos Informales se vuelven cada vez mas frecuentes, siendo el autoempleo uno
de ellos, el autoempleo practicado de manera informal puede causar situaciones de
vulnerabilidad, pues las personas que lo practican tienen mayor probabilidad de encontrarse
en situaciones de pobreza laboral gracias a la baja percepcion de ingresos (INEGI, 2024),

ademas de que no se considera trabajo digno al no contar con acceso a la seguridad social.

La aportacion de la capacitacién del autoempleo es no solo de darle a las personas las
herramientas y saberes para vender sus propios productos o realizar servicios para

apoyarse econdomicamente de ellos, si no que una parte fundamental de este proceso es el
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de educarlos en cuanto temas relacionados con sus derechos y obligaciones como
trabajadores y asi reducir los riesgos y vulnerabilidades de la auto ampliacién, y tratar de
que con el tiempo, esos autoempleos generen incluso empresas formales, que a su vez

generen mas empleos dignos.

El programa de Talleres para capacitacion del autoempleo del Desarrollo Integral de la
Familia sera el principal objeto de estudio a lo largo de toda la investigacién, principalmente
el establecido en el municipio de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, ubicado en el

boulevard Bicentenario, a un costado de la Unidad Deportiva Francisco |. Madero.

El programa de Talleres para capacitacion del autoempleo del DIF esta dirigido a
Persona fisica. Persona que desee obtener conocimiento, capacitacion técnica para
autoemplearse o insertarse en el mercado laboral o practicar alguna actividad

deportiva, cultural y/o recreativa (Gobierno del estado de la Ciudad de México, 2024,

pag. 4).

En una entrevista realizada a la directora de los Talleres de San Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca, la ciudadana Maria Eugenia Sandoval, definié los talleres de la siguiente

manera:

Los implementaron hace 12 afos, en el 2011, los talleres comenzaron como un
programa de habitat’ que trajo el gobierno, donde los alumnos venian a recibir los cursos
gratuitos y el programa les daba todo el material, todo era gratis, ya se llevaban su
producto hecho [...] la misién de los talleres es que las personas que vengan a tomar
estos talleres aprendan y tengan algo con que poderse ayudar en la economia de sus
hogares o en la economia para ellos, a veces viene mucho muchachito que estudia,
hacen sus postres y venden sus postres para ayudarse con la escuela, esta dirigido a
toda la ciudadania, ya sean personas con capacidades diferentes, hombres, mujeres,

de 12 anos a la mayoria de edad [...] tenemos el taller de corte y confeccion, belleza,

1. Habitat es un Programa de la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano, que promueve la regeneracion urbanay el
desarrollo comunitario, para contribuir a mejorar las condiciones de habitabilidad de los hogares en las zonas de actuacion, en
las que se concentra pobreza, rezagos en infraestructura, servicios y equipamiento urbano, condiciones sociales que ameriten la
intervencion preventiva, asi como las de los centros histdricos urbanos.
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pintura, bordado, musica, bisuteria, reposteria, serigrafia y computacion. El taller por 4
meses se pide una cooperacion de 100 pesos, ellos tienen que traer sus materiales,
que vagan a ocupar [...] son talleres muy productivos, la mayoria de las personas que

vienen salen contentas, dicen que se llevan una buena ensefianza *“. (Ximénez, 2023)

Entendemos que este programa, respaldado por el DIF, se basa en la imparticion de
saberes a bajos costos, en direccién a la comunidad de San Juan Bautista Tuxtepec
Oaxaca, con un rango de edad de 12 anos en adelante, sin distincion de género, con la
intencién de capacitar y proporcionar a sus usuarios las herramientas y conocimientos para

poder realizar productos y servicios que les permitan ejercer la autoemplearian,

Actualmente, el programa incluye los cursos de: Cocina, reposteria, corte y
confeccion, serigrafia, pintura, belleza y computacion, repartidos en horarios y aulas
distintas, y con panes individuales, los cuales se abordaran mas adelante en este

documento.

4. Desarrollo Integral Para La Familia

Desarrollo Integral para la Familia. Es el organismo publico descentralizado
encargado de coordinar el Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada;
promotor de la proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, bajo
el imperativo constitucional del interés superior de la nifiez, asi como del desarrollo integral
del individuo, de la familia y de la comunidad, principalmente de quienes por su condicion
fisica, mental o social enfrentan una situacion de vulnerabilidad, hasta lograr su
incorporacién a una vida plena y productiva. (Gobierno de México, 2023)
5. Concepto Integral

Para el caso del proyecto de la intervencion de los Talleres del DIF Municipal para
la Capacitacion del Autoempleo de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, se buscara

generar un proyecto ejecutivo y de intervencién arquitecténica para la adecuacion del
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espacio, que favorezca y beneficie a la comunidad, aprovechando la construccién,
ubicacién y mobiliario existentes, considerando las necesidades de cada taller de
ensefanza y de sus usuarios desde la perspectiva de los ejes transversales y la seguridad
dentro de cada ambito y etapa de generacién del proyecto.

La intencion de considerar los ejes transversales es que fujan como guia a lo largo
de la tesis, estos deben trabajar de forma simultanea, para que el espacio funcione de
manera 6ptima. A continuacion, se describen las acciones que se contemplaran para cada
uno de los ejes transversales y la seguridad:

Accesibilidad Universal y Movilidad: Se buscara satisfacer la Accesibilidad Universal
acondicionando del espacio, aprovechando y/o modificando la construccién existente,
tomando como guia principal, lo establecido en el documento: Criterios de disefno
arquitecténico para la accesibilidad e inclusibn de personas con discapacidad en
instalaciones de la UNAM, 2019. De igual forma, para la movilidad se pretende analizar el
funcionamiento actual de la distribucion de las areas y de las circulaciones conforme a las
necesidades de los usuarios, y asi, idear una zonificacién que coadyuve al mejoramiento
del desplazamiento y la comunicacion de estos, desde el acceso, hasta el interior del

complejo.

¢ Movilidad Urbana: Se pretende que el trayecto tomado por los usuarios para llegar
a los talleres sea fluido, seguro de facil acceso e inclusivo, esto implica una revision
de la infraestructura y el mobiliario urbano préximo al complejo, analisis de la
sefalética horizontal y vertical de las principales rutas de trasporte urbano, particular
y peatonal de las vialidades que colindan con el predio, y el estudio de la localizacién
del espacio mismo dentro de la ciudad, de esta manera, se generaran propuestas
de mejoramiento urbano arquitecténicas.

e Bajo Impacto ambiental: Partiendo desde las Normas Técnicas de Edificacion

sustentable, para este proyecto, al tratarse de una intervencion arquitectonica, se
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buscara aprovechar la construccion y mobiliario existente, disefiando en base a los

recursos con los que cuenta tanto el complejo como la regién, tratando en todo

momento de generar el menor impacto ambiental en cada una de las etapas del
proyecto, desde la planeacion y la construccién, hasta incluso su vida util.

Oftras estrategias a tomar en cuenta para lograr este objetivo, incluyen el
aprovechamiento de la orientacioén y asoleamiento del predio, uso de materiales propios de
la region, o de materiales estandarizados que no requieran largos traslados innecesarios,
considerar energias renovables o ahorradoras para los sistemas eléctrico, hidraulico y
sanitario, implementar sistemas de recoleccion de aguas pluviales o de aguas jabonosas,
utilizar la vegetacion de manera inteligente, incorporando el disefio del paisaje, para
satisfacer las condiciones del espacio, considerando también &reas verdes y éareas

permeables.

o Natura de los Espacios: La idea principal es la de mantener el equilibrio entre la
naturaleza y los elementos anadidos, es decir, entre el medio ambiente y la
construccion, lograndolo entre otras estrategias, con la incorporacién de materiales
de apariencia natural y organica, asi como propios de la regién, ademas de
vegetacién endémica distribuida por todo el complejo.

¢ Habitabilidad y confort: Considerando que para los principios de habitabilidad el
usuario es el medio principal, esta se lograra satisfacer por medio del analisis de las
necesidades principales de los usuarios, es decir, considerando los requerimientos
especificos de cada taller y para quien esta disefiado, asi como los resultados de
entrevistas y sondeos realizados los participantes. Se generara un programa
necesidades y posteriormente un programa arquitectdnico especializado y enfocado
en cada area para de ahi partir con las soluciones de disefio arquitecténico,
considerando la construccion existente. De igual manera, se busca satisfacer el

confort de los usuarios como respuesta a los mismos estudios, enfocandose en los
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4 puntos de confort antes mencionados, con propuestas de solucién especializadas
para cada area considerada, de acuerdo con su funcion, destacando el uso de
vegetacion y la integracion con el medio ambiente.

e Seguridad: La seguridad humana y ciudadana se abordaran de manera que
permitan que el usuario se sienta en paz y con tranquilidad en todo momento
cuando se encuentre dentro del complejo, libre de amenazas externas, asi como
seguros de que sus derechos humanos estan siendo respetados, es decir, que se
pueda coexistir en un ambiente de respeto y armonia, libres de discriminaciéon y
distinciones.

Ademas, en cuanto a la proteccidn civil, se consideraran las estrategias y leyes
proporcionados por el organismo de proteccion civil enfocado a la ciudad, destacando el
uso de senalética y proponiendo estrategias y protocolos de movilidad en caso de
emergencias, recordando que Tuxtepec se encuentra en una zona altamente sismica, es
importante identificar las zonas de resguardo y seguridad al momento del sismo y
considerar puntos de encuentro y trayectos de movilidad. Ademas de capacitar tanto al

personal como al usuario de los protocolos en casos de emergencia.
6. Analogias
6.1 Analogia Nacional

Centro Comunitario Si Xochipilli, Celaya, México. Construccion por SPRB

arquitectos en el afio 2016.

Centro comunitario dentro de parque urbano que incluye talleres y aulas, ademas de
lugares de esparcimiento y reunidn para actividades culturales y artisticas, dirigido a la

comunidad.

Arquitectos: SPRN Arquitectos — Laura Sanchez Penichet, Carlos Rodriguez Bernal.
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Area: 795 m?

Afo de Construccion: 2016.

Construccion: Secretaria de Obra Publica del Estado de Guanajuato, Direccion de

Obras Publicas del Municipio de Celaya, IMIPE Celaya.

Figura 4.

Fachada de Talleres.

Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México, Fachada Principal [Fotografia] recuperada de
https://www.archdaily.mx/mx/889310/centro-comunitario-en-celaya-sprb-
arquitectos?ad_source=myad_bookmarks&ad_medium=bookmark-open

Figura 5. Figura 6.

Circulacién. Taller.

Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México, vista Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México, vista
exterior 1 [Fotografia] recuperada de interior, taller de baile [Fotografia] recuperada de
https://www.archdaily.mx/mx/889310/centro-comunitario- https://www.archdaily.mx/mx/889310/centro-comunitario-
en-celaya-sprb- en-celaya-sprb-
arquitectos?ad_source=myad_bookmarks&ad_medium=bo arquitectos?ad_source=myad_bookmarks&ad_medium=bo

okmark-open2 okmark-open2
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Direccion: Priv. Eusebio Gonzalez 100, Bajio de las Américas, 38014 Celaya,

Guanajuato. México.

Variable Expresiva. Basado en una arquitectura sencilla y austera, el disefio se
compone de volumenes de base cuadrangular y empates asimétricos en losas (cubiertas
con una sola vertiente) de distintas alturas y dimensiones, reflejando la agrupacion de las
viviendas que se concentran al otro lado de la calle donde esta ubicado el proyecto.
Principalmente compuesto por volumenes de concreto aparente y detalles de acero
obscuro en canceles, puertas, cubiertas exteriores y protecciones, los pisos incluyen
adoquin de colores grises claros en exteriores y duela de madera o mosaicos en
interiores, ademas de usos de ventanas de cristal en gran parte del perimetro de cada

volumen.

Colores. Destaca el uso de colores sobrios como grises en diferentes tonos, blanco,
café claro y negro dentro de la construccion, que crean una atmosfera casi
monocromatica pero visualmente agradable y tranquila gracias a la inexistencia de

ornamentacion, basta entrada de luz natural e integracion de vegetacion.

Figura 7.

Paleta de Colores.

N

« “‘.

Nota. Centro Comunitario Xochipilli en
Celaya, México, Paleta de Color
[Imagen] (Fridstein, 2023) Elaboracion
propia con fotografias recuperadas de
https.//www.archdaily.mx/mx/889310
/centro-comunitario-en-celaya-sprb-
arquitectos?ad_source=myad_bookma
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Asoleamiento. El recorrido del solar va de este a oeste, con luz directa en el acceso
principal durante las mafas, sol de medio dia en la fachada sur y ocultandose en el oeste
del lado de la zona administrativa.

Figura 8. Figura 9.

Asoleamiento. Asoleamiento.

Medio dia
14 hrs

Salida del sol
6:36 hrs
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<) 2027hrs
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Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México,
Asoleamiento [Diagramal] (Fridstein,2013) Elaboracion propia
con imagen recuperada de
https.//www.archdaily.mx/mx/889310/centro-comunitario-
en-celaya-sprb-
arquitectos?ad_source=myad_bookmarks&ad_medium=book
mark-open2

Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México,
Recorrido Solar [Diagrama] (Fridstein,2013) Elaboracion
propia con imagen recuperada de
https://srpb,net/proyectos/centro-comunitario-las-
americas

Variable funcional. El acceso principal esta situado en la primera privada de Américas,

la cual se considera una vialidad secundaria. Su disefo consiste en una Unica circulacion

central que se extiende de este a oeste, techada con cubiertas de acero, las diversas areas

Figura 10.

Zonificacién.

i) &R K g,
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&

[ AREA ADMINISTRATIVA
: SANITARIOS PUBLICOS
I I coNsULTORIOS MEDICOS
I B cocina

;[ CIRCULACIONES

iy 1 5 [ AreA VERDE

Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México, Zonificacion (Fridstein,2013) Elaboracion propia
con imagen recuperada de https://srpb,net/proyectos/centro-comunitario-las-americas
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del complejo se localizan a lo largo de su perimetro, mientras que areas verdes se

distribuyen tanto dentro de la circulacion central como a lo largo del limite del complejo.
Variable Constructiva.

Techos: Aparente cubierta de concreto, se desconoce el proceso de construccion a

profundidad.

Muros: Aparentes paneles de concreto prefabricado expuestos (figura 18).

Pisos: Se hace uso de baldosa bicapa de concreto de forma trapezoidal (figura
19) en exteriores e interiores, asi como duela de madera (figura 20) dentro de algunos

salones.

Acero: Se hace uso del acero en multiples elementos como estructuras ligeras

para la cubierta de circulaciones exteriores, protecciones para ventanas y puertas (figuras

5y 13).
Figura 11. Figura 12.
Acabado aparente de Concreto Pulido. Baldosas.

~——p—

e e S 7,

Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México,
Meéxico, vista exterior y detalle de muros, [ Fotografia] vista exterior y detalle de baldosas, [ Fotografia]
recuperada de - https://srpb,net/proyectos/centro- recuperada de https://srpb,net/proyectos/centro-
comunitario-las-americas comunitario-las-americas
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Ventanales: Grande ventanales de cristal que cubren en su totalidad la fachada sur

de algunos volumenes (figura 4).

Figura 13. Figura 14.

Detalles de acero. Vista Interior.

Nta. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, Nota. Centro Comunitario Xochipilli en Celaya, México,

Meékxico, vista exterior y detalles de acero, vista interior, detalle de duela y ventanales, [Fotografia]
{Fotografia] recuperada de - recuperada de https://srpb,net/proyectos/centro-
https://srpb,net/proyectos/centro-comunitario-las- comunitario-las-americas

americas

Para la realizacion del proyecto de Talleres en Tuxtepec Oaxaca, se desea recuperar y
tomar de ejemplo del Centro Comunitario Si Xochipilli, la utilizacion de materiales y
acabados aparentes y formas austeras en la construccion, este proyecto demuestra que no
se necesitan acabados de lujo o de altos costos de instalacion para lograr resultados
agradables y ambientes confortables, la paleta de color que se logra con la utilizacion
aparente del concreto, combinado con la luz natural del sol, en combinacién con las formas

sencillas de la construccion, crean ambientes de armonia y confort para sus usuarios.

También destaca la entrada de luz natural en gran parte de las aulas del Centro
Comunitario, las cuales, gracias a su orientacion, generan ahorro de energia durante el dia

y favorecen la ventilacion del espacio.

Algo que pretende hacer diferente, es la incorporacion de vegetacion, principalmente en
las areas de circulacién, si bien el Centro Comunitario Si Xochipili cuenta con ciertas areas

verdes dentro del complejo, para el proyecto de talleres de San Juan Bautista Tuxtepec, la
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intencion es que la vegetacion sea parte primordial del disefio, y esta se integre en mayor

proporcion en todo el proyecto, para esto, se revisara la siguiente analogia internacional.

6.2 Analogia Internacional

Centro dia La Montana del Saber para el adulto mayor, Niro Arquitectura + OAU

Introduccién: Centro Integral destinado y destinado a actividades de recreacion y
esparcimiento del adulto mayor de bajos recursos de la localidad de San Cristébal. Proyecto
llevado a cabo por de la Secretaria de integraciéon Social de Bogota como partes de un

programa dirigido a la atencion de la poblacién menos favorecida.

Arquitectos: Niro Arquitectura + OAU, Oficina de Arquitectura y Urbanismo.
Area: 954 m?

Ao de Construccion: 2018

Cliente: Secretaria de Integracion Social de Bogota.

Direccion: Carrera 12 #22 A — 01 Sur, Bogota, Colombia.

Variable Expresiva. Su principal atractivo es su integracion con el medio, se trat6 de
intervenir la topografia natural del terreno y la vegetacion existente en menor medida de lo
posible. En su disefio destaca la falta de vanos, el perimetro esta cubierto casi en su
totalidad por ventanales con canceleria oscura que van de piso a techo y de un extremo a
otro, creando la sensacion de estar dentro de una “Capsula Vegetal” que genera paz y

tranquilidad por medio de la integracion espacio-paisaje.
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Figura 15.

Vista Exterior.

Nota. Centro Dia Montafia del Saber, Bogotd, Colombia, fachada principal, [Fotografia] recuperada de
https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-imagen?next_project=no

Colores. Uso de colores tradicionales rojo ladrillo en muros de tabique y grises tanto en
la losa de concreto aparente como en pisos de baldosas, también se hace uso del negro en
detalles como canceles, barandales y pilotes. Aunque el color verde no forma parte de la
paleta de color de los elementos constructivos, es imposible excluir su participacion en el

analisis de disefo, puesto que forma gran parte en del atractivo visual del complejo.

Figura 16.

Paleta de Color.

Nita. Centro Dia Montafia del Saber,
Bogotd, Colombia, Paleta de Color
[Imagen] (Fridstein, 2023)
Elaboracion propia con base en,
fotografias recuperadas de
https.//www.archdaily.mx/mx/9861
31/centro-de-dia-para-el-adulto-
mayor-niro-arquitectura-plus-oau-
oficina-de-arquitectura-y-
urbanismo/62eled15f9ad2a01655e
c6ad-centro-de-dia-para-el-adulto-
mayor-niro-arquitectura-plus-oau-
oficina-de-arquitectura-y-
urbanismo-imagen?next_project=no
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Integracion con el Medio Ambiente. El proyecto se encuentra en una zona con una
basta cantidad de arboles al redor, ademas de colindar con un terreno que no ha sido
intervenido arquitecténicamente y que mantiene la vegetacién natural, incluyendo arboles
de gran tamafo y altura. Los arquitectos lograron la comunicacion entre el espacio interior
y exterior de manera natural y transparente, haciendo uso de elementos simples y limpios
como el perimetro de ventanales de vidrio (figura 15) y la implementacion de materiales
austeros con nula ornamentacion, otra estrategia de diseno fue considerar cuatro jardines

interiores que funcionan como puntos focales dentro del edificio.

Figura 17. Figura 18.

Vista Exterior aérea. Azotea, Techos verdes.

Nota. Centro Dia Montafia del Saber, Bogotd, Colombia, Nota. Centro Dia Montafia del Saber, Bogotd, Colombia,

Fotografia aérea general del proyecto [Fotografia] Techos verdes [Fotografia] recuperada de

recuperada de https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-
https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para- el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de- arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad- centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus- oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo- imagen?next_project=no

imagen?next_project=no

Se logra mimetizar la construccién con su entorno en el exterior al optar por el uso
techos verdes (figura 17 y 18) y tragaluces. En todo momento se priorizd el paisaje sobre

la construccion.
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Figura 19.

Vista Interior y de ventanales.

Nota. Centro Dia Montafia del Saber, Bogotd, Colombia, Espacio Interior [Fotografia]
recuperada de https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-
mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-
urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-
arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-imagen?next_project=no

Variable Funcional. Considerando las necesidades de los adultos mayores, se
propuso un solo nivel, reduciendo la necesidad de desplazamientos verticales como el
uso de escaleras y escalones. Ademas, de contemplarse pasillos amplios y despejados

para facilitar la movilidad en el area.
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Zonificacion

Figura 20.
Zonificacion.
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Nota. Centro Dia Montafia del Saber, Bogotd, Colombia, Zonificacion [Imagen] (Fridstein,23) Elaboracion propia realizada
por tesista con ilustracion recuperada de https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-
arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-centro-de-dia-para-el-adulto-
mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-imagen ?next_project=no

Variable constructiva. Uso de materiales austeros y tradicionales de bajo

mantenimiento.

Muros: Ladrillo de barro Rojo (Figura 21) recocido sin recubrimiento y ventanales que
van de piso a techo y de pafio a pafio en la mayor parte del perimetro del edificio (Figura

30).
Pisos: Losetas en interiores (figura 23) y gravilla (figura 24) y césped en el exterior.

Techos: Por dentro se hace utiliza concreto aparente (figura 25) en algunas zonas
y en otras areas se cuenta con tragaluces de acrilico sobre celosias de concreto armado

(Figuras 21 y 25). En el exterior destaca el techo verde (figura 17 y 18).



Figura 21.

Muro de Ladrillos aparente.

Nota. Centro Dia Montafa del Saber, Bogotd, Colombia,
Muro de ladrillo recocido [Fotografia] recuperada de
https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-
el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-
centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-
imagen?next_project=no

Figura 23.

Pisos.

Nota. Centro Dia Montaiia del Saber, Bogotd, Colombia,
Pisos de Loseta, [Fotografia] recuperada de
https.//www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-
el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-
centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-
imagen?next_project=no
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Figura 22.

Ventanales.

Nota. Centro Dia Montafia del Saber, Bogotd, Colombia,
Ventanales, [Fotografia] recuperada de
https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-
el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-
centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-
imagen?next_project=no

Figura 24.

Jardin.

Nota Centro Dia Montafa del Saber, Bogotd, Colombia,
Pisos con gravilla, [Fotografia] recuperada de
https.//www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-
el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-
centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-
imagen?next_project=no
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Figura 25.

Ventanales.

Nota. Centro Dia Montarfia del Saber, Bogotd, Colombia,
Detalle de celosia en techos, [Fotografias] recuperada de
https://www.archdaily.mx/mx/986131/centro-de-dia-para-
el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo/62eled15f9ad2a01655ec6ad-
centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-
oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo-
imagen?next_project=no

En este Centro Integral, la incorporacién del espacio con el medio ambiente fue pieza
clave durante el desarrollo de todo el proyecto, y esta se logra desde la eleccion de colores
y materiales, hasta la composicion misma, desde el interior como en el exterior,
principalmente con el uso de jardines interiores, tragaluces y techos verdes, esta
incorporacion con la naturaleza es la principal cualidad que se desea recuperar para el

proyecto de talleres en San Juan Bautista Tuxtepec.

Tuxtepec Oaxaca, con un clima humedo y con tierra altamente fértil, cualidades que
hacen a la region candidata perfecta para este tipo de configuraciones arquitecténicas,
ademas de que la distribucidon actual del predio, recordando que intervendra
arquitectonicamente, ya cuenta con una gran cantidad de areas verdes, que pueden ser

bastante aprovechadas.
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Otro aspecto que se utilizara como guia, es la configuracion de este centro Integral en
términos de movilidad y accesibilidad, con rampas, pasamanos, amplias circulaciones y
disefiado en un solo nivel, favorece al desplazamiento de sus usuarios, principalmente de
la tercera edad y aquellos con capacidades diferentes, haciendo que su traslado dentro del

espacio sea sencillo y lo mas independiente posible.

La utilizacion de material de la comunidad como lo es el ladrillo de barro rojo es otro

aspecto que sobresale en el analisis y que se tomara en cuenta.
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Conclusion Capitular

El papel del programa del DIF para capacitacion del autoempleo es el de proporcionar
ala poblacién mas vulnerable, en este caso de la comunidad de San Juan Bautista Tuxtepec
Oaxaca, un lugar accesible, cémodo y seguro donde adquirir habilidades y conocimientos
donde las personas que por algun motivo no cuenten con las habilidades o condiciones de
adquirir un trabajo formal, puedan apoyarse econdémicamente por medio del autoempleo,
pero, ademas, aprender cuales son las condiciones de desarrollo humano y trabajo digno,
esta capacitacion no debe limitarse a trabajos y saberes practicos, si no que buscara
informar y guiar a sus usuarios, acerca de los procedimientos para que dichas habilidades
se desarrollen hasta el punto de alcanzar niveles que superacién y por consecuencia, mayor

estabilidad econémica.

En cuanto al trabajo de investigacion y el proyecto arquitectonico, la intervencion se
planeara teniendo en cuenta las necesidades y preferencias especificas de los talleres, los
usuarios y de la region en si misma, siempre bajo la contemplacion de los 4 ejes
transversales y la seguridad, trabajando simultdneamente con normativas que garanticen
su correcta ejecucion y funcionamiento dentro del marco legal, de esta manera el resultado
del proyecto ejecutivo sera mayormente satisfactorio y beneficiara a un mayor nimero de

personas de la comunidad.
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Capitulo 2. Antecedentes del Problema
Introduccién

A lo largo del siguiente capitulo se brindara un panorama general del municipio de
San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, profundizando en las posibles razones que conducen
al problema, la necesidad de autoemplearse y a la falta de oportunidades laborales,
considerando el estilo de vida, la economia, y pobreza, educacion, situacion de género y
migracion

De igual manera se revisaran antecedentes reales relacionados con el autoempleo
informal dentro del municipio, por medio de un sondeo realizado a una muestra la poblacién
mayor de 12 afos y la revision de datos proporcionados por personas consideradas
promotores del autoempleo en la regién; asi de una entrevista con la directora de los
Talleres™ y con participantes de los mismos, tanto profesores como alumnos. Ademas de un
analisis de los antecedentes histéricos y fisico arquitectonico originales y actuales del

complejo que resguarda a los talleres.

La informacién obtenida sera de suma importancia a lo largo del desarrollo del
proyecto arquitectonico y para la toma de decisiones previas a este, puesto que es el primer
acercamiento para entender los origenes problema y acercarse por lo tanto a las estrategias

y medidas para su solucion o mejoramiento.
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1. San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca

El municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, dentro de la regién del
Papaloapan, cuanta con una poblacion de 159,452 habitantes, 75,967 hombres (47.6%) y
83,485 mujeres (52.4%) (INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020, 2020) ocupando el
segundo lugar como la ciudad mas poblada dentro de los 570 municipios del estado,
superado Unicamente por la capital, Oaxaca de Juarez, la cual cuenta con 270,955
habitantes (INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020, 2020), su extension territorial es

de 877 km2.

En el ano 2019, San Juan Bautista Tuxtepec fue el tercer municipio productor total
bruto? de Oaxaca segun los Censos econdmicos realizados por INEGI en el afio 2019
(INEGI, 2019). La actividad econdmica se especializa en el sector terciario, (IMPLAN, 2024,
pag. 7), actividades humanas relacionadas con la oferta de bienes y servicios a la
ciudadania (comercio, transporte, turismo, sanidad, cultura, etc.) (Asociacion Espafiola de

Geografia, 2019, pag. 1),

Las zonas agricolas representan el 15.8% de la superficie territorial, destacando en
la produccion de cafia de azucar, platano, maiz, limon, hule y pifia (IMPLAN, 2024, pag. 7
y 15); La ganaderia alcanzé un valor de produccion equivalente a $ 30,300,725 pesos en el

afio 2022. (IMPLAN, 2024, pag. 17).

Destacan también el turismo, con atracciones como cascadas, balnearios, presas y
ruinas, ademas el municipio es el centro de comercio y servicios de su region, por lo que
recibe una cantidad importante de visitantes y turistas, registrando una derrama econoémica
de 208 millones de pesos en el 2021 (IMPLAN, 2024, pag. 8 y 9). Y por supuesto su
importante actividad industrial, con grandes compafias como la Compafia Cervecera del
Tropico, Ingenio Adolfo Lopez Mateos, Bio-Pappel Printing, Beneficiadora vy

Comercializadora de Hule de Oaxaca, S.X.L Polymers (produccion de caucho) y la

* Produccidn bruta total por unidad econdmica: Es el monto total promedio de todos los bienes y servicios producidos o
comercializados por unidad econdmica en el periodo de un afio. (Produccion bruta total/Unidades econdmicas.
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Destiladora de Etanol del Papaloapan (IMPLAN, 2024, pag. 7). Por ultimo, el comercio es
una mas de las principales actividades econdémicas dentro del municipio, incluyendo al

comercio informal.
2. Antecedentes del Problema
2.1 Vida En San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca

San Juan Bautista Tuxtepec esta conformado por 216 localidades, siendo las de mayor
poblacion San Juan Bautista Tuxtepec, San Bartolo y Benito Juarez (INEGI, Censo de
Poblaciéon y Vivienda 2020, 2020, pag. 18), en la zona urbana, su infraestructura incluye
escuelas e instituciones educativas de todos los niveles, desde prescolar hasta nivel
profesional, asi como clinicas y hospitales de diferentes especialidades. En cuanto a
comercio y recreacion, es hogar de mercados, plazas comerciales, cines, restaurantes,
hoteles y sedes de franquicias nacionales e internacionales, aunque dentro y fuera de la
zona urbana conserva su cultura y tradiciones, como la venta de artesanias. Destaca
también por su disposicion y configuracion geografica, donde la localidad cabecera, San
Juan Bautista Tuxtepec, se encuentra rodeada casi en su totalidad por el agua del rio
Papaloapan y del rio tonto, los cuales constituyen a que la mayor parte de los accesos a la

ciudad se realicen por medio de puentes, vehiculares y peatonales.



60

Figura 26.

Disponibilidad de servicios y equipamiento en el municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

Agua Drenaje Servicio Energia Tinaco Cisterna
entubada sanitario eléctrica o aljibe
95.5% 45.6%

67.2% 97.9% 99.9% 19.7%

Nota: La grdfica de barras representa la disponibilidad de servicios y equipamiento en las viviendas de San Juan Bautista Tuxpec,
Oaxaca [Grdfica] Elaboracion propia con base en el censo de poblacién y vivienda 2020 INEGI

Figura 27.

Disponibilidad bienes en las viviendas del municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

Refrigerador Lavadora Automévil Motocicleta Bicicleta
o

86.0% 70.4% camioneta 22.3% 18.8%
26.7%

Nota: La grdfica de barras representa la disponibilidad de bienes en las viviendas de San Juan Bautista Tuxtepec,
Oaxaca [Grdfica] Elaboracion propia con base en el censo de poblacion y vivienda 2020 INEG/

Con 47,209 viviendas, representativas del 4.2% del total estatal, la mayor parte de
los hogares gozan de suelos firmes, mientras que solo un 5.4% reporté tener suelo de tierra
en el 2020 (INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020, 2020) a su vez, estas cuentan casi
en su totalidad con los servicios basicos, como lo son la energia eléctrica, servicio sanitario

y drenaje (figura 26).
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Figura 28.

Disponibilidad de tecnologias de la informacion en las viviendas del municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

Computadora Linea Teléfono Internet  Television de
telefonicafija  celular Paga
26.0% M1%
27.2% 84.9% 49.8%

Nota: La grdfica de barras representa la disponibilidad de tecnologias de la informacién en las viviendas de San
Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca. [Grdfica] Elaboracidn propia con base en el censo de poblacion y vivienda 2020
INEGI

2.2 Economia y Pobreza

Segun el censo de poblacion y vivienda del 2020, la poblacién de 12 afios 0 mas
econdmicamente activa PEA correspondio al 52.8%, mientras que el otro 46.7%, dice
no trabajar por que se encuentran estudiando, se dedican a las actividades del hogar,
se encuentran pensionados o jubilados, cuentan con alguna limitacién que les impide

ejercer un empleo, entre otras. (INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020, 2020)

Figura 29.

Poblacién mayor de 12 afios econdémicamente activa y su sexo dentro del municipio de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca

43.7%
Mujeres

63.8%
Hggg{‘és PEA

43.7% 56.3%
Mujeres Hombres
G

Nota: Las grdficas de pastel y de barras representan a la poblacion mayor de 12 afios econémicamente activa en San Juan
Bautista Tuxtepec, Oaxaca [Grdficas] Elaboracidn propia con base en el censo de poblacidn v vivienda 2020 INEGI
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En la presentacion de resultados de la medicidn de pobreza a nivel municipio 2010-
2020 de CONEVAL, se realiza una comparacion de la pobreza en México en los afios 2010,
2015 y 2020, tomando como base principal la informacion de los Censos de Poblacion y
Vivienda efectuados por INEGI en dicho periodo y aplicando como criterios el bienestar
econdmico (Ingresos), los derechos o Especiales (rezago educativo, servicios de salud,
seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la vivienda,

alimentacion) y el contexto territorial (cohesién social).

Figura 30.

Poblacién mayor de 12 afios no econdmicamente activa y y las razones del municipio de San Juan Bautista Tuxtepec
Oaxaca

35.7% @ Estudiantes
44.2% Personas dedicadas a

los quehaseres de su
hogar

7.1% Pensionadas(os) o
jubiladas(os)

6.0% Personas con alguna

limitacion fisica o mental
que les impide trabajar

71% Personas en otras
actividades no
econémicas

*Porcentaje de la poblacién con condicion no especificada 0.4%

Nota: La grdfica de pastel y de barras representan a la poblacion mayor de 12 afios no econdmicamente active y las
razones en San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca [Grdficas] Elaboracidn propia con base en el censo de poblacion y
vivienda 2020 INEGi
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Figura 31.

Poblacién mayor de 12 afios ocupada y su sexo dentro del municipio de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca

| £ y 99.1%
[ 985%™
20 POCP

99.1%
Mujeres
{ § &

Nota: La grdfica de pastel y de barras representan a la poblacion mayor de 12 afios ocupada en San Juan Bautista
Tuxtepec, Oaxaca. [Grdficas] Elaboracion propia con base en el censo de poblacion y vivienda 2020 INEGI

Esta presentacion indica que, a nivel nacional, Oaxaca ha permanecido histéricamente

dentro de los tres estados con mayor condicién de rezago socioecondémico y pobreza en

espacios urbanos y rurales dentro de la Republica. (Figura 32)

Figura 32

Densidad de la poblacién en situacién de pobreza, seglin municipio, México 2020

Total de

Rangos municipios

(5,20) 60

[20, 40) 389
00 (40, 60) 682
@ (60, 80) 706
@ (80,100) 629
@ sin datos 3

Nota: La imagen representa el Porcentaje de la poblacion en situacion de pobreza, segiin municipio, México 2020.
Tomado de la presentacion de resultados de la medicion de pobreza a nivel municipio 2010-2020 (diapositiva 12) por
CONEVAL, 2021,
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?jsmode=1&cid=bzyxi&lang=es_mx&url=https%3A%2F%2Fwww.coneval.
org.mx%2FMedicion%2FDocuments%2FPobreza_municipal%2F2020%2FPresentacion_Pobreza_Municipal_2020.pdf&ref
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A su vez, dentro de Oaxaca, San Juan Bautista Tuxtepec se posiciona como el segundo
municipio con mayor numero de personas con situacion de pobreza en el 2020, lo cual se
relaciona proporcionalmente con su tamafio y poblacibn en comparacion con otros
municipios, recordando que es el segundo con mayor extension territorial y nimero de
habitantes, en este afio se reportaron 88,828 habitantes en situacion de pobreza lo cual
corresponde a mas del 50% de la poblacién total y 29,910, que es mas del 18% en situacién
pobreza extrema, siendo las principales carencias la seguridad social, la salud y el acceso

a servicios basicos en la vivienda respectivamente (Figura 33) (CONEVAL, 2022).

Figura 33

Porcentaje de poblacion por indicador de pobreza y carencia social segin poblacidn total en San Juan Bautista
Tuxtepec, Oaxaca, 2020.

Rezago Salud Segundad Calidad g Servicios Alimentacion
educativo social espaciode basicos en
7.5% lavivienda la vivienda 34.9%
23.3% 65.9%
10.5% 36.2%

Nota: La grdfica de barras representa el Porcentaje de la poblacién por indicador de pobreza y carencia social segin poblacién
total en San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca. 2020. Elaboracion propia con datos recuperados del informe de pobreza y
evaluacion 2022. Oaxaca. Ciudad de México (pdgina 49).

2.3 Educacion

Hablando de la educacién en el municipio, se cuenta con instituciones tanto publicas
como privadas, de todos los niveles, estas incluyen aproximadamente 100 prescolares, 130
primarias, 60 secundarias, 20 bachilleratos generales y 5 técnicos, ademas de
universidades, escuelas para formacién técnica profesional y de formacion para el trabajo

e instituciones de educacion especial (SEP, s.f.)
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El Sistema de Informacién Cultural SIC México, reporta que existen 7 universidades

publicas y privadas (SIC, 2019), siendo las principales el Instituto Tecnolégico de Tuxtepec

con 2 licenciaturas y 7 ingenierias (SIC, 2019), la Universidad del Papaloapan, que forma

parte del sistema de universidades estatales y oferta 2 licenciaturas, 5 ingenierias y 4

postgrados (UNPA, 2024) y el Instituto Tecnoldégico Agropecuario No.3 especializado en

licenciaturas de agronomia y biologia. Otras universidades dentro del municipio son, la

Universidad Hispano, Universidad Pedagogica Nacional, Universidad Interamericana para

el Desarrollo y Universidad Madero.

Tabla 3. Oferta Educativa en las Institucion de nivel Superior dentro de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.

Hispano

-Contabilidad
-Deportes y
recreacion

-Derecho
-Informatica
administrativa
-Ingenieria industrial
-Pedagogia
-Psicologia

-Administracion
Educativa
-Administracion y
politicas publicas
-Derecho constitucional
y penal

-Disefo de software
-Educacion
-Organizacion del
deporte y la recreacion
-Psicopedagogia

Universidad | Licenciaturas ingenierias Maestrias Doctorados
Instituto -Administracion -Bioquimica
Tecnologico -Contaduria publica -Civil
de Tuxtepec -Electrénica
-Electromecanica
-Informatica
-Gestién Empresarial
-Sistemas
computacionales
Instituto -Agronomia
Tecnologico -Biologia
Agropecuario
No.3
Universidad -Zootecnia -Acuicultura -Optimizacién y Control -
del -Matematicas -Computacion de Sistemas
Papaloapan aplicadas -Disefio -Produccion y
-Mecatroénica Procesamiento Agricola
-Ingenieria Agricola -Produccion y
Tropical Procesamiento Pecuario
Universidad -Administracion -Administracion -Educacion
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para el
Desarrollo

-Ciencias de la
comunicacion
-Ciencias Juridicas
-Mercadotecnia
estratégica
-Pedagogia
-Derecho

-Derecho constitucional
y amparo

Universidad | Licenciaturas ingenierias Maestrias Doctorados
Universidad -Administracion y -Ingeniaria industrial y | -Administracion de
Interamericana | gestién empresarial logistica hospitales

Universidad
Madero

-Disefio grafico
-Imagen y relaciones
publicas
-Arquitectura
-Administracién

-Mercadotecnia
-Docencia
--Administracion y
direccion de negocios
-Administracion de
proyectos empresariales
-Imagen y relaciones
publicas

Nota: La tabla enlista la oferta de las instituciones educativas de nivel superior en San Juan Bautista Tuxtepec. Elaboracion
propia con datos recuperados de la Secretaria de Educacion Publica.

Existe una taza de alfabetizacion bastante favorable, pues esta corresponde al

98.5% (aproximadamente157,060 habitantes) en personas de 15 a 24 afos y de 91.2%

(aproximadamente 145,331 habitantes) en personas de 24 afios o mas (INEGI, Censo de

Poblacion y Vivienda 2020, 2020).

Figura 34

Porcentajes de escolaridad de personas mayores de 15 afios y asistencia escolar por rangos de edad en el municipio de San

Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca en el afio 2020.

Sin escolaridad

Bésica

6.6%

Media Superior - 21.4%

Superior

No especificada

19.6%

0.1%

52.6%

3ab5anos
72.8%

12 a14 afos
93.1%

6a11afios
971 %

15a 24 afnos

36.7%

Nota. Las grdficas resumen los Porcentajes de escolaridad de personas mayores de 15 afios y asistencia escolar por
rangos de edad en el municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca en el afio 2020.Elaboracion propia con base a
datos obtenidos del censo de poblacion y Vivienda 2020. INEGI.
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INEGI apunta que el 6.6% de las personas mayores de 15 afnos no cuenta con
escolaridad, mientras que poco mas de la mitad de la poblacion (Figura 34) cuenta con
formacion basica, conformada por preescolar, primaria y secundaria (INEGI, Censo de
Poblacion y Vivienda 2020, 2020) esto coincide con los rangos de edades de asistencia
escolar, pues indican que casi en su totalidad los nifios de entre 6 y 14 afos,

correspondientes a este nivel, van a la escuela, con un promedio de asistencia del 95.1%.

Sin embargo, los porcentajes disminuyen a medida que el nivel de escolaridad
aumenta y las edades incrementan, pues solo el 21.4% cuenta con educacién media
superior y 19.6% con superior, siendo la edad de 15 afios cuando la asistencia escolar
comienza a disminuir. Podemos asumir entonces la mayor parte de los nifios son
inscritos a la escuela cuando llegan a la edad de formacién e incluso concluyen con
éxito los niveles basicos, pero a medida que avanzan estos niveles y crecen en edades,
se vuelve mas dificil que continuen con sus estudios y lleguen a cursar el nivel superior.
Hablando de rangos mayores, INEGI reporta que, dentro de la poblacién mayor de 15
afos, se cuenta con porcentajes de 1.04% de personas con maestria, 0.063% con
especialidad y 0.13% con doctorado (INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020,

2020).

2.4 Situacion de Género

En el 2018, Oaxaca fue el estado que registrd la mayor participacion de mujeres en
actividades econdmicas, estas representan un 55.4%, superando la participacion de los

hombres, con un 44.6%, 50 de cada 100 mujeres se encuentran ocupadas. (INEGI, 2019)

El estado también ocupd el primer lugar en participacion de mujeres en

establecimientos de reciente creacién, con un 61.3% (INEGI, 2019)

Segun datos Censo Poblacional 2020, se registraron 47.2 mil viviendas. De éstas,

34.8% son viviendas donde la persona de referencia es mujer y 65.2% corresponde a
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viviendas donde la persona de referencia es hombre. (INEGI, Censo de Poblacién y

Vivienda 2020, 2020)

El coeficiente de Gini mide la desigualdad econdmica de una sociedad, mediante la
exploracién del nivel de concentracion que existe en la distribucion de los ingresos de la
poblacion. El coeficiente de Gini toma valores entre 0 y 1; un valor que tiende a 1 refleja
mayor desigualdad en la distribucion del ingreso, por el contrario, si el valor tiende a cero,
existen mayores condiciones de equidad en la distribucion del ingreso. (CONEVAL, 2023,

pag. 64).

El coeficiente de Gini de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, en 2020 fue de

0.4, segun datos de la Secretaria de Economia.

En comparacion, otros municipios de Oaxaca presentan coeficientes de Gini mas
bajos, como San José del Peiasco (0.259) y San Antonio Acutla (0.265), lo que sugiere

una distribucion de ingresos mas equitativa en esos lugares. (CONEVAL, 2018, pag. 114)

2.5 Migracion
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Figura 35

Porcentajes de migracidn por regiones en el estado Oaxaca en el afio 2020.

Valles ltsmo Tuxtepec Costa Mixteca Sierra

Centrales
6.0% 3.7% 4.6% 6.9% 5.8%
5.9%

Nota: La grdfica de barras ilustra el porcentaje de migracion en las regiones de Oaxaca en el afio 2020. Elaboracion propia
con informacion obtenida de INEGI, censo de Poblacion y vivienda 2020.

Segun datos del censo de poblacion y vivienda 2020 de INEGI, la regién de Tuxtepec
se encuentra en el ultimo lugar de migracién dentro de las regiones del estado de Oaxaca,
presentando un rango de unicamente 3.7% (Figura 35), siendo el principal motivo
situaciones familiares con 51.6%, seguido por situaciones que tienen que ver con el trabajo

con 28% (Figura 36) (INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020, 2020).

Figura 36

Porcentajes de migracidn por regiones en el estado Oaxaca en el afio 2020.

17% @ Trabajo

65.8% Situaciones familiares

3.7% -
MigraCién 6.6% Estudiar

2.4% Inseguridad

8.2% Otras causa

Nota: La grdfica de pastel ilustra los motivos de migracion en el municipio de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca en el afio
2020. Elaboracion propia con informacion obtenida de INEGI, censo de Poblacion y vivienda 2020.
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2.6 Autoempleo en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca

El autoempleo y el trabajo informal han existido por un largo tiempo dentro del
municipio, desde la creacion de negocios formales hasta los negocios ambulantes, la venta
de productos por catalogo, asi como la prestacién de diferentes servicios y venta informal
de productos ya sea adquiridos por un tercero o por realizacién propia del o los vendedores,
para muchas personas estas actividades pueden representar un porcentaje de apoyo
dentro de la entrada de recursos econémicos propia y de la familia, o incluso puede llegar

a convertirse en su principal fuente de ingreso.

Como parte de la recoleccién de datos y trabajo de campo se realizé un sondeo y
diversas entrevistas para tener un mayor entendimiento de la situacion real del autoempleo,

principalmente el informal dentro el municipio.

El sondeo realizado en otofio del 2024 a través de la plataforma de Google Forms,
se le realizd a un total de 227 personas aleatorias de la poblacion de San Juan Bautista
Tuxtepec mayor de 12 afios* (113 mujeres, 112 hombres y 2 personas que definieron su
género como otro); donde para propésitos practicos se redondeé el numero de habitantes
a 159,000, determinando un tamario el tamano de la muestra al utilizar la siguiente formula

para poblaciones finitas:
n=2%p.(1-
e?
Donde:
n = Tamano de la muestra
Z = Valor para un nivel de confianza del 95% (1.96)
p = Proporcién esperada (se asume 0.5 para maxima variabilidad)

e = margen de error permitido (0.065 0 6.5%)

*Se establecio 12 afios como la edad minima porque este es el grupo de interés de los Talleres.
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Sustituyendo los valores:

n=(1.96)2.0.5. (1=0.5) = 227

(0.065) 2

En resumen, esta muestra de 227 personas asegura un margen de error de 6.5%
con un nivel de confianza de 95%, siendo adecuado para estudios exploratorios. A

continuacion, se presentan las preguntas y resultados de dicho sondeo:

Pregunta 1:

Sexo

227 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
@ Otro




Pregunta 2:

Edad

227 respuestas

@ Menos de 15 afios
@ Entre 15y 18 afios
) Entre 18 y 59 afios
@ 60 afios o mas

\

Pregunta 3:

iEres el o la principal proveedor ¢ proveedora econémica en tu hogar?
227 respuestas

®si

® No

© 50/50

@ Solo me mantengo a mi mismo (a)

Pregunta 4:

¢Alguna vez haz tenido que auto emplearte?
227 respuestas

® s
® No

72
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De las 94 personas que dijeron haberse autoempleado alguna vez, el 55.31% (52)

Si tu respuesta fue no, contesta la siguiente pregunta
135 respuestas

@ Tengo un empleo regular
@ No trabajo/ Nunca he trabajado

He tenido un empleo regular pero ahora
no lo hago

Si te has auto empleado, contesta por qué motivo
100 respuestas

@ Falta de recursos econémicos dentro
del hogar

@ Para apoyar econdémicamente al
principal proveedor econdmico de mi...

Por gusto personal / Por Interés propio

‘ @ Para usar mi tiempo libre
@ Otro motivo

@ Es la principal fuente de ingresos de...

o
@ No lo he hecho

fueron mujeres, 43.6% (41) hombres, y el resto 1% (1) se identificaron con otro género.

(tabla 00) Pregunta 5 Pregunta 6:

De las 100 personas que dijeron haberse autoempleado alguna vez*, el 36% (36
personas) dijo haberlo hecho por gusto personal o interés propio, al final es una practica
que de alguna manera brinda un pequefio o grande apoyo econdmico, aunque este en
teoria no se necesite. Mientras que el 59% (59 personas) dijo haberlo hecho por motivos
economicos, siendo el 30% (30 personas) la principal fuente de ingresos de ellos y/o sus
familias, 24% (24 personas) por falta de recursos econémicos y el 5% (5 personas) para

apoyar al principal proveedor de su hogar.

*Existe una discrepancia de 6% entre las respuestas de las preguntas 4y 6, ya que en la nimero 4, 94 personas dicen haberse
autoempleado alguna vez, mientras que en la 6 dicen haberlo hecho 100 de ellas. De las 6 personas extra, un contesto no
haberlo hecho y dos dejaron el blanco el motivo, por lo que se considerard el valor de la pregunta 4, es decir 94 personas.
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Pregunta 7

Tu negocio
96 respuestas

@ Esta dado de alta en hacienda y pago
impuestos

@ Es informal

Pregunta 8

¢Tienes hijos o alguna persona que dependa de ti econémicamente?
227 respuestas

@®si
® No

Pregunta 9:

Conoces el Programa para Capacitacion del Autoempleo del DIF municipal?
227 respuestas

@ Si, pero nunca he asistido
@ Si, he asistido
@ No lo conozco

34,4%
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Oftra de las preguntas buscaba conocer el giro, tipo de negocio o servicio que la
poblacion desarrolla a través del autoempleo. Aunque se obtuvieron respuestas diversas,

estas se agruparon de la siguiente manera en la Tabla 4.

Tabla 4. Clasificacion de giros comerciales o servicios de las personas que dijeron haberse autoempleado en
el sondeo

Personas
identificadas
por otro
genero

Giro Negocios Total Mujeres Hombres

Comida en general de manera
informal (13)

Postres (10)

Alimentos | Bebidas (2) 36 22 14 0
Comida/postres saludables (3)
Negocio formal como restaurantes,
café, etc (8)

Maquillaje, ufas, aplicacion de

Belleza - : 6 . ; -
pestafias, masajes, etc.
Creativos | BiSuteria/ Accesorios (3)
o Jabones/ Velas (3) " . , 1
Ropa/ Bordados (4)
manuales

Tatuajes (1)

Todo tipo de articulos de manera
Reventa informal (8) 1" 4 7 0
Negocios/locales formales (3)
Clases variadas (9)
Pintura/musica (2)

Eventos (3)

Servicios Cémputo (3) 23 8 15 0
Redes sociales (2)
Otros (4)
Ven'fa POT | \enta por catalogo en general 3 2 1 0
catalogo
No especificd 4 2 2 0
Total 94 52 (55.3%) | 41(43.6%) 1(1%)

Nota: (Fridstein,2025) Elaboracion propia con base en sondeo del Autoempleo en el municipio de San Juan
Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

Una practica que se popularizo en Tuxtepec a partir del 2021 y que se mantiene
vigente hasta la fecha, es la organizacion de ferias y mercados para apoyo al autoempleo,
impulsadas tanto por organismos privados como publicos. En ellas, las personas que
deseen difundir sus negocios y contar con un espacio temporal de venta al publico pueden
inscribirse y, pagando una cuota (o, en algunos casos, participando de forma gratuita o con
cuotas minimas cuando son organizadas por entidades publicas), obtener un espacio

durante uno o mas dias.
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Estos eventos funcionan como una plataforma efectiva para la promocion de
productos y servicios locales, al permitir el contacto directo entre emprendedores y
consumidores, asi como el fortalecimiento de la economia local. Ademas, fomentan la
visibilidad de pequefos negocios, generan oportunidades de contacto entre los
participantes y crean un ambiente social y cultural que atrae a una mayor cantidad de

visitantes.

En una entrevista realizada el 8 de noviembre del 2024 a Anel Triunfo, fundadora
del programa para fomento del emprendimiento “Bendito Mercadito” (Figura 37) de iniciativa
privada, se le pregunté cual era el porcentaje de participacion de emprendedoras mujeres
en las diferentes ediciones de sus ferias realizadas en los ultimos 3 afios, y aunque ella no
cuenta con el dato exacto, respondié que aunque el proyecto esta dirigido a todas las
personas, mas del 90% de las participantes eran mujeres de diferentes edades, y considera

que la participacion de los hombres era menor al 8% (Triufo, 2024).

También menciond que los giros mas populares siempre fueron los negocios de
comida y sobre todo de postres, seguidos por la reventa de accesorios para mujeres y
bisuteria hecha a mano, destacando también la venta de artesanias y la reventa de todo
tipo de articulos, desde comestibles, hasta juguetes, decoraciones para hogar venta de

catélogo, etc. (Triufo, 2024).

Figura 37. Mesa de exhibicion en edicion del dia de las madres del 2021 de Bendito Mercadito.

Nota: [Fotografia] por Bendito Mercadito, 2021,
Facebook,
(https.//www.facebook.com/photo/?fbid=3260218
55608975&set=pcb.326022868942207&Iocale=es
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De caracter publico, se entrevistdé a Marcos Castro Ferrer, ex director del Instituto
de la Juventud IMJUT de San Juan Bautista Tuxtepec, durante el trienio del presidente
Fernando Bautista, donde sus respuestas acerca de dos emisiones en diferentes afnos
también coincidieron en que las mujeres tienen mucha mayor participacion en este tipo de

eventos (Figura 38 y 39).

Se decidid a compartir los datos de estas dos ediciones porque sigue teniendo datos

exactos en su archivo, por lo que tienen mayor veracidad y valor para la investigacion.

En la segunda edicion del afio 2020 se inscribieron 55 emprendedores, de los cuales
96.3% fueron mujeres (53 emprendedoras) y solamente el 3.6% fueron hombres (2

emprendedores) (Figura 38).

Figura 38. Porcentaje de participacion de mujeres y hombre en la 2da edicién durante el 2020 de la feria del emprendedor
organizada por el Instituto de la juventud IMJUT Tuxtepec.

3.6%
Hombres

Nota: La grdfica de barras ilustra el porcentaje de participacion de mujeres y hombres en la segunda edicion de la feria del
emprendedor organizada por IMJUT Tuxtepc en el afio 2020. Elaboracion propia con informacion obtenida de las oficinas
del IMJUT Tuxtepec. 2024
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Aunque la participacién masculina aumento para la tercera edicién, en el afio 2023,

la participacion femenina se mantuvo arriba dominante, con porcentajes mayores al 90%,
donde de 94 emprendedores, de los cuales 91.3% fueron mujeres (86 emprendedoras) y

solamente el 3.6% fueron hombres (8 emprendedores) (Figura 39).

Figura 39. Porcentaje de participacion de mujeres y hombre en la 3ra edicién durante el 2021 de la feria del emprendedor
organizada por el Instituto de la juventud IMJUT Tuxtepec.

8.6%
Hombres

Nota: Las grdficas ilustran los giros y el porcentaje de participacion de mujeres y hombres en la tercera edicion de la feria
del emprendedor organizada por IMJUT Tuxtepc en el afio 2021 Elaboracion propia con informacion obtenida de las oficinas
del IMJUT Tuxtepec. 2024

Otra de las preguntas relevantes fue acerca los giros de mayor popularidad entre
los participantes de la 3ra edicion de la feria del Emprendedor en el 2021 (Figura 40), una
vez resaltando los relacionados a la venta de postres y alimentos, con 35 de 94 de los
participantes, seguido por la venta de accesorios y bisuteria (29 emprendedores) y la venta

de ropa (10 emprendedores).
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Figura 40. Giros y porcentaje de participacion de mujeres y hombre en la 3ra edicion durante el 2021 de la feria del
emprendedor organizada por el Instituto de la juventud IMJUT

31.1% @ Joyeria/Bisuteriay
accesorios

36.5% Alimentos/Postres

4.3% Articulos de belleza

Giros

4.3% Plantas/Macetas

3ra edicion 10%  Ventaderopa
3.2% Articulos
Personalizados/Diserio
grafico
9.6% Otros

Nota: Las grdficas ilustran los giros y el porcentaje de participacion de mujeres y hombres en la tercera edicion de la feria
del emprendedor organizada por IMJUT Tuxtepc en el afio 2021 Elaboracion propia con informacion obtenida de las oficinas
del IMJUT Tuxtepec. 2024

3. Antecedentes del Espacio de Talleres para Capacitacion del Autoempleo en San

Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca

En los afos ochenta abrié sus puertas en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca el
Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica, CONALEP Dr. Victor Bravo Ahuja, en
su fundacion las instalaciones se asentaron en lo que ahora es el Boulevard Bicentenario

1115, dentro de la colonia Costa Verde.

La construccion del complejo se basoé en la utilizacion de 12 aulas de tipologia de
mamposteria regional 6.00 x 8.00 del catalogo de estructuras del Instituto Nacional de

Infraestructura Fisica Educativa INIFED, descritas de la siguiente manera:
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REGIONAL 6.00 x 8.00 (concreto) *AULA REGIONAL de 6.00 x 8.00 m. -
[disefio 1986] *Construccion de un nivel, para aulas (en zonas sismicas Ay B) con muros
de carga hechos de mamposteia de tabique o block de concreto. Los claros
longitudinales son de 6.00 m y el transversal de 8.00 m. La cubierta es una losa de
concreto armado con una pendiente de 15% apoyada sobre los muros transversales,
trabe central y cerramientos de concreto armado, Los cerramientos se apoyan a su vez
sobre mochetas de mamposteria confinada en sus extremos con castillos de concreto.

(Figura 41) (INIFED, pag. 10)

Figura 41. Descripcidn con fotografias de Aula Regional de 6.00 x 8.00 m (C) Ay B disefiada en 1986 por INIFED.

Regional 6.00 x 6.00 losa concreto Muros de mamposteria Disefo 1986

REGIONAL 6.00 x 8.00 (Concreto) *Aula Regional de 6.00 x 8.00 m. [disefio 1986] *Construccién de un nivel, para aulas
(en zonas sismicas A y B) con muros de carga hechos de mamposteria de tabique o block de concreto, Los claros
longitudinales son de 6.00 my el tranversal de 8.00 m, La cubierta es una losa de concreto armado con una pendiente
del 15% apoyada sobre los muros transversales, trabe central y cerramientos de concreto armado. Los cerramientos se
apoyan a su vez sobre mochetas de mamposteria confinada en sus extremos con castillos de concreto

GEOMETRIA
. Claro Claro Claro Altura Libre : Volados 2
gk Longitudinal | Transversal| Escalera |Cerramiento Nevel frontal posterior | laterales Maferial
1 6.00 8.00 NA 250 Entrepiso NA N/A N/A N/A
Seccion
Apoyo A B
Muro de carga 210 l 015 Azotea 1.20 1.20 0.60 Losa de concreto

FOTOGRAFIAS

Nota: Tabla obtenida del catdlogo de estructuras de INIFED, pdgina 10.

*EI CAPFCE (Comité Administrador del Programa Federal de Construccion de Escuelas) fue transformado en el INIFED (Instituto
Nacional de Infraestructura Fisica Educativa) en el afio 2008, mediante la entrada en vigor de la Ley General de Infraestructura
Fisica Educativa, publicada el 1 de febrero de 2008.
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Las instalaciones funcionaron durante un aproximado de 2 afos, después de ser
desalojadas, puesto que el CONALEP cambié de instalaciones a su actual sede en la

colonia Parque Industrial.

Al quedar vacio el inmueble, después de diversos usos no documentados, se utilizd
en el aifo 2011 para albergar al Centro de Desarrollo Comunitario Costa Verde, (Ximénez,
2023) que tenia de igual manera la mision capacitar a adultos en diferentes oficios y contaba
con la misma directora, la ciudadana Maria Eugenia Ximénez de Sandoval, hasta tomar en
2016 a su ocupacién actual que es la de albergar los talleres de capacitacion para el

Autoempleo del DIF municipal.

Alo largo de los de casi 50 afios que ha existido el complejo desde su construccion
en los afios ochenta, a pesar de cambiar su uso, no ha existido una intervencion
constructiva o arquitecténica que se adecue a las nuevas necesidades, los cambios han
sido fisicos superficiales como: pintura, herreria y colocacién de concreto en acceso y
pasillos transitables, también se instalé una cerca en ciertas zonas del perimetro para

separar el espacio de la Unidad Deportiva que se encuentra colindando con el predio al sur.

Si bien es cierto que los talleres conservan la tipologia de espacio educativo que se
contempld al disefiar el complejo en su fundacién, estos cuentan con caracteristicas
distintas a un CONALEP, y aunque se han ocupado por mas de 12 afios para la realizacién
actividades similares, la direccion y los usuarios han tenido que adaptarse a la composicién
original, la cual no satisface los requerimientos y necesidades especificas marcadas por

cada programa.

Dentro de las Normas y Especificaciones Para Estudios, Proyectos, Construccion e
Instalaciones del Comité administrador del Programa Federal de Construccion de Escuelas
CAPCE* de 1984 dentro de su libro 2 -Servicios Técnicos- se mencionan los estudios

contemplados para la realizacion del catalogo de estructuras fueron los siguientes:



82

Mecanica de suelo, acustica, ambiente, viento, desalojo o evacuacién de un local y

factibilidad para escuelas de nueva creacion. (CAPFCE, 1984, pag. 45)

En resumen, el libro detalla los criterios utilizados para el disefio de las diferentes
aulas y tipologias en esos afios, después de un analisis y lectura de su contenido, se
observan aspectos que fueron contemplados y otros omitidos de acuerdo a los ejes
transversales que utilizaran en el desarrollo de este proyecto, dentro de los aspectos que
si se tomaron en cuenta destacan la seguridad civil, mecanica de suelos (CAPFCE, 1984,
pags. 46-48), tomando en cuenta los riesgos sismicos y por condiciones ambientales, como
el viento (CAPFCE, 1984, pags. 114-156), seguridad ciudadana y movilidad, con la
contemplacion del flujo de desalojo y evacuacién de los locales (CAPFCE, 1984, pag. 71)
acustica (confort auditivo) (CAPFCE, 1984, pags. 49 - 68), la habitabilidad (proyecto de
instalaciones) (CAPFCE, 1984, pags. 157-193) (mobiliario) (CAPFCE, 1984, pags. 194-

201).

Por otro lado, se excluyen importantes criterios dentro de los ejes de Accesibilidad
Universal y Movilidad (parcialmente), Bajo Impacto ambiental, Confort visual y térmico,

Natura de los espacios y algunos de seguridad, principalmente seguridad humana.

Otros problemas fueron detectados en dos visitas realizadas en 2023, donde
ademas de generar un reporte escrito y fotografico del lugar, se realizaron sondeos tanto a
usuarios como exusuarios y profesores, con el objetivo de conocer el grado de
funcionalidad, comodidad y satisfaccién de estos, a continuacién, se enlistan algunas de

las respuestas:

Pregunta: ¢ Considera conveniente la ubicacion de los talleres? ; Como llega y cémo

se va?
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“Yo me trasporto por medio de urbanos (autobuses) y esta bien no me causa
dificultades, el detalle es que debe pagarse doble pasaje por la ubicacién y no es

conveniente sobre todo para adultos mayores” (Profesor de taller de pintura,2023)

“Yo me traslado por el momento en autobus, tengo que agarrar dos buses, ahorita
que me quedé sin vehiculo, pero por mi esta bien, yo vengo, tal vez por la costumbre

no se me hace complicado” (Profesora de taller de pintura,2023

“No tengo problema porque vivo en el centro, me vengo en urbano o en coche,

dependiendo, es sencillo” (Hidalgo, profesora del taller de corte y confeccion, 2023)

Pregunta: ¢ El salén donde imparte/cursa su taller presenta alguna carencia o deterioro?

“Siempre van a existir carencias, todo llega, pero tarda, cualquiera que imparta un

curso siempre va a decir que falta algo” (Profesor de taller de pintura,2023)

“Solamente un pedazo que tenia filtracion (de agua), pero ahorita ya lo compusieron,

todo lo demas esta bien” (Hidalgo, profesora del taller de corte y confeccion, 2023)

Pregunta: ; Como calificaria la iluminacion dentro y fuera de su salén?

“Dentro del saldn esta bien, pero a veces al salir los focos del pasillo no funcionan”

(Ex profesor de taller de pintura por 9 anos,2023)

“La iluminacién esta bien, de hecho, acabo de quitar unas lamparas, estaba muy

fuerte” (Actual profesora de pintura,2023)

Pregunta: ;Considera que durante la temporada de calores extremos la ventilacion es

suficiente dentro de los salones, disminuye la asistencia de los alumnos?

“Hacia muchisimo calor, estaba fatal” (Garcia, alumna del taller de corte y

confeccion el el 2021, 2023)
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“Apenas nos proporcionaron ventiladores mas grandes, entonces ya no se sufre

tanto” (Profesor de taller de pintura.23023)

“Cuando esta el sol en su mero punto vienen menos” (Actual profesora de

pintura,2023)

“Si, pues tiene ventanas bien grandes, si se ventila bien [...] cuando hace muchisimo
calor si nos cuesta mas trabajo, nada mas tenemos un aire acondicionado y no abastece
nos falta uno, cuando hace calor hace calor, pero tenemos ventilador y ahi nos

adaptamos” (Hidalgo, profesora del taller de corte y confeccion, 2023)

“Disminuye (la asistencia) mas en temporada de lluvias que de calor [..] en calor,
aunque haga calo vienen y ahorita tantito llueve y me escriben varias que no van a venir
porque esta lloviendo, pero en calor, aunque suden aqui estan [..] la mayoria de los
salones tienen aire acondicionado, pero en reposteria no podemos por el horno”

(Ximenez, directora general y profesora del taller de reposteria, 2023)

Pregunta: ;Como calificarias el mobiliario disponible dentro salén del taller al que
asistes/asistias, crees que podria mejor de alguna manera para agilizar el proceso de

ensefnanza?

“El mobiliario estaba bien, era funcional pero algunas veces no era suficiente para
todas las que ibamos, lo que si eran las maquinas, estan muy viejitas, funcionaban bien,
pero estaban algo deterioradas, las mesas estaban bien, eran bastante amplias, si
teniamos espacio, tampoco teniamos herramientas como planchas, las teniamos que

llevar” (Garcia, alumna del taller de corte y confeccion el el 2021, 2023)

“[...] para pintar con lienzo necesitamos caballetes, para pintar con lo que es el crudo
se necesitan mesas largas, ahorita estan deterioradas [..] quiza agregar un pizarron

blanco” (Profesor de taller de pintura,2023)
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“Nos falta una mesa de corte grande” (Hidalgo, profesora del taller de corte y

confeccion, 2023)

“Estos muebles ya tienen afisimos, si necesitan un cambio” (Profesor de taller de

pintura,2023)

“Eso es en lo que falta porque como te digo no teniamos nada, esta todavia logrando
llenar, por ejemplo, me falta ofro horno, pero ya me lo autorizaron, ya nada mas hay que
irlo a traer, ya nos dieron el salén de aqui alado también para podernos ampliar, porque
inscritos en un curso son 37 alumnos, cuando vienen todos no caben, estamos tres o
cuatro en un pedacito, hay personas que se acoplan, pero hay otras que no” (XImenez,

directora general y profesora del taller de reposteria, 2023)

Pregunta: ; Como calificarias el almacenamiento?

“Anteriormente queriamos un estante para que las personas pusieran sus cosas,
faltan como lockers para guardar las cosas, pero lo de nosotros nadie lo agarra”

(Profesor de taller de pintura,2023)

“Hay una bodeguita independiente donde podemos guardar nuestro material”

(Actual profesora de pintura,2023)

“No tenemos anaqueles, a lo mejor podria mejorar con eso” (Hidalgo, profesora del

taller de corte y confeccion, 2023)

Pregunta: ; Como calificarias el espacio en cuanto a comodidad?

“Era cdmodo, pero creo que podria mejorar bastante de manera estética” (Garcia,

alumna del taller de corte y confeccion el el 2021, 2023)

Pregunta: Si existiera una intervencion arquitecténica dentro del espacio, ¢Qué te gustaria

que se cambiara o incorporara?
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“Agregaria aire acondicionado, a lo mejor mejorar la ventilacion” (Garcia, alumna del

taller de corte y confeccion el el 2021, 2023)

“Quiza agregar un espacio de exhibicion para los trabajos, que motiven a las
personas a venir [..] Que hubiera una cafeteria o algo asi para convivir, también
anteriormente habia un espacio para vender nuestros trabajos [...] Ahorita los bafios
estan pésimos, no han dejado de funcionar, pero si necesitan restauracion” (Profesor

de taller de pintura, 2023)

“Los barios estan deteriorados, esos si necesitan mejoramiento [..] a lo mejor
agregar un jardin, un lugar con banca o algo asi para el descanso o para comer”

(Hidalgo, profesora del taller de corte y confeccion, 2023)

“Ahorita lo estan rehabilita, la verdad encontramos el edificio en muy mas
condiciones, pero pues poco a poquito han estado resanando todas las carencias que
teniamos aca y la verdad van trabajando bastante bien con el avance, habia mucha
filtracion y los banos, pero ahi van poco a poquito [..] Me guaria que la cocina estuviera
equipada con todo lo que necesitaramos” (XImenez, directora general y profesora del

taller de reposteria, 2023)
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Ademas de situaciones que tienen que ver con la configuracion original y adaptacién

del espacio, existen también problemas originados por el paso del tiempo y falta de

mantenimiento, las cuales se ven reflejadas en el deterioro de mayormente instalaciones
eléctricas, en los sanitarios y en detalles no constructivos (Figura 42)

Figura 42

Controles de pared para ventilador de techo dentro del taller de reposteria

Nota: La imagen muestra el deterioro de los controles para ventiladores de techo den del taller de reposteria.
Fridstein, 2023
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Conclusion Capitular

El presente capitulo permitid establecer el panorama del contexto econémico y
social de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, revelando los motivos que impulsan a una
parte de la poblacion a recurrir al autoempleo, en especial en modalidades informales. A
pesar del potencial econémico e industrial del municipio, los altos indices de pobreza y
rezago social limitan el acceso a empleos formales, provocando que muchas personas

busquen alternativas para generar ingresos por cuenta propia.

Los resultados del sondeo aplicado a 227 personas mayores de 12 afios muestran
que mas del 55% de quienes se autoemplean son mujeres, tendencia que también se
confirma en las entrevistas realizadas a organizadores de ferias de emprendimiento locales,
donde la participacion femenina superd consistentemente el 90%. Esta evidencia sefala la
necesidad de concebir el espacio de talleres como un entorno enfocado en gran medida a
las necesidades de las mujeres emprendedoras, tanto en su distribucion funcional como en

sus servicios complementarios.

Otro hallazgo relevante fue la identificacion de los negocios relacionados con la
comida y los postres como el giro comercial mas frecuente entre los emprendedores locales,
resaltando la importancia del taller de reposteria, sin descuidar los demas y contemplando
la integracién de un espacio flexible o de usos multiples para actividades temporales y

estacionales que puedan integrarse con el tiempo.

Asimismo, las entrevistas con usuarios y profesores de los talleres actuales
revelaron carencias en temas como ventilacion, mobiliario, almacenamiento y accesibilidad,
ademas de una infraestructura que no responde a las necesidades actuales de quienes

participan en estos programas de capacitacion.

Todos estos elementos respaldan la necesidad urgente de una intervencion

arquitectonica integral, no solo para mejorar las condiciones fisicas del espacio, sino para
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disefiar un entorno funcional, digno, inclusivo y flexible, que atienda de manera especifica
los usos, giros comerciales y caracteristicas sociales de quienes recurren al autoempleo

como forma de sustento y desarrollo personal.
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Capitulo 3. Analisis Urbano Arquitecténico y Ambiental
Introduccién Capitular

Este capitulo es el primer acercamiento al proyecto de intervencién, bajo los criterios
de los ejes transversales: Accesibilidad y Movilidad, Bajo Impacto Ambiental, Habitabilidad
y Confort, Natura de los Espacios y Seguridad; asi como de las normativas

correspondientes y guias complementarias.

La metodologia consistira una revision de dos ejes, comenzando por las
caracteristicas urbano-arquitectéonicas que rodean al complejo, incluyendo vialidades
primarias y secundarias tanto peatonales como vehiculares, su equipamiento urbano,

infraestructura, sefialética horizontal y vertical etcétera.

Como segundo eje, las caracteristicas fisicas geograficas del espacio mismo y

sus propiedades ambientales como clima, topografia y vegetacion.

En ambos partes, se indagara en el estado actual de cada uno de los ejes
transversales, presentando las bibliografias, criterios y/o documentos que funcionan como
sustento para analizar su estado actual y posteriormente concluir con propuestas de

mejoramiento para el proyecto de intervencién arquitectonica.

Al final del capitulo con en base en su contenido, se presenta el concepto

arquitectonico aterrizado junto con las primeras imagenes del proyecto.
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1. Ubicacién de los Talleres Para Capacitacion del Autoempleo Del DIF Municipal De

San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca

Los Talleres para Capacitacion del Autoempleo del DIF municipal de San Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca, se encuentran ubicados en el boulevard Bicentenario, a un costado de
la Unidad Deportiva Francisco I. Madero (Boulevard Bicentenario 1115, colonia Costa
Verde, 68370), (Figura 43) y dentro de la zona urbana del municipio, sector 1 (SEDATU,

2021, pag. 28)

Figura 43: Localizacion de los Talleres para Capacitacion del Autoempleo del DIF municipal de San Juan
Bautista Tuxtepec Oaxaca, dentro del municipio.
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Se localiza a una distancia aproximada de 8 a 9 minutos en automévil de la zona

centro (circulo color azul en la Figura 44) o a 29 minutos caminando, y a solo 4 minutos en
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automovil de la zona comercial emergente de la ciudad (circulo color rojo en la imagen),

que son equivalentes a 16 minutos caminando aproximadamente.

Figura 44: Localizacion de los Talleres para Capacitacién del Autoempleo del DIF municipal de San Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca, dentro del municipio y su proximidad a zonas de interés.
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El complejo esta dentro de una zona urbana y se encuentra rodeado en su mayoria
por vecindarios, aunque con colindancias inmediatas son el Centro Especializado de
Atencion a Victimas de violencia “Margarita Sanchez de Ahuja”, el cual pertenece de igual
manera al DIF Municipal y la Unidad Deportiva Francisco |. Madero A su vez, la zona cuenta
con comercios, restaurantes, cines, hoteles, gasolineras, escuelas y servicios de salud

como la Cruz Roja Delegacion Tuxtepec. (Figura 45)



93
Figura 45: Equipamiento Urbano cercano a los Talleres para Capacitacién del Autoempleo del DIF municipal de
San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.
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Nota: Equipamiento Urbano cercano a los Talleres para Capacitacion del Autoempleo del DIF municipal de San

Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. Elaboracidn propia con base en la herramienta Google Map Styling Wizzard.
Cuenta con los servicios de instalacion hidraulica y sanitaria, instalacion eléctrica
proporcionada por la Comision Federal de Electricidad, servicios de telefonia en internet y

senal 5G ademas de servicio de transporte publico por medio de autobuses y servicio de
recoleccion de desechos.

2. Condiciones Urbano Arquitecténicas

Durante esta seccién se revisara el contexto Urbano arquitecténico del

complejo de acuerdo con los diferentes documentos urbanos que fungiran como guia para
coadyuvar al cumplimiento de los cinco ejes transversales y de la normativa urbana, de

manera que se mencionaran en cada punto y de manera simultanea las necesidades y
propuestas aplicables correspondientes.



94

2.1 Accesibilidad y Movilidad

Para la evaluacion y posterior cumplimiento de este eje a lo largo del proceso de
disefo del proyecto, se utiliza como guia principal los Criterios para el Ordenamiento del
Espacio Publico, de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda SEDUVI y los Criterios
de Diseino Arquitectonico para la Accesibilidad e Inclusion de Personas con

Discapacidad en Instalaciones de la UNAM.

Los Criterios para el Ordenamiento del Espacio Publico, de la Secretaria de
Desarrollo urbano y Vivienda SEDUVI estan divididos en diferentes ediciones, para la

revision de esta seccion se utilizaran las siguientes:

1. Senalamiento Horizontal y Vertical (SEDUVI, s.f.)

2. Banquetas (SEDUVI, s.f.)

3. Saneamiento de Estructuras Menores, Mobiliario Urbano y Publicidad.
4. Tratamiento de la vegetacion

5. Entornos Escolares

Por otro lado, los Criterios de Diseio Arquitectéonico para la Accesibilidad e
Inclusién de Personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM, publicados por
la Universidad Nacional Auténoma Mexicana en el 2019, los cuales se describen a si

mismos de la siguiente forma:

Estos criterios de disefio arquitectdnico para la accesibilidad e inclusion de personas
con discapacidad, son recomendaciones basadas en estudios antropométricos y
ergonométricos que consideran el uso de auxiliares para la movilidad y la orientacion
para establecer dimensiones, se dan especificaciones de materiales, colores, texturas,
etc., para su funcionalidad, (también se pueden utilizar ayudas técnicas); todo esto

complementado por graficos en dos y tres dimensiones para su mejor comprension, los
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cuales serviran para facilitar la movilidad de todas las personas, con o sin discapacidad.

Esta considerada su aplicacion en los siguientes casos:

a) Adecuaciones en inmuebles construidos
b) Obra nueva

c) Espacio publico

La eliminacioén de barreras arquitectonicas es fundamental para brindar libre acceso
a personas con discapacidad, personas mayores y personas con movilidad reducida
permitiéndoles desplazarse libremente por medio de rutas accesibles. Al aplicar
correctamente estos criterios y aplicando el disefio universal tendremos como resultado

espacios arquitectonicos utiles para todas las personas. (UNAM, 2019, pag. 1)

Si bien se toma en cuenta todo el contenido del documento, a continuacioén, en la
Tabla 5 se enlistan las principales secciones y equipamiento que se contemplara de acuerdo

con las condiciones actuales del entorno urbano del objeto de estudio:
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Tabla 5. Elementos o especificaciones de los Criterios de Disefio Arquitectdonico para la Accesibilidad e Inclusiéon de
Personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM mas relevantes para tomar en cuenta a lo largo del proceso de
disefio del contexto urbano arquitecténico.

Capitulo en los
Criterios de disefo
arquitectonico para la

accesibilidad e inclusion de
personas con discapacidad
en instalaciones de la UNAM

Seccion del capitulo

Elementos o especificaciones mas
relevantes para tomar en cuenta a lo largo
del proceso de disefio

Capitulo 3. Requerimientos

de disefio (Paginas 25-93)

3.3 Espacio exterior

3.3.1 Banquetas

- Circulacién peatonal.
- Mobiliario urbano y vegetacion.
- Guarnicion.

3.3.2. Rampa en
banquetas y cruce
peatonal

- Rampa en banquetas.

- Rampa recta en esquinas.

- Rampa en abanico en esquinas.
- Rampa en rectas.

- Cruce peatonal.

3.3.3. Acceso Vehicular

*Tomar en cuenta las especificaciones
generales de esta seccion.

3.3.4. Cajon de
estacionamiento

- Cajon de estacionamiento con circulacion
peatonal individual y/o compartida.

3.4 Mobiliario urbano

3.4.1. Bolardo

- Bolardo sobre camellén.
- Bolardo sobre cruce peatonal.
- Bolardo en banqueta.

3.4.2 lluminacioén

- lluminacién peatonal y vehicular.

3.4.3 Seméaforo peatonal

-Semaforo peatonal.

3.4.4. Panel informativo y
Mapa haptico.

- Mapa Haptico.

3.4.5 Soporte isquidtico y
parada de autobus.

- Soporte isquiatico.
-Parada de autobus.

3.4.8 Bebedero

- Bebedero.
- Bebedero accesible.

3.4.9 Bote de basura

- Botes de basura.

Nota: La tabla enlista los elementos o especificaciones en base a los Criterios de Disefio Arquitectdnico para la
Accesibilidad e Inclusion de personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM mds relevantes para tomar en
cuenta a lo largo del proceso de disefio. Elaboracion propia con base en los Criterios de disefio arquitectdnico para la
Accesibilidad e Inclusion de Personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM, 2019.

Diagnéstico del estado actual:



97
El acceso principal y unico del conjunto se encuentra ubicado en el Boulevard
Bicentenario, un boulevard de 3 carriles y de alta velocidad (Figura 48) que forma
parte de los 5 bulevares de la zona urbana ciudad, mismos que se encuentran
unidos entre si en distintos puntos. A su vez, este se encuentra a solamente a 80
metros de distancia del desemboque del boulevard Francisco Fernandez, conocido
de forma popular como “Muro Boulevard”. Ahora, hablando de las condiciones
propias del acceso (Figura 46), no cuenta con una bahia de circulacion vehicular
para ascenso y descenso del usuario, ademas de no tener espacio de

estacionamiento ni sefalética.

Figura 46: Acceso Principal.

Nota: Acceso principal, talleres para la capacitacion del autoemplo del DIF municipal de San
juan bautista Tuxtepec Oaxaca [Fotografia] Por Fridstein, 2024

- La puerta de acceso peatonal (Figura 46) no considera a personas con capacidades
limitadas de desplazamiento, su configuracion crea un tope que hace dificil el ser
usado por personas con bastones o sillas de ruedas, esta deberia llegar al suelo.

Ademas, sus dimensiones tampoco permiten el acceso de una silla de ruedas.
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- Deterioro en banquetas (falta de uniformidad, baques, obstaculos en general) y

circulaciones peatonales sobre los carriles vehiculares, asi como en rampas para
personas con capacidades diferentes (figura 47).

- Deterioro o falta de mantenimiento en sefnalética horizontal, como pasos de cebra

(Figura 48) y las que marcadas sobre las circulaciones vehiculares (division de

carriles bien establecidos, flechas y sefialamientos).
Figura 47: Fragmento de Banqueta y rampa. Figura 48: Cruce peatonal.

; S
Nota: Fragmento de Banqueta y rampa sobre el Nota: Cruce peatonal sobre el Boulevard
Boulevard Bicentenario. [Fotografia] Por Bicentenario. [Fotografia] Por Fridstein, 2024

Fridstein, 2024

- Algunas de las banquetas no cuentan con un espacio de 1.50 metros de ancho.

- Ausencia de elementos de apoyo (guias tactiles) para personas con perdida parcial
o total visual.

- Ausencia de estacionamiento seguro para bicicletas.

- Ausencia de sefialética vertical de apoyo, como la indicacion de cruce de escolares.

- Ausencia de elementos para la disminucion de velocidad vehicular.

Propuestas de Mejoramiento:

- Generar un acceso vehicular de recibimiento, que funcione para disminuir la
velocidad de la entrada los vehiculos al dejar y recoger personas, sin descuidar la
parte del acceso peatonal, este debe ser de primera atencion puesto que, segun el

sondeo al usuario, realizado en octubre del 2023 (capitulo 2) la mayoria de las
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personas llegan al complejo en transporte publico y no en coche particular, puesto
que es primordial que el disefio favorezca a la movilidad del peatoén.

- Uniformizar banquetas y circulaciones peatonales.

- Considerar estacionamientos con la inclusion de cajones inclusivos para todas
las personas sin importar sus, que también puedan ser utilizados por las personas
que asisten a la unidad deportiva.

- Proporcionar a las circulaciones peatonales de guias tactiles segun lo establecido
por los Criterios de Disefio Arquitectonico para la Accesibilidad e Inclusién de
Personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM.

- Proponer la instalacion de semaforos peatonales con dispositivos de audio.

2.2 Bajo Impacto Ambiental

Se toman en cuenta principalmente las Normas enunciadas en la seccién 3.
Referencias, en la pagina 8 a la 14 de la Norma Mexicana de Edificacion sustentable.
Recordando que en esta seccidn se encuentran las propuestas generales y de primera
instancia, mientras que en el capitulo 4 dentro del programa de necesidades y el programa

arquitectonico se encuentran especificadas las medidas particulares para cada espacio.

Diagnéstico del Estado actual:

- Ausencia de contenedores separadores de desechos.

- Desaprovechamiento de areas verdes y vegetacion.
Propuestas de mejoramiento:

- Incluir el espacio para un estacionamiento para bicicletas

- Botes de basura que permitan la clasificacién de desechos.

- Disefio de areas verdes con vegetacion endémica o vegetacion de bajo
mantenimiento y bajo riego.

- Proponer el uso de luminarias y semaforos que funcionen con energia solar.
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2.3 Habitabilidad y Confort

Diagnéstico del estado actual:

- Ausencia de paradas de autobus y areas de descanso con sombra para el peaton.

- Ausencia de bebederos en zonas mayormente transitadas.

- Muros de edificios cercanos o colindantes con contaminacion visual como graffiti y
exceso de publicidad.

- Sefalética horizontal y vertical minima.

- Poco mantenimiento del espacio publico.

- Pintura desgastada en las guarniciones de las banquetas (figura 00) y en las

rampas para personas capacidades diferentes.

Propuestas de mejoramiento:

Disefiar contemplando la integracion del siguiente mobiliario urbano: Paradas de

autobus con sobra cercana al complejo que proporcionen sombra, bebederos de

agua en zonas de mayor transito vehicular, mapas de ubicacién con sistema braille.

- Mantenimiento general del espacio publico, principalmente de areas verdes y
banquetas.

- Mantenimiento de fachada del complejo y de las fachadas de edificios cercanos.

- Retirar lonas, carteles, volantes o cualquier publicidad innecesaria que genere
contaminacion visual.

- Utilizar vegetacion endémica o de najo riego.

- Pintar guarniciones de banquetas.

2.4 Natura de los Espacios y Vegetacion

La revision de esta seccion se baso principalmente en lo dictado por los criterios para

el Ordenamiento del Espacio Publico: Tratamiento de la vegetacion.
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Diagnéstico del estado actual:

- El camelldon del Boulevard Bicentenario se encuentra pobre de vegetacion, no

cuenta con un disefo por el momento (Figura 49)

Figura 49: Estado actual de camelldon en el Boulevard Bicentenario.

Nota: Camelldn del Boulevard Bicentenario cercano al acceso de los Talleres para la
capacitacion del autoempleo del DIF municipal de San juan bautista Tuxtepec Oaxaca
[Fotografia] Por Fridstein, 2024

- Vegetacion muerta sobre banquetas y vegetacion parasita en las guarniciones de

las banquetas y del camellon (Figuras 49 y 50).

Figura 50: Estado actual de banquetas en el boulevard Bicentenario.

Nota: Banqueta sobre el Boulevard bicentenario, cercana al acceso de los Talleres para la
capacitacion del autoempleo del DIF municipal de San juan bautista Tuxtepec Oaxaca
[Fotografia] Por Fridstein, 2024
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- Ausencia de disefio del paisaje en areas verdes cercanas al complejo (Figura 51)

- Falta de mantenimiento y saneamiento de vegetacion en general.

Figura 51: Estado actual de areas verdes.

Nota: Area verde cercana al acceso de los Talleres para la capacitacion del autoempleo del
DIF municipal de San juan bautista Tuxtepec Oaxaca [Fotografia] Por Fridstein, 2024.

Propuestas de Mejoramiento:

- Brindar saneamiento a las areas verdes, asi como disefio del paisaje con vegetacion
endémica o de bajo mantenimiento, incluyendo el retiro de la vegetacién seca o
muerta y de la vegetacion parasita en las guarniciones de banquetas.

- Brindar poda de equilibrio a los arboles que asi lo requiera, es decir, aquellos que
su crecimiento pierda la verticalidad, generando su posible caida y con ello un
peligro a corto o largo plazo para el peaton.

- Brindar poda formativa a la vegetacién que asi lo requiera, es decir, eliminar lamas,
follaje o elementos que puedan generar un peligro a corto o largo plazo para el
peaton.

- Brindar poda sanitaria a la vegetacion que asi lo requiera, es decir, retiro de aquellas
partes que se encuentren infectadas o que porten una plaga, generando un peligro
a corto o largo plazo para el peaton o para la vegetacion cercana.

- Disefo de paisaje de camellon sobre el Boulevard Bicentenario.

- Considerar franjas de vegetacion en banquetas siembre que esto sea posible.
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2.5 Seguridad

Propuestas de Mejoramiento:

Seguridad Humana y Ciudadana:

- Incorporacién de teléfono de emergencia en vialidades peatonales que respuesta
rapida en caso de accidentes o emergencias.

- Céamaras de seguridad cercanas al acceso del complejo y de la unidad deportiva.

- Asegurar la correcta iluminacion de la zona principalmente durante la noche.

- La vegetacion no debe general barreras visuales o puntos ciegos que generen un
peligro para el peatén o faciliten situaciones de vulnerabilidad.

- Solicitar el patrullaje ocasional a las autoridades de seguridad ciudadana

correspondiente.

Seguridad Civil:

- Establecer rutas de evacuacion y emergencia claras para el usuario.

- Apoyarse de la sefialética tanto horizontal como vertical.

- Sefal de limite de velocidad a la vista del conductor.

- Sefales de cruce de escolares.

- Utilizacion de sistemas reductores de velocidad.

- Semaforizacion coordinada

- Inspeccioén periddica de calidad y desgaste de pavimentos y equipamiento
vehicular.

- Sefalizacion horizontal y vertical clara y de acuerdo con lo establecido en las

diferentes guias y manuales citados previamente.

2.6 Analisis de Vulnerabilidad y Riesgo

Vulnerabilidad y riesgo: Se consideraran dos principales riesgos potenciales naturales:
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Proximidad con el Rio Papaloapan: El Rio Papaloapan es el cuerpo de agua dulce
que rodea la zona urbana del municipio, inicia en la Sierra Norte de Oaxaca y desemboca
en el Golfo de México (en el estado de Veracruz) con anchura variada pero que puede llegar
a medir hasta 100 metros (Tuxtepec Turismo, 2023, pag. 1)

Anteriormente, la proximidad del rio, representaba un alto riesgo tanto para los
habitantes como para la infraestructura de la ciudad, debido a su crecimiento desmedido
que ocasionaba inundaciones constantes. Del 23 al 26 de septiembre de 1944, se registro
la inundacion mas dramatica dentro del municipio, donde las inundaciones por lluvias
torrenciales provocaron dafios en cerca del 80% de las construcciones, ademas de la
muerte de mas 100 personas. El desbordamiento del rio alcanzé niveles de hasta 9 metros
de altura sobre la superficie de la ciudad (SEDESOL, 2011, pag. 13)

A consecuencia de este evento conocido como La Catastrofe del Papaloapan se
establecio el 7 de diciembre 1945 La Comisién del Papaloapan, organismo que tenia como
objetivo, la construccion de sistemas para prevencion de futuros desbordamientos del rio.
(SEDESOL, 2011, pag. 13). Entre las medidas tomadas por dicha comision, destaca la de
presa Miguel Aleman, construida en 1950, es una importante obra hidroeléctrica que a
grandes rasgos permite la contencion del crecimiento tanto del rio Papaloapan como del rio
Tonto, evitando su desemboque (SEDESOL, 2011, pag. 29)

Asi como la construccion del Boulevard Francisco Fernandez Arteaga (figuras 52
y 53) (SEDESOL, 2011, pag. 103) a finales de los anos 80, la obra dirigida por el ingeniero
homoénimo consiste un muro de contencion a lo largo de la periferia del Rio Papaloapan
(Gobierno Municipal Tuxtepec, 2022, pags. 1m,10s), con una longitud de aproximadamente

5km y una altura cercana a los 10 metros sobre el nivel del rio , esta obra funciona como
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una barrera ante la creciente del rio en temporadas de lluvias extremas, evitando la entrada
del agua a la ciudad.

Figura 52: Extension del Boulevard Francisco Fernandez Figura 53: Boulevard Francisco Fernandez Arteaga.
Arteaga.
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Figura 54: Mapa, Riesgos de inundacion.
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A pesar de las medidas aplicadas a lo largo de los afios, contintan existiendo zonas
dentro de la ciudad con riesgo alto ante inundaciones, siento estas, La Moderna, Nueva

Esperanza, Lo Manguitos, El Porvenir, La Ceiba, Guadalupe, Santa Cruz, El Castillo,
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Oaxaca, Antequera, El Edén, Santa Fe, Ex Normal, Victor B. Ahuja y Diamante. (SEDESOL,

2011, pag. 104)

En conclusion, adn con sus 155 metros de proximidad con el rio Papaloapan, la colonia
Costa Verde, donde se ubica el complejo de talleres, se encuentra dentro de la zona de

bajo riesgo de inundaciones dentro del atlas de riegos municipal (Figura 54).

Sismos: Tuxtepec se encuentra dentro de las zonas con riesgos de sismos, con
terremotos que alcanzan hasta 4 de magnitud. Aunque se tienen registros de sismos de 5
y 6 grados, estos no son nada frecuentes, ocurriendo cada 5.2 y 31.3 afios

consecutivamente (Volcano Discovery, 2024, pag. 4).

Los sismos de mayor magnitud en el municipio se registraron en 1927 y 1944, aunque
no se tienen datos precisos, son los que han causado mayores afectaciones fisicas

(SEDESOL, 2011, pag. 14).

El Atlas de Riesgo de la ciudad califica a los sismos en la pagina 53 como un peligro
no significativo para el Municipio (SEDESOL, 2011, pag. 53), sin embargo, este
fendmeno geoldgico aun a baja escala se debe tomar en cuenta al generar el proyecto

Arquitectonico.
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3. Condiciones Fisico-Geograficos del Espacio

3.1 Topografia, Tipo De Suelo Y Vegetacion

Figura 55: Ejes topograficos “X” y “Y” del terreno.

e

Fechas!delimagenes 2024 18205'49%14" 'NIN96207:45"4 3408 elevacion: ¥21, m: Yalt0jol197im

Nota: La imagen representa los ejes topogrdficos “X” y “Y” del terreno. Elaboracion propia con base en Google
Earth Pro.

En cuanto a la topografia del predio, este cuenta con una composicién bastante
nivelada, al realizar una visualizacion en el programa Google Earth Pro, se observa que, a
lo largo del terreno, en el eje determinado como “X” de 88.7 metros y representado en
color rojo en la Figura 55, se cuenta con una variacion de altura en distintas zonas de
aproximadamente 0.7 metros en la parte mas baja (Figura 56). Mientras que a lo ancho
en su eje "Y" de 35.6 metros, representado en color azul (Figura 57) se observa una
pendiente de aproximadamente 6.1% con una variacion 1.9 metros entre el punto mas

alto y el punto mas bajo.
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Figura 56: Elevacion topografica del eje “X” del terreno

Nota: La imagen representa la inclinacion del eje longitudinal “X” del terreno. Elaboracion propia con base en
Google Earth Pro.

Figura 57: Elevacidn topografica del eje “Y” del terreno

GanancialPérd. de elev.: 0.02 m, -1.92 m Inehnacién max.: -, - Inelinacién prom.. -, -

Nota: La imagen representa la inclinacion del eje transversal “Y” del terreno. Elaboracion propia con base en
Google Earth Pro.

Estos datos corresponden a la naturaleza del predio, es decir, a su topografia antes
de ser intervenido. La construccion actual cuenta con un area aproximada de 1,931.59 m2
(Tabla 6, Figura 58), sin considerar su acceso, aunque el area total exacta es dificil de
calcular, puesto que existen zonas del perimetro que no cuentan con una barrera fisica que
divida el area del complejo con la unidad deportiva, el area se compone de suelos firmes,
pavimentados y nivelados casi en su totalidad, donde el area permeable no intervenid
(representada en color verde en la Figura 58) corresponde a aproximadamente a 337.99
metros cuadrados o 17.44% del area total. Esta composicion poco accidentada sera tomada
como punto de partida dentro del proyecto de intervencién, resultando favorable en términos
econdmicos y de disefio puesto que, la construccion en terrenos planos resulta

generalmente mas sencilla y menos costosa, ademas de facilitar la movilidad,
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desplazamiento y la accesibilidad universal, del mismo modo que disminuye el riesgo de
inundaciones internas.

Tabla 6. Cuadro de Areas

CUADRO DE AREAS
Zona Espacio Area M2
Oficina/Direccion 33.60
Ludoteca 99.66
Taller de Manualidades 49.83
Nave 1 |Salén 49.25
Taller de Pintura 49.25
. Nave 2 | Taller de Corte y Confeccion | 99.66
Educativa .
Area total Nave 3 Taller de Reposteria 49.83
construida Taller de Belleza 49.83
Taller de Computacion 49.25
Nave 4 | Taller de Serigrafia 49.83
Salén 49.25
Bodega 18.50
Servicios Nave 1 | Sanitario Mujeres 16.23
Sanitario Hombres 16.23
Total=| 680.20
Area permeable Area verde 337.99
Explanada principal 730.07
Circulaciones Estacionamiento 41.93
Circulaciones peatonales 141.40
Total=| 1930

Nota: Elaboracidn propia en Excel con base a planimetria, Fridstein, 2024.
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Figura 58: Areas verdes o permeables del terreno de los talleres para capacitacién del autoempleo del DIF
municipal de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.

Como se mencion6 anteriormente, el terreno ubicado dentro de la colonia Costa

1. ACCESO
2. EXPLANADA

3. ESTACIONAMIENTO
4. LUDOTECA

5. OFICINA

Nota: El color verde representa las dreas verdes o permeables del terreno de los talleres para capacitacion
del autoempleo del DIF municipal de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. Elaboracion propia en AutoCAD,
SketchUp y Photoshop.

Verde se encuentra dentro de la zona urbana en la seccion 1 del municipio (SEDATU, 2021,
pag. 28), por lo que de acuerdo a lo dictado por la Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano (SEDATU), dentro del Programa de Municipal de Desarrollo Urbano de
San Juan Bautista, Tuxtepec, en las paginas de la 109 a la 119, el terreno cuenta con un
Coeficiente de ocupaciéon del suelo, es decir, el porcentaje del terreno que puede ser

ocupado por construcciones, (SEDATU, 2021, pag. 118) de 0.8, es decir, del 80%.

Revisando el cuadro de areas (tabla 00) nos damos cuenta de que este porcentaje
es superado, pues actualmente el area construida corresponde a aproximadamente 82.52%
de la superficie total del terreno, sin embargo, los Talleres para Capacitacion del

Autoempleo del DIF municipal de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca son considerados
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una extension de la Unidad Deportiva Francisco |. Madero, la cual cuenta con una superficie

permeable de incluso mas del 50%.

Pasando al tipo de suelo y la vegetacion, el suelo en esa zona esta conformado
mayormente por castanozem, pheozem, xerosol, litosol, cambisol y fluvisol (IMPLAN, 2024,
pag. 9), caracterizados por ser arcillosos y con alta fertilidad, excelente para la agricultura
(SEMARNAT, 2007, pag. 3), mientras que la vegetacion se compone principalmente de
arbustos de ixoras rojas (Ixora coccinea) (Figura 59), crotos (Codiaeum) (Figura 60), laurel

rosa (Nerium oleander) (Figura 60) y arboles como el ficus (Figura 61).

Figura 61: Explanada de los Talleres para

Talleres para Capacitacion del Capacitacion del autoempleo en san
Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.

Figura 59: Area verde de los Talleres para  Figura 60: Acceso y explanada de los

Capacitacién del autoempleo en san

Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. autoempleo en san Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca.

Nota: En la fotografia se observan Nota: En la fotografia se parte de la Nota: En la fotografia se parte de la
arbustos de ixoras rojas en los Talleres ~ vegetacion en los Talleres para vegetacion en los Talleres para

para Capacitacion del autoempleo en Capacitacion del autoempleo en san Capacitacién del autoempleo en san
san Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. Por Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. Por S.

S. Fridstein, 2023. Fridstein, 2023.
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3.2 Clima

Tuxtepec, Oaxaca se caracteriza por su clima calido humedo (Conavi, 2021, pag. 5)
altamente caluroso, con temperaturas que superan los 41° C en los meses de abril, mayo
y junio (Weather Spark, 2024, pag. 1). La temperatura promedio durante todo el afio se
mantiene entre los 22° y 35° C y en temporadas frescas, de noviembre a febrero, la
temperatura maxima es de 29°C, mientras que las mas bajas alcanzan los 17°C. (Weather
Spark, 2024, pag. 2)

Figura 62: Temperatura maxima y minima promedio en Tuxtepec
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Nota: La grdfica representa las temperaturas minimas y maximas promedio en Tuxtepec
Nota: La grdfica representa la temperatura mdxima y minima promedio en San Juan bautista Tuxtepec, segun
weatherspark 2024. Obtenido de https://es.weatherspark.com/y/8583/Clima-promedio-en-Tuxtepec-
M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%Blo#google_vignette
Aunque las fuentes anteriores indican que las temperaturas maximas son de 41°C,
estudios recientes realizados por la universidad del Papaloapan reportaron que la

sensacion térmica puede alcanzar desde los 47 hasta incluso los 49° centigrados, este caso

especificamente ocurrido a principios de abril del 2018 (El Universal Oaxaca, 2018, pag. 2)

La doctora en Ciencias Atmosféricas, Gabriela Diaz Félix Subrayé que estas

temperaturas “estan muy por arriba del confort térmico, el indice ultravioleta es alto y
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eso nos produce lesiones en la piel, deshidratacién, desmayo, confusién, mientras que

las altas temperaturas se asocian también con problemas cardiovasculares”.

A dichas condiciones se le agregan las nauseas, mareos, dolor de cabeza y falta

de aire. (El Universal Oaxaca, 2018, pag. 2)

Figura 63: Temperatura promedio por hora en Tuxtepec
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Nota: La temperatura promedio por hora, codificada por colores en bandas. Las dreas sombreadas
superpuestas indican la noche y el crepusculo civil, segin weatherspark 2024. Obtenido de
https://es.weatherspark.com/y/8583/Clima-promedio-en-Tuxtepec-M%C3%A9xico-durante-todo-el-
a%C3%B1lo#google_vignette

3.3 Humedad

Es importante considerar la humedad, puesto que debido al tipo de clima de
Tuxtepec esta puede ser bastante intensa, provocando alergias en algunas personas, asi
como la sensacion de sofocamiento y bochorno. La humedad también causa que la

sensacion térmica sea mayor a la temperatura real.
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La humedad en Tuxtepec puede variar dependiendo la época y la hora del dia, el
periodo mas bochornoso dura 9.4 meses, lo cual corresponde a mas de la mitad del afo,
de finales de febrero a principios de diciembre, donde este bochorno alcanza niveles
considerados abrasivos o insoportable mas del 50% del tiempo, siendo julio el mes con

mayor cantidad de humedad y enero el menor (Weather Spark, 2024, pag. 10)

Figura 64: Niveles de comodidad de la humedad en Tuxtepec.
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Nota: Niveles de comodidad de la humedad en Tuxtepec, segin weatherspark 2024. Obtenido de
https://es.weatherspark.com/y/8583/Clima-promedio-en-Tuxtepec-M%C3%A9xico-durante-todo-el-
a%C3%B1lo#google_vignette

3.4 Precipitacion

Septiembre suele ser el mes con mayor incidencia de lluvia dentro del municipio,
con un promedio de 219 mililitros, mientras que marzo se mantiene como en mes

mas seco con un promedio de Unicamente 18 mililitros (Weather Spark, 2024).
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Figura 65: Promedio mensual de lluvia en Tuxtepec.
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Nota: La lluvia promedio (linea sdlida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala movil, centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 252 al 752 y del 102 al 902. La linea delgada punteada es la
precipitacion de nieve promedio correspondiente., segin weatherspark 2024. Obtenido de
https://es.weatherspark.com/y/8583/Clima-promedio-en-Tuxtepec-M%C3%A9xico-durante-todo-el-
a%C3%B1o#google_vignette

3.5 Asoleamiento

El sol se mueve en direccibn de este a oeste, saliendo y ocultdndose
respectivamente (Conavi, 2021, pag. 10). La salida mas temprana del sol durante el afio es
a las 5:47 horas en junio y la mas tardia a las 6:59 horas durante enero, mientras que la
puesta mas temprano se da a las 17:46 durante noviembre y por mas tarde a las 19:04 en
el mes de julio, los dias mas largos (con mayor horas de luz solar) ocurren en los meses de
abril a agosto con una duracion promedio de 12 horas y 15 minutos, el dia mas largo en el
2014 tendra una duracion de 13 horas con 13 minutos, el dia 20 de junio (Weather Spark,

2024, pag. 10).
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Figura 66: Salida del sol y puesta del sol con crepusculo en Tuxtepec.
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Nota: La grdfica representa el dia solar durante el 2024, segin weatherspark 2024. Obtenido de
https://es.weatherspark.com/y/8583/Clima-promedio-en-Tuxtepec-M%C3%A9xico-durante-todo-el-
a%C3%Blo#google_vignette

Figura 67: Asoleamiento del terreno de los Talleres para Capacitacidon del Autoempleo del DIF municipal de San
Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

ACCESO

Nota: La imagen representa el asoleamiento del predio, elaboracion propia en SketchUp y Photoshop,
Fridstein, 2024.
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La orientacion y asoleamiento del terreno objeto de estudio se ilustra en la figura 67.
Se puede identificar que las zonas con mayor incidencia solar son el acceso, la explanada,
la ludoteca y las naves 4 y 5, donde se encuentran los talleres de serigrafia, computacién,
belleza y reposteria (Tabla 7), a continuacion, en las Tablas 7, 8, 9 y 10, realizadas de
manera digital con herramientas del software de SketchUp e informacion de
weatherSpark.com, se ilustra el asoleamiento de las 4 fachadas del complejo, para su
posterior analisis.

Tabla 7. Asoleamiento de fachada norte del terreno de los Talleres para Capacitacién del Autoempleo del DIF
municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

FACHADANORTE
INVIERNO / 17 DE ENERO VERANO / 5 DE JULIO
Hora Asoleamiento Hora Asoleamiento
Amanecer Amanecer
06:59 hrs 05:47 hrs
Medio dia Medio dia
12:00 hrs 12:00 hrs
Atardecer Atardecer
17:46 hrs 19:04 hrs

Nota: La tabla representa el asoleamiento de la fachada norte del predio, elaboracion propia en SketchUp y
Excel, Fridstein, 2024.

Nota: La intensidad de la sombra es meramente representativa, su intensidad real depende de diversos
factores, incluyendo el nivel de nubosidad.
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Se observa que la fachada norte se mantiene con sobra y sin incidencia solar directa

la mayor parte del dia y del afo, recibiendo luz solar directa solamente en los atardeceres

de verano, por lo tanto, los espacios en esta zona son los mas frescos (Ludoteca, Oficina,

Talleres de Manualidades, Pintura y Corte y Confecciéon) como se menciona en el Manual

para la Vivienda Sustentable en San Juan bautista Tuxtepec, Oaxaca, en la pagina 13. Se

recomienda colocar la cocina y las areas de trabajo en esta direccion (Conavi, 2021, pag.
18)

Tabla 8. Asoleamiento de fachada sur del terreno de los Talleres para Capacitacion del Autoempleo del DIF
municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

FACHADA SUR
INVIERNO / 17 DE ENERO VERANO / 5 DE JULIO
Hora Asoleamiento Hora Asoleamiento
Amanecer Amanecer
06:59 hrs 05:47 hrs
Medio dia Medio dia
12:00 hrs 12:00 hrs
Atardecer Atardecer
17:46 hrs 19:04 hrs

Nota: La tabla representa el asoleamiento de la fachada sur del predio, elaboracion propia en SketchUp y
Excel, Fridstein, 2024.

Nota: La intensidad de la sombra es meramente representativa, su intensidad real depende de diversos
factores, incluyendo el nivel de nubosidad.



119

Por el contrario, la fachada sur recibe luz solar durante la mayor parte del dia,
principalmente durante el invierno (Conavi, 2021, pag. 10) por la tanto es la mas caliente,
afectando principalmente a la nave 2, 3, parte de la 4 (talleres de Corte y Confeccién,
Reposteria, Computacion, Serigrafia) y la ludoteca. Se recomienda orientar en esta zona
las habitaciones de corta permanencia (Conavi, 2021, pag. 18) y de no ser posible aplicar
las medidas de proteccién solar pertinentes, mismas que se mencionaran mas adelante

durante este capitulo.

Tabla 9. Asoleamiento de fachada este del terreno de los Talleres para Capacitacion del Autoempleo del DIF
municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

FACHADAESTE
INVIERNO / 17 DE ENERO VERANO / 5 DE JULIO
Hora Asoleamiento Hora Asoleamiento
Amanecer Amanecer
06:59 hrs 05:47 hrs
Medio dia Medio dia
12:00 hrs 12:00 hrs
Atardecer Atardecer
17:46 hrs 19:04 hrs

Nota: La tabla representa el asoleamiento de la fachada este del predio, elaboracion propia en SketchUp y
Excel, Fridstein, 2024.

Nota: La intensidad de la sombra es meramente representativa, su intensidad real depende de diversos
factores, incluyendo el nivel de nubosidad.

Nota: La intensidad de la sombra es meramente representativa, su intensidad real depende de diversos
factores, incluyendo el nivel de nubosidad.
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Las zonas y muros orientados al este reciben luz solar directa de manera horizontal
durante las mananas (Conavi, 2021, pag. 10), por lo que, las fachadas este de la ludoteca,
la oficina y principalmente la fachada de la nave 5 (taller de serigrafia y computacién),
cuentan con estas condiciones, aunque la nave 5 se haya protegida parcialmente por la
sombra producida por los dos arboles plantados en el frente, se recomienda orientar bafios

en esta direccion (Conavi, 2021, pag. 18).

La explanada principal, orientada al sureste (Figura 67) (Tablas 8 y 9) recibe luz
solar directa durante la mafiana y al medio dia, cuando la radiacién UV de los rayos solares
alcanzan su fuerza maxima (Organizacion Mundial de la Salud, 2016, pag. 1), debido a este
factor y recordando que la temperatura dentro del municipio puede alcanzar niveles de
hasta 41° C, provocando condiciones como dolores de cabeza, insolacion y deshidratacion,
es importante tomar medidas urgentes en este espacio a la hora de disefar la propuesta

de intervencion final.
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Tabla 10. Asoleamiento de fachada oeste del terreno de los Talleres para Capacitacion del Autoempleo del DIF
municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

FACHADA OESTE
INVIERNO / 17 DE ENERO VERANO / 5 DE JULIO
Hora Asoleamiento Hora Asoleamiento
Amanecer Amanecer
06:59 hrs 05:47 hrs
Medio dia Medio dia
12:00 hrs 12:00 hrs
Atardecer Atardecer
17:46 hrs 19:04 hrs

Nota: La tabla representa el asoleamiento de la fachada oeste del predio, elaboracion propia en SketchUp y

Excel, Fridstein, 2024.

Nota: La intensidad de la sombra es meramente representativa, su intensidad real depende de diversos
factores, incluyendo el nivel de nubosidad.

Por ultimo, la fachada oeste, por el contrario del lado estes, recibe luz solar de

manera horizontal por las tardes (Conavi, 2021, pag. 10), por lo que se recomienda situar

en esta direccion sanitarios y recamaras (Conavi, 2021, pag. 12) asi como protecciones

verticales en ventanas, como cortinas y persianas para la incidencia de luz solar. (Conavi,

2021, pag. 13).

Dentro del complejo no existen muras o ventanas que se encuentren direccionadas

completamente al oeste, sin embargo, la ludoteca, oficina y las naves 1,2 y 3 mantienen

ventanas ligeramente dirigidas al noroeste, inclinandose mas hacia el norte, el Manual para
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la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca de CONAVI, recomienda el

uso de volados y ventanas con puertas en espacios con estas condiciones (Conavi, 2021,

pag. 12).

3.6 Nubes

La parte mas despejada del afno en Tuxtepec comienza aproximadamente el 30 de

octubre; dura 6.7 meses y se termina aproximadamente el 21 de mayo.

El mes mas despejado del afio en Tuxtepec es marzo, durante el cual en promedio

el cielo esta despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado el 71 % del

tiempo.

La parte mas nublada del afio comienza aproximadamente el 21 de mayo; dura 5.3

meses y se termina aproximadamente el 30 de octubre.

El mes mas nublado del afio en Tuxtepec es septiembre, durante el cual en promedio

el cielo esta nublado o mayormente nublado el 86 % del tiempo. (Weather Spark, 2024,

pag. 4)

Figura 68: Categorias de nubosidad en Tuxtepec.
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Nota: La grdfica representa las categorias de nubosidad en Tuxtepec, segun weatherspark 2024. Obtenido de
https://es.weatherspark.com/y/8583/Clima-promedio-en-Tuxtepec-M%C3%A9xico-durante-todo-el-
a%C3%B1lo#google_vignette

3.7 Vientos dominantes

La direccién del viento en Tuxtepec generalmente va de norte a sur (Figura 70)
(Weather Spark, 2024, pag. 10), con mayor velocidad durante los meses de enero a mayo,
con velocidad promedio de 9.2 kildbmetros por hora, mientas que, durante el mes de abril,
esta velocidad puede superar los 10.3 kildbmetros por hora. El periodo mas calmado tiene
una duracion de 7.7 meses, de finales de mayo a principios de enero, siendo agosto el mes
que registra velocidades mas bajas, de 8.0 kilbmetros por hora (Weather Spark, 2024, pag.

10).

Figura 69: Direccion del viento en Tuxtepec.
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Figura 70: Direccion del viento dentro de los Talleres para Capacitaciéon de Autoempleo del DIF Municipal en
San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

Nota: La imagen representa la direccion del viento dentro del predio, elaboracion propia en SketchUp y Photoshop,
Fridstein, 2024.

Dentro del Complejo, la direccion del viento satisface a la mayoria de los edificios,
pues gracias a su orientacion y al posicionamiento de las ventanas, en los muros tanto norte
como sur, se crea el ambiente perfecto para la ventilacién cruzada, permitiendo la salida y
entrada del viento, el Unico espacio que no cumple con estas condiciones de manera 6ptima
es la nave 4, donde se encuentran los talleres de serigrafia y computacion, ya que cuenta

con una orientacion que va del sureste al noreste.
4. Condiciones Fisico- Arquitectonicas Del Espacio
4.1 Accesibilidad Universal y Movilidad

Como se mencioné anteriormente durante la seccion de Accesibilidad Universal y
Movilidad de las Condiciones del Contexto Urbano Arquitectdnico, a lo largo del proceso de
disefio, se tomara como guia principal los Criterios de Disefio Arquitectéonico para la
Accesibilidad e Inclusiéon de Personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM

para proporcionar al espacio interior y exterior del complejo, las mayor accesibilidad
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universal y satisfacer las condiciones de movilidad y desplazamiento del usuario. Aunque a

medida de lo posible se tomara en cuenta todo el contenido del documento, a continuacion,

en la Tabla 11 se enlistan los principales capitulos, elementos y especificaciones pertinentes

para el proyecto a lo largo del proceso de disefio:

Tabla 11. Elementos o especificaciones de los Criterios de disefio arquitecténico para la accesibilidad e inclusidn
de personas con discapacidad en instalaciones de la UNAM mas relevantes para tomar en cuenta a lo largo del

proceso de disefio.

Capitulo en los
Criterios de diseino
arquitectonico para
la accesibilidad e

Comunicacion y
Sefalizacion
(Paginas 17-22)

: - Seccion del Elementos o especificaciones mas relevantes para tomar en
inclusién de . .
Capitulo cuenta a lo largo del proceso de diseno
personas con
discapacidad en
instalaciones de la
UNAM
2.1 Visual - Senalizacion visual.
Capitulo 2. 2.2 Tactil - Sistema Braile y Sefalizacion tactil.

2.3 Tacto Visual

- Seializacion tacto visual.

2.5 Audio Visual

- Timbres.

- Sistemas de alarmas.

- Salidas de emergencia.
- Rutas de evacuacion.

Capitulo 3.
Requerimientos de
diseno (Paginas
25-93)

3.1 Ruta
accesible y
Circulaciones

- Circulaciones con minimo de 1.5 m en exteriores y 1.2 en
interiores.

- Pavimentos antiderrapantes sin cambios bruscos de nivel,
libres de grietas y baches.

- lluminacién de 100 luxes.

3.1.1 Guia Tactil

- Guias tactiles en pavimentos de circulaciones y accesos.

3.1.3 Puertas - Puertas abatibles con ancho minimo de 0.90 m a 1.0 m
dependiendo el tipo uso y el tipo de pueta.
- Manijas y jaladeras recomendadas.

3.1.4 -Pasamanos.

Pasamanos y -Barandales.

Barandal

3.1.5 *Tomar en cuenta las especificaciones generales de esta

Circulaciones
horizontales

seccion.

3.1.6 - Rampas interiores.

Circulaciones -Rampas exteriores.

Verticales -Escaleras.

3.2 Locales - Mostradores de atencion y taquillas.
Arquitecténicos

y Servicios

3.2.2 Oficina, - Escritorios.

Cubiculo - Distancia entre muebles.

- Libreros.
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Capitulo en los
Criterios de diseino
arquitectonico para
la accesibilidad e

inclusién de Secgién del Elementos o especificaciones mé§ relevantes para tomar en
Capitulo cuenta a lo largo del proceso de disefno

personas con

discapacidad en

instalaciones de la

UNAM
3.2.3 Aulas - Puertas con ancho minimo de 1.20 metros.

- Distancia entre mueble.

- Especificaciones de mobiliario para aulas.

- Sistema de alarma de emergencia.

- Intensidad luminica de por lo menos 300 Luxes.
- Acustica adecuada.

- Sefialética.

- Salidas de emergencia ubicadas.

3.2.5 Biblioteca | - Mddulos de atencidn accesibles.

- Guias tactiles de advertencia y direccion.

- Libreros accesibles.

- Intensidad luminica de por lo menos 300 Luxes.
- Ayudas técnicas

Entre otros (Pagina 55)

3.2.9 Sanitario - Inodoro.

- Piso tactil.

- Espacio accesible de al menos 1.70 x 1.70 m.

- Altura maxima de 2.50 m.

- Acabado de piso antiderrapante.

- Intensidad luminica de al menos 100 Luxes.

- Lavamanos.

- Mingitorio.

- Accesorios de sanitario (secador de manos, espejos,
apagador, basurero etc.)

Nota: La tabla enlista los elementos o especificaciones en base a los Criterios de disefio arquitectonico para la
accesibilidad e inclusion de personas con discapacidad en instalaciones de la UNAM mds relevantes para tomar en
cuenta a lo largo del proceso de disefio. Elaboracion propia con base en los Criterios de disefio arquitectonico para la
accesibilidad e inclusion de personas con discapacidad en instalaciones de la UNAM, 2019.

De igual forma se tomara en cuenta lo dictado en el Reglamento de Construccion
y Seguridad Estructural para el Estado de Oaxaca, en el capitulo XVI, Instalaciones para

discapacitados, especificamente los articulos siguientes:

Articulo 140°. Instalaciones especiales para discapacitados, en edificaciones. en
proyectos diversos y segun tipologia de edificios, debera existir unan rampa de ascenso

y descenso de acceso a los mismos, y en los casos de edificaciones de varios niveles
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en que se requiere el ascenso de los discapacitados a niveles superiores y no exista

elevador, debera integrarse un sistema de rampas.

En estacionamientos publicos y privados se debera destinar por lo menos un cajén
de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de personas
discapacitadas, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificaciéon. en estos

casos las medidas minimas del cajon seran de 5.00 m. x 3.80 m.

de 5.00 m. x 3.80 m.

Articulo 141°. Instalaciones especiales para discapacitados; en servicios sanitarios.
en los diversos proyectos y segun tipologia de edificios debera solucionarse el acceso
del discapacitado hasta el interior de la unidad de servicios sanitarios, mediante rampa

o evitandose cambio de nivel del piso normal al piso interior de la misma.

En los diversos proyectos y segun tipologia del edificio debera solucionarse el
acceso del discapacitado hasta el interior de la unidad de servicios sanitarios, mediante
rampa o evitdndose cambio de nivel del piso normal al piso interior de la misma. En
aquellos proyectos que requieran y que reciban mayor afluencia de discapacitados,
debera preverse al menos, un sanitario por nivel que cuente con accesorios de apoyo y
ayuda para los mismos, como son: barandales, pasamanos, agarraderas, y otros.

(Gobierno de Oaxaca, 2018, pag. 53 y 54) (escribir en minuscula)

Asi como lo enunciado en capitulo IV, circulaciones en las construcciones, en los

articulos de circulaciones y rampas:

Articulo 82°. Circulaciones horizontales.

II.- El ancho minimo de los pasillos y de las circulaciones para el publico, sera de un
metro, veinte centimetros, excepto en interiores de viviendas unifamiliares y de oficinas,

donde podra ser de noventa centimetros.
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lll.- Los pasillos y los corredores no deberan tener salientes tropezones que

disminuyan su anchura, a una altura inferior a 2.50 m.

Articulo 84°. Rampas

Las rampas para peatones en cualquier tipo de construccion deberan satisfacer los

siguientes requisitos.

.- Tendran una anchura minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias de

las circulaciones a quien servicio.

Il.- La pendiente maxima sera del 10%
lll.- Los pavimentos seran antiderrapantes; y

IV.- La altura minima de los barandales, cuando se requieran sera de noventa

centimetros y se construiran de manera que impidan aso de nifios a través de ellos.

En los casos de edificios para habitacion colectiva y escuelas de primaria y segunda
ensefianza, los barandales que sean calados deberan ser solamente de elementos

verticales, con excepcion del pasamanos. (Gobierno de Oaxaca, 2018, pag. 34 y 35)

Para el disefio y posicionamiento de la sefialética tanto horizontal como vertical dentro

del complejo, nos basaremos en el Manual de Imagen y Sefalizacién de INIFED del 2022.

- Objetivo. Establecer la imagen institucional de los inmuebles educativos por nivel y
modalidad, mediante el uso de colores y elementos graficos y tipograficos.
- Campo de Aplicacién. Este Criterio Normativo sera aplicable a la infraestructura

fisica educativa al servicio del sistema educativo nacional. (INIFED, 2022, pag. 1)

Se revisara principalmente el Capitulo 2, Senalizacion. El cual se basa en la Norma

Oficial Mexicana NOMO003-SEGOB/2002, Senales y avisos para Proteccién Civil. Colores,
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formas y simbolos a utilizar, asi como de los Manuales de Identidad Grafico 2018-2024,

tanto de Gobierno Federal como de la propia SEP (INIFED, 2022, pag. 20).

Diagnéstico del estado actual:

- Las circulaciones entre las aulas se notan accidentadas y con grietas, factores que
dificultan la movilidad de los adultos mayores, asi como el transito de dispositivos
de asistencia y movilidad, como lo son los bastones, muletas, sillas de ruedas,
protesis, etcétera. Estas, ademas, fueron construidas con concreto pulido que puede
resultar resbaloso y peligroso sobre todo para personas con capacidades diferentes,
adultos mayores y nifios. (Figura 71).

- El acceso a la ludoteca (Figura 72) y el inicio de las circulaciones hacia las aulas y
el area administrativa, carece de rampas de acceso u otros mecanismos para la de
circulacion de los distintos dispositivos de asistencia y movilidad mencionados
previamente. De igual manera no se identificaron accesorios como pasamanos,
barandales, guias tactiles, para facilitar la movilidad, ni tampoco sefalizaciones para
personas deébiles o carentes o sefialamientos de rutas de movilidad o emergencia.

- Solo se identifican rampas de ascenso y descenso en las tres primeras aulas,
colindantes a la explanada, ademas de que el pavimento antiderrapante se
encuentra desgastado.

- Los sanitarios, aunque cuentan tanto el de mujeres como el de hombres con
cubiculo para personas con capacidades especiales, las medidas tanto de las
circulaciones internas como de los cubicos en si mismos, no cuentan con las

especificaciones de los Criterios de disefio arquitecténico para la accesibilidad.
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Figura 71: Circulaciones en el exterior de las Figura 72: Acceso a la ludoteca de los
aulas de los Talleres para Capacitacién del Talleres para Capacitacién del autoempleo
autoempleo en San Juan Bautista Tuxtepec en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.
Oaxaca.

Nota: En la fotografia se observan las Nota: En la fotografia se observa el acceso a

Circulaciones en el exterior de las aulas en los la ludoteca en el exterior de las aulas en los
Talleres para Capacitacion del autoempleo en Talleres para Capacitacion del autoempleo en
san Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. Por S. san Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca. Por S.
Fridstein, 2023. Fridstein, 2023.

- No se identificaron espacios de estacionamiento en general, pero especificamente

no se cuentan con cajones inclusivos para personas con todas las capacidades.

Propuestas de mejoramiento:

- Uniformizar las circulaciones y accesos dentro de todo el conjunto, eliminando
juntas, grietas o cualquier anormalidad en los pavimentos, que obstaculicen el
desplazamiento del usuario, independientemente de sus capacidades para
desplazarse libremente, con facilidad, dificultad o con la ayuda de dispositivos de
asistencia. Ademas de incorporar guias tactiles en todos los espacios de

desplazamiento y accesos, tanto el principal como los accesos a aulas, sanitarios,
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oficinas y a la ludoteca, y pasamanos o barandales donde estos se consideren
necesarios.

Ubicar rampas en los diferentes desniveles, de manera que se permita la libre
circulacion a lo largo de todo el conjunto, siguiendo las recomendaciones de ambas
guias en su proceso de disefio.

Ajustar la medida de los sanitarios, asi como su configuracion y si es necesario su
ubicacién, a manera de generar espacios para personas discapacitadas, que
cumplan con los requisitos establecidos anteriormente.

Equipar el complejo con senalética tanto visual como tactil, que permita la
autonomia de personas con debilidad visual y que los resalte espacios o elementos
(como los sanitarios para personas discapacitadas) que hayan sido incorporados
para el uso especifico y/o preferente de las personas con algun tipo de capacidad
diferente, asi como para la sefalizacion y ordenamiento de los diferentes espacios,
como aulas, oficina. Ludoteca, etc.

Adaptar las aulas de manera que faciliten la inclusion de todas las personas,
independientemente de sus capacidades, siguiendo principalmente las
recomendaciones de los Criterios de Disefio Arquitectdnico para la Accesibilidad e
Inclusion de Personas con Discapacidad en Instalaciones de la UNAM.

Considerar el uso de puertas con medidas y sistemas que faciliten la autonomia del
usuario independientemente de sus capacidades.

Generar espacios de estacionamiento vehicular inclusivos para personas con
todas las capacidades.

Por ultimo, pero no menos importante, el proyecto de intervencién arquitectonica
invita y pretende incluir e integrar a todas las personas de la comunidad,
independientemente de su edad (12 afos en delante de acuerdo con el programa,

aunque con el espacio de la ludoteca se consideran también a los nifios), sus
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capacidades motrices o intelectuales, aspecto fisico, religion y/o creencias,
preferencias politicas, identidad y preferencia sexual, etc.

4.2 Bajo Impacto Ambiental

El Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca,
es una publicacién del Gobierno de México generada por la Secretaria de Desarrollo
Agrario, Territorial y Urbano (Sedatu) en Colaboracion con la Comision Nacional de Vivienda
(Conavi), creada en el 2021, la cual tiene como objetivo guiar en la construccion, ampliacion
o remodelacién de espacios dentro del municipio, para lograr viviendas y espacios mas
comodos, ademas de favorecer el ahorro de agua, electricidad y gas (Conavi, 2021) por
medio de estrategias relacionadas con la orientacion, estrategias de disefio y la correcta
eleccion de materiales e instalaciones, entre otros. Se profundizara en los detalles de la
guia mas adelante cuando se hable de habitabilidad y confort, natura de los espacios y
vegetacion, ya que su aplicacion influye de igual medida en el mejoramiento de estos

puntos.

También se consideraran las categorias de la certificacion LEED, Leadership in
Energy and Environmental Desing (Liderazgo en energia y disefio medioambiental), el
sistema de certificacion de edificios ecoldgicos de referencia utilizado en todo el mundo
fomenta el uso de practicas y disefios de construccion para disminuir las emisiones de CO2,

mejorar los ambientes interiores y conservar energia, agua y recursos:

- SS (Sitios Sostenibles): Fomenta estrategias de disefio de seleccion del sitio del
proyecto para minimizar el impacto en los sistemas y entornos existentes.
- WE (Agua Eficiente): Implementacion de disefios y productos eficientes para reducir

el consumo de agua.
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- EA(Energia y Atmésfera): Garantiza que se implementen las mejores practicas para
reducir el consumo de energia y consumo vy limitar los efectos negativos sobre el
medio ambiente mediante el disefio, la puesta en marcha y supervision.

- MR (Materiales y Recursos): Seleccionar materiales adecuados que tengan el
minimo impacto ambiental, considerando la reduccién de residuos, la reutilizacion,
el reciclaje y la evaluacién del ciclo de vida.

- |EQ (Calidad ambiental interior): Gestion sensata de la ventilacion, los controles de
confort y la iluminacion natural para crear un ambiente interior seguro y saludable
para los ocupantes.

- ID (Innovacién en Disefo): Consideracion de nuevas tecnologias y estrategias que
pueden lograr mayor rendimiento del edificio.

- RP (Prioridad Regional): Otorga puntos extra a los créditos que tienen un impacto

mas significativo en cuestiones ambientales locales del proyecto.

Aunque lograr una certificaciéon LEED es un proceso largo y complicado de conseguir,
al que no nos adentraremos, estos criterios mencionados con anterioridad a muy grandes
rasgos y sin adentrarse en las especificaciones de cada uno, funcionaran para guiar en el

disefio de un edificio con mayor impacto ambiental.

Se descarta el uso de paneles solares como principal fuente de energia eléctrica
en el complejo, puesto que, como se menciond anteriormente, el municipio tiene 5.3
meses con dias que permanecen hasta el 86% del tiempo nublados, ademas, incluso en
la temporada donde el cielo se encuentra mas despejado, sigue estando parcialmente
nublado mas del 71% del tiempo, lo cual hace imposible el uso de paneles solares puesto
que estos no se abastecerian de la energia suficiente para alimentar el complejo durante
casi la mitad del ano. Sin embargo, aunque se utilizara el sistema de instalacion eléctrica

convencional regulada por la Comision Federal de Electricidad en México, se aplicaran
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oros meétodos para el ahorro de energia, como el disefio estratégico para
aprovechamiento de recursos naturales (Manual Para la Vivienda Sustentable en San

Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca) y el uso de aparatos ahorradores de energia y agua:

- Focos ahorradores de energia: Los focos ahorradores consumen 75% menos
energia eléctrica y duran hasta 10 veces mas que los focos incandescentes, por lo
que pagaras menos en tu recibo de luz. Con este cambio ayudas al medio ambiente
porque desprenden menos calor que los focos normales y reduce las emisiones de
dioxido de carbono. Ademas, son mas eficientes, iluminan mejor con menos
energia. (Secretaria de Bienestar, 2016, pag. 2)

- Aire acondicionado INVERTER: El inverter en aire acondicionado o equipos de
bomba de calor es un sistema que regula la velocidad del compresor integrado en
estos equipos para que trabajen a la velocidad necesaria. La aplicacion de la
tecnologia inverter en los equipos de aire acondicionado incide basicamente en el
ahorro de energia. Al trabajar el compresor de forma continua con equipos de aire
inverter se consiguen ahorros de hasta el 50% de energia con respecto a equipos
convencionales. Ademas de que, por su sistema de funcionamiento, se alarga la
vida util del aparato (Elnur Gabarron, 2024, pag. 2 y3)

- Postes solares fotovoltaicos: Un poste es la estructura que sirve como soporte de
una o mas luminarias de energia solar. Normalmente estan hechos de acero
galvanizado, y se colocan anclados al piso. Algunas de sus ventajas son que estan
fabricados para resistir condiciones climatoldgicas adversas y su periodo de vida util
es extenso. La energia acumulada logra hacer funcionar las lamparas LED o las

luminarias de induccion magnética. (LEDSOLAR, 2017, pag. 1)

Se consideraran también la implementacion de un sistema de recoleccién de

aguas pluviales y uno de aguas jabonosas, aprovechando los recursos naturales y
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reduciendo la demanda de agua potable, ademas del uso de inodoros ahorradores de agua,
alimentados por el agua recolecta, pero también conectados al agua potable por si esta no
es suficiente en temporadas de sequia. Los inodoros ahorradores de agua estan equipados
con un mecanismo de doble descarga que permite a los usuarios elegir entre una descarga
completa y una descarga parcial. La descarga completa se utiliza para deshacerse de los
desechos sdlidos, mientras que la descarga parcial es ideal para liquidos reduciendo
significativamente el consumo de agua en comparacién con los inodoros tradicionales que

siempre realizan una descarga completa. (Promart, s.f., pag. 2).

Diagnéstico del estado actual:

- El diagnostico de acuerdo con lo establecido en el Manual Para la Vivienda
Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca se realizara mas adelante en
las secciones 3.3.3 Habitabilidad y Confort y 3.3.4 Natura de los espacios.

- No existen sistemas de recoleccién de aguas jabonosas ni pluviales que puedan
funcionar para reciclar el agua.

- No se detectaron aparatos ahorradores de energia.

Propuestas de mejoramiento:

- Considerar en el proceso de diseino las especificaciones y recomendaciones del
Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca,
el cual se explicara mas a detalle en los puntos de la seccién de habitabilidad y
confort y de natura de los espacios y vegetacion, puesto que su aplicacion
directamente relacionada con estos puntos.

- Instalaciones hidraulicas y sanitarias: Implementar un sistema de recolecciéon de
aguas pluviales que se conecte a un sistema de almacenamiento y pueda ser

conectada posteriormente a inodoros y/o sistemas de riego. Considerar el uso de
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inodores ahorradores de agua en las descargas. Almacenar aguas jabonosas para
aprovechar el agua en las descargas de los inodoros.

Instalaciones eléctricas: Uso de focos ahorradores de energia, aires
acondicionados INVERTER y postes solares fotovoltaicos.

Considerar espacios y sistemas de estacionamiento para bicicletas.

Localizar contenedores de basura que faciliten la separacion de desechos, para
su posterior reciclaje, reutilizacion o medida ambiental correspondiente. Asi como
un espacio de composta para desechos organicos, ademas de proponer la
capacitacion de los usuarios en esas practicas.

Considerar la implementacién de un area de huerto y proponer la integracion de
talleres estacionales para la siembra y cosecha de vegetales autdctonos de la

region, o aquellos que se reproduzcan facilmente en el entorno.

Habitabilidad y Confort

El del libro Indoor environment and Well-Being, traducido al espafiol como

“Ambiente interior y bienestar” es una publicacion del grupo Saint-Gobain, fundado en

Francia en 1665, se empresa se dedica a disefiar y desarrollar soluciones con el objetivo

de mejorar la calidad de vida y de los espacios habitables, reduciendo el impacto ambiental

de los edificios (Saint-Gobain Group, s.f., pag. 1), en esta publicacion del 2016, presenta

un resumen de la importancia de los diferentes tipos de confort y de como la arquitectura

puede ayudar a lograrlo con soluciones que contribuyen a la construccion sostenible (Saint-

Gobain Group, 2016, pag. 22)

Para el disefio del proyecto, se considerara el contenido y las sugerencias de los

capitulos:

Thermal comfot - Confort térmico (Paginas 25-42)

Acoustic comfort — Confort acustico (Paginas 46-62)
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- Visual and ligthting comfot - Confort visual y luminico (Paginas 65-85)

La Tabla 12 sirve para resumir, sin excluir al resto de su contenido, las
estrategias que se tomaran en cuenta segun lo aplicable en el proyecto de acuerdo con el

libro.



Tabla 12. Resumen del contenido por paginas del libro Indoor environment and Well-Being.
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Titulo de la seccion Medida o estrategia Pag
¢,Coémo funciona el -Fisiolégico 28
confort térmico? -Fisico

-Sociopsicolégico
El aspecto fisico del En la percepcion que nuestro cuerpo tiene del entorno fisico 31
confort térmico. que nos rodea, estos tres fendmenos, combinados con las

fluctuaciones de la humedad, pueden desempenar un papel:

- mediante el movimiento del aire (conveccion, evaporacion de

la humedad en la piel),

- mediante el contacto directo con una superficie (caminar

descalzo, tocar paredes, etc.),

- por exposicion a fuentes de calor o frio (transmision de calor

irradiada por el sol, chimenea, superficies, etc.), - por

respiracion (conveccién, evaporacion).
¢,Coémo podemos - Ganancia solar. 37
construir para lograr el - Inercia térmica.
confort térmico? - Estanqueidad y ventilacion.
Normativa constructiva El confort térmico es el resultado de una combinacion 40
para el confort térmico equilibrada de sistemas constructivos adaptados al clima local

y al tipo de actividad que se realiza.
Los aspectos fisicos del | Se pueden experimentar cuatro tipos de sonido dentro de un 54
confort acustico edificio:

- ruido exterior (principalmente procedente del transporte)

- ruido interior (musica, conversaciones...),

- ruido de impacto (pasos...)

- ruido de equipos (proveniente de tuberias, ascensores,

lavadoras, sistema de ventilacién...).

Los parametros utilizados para describir la distribucion del

sonido son:

- Tiempo de reverberacion: el tiempo que tarda el nivel de

sonido en disminuir después de que se ha apagado la fuente

de sonido;

- Aislamiento acustico: las caracteristicas materiales de las

superficies dentro de un espacio, que determinan la

transmision del sonido.
¢,Cémo podemos - Laintensidad del sonido. 56
evaluar actualmente el - La acustica del espacio.
confort acustico?
¢,Cémo podemos - Minimizar el ruido producido (las fuentes); 60y
construir para el confort | - Minimizar el ruido recibido (bloqueo, en forma de 61
acustico? aislamiento y absorcién);

- Requisitos de salud y confort humanos con respecto al

sonido y/o al ruido.

Cuando se disefia para el confort acustico es indispensable

entender las necesidades del usuario: las actividades que

realiza y los tipos de ruidos que se manejan, los sistemas

constructivos y los materiales.
Las especificidades de Los espacios iluminados con luz natural parecen naturalmente | 75

la luz natural

bellos y espaciosos
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Titulo de la seccidén Medida o estrategia Paginas
¢,Coémo podemos 1) La cantidad de luz 77
evaluar actualmente 2) La calidad de la luz
el confort visual? Las vistas al exterior
¢, Coémo construimos Acceso a las vistas/al exterior 79
para el confort visual? Provisién de luz natural

Distribucién uniforme de la luz natural

en buena combinacién con la luz artificial,

) adaptada a la tarea visual y permitiendo una buena
reproduccién cromatica.

5) Controlar para garantizar la ausencia de
deslumbramientos y altos contrastes.

6) Un espacio estéticamente agradable.

~— — ~— — — ~—

3
1
2
3
4
5

- Eldisefo del espacio y la eleccién de materiales y
equipamiento también juegan un rol importante.

- Las medidas y posicionamiento de las puertas y
ventanas. la orientacion de las fachadas, dispositivos de
proteccion solar y de las superficies reflejantes son
algunas de las herramientas disponibles para lograr el
confort visual

Normativa -BREEAM 81

constructiva para el -LEED

confort visual.

Nota. Elaboracion propi (Fridstein, 2024)

En cuanto a las medidas constructivas para disefiar brindando un mayor confort
térmico al usuario, El Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec
Oaxaca nos indica las siguientes observaciones y recomendaciones, a continuacion, se
presentan las mediades relacionadas a la orientacion de los edificios, para lograr espacios
comodos tanto en verano como invierno aprovechando el viento y la orientacién del sol

(Conavi, 2021, pags. 10-19):

1.- Los muros de la zona oeste reciben el sol de manera horizontal por las tardes.
Estos muros son los mas calientes en verano, junto con los muros al noroeste, puesto
que de tener ventanas en estas zonas se recomienda el uso de volados, aislantes u

otros sistemas que reduzcan la cantidad de luz solar que entra a la vivienda.

2.- Los muros de la zona este recibiran el sol de manera horizontal por las mananas.
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3.- Los muros de la zona sur recibiran el sol todo el dia principalmente en otofio e

invierno. Esta orientacion ayudara a tener temperaturas mas confortables.

4 .- Los muros en direccion al norte seran los mas frescos, Estos muros son los
6ptimos para el uso de puertas y ventanas, porque no se calentaran durante temporadas

de altas temperaturas. La segunda mejor opcion es el este y noreste.
5.- Evitar o disminuir puertas y ventanas en direccion oeste, suroeste y sur.
6.- El uso de aleros en las fachadas ayudan a que los muros se calienten menos.

7.- El uso de sombreadores y para luces o revestimientos sobre ventanas y puertas
es especialmente importante al sur, en ventanas este puede ser proporcional a la altura

de esta (Figura 73).

Figura 73: Guia para el uso de sombreadores y parteluces en ventanas segtiin el Manual Para la Vivienda
Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.

Nota: la imagen representa una guia para el uso de sombreadores y parteluces en ventanas dentro de San
Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca [llustracion] Recuperado del Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan
Bautista Tuxtepec Oaxaca (pdg. 21), por Sedatu y Conavi, 2021.

8.- Para impedir la entrada directa del sol en las ventanas durante temporadas
cdlidas se recomienda el uso de celosias para luces, paredes verticales, repisas y

pantallas.

9.- Dentro del disefio de hogar se menciona que el norte es la mejor orientacion pata
la cocina y las areas de trabajo, puesto que, al ser el area mas fresca, favorece la

conservacion de alimentos y materiales delicados.
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10.- Para proteccion de sol se recomiendan opciones horizontales en direccion norte

y sur para cubrir del sol, como lo son aleros y volados, mientras que de este a oeste es
mejor optar por cubiertas verticales como parasoles, persianas, celosias y parte soles,

ademas de opciones mas avanzadas como acristalamiento con control solar.

El techo es la parte que mas sol recibe, por lo cual se sugieren las siguientes

medidas preventivas (Conavi, 2021, pag. 24);

1.- Tener techos altos (con altura interior de menos de 2.7 metros) y con inclinacion

o bien disefar con cielos rasos.

2.- Utilizar impermeabilizante color blanco, ya que absorbe menos temperatura que

los que son de color rojo o negro.

3.- Pon aislamiento térmico en la cara exterior del techo y que sea de al menos una

pulgada de espesor.

Estas son las recomendaciones del Manual para Vivienda Sustentable en San Juan
Bautista Tuxtepec Oaxaca, relacionadas al aprovechamiento de la direccion del viento

(Conavi, 2021, pag. 16 y 17):

1.- La ventilacién cruzada favorece la entrada y salida del aire, la mejor opcion es el
uso de ventilacion cruzada por medio de ventanas y puertas en direccion norte a sur, si
Unicamente es posible en direccidn este a oeste se sugiere el uso de cubiertas

protectoras.

2.- Para que el espacio sea mas fresco en el verano, construye una ventana en
direccién a al norte para permitir la entrada del aire, la segunda mejor opcion son las

ventanas al este.
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3.- Abre una ventana en direccién opuesta, es decir sur u oeste, de manera genere
ventilacién cruzada, pero es importante procurar que esta cuente con cubiertas para

evitar que el espacio se sobre caliente.
4.- Otra estrategia es el uso de ventanas en la parte mas alta de los muros, ya que
el aire caliente tiende a subir y puede salir por esos conductos.

Figura 74: Aprovechamiento y orientacién para la ventilacidon cruzada segin el Manual Para la Vivienda
Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca.

Nota: Guia para el aprovechamiento y orientacion de la ventilacion cruzada dentro de San Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca [llustracion] Recuperado del Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca (pdg. 17), por Sedatu y Conavi, 2021.

Diagnéstico del estado Actual:

Habitabilidad:

- La habitabilidad la mayor problematica del complejo, aunque el cumplimiento del
resto de los ejes transversales coadyuba en gran medida a su mejoramiento, existen

otros problemas detectados que necesitan ser atendidos prioritariamente.
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- Los usuarios concuerdan en que el mobiliario puede ser bastante mejorable tanto
en temas de funcionamiento como en temas estéticos, de acuerdo con el Capitulo
2 de la presente tesis, se mencionan en especial las mesas de corte del taller de
corte y confeccion (Figura 76), Mesas de panaderia del taller de reposteria (Figura

75), mobiliario como mesas y sillas en el taller de pintura.

Figura 75: Mobiliario en Taller de Reposteria Figura 76: Mobiliario en Taller de corte y confeccién
lﬁ’

Nota: Mobiliario en Taller de Reposteria [Fotografia] Nota: Mobiliario en Taller de Corte y confeccidn.
Fridstein, 2023 [Fotografia] Fridstein, 2023

- El espacio de almacenamiento es insuficiente en el complejo en general (Figuras
75,76, 77,78, 79 y 80) aunque existen bodegas de almacenamiento independiente
de los talleres, pero para uso de los talleristas y los usuarios, estos no son
suficientes, ademas que, al existir poco, nulo y deficiente almacenamiento propio de
cada taller, este dificulta el ordenamiento y estética de los espacios. Ademas, el

sistema de ordenamiento de los utensilios de cocina (Figura 78, 79 y 80) en el taller
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de reposteria, podria propiciar al incumplimiento de la higiene y salubridad del

usuario y a su vez a la seguridad humana.

Figura 77: Almacenamiento dentro del taller de corte y Figura 78: Almacenamiento dentro del taller de reposteria
confeccion

Nota: Almacenamiento dentro del taller de corte y Nota: Almacenamiento dentro del taller de reposteria.
confeccion [Fotografia] Fridstein, 2023 [Fotografia] Fridstein, 2023

Figura 79: Almacenamiento dentro del taller de Figura 80: AlImacenamiento dentro del taller de
reposteria. reposteria.

Nota: Almacenamiento dentro del taller de reposteria Nota: Almacenamiento dentro del taller de reposteria
[Fotografia] Fridstein, 2023 [Fotografia] Fridstein, 2023

- El equipo de los talleres, no en su totalidad, pero parte de este, como los hornos del
taller de reposteria (Figura 82 y 84), batidoras, estufa (Figura 81), refrigerador,

maquinas de coser, presentan danos de deterioro y funcionalidad.
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Figura 81: Estufa de gas dentro del taller de Figura 82: Horno dentro del taller de
reposteria. reposteria.

Nota: Estufa de gas dentro del taller de reposteria Nota: Horno del taller de reposteria
[Fotografia] Fridstein, 2023 [Fotografia] Fridstein, 2023

- Los equipos de sistemas hidraulicos, como el lavadero del taller de reposteria

(Figura 83) y sanitarios (Figura 84) también presentan condiciones de deterioro.

Figura 83: Lavadero dentro del taller de reposteria.

Nota: Lavadero del taller de reposteria [Fotografia] Fridstein,
2023
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Figura 84: Sanitarios.

Nota: La imagen muestra los sanitarios de los Talleres [Fotografia] Fridstein, 2023

Figura 85: Extractor de aire en Taller de Reposteria

Nota: La imagen muestra el extractor de aire dentro del reposteria [Fotografia] Fridstein, 2023

- Existe unicamente un extractor de aire el taller de reposteria (Figura 85) el cual no
es suficiente para ventilar area de manera eficiente de acuerdo con el libro Ambiente

Interior y Bienestar, capitulo Calidad del aire en interiores, pagina 87.

Confort Visual:
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- La cantidad de luz natural que entra a las aulas es basta puesto al posicionamiento

y tamano de las ventanas (Figura 86).

Figura 86: Ventanas en Taller de Reposteria

Nota: La imagen muestra las ventanas en el taller de reposteria [Fotografia] Fridstein, 2023

El posicionamiento e intensidad de las luminarias interiores es mejorable de acuerdo

con el libro Ambiente Interior y Bienestar, ademas de que estas no son regulables.

- No existen cortinas o persianas en la mayoria de los talleres que puedan funcionar
para regular la intensidad de la luz natural.

- Las vistas al exterior, aunque existen en gran cantidad, son mejorables de acuerdo
con libro Ambiente Interior y Bienestar.

- De acuerdo con libro Ambiente Interior y Bienestar el tener un espacio estéticamente

agradable satisface en gran cantidad al cumplimiento del confort visual. Durante el

capitulo 2 del presente documento, se indagd en la opinidon del usuario acerca del

complejo, determinandola como mejorable en gran medida.

Confort Acustico:

- Los usuarios calificaron la acustica de las aulas como buena de acuerdo con el
sondeo realizado en octubre del 2023, sin embargo, se buscaran aspectos

mejorables segun el libro Ambiente Interior y Bienestar mencionado anteriormente.



148

- La proximidad la unidad deportiva podria representar un aumento en la
contaminacion auditiva durante horarios muy recorridos o situaciones de torneos,

competencias, partidos, etc.

Confort Térmico:

- El diseno de los talleres satisface en gran medida la ventilacion cruzada, segun el
Manual para Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec, sin
embargo, pagina 17, en los talleres orientados de norte a sur no existen barreras
verticales como celosias o paneles que regulen la intensidad de la entrada de rayos
solares.

- Segun el Manual para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec,
Oaxaca, pagina 19, la ubicacion ideal para las cocinas es el norte, actualmente el
taller de reposteria tiene una orientacién hacia el suroeste, también menciona que
esta es la mejor orientacién para cualquier area de trabajo fisico. (Conavi, 2021,
pag. 19)

- Actualmente el impermeabilizante utilizado en el complejo es color rojo, el cual no
esta mejor opcién debido a su nivel de absorcion térmica segun el Manual para Para
la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec, pagina 16.

- No existen bebederos en el complejo.

- Los electrodomésticos como ventiladores y aires acondicionados son necesarios en
temporadas de calores intensos, todos los talleres cuentan con ventiladores de
techo, pero solo el taller de costura cuenta con aire acondicionado, el cual no
abastece el aula segun los usuarios (Capitulo 2) ademas de presentar dafios

estéticos y funcionales.

Propuestas De Mejoramiento:

Habitabilidad:
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- Proponer mobiliario de alta calidad, hechos con materias sostenible o de la region
o por carpinteros locales a medida de lo posible, disefiado especialmente para las
actividades de cada taller, area administrativa y dentro de la ludoteca.

- Optimizar el almacenamiento en cada Taller, area administrativa y en la ludoteca,
proponiendo armarios empotrados personalizados, disefiado especialmente con
las necesarias de acuerdo con el almacenamiento y las actividades de cada espacio.
Se propondran el trabajo de carpinteros locales cuando corresponda.

- Proponer equipamiento nuevo dentro de los talleres, como:

1.- Refrigerador, estufa de gas, hornos para panaderia, charolas para panaderia,
batidoras, licuadoras, etc. en el taller de reposteria.

2.- Maquinas de coser y herramientas de corte en el taller de corte y confeccion.
3.- Caballetes en el taller de pintura.

5.- Instrumentos de estética en el taller de belleza.

6.- Pantalla, productor y equipo de computo en la ludoteca.

3.- Equipos de computo e impresion en el area administrativa.

- Implementar un mejor sistema de extraccion de aire en el taller reposteria de
acuerdo con el capitulo “calidad del aire en interiores” de las paginas 87 a la 105 del
libro Ambiente interior y bienestar.

- Disefar una zona de convivencia y esparcimiento al aire libre, de acuerdo con los
requerimientos y deseos del usuario (capitulo, dos). Esta debe contar con mobiliario
para comer y sentarse, ademas debe facilitar el derecho del usuario a convivir con

la naturaleza.

Confort Visual:
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Priorizar la entrada de luz natural cuando sea posible, utilizando estrategias de
orientacion y vidrios en las ventanas que peritan su entrada durante el dia. (Saint-
Gobain Group, 2016, pag. 79)

Priorizar y facilitar el acceso a vistas al exterior y a la naturaleza en todos los
espacios. (Saint-Gobain Group, 2016, pag. 79)

Considerar el uso de cortinas y/o persianas ajustables para regular la entrada de
luz natural cuando esto sea necesario.

Utilizar luminarias con las intensidades (luxes) sugeridos por los Criterios de Disefio
Arquitectonico para la Accesibilidad e Inclusién de Personas con Discapacidad en
Instalaciones de la UNAM y por el reglamento de construccion en cada espacio,
correspondientes para cada espacio de acuerdo con las actividades que se realizan
en esos y sus horarios. Las luminarias para cada espacio estan especificadas en la
tabla 00. (UNAM, 2019)

Colocar las luminarias de los interiores de manera estratégica en cada espacio, de
acuerdo con el tipo de actividades y al mobiliario disponible, de manera que estas
satisfagan a la armonia visual.

Utilizar luminarias que peritan armonizar los espacios con luz indirecta.

Evitar el uso de luz blanca intensa.

Proporcionar a los espacios interiores de Dimmers que permitan regular la
intensidad de las luminarias de acuerdo a la hora del dia y las necesidades
especificas de cada circunstancia.

Crear espacios con juegos de luz y sombra natural, en espacios donde se permita,
con ayuda de celosias o disefos que permitan la entrada de luz parcial o estratégica.
Armonizar la estética del complejo estableciendo secuencia y congruencia en el

diseno de todo el proyecto.
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- Elegir disefiar con colores claros, asi como materiales con acabados organicos
que aludan a la naturaleza.

- Eliminar objetos distractores u ornamentales innecesarios.

Confort Acustico:

- Crear barreras vegetales que coadyuben a la reduccion de contaminacién auditiva
principalmente del boulevard y de la unidad deportiva. (Saint-Gobain Group, 2016,
pag. 60)

- Proporcionar cortinas o persianas que funcionen de alguna manera para regular el
ruido exterior. (Saint-Gobain Group, 2016, pag. 60)

- Utilizar materiales que regulen el sonido, utilizando como guia el libro Ambiente
Interior y Bienestar.

- Con la implementacion de maquinarias nuevas en la cocina, el taller de belleza y el
taller de corte y confeccion, minimizar el ruido que pueden producir las maquinarias
y equipos antiguos. (Saint-Gobain group, 2018, pag. 60)

- Recomendar a la oficina directiva no saturar o sobrepasar el cupo maximo de cada
taller, disminuyendo asi el ruido emitido por los usuarios y los equipos que se utilicen

de manera simultanea. (Saint-Gobain Group, s.f., pag. 60)

Confort Térmico:

- Mantener la ventilacion cruzada en las aulas, haciendo uso de barreras solares
cuando estas sean necesarias. (Conavi, 2021, pag. 16)

- Contemplar impermeabilizante color blanco en las azoteas de todas las areas
construidas. (Conavi, 2021, pag. 23)

- Disenar las ventanas con acristalamiento con control solar, sobre todo en las

que reciben mayor cantidad de luz solar. (Conavi, 2021, pag. 15)
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- Contemplar bebederos de agua tanto dentro como a las proximidades del
complejo.

- Contemplar la instalaciéon de ventiladores de techo y aire acondicionado
ahorrador de energia (invertir) para su uso en temporadas de calor extremo, abril,
mayo Y junio, cuando las temperaturas superan los 41°. (Saint-Gobain Group, 2016,
pag. 37)

- Las medidas especificas para cada taller se visualizan a detalle en la tabla 00.
4.4 Natura de Los Espacios y Vegetacion

El Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca,
asegura que la vegetacion utilizada de manera estratégica es excelente para la generacion
de sombras y la reduccion del calentamiento en épocas calidas, dando las siguientes

recomendaciones (Conavi, 2021, pag. 20y 21):

1.- En direccién sur y oeste utilizar arboles grandes con hojas que caen para
mantener los espacios frescos en verano y comodos en invierno. Arboles recomendados:

Lluvia de oro y tabachin.

2.- En el norte y este es mejor optar por arboles medianos si tantas hojas. Arboles

recomendados: Apompo, Zapote Blanco, Chicozapote, Aimendro.

3.- En todas las direcciones, pero principalmente al oeste optar por el uso de pasto,
arbustos y arboles pequenos, para lograr areas frescas, ademas de generar barreras para

el sol. Arbustos recomendados: iLex y Laurel real.

4.- Dejar espacio entre la vegetacion y las entradas de aire para permitir el paso de

aire.

Diagnéstico del estado actual:
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Se percibe el encharcamiento de aguas pluviales en la zona de acceso y en la
explanada principal del complejo (Figura 87) lo cual le puede adjudicar a una
deficiente configuracion de esta firma de concreto o a que no se cuenta con
suficiente area de absorcion del suelo, recordando que esta es de Unicamente el
15.87% del area total del complejo.

La vegetacion actual, aunque existe y se compone de especies endémica y de facil
crecimiento, no esta estratégicamente localizada de acuerdo con lo establecido en
El Manual Para la Vivienda Sustentable en San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca,
ademas de que esta pudiera abarcar mayor parte del complejo y contar con un
disefio mas atractivo y pensado.

Se identificaron areas verdes con escombros de materiales constructivos (Figura
88) y de grava (Figura 89), los cuales pueden representar un peligro para el usuario,
ademas de desaprovechar espacios para la integracién o para el disefio del paisaje

y de desfavorecer al confort visual.
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Figura 87: Encharcamiento de aguas pluviales. Figura 88: Escombro en dreas verdes.

Nota: Encharcamiento de aguas pluviales en la Nota: Escombro en dreas verdes de los Talleres
explanada de los Talleres para Capacitacion para Capacitacién del autoempleo en san Juan
del autoempleo en san Juan Bautista Tuxtepec Bautista Tuxtepec Oaxaca [Fotografia]

Oaxaca [Fotografia] Fridstein, 2023. Fridstein, 2023.

Figura 89: Escombro en areas verdes.

Nota: Escombro en dreas verdes de los Talleres para
Capacitacion del autoempleo en san Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca [Fotografia] Fridstein, 2023.
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Propuestas de mejoramiento:

- Aprovechamiento de la vegetacion actual, pero ademas incorporacién de disefio
del paisaje utilizando vegetacion endémica, de acuerdo con los criterios del
Manuel de Vivienda Sustentable en San Juan bautista Tuxtepec Oaxaca.

- Integracion de vegetacion en areas sociales exteriores.

- Disefio del paisaje de manera localizada, priorizando la vista desde el interior de
los diferentes espacios.

- Nivelar firme de concreto en acceso y considerar mayor area de absorcién del
suelo (areas verdes sin cubierta) para evitar encharcamientos.

- Laimplementacién de composta y huerto, acompafnados de capacitacién para los
usuarios, mencionados anteriormente en la seccion de bajo impacto ambiental,

beneficia de igual manera a la natura del espacio del complejo.

4.5 Seguridad

Seguridad Humana: El Manual de Seguridad Humana, Un enfoque integrado para la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los ambitos de accién prioritarios
de la comunidad internacional y el sistema de las Naciones Unidas, del 2016, ofrece los
criterios para disefiar y garantizar iniciativas que coadyuben al cumplimiento de la seguridad
humana en el mundo del siglo XXI (ONU, 2016, pag. 1) En la Figura 89 se presentan los
tipos de inseguridades humanas y sus posibles causas profundas segun el manual (ONU,

2016, pag. 7):
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Figura 90:

Tipos de inseguridades humanas y posibles causas profundas.

TIPO DE

INSEGURIDAD CAUSAS PROFUNDAS

Pobreza persistente, desempleo, falta de acceso a eréditos v a otras

Inseguridad econdmiea . P
oportunidades econdmicas

Inseguridad alimentaria Hambre, hambruna, subida repentina de los precios de los alimentos

Epidemias, malnutricién, malas condiciones sanitarias, falta de acceso a

Inseguridad sanitaria - I
atencidn sanitaria bdsica

Insequridad amhbiental Degradacién ambiental, agotamiento de recursos, desastres naturales

Inseguridad personal Violenecia fisica en todas sus formas, trata de personas, trabajo infantil

Tensiones por motivos étnicos, religiosos v otras cuestiones relativas a la

Insequridad comunitaria , \ ) .
g identidad, delitos, terrorismo

Represidn politica, violaciones de los derechos humanes, ausencia del estade

Inseguridad polftice de derecho y de la justicia

Nota. La tabla enlista los tipos de inseguridades humanas y sus posibles causas profundas a partir del
capitulo denominado “Nuevas dimensiones de la sequridad humana” del Informe sobre Desarrollo Humano
1994 publicado por el PNUD. Recuperado del Manual de Seguridad Humana (pdg. 7), ONU, 2016.

De acuerdo con los tipos de inseguridad mencionados en el Manual, se plantearan
propuestas que en conjunto con el cumplimiento de los ejes transversales coadyubaran al
cumplimiento en mayor medida de lo posible de la seguridad humana del usuario y personal

de los talleres.

Seguridad Ciudadana: Para garantizar la seguridad ciudadana dentro del complejo
se tomaran medidas convencionales como el uso de vigilancia por medio de camaras en

los accesos, asi como la iluminacién de los espacios exteriores.

Seguridad Civil: Se utilizara la siguiente normativa y protocolos de seguridad de
Proteccion civil para el diagnéstico y posterior desarrollo del proyecto de intervencion de
acuerdo con las condiciones fisicas y de la tipologia del objeto de estudio:

- Reglamento de la Ley General de Proteccion Civil (DOF 09-12-2015)

- NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, Senales y avisos para

proteccion civil. - Colores, formas y simbolos a utilizar.
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- Manual de proteccién Civil

Diagnéstico Del Estado Actual:

Seguridad Humana:

- Aunque la labor de la capacitacion para el autoempleo de los adultos funciona en si
misma como una herramienta para el mejoramiento de la calidad de vida y de la
seguridad humana, puesto que favorece la inseguridad econémica y comunitaria,
ademas de coadyubar a la erradicacion de la pobreza, es posible brindar un mayor
numero de herramientas a los usuarios y a la comunidad del municipio en general,
en las propuestas de mejoramiento se enlistan propuestas independientes del
disefio y la arquitectura, para favorecer la seguridad y el cumplimiento de los
derechos y la seguridad humana.

- El estado actual de los sanitarios es mejorable de acuerdo con el Manual de

Seguridad Humana.

En general, el mejoramiento de las condiciones de los ejes transversales
mencionados anteriormente, representan una mejora significativa en el

cumplimiento de los derechos y la seguridad humana.

Seguridad Ciudadana:

De acuerdo con el capitulo dos, por fortuna no existen problemas perjudiciales en el
tema de la seguridad del estado actual, no existe registro de robos, actos de
violencia o abuso del que se tenga registro, sin embargo, esta se reforzard en

medida de lo posible para mantener el registro de seguridad.

- La iluminacion exterior dentro del complejo no abastece para iluminar en su
totalidad las circulaciones y rutas de salida.

- No se detectaron camaras de vigilancia.
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- No existe personal de seguridad Unicamente para el complejo durante el dia.
- Las bardas perimetrales facilitan la salida y entrada al complejo por zonas que no

son consideradas accesos.
Seguridad Civil:

- No se detectaron grietas causadas por los sismos anterior, ni dafios estructurales
que puedan representar un peligro para los usuarios, puesto que se mantendra la
estructura actual de los edificios, reforzando sus acabados, asi como puertas,
marcos de ventanas y cristalerias.

- No se localizaron sefales informativas horizontales ni verticales de fondo verde
(rutas de evacuacion, zona de menos riesgo, botiquin de primeros auxilios, puntos
de reunidn y salidas de emergencia, etc.) para rutas de emergencia, como sismos
inundaciones, segun la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-003-SEGOB-2011,
SENALES Y AVISOS PARA PROTECCION CIVIL (Proteccién Civil, 2011, pag. 7)

- No se localizaron senales informativas horizontales ni verticales, de fondo azul
(espacios de uso exclusivo para personas con capacidades diferentes, equipo de
comunicacion de emergencia, informacion, etc.) de acuerdo con la NORMA OFICIAL
MEXICANA NOM-003-SEGOB-2011, SENALES Y AVISOS PARA PROTECCION
CIVIL (Proteccion Civil, 2011, pag. 8)

- No se localizaron sefiales informativas verticales, de fondo rojo (extintor, idrante,
alarma contra incendio, etc.) para emergencia de incendios, de acuerdo con la
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-003-SEGOB-2011, SENALES Y AVISOS PARA
PROTECCION CIVIL (Protecciéon Civil, 2011, pag. 9)

- No se localizaron senales prohibitivas o restrictivas verticales (no fumar,

prohibido encender fosforos acceso restringido, etc) de acuerdo con NORMA
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OFICIAL MEXICANA NOM-003-SEGOB-2011, SENALES Y AVISOS PARA
PROTECCION CIVIL (Proteccion Civil, 2011, pag. 13)

Se localizé unicamente un extintor contra incendios en todo el complejo.

El complejo no cuenta con alarma contra sismos e incendios.

El complejo no cuenta con procedimientos de emergencia detallados en caso de

sismo o incendios.

Propuestas de Mejoramiento:

Seguridad Humana:

Garantizar por medio de espacios dignos, que cubran los ejes transversales de
Accesibilidad Universal y Movilidad, Bajo Impacto Ambiental, Habitabilidad vy
Confort, natura de los Espacios y Seguridad.

Garantizar por medio del disefio la integraciéon del usuario y el personal con la
naturaleza.

Disefiar sistemas sanitarios e hidraulicos que proporcionen agua potable y limpia
dentro del complejo, garantizando la higiene y seguridad sanitaria.

Proporcionar espacios de almacenamiento para productos de limpieza, de manera
que sea posible mantener la higiene y limpieza del complejo en todo momento.
Proponer la capacitacion del personal administrativo, profesores y personal de
limpieza y seguridad en temas relacionados con el cumplimiento de los derechos
humanos, garantizando el cumplimiento de los derechos y obligaciones tanto de los
usuarios como del personal.

Proponer la implementacién de talleres temporales, o incluso permanentes que
capaciten tanto a los usuarios de la plantilla inscrita, como a cualquier persona de
la comunidad en tenas relacionados con los derechos humanos y problemas de

violencia actuales como pueden ser:
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» Conciencia de los derechos humanos.
* Violencia contra la mujer.
* Empoderamiento de la mujer.

* Prevencion de la discriminacion.

Derechos LGBTQ+.

* Derechos laborales.

Derecho a la salud.

* Vida digna.

asi como talleres que les den herramientas para mejorar su calidad de vida, como:

e Derechos Humanos.
o Gestion del estrés y manejo de las emociones.

e Salud mental.

e Administracion de recursos econdmicos.

¢ Planificacion familiar.

¢ Alimentacién saludable y cocina nutritiva.

o Talleres de actividad fisica y ejercicio.

e El peligro de las adicciones.

e Habilidades sociales y relaciones interpersonales
e Talleres de creatividad y expresion artistica.

e Talleres relacionados con el cuidado del medio ambiente y el respeto a la naturaleza.

- Proponer el servicio, al menos una vez al mes, de servicios de apoyo o
asesoramiento psicolégicas y su seguimiento con profesionales capacitados,

para los usuarios y personal del plantel.
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Seguridad Ciudadana:

- Utilizar un sistema de luminarias en las circulaciones y areas exteriores en general.

- Implementar el uso de camaras de vigilancia al menos en los accesos del
complejo.

- Delimitar el complejo reforzando las bardas perimetrales, creando una correcta
separacion entre los talleres, la unidad deportiva y el centro “Margarita Sanchez

Ahaja”.

Seguridad Civil:

- Ubicar con botiquines de primeros auxilios en cada taller, oficina y espacios
estratégicos, de acuerdo con la pagina 43 de la guia para elaborar o actualizar el
programa escolar de proteccién civil.

- Implementacion de sistemas de alarma y sistemas hidraulicos contra incendios,
de acuerdo con las paginas 41y 42 de la guia para elaborar o actualizar el programa
escolar de proteccidn civil, principalmente necesario en el taller de reposteria.

- Colocacion de extintores y mangueras a lo largo de todo el complejo de acuerdo
con la pagina 43 de la guia para elaborar o actualizar el programa escolar de

proteccion civil. (Secretaria de Gobernacion, 2013)
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- Implementar senalética informativa de fondo verde de acuerdo con los criterios
de la NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011 emergencia etc.) (Figura

90).

Figura 90: Sefiales informativas horizontales y verticales, de fondo verde.

ESCALERA ESCALERA ESCALERA
Of IMEIRGENCIA DE EMERGENCIA DF EMERGENCIA

PUNTO TONA DE
iR Hiesoo BOTIQUIN

Nota. Sefiales informativas de fondo verde. Imagen recuperada de
https.//www.meesindustrial.com.mx/MLM-1382870791-senalamientos-proteccion-civil-20x20cm-10-
piezas-a-elegir-_IM

- Implementar senalética informativa de fondo azul de acuerdo con los criterios de

la NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011 (Figura 91).

Figura 91: Sefiales informativas horizontales ni verticales, de fondo azul.
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Nota. Sefiales informativas de fondo azul. Imagen recuperada de
https://http2.mistatic.com/D_NQ_NP_703614-MLM50778041498 072022-0.webp

- Implementar sefalética informativa de fondo rojo de acuerdo con los criterios de
la NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011 (Figura 91).
- Implementar sefalética prohibitiva o restrictiva de acuerdo con los criterios de la

NORMA Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011 (Figura 92).



Figura 91: Sefiales prohibitivas o restrictivas.

EXTINTOR EXTINTOR ALARMA

Nota. Sefiales informativas de fondo rojo. Imagen recuperada de
https://www.meesindustrial.com.mx/MLM-1382870791-senalamientos-proteccion-civil-20x20cm-10-

Figura 92: Sefiales informativas horizontales ni verticales, de fondo rojo.
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Nota. Sefiales prohibitivas o restrictivas. Imagen recuperada de
https://goprint.com.mx/tienda/senalamientos-de-proteccion-civil-paquete-de-12-piezas/
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- Implementar sefalética para protocolos de emergencia (Figura 93) ademas de

proponer la capacitacion del usuario en estos casos de acuerdo con el Manual de

proteccion civil.

Figura 93: Sefiales para protocolos de emergencia.
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Nota. Seiiales para protocolos de emergencia. Imagen recuperada de
https://www.amazon.com.mx/Letrero-Se%C3%B1aletica-Hacer-Sismos-Incendios/dp/B08Q3K7PHG
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Mantener una agenta que se encuentre a la disponibilidad de cualquier persona, con

los nameros teleféonicos de emergencia.
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5. Concepto Arquitectonico

El proyecto de intervencidn tiene como principal intencion optimizar el
funcionamiento general de los Talleres de Capacitacion para el Auto empleo del DIF
Municipal de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, aprovechando su configuracion
existente, brindandola de elementos arquitecténicos espaciales, ambientales, técnico-
constructivos de apoyo tanto al exterior como al interior, apoyados en los ejes transversales,
priorizando las necesidades especificas de cada taller y las caracteristicas generales del

espacio.

Se buscara incorporar la identidad de la region utilizando mobiliario fijo y movil en el
interior de los talleres hecho por carpinteros de la zona, ademas de vegetacién endémica y
trabajos de acabados finales de muros como trabajos de mortero tradicional y pintura en
murales con motivos tradicionales donde se invite a la participacién de usuarios de los

talleres y artistas del municipio.

Se generara la propuesta de intervencion de los espacios exteriores actuales, con
propuestas de jardineria y arquitectura del paisaje, sin embargo, para aprovechar el espacio
el area reducida, la principal adicién al proyecto sera la construccion de una terraza jardin

que conecte las 4 naves de talleres que se encuentran al fondo del complejo.

Esta estructura que surgié de la descomposicion de figuras representadas en el
huipil de San Juan Bautista Tuxtepec (Figuras 94 y 95), funcionara como una cubierta de
armadura metdlica contrastante con el resto del edificio, que cumpla la funcién de area de
integracion para los usuarios, acondicionandola espacios como huerto y zonas de
descanso, la idea es crear un ecosistema independiente de la construccién actual de los
talleres, pero que al mismo tiempo sea complementaria de la mismo, la contemplacion de
un huerto permite que arquitectura en este proyecto funcione para integrar a la comunidad,

en este caso los usuarios de los talleres, y generar con esto un espacio colaborativo y de
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permanencia donde todos puedan participar, las cosechas funcionaran para dotar al taller
de reposteria de materia prima para sus sesiones, pero todos los usuarios tendran acceso

a participar de esta y de los beneficios sus frutos.

Al mismo tiempo, la zona permitira el descanso al ser un espacio dotado de
vegetacion que permita la conexion del usuario con la naturaleza contribuyendo con la

relajacion y bienestar de este.

En cuanto a la parte urbano-arquitecténica, es importante proponer un mejoramiento
del acceso principal y de la circulacién tanto peatonal como vehicular proximas al complejo,
incluyendo vialidades, aceras, equipamiento urbano y sefalizacion de acuerdo con lo
descrito anteriormente durante este capitulo.

Figura 94: Figura 95:

Huipil de San Juan Bautista Tuxtepec, Bordado del Huipil de San Juan Bautista

Oaxaca.

Nota. Bordado de Huipil de San Juan Bautista Tuxtepec,
Oaxaca [Fotografia] 2020, Region Del Alto Papaloapan,
https://www.facebook.com/RegionDelAltoPapaloapan/post
s/el-huipil-de-tuxtepec-fue-dise%C3%B1ado-en-la-segunda-
mitad-del-siglo-xxsu-realizaci%C3%B3/3061917963860419/

Nota. Tuxtepecana en su indumentaria de
Flor de Pifia [Fotografia] 2021,

Viveelfolklore,
https://viveelfolklore.com/flor-de-pina-baile-
regional-de-oaxaca/



Figura 96:

Sketches de las primeras imagenes.
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Nota. Elaboracion propia a mano alzada [Dibujo] 2024, Sofia Fridstein.
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Conclusion Capitular

Este capitulo permitié la mejor comprension espacial y fisica tanto del complejo
como de su contexto urbano, asi como las condiciones medio ambientales que lo afectan
de manera directa, permitiendo la deteccién de fortalezas y condiciones consideradas como
mejorables, en las cuales se enfocara el desarrollo del proyecto, sin dejar de contemplar el
resto de las tematicas, si no trabajando de manera integral.

Se destaca la localizacion del complejo, considerada estratégica, dentro de un radio
accesible y concurrido, gracias a su proximidad con la Unidad Deportiva, misma que puede
contribuir a la divulgacién del programa, asi como sus caracteristicas constructivas que
permiten conservar la mayor parte de la estructura actual, permitiendo modificaciones
mayormente superficiales o de acabados contribuyendo a un menor impacto ambiental.

Dentro de las caracteristicas medio ambientales se considera de mayor relevancia
la satisfaccién del confort térmico y la atencién de las condiciones de alta humedad y
precipitacion en la zona.

Por otro lado, se desea atender a otros aspectos que no forman parte de las
condiciones estrictamente arquitectdnicas, como el mobiliario y la senalética, pero que
resultan indispensables para el funcionamiento del espacio y coadyuvan a la experiencia
positiva del usuario.

Este diagnostico constituye la base técnica y contextual sobre la cual se desarrollara
la propuesta arquitecténica en el siguiente capitulo, buscando optimizar los recursos

existentes y maximizar el impacto social del espacio en beneficio de la comunidad usuaria.
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Capitulo 4. Proyecto de Intervencién Arquitecténica

Introduccién Capitular

Este ultimo capitulo se enfocara en concentrar y materializar la investigacion
recabada, generando la propuesta arquitectonica final, por medio de herramientas para la
gestion de proyectos como programas arquitectdnicos y de necesidades, asi como en base
a la elaboracién de diagramas funcionales, se dara paso a la elaboracién de la planimetria
arquitectonica en 2d y a la elaboracion de imagenes 3d de apoyo que faciliten la lectura y

comprension del proyecto.

Ademas, se presentan los beneficiados de la intervencién segun la proyeccién
realizada, asi como las propuestas para su gestion econdmica y logistica, con fin de

viabilizar su realizaciéon con apoyo de las autorizades competentes.
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1. Programa Arquitecténico y De Necesidades

Para el desarrollo del proyecto de intervencion, se generé mediante tablas el
programa arquitectonico y de necesidades que enlista los nuevos espacios a contemplar,
asi como los ya existentes, acompafados de una descripcion de las actividades, las
caracteristicas fisicas, ambientales y el diagnéstico de la implementacion actual de los ejes
transversales junto con las medidas contempladas para su correcta ejecucién segun el
contenido de los capitulos anteriores. Estas tablas, enlistadas en las siguientes paginas,
funcionaran como la guia principal y definitiva para el desarrollo final de la propuesta de

intervencion arquitectdnica.

Los espacios se encuentran divididos en las Tablas y los diagramas en areas segun
su funcion, estos colores se mantendran durante el proceso de elaboracién del ante

proyecto y posterior a él:

- Color Rojo: Area Administrativa.
- Color Amarillo: Area Educativa.
- Color Azul: Area de Servicio.

- Color Rosa: Circulaciones.

- Color Verde: Area permeable / Zonas Verdes.



Tabla 13. Caracteristicas arquitectdnicas de los Talleres de Capacitacién para el Autoempleo del DIF

municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca antes de la intervencion.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ACTUALES DE LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE

ZONA

EDUCATIVA

USUARIOS AREA (MTS2)
Sl UNI Uiy 2 USUARIO CANTIDAD | LARGO | ANCHO | AREA
Secretaria(o) 1
administrativa (0).
Actividades administrativas y de
gestion de los talleres, recibe a
1 personas para brindar informacion o 520 335 17.42
hacerlos pasar a la direccion. Usuario (alumno o
no) que requiera 1a2
informes o atencion
Directora 1
Actividades administrativas y de
1 gestion de los tgll_e;]es,_refmbe a Usuario (alumno o 4.96 335 14.27
personas para brindar informacion o | y6) que requiera 1a2
atender distintos asuntos. informes o atencién
Cuidado y atencion de nifios, Profesores 1a3
incluyete actividades estimulantes
como lectura, clases, juegos,
LUDOTECA 1 proyeccién de audio y video ademas 8 12 96
de descanso de los infantes. Debe
contar con espacio adecuado para el
consumo de alimentos. Nifios
Profesores 1a2
Clases guiadas por un profesor, se
realizan talleres temporales y
M AT,\f‘ LIIkEI?)EgES 1 permanentes practico-téricos 6 8 48
relacionados con la pintura en
distintas técnicas y superficies. Alumnos adultos 04
(12+)
Profesores 1a2
Clases guiadas por un profesor, se
realizan talleres temporales y
Téll;\ll‘.:.zl'} RIZE 1 permanentes practico-tedricos 6 8 48
relacionados con la pintura en
distintas técnicas y superficies. Alumnos adultos
(12+) 24
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ACTUALES DE LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF

MUNICIPAL DE SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA

USUARIOS AREA
ZONA ESPACIO UNI ACTIVIDADES -
USUARIO | CANTIDAD | LARGO | ANCHO | AREA
Clases guiadas por un profesor, se
realizan talleres temporales y Profesores 1a2
permanentes practico-teodricos
TALLER DE relacionados con corte, confeccion y
CORTE Y 1 | modismo incluyendo la confeccién de 8 12 96
CONFECCION vestimenta, sastreria. Debe existir un
espacio para cambio y prueba de ropa, | Alumnos
asi como almacenamiento de telas y adultos 20
prendas. (12+)
Clases guiadas por un profesor, se Profesores 1a2
realizan talleres temporales y
TALLER DE _permanentes, préctigg—tec’)ricgs que
REPOSTERIA 1 mgluyen la preparacién de gllmentos, 8 8 48
principalmente de reposteria. Debe
existir espacio para almacenamiento Alumnos
de alimentos crudos y preparados. adultos 24
(12+)
Clases guiadas por un profesor, se Profesores 1a2
realizan talleres temporales y
permanentes, practico-teodricos
EDUCATIVA TQEtEEZDAE 1 relacionados con el estilismo, que 6 8 48
incluyen la ensefianza de técnicas de
belleza, como peinado, maquillaje, Alumnos
manicura y pedicura, masajes, etc. adultos 24
(12+)
Profesores 1a2
Clases guiadas por un profesor, se
TALLER DE ; realizan talleres t‘enjporal’eg y 6 8 "
COMPUTACION permlanentes, practlco—teorlco_s’
relacionados con la computacién y la
reparacion de equipos de computo. Alumnos
adultos 11
(12+)
Clases guiadas con actividades Profesores 1az2
practicas que incluyen el revelado de
TALLER DE 1 pantallas, registro de imagen, 6 8 48
SERIGRAFIA preparacion de tintas, impresion sobre
sopgrte y !lmpleza de mallas para su Alumnos
reutilizacion. adultos 12
(12+)
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS ACTUALES DE LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL
DE SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA

USUARIOS AREA (MTS2
ZONA ESPACIO UNI ACTIVIDADES ( ) ,
USUARIO CANTIDAD LARGO ANCHO AREA
. Secretaria
SA’\C')';QFI{,'\IC;\DE 1 :g;gse inodoroy lavado de |y inistrativa y 2 1.19 1.98 2.36
’ directora
. Profesoras,
SA,\’;‘:L?ER':E)SDE 1 :183?13: m(;)f:rl;gs, lavado de alumnas y visitantes 4 24 5 12.00
Y : del sexo femenino
SERVICIOS
. Profesores,
SAHNOILABRRI,(ESDE 1 zsa?]gs Ingjé)r:gs, lavado de alumnos y visitantes 4 2.4 5 12.00
Y ’ del sexo masculino
Almacenamiento de ll?f]rspnal de
: S pieza
materiales y mobiliario para Prof
BODEGA 1 | los talleres, ademas de ro es°r|es' - 2.9 6 17.4
utensilios y productos de personal
limpieza. administrativo y de
limpieza
i . Profesores,
EXPLANADA actviintes ol araliore y | 2lumnos y personal - 21 23 | 483.00
PRINCIPAL unto de encuentro y administrativo, nifios :
P ) y visitantes
EXTERIORES
Profesores,
AREAS VERDES - Descanso y contemplacion. alumnps y Personal -- - - -
administrativo, nifios
y visitantes

Nota: (Fridstein,2024) Elaboracion propia en Microsoft Excel con base en investigacion.
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Tabla 14. Caracteristicas arquitectonicas de los nuevos espacios Talleres de Capacitacion para el Autoempleo
del DIF municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, segun las necesidades del proyecto de

intervencion.

PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA

INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN

USUARIOS AREA (MTS2) MOBILIARIO Y EQUIPO
ZONA ESPACIO UNI ACTIVIDADES < MOBILIARIO/ EQUIPO/
USUARIO UNI LARGO | ANCHO | AREA EQUIPAMIENTO UNI

- Secretaria Escritorio 1
Agtlv.'qa?ei d administrati 1
administrativas y de va Asientos para escritorio 3
gestion de los
talleres, recibe a Usuario .

OFICINA 1 personas para (alumno o 4.90 4.25 20.82 | Asientos de espera 4
brindar informacién o | no) que 1a2 Archivero 1
hacerlos pasar a la requiera
direccion. informes o Librero 1

atencion
Actividades -
administrativas y de | Directora ! Escritorio !
gestion de los Usuario - .
DIRECCIO talleres, recibe a (alumno o Asientos para escritorio 3
1 3.10 4.25 13.17
N personas para no) que 1a2 Archivero 1
brindar informacién o | requiera
atender distintos informes o Librero 1
asuntos. atencion
Mobiliario fijo para :
almacenamiento
Cuidado y atencién Escritorio con asiento 1
de nifios, incluyete Pizarra 2
actividades Profesores 1a3 Libreros
estimulantes como
lectura, clases, Asientos comodos
juegos, proyeccion Mobiliario modular
LUDOTECA 1 de audio y video 7.83 11.88 | 93.02 | (mesas y sillas)
ademas de descanso especiales para nifios
de los infantes. Debe Colchonetas
contar con espacio Cuna
adecuado para el 1
consumo de Nifios Computadora
alimentos. Proyector y bocinas 1
Céamaras de seguridad 1
Escritorio con asiento 1
Clases guiadas por (profesor) :
un profesor, se Profesores 1a2 Mesas de trabajo con
EDUCATIVA realizan talleres asientos
temporales y Mobiliario fijo para
TALLER DE - -
permanentes almacenamiento
MAA%JI?SLID 1 practico-téricos 7.83 5.86 45.88 Pizarra 1a2
rglacionado_s con la Alumnos Mesa de secado 1
pintura en distintas adultos 24 Masa para presentacion 1
técnicas y 12+ de manualidades
superficies. (12+)
Proyector y bocinas 1
Escritorio con asiento 1
Clases guiadas por (profesor)
un profesor, se Profesores 1a2 Mgsas de trabajo con
realizan talleres asientos
temporales y .
TALLER DE 1 permanentes 783 5.86 45.88 Pizarra 1a2

PINTURA practico-teoricos ’ ’ ’ Mobiliario fijo para
relacionados con la Al almacenamiento )
pintura en distintas umnos
técnicas adultos 24 caballete

y
superficies. (12+)
Tarja profunda 1
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN BAUTISTA

TUXTEPEC, OAXACA

USUARIOS AREA (MTS2) MOBILIARIO Y EQUIPO
ZONA ESPACIO UNI ACTIVIDADES i MOBILIARIO/ EQUIPO/
USUARIO UNI LARGO | ANCHO | AREA EQUIPAMIENTO UNI
Escritorio con asiento 1
(profesor)
Clases guiadas por un Mobiliario fijo para B
profesor, se realizan almacenamiento
talleres temporales y Profesores | 1a2 Pizarra 2a4
permanentes practico- Mesa de corte 2
tedricos relacionados con Maniqui para modista 5
TALLER DE corte, confeccion y Mesas de trabajo con
CORTE Y 1 modismo incluyendo la 12 8 96 | asientos
CONFECCION confecglon de vest_lm_enta, Cambiador
sastreria. Debe existir un -
espacio para cambio y Espejo
prueba de ropa, asi como | Alumnos Plataforma para prueba
almacenamiento de telas | adultos 20 de vestuario
y prendas. (12+) Méaquina de coser
Plancha de ropa
Burro de planchar
Mobiliario fijo para
almacenamiento 3
Alacena 1
Clases guiadas por un Profesores | 1a2 Pizarra i 1a2
profesor, se realizan Mesa de panaderia
talleres temporales y Tarja y escurridor
permanentes, practico- integrales
TALLER DE tedricos qye(ijncll:_yen lta Lavadero para manos 2
preparacion de alimentos, : .
REPOSTERIA | ' | principalmente de 12 8 96 Ezﬁ:?:eo de panaderia
reposteria. Debe existir -
espacio para Horno para panaderia 2
almacenamiento de Alumnos Refrigerador 2
alimentos crudos y adultos 24 Horno de Microondas 2
preparados. (12+) Bascula
Armario de fermentacion
EDUCATI I:)a::ilgg)rra industrial 1
VA —
Mobiliario fijo para
almacenamiento )
. Espejo -
Clases guiadas por un Sillas giratorias con
profesor, se realizan Profesores | 1a2 ruedas
talleres temporales y Sillén de estética
permanentes, practico- ! -
tedricos relacionados con Mesa de manicura con
TALLERDE | 4| o) estil incl 12 8 96 |sillas
BELLEZA el esti ismo, que incluyen < .
la ensefianza de técnicas Sillon de pedicura
de belleza, como Carrito de estilista
peinado, maquillaje, Alumnos Taburete de estilista
manicura y pedicura, adultos 24 Sillon para lavado de 2
masajes, etc. (12+) cabello
Camilla reclinable
Extintor 2
. Mobiliario fijo para
Clases guiadas por un almacenamiento -
profesor, se realizan . -
TALLER DE talleres temporaI'eS y Profesores 1a2 Escritorio con asiento 1
COMPUTACIO | 1 | Permanentes, practico- 8 6 48 | Pizarra eléctrica / ]
N tedricos rela_cllonados con proyector y bocinas
la computacién y la -
reparacion de equipos de Alumnos Mgsas de trabajo con
computo. adultos 11 asientos
(12+) Computadoras
Clases guiadas con Mobiliario fijo para
actividades practicas que | profesores | 1a2 almacenamiento )
incluyﬁn el reveladé) de Mesas de trabajo
pantallas, registro de
S-I-SIIQ_:_C%EIEAIEEA 1 imagen, preparacion de 8 6 48 Sillas
tintas, impresion sobre Alumnos
soporte y limpieza de adultos 12
mallas para su (12+)
reutilizacion.




176

PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN BAUTISTA

TUXTEPEC, OAXACA

UNI USUARIOS AREA (MTS2) MOBILIARIO Y EQUIPO
ZONA ESPACIO ACTIVIDADES
A MOBILIARIO/ EQUIPO/
USUARIO UNI LARGO | ANCHO | AREA EQUIPAMIENTO UNI
Clases guiadas por un Mobiliario f”.o para -
profesor, se realizan Profesores 1a3 almagenamlento
talleres temporales Espejos
practico-tedricos de Proyector y bocinas 1
EDUCATI SALON DE distintos_émb_itos, estos Alumnos Mesas de trabajo faciles
VA USos 1 pueden incluir el baile, | adultos (12+) 10 8 80 de almacenar, montar y
MULTIPLES elaboracion de pifatas, desmontar
manualidades Sillas faciles de
especificas, tematicas ~ almacenar, montar y
tedricas de diferentes Nifios 16-25 desmontar
tipologias, etc. Pizarra 2
SANITARIO | | Uso deinodoroy Secretaria ) ) 15 0 Inodoro !
DE OFICINA lavado de manos. adminlsirativa y 20 40 | Lavamanos 1
irectora EspeJo 1
Lavamanos 3a4
. Profesoras, cubiculo individual con
SANTIARIE) 1 IL;\S/de: clizoriz\;oosé y alumnas y 4 6.30 3 2520 [Anodoro :
DE MUJERES ducha visitantes del ’ ’ Cubiculo accesible 1
’ sexo femenino Espejo 1
Ducha 1
Lavamanos 3a4
SANITARIO Uso de inodoros, Plrofesores, aggfgo individual con 3
DE 1 | lavado de manos y aumnos y 4 6.30 3 18.90 |noX .
HOMBRES ducha. visitantes de! Cublgulo accesible 1
sexo masculino Espejo 1
Ducha 1
SANITARIO Uso de inodoros y :_nao\/(jaoT:?;zr:r:tfazntes 1
DE 1 lavado de manos para Nifios 1 2.90 3.90 11.3 -
LUDOTECA infantes. Armario de 1
almacenamiento
Disefiado para ser Inodoro 1
utilizado por personas Profesores Lavamanos 1
SANITARIO |, |delodasiasedadesy |, mnosy ; ) ) , | Barras deapoyo 2
FAMILIAR generos, incluyendo visitantes de empotradas en pared
SERVICIO nifios y adultos, asi ambos Sexos. Porta papel 1
S como personas con
capacidades diferentes Gancho para muletas 1
Almacenamiento de E’;Egzgl de ] Repisas -
materiales y mobiliario Profesores
BODEGA 1 para los talleres, arsonal ! 6 1.70 10.2 Armario de
ademas de utensilios y pd inistrati - | ient 1
productos de limpieza. Zerlr;rl:;)sigg;vo y aimacenamiento
Mostrador con vitrina y
caja registradora
Silla para mostrador
Estantes para productos
Vendedor 1 Parrilla
) Refrigerador
Preparacién y Mobiliario fijo para
almacenamiento de almacenamiento -
CAFETERIA | 1 | 2imentos simples para 6 460 | 27.60 | Homo de microondas
venta, espacio Tarja
adecuado para ingerir -
alimentos. Profesores, licuadora
alumnos y Barra para consumo de
personal 20 alimentos
administrativo, Comedor con 2 asientos
nifios Comedor con 4 asientos
(ludoteca) Magquina expendedora 2
Contenedores de basura
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USUARIOS AREA (MTS2) MOBILIARIO Y EQUIPO
ZONA ESPACIO UNI | ACTIVIDADES < MOBILIARIO/ EQUIPO/
USUARIO UNI LARGO | ANCHO | AREA EQUIPAMIENTO UNI
Mayor area Profesores, Punto de reunion 1
exterior, alumnos y Sefialética vertical y
EXPLANADA 1 actividades al personal - 21 23 483.0 | horizontal -
PRINCIPAL aire libre y administrativo, 0 Macetas con vegetacion
punto de nifios y
encuentro. visitantes Bancas
Profesores, Vegetacion endémica de la
alumnos y region. Trabajos de
AREAS Descanso y personal jardineria disefiados con .
VERDES B contemplacién. | administrativo, B B B B arquitectura de paisaje.
nifios
EXTERIORES Viitarres Bancas -
Siembra y Mesas de cultivo
cosecha de Mesa de trabajo de
alimentos, Profesores, jardineria
hiervas, alumnos y Armario de jardineria 1
AL 1 :2?::88 g gg;ﬁ%?satlrativo 10 ) ° 7 Sillas y bancos
— T ’ Estantes de cultivo
Imparticion de nifios
talleres (ludoteca) Macetas
practicos de Manguera
jardineria. Carretilla 2
Profesores, Pasamanos -
i ; irculacion alumnos y Rampas -
Circulaciones Ssjaur;csoencﬁ personal Guias podo tactiles R
pt_aatonales - interior aq~m|n|stratlvo, - - - - Sefalética vertical y
internas inmueble. nifios horizontal -
(ludoteca) y - - -
visitantes Extintor contra incendios
Parada de autobus -
Profesores, Bebederos de agua -
alumnosl y Botes de basura -
. ” persona
CIRCULACION Circulaciones C|rcu|_aC|on de administrativo,
ES usuarios en el ._
peatonales - ) nifios - - - -
exterior del
externas inmueble (Iyqoteca), Gui L
. visitantes y uias podo tactiles -
personas
ajenas a los
talleres
Cargay
. . descarga/ uso
B 1 | para 2olo Personal ! 5.45 6.35 ; ;
o Autorizado coche
personal
autorizado
Estandarizar el mobiliario de cada
taller dependiendo de las
necesidades y actividades que se
GENERALES - - - - - - - realizan dentro de estos,
manteniendo la misma identidad
ademas de los factores de
habitabilidad

Nota: (Fridstein,2024) Elaboracion propia en Microsoft Excel con base en investigacion.
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Tabla 15. Caracteristicas arquitectdnicas de los nuevos espacios Talleres de Capacitacion para el Autoempleo
del DIF municipal de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, segun las necesidades del proyecto de
intervencion.
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INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN BAUTISTA

TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS AMBIENTALES DE LOS ESPACIOS

CARACTERISTICAS AMBIENTALES

% % MEDIDAS DE
T ORIENTACION MEDIDAS DE VENTILACION ILUMINACION MEDIDAS DE AUDIO
ACTUAL IDEAL ADECUACION NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL
N Luminarias
No se reubicara Las ventanas Ventiladores de techo de
este espacio deben permitir la de techo, aire Cortinas v/o luz calida Las ventanas
salida y entrada acondicionad ersianasyde 1am aras' w Y puertas Sistema de
Norte Adicion de la de aire natural, al | o ahorrador ?écil USO QU o porcior?an abiertas parlantes que
(CONAVI, | ventana al norte. | mismo tiempo su | de energiay 150 9 propor deben comuniquen
OFICINA Norte X . - permitan la luz indirecta. s -
2021, pag. Al - cierre total purificador de entrada o | 1acio permitir la mensajes al
20) eros existentes. | ;,ando sea aire (Saint- blogueo de dnsta acllog entrada y complejo en
L necesario (Saint- | Gobain q € reguiador | gajiga de general.
Ventilacion Gobain Group Group, 2016 luz natural. de intensidad | 5gjo,
cruzada. 2016, paa. 37) 2q.37) para
+ Pag. 37) pag. 37) luminarias
N . Luminarias
Mo s eutiars Aomentane | detechoce
P Las ventanas Ventiladores | 146 P luz calida.
o . la entrada de .
deben permitir la | de techo, aire luz y Lamparas Las ventanas
Aleros existentes. salldla y entrada acondicionad ventilacién que y puertas Sistema de
Norte de aire natural, al | o ahorrador natural proporcionan | abiertas parlantes que
DIRECCIO Norte (CONAVI, mismo tiempo su | de energia 'y ) luz indirecta. | deben comuniquen
N 2021, pag. | Utilizacion de cierre total purificador de | Cortinas y/o permitir la mensajes al
20) parasoles en las cuando sea aire (Saint- persianas de | Instalacion entrada y complejo en
ventanas con necesario (Saint- | Gobain facil uso que | de regulador | salida de general.
direccion al Gobain Group, Group, 2016, | permitan la de intensidad | audio.
sureste. 2016, pag. 37) pag. 37) entrada o para
(CONAVI, 2021, bloqueo de luminarias
pag. 14) luz natural.
No se reubicara La Orientacion L t Sistema de
este espacio, se del espacio as Vftn anas parlantes
tomaran medidas | (norte-sur) Cortinas que gg:ﬁags para
para satisfacer el | satisface en gran permitan en Luminarias deben anuncios de
confort térmico. medida a la todo de techo de ermitir la oficina
Utilizacién de ventilacién momento la luz célida. gntrada Sistema fijo
parasoles en las cruzada. entrada salida dg de audio a
ventanas con (CONAVI, 2021, Ventilad parcial o total audio través de
direccion al pag. 17) dgrt‘;;o”aeife de luz : bocinas.
sureste. Las ventanas . natural. Sistema fijo
(CONAVI, 2021, | deben permitirla | 2condicionad lamparas que de audio a
Este/oeste pag. 14) lid trad o ahorrador proporcionan € audio a
LUDOTEC | \oreste | (CONAVI, ' salida y entrada | de energia y luz indirecta través de
A oreste | 5021, pag. | Aleros existentes. de aire natural, al purificador de " La bocinas.
mismo tiempo su : ’ >
20) A aire (Saint- vegetacion
cierre total Gobain ; .
L do sea funcionara
Ventilacion cuando ¢ ) Group, 2016, como una
cruzada. necesario (Saint- pag. 37) . barrera
Gobain Group, . Instalacion
2016, pag. 37) Medidas de regulador | natural de Timbre para
Las ventanas generales de intensidad au:jlq solicitar
deben permitir la para exterior. acceso.
luminarias

entrada de aire
natural (Saint-

Gobain Group,
2016, pag. 37)
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CARACTERISTICAS AMBIENTALES

. - MEDIDAS DE
ESPACIO ORIENTACION MEDIDAS DE VENTILACION ILUMINACION MEDIDAS DE AUDIO
ACTUAL IDEAL ADECUACION NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL
Las ventanas Medidas
N bicara deben permitir la generales
es(,)teSZsr;e):cilgara salida de olores Luminarias
fuertgs y toxicos Cortinas que de tef;ho de Las ventanas
ocasionados por . luz calida.
diferentes permitan en y puertas
: todo abiertas
o sustancias, pero tol deb
Utilizacién de al mismo tiempo mc;mzn ola € eq_ |
parasoles en las resentar la . entrada . permitr la
ventanas con Eosibilidad de Ventiladores | parcial o total Iaizparas entlrada y
direccién al . de techo y de luz . salida de
cierre total i natural proporcionan | 5, 4jo
sureste. cuando sea are ' luz indirecta. ' Sistema de
TALLER Norte (CONAVI, 2021, necesario (Saint- acondicionad parlantes
DE (CONAVI, 3q. 14 ; o ahorrador
Norte ) pag. 14) Gobain Group, . para
MANUALI 2021, pag. . de energia .
2016, pag. 37) - anuncios de
DADES 20) (Saint- _
Las puertas Gobain oficina
deben facilitar la
o : e Group, 2016,
Ventilacion salida rap|da de pag. 37) La
cruzada. los usuarios en ' Instalacion vegetacion
lcasolde . de regulador funcionara
intoxicacion. Medidas de intensidad | ¢omo una
. Las ventanas generales ara barrera
Aleros existentes. | gepen permitir la ﬁlminarias natural de
entrada de aire audio
natural (Saint- exterior.
Gobain Group,
2016, pag. 37)
No se reubicara Las ventanas Medidas
este espacio deben permitir la generales
salida de olores Luminarias
guczr:;n);é?gm; Cortinas que | detechode | |as ventanas
diferentes P permitan en | luz cdlida. y puertas
Utilizacion de tanci . todo abiertas
parasoles en las Zr;?sn?:?ié‘r)ne g momento la deben
ventanas con resentar la p entrada permitir la
direccion al posibilidad de Ventiladores | parcial o total lamparas que entrada y
sureste. P de techo y de luz roporcionan | salida de
cierre total ) prop! :
(CONAVI, 2021, aire natural. luz indirecta. | audio. )
Norte pag. 14) cuando sea acondicionad . Sistema de
TALLER (CONAVI necesario (Saint- | " horrador parlantes
2 Norte 2021, pag Gobain Group, de energia para
PINTURA  Pag. 2016, pag. 37) onerg anuncios de
20) (Saint- .
Las puertas Gobain oficina
deben facilitar la
- P Group, 2016,
. salida rapida de ag. 37) La
Aleros existentes. | |og usuarios en pag. Instalacion vegetacion
caso de de requlador funcionara
intoxicacion. Medias de intgensidad como una
Las ventanas generales ara barrera
deben permitir la IF:Jminarias natural de
Ventilacion entrada de aire audio
cruzada. natural (Saint- exterior.

Gobain Group,
2016, pag. 37)
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CARACTERISTICAS AMBIENTALES

MEDIDAS DE
ESPACIO ORIENTACION MEDIDAS DE VENTILACION ILUMINACION MEDIDAS DE AUDIO
ACTUAL IDEAL ADECUACION NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL
Se intercambio Medidas Las ventanas
con el taller de generales y puertas
reposteria abiertas
quedando Cortinas que o deben
ubicado ahora permitan en Luminarias permitir la
con ventanas en Las ventanas Ventiladores todo de techo de entrada y
el sureste. deben permitirla | de techoy momento la luz calida. salida de
Aleros existentes. | Saliday entrada | aire audio. ;
TALLER DE Norte de aire natural, al | acondicionad eg:{:ai:lao total S:r'}inmt:sde
CORTE Y (CONAVI, mismo tiempo su | o ahorrador p P
~ | Noroeste . . . de luz ) para
CONFECCIO 2021, pag. e cierre total de energia lamparas que | La .
Utilizacién de o natural. . L anuncios de
N 20) | | cuando sea (Saint proporcionan | vegetacion oficina
parasoles en 1as | nacesario (Saint- | Gobain luz indirecta. | funcionara
ventanas con Gobain Group, Group, 2016, como una
direccion al . .
2016, pag. 37) pag. 37) barrera
sureste. Instalacion natural de
(CONAVI, 2021, de regulador i
. Medidas reguia audio
pag. 14) generales de intensidad | exterior.
para
luminarias
Las ventanas Extractores
deben permitirla | de aire
salida de humo, (Saint- Medidas
gases y olores, Gobain ) generales Las ventanas
Reubicacion del | Pero @l mismo Group, 2016, | Cortinas que y puertas
espacio a la zona | ti€MPO presentar | pag. 37) permitan en abiertas
LA la posibilidad de todo deben
o que permanezcan Sistema momento la permitir la
piejo. cerradas cuando | >'SteM: entrada Luminarias | €ntraday
sea necesario hidraulico parcial o total salida de
de techo de :
; ; contra de luz o audio.
(Saint-Gobain incendi luz célida.
Group, 2016, pag. | ncendios natural.
37)
N Utilizacién de Sistema de
TALLER DE CO?\lrtAeVI parasoles en las parlantes
REPOSTERI | Suroeste 5021 .7 | ventanas con para
A » Pag- | direccion al Las puertas ) anuncios de
20) o Ventiladores La .
sureste. deben facilitar la ) vegetacion oficina
(CONAVI, 2021, | salida rapida de de techoy lamparas que funcionaré
pag. 14) los usuarios en are proporcionan
acondicionad luz indirecta. | COMO una
X caso de barrera
Aleros existentes. intoxicacion o ahorrador
: de energia natural de
(Saint- Medidas audio
Gobain generales exterior.
3 : Group, 2016,
I as ventanas 4q. 37 »
Vent|IgC|on deben permitirla pag. 37) Ln:trzlas;:gor
cruzada. entrada de aire reguia
. de intensidad X
natural (Saint- para Medidas
Gobain Group, luminarias generales

2016, pag. 37)
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CARACTERISTICAS AMBIENTALES

MEDIDAS DE
ESPACIO ORIENTACION MEDIDAS DE VENTILACION ILUMINACION MEDIDAS DE AUDIO
ACTUAL IDEAL ADECUACION NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL
Se intercambic el Las ventanas Las ventanas
espacio para depen permitir la Extrgctores y puertas
ampliar otras salida de olqres de aire . abiertas
dreas, pero fuertgs y toxicos (Salnt_— Medidas debelj‘
consérva su opasmnados por | Gobain Corti generales permitir la
orientacion al diferentes Group, 2016, ortinas que entrada y
norte sustancias, pero | pag. 37) permitan en salida de
) al mismo tiempo todo audio.
presentar la momento la
posibilidad de Especial entrada
cierre total atencién ala | parcial o total
Aleros existentes. | cuando sea instalacion de luz
necesario (Saint- detun natural. La Sistermna de
Norte Gobain Group, sistema vegetacion
TA'E')'I'EER N (CONAVI, 2016, pag. 37) hidraulico o fungcionaré parlantes
oreste . contra Luminarias para
BELLEZA 2021, pag. Las puertas i i de techo de como una anuncios de
20) deben facilitar la | incendios Uz calid barrera fici
Utilizacién de salida rapida de uz callda. natural de oficina
parasoles en las los usuarios en . audio
ventanas con caso de Ventiladores exterior.
direccion al intoxicacion de techoy
sureste. (Saint-Gobain are
(CONAVI, 2021, | Group, 2016, pag. | acondicionad A
pag. 14) 37) o ahorraqor Medidas
Las ventanas de energia generales. B}
deben permitirla | (Saint- Instalacion
entrada de aire Gobain de regulador 1\ ijas
Ventilacion natural (Saint- Group, 2016, de intensidad generales
cruzada. Gobain Group, pag. 37) ﬁjar;?narias
2016, pag. 37)
Utilizacion de Medidas Las ventanas
parasoles en las Control de generales y puertas Sistema de
ventanas con entrada de abiertas parlantes
direccion al luz natural debef‘. para
noreste. Las ventanas Ventiladores | por med|o de | Luminarias permitir la anuncios de
(CONAVI, 2021 deben permitirla | de techoy cortl_nas y de techo de entlrada y oficina.
pag. 14) ’ " | salida y entrada aire persianas luz calida. salida de
TALLER Este/oeste de aire natural, al | acondicionad | black out audio.
DE Este (CONAVI, | Aleros existentes. | mismo tiempo su | o ahorrador La
COMPUTA 2021, pag. cierre total de energia vegetacion
CION 20) cuando sea (Saint- funcionara Instalacion
Ventilacién neces_ario (Saint- | Gobain Instalacion como una qe sistema
cruzada, Gobain Qroup, Glroup, 2016, Medidas de regulador | barrera |ntegral de
2016, pag. 37) pag. 37) de intensidad | natural de audio a
generales para audio través de
luminarias exterior. bocinas.
Medidas
generales
Las ventanas
deben permitir la
salida de olores
fuertes y toxicos
Utilizacion de ocacionados por Control de
parasoles en las diferentes entrada de Instalacion
ventanas con sustancias, pero luz natural de regulador
direccion al al mismo tiempo por medio de | de intensidad
noreste. presentar la cortinas y para
TA'[-)LEER ( cgm\ew (CONAVI, 2021, | posibilidad de persianas luminarias -
Sureste . | pag. 14) cierre total black out
SERIGRA 2021, pag. d
FiA 20) cuando sea
necesario (Saint-
Gobain Group,
2016, pag. 37)
Aleros existentes. Las ventana_sl
deben permitir la
entrada de aire
Ventilacion natural (Saint-
cruzada. Gobain Group,
2016, pag. 37)
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CARACTERISTICAS AMBIENTALES

ESPACIO ORIENTACION MEDIDAS DE VENTILACION Irga:zﬁglgi MEDIDAS DE AUDIO
ACTUAL IDEAL ADECUACION NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL
Iaaf) ventana_? | Las ventanas
eben permitir la uertas .
salida de olores o gtﬁer‘(as Sistema de
fuertes y toxicos I(_iurFlnﬁnads deben parlantes
ocasionados por . € lecho de iti para
diferentes Ventiladores luz clida. permiir la anuncios de
: de techo y Control de entrada 'y oficina
sustancias, pero ) salida de
Actualmente no al mismo tiempo aire entrada de .
existe un salén de presentar la P acondicionad | luz natural audio.
SALON DE oo, | eeim e e posiviidadde | 83000 | EOLAEED 8 La
USOS - . . cierre total energ ; tacié
2021, pag. | contemplara con (Saint- persianas Instalacién vegetacion
MULTIPLES % entacion cuando sea Gobai black out funcionara i
) orientacion a necesario (Saint- obain . de 'regulaldor como una Instalacion
norte en el Gobain Group, Group, 2016, de intensidad | © de sistema
disefio. 2016, pag. 37) | P39-37) para natural de | integral de
Las ventanas luminarias audio audio a
deben permitir la exterior. travgs de
entrada de aire bocinas.
gatt‘)‘"f" (ga'“t' Medidas Medidas Medidas
2(?1 g'gagm;%‘ generales. generales. generales.
Contemplar una Entrada de
ventana que Extractor de | luz natural
SANITARIO Dentro perm_|ta la en_trada Aire (_Salnt— por medio de Medidas Medidas
dela - - y salida de aire Gobain ventanas. -
DE OFICINA - . generales. generales.
oficina. natural (Saint- Group, 2016, Medid
Gobain Group, pag. 37) ed! als
2016, pag. 37) generales.
Ventanas que
No se reubicara permitan la Extractor de Entrada de
Este/oeste ) . ; ) luz natural
SANITARIO (CONAVI este espacio, se entrada y salida Aire (Saint- por medio de | Medidas Medidas
DE Norte 2021. vé ' | tomaran medidas | de aire natural Gobain ventanas enerales enerales -
MUJERES 20)p 9: para satisfacer el | (Saint-Gobain Group, 2016, ’ 9 ’ 9 ’
confort térmico. Group, 2016, pag. | pag. 37)
37)
Medidas
generales.
Ventanas que
Este/oeste No se reubicara permitan la Extractor de Erz]t:]aa(iﬁrg?
SANITARIO este espacio, se entrada y salida Aire (Saint- ’ . .
DE Norte ég;NA;/I, tomaran medidas | de aire natural Gobain sgggsglso de Meendelfgzs Meendelfgzs -
HOMBRES 20;3 9- para satisfacer el | (Saint-Gobain Group, 2016, ’ 9 ’ 9 ’
confort térmico. Group, 2016, pag. | pag. 37)
37)
Medidas
generales.
Ventgnas que Entrada de
permitan la Extractor de luz natural
SO Dentro de entrgda y salida Aire (_Samt— por medio de | Medidas Medidas
DE - ludot - de aire natural Gobain ventan | | -
LUDOTECA udoteca (Saint-Gobain Group, 2016, | YManas: generales. | generales.
3(‘37|'oup, 2016, pag. | pag. 37) Medidas
) generales.
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CARACTERISTICAS AMBIENTALES

ESPACIO ORIENTACION MEDIDAS DE VENTILACION I'tlga:ﬁﬁglgi MEDIDAS DE AUDIO
ACTUAL IDEAL ADECUACION NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL NATURAL ARTIFICIAL
Las ventanas Ventilator de
deben permitirla | pared (Saint-
Sureste/su salida y entrada Gobain
roeste de aire natural, al | Group, 2016,
BODEGA Sur (CONAVI, No se reub]cara mismo tiempo su | pag. 37) Medidas Medidas Medidas B
2021, pag este espacio cierre total generales. generales. generales.
2’0) ' cuando sea Medid
necesario (Saint- edi als
Gobain Group, generaies.
2016, pag. 37)
Actualmente no Ventiladores
existe una de techoy
cafeteria, su aire
ubicacion y Las ventanas acondicionad | Entrada de
disefio se deben permitirla | o ahorrador luz natural
contemplara con | salida y entrada de energia por medio de
orientacion al de aire natural, al | (Saint- ventanas. . )
A ; h . Medidas Medidas
Norte norte en el disefio | mismo tiempo su | Gobain enerales enerales
. (CONAVI, |y con las cierre total Group, 2016, 9 - |9 :
CAFETERIA - . g X -
2021, pag. | especificaciones cuando sea pag. 37)
20) del Manual para necesario (Saint-
la Vivienda Gobain Group,
Sustentable en 2016, pag. 37)
San Juan
Bautista Medidas N
Tuxtepec, generales. Meendéfsses
Oaxaca de la 9
CONAVI.
EXPLANADA } } ) lluminacion
PRINCIPAL Sureste - - exterior - -
general
Contemplaci
on de
AREAS ) luminarias de ) )
VERDES - - - - - jardin
alimentadas
por energia
solar.
Ventiladores (?ontemplam
Todas las S on de
h ) Ventilacion de techo -
direcciones cruzada (Saint- !umllnarlas de
WEERIE - (CONAVI, - (CONAVI, 2021, | Gobain - Jardin - -
2021, pag. . alimentadas
pag. 20) Group, 2016, .
20) 4g. 37) por energia
pag. solar.
Instalacion La
Ventiladores de luminarias vegetacion
de techo e§tr§teglcas funcionara
(Saint- siguiendo las como una
Gobain Priorizar la recomendaci barrera
Group, 2016 entrada de ones de natural de
5 . " | luz natural (UNAM, )
pag. 37) " audio
Priorizar la por medio de 2(.)1 S, exterior.
ventilacién grandes pa_g_.49)
Seguir las recomendaciones de | cruzada, asi Extractores Zi;t;ﬂales, ILLJJtrIn“ﬁgrias
CONAVI para la reubicacién de | como el uso de Xtractore S .
Generales - " ; de aire en los | posibilidad alimentadas . -
los espacios cuando sea canceleria que : . La canceleria
osible ermita el ingreso | €SPaclos de bloquearla | por energia utilizada en
p Ele aire naturgal donde la cuando se solar en uertas
cuando se desee contaminacié | exponga a exteriores Sentanag
" | nde aire altas cuando sea deb rmitir
producida temperaturas | posible. Ieble pe
durante las o cuando sea Utili e r ci)qludeol
actividades que se desee fizar parcial de los
veda luminarias ruidos
p LED o de exteriores
afectar a los baio
usuarios. J
consumo.

Nota: (Fridstein,2024) Elaboracion propia en Microsoft Excel con base en investigacion.
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Tabla 16. Medidas de intervencién de acuerdo con los ejes transversales de Accesibilidad, Bajo Impacto
Ambiental, Habitabilidad y Natura de los Espacios.

PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

IMPACTO AMBIENTAL, HABITABILIDAD Y NATURA DE LOS ESPACIOS

INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN
JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL, BAJO

ESPACIO

EJES TRANSVERSALES

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

BAJO IMPACTO
AMBIENTAL

HABITABILIDAD

NATURA DE LOS
ESPACIOS

OFICINA

ISeguir la seccién 3.2.2 Oficina. cubiculo (pag.
48-50) de los “Criterios de Disefio
IArquitectdnico para la Accesibilidad e Inclusién
para personas con discapacidad en
instalaciones de la UNAM”.

Sujetas a las medidas
generales.

Mobiliario disefiado/
lelegido considerando el
uso y el espacio disponible.

IConsiderar espacio
para plantas de
interiores.

Disefio que permita la
privacidad del usuario.

Ventanas que
proporcionen el acceso
la la vista del paisaje y
la vegetacion.

DIRECCIO
N

ISeguir la seccién 3.2.2 Oficina. cubiculo (pag.
48-50) de los Criterios de Disefio
IArquitectonico para la Accesibilidad e Inclusion
para personas con discapacidad en
instalaciones de la UNAM.

Sujetas a las medidas
generales.

Mobiliario disefiado/
lelegido considerando el
uso y el espacio disponible.

IConsiderar espacio
para plantas de
interiores.

Disefio que permita la
privacidad del usuario.

Ventanas que
proporcionen el acceso
la la vista del paisaje y
la vegetacion.

LUDOTEC
A

[Seguir la seccién 3.2.3 Aula (pag. 50y 51) y
3.2.3 Biblioteca (pag.54) de los Criterios de
Disefio Arquitectonico para la Accesibilidad e
Inclusion para personas con discapacidad en
instalaciones de la UNAM.

[Sujetas a las medidas
lgenerales.

Mobiliario disefiado/
lelegido considerando el
uso del infante y el espacio
disponible.

IConsiderar espacio
para plantas de
interiores.

IAplicar los cambios de medidas/estrategias
correspondientes considerando al infante como
usuario principal.

IConcientizacion y
lacercamiento al infante con
la importancia del bajo
impacto ambiental y temas
relacionados.

IConsiderar espacio de
lalmacenamiento disefiado
lespecialmente para este
lespacio.

\Ventanas que
proporcionen el acceso

IConsiderar espacio para
profesores

Medidas generales.

la la vista del paisaje y
la vegetacion.

TALLER DE
MANUALID
ADES

ISeguir la seccién 3.2.3 Aula (pag. 50 y 51) de
los Criterios de Disefio Arquitecténico para la
IAccesibilidad e Inclusién para personas con
discapacidad en instalaciones de la UNAM.

Utilizacién en medida de lo
posible de materiales
Reciclados.

Mobiliario disefiado/
lelegido considerando el

Banco de materiales
reciclados

S0 y el espacio disponible.

IConsiderar espacio
para plantas de
interiores.

Evitar creacion de
manualidades de un solo uso
o desechables.

IConsiderar espacio de
lelmacenamiento disefiado
lespecialmente para este

Botes de basura que faciliten
la separacion de desechos.

spacio.

Ventanas que
[proporcionen el acceso
la la vista del paisaje y
a vegetacion.

Medidas generales

Medidas generales.
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EJES TRANSVERSALES
ESPACIO
ACCESIBILIDAD NATURA DE LOS
UNIVERSAL BAJO IMPACTO AMBIENTAL HABITABILIDAD ESPACIOS
. . Mobiliario disefiado/ elegido
. . [Sujetas a las medidas ) .
Seguir la seccion 3.2.2 considerando el uso y el espacio ) .
e ; i lgenerales. ) ) IConsiderar espacio para
Oficina. cubiculo (pag 48-50) disponible. R
PN |~ plantas de interiores.
de los “Criterios de Disefio
OFICINA Arqwtgc_t_omco para Ia_ ) Banco de materiales reciclados Considerar espacio de
IAccesibilidad e Inclusién para . o
. . — falmacenamiento disefiado
personas con discapacidad  [Botes de basura que faciliten la . . .
) A - lespecialmente para este espacio. Ventanas que proporcionen
en instalaciones de la Iseparacion de desechos. )
" lel acceso a la vista del
UNAM”. isaje y la vegetacion
Medidas generales Medidas generales. aisajey 9 )
Proporcionar a los usuarios de
IContemplar espacio paraun  |maquinarias funcionales y en
banco de telas y retazos cantidad suficiente para los usuarios
por clase IConsiderar espacio para
plantas de interiores.
Seguir la seccion 3.2.3 Aula  [promover la compostura de  [Mobiliario disefiado/ elegido
(pag 50 y 51) de los Criterios kropa en mal estado para considerando el uso y el espacio
TALLER DE [de Disefio Arquitecténico Parajgiargar su vida util disponible.
CORTEY [la Accesibilidad e Inclusion
CONFECCION |para personas con
discapacidad en instalaciones
de la UNAM. [Promover la cultura de IConsiderar espacio de
[donacion de ropa usada entre jalmacenamiento disefiado Ventanas que proporcionen
las y los usuarios lespecialmente para este espacio. lel acceso a la vista del
paisaje y la vegetacion.
Medidas generales Medidas generales.
Medidas de separacion de los
[desechos. [Promocionar a los usuarios de
maquinarias funcionales y en
Promover el uso de sistemas [cantidad suficiente para los usuarios
de inventario para reduccién depor clase
[desperdicio en insumos.
IConsiderar espacio para
L Mobiliario disefiado/ elegido plantas de interiores.
Promover la reutilizaciéon de ) .
considerando el uso y el espacio
frascos y latas. ) )
disponible.
Desconectar aparatos cuando [Considerar espacio de
Seguir la seccion 3.2.3 Aula eﬁ_os go estan siendo almac_er;amletnto dlsen?do _
(pag 50 y 51) de los Criterios [ izados lespecialmente para este espacio.
de Disefio Arquitectdnico para
TALLERDE | Accesibilidgd e Inclusiég Proponer electrodomésticos de
REPOSTERIA

para personas con
discapacidad en instalaciones
de la UNAM.

bajo consumo o con sistemas
lecoldgicos.

Invitar a los participantes a
traer sus propios recipientes
para evitar el uso de
[desechables de un solo uso

IConsiderar aparatos sanitarios como
lavamanos y lavaderos para
garantizar la higiene y sanidad del
lespacio.

Hacer uso de los recursos del
huerto, asi como desechar la
basura organica en la
lcomposta.

[Ventanas que proporcionen
lel acceso a la vista del
paisaje y la vegetacion.

ICapacitacion de los usuarios.

Medidas generales.
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EJES TRANSVERSALES
ESPACIO
ACCESIBILIDAD NATURA DE LOS
UNIVERSAL BAJO IMPACTO AMBIENTAL HABITABILIDAD ESPACIOS
Proporcionar a los usuarios de
maquinarias funcionales y en
cantidad suficiente para los [Considerar espacio para
. " usuarios por clase plantas de interiores.
Seguir la seccion 3.2.3 Aula
(pag 50 y 51) de los Criterios |Proporcionar botes de basura
TALLER DE de Disefio Arquitectonico para separacion de desechos Mobi]iario disefiado/ elegido _
para la Accesibilidad e lquimicos y/o téxicos considerando el uso y el espacio
BELLEZA e ) )
Inclusién para personas con disponible.
Fliscapa_cidad en : : Ventanas que
instalaciones de la UNAM. IConsiderar gspa0|9 d? proporcionen el acceso a
Elmacgnamento disefiado . la vista del paisaje y la
specialmente para este espacio. egetacion.
Medidas generales Medidas generales.
IConcientizar e invitar a los Proporcionar a los usuarios de
usuarios a desconectar los Equipos de cdmputo funcionales y
laparatos cuanto no estén en |en cantidad suficiente para los
uso. usuarios por clase [Considerar espacio para
Seguir la seccion 3.2.3 Aula plantas de interiores.
(pag 50 y 51) de los Criterios|Crear un banco de cables, Mobiliario disefiado/ elegido
TALLER DE de Disefio Arquitectonico baterias y desechos de iconsiderando el uso y el espacio

COMPUTACION

para la Accesibilidad e
Inclusién para personas con
discapacidad en
instalaciones de la UNAM.

laparatos de cémputo y
lelectronicos donde se puedan
rescatar piezas o desechar las
lque no tienen un segundo uso
len su contenedor
correspondiente.

disponible.

IConsiderar espacio de
Elmacenamiento disefiado
specialmente para este espacio.

‘entanas que
proporcionen el acceso a
la vista del paisaje y la

egetacion.

Medidas generales

Medidas generales.

TALLER DE
SERIGRAFIA

Seguir la seccion 3.2.3 Aula
(pag 50 y 51) de los Criterios
de Disefio Arquitectonico
para la Accesibilidad e
Inclusién para personas con
discapacidad en
instalaciones de la UNAM.

SALON DE USOS
MULTIPLES

Seguir la seccion 3.2.3 Aula
(pag 50 y 51) de los Criterios
de Disefio Arquitectdnico
para la Accesibilidad e
Inclusién para personas con
discapacidad en
instalaciones de la UNAM.

Este sera el espacio destinado
la talleres temporales y
platicas para concientizacion
[de temas relacionados con el
impacto ambiental.

Mobiliario disefiado/ elegido
iconsiderando el uso y el espacio
disponible.

[Considerar espacio para
plantas de interiores.

Medidas generales.

IConsiderar espacio de
lalmacenamiento disefiado
lespecialmente para este espacio.

‘entanas que
proporcionen el acceso a
la vista del paisaje y la

Medidas generales.

vegetacion.
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EJES TRANSVERSALES
ESPACIO
ACCESIBILIDAD NATURA DE LOS
UNIVERSAL BAJO IMPACTO AMBIENTAL HABITABILIDAD ESPACIOS
Inodoro ahorrador de agua,
limentado por las aguas Optimizar el espacio reducido.
jabonosas.
SANITARIO DE
OFICINA . )
Conexion de lavamanos al . S I
sistoma de recoleccion de aguas P’rlorlzar la unh;amon de mobiliario
abonosas. comodo y funcional.
Disefiar y distribuir el espacio de
acuerdo con la seccion 3.2.9 Sanitarios
Inodoros ahorradore de agua, (pag. 62-72) de los Criterios de Disefio
limentados por las aguas IArquitectonico para la Accesibilidad e
jabonosas. Inclusién para personas con
discapacidad en instalaciones de la
SANITARIO DE UNAM.
MUJERES )
Conexién de lavamanos al . I I
sistea de recoleccion de aguas P[‘|or|zar la utlIl;acmn de mobiliario
abonosas. comodo y funcional.
Medidas generales. Contemplar al menos un cul?iculo para
Seguir Ia seccion 3.2.9 personas con capacidades diferentes.
Ibanga{lols (p§9-§2'7_2) de Disefiar y distribuir el espacio de
os Lriterios de Diseno acuerdo con la seccién 3.2.9 Sanitarios
Arquitecténico para la Inodoros ahorradore de agua, (pag. 62-72) de los Criterios de Disefio
Accesibilidad e Inclusion limentados por las aguas IArquitectonico para la Accesibilidad e
para personas con jabonosas. Inclusién para personas con
discapacidad en discapacidad en instalaciones de la
SANITARIO DE [nstalaciones de la UNAM. UNAM.
HOMBRES )
Conexion de lavamanos al .- S I
Sistema de recoleccion de aguas P[‘|or|zar la utllllzacmn de mobiliario
abonosas. comodo y funcional.
Medidas generales Contemplar al menos un cubiculo para
’ personas con capacidades diferentes.
Inodoros ahorradores de agua,
limentados por las aguas Criterios de Disefio Arquitecténico para
jabonosas. la Accesibilidad e Inclusion para
SANITARIO DE personas con discapacidad en
LUDOTECA Conexion de lavamanos al instalaciones de la UNAM, aplicando las B
istema de recoleccion de aguas modificaciones correspondientes para el
jabonosas. fnfante,
de Disefio Arquitectonico para la
IAccesibilidad e Inclusién para personas
SANITARIO Medidas generales con discapacidad en instalaciones de la )
FAMILIAR ’ UNAM, aplicando las modificaciones
correspondientes para el sanitario
familiar.
BODEGA y Medidas generales. (Contemplar sistemas de §

almacenamiento eficiente.
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ESPACIO EJES TRANSVERSALES
ACCESIBILIDAD BAJO IMPACTO AMBIENTAL| HABITABILIDAD NATURA DE LOS
UNIVERSAL ESPACIOS
Seguir la seccion 3.2.8 Botes de separacion de ?:Aocl)'lbslil:iaeanr?iegla:sé elz?lsso acio IConsiderar espacio para
Cafeteria (pag 60-62) de los [desechos. isponible Y P plantas de interiores.
Criterios de Disefio P ’
talcl;l;?k;:ﬁir:goe‘)lizallj:ién ISeguir la seccién 3.2.8 Cafeteria
CAFETERIA  |para personas con (pag 60-62) de los Criterios de
X . Disefio Arquitectonico para la .
discapacidad en \ccesibilidad e Inclusion para ‘entanas que proporcionen
instalaciones de la UNAM, [Medidas generales. ersonas con disca acid;)d en lel acceso a la vista del
aplicando las modificaciones i’;stalaciones de la BNAM paisaje y la vegetacion.
correspondientes para el . e
infante laplicando las modificaciones
’ icorrespondientes para el infante.
Seguir la seccion 3.3 Utilizar luminarias exteriores Rodeat: el espact:okt):og mobiliario
Espacio exterior (pag 74-82) jalimentadas por energia solar. zgmgd'sggadse)l/ se ael-’loeros para
de los Criterios de Disefio ' usuarto. Uso de vegetacion
EXPLANADA  |Arquitecténico para la ndémica y disefio del
PRINCIPAL IAccesibilidad e Inclusion : ) lpaisaje / los arboles
ICambiar el pavimento por un " . .
para personas con uelo que permita la absorcién La vegetacion no debe bloquear el [existentes se conservaran.
discapacidad en e lluvias paso o la vista del usuario.
instalaciones de la UNAM. ’
Seguir la seccion 3.3 Utilizar luminarias exteriores
Espacio exterior (pag 74-82) falimentadas por energia solar.
de los Criterios de Disefio
AREAS VERDES IArquitectonico para la Uso de vegetaciéon endémica |La vegetacion no debe bloquear el [Uso de vegetacion
IAccesibilidad e Inclusion de bajo riego, o que se vea  [paso o la vista del usuario. lendémica y disefio del
para personas con favorecido por las condiciones paisaje / los arboles
discapacidad en naturales del clima y del existentes se conservaran.
instalaciones de la UNAM. |entorno.
Proponer la siembra de
egetales y hortalizas que
Utilizar luminarias exteriores |Proporcionar sombra parcial por requieran poco riego o que
lalimentadas por energia solar. [nedio de una pérgola. Ise vean beneficiadas por las
lcondiciones naturales del
lentorno.
Sequir la seccién 3.3 Proponer plantas trepadoras
Esgacio exterior ( é 74-82) Proponer la utilizacion de Rodear el espacio con mobiliario  fendémicas para la pérgola,
deFI)os Criterios dengijseﬁo Imadera reciclada para las lcomo bancas para comodidad del |que contribuyan a la sombra
Arquitectonico para la lcamas de siembra. usuario. ly proporcionen frescura al
HUERTO d P lespacio.

IAccesibilidad e Inclusién
para personas con
discapacidad en
instalaciones de la UNAM.

Proponer la siembra de
vegetales y hortalizas que
requieran poco riego o que se
lvean beneficiadas por las
condiciones naturales del
lentorno.

IAsegurar la cercania con el

Isiembra y una fuente de agua.

[Capacitar al usuario en cuanto
la la siembra, cuidado y
cosecha.

sanitario, la bodega de utensilios de

E| disefio debe facilitar las
istas al paisaje.
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ESPACIO

EJES

TRANSVERSALES

ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

BAJO IMPACTO AMBIENTAL|

HABITABILIDAD

NATURA DE LOS ESPACIOS

Circulaciones
peatonales internas

[Tomar como medida minima
1.50 m de ancho (UNAM,
019, pag.25)

Eliminar cambios bruscos de
nivel, asi como los baches,
grietas y obstaculos.

Utilizar pavimentos anti
degradantes.

IConsiderar sefalética clara y
lespecifica.

IConsiderar rampas de
cambio de nivel de 1.20 m
iminimos de ancho y 6% de
pendiente (UNAM, 2019,
pag.37)

Utilizar luminarias exteriores
alimentadas por energia solar.

IConsiderar escaleras con
huellas de 2% de pendiente
y barandales (UNAM,2016,
pag.38)

Las circulaciones deben ser de 1.50
metros minimo a medida de lo
posible (UNAM, 2019, pag.25)

ISeguir también las
recomendaciones de los Criterios
de Disefio Arquitectdnico para la
IAccesibilidad e Inclusion para
personas con discapacidad en
instalaciones de la UNAM para los
sistemas utilizados en los accesos y
len ventanas.

ICrear barreras auditivas con
lvegetacion, sobre todo en los
lperimetros que colindan con la
unidad deportiva y las vialidades

Implementar guias tactiles
len pasillos (UNAM, 2019,
pag.26)

Evitar el uso de mobiliario en las
circulaciones, y cuando este sea
necesario colocarlo de manera que
interfiera minimamente con la
movilidad del usuario.

IAsegurar movilidad libre en rutas de
levacuacion.
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ESPACIO

EJES TRANSVERSALES

ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

BAJO IMPACTO AMBIENTAL

HABITABILIDAD

NATURA DE LOS
ESPACIOS

Circulaciones
peatonales y
vehiculares externas

[Tomar como medida minima
1.50 m de ancho (UNAM,
R019, pag.25)

Considerar una franja de
lvegetacion de con medidas de
lacuerdo con la pagina tres del
lvolumen 3 “banquetas” de los
“Criterios de Ordenamiento del
Espacio Publico”.

Las circulaciones peatonales deben
Iser de 1.50 metros minimo a
medida de lo posible (UNAM, 2019,
pag.25)

Poda formativa y sanitaria a
la vegetacion que se
lencuentre en el area de
intervencion urbana

Eliminar cambios bruscos de
nivel, asi como los baches,
grietas y obstaculos.

Intervencion constructiva minima,
laprovechando los pavimentos y
elementos existentes.

Paradas de autobus cercanas al
icomplejo.

SUDUVI IV, s.f.,, pag.2 y 3)

Utilizar pavimentos anti
derrapantes (UNAM, 2019,
pag.25)

Integracion de zonas para
lestacionamiento de bicicletas.

Implementacion de zonas o
mobiliaria de estancia o descanso.

Pasos de cebra de minimo
Pm (SEDUVI I, s.f., pag.1)

Proponer semaforos y luminarias
que puedan ser alimentados total

Considerar las
especificaciones de
banquetas descritas en el

o parcialmente por energia solar

Plantacion estratégica de
egetacion que proporcione sombra
frescura a los espacios.

onsiderar cepas de
egetacion de no mas de
0.8m de ancho y fondo
(SUDUVI IV, s.f., pag.8)

ISefalética clara y precisa que
facilite la movilidad y el
lesparcimiento del usuario.

olumen 3 de los Criterios de
Ordenamiento del Espacio
Publico.

Implementacion de botes
separadores de desechos.

lluminacion estratégica que
lgarantice la visibilidad del usuario
Isin dafar el ecosistema nocturno.

Priorizar la accesibilidad y
comodidad del peatén
mediante la implementacion
de rampas para personas
con discapacidad y la
integracion de pasos
peatonales sefializados tipo
cebra.

Disefio del paisaje con vegetaciéon
endémica o de bajo
mantenimiento, asi como
laprovechamiento de igual manera
la vegetacion existente.

Disefar las rutas vehiculares
siguiendo las medidas y normas de
los Criterios del Ordenamiento del
Espacio Publico, aprovechando el
disefio de la ruta existente.

onsiderar los criterios
lgenerales del volumen 3 de
los Criterios de
[Ordenamiento Urbano.
(circulaciones peatonales)

Considerar las
especificaciones de
sefialética horizontal y
vertical descritas en el
ivolumen 1 de los Criterios de
Ordenamiento del Espacio
Publico.

Considerar las
especificaciones de
sefialética horizontal y
\vertical descritas en el
lvolumen 3 de los Criterios de
Ordenamiento del Espacio
Publico.

Implementar sefialética horizontal y
ertical normativa y de facil lectura
len las rutas vehiculares

[Considerar las

lespecificaciones para
egetacion en camellones

[descritas en el volumen 4 de

Utilizar elementos de de control vial
o dispositivos de control de trafico,
icomo reductores de velocidad,
Iseparadores visuales, bordillos
lelevados, etc.

os Criterios de
lOrdenamiento del Espacio
Publico. (circulaciones
vehiculares)

Estacionamiento

IConsiderar al menos un
cajon exclusivo para
personas con discapacidad
con las especificaciones y
Imedidas establecidas en la
pagina 83 de los Criterios de
IAccesibilidad e Inclusion de
Personas con Discapacidad
len Instalaciones de la UNAM

Integracion de estacionamiento
para bicicletas en area separada.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN BAUTISTA
TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL, BAJO IMPACTO AMBIENTAL,
HABITABILIDAD Y NATURA DE LOS ESPACIOS

EJES TRANSVERSALES
ESPACIO
e 2l ) BAJO IMPACTO AMBIENTAL HABITABILIDAD NATURA DE LOS ESPACIOS
UNIVERSAL
IAprovechar al maximo el
disefio y los elementos ya Disefar con base a las necesidades
existentes, cambiando especificas de cada espacio, Mantener una paleta vegetal
solamente lo que se considere [considerando el uso, las actividades fendémica para todo el complejo.
necesario segun los ejes a los diferentes usuarios.
transversales.
Se utilizara como guia
principal los Criterios de
gcceSIbllldad eDl.nCIUSIOr.]ddZ Priorizar equipamiento y Facilitar las vistas al exterior y la
ersonas con iscapacidad. |, jiario de bajo consumo o naturaleza (Saint-Gobain Group,
Generales en Instalaciones de la UNAM sustentable. 2016, pag. 79)

os Criterios de
lOrdenamiento Urbano para
a parte urbana
larquitectonica.

para los espacios interiores y

Priorizar la utilizacion de
materiales de construccién
faciles de conseguir en la
zona, asi como aquellos
disefiados para ser durables y
de bajo mantenimiento.

Procurar disefiar tanto espacios
icomo mobiliario versatil, pensando
en el futuro de los espacios.

ICrear barreras auditivas con
egetacion, sobre todo en los
perimetros que colindan con la
unidad deportiva y las vialidades
(Saint-Gobain Group, 2016, pag. 79)

Nota: (Fridstein,2024) Elaboracion propia en Microsoft Excel con base en investigacion.
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Tabla 17. Medidas de intervencidn de acuerdo con los ejes transversales de Confort y Seguridad.

PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES
INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE
SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE CONFORT Y SEGURIDAD
EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
ESPACIO
SEGURIDAD
VISUAL AUDITIVO SEGURIDAD HUMANA CIUDADANA SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS
Medidas generales Proporcionar a los Cama de seguridad Medidas generales
A ho d usuarios de confianza y acceso a ellas
proveq ,0 e para externar Control de
vegetacién como :
" preocupaciones 'y asistencia de Botiquin de primeros
barrera auditiva de : : L f
ruidos exteriores de situaciones de profesores y control | auxilios y extintor.
Utilizar colores la zona urbana incomodidad y/o riesgo. | de plantilla de
claros que . - estudiantes, asi
(Saint-Gobain L .
favorezcan ala Group, 2016, pag como conocimiento | Agenda con numeros
OFICINA concentracion y 54) ’ ’ ’ de alergias y de emergencia
faciliten a al aspecto Proporcionar enfermedades de locales.
de limpieza. capacitacion a los usuarios.
profesores y directivos
de temas relacionados Agenda con Sefalética d
con la seguridad ndmeros de enag ca ‘T
Intensidad luminica | Medidas generales humana. confianza tanto de Em:’;r OMC?(? an
de minimo 250 luxes alumnos como coorresa oned':r?tea
(UNAM, 2019, profesores. pona :
pag.49)
Medidas generales Cg;‘{:;gz 22m0 gzgui?g:dde Medidas generales
barrera auditiva de Control de
Util | ruidos exteriores de asistencia de
clallrlcz>:r (fjoeores la zona urbana profesores y control | Botiquin de primeros
favorezqcan ala (Saint-Gobain ) Proporcionar a los de plantilla de auxilios y extintor.
concentracion y Group, 2016, pag. usuarios de confianza estudiantes,'as'i
DIRECCION | faciliten a al aspecto 54) para externar como conocimiento -
de limpieza preocupaciones y de alergias y Agenda con nimeros
’ situaciones de enfermedades de de emergencia
incomodidad y/o riesgo. | los usuarios. locales.
Intensidad luminica | Medidas generales /:gs]r::sscgg Sefialética de
de minimo 250 luxes confianza tanto de acuerdo a la Norma
(UNAM, 2019, alumnos como Mexicana
pag.49) correspondiente.
profesores.
Cgéz\tlae;gz 22m0 Cémaras de seguridad a
barrera auditiva de I(? que tanto los | camaras de
. ruidos exteriores de rectivos como 10s seguridad .
Medidas generales la zona urbana padres de familia tengan Medidas generales
(Saint-Gobain acceso a toda hora
S‘[())UP‘ 2016, pag. Capacitacion a los nifios
de temas relacionados Acceso restringido y
con su integridad y la controlado.
Utilizar colores y seguridad humana. Botiqui .
h — otiquin de primeros
formas llamativas Capacitacion a auxilios y extintor
ara los nifios f | cui ’
LUDOTECA | P z;oiséc:]rtzssde cuidado Agenda con nimero
—— de padres de familia
Es'ta'blecer un cupo Acces? restringido y de (F:)ada nifio en
mgxtlm(z de | controlado. _ caso de emergencia. | Protectores de
e raenpar o | pgenca con imero
Intensidad luminica . i b infantes
de minimo 300 luxes [glsd%igzg?gziﬁf caga ri1r|Tr]1io,n?S|dcomo
(UNAM, 2019, Cobain Groun. 2016, | conecimien © 78 Sus
pag.51) obain Group, ) alerg|§s y necesidades Control de Sefialética de
pag. 60) especiales istencia, entrada y acuerdo con la
Control de asistencia, salida de cada nifio Norma Mexicana
Medidas generales grf]t(r)ada y salida de cada correspondiente.
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INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN
BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE CONFORT Y SEGURIDAD

EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
ESPACIO
SEGURIDAD SEGURIDAD
VISUAL AUDITIVO HUMANA CIUDADANA SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS
Medidas generales Aprovecho de vegetacién como Céamaras de
barrera auditiva de ruidos . Planear actividades y - )
- exteriores de la zona urbana seguridad. practicas de bajo riesgo, o Botiquin de primeros
Utilizar colores claros ; : ’ auxilios y extintor.
(Saint-Gobain Group, 2016, controladas.
que favorezcan a la .
” " pag. 54)
concentracion y faciliten
TALLER DE a al aspecto de limpieza. - Sefalética de
Establecer un cupo maximo de
MANUALIDADES istentes por clase para il(t:)t:ﬁ:g(:\/lcec:(?cl:na
disminuir el ruido generado por Medid correspondiente
Intensidad luminica de los mismos (Saint-Gobain eener:IZs Medidas generales. P -
minimo 300 luxes Group, 2016, pag. 60) g :
(UNAM, 2019, pag.51) Medidas generales.
Medidas generales
! Aprovecho de vegetacién como
Medidas generales barrera auditiva de ruidos Camaras de Planear actividades y Medidas generales
exteriores de la zona urbana sequridad practicas de bajo riesgo, o | Botiquin de primeros
Utili | | (Saint-Gobain Group, 2016, 9 ’ controladas. auxilios y extintor.
ilizar colores claros pég. 54)
que favorezcan a la Senalética d
TALLER DE concentracion y faciliten | Establecer un cupo maximo de agn:rgt;cca]on(ala
PINTURA a al aspecto de limpieza. | asistentes por clase para Nolnj'ma Mexicana
disminuir el ruido generado por Medid correspondiente
los mismos (Saint-Gobain een;r:IZs Medidas generales. P -
Intensidad luminica de Group, 2016, pag. 60) 9 :
minimo 300 luxes Medidas generales.
(UNAM, 2019, pag.51) Medidas generales
Mantener buena
iluminacion tanto en el
. interior como en el exterior | Botiquin de primeros
Medidas generales. del taller para prevenir auxilios y extintor.
Aprovecho de vegetacién como accidentes
barrera auditiva de ruidos
exteriores de la zona urbana Mantener el espacio
(Saint-Gobain Group, 2016, despejado para evitar
pag. 54) Camaras de tropiezos o accidentes con
Conciderar lamparas seguridad. maquinaria, asi como
individuales de escritorio organizar herramientas y Sefalética de
para usuarios con materiales de forma acuerdo con la
TALLER DE dificultades visuales segura. Norma Mexicana
CORTE Y Formar al usuario en el correspondiente.
CONFECCION Minimizar el ruido producido por uso correcto de maquinas
las maquinarias (Saint-Gobain y en protocolos de
Group, 2016, pag. 60) emergencia.
Utilizar colores claros
que favorezcan ala .
concentracién y faciliten Planear actividades y
a al aspecto de limpieza. Establecer un cupo maximo de préacticas de bajo riesgo, o
asistentes por clase para controladas.
disminuir el ruido generado por Medidas
los mismos (Saint-Gobain geen;rales Medidas generales.

Intensidad luminica de
minimo 300 luxes
(UNAM, 2019, pag.51)

Group, 2016, pag. 60)

Medidas generales

Medidas generales.
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TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE CONFORT Y SEGURIDAD

EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
ESPACIO
VISUAL AUDITIVO SEGURIDAD SEGURIDAD CIUDADANA SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS
Instruir al personal sobre el uso
correcto y seguro de hornos, o
batidoras, cuchillos, y otros Sefialética qe acuerdo con la
Ceprz\t/:gigﬁ ggmo utensilios. Reforzar la Elgr:r::p'(\)ﬂr?é(isgtr:ea
basr]rera auditiva de importancia de apagar equipos ’
; . al finalizar su uso.
ruidos exteriores de la - - - -
zona urbana (Saint- Uso de equipo de proteccion Botiquin de emergencia
) - Gobain Group, 2016, personal (EPP) cuando este especializado para la zona y el
Intensidad luminica de pag. 54) sea necesario. tipo de actividades.
minimo 300 luxes Capacitacién de primeros
(UNAM, 2019, pag.51) Camaras de Higiene estricta. auxilios para el personal y los
seguridad. usuarios.
Minimizar el ruido Sefalizacién clara para la Conocimiento de las rutas y los
producido por las prevencion de accidentes. numeros de emergencia
TALLER DE maquinarias B .
REPOSTERIA proporcionando Instalacion de sistema contra
herramientas de alta Control de la temperatura y incendios, incluyendo
calidad (Saint-Gobain ventilacion del espacio. extintores, mangueras y otros
Group, 2016, pag. 60) elementos.
Organizacion y
almacenamiento seguro tanto Claro plan de evacuacion y
Establecer un cupo del mobiliario como de los emergencia.
maximo de asistentes utensilios e ingredientes.
Mantener iluminacion por clase para Correcta separacion de S
controlada para disminuir el ruido materias/ingredientes con los Vgpnglign d)éccoar;ro;:aesh;or?)?:
prevenir accidentes generado por los equipos y productos de IF;s estufas y extraztores de
mismos (Saint-Gobain limpieza o los que puedan . .
Group, 2016, pag. 60) resultar toxicos. aire en puntos estratégicos.
Medidas generales. | Medidas generales. Medidas generales.
Utilizar colores claros Proporcionar al taller de tarja Sefalética de acuerdo con la
que favorezcan a la Proporcionar equipo para lavado de material y Norma Mexicana
concentracion y estético que produzca herramientas, asi como equipo | correspondiente
faciliten a al aspecto la menor cantidad de sanitizacion para herramientas
de limpieza. ruido posible (Saint- que lo requieran.
Gobain Group, 2016, c it | | stent
Proporcionar al pag. 60) apacitar a 1as y 10S asistentes | g yioin de emergencia
: . de las medidas de higiene al o
espacio de espejos : o~ . | especializado para la zona y el
- . realizar procesos estéticos, asi | -
para comodidad de las Céamaras de ) tipo de actividades
los usuarios que dad como de temas relacionados
TALLER DE yos . q seguridad. con el servicio al cliente.
BELLEZA participen en Establecer un cupo
procedimientos méximo de asistentes Correcta separacion de
esteticos por 0_|an3 para materiales y herramientas con Sanitario con ducha de
disminuir el ruido los equipos y productos de emergencia.
generado por los limpieza o los que puedan
mismos (Saint-Gobain resultar toxicos.
Intensidad luminica de | Group, 2016, pag. 60)
minimo 300 luxes Control de la temperatura y Cercania con extintor de
(UNAM, 2019, pag.51) ventilacion del espacio. incendios.
Medidas generales Medidas generales Medidas generales. Medidas generales.
Proporcionar equipo Camaras de
de computo que seguridad.
Utilizar colores claros produzca la menor
que favorezcan a la cantidad de ruido Medid |
concentracion y posible (Saint-Gobain edidas generales.
faciliten a al aspecto Group, 2016, pag. 60)
TALLER DE de limpieza. Establecer un cupo _ _
COMPUTACION maximo de asistentes Medidas generales Medidas generales

Intensidad luminica de
minimo 300 luxes
(UNAM, 2019, pag.51)

por clase para
disminuir el ruido
generado por los
mismos (Saint-Gobain
Group, 2016, pag. 60)

Céamaras de
seguridad

Medidas generales

Medidas generales
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INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN JUAN BAUTISTA
TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE CONFORT Y SEGURIDAD

EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
ESPACIO
SEGURIDAD
VISUAL AUDITIVO SEGURIDAD HUMANA CIUDADANA SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS
Proporcionar equipo de
serigrafia que produzca
la menor cantidad de
- ruido posible (Saint-
Utilizar colores claros Gobain Group, 2016,
que favorezcan a la pag. 60)
concentracion y Este;blecer un cupo
TALLER D!E Laglllilrt:‘r)}:zgl aspecto maximo de asistentes
SERIGRAFIA ’ por clase para disminuir
el ruido generado por los
mismos (Saint-Gobain
Group, 2016, pag. 60)
Intensidad luminica de
minimo 300 luxes )
(UNAM, 2019, pag.51) Medidas generales
Construccion con materiales
Utilizar colores claros Establecer un cupo de alta calidad.
que favorezcan a la méaximo de asistentes Construir bajo las leyes de
concentracion y por clase para disminuir construccion y proteccion
faciliten a al aspecto el ruido generado por los civil del estado de Oaxaca,
SALONDE | de limpieza. mismos (Saint Gobain i i
USOS Group, 2016, pag. 60) Medidas generales. Medidas generales. Especial ate_pmon alas rutas
MULTIPLES de evacuacion, al
encontrarse en un segundo
Intensidad luminica de piso.
ETL]JIlr\]JI;\nl\jlj 320001 I;xeés 51) Medidas generales. Establecer y respetar con
’ »pag. mayor atencion la capacidad
maxima de usuarios.
Utilizar materiales y
colores que favorezcan
a Ia.identiﬁcacién de Establecer el uso de
suciedad y a la unicamente personal
sensacion de higiene. i i
SANTARIO DI 9 Medidas generales. autorizado, es qu'r‘. Medidas generales Medidas generales.
OFICINA Intensidad lumini n personal administrativo que
éreea Zeacoclijna d:a € trabaje en la oficina y/o
minimo 100 luxes direccion.
(UNAM, 2019, pag.62)
Separacion fisica entre el
sanitario de mujeres con el ) .
de hombres. Esp_ejo§ y accesorios
Garantizar la privacidad y sanitarios fijados a muro.
dignidad del usuario
Utilizar materiales y Medidas de aseo y
colores que favorezcan desinfeccion continuo para Disefio con materiales
a la identificacion de garantizar espacios antiderrapantes.
suciedady a la higiénicos.
sensacion de higiene. Mantenimiento continuo del Clara sefializacion de los
espacio y el equipamiento. Mobiliario fijado espacios y elementos.
SANITARIO DE A correctamente y de Especial atencién a la
HOMBRES Y Medida al ;nsjgla(gtoanbg%r:tg;;:s alta calidad. instalacion hidraulica y
SANITARIO DE edidas generales. gua p : sanitaria.
MUJERES Acceso sin discriminacion

Intensidad luminica en
area de cocina de
minimo 100 luxes
(UNAM, 2019, pag.62)

por género, edad, origen,
situacion econdmica,
discapacidad o cualquier
otra condicion.

Inclusién de cubiculo
especial para personas con
capacidades diferibles,
disefiado bajo la normativa
correspondiente.

Aproximacién con los
sistemas de emergencia.

Espacial atencion a la
instalacion eléctrica, de
manera que se eviten
accidentes relacionados con
su contacto con el agua.

Acceso de nifios solamente
acompafiados por un adulto
de confianza.

Medidas generales

Medidas generales.
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EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
S0 VISUAL AUDITIVO SEGURIDAD HUMANA gﬁ%ﬂgzﬁz SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS

Utilizar materiales y Separacion fisica entre el Espejos y accesorios

colores que fay9rezcan sanitario de mujeres con el sanitarios fijados a muro.

a la identificacion de de hombres.

suciedad y a la Garantizar la privacidad y Disefio con materiales

sensacion de higiene. dignidad del usuario antiderrapantes.

. Espacial atencién a la
Mantenimiento continuo Mobiliario con medidas ﬁsat:tlaarg::eelse;tg\zfe,:e
SANITARIO 23[]?:::1%?“% el Zzzicf;?rseggﬁ;imes accidentes relacionados
DE Medidas Generales ' dJe alta calidad y con su contacto con el
LUDOTECA | Intensidad luminica en ' agua.

area de cocina de Instalacién hidraulica de Aproximacion con los

minimo 100 luxes agua potable de calidad. sistemas de emergencia.

(UNAM, 2019, pag.62) Medidas de aseo y Especial atencion a la

desinfeccién continuo para =special atencion
arantizar espacios instalacién hidraulica y
garant paci sanitaria.
higiénicos.
Qg(‘;]eizgsumco y exclusivo Medidas generales Medidas generales.
Fijar anaqueles a los
muros
Barreras proyectoras para
los sistemas y maquinas

Intensidad luminica en Céamaras de seguridad de | Camaras de seguridad que se operen o

BODEGA area de comensales de } mayor importancia al ser de mayor importancia al | almacenen en este
minimo 250 luxes un espacio apartado y ser un espacio apartado | espacio.

(UNAM, 2019, pag.61) restringido. y restringido. Establecer espacios
separados de
almacenamiento para cada
taller.

Medidas generales

Luminarias de minimo . .

EXPLANADA Camaras de seguridad.
PRINCIPAL 190 luxes (UNAM, 2019, - - -
pag.25)
Especial atencion al tipo
de vegetacion, evitar
AREAS Luminarias de minimo plantas toxicas,
VERDES 100 luxes (UNAM, 2019, - B venenosas o que -
pag.25) puedan representar
cualquier peligro para el
usuario.
Establecer un cupo
maximo de usuarios que

Utilizar la vegetacion de Asegurar la siembra de ?:sbpaets:drorestnctamente

bajo mantenimiento plantas y vegetales - -

(plantas trepadoras Es’ta_blecer un cupo seguros que no resulten nggrz;agéangstiﬁ%dgle la

endémicas) sobre la maximo de toxicas para los usuarios ; X

pérgola para brindar asistentes por clase plataforma y su anclaje

HUERTO sombra total o parcial al | Para disminuir el Medidas generales. efectivo al suelo y a los

area.

Luminarias de minimo
100 luxes (UNAM, 2019,
pag.25)

ruido generado por
los mismos (Saint-
Gobain Group,
2016, pag. 60)

edificios.

Evitar la siembra de
plantas que puedan
resultar peligrosas por
su anatomia (como
plantas con espinas)

Establecer protocolos y
rutas de evacuacion
claras.

Perimetro con proteccion
anticaidas.

Suelo antiderrapante
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EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
ESPACIO
VISUAL AUDITIVO SF_I?JLHJE_\IRQD SEGURIDAD CIUDADANA SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS
I Establecer rutas de
Mantener iluminadas -
o evacuacion y
principalmente por las )
emergencia claras para
noches. .
el usuario.
Mantener control del acceso Apf)ya}r_se de la
Medidas al complejo sefialética tanto
Circulaciones Luminarias de minimo generales : horizontal como vertical.
T e 100 luxes (UNAM, } Interruptores de alarma
P 2019, pag.45) Céamaras de seguridad en y extintores de fuego a
punto estratégicos la vista y de facil
alcance.
Mantelner 1'50. minimo como | asfaito antiderrapante
la medida de circulacion
Teléfono de emergencia en Espacios libres de
puntos estratégicos. obstaculos
P Establecer rutas de
Mantener iluminadas evacuacion
principalmente por las ny
emergencia claras para
noches. .
el usuario.
Camaras de seguridad al Apoyarse de la
Luminarias de minimo menos en la puerta de sefialética tanto
CralEEhies 50 luxes y maximo Medidas acceso al compllejg. horizontal como vertical.
peatonales externas | 150 luxes (UNAM, ) generales Control del crecimiento de la Semaforos peatonales

2019, pag.85)

vegetacion para evitar
barreras visuales
innecesarias.

con suficiente tiempo
programado.

Teléfono de emergencia en
puntos estratégicos.

Uso de Lineas de cebra.

Asfalto antiderrapante

Estacionamiento

Luminarias de minimo
50 luxes y maximo
150 luxes (UNAM,
2019, pag.85)

Asegurar su uso en horarios
o momentos donde las
instalaciones se ocupen al
minimo de su capacidad,
poniendo mayor atencién a la
circulacién de infantes.

Circulaciones
vehiculares
externas

Luminarias de minimo
50 luxes y maximo
150 luxes (UNAM,
2019, pag.85)

Alumbrado publico eficaz con
especial atencion en las
noches.

Sefal de limite de
velocidad a la vista del
conductor.

Senales de cruce de
escolares.

Solicitar patrullaje periédico
en la zona.

Utilizacién de sistemas
reductores de velocidad.

Semaforizacion
coordinada

Céamaras de seguridad en
puntos estratégicos.

Inspeccion periddica de
calidad y desgaste de
pavimentos y
equipamiento vehicular.

Sefalizacion horizontal y
vertical clara y de
acuerdo con lo
establecido en las
diferentes guias y
manuales citados
previamente.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DE NECESIDADES

INTERVENCION ARQUITECTONICA EN LOS TALLERES PARA CAPACITACION DEL AUTOEMPLEO DEL DIF MUNICIPAL DE SAN
JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA DE ACUERDO CON LOS EJES TRANSVERSALES DE CONFORT Y SEGURIDAD

EJES TRANSVERSALES
CONFORT SEGURIDAD
ESPACIO
SEGURIDAD
VISUAL AUDITIVO SEGURIDAD HUMANA CIUDADANA SEGURIDAD CIVIL
MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS
- Asegurar la comprension de Implementar lockers | Uso de sefialética
Priorizar la entrada de ) ; I i
- la plantilla educativa, individuales para el | clasificada por colores
luz natural a través de | En cada taller o : : .
f administrativa y de usuario, para evitar | de acuerdo con la
las ventanas. (Saint- | establecer un cupo o . .
A . ’ mantenimiento de sus confusiones y Norma Oficial
Gobain Group, 2016, | maximo de usuarios. P .
. derechos y extravio de Mexicana para cada
pag. 79) - ) . :
responsabilidades. pertenencias. area del complejo.
Facilitar las vistas al - Sistema de video ”
" Ventanas con vidrio " . Implementacion de
exteriory la Asegurar la comprension de por medio de .
naturaleza (Saint- de doble los usuarios derechos y camaras de sistemas de alarma y
: acristalamiento y - . ) sistemas hidraulicos
Gobain Group, 2016, responsabilidades. vigilancia en puntos ; .
. control DVH o contra incendios
pag. 79) especificos.
Armonizar el
complejo con la Siembra de arboles o Capacitar al alumnado de los
misma linea de protocolos de todos los tipos Colocacion de
Lo . plantas de mayor . . Control de acceso al ]
disefio, establecida follaie en los de seguridad, incluyendo la compleio. ademas extintores y
por el concepto i ciudadana y civil, asi como de pejo, & mangueras a lo largo
; L perimetros del de conocimiento de ]
arquitecténico . ) los protocolos y . de todo el complejo
desarrollado complejo como filtro reglamentacién especifica de la plantilla de (Secretaria de
) ’ natural reductor de . usuarios inscritos. i
incluyendo paleta de ) ) acuerdo con las necesidades gobernacion, 2013)
A . ruido exterior.
color e identidad del de cada taller.
espacio.
Delimitar
Ofrecer talleres o platicas fisicamente el
La vegetacion interior | temporales acerca de temas perimetro del
Armonizar el tipo y aporta a la relacionados con los complejo con cada Capacitar a los
estilo de mobiliario en | disminucién del rebote | derechos humanos y otros una de sus usuarios en general
el complejo. del ruido en los temas relevantes colindancias, tanto de los procedimientos
espacios. relacionados a situaciones del espacio publico |y protocolos en caso
actuales. como la unidad de incendios, sismos,
deportiva, etc. balaceras, etc.
Asegurar la inclusion y el trato Sugeridos por
Generales | Proporcionar los igualitario de todas las proteccion civil, asi

espacios con
DIMMERS para
regular la intensidad
luminica a lo largo del
dia.

personas,
independientemente de sus
capacidades fisicas o
intelectuales,
orientacion/identidad sexual,
edad (-mayores de 12 afios),
situacion econémica, etc...

como en el
reconocimiento de
rutas de evacuacion y
puntos de encuentro.

Asegurar la calidad del agua
potable, asi como de agua de
beber por medio de
bebederos.

Botiquines de
primeros auxilios en
puntos especificos y
de facil alcance.

Asegurar la higiene y el
mantenimiento de los
espacios.

Inspeccion periddica
de instalaciones
eléctricas y de gas
principalmente.

Cortinas que permitan
el bloqueo de la luz
exterior y la
incidencia solar, pero
que permitan su
entrada cuando se
desee.

Ofrecer espacios seguros
para la expresion publica y
privada.

Capacitacion periédica
de las estrategias,
protocolos y rutas de
emergencia, asi como
realizacién de
simulacros al menos
dos veces al afio.

Brindar esporadicamente
ayuda psicolégica o concejal
para quién asi lo necesite.

Comunicacion directa
con Proteccién Civil
local, bomberos,
policia y servicios
médicos.

Establecimiento de politicas
explicitas contra el acoso,
abuso, maltrato y la
discriminacion.

Participacion en
programas
municipales o
regionales de
proteccion civil.

Nota: (Fridstein,2024) Elaboracion propia en Microsoft Excel con base en investigacion.




2. Zonificacion

2.1 Matriz Arquitectonica

Figura 96:

Nota: Matriz Arquitectdnica

Oficina

Ludoteca

T. Manualidades .

T. Pintura .

T. Corte y C. @

T. Reposteria .
&

T. de Belleza

T. de Computacién . )
&

T. Serigrafia

Salén usos M.

Sanitarios

Sanitarios Oficina

Sanitario Belleza

Sanitario Ludoteca

Sanitario familiar

Depo. Basura

Estacionamiento

@)
Cafeteria . . .
) (O @)

Cocina . .
& )

Bodega PB .. ... )

Bodega BA ®<0<0

Explanada %0 ..‘
@<@®

Huerto

Area de descanso PB

Area de descanso PA

Nota: Matriz Arquitectdnica [Diagrama] Fridstein, 2023.

' Relacién Directa

Relacién Indirecta

‘ Relacién Nula
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2.2Diagrama Funcional

Figura 97:

Nota: Diagrama Funcional

Taller de
CycC

_ Taller de

.......... e Ludoteca
Reposteria
di Taller do Taller de LD
Jardin Serigra. Belleza Compu.
Taller de
Pintuta
Relacién Directa Inmediata - Relacion Directa
@® Area Administrativa Area Educativa (0 Area de Servicios
() Circulaciones Areas Verdes

Nota: Diagrama Funcional [Diagramal] Fridstein, 2023.
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2.3 Zonificacion

Determinado por el conjunto de la Investigacién, las tablas y diagramas de apoyo,
ademas de la naturaleza propia del espacio y el complejo ya construido, se determiné la

siguiente zonificacion por areas (Figura 98) y por espacios (Figura 99) recordando:

Color Rojo: Area Administrativa.

- Color Amarillo: Area Educativa.
- Color Azul: Area de Servicio.
- Color Rosa: Circulaciones.

- Color Verde: Area permeable / Zonas Verdes.

Figura 98:

Nota: Zonificacién por Area.

— Areas educativas

Areq permecble S41 m2

337 m2

~——— Areas de servicos

50.96 m2

- Circulaciones

proeeeeeeees Areas
administrativas

33.60 m2

Nota: Zonificacién por Area del Proyecto de Intervencion Arquitecténica de los Talleres para Capacitacién
del Autoempleo de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca; Elaborado en SketchUp y Photoshop [Imagen]

Fridstein, 2023.
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Figura 99:

Nota: Zonificacion por Espacio.

Taller de corte ——

: : Tanaia ~— Depisoto
Taller de Computacién —— L S de Desechos

Taller de Belleza ——

Nota: Zonificacion por Espacio del Proyecto de Intervencion Arquitectonica de los Talleres para
Capacitacion del Autoempleo de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca,; Elaborado en SketchUp y Photoshop

[ilmagen] Fridstein, 2023.



3. Proyecto Arquitectdnico

3.1 Planimetria

203

Las siguientes paginas incluyen el conjunto de los 36 planos generados para el proyecto,

los cuales se encuentran organizados de la siguiente manera:

Tabla 18.
Planimetria.
No. De Clave de ; .
Titulo de Plano Contenido
Plano Plano

Planta de Conjunto Arquitectdnico.

1 CON -01 Planta de Conjunto
Zonificacion

2 ARQ - 01 Plano Arquitectdnico Plano Arquitectonico de Conjunto Planta Baja.

3 ARQ - 02 Plano Arquitectdnico Plano Arquitectonico de Conjunto Planta Alta.
Planta y Fachada de Ludoteca.

4 ARQ-03 Plano Arquitectdnico
Planta y Fachada de Oficina y Direccidn.

5 ARQ - 04 Plano Arquitectdnico Planta y Fachadas de Nave 1y 2.
Planta, Cortes y Detalles de Sanitarios.

6 ARQ - 05 Plano Arquitectdnico Planta y Fachada de Nave 3.
Planta de Nave 4.
Planta Alta de Nave 2 y Plataforma.

7 ARQ - 06 Plano Arquitectdnico
Planta, Corte y Detalles de Sanitario Familiar.
Plantas Estructurales de Nave 4.

8 EST - 01 Plano Estructural Fachadas Estructurales de Nave 4.
Detalles Estructurales de Nave 4.

9 EST - 02 Plano Estructural Detalles Estructurales de Nave 4.
Planta Estructural de Plataforma.

10 EST-03 Plano Estructural Detalles de Zapata y columnas para Plataforma.
Elementos Estructurales para plataforma.
Isométrico Estructural de Plataforma.

11 EST - 04 Plano Estructural
Detalles de Armado, Anclaje y Perfiles de Plataforma.
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No. De Clave de ’ .
Titulo de Plano Contenido
Plano Plano
Corte de columna anclada a castillo para
plataforma.
12 EST - 05 Plano Estructural
Planta y Alzado y Especificaciones de Escaleras y
Barandal de Plataforma.
13 HID - 01 Plano Hidrdulico Plano de Instalacién Hidraulica Planta Baja.
14 HID - 02 Plano Hidrdulico Plano de Instalacidn Hidraulica Planta Alta.
L Plano de Instalacion Hidraulica de Azotea y Detalles
15 HID - 03 Plano Hidrdaulico
de Calentador Solar.
16 SAN - 01 Plano Sanitario Plano Sanitario de Planta Baja y Planta Alta.
17 SAN - 02 Plano Sanitario Isométrico Sanitario y Especificaciones.
18 ELEC - 01 Instalaciones Eléctricas Plano de Instalacidn Eléctrica Planta Baja.
Plano de Instalacidn Eléctrica Planta Alta.
19 ELEC - 02 Instalaciones Eléctricas
Especificaciones de Instalacion Eléctrica.
20 ESP - 01 Instalaciones Especiales | Plano de Instalaciones Especiales Planta Baja.
Plano de Instalaciones Especiales Planta Alta.
21 ESP - 01 Instalaciones Especiales
Especificaciones de Instalaciones Especiales.
22 ACAB-01 Plano de Acabados Plano de Acabados Planta Baja.
Plano de Acabados Planta Alta.
23 ACAB - 02 Plano de Acabados
Especificaciones de Acabados.
24 MOB - 01 Plano de Mobiliario Mobiliario Fijo de Ludoteca.
Mobiliario Fijo de Nave 1/Taller de Reposteria.
25 MOB - 02 Plano de Mobiliario
Detalles de Puertas.
o Mobiliario Fijo de Nave 2/ Cocina de Cafeteria,
26 MOB - 03 Plano de Mobiliario . ] .
Taller de Serigrafia y Taller de Manualidades.
L Mobiliario Fijo de Nave 2/Taller de Belleza y Nave
27 MOB - 04 Plano de Mobiliario .,
0/Taller de Corte y Confeccion.
28 ELEM - 01 Elementos Finales Detalles de ventanas, puertas y guias tacticas.
. . Ruta de Evacuacion, ubicacidn de Senalética 'y
29 SEN - 01 Plano Contra Incendios . . . .
Mobiliario contra incendios en Planta Baja.
. . Ruta de Evacuacion, ubicacién de Sefialética y
30 SEN - 02 Plano Contra Incendios

Mobiliario contra incendios en Planta Alta.
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No. De Clave de ’ .
Titulo de Plano Contenido
Plano Plano
. o Ruta de Evacuacidn y ubicacidn de Sefialética en
31 SEN -03 Plano de Senalética . . .
caso de Sismos y Emergencias en Planta Baja.
. o Ruta de Evacuacidn y ubicacidn de Sefialética en
32 SEN - 04 Plano de Sefalética . .
caso de Sismos y Emergencias en Planta Alta.
33 PAIS - 01 Plano de Paisajismo Plano de Paisajismo Planta Baja.
Bloques de Paisajismo de Planta Baja.
34 PAIS - 02 Plano de Paisajismo
Tabla de Vegetacidn.
35 PAIS - 03 Plano de Paisajismo Plano y Bloques de Paisajismo Planta Alta.
Plano de Vialidades.
34 VIA - 01 Plano de Vialidades Semaforo Audible Peatonal.

Especificaciones generales del disefio de vialidades.

Nota: [Tabla] Fridstein, 2023.
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PLANTA BAJA 1,930 m2
ESTACIONAMIENTO 35.10 m2
LUDOTECA 96 m2
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NAVE 2 PLANTA ALTA 96 m2
PLATAFORMA 263.60 m2

AREA TOTAL

2,289.60 m2
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Demas accesorios como secador de manos con sensor o dispensador de toallas de papel deben tener
una altura maxima de 1.10 mtrs y minima de 0.35 mts-. sobre el nivel de piso.

Los inodoros deberan tener una altura de entre 0.45 a 0.50 mts.

La puerta del médulo sanitario accesible debe estar senalado con el simbolo Internacional de la
Accesibilidad SIA.

Las barras de apoyo deben ser de acero inoxidable y deberan sobresalir un minimo de 0.25 m del muro.
Se debera colocar en cada mdédulo un gancho para bolsa a 1.20 mts de altura.

Se debera colocar en el modulo accesible un gancho portamuletas de 0.12 mts de largo a 1.60 mts.
maximo de altura adyacente a las barras de apoyo.

Consultar Criterios de Disefio Arquitectonico para la Accesibilidad e Inclusion de personas con
discapacidad en en instalaciones de la UNAM (Paginas de la 62 a la 65) para mas detalles, medidas e
ilustraciones de apoyo.
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ESPECIFICACIONES

CONCRETO.

- SE USARA CONCRETO CLASE 1 CON PESO VOLUMETRICO MAYOR A 2200 KG/M3 Y UNA RESISTENCIA A LA COMPRESION DE fc'=250 kg/cm2. Y DEBERA INCLUIR EN SU DOSIFICACION UN

IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL.
- EL CONCRETO SERA PREMEZCLADO.

- EL TAMANO MAXIMO DEL AGREGADO GRUESO SERA DE 2 cm (")

- RECUBRIMIENTOS LIBRES (EXEPTO DONDE SE INDIQUE OTRA COSA): CASTILLOS, CADENAS Y LOSAS 1.5 cm, MUROS 2.0 cm., TRABES Y CONTRATRABES 2.5 cm., COLUMNAS 3.0 cmy
ZAPATAS 4cm. DEBERAN SER VERIFICADAS ANTES Y DURANTE EL COLADOS (USAR SILLETAS ADECUADAS).

- LA PLANTILLA SERA DE CONCRETO CON UN f'c= 100 kg/cm2 Y 6 cm. DE ESPESOR.
- EL CORTE DEL COLADO SE HARA EN EL TERCIO MEDIO DEL COLADO.

ACERO.

- SE USARA ACERO DE REFUERZO CON UNA RESISTENCIA fy=4200 kg/cm2. EXEPTO EL ALAMBRON #2. EL CUAL SERA fy=2300 kg/cm2.
- EL ACERO DE REFUERZO DEBERA CUMPLIR CON LO SENALADO EN EL PARRAFO 1.5.2 DEL VOLUMEN 4, TOMO V DE LA NORMATIVIDAD DE INIFED, DANDO PARTICULAR IMPORTANCIA AL

ESFUERZO MINIMO DE LA FLUENCIA, AL CORRUGADO Y AL DOBLADO DE LAS BARRAS.
- LONGITUD DE TRASLAPES 40 9, ESCUADRAS 12 @ SALVO DONDE SE INDIQUE OTRA MEDIDA.

- TODOS LOS DOBLECES DE VARILLAS SE HARAN AL REDEDOR DE UN PERNO CUYO DI,METRO SERA DE 9 VECES EL DE LA VARILLA.

- NO DEBERA TRASLAPARCE MAS DE LA TERCERA PARTE DEL ACERO EN UNA MISMA SECCION.
- LAS UNIONES SOLADAS SE HARAN A PARTIR DE DE LA VARILLA 1"(#8).

- EN EL CASO DE LAS UNIONES SOLDADAS O CON DISPOSITIVOS MECANICOS. NO DEBERA UNIRSE MAS DEL 33% DEL REFUERZO EN UNA MISMA UNION TRANSVERSAL. LAS SECCIONES

DE UNION DISTARAN ENTRE SI NO MENOS DE 20 DIAMETROS O 6 cm.

JUNTAS DE COLADO.

- EN JUNTAS DE COLADO SE DEBERAN ESPECIFICAR EN MAS MENOS UN CENTIMETRO LAS SUPERFICIES DE CONCRETO EXISTENTES Y SE DEBERAN HUMEDECER ABUNDANTEMENTE

DESDE 24 HORAS ANTES DE CADA COLADO, CADA 6 HORAS.

- LAS SUPERFICIES DE CONCRETO ENDURECIDO DEBERAN ESTAR LIBRES DE MATERIAL SUELTO O O MAL ADHERIDO, DE LECHADA, MORTERO SUPERFICIAL, O DE CUALQUIER MATERIAL

EXTRANO QUE PUEDA AFECTAR LA LIGA CON EL CONCRETO FRESCO.

COMPACTACION.

- EL RELLENO QUE SE HAGA BAJO FIRMES SE HARA CON MATERIAL DE BANCO, EL CUAL DEBERA TENER UN ESPESOR MINIMO DE 45 cm., MISMO CON EL QUE COMPACTARA CON TRES
CAPAS DE 15 c¢m., AL 95% DE SU PESO VOLUMETRICO SECO MAXIMO. LAS DOS CAPAS INFERIORES SERAN PARA SUSTITUCION DEL TERRENO SUPERFICIAL EXISTENTE Y LA SUPERIOR
PARA DAR EL NIVEL DEL LECHO INFERIOR DE PISOS.

- LAHUMEDAD DEL TERRENO DEBERA SER OPTIMA SEGUN RECOMENDACIONES DEL LABORATORIO.

*PARA MAS DETALLES E ILUSTRACIONES RELACIONADAS A LA ESTRUCTURA, CONSULTAR PLANOS ANEXOS DE INIFED AULA REGIONAL DE 6.00 X 8.00 M (DISENO 1986) EN ZONAS SiSMICAS C

Y D, DISPONIBLES EN https://www.gob.mx/inifed/acciones-y-programas/normatividad-tecnica
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SISMICAS C Y D. OBTENIDO
https://www.gob.mx/inifed/acciones-y-programas/normatividad-tecnica
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ESPECIFICACIONES

LOSAS.

- DE CONCRETO CON DIMENSIONES Y ARMADO SEGUN PLANOS
ESTRUCTURALES, COLADAS SOBRE SIMBRA DE TRIPLAY DE PRIMERA'Y
ACABADAS POR EL LECHO INFERIOR, CON PINTURA VINILICA
SEMIPERMANENTE.

IMPERMEABILIZACION:

- SISTEMA PREFABRICADO IMPERMEABILIZANTE MULTICAPA DE ASFALTO
CON UN MINIMO DE 25% DE POLIMERO EN ASFALTO MODIFICADO: CON UN
REFUERZO CENTRAL DE FIBRA DE BIDRIO DE 90 gr/m2, CON RESINA
TERMOFIJA DE BOROSILICATO TIPO "E", E HILO DE REFUERZO
LONGITUDINAL, CON 4mm DE ESPESOR TOTAL, ACABADO APARENTE CON
GRAVILLA A BASE DE REOLITA PIGMENTADA Y ESMALTADA A FUEGO CON
RESINA SILICON EN COLOR TERRACOTA SE REMATARA CON MEMBRANA DE
HULE SINTETICO LiQUIDO, ELASTON DE 3 O EQUIVALENTE.

- LA FORMA DE LA APLICACION SERA POR MEDIO DE TERMOFUSION A BASE
DE FUEGO DE SOPLETE DE GAS BUTANO Y LOS TRANSLAPES SERAN,
COMO MINIMO, DE 10 cm.

MUROS:
-  DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCIDO O SIMILAR, APLANADO DE
MEXCLA TERMINADO FINO POR AMBAS CARAS Y ACABADOS CON PINTURA
VINILICA SEMIPERMANENTE. ZOCLOS DE 10 cm.
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- 4.2

COLUMNAS "HSS-1" ANCLADAS A ZAPATA

5.97

0.77

—

ESCALA GRAFICA - ESC 1:75

\X

: BENEMERITA UNIVERSIDAD
YR .
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

COLEGIO DE
ARQUITECTURA

México 175 202, Bugambilias, 68310
San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

([ ORIENTACION

([ PROYECTO

INTERVENCION ARQUITECTONICA:

TALLERES DE CAPACITACION
PARA EL AUTOEMPLEO DEL DIF
MUNICIPAL DE SAN JUAN
BAUTISTA, TUXTEPEC, OAXACA.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
LICENCIADA EN ARQUITECTURA

([ ESCALA

1:75
ACOT. METROS

SIMBOLOGIA

CUADRO DE AREAS

EST-03

( NO. DE PLANO

PLANO ESTRUCTURAL

(PRESENTA

SOFIA FRIDSTEIN VAN VOLLENHOVEN
201906056

( ASESOR DE TESIS

DOCTORA LILIA VARINIA CATALINA LOPEZ VARGAS
ID. 100187855
DOCTORA DELIA DEL CONSUELO DOMINGUEZ CUANALO
ID. 100079444
MTRA. LILIANA OLMOS CRUZ
ID. 100430588

/

FECHA

OTONO 2025

L




N N\
S BENEN'II'ERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE
ARQUITECTURA
COLEGIO DE
ARQUITECTURA
isle) Tornillo 8 mm
5O
HO
-
Perfil rectangular
"PTR-2"
Muro [ México 175 202, Bugambilias, 68310
‘ | San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.
PLANTA
ANCLAJE DE VIGA AL MURO
8 anclajes
ACOT. MM ESC. S/E
oa‘ﬁ i‘ac Tornillo 8 mm
3&!? _ _ q‘:g‘g Perfil é:ng“qu 90°
(8 O e
VIGA "IPR-1"
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i UNIONES ATORNILLADAS <
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PERFIL"PTR-1" | =
1 4X4" 0.25
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Nivel de piso terminado ; C -
5 5 5 5 5 5 5 N 0
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COLUMNAS "HSS-2" ANCLADAS A CASTILLO

Enladrillado
Mortero de asiento

Gotero / Chaflan

60

Platilla de 100 f'c kg/m2

e=6cm

Placa con anclaje
mecanico
e=15mm

T
==

W
M " "
13 36 13 36

| —

Banda
antiderrapante \

DETALLE DE ESCALON

ACOT. MM

IleS_2ll

6"x6" ESC. SIE

| Barrenandas
Trabe T-1 2 5
U v
H o M 301/2" 2.09 2.06 J
0.26
1.91 2.04
C J |
1 0.26
2.09 2.06 2.09 2.09
oig | olg
(. ‘ ‘ ot
SECCION ALZADO LATERAL
ACOT. MM ESC. SIE ACOT. MM ESC. S/E
Castillo
43 No.3
ENo.2@15¢cm
2.8
(1 S— 1.4 1.4
49 M
1 1.3 3.6
2.04
—— Bl T
1T 1T T T T 1 . 0.85
NENEEN |
H—— 1.4 ‘F"’F’F’F’FT’T’T’”""”’ €§ ] B
‘ I O R B 5
| 1 141 151 161 171 181 191 2 2H 2H 2H 24 2!
28 | | —— ——
. T
e |
131 121 111 101 91 81 71 61 51 41 31 21 1 [ 02
1 PLANTA ALZADO
ACOT. MM ESC. S/E ACOT. MM ESC. S/E
Nivel de piso terminado —
oT1 15X35 cm DETALLES DE ESCALERAS
| \
\ |
\ \
\ \
| \ ESPECIFICACIONES DE ESCALERA
| \ Zapata de
| \ mamposteria
\ \ "z ESCALONES.
} } - LA HUELLA DEBE CONTAR CON UNA PENDIENTE MAXIMA DDE 2% PARA EVITAR ENCHARCAMIENTOS.
} } - DEBEN CONTAR CON PISO FIRME, ACABADO ANTIDERRAPANTE, (ACERO ANTIDERRAPANTE) CON CONTRASTE ENTRE HUELLAS Y PERALTES Y
N NN UNA FRANJA DE 0.025M DE ANCHO EN EL BORDE DE LA HUELLA DE COLOR CONTRASTANTE A LO LARGO DEL ESCALON.
v~/
ACERO
- SE UTILIZARA ACERO INOXIDABLE TIPO AISI 316, RESISTENTE A LA CORROSION Y APTO PARA AMBIENTES EXPUESTOS A HUMEDAD, LLUVIA'Y
30 CAMBIOS TERMICOS. ESTRUCTURA COMPUESTA POR LARGUEROS LATERALES Y SOPORTE DE DESCANSO EN PERFIL ESTRUCTURAL, CON
PELDANOS METALICOS TIPO REJILLA O PLACA ANTIDERRAPANTE.
70 - TRATAMIENTO ANTIDERRAPANTE MEDIANTE LAMINA DE ACERO INOXIDABLE CON PATRON TIPO “CHECKER PLATE” (LAMINA DIAMANTADA)
CON ACABADO RUGOSO PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS INCLUSO EN CONDICIONES HUMEDAS
ALZADO - TODAS LAS PIEZAS METALICAS SE ENTREGAN CON ACABADO PULIDO SATINADO Y PROTECCION ANTICORROSIVA PASIVADA. UNIONES Y

ANCLAJE DE PERIL "HSS-2" AL CASTILLO "K-1"Y A ZAPATA "Z-1"
16 columnas

ACOT.CM

FIJACIONES MEDIANTE PERNOS DE ACERO INOXIDABLE TIPO A4 CON TUERCAS AUTOBLOCANTES.

ANCLAJE ESTRUCTURA MEDIANTE PLACAS BASE SOLDADAS CON PERFORACIONES PARA FIJACION MECANICA (TAQUETES DE EXPANSION O
ANCLAJES QUIMICOS, SEGUN TIPO DE BASE). TODOS LOS TORNILLOS, TUERCAS Y ELEMENTOS VISIBLES DEBEN SER TAMBIEN DE ACERO
INOXIDABLE GRADO MARINO (AISI 316), PARA GARANTIZAR DURABILIDAD Y EVITAR OXIDACION.

ESC. S/E -

X
1 1
!
0.23
|
0.90 0.44
|
0.23
i
BARANDAL ALZADO
ACOT. MM ESC. SIE
X

BARANDAL PLANTA

ACOT. MM ESC. S/E

e=5cm

DETALLES DE BARANDAL
BARANDAL - ESC. S/E

ESPECIFICACIONES DE BARANDAL

ACERO

- SE UTILIZARA ACERO INOXIDABLE AISI 316, RESISTENTE A LA INTEMPERIE Y LA CORROSION., CON PASAMANOS

CONTINUO DEL MISMO MATERIAL.

- SE COLOCARA MALLA DE SEGURIDAD DE ACERO INOXIDABLE A LO LARGO DEL BARANDAL, CON ABERTURAS < 5 CM,

FIJADA A LOS POSTES MEDIANTE ABRAZADERAS O SOLDADURA.

- TODA LA ESTRUCTURA CON ACABADO SATINADO. FIJACION MEDIANTE PLACAS BASE Y PERNOS DE EXPANSION DE ACERO

INOXIDABLE GRADO MARINO (A4).
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1.- TODA LA TUBERIA EN INSTALACION HIDRAULICA SERA TUBO PLUS EN EL INTERIOR DE LOS EDIFICIOS DESPUES DE CISTERNA.
2.- TODA LA TUBERIA EXTERIOR SERA DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD RD-17.
3.- TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN LLAVE ANGULAR.

v 4.- TODOS LOS MUEBLES LAVARAN EXTENSIONES FLEXIBLES.

5- TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN SALIDA A 13mm.

6.- LOS DIAMETROS DE TUBERIA SE INDICAN EN PLANTA. L ) {
7.- LA CISTERNA CUENTA CON UNA CAPACIODAD DE X LTS. SRESENTA

PLANO HIDRAULICO

8.- TODOS LOS MUEBLES LLEVARAN CAMARA DE AIRE DE 0.30 m. SOFIA FRIDSTEIN VAN VOLLENHOVEN

9.- EL O LOS CUADROS DONDE SE INDICAN LOS MEDIDORES SERAN DE COBRE. 201906056

10.- EL MEDIDOR PRINCIPAL SERA ELECTROMAGNETICO (TELESCOPIO). :
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DETALLE DE REGISTRO SANITARIO.
FACULTAD DE
) o . ARQUITECTURA
COLEGIO DE
ARQUITECTURA
3.74
PLANTA S/E
.60cm - .75cm
//=I—| TAPA DE CONCRETO
BLOCK DE 15x20x40 CM. ‘I ”
(SEGUN PENDIENTE) | ACABADO PULIDO
BLOCK DE 15x20x40 CM. L 70cm - 1m s . .
— L L (SEGUN PENDIENTS México 175 202, Bugambilias, 68310
TUBO DE PV.C. @ 6" -
T — @ | San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.
- [ ORIENTACION
CORTE LONGITUDINAL SIE CORTE TRANSVERSAL S/E
e -\
<
E Ly "~
ﬁ‘ v’ié}eo ’ .60cm - .75cm TAPA DE CONCRETO
%\6 TAPA DE CONGRETO
=X e
\\:%:?’K BLOCK DE 15x20x40 CM
95974 5 BLOCK DE 15x20x40 CM ,wm .70cm - 1m

(SEGUN PENDIENTE)

(SEGUN PENDIENTE) —
L L L )
MATERIAL DE RELLENQ @ f
B P
PLANTILLA DE CONCRETO "
DE f'c= 100 KG/CM? TUBO DE PV.C. @ 6 PROYECTO

PLANTILLA DE CONCRETO

INTERVENCION ARQUITECTONICA:

TALLERES DE CAPACITACION
CORTE TRANSVERSAL ~ SE CORTE LONGITUDINAL — S/E PARA EL AUTOEMPLEO DEL DIF
, MUNICIPAL DE SAN JUAN
ESPECIFICACIONES TECNICAS. BAUTISTA, TUXTEPEC, OAXACA.

1.-LA TUBERIA UTILIZADA PARA LA DESCARGA DE WC, LAVABO, REGADERA, TARJAS, Y COLADERAS

SERA DE PVC SANITARIO 2,4Y 6" . , TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
2.-EN BAJADAS DE AGUA PLUVIAL Y NEGRAS LLEGARAN A UN REGISTRO CONSTRUIDO EN OBRA LICENCIADA EN ARQUITECTURA
3.-LA PENDIENTE MINIMA EN LOS RAMALES DE LA TUBERIA SERA DEL 2%.

4.-SE COLOCARAN TUBOS VENTILA DE PVC PARA EL DESALOJO DE GASES, Y MALOS OLORES. ) -

5.-SE COLOCARAN TRAMPAS DE GRASA EN EL AREA DE COCINA. ESCALA 1-80

ACOT. METROS

SIMBOLOGIA

MURO DE BLOCK MACIZO DE 14X20X40
CMs JUNTEADO  CON  MORTERO
CEM-ARENA PROP. I:4, ESP. 1.5 CMS.
APLANADO FINO.

)
1

MURO DE BLOCK MACIZO DE I4X20X40
CMS. JUNTEADO  CON  MORTERO
CEM-ARENA PROP. I:4, ESP. 1.5 CMS
APLANADO FINO.

LLAVE TIPO MONOMANDO

LAVABO

INODORO MARCA AMERICAN CESPOL
STANDART MODELO CADET 3
FLOWISE BASICA

SIFON_CROMO TIPO P
; CODO 90° PVC. SANITARIA DE 2"

TUBO PVC. SANITARIA DE 2" fa) go\

7 00000

LINEA DE DESCARGA DE 2" @

]

TUBO VENTILA DE PVC SANITARIO DE 3 "@

REDUCCION DE PVC SANITARIO

saxiNNRNNND S

WA

NPT NPT

TUBO DE DESCARGA
PVC SANITARIO 4" @

CODO 90° PVC \&:
SANITARIO 4" @ CODO DE 90° PVC SANITARIO DE 4@

TEE PVC SANITARIO 4" @

PLANO SANITARIO

5.0 10.0 20.0

CUADRO DE AREAS
DETALLE DE WC S/E DETALLE DE LAVABO . S/E
L
_ ‘ u ‘ MURO DE BLOCK MACIZO DE I4X20X40
CMS. JUNTEADO CON MORTERO
1 CEM-ARENA PROP. I:4, ESP. I.5 CMS.
APLANADO FINO
TUBERIA HIDRAULICA DE 1 '@
SAN-02
£
CESPOL CON BOTE SANITARIO NO. DE PLANO
1.00
PENDIENTE 2%
= Sl | PISO DE LOSETA CERAMICA 30X30CM
’7’_‘ (| E— ()‘-\ DESAGUE ATUBERIA SANITARIA P.V.C.
‘ LOSA DE CONCRETO ARMADO
P & DETALLE DE REGADERA. S/E (PRESENTA
X P4 .
y y %W SOFIA FRIDSTEIN VAN VOLLENHOVEN
X N 55%
ISOMETRICO DE INSTALACION SANITARIA
2.
22 S5 ASESOR DE TESIS
= DOCTORA LILIA VARINIA CATALINA LOPEZ VARGAS
- 2, ID. 100187855
- O@,Z? o DOCTORA DELIA DEL CONSUELO DOMINGUEZ CUANALO
. . S Ao ID. 100079444
T MTRA. LILIANA OLMOS CRUZ
%> ID. 100430588

FECHA

ESCALA GRAFICA - ESC 1:80 /

7

/

\S

& OTONO 2025




BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

&

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PLANO DE INSTALACIONES ELECTRICAS
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ID. 100187855
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49,87

1

35,26
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Huerto de
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# NPT +4.33
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PLANO DE INSTALACIONES ELECTRICAS
PLANTA ALTA - ESC. 1:110

Simbologia

L1

L2

Lampara de techo LED

L3

Arbotante de muro LED

Apagador sencillo

A2

Atenuador rotativo

c4

Contacto duplex

Cableado por losa

Cableado aparente por losa

Cableado por muro

Cableado por tierra

5.0
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10.0

20.0

30.0

50.0
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Acabados en pisos Acabados en muros
@ Acabados inicial m Acabados inicial
69,3
49,87 A. Terreno natural compactado A. Muro de tabique de barro rojo recocido (7x14x28)
+0,95+-1,15 12 B. Relleno compactado B. Estructura de bastidor de perfiles metalicos
C. Capa de tapete compactado (canales y postes)de acero galvanizado calibre 20.
D. Capa de arena fina nivelada con refuerzos horizontales @ 1.20 m.
' I E. Bastidor secundario de PTR galvanizado 1 1/2” x 1 1/2”, C. Muro de la barda.
175 reticula maxima 0.50 m, anclado a estructura principal.
:
. _ Eeee— @ Acabados intermedio E Acabados intermedio
A. Firme de concreto colado en sitio de 10 cm de espesor A. Aplanados con mortero terciado, cemento-cal-arena en
fc=150 kg/cm?2. proporcidn 1:2:5, acabado fino con plana de madera.
@ / B. Cemento pulido rayado fino en sentido de la pendiente con B. Paneles de yeso resistente a la humedad de
/ Huerto de juntas a hueso cada 3.00 mt. 15.9 mm de espesor.
Semisombra C. Acabado Chaucho SVR en sitio
| ¢ D. Césped natural
8 @ F. Perfil de polietileno Quality Outdoor de alta densidad para E Acabados final
@ recubrimientos exteriores fijado mecanicamente sobre , o
, . bastidores secundarios PTR con tornilleria inoxidable. A. Pinturavinilica.
Salén de Usos Mudltiples B. Acabado muros interiores.
QIR _ C. Acabado muros exteriores
(® Acabados final D. Azulejo ceramico BARRA SKY de 12,5x25 cm y 8 mm de
) | A. Piso ceramico marca Vitromex color blanco formato espesor marca Dune, color 187785.
s _:ﬂ el o el — 36%36 con un disefio tipo marmol y acabados mate. E. Azulejo ceramico ASPEN-color blanco de 20x36 cm marca
EERERR B. Acabado de colchoneta. Vitromex hasta 1 m de altura, el resto se cubrira con
INPRRRRRRDRNNE C. Superficie de caucho con resina de poliuretano colada y Azulejo ceramico ASPEN-color azul de 20x36 cm marca
2,91 | \\j R pigmentado en sitio. Vitromex.
A @ @ D. Azulejo ceramico BARRA SKY de 12,5x25 cm y 8 mm de
5,16 espesor marca Dune, color 187785.
E. Azulejo ceramico ASPEN-color blanco de 20x36 cm marca
Vitromex.
F. Piso compuesto por losas de piedra cuadradas de
. . . aproximadamente 2020 cm, dispuestas en cuadricula, con
, juntas de separacion rellenas de césped natural.
35,26 Area de descanso
T Acabados en plafén
8
\ Huerto de Sol
QNPT438 @ m Acabados inicial
:“ Losa de concreto armado.
@ A Acabados intermedio
- e A. Capa de yeso pulido 3-5 mm
A Acabados final
o A. Acabado con dos manos de pintura latex vinil acrilica
semimate en color blanco.
12,35
a
i i
33,02
0.01.0 2.0 5.0 10.0 20.0 30.0 50.0
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Simbolo

Descripcion

Ubicacioén

Caracteristicas

Q)

Detector de humo

En el techo o muro

Kidde Detector de humo y mondxido de carbono cableado, bateria
de reserva de 10 anos, indicadores de luz de advertencia LED
interconectable. Untiliza baterias remplazables

Roceador

En el techo

Series EC-11 and EC-14 Sprinklers, 11.2 K and 14.0 K Upright and
Pendent Extended Coverage Light and Ordinary Hazard. Disefiado
para aplicaciones de cobertura maxima de 400 pies2 a 14 pies. x
14Ft. (4,3 m x 4,3 m) hasta 20Ft. x 20Ft. (6,1 m x 6,1 m).
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PLANO DE SENALETICA

Y RUTAS DE EVACUACION EN CASO DE INCENDIOS
PLANTA ALTA - ESC. 1:110

5.0 10.0 20.0

ESCALA GRAFICA - ESC 1:100
NOTAS:

Colores de Seguridad y su significado:

- Rojo: Alto, prohibicidon o Indicacion de equipo contra incendios
- Amarillo: Precaucion, Riesgo

- Verde: Condicion Segura, Primeros auxilios.

- Azul: Obligacion

INDICACIONES:

- La plataforma de la planta alta debera ser evacuada lo antes posible en
caso de emergencias como incendios y principalmente sismos, pues no
califica como una segura en situaciones de peligro. La evacuacion se
llevara acabo como lo indica la ruta de seguridad, por medio de las
escaleras y nunca por el ascensor.

EXTINTORES:

- Se colocaran extintores portatiles de polvo quimico seco de 12 kg marca
EXTIM.FLAM con codigo CO019F0, modelo 25, colocados sobre un
soporte de pared tipo perno a una altura de minimo 1.20 cm y maxima de
1.50 sobre el suelo.

- Los extintores deben ser sustituidos o remplazados inmediatamente
después de haber sido utilizados o al rebasar su vida util.

- Proporcionar mantenimiento a los extintores como resultado de las
revisiones mensuales. Dicho mantenimiento debera estar garantizado
conforme a lo establecido en la NOM-154-SCFI-2005, o las que la
sustituyan, y habra de proporcionarse al menos una vez por afo. Cuando
los extintores se sometan a mantenimiento, deberan ser reemplazados en
su misma ubicacion, por otros cuando menos del mismo tipo y capacidad.

MANGUERAS:

- Se recomienda el uso de mangueras como la KFH ECO-FLAM SJ 1.5” X
30 M NST ALUMINIO (SKU: 1002N16) o mangueras de alta resistencia al
fuego y de longitud mayor a 15 m.

- Se colocaran bajo dentro de los gabinetes, y deben permanecer
conectados a las llaves de paso de manera permanente, asegurando su
funcionamiento constantemente.

30.0 50.0
| |

ESCALA GRAFICA - ESC 1:110

Simbologia

Descripcion

Altura

Dimensiones

Indica la ubicacion

mas seguro en caso de
sismos 0 emergencias

sobre el piso

iqui i 2a25men 28 cm x 36 cm
del botiquin .(Ij.e primeros MUros
auxilios
Sobre los
Indica la ubicacion accesos o0 a
SALIDA de las salidas una altura de 32 cm x160 cm
2a25men
muros
Sobre los
Indica que la ruta de accesos 0 a
evacuacion se encuentra a la | una altura de 32 cm x160 cm
izquierda 2a25men
muros
Sobre los
Indica que la ruta de accesos 0 a
evacuacion se encuentra a la | una altura de 32 cm x160 cm
derecha 2a25men
muros
ZJT;' Indica que la ruta de
o evacuacion se encuentra 2a25m 28 cm x 36 cm
bajando las escaleras
SALIDA
x'\” Indica la ruta d
_,r"' que la ruta de
evacuacion se encuentra 2a25m 28 cm x 36 cm
subiendo las escaleras
SALIDA
+ Indica la ubicacién de un 1.80 m e;
botiquin de primeros auxilios | M4ros, SObre 28 cmx 36 cm
la ubicacion
del botiquin
Indica el punto de encuentro
’ \ mas seguro en caso de 1.80 m 28 cmx 36 cm
A A . .
sismos 0 emergencias
1.80 men
Teléfono para emergencias | MUros, sobre 21 cmx21cm
la ubicacion
del teléfono
Indica el punto de encuentro Indicado

3 m de diametro

Indicador de ruta de
evacuacion en caso de
incendios

Indicador de ruta de
evacuacion en caso de sismos
0 emergencias

2] | @&

EXTINTOR

Indica la ubicacion de un
extintor

1.80 m en
muros, a un
lado del
extintor

28 cm x 36 cm

|

%‘

MANGUERA
PARA
INCENDIOS

Indica la ubicacion de la
manguera para incendios

Ubicado sobre
la puerta del
gabinete (bajo
tarja)

28 ¢cx 36 cm

2,

Indica lo que no se debe usar

# =) & EIRR):

. . : 1.80m 28 cm x 36 cm
en caso de sismo o incendio
NO USAR EN
CASO DE SISMO
O INCENDIO
Prohibido el pas.o/ solo 180m 21 em x 21 em
personal autorizado
Indica peligro energético 1.80 m 21 cmx 21 cm
MEFEEE ,
®i=r Protocolo de seguridad en 40 34
R caso de sismos e incendios 1.70m cm X 5% cm
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Salon de Usos Multiples

* NPT +4.33

12,35

Huerto de
Semisombra

¢ NPT +4.33

Area de descanso
Huerto de Sol
* NPT +4.33

del botiquin de primeros

28 cm x 36 cm

Simbologia
Senal Descripcion Altura Dimensiones
Indica la ubicacion 2a25men

Simbologia
Senal Descripcion Altura Dimensiones
Lavadgro de emergencia 180m 21 em x 21 em
para 0jos, cara y manos
Ducha de emergencia 1.80 m 21cmx21cm
Indica los espacios exclusivos Indicado
o preferentes para personas sobre 120 m x 0.90 m
con capacidades diferente y/o el
limitadas pISO
Indica los espacios exclusivos
o preferentes para personas 180m 28 cm x 36 cm
con capacidades diferente y/o
limitadas
Sobre las

Sanitario Familiar/
Sanitario mixto

puertas a una
altura de 1.30
a160m

21 cmx21cm

Sanitario para mujeres

Sobre las
puertas a una
altura de 1.30

a1.60m

21 cmx 21 cm

Sanitario para hombres

Sobre las
puertas a una
altura de 1.30

a1.60m

21 cmx 21 cm

33,02

PLANO DE SENALETICA Y RUTAS DE EVACUACION
EN CASO DE SISMOS O EMERGENCIAS
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e muros
aUX|I|OS
Sobre los
Indica la ubicacion accesos 0 a
SALIDA de las salidas una altura de 32 cm x160 cm
2a25men
muros
Sobre los
Indica que la ruta de accesos 0 a
evacuacion se encuentra ala | una altura de 32 cm x160 cm
izquierda 2a25men
muros
Sobre los
Indica que la ruta de accesos 0 a
evacuacion se encuentra a la | una altura de 32 cm x160 cm
derecha 2a25men
muros
ZJT;' Indica que la ruta de
o evacuacion se encuentra 2a25m 28 cm x 36 cm
bajando las escaleras
SALIDA
<7 .
X}',. Indica que la ruta de
evacuacion se encuentra 2a25m 28 cm x 36 cm
subiendo las escaleras
SALIDA
+ Indica la ubicacion de un 1.80 m et?
botiquin de primeros auxilios | Muros, sobre 28 cm x 36 cm
la ubicacion
del botiquin
N\ Y4
Indica el punto de encuentro
’ o mas seguro en caso de 1.80 m 28 cm x 36 cm
A A . .
- sismos 0 emergencias
| 1.80 men
Teléfono para emergencias | MUros, sobre 21 cmx 21 cm
la ubicacion
del teléfono
Indica el punto de encuentro Indicado 3 m de did
mas seguro en caso de sobre el piso m de diametro
sismos 0 emergencias
Indicador de ruta de
—’ evacuacion en caso de
incendios
Indicador de ruta de
_’ evacuacion en caso de sismos
0 emergencias
( Indica la ubicacion de un 1.80 men
extintor muros, a un 28 cm x 36 cm
lado del
EXTINTOR extintor

Indica la ubicacion de la

Ubicado sobre

AL BHEIE]
&z

3 manguera para incendios | '@ Puerta del 28 cx 36 cm
gabinete (bajo
i
INCENDIOS arja)
Indica lo que no se dgbe usar 1.80m 28 cm x 36 om
en caso de sismo o incendio
NO USAR EN
CASO DE SISHO
O INCENDIO
Prohibido el pas.o/ solo 180m 21 em x 21 cm
personal autorizado
Indica peligro energético 1.80 m 21cmx 21 cm
MESETE _
®FLERFE Protocolo de seguridad en 40 34
W WA caso de sismos e incendios 1.70 m cmXx 34 cm

NOTAS:

Colores de Seguridad y su significado:

Rojo: Alto, prohibicion o Indicacion de equipo contra incendios
Amarillo: Precaucion, Riesgo
Verde: Condicion Segura, Primeros auxilios.
Azul: Obligacion
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BLOQUE 13

PLANO DE PAISAJISMO
PLANTA ALTA - ESC. 1:100

Vegetacion
N° Nombre de la especie Representacion en planta
T
11 Bugambilia
Bougainvillea glabra Choisy

Palma Cica L ENE
1 8 > l‘:\“,, %}14

Cycas revoluta R »‘%‘WN
19 Cactus organo L N

Lophocereus marginatus <, 7&1 o
20 Cactus oreja de conejo IR
Opuntia microdasys o /;3

21 Cauya gigante

furcraea foetida

Huerto de
Semisombra

r NPT + 4.33

BLOQUE DE VEGETACION 11
PLANTA ALTA - ESC. S/E

NOTA: La bugambilia se extendera hasta llegar a la pérgola del huerto y
cubrirla eventualmente para generar semisobra.
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3.2 Calculo Estructural de Plataforma
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Dimensionamiento de Vigas y Columnas. Ver detalles de elementos en los
planos 8, 9, 10, 11y 12

Acero
| CALCULO DE PESO PROPIO DE ESTRUCTURA DE ACERO |
ELEMENTO TIPO PESO (Kg/m) Longitud No. Pza Kg total
COLUMNA HSS 8"X8" 56.09 410 6.00 1379.81
COLUMNAS CORTAS  |HSS 6"X6" 40.90 1.10 13.00 584.87
COLUMNAS CORTAS 2 |HSS 6"X6" 40.90 0.38 5.00 77.71
COLUMNAS CORTAS 3 |HSS 6"X6" 40.90 0.73 11.00 328.43
TRABE IPR 1 IPR 6"X6" 40.90 5.37 1.00 219.63
TRABE IPR 2 IPR 6"X6" 40.90 8.91 1.00 364.42
TRABE IPR 3 IPR 6"X6" 40.90 2.93 1.00 119.84
TRABE IPR 4 IPR 6"X6" 40.90 18.00 1.00 736.20
TRABE IPR 5 IPR 6"X6" 40.90 7.85 1.00 321.07
TRABE IPR 6 IPR 6"X6" 40.90 4.68 1.00 191.41
TRABE IPR 7 IPR 6"X6" 40.90 10.25 2.00 838.45
TRABE IPR 8 IPR 6"X6" 40.90 11.00 1.00 449.90
TRABE IPR 9 IPR 6"X6" 40.90 4.68 1.00 191.41
TRABE IPR 10 IPR 6"X6" 40.90 10.25 1.00 419.23
TRABE IPR 11 IPR 6"X6" 40.90 11.00 1.00 449.90
TRABE IPR 12 IPR 6"X6" 40.90 19.36 1.00 791.82
TRABE IPR 13 IPR 6"X6" 40.90 22.49 1.00 919.84
TRABE IPR 14 IPR 6"X6" 40.90 12.02 1.00 491.62
TRABE IPR 15 IPR 6"X6" 40.90 4.96 1.00 202.86
LARGUERO PTR 1 PTR 4"X4" 14.04 8.06 1.00 113.16
LARGUERO PTR 2 PTR 4"X4" 14.04 8.91 1.00 125.10
LARGUERO PTR 3 PTR 4"X4" 14.04 8.25 1.00 115.83
LARGUERO PTR 4 PTR 4"X4" 14.04 11.28 1.00 158.37
LARGUERO PTR 5 PTR 4"X4" 14.04 14.71 2.00 413.06
LARGUERO PTR 6 PTR 4"X4" 14.04 8.00 1.00 112.32
LARGUERO PTR 7 PTR 4"X4" 14.04 7.00 1.00 98.28
KG 10214.54
| CALCULO DE PESO PROPIO DE ESTRUCTURA DE ACERO |
ELEMENTO TIPO PESO (Kg/m2) AREAM2  PESOKG
FIRME PLATAFORMA  Deck Co- Ext 5.50 255.62 1405.91

Tipo de Suelo. Arcilla Saturada/Qpneta

Qadmisible = 89.00



Azapata= C/Qadmisible

Azapata = C
Qadmisible = 89.00

3. Cimentacion

CALCULO DE PESO PROPIO DE CIMENTACION (ZAPATAS)
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ZAPATA

LARGOD ANCHO PERALTE Vol Concreto  P.E Concreto

1.2 1.2 0.2 0.288 24
DADO

LARGO ANCHO PERALTE Vol Concreto  P.E Concreto
0.4 04 0.4 0.064 24

KG TOTAL

MNo. Zapatas

PESO ZAPATAS

Analisis de Cargas WD + WL
Area Total = 255.62 m2

Peso de estructura netalica = 11411.04
Peso de Cimentacion = 4224.00 +
Carga Muerta=  15635.04

WD =61.17 kg/m? (Carga muerta / area tota)

WL = 40.00 kg/m?

Wa= 250.00 kg

Wmax=350.00 kg

Wm + WL =701.17 kg/m2 (Peso maximo que debe resistir el suelo)

70117 kg/ m? = 116.86 kg x Zap.

P.E ZAPATA
0.69

P.E ZAPATA
0.15

0.84

844.80
5.00

4224.00



Azapata = 116.86 kg/m?
89.00

Azapata = 1.313 m 2

Ara de Z propuesta > Area requerida . LA CIMENTACION PROPUESTA PASA

Dimensionamiento de Elementos Estructurales

Andlisis de Viga/Trabe de 6”x6”
h= 150 mm
b= 75 mm
tw=6 mm
tf=10 mm
Carga aplicada = 500 N/m
Area de seccién transversal = 2280 mm?
|=2.478 x 108 mm*
Mmax =9.L.2/8
Mmax = (500 N/m. 6 m?)/ 8
Esfuerzo Maximo o
C=h/2=150mm/2 =75 mm =0.07m

o= Mmax.C = 2250 x 0.075

| 2.478 x 10° mm*

68 MPa
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69 MPa < 250

El esfuerzo aplicado es menor al esfuerzo maximo .. LA VIGA PASA
Analisis de Columna HSS 8” x 8”

h=4—-1m

Carga total de la viga = 4177.2 N
2
2088.6 N - En cada columna

Area de seccion transversal = 2917.6 mm?2 = 0.0029176 m®

o= Areade columna
A

2088.6 N = 715999.31 N/m?
0.0029176

(o)

716 KPa < 250 Kpa

El esfuerzo aplicado es menor al esfuerzo maximo . LA COLUMNA PASA



3.3 Imdgenes 3d
Figura 100:

Taller de Pintura

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 101:

Mobiliario Fijo en el Taller de Pintura.

Nota. Elaboracion propia co modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein
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Figura 102:

Entrada de Luz natural por Medio de Ventanas en Taller de Pintura

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 103:

Taller de Reposteria

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein



Figura 104:

Mesas de Amasado y Preparacion en el Taller de Reposteria.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 105:

Mobiliario Accesible en el Taller de Reposteria.

‘m-q Mﬂﬂ 'm w

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein
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Figura 106:

Taller de Corte y Confecciodn, Vista General.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 107:

Taller de Corte y Confeccién, Mesas de Corte.

—

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein
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Figura 108:

Habitabilidad en el Mobiliario Fijo del taller de Corte y Confeccién.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 109:

Mobiliario Fijo en el Taller de Corte y Confeccidn.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein
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Figura 110:

Mobiliario Accesible en el Taller de Corte y Confeccidn.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 111:

Exterior, Ventana de Entrega de Alimentos del Taller de Reposteria.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein



Figura 112:

Exterior, Vista de Explanada Principal con Punto de Reunién y Plataforma a lo lejos.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 113:

Exterior, Circulacidon con Guia Tactil y Bloques de vegtacion

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein
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Figura 114:

Exterior, Escaleras hacia la Plataforma.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Figura 115:

Nota: Ascensor para personas con Capacidades Diferentes.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein
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Figura 116:

Nota: Plataforma, Area social.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Nota. El material final del suelo para la plataforma tiene una apariencia que simula la madera. Este
render fue realizado antes de definir dicho material.

Figura 117:

Nota: Plataforma, Area de Huerto de Semi Sombra.

Nota. Elaboracion propia con modelado en SketchUp y renderizado en D5 Render, 2024, Fridstein

Nota. El material final del suelo para la plataforma tiene una apariencia que simula la madera. Este
render fue realizado antes de definir dicho material.
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4. Beneficiarios

4.1 Beneficiarios Directos.

219

La capacidad de los espacios educativos se determind con base en la Tabla No.5.23

Normas de superficie de espacios educativos (m2) — Capacitacion para el trabajo (Figura

00) y la Tabla No. 5.27 Superficie de Talleres para Educacién Extraescolar y de

Capacitacién (m2) (Figura 00) obtenidas de las Normas y Especificaciones Para Estudios,

Proyectos, Construccion e Instalaciones de INIFED (INIFED, 2014, pags. 35, 39 y 40)

ademas de acuerdo con el las caracteristicas individuales de disefio y mobiliario propuesto

en cada Taller. (Tabla 00).

Figura 19.

Capacidad y Ocupacion por espacio después de la intervencion arquitecténica.

OCUPACION
S AREA INDICE CAPACIDAD | No. De clases TOTAL
(m2) M2/ALUMNO | (por turno) (por dia) APROXIMADA
(por dia)
Ludoteca 12x8 =96 2.4 16 2 32
Taller de Pinturay _
Manualidades 8x6 =48 2.6 18 2 36
Tallerde Cortey | ) o6 2.6 36 2 72
Confeccidn
Taller de 12x8 = 96 2.6 36 2 72
Reposteria
Taller de Belleza 12x8 =96 2.6 26 2 52
Taller de. 8x6 = 48 2.6 18 2 36
Computacion
Taller de 8x6 = 48 2.6 10 2 20
Serigrafia
Salon de Usos 10x8 = 80 1.95 25 2 50
Multiples
Total, de alumnos
(sin contar la Ludoteca) 169 i 338

Nota. Capacidad y Ocupacion por espacio después de la intervencion arquitectonica [Tabla] 2024, Fridstein.
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Suponiendo que se impartan al menos dos turnos en cada taller al dia, con la misma plantilla
de alumnos, los talleres podrian beneficiar a la semana (en su capacidad maxima) a un
total de hasta 338 alumnos ciudadanos mayores a 12 afios y a 32 nifios inscritos en la

ludoteca.

No obstante, si la administracién implementa un sistema rotativo con diferentes
grupos en cada turno, por ejemplo operando 5 dias a la semana, el numero potencial podria

alzanzar hasta los 1,690 adultos y 160 nifios por ciclo escolar.

Estas cifras representan un esenario proyectado, sujeto a diversos factores como

la demanda vy la disponibilidad de los profesores o incluso de los recursos operativos.

Por otro, y de acuerdo con lo establecido en los capitulos anteriores durante el
desarrollo de la investigacion, entre los beneficiados directos y los grupos de interés se

encuentran:

- Ciudadanos de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca mayores de 12 afios que
por diferentes motivos deseen adquirir conocimientos para desarrollar o mejorar sus

habilidades en distintas areas.

- Ciudadanos de bajos recursos que busquen una alternativa para desarrollar estos

nuevos conocimientos y habilidades a un precio accesible.

- Personas desempleadas o subempleadas, adultos sin empleo formal que buscan

mejorar su empleabilidad o generar ingresos por cuenta propia.

- Emprendedores que deseen mejorar sus habilidades en los diferentes Talleres

permanentes o temporales que ofrezca el Centro de Desarrollo.

- Futuros Emprendedores que deseen mejorar sus habilidades en los diferentes

Talleres permanentes o temporales que ofrezca el Centro de Desarrollo.
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- Principalmente Mujeres, destacando en el capitulo 2 y 3 su mayor participacién en
el programa de Talleres existente, asi como en emprendimientos y negocios

informales.

- Con la ludoteca se busca beneficiar también a Mujeres (y hombres) solteras o que
no cuenten con redes apoyo para cuidado infantil que les permita participar de este

tipo de actividades.

- Joévenes en situacion de vulnerabilidad, desde adolescentes mayores de 12 afios
que no estudian ni trabajan o que busquen alternativas productivas que les permitan

generar ingresos sin sacrificar sus estudios.

- Adultos Mayores Activos que buscan mantenerse activos, socializar o aprender

nuevos oficios para el autoconsumo o pequenos negocios.

Personas con capacidades Diferentes podrian integrarse a talleres adaptados y
especializados, fomentando la inclusién y su participacion econdmica dentro de la

sociedad.
4.2 Beneficiarios Indirectos

Son todas aquellas personas o grupos que, sin participar directamente en los
talleres, se ven favorecidos por los efectos positivos que estos generan en los beneficiarios

directos y en la comunidad.

- Poblacién vulnerable del municipio, Las familias, hijos, parejas o padres de los
alumnos que se benefician al mejorar la calidad de vida familiar ya sea por un

ingreso extra o mayor estabilidad emocional del participante.

- Hijos de madres (o padres) solteras o que no cuentan con redes de apoyo para
el cuidado infantil, al encontrarse resguardados en un lugar seguro y cémodo

mientras sus padres o tutores adquieren nuevos conocimientos y habilidades.
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- Comodidad local, vecinos o residentes cercanos que se benefician del
fortalecimiento social, mayor dinamismo econémico y de un entorno mas activo y

seguro.

- Autoridades del sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) municipal
de San Juan Bautista Tuxtepec Oaxaca, como organismo encargado de la
administracion del programa, también se ve beneficiado al fortalecer el cumplimiento
de su misién social. EI mejoramiento de los Talleres no solo amplia su alcance
comunitario, sino que también mejora sus indicadores de impacto social, refuerza
su imagen institucional y le permite articularse con programas estatales y federales.
Ademas, al empoderar a los ciudadanos y reducir situaciones de vulnerabilidad, el
DIF podria optimizar sus recursos y reducir la presion sobre otros servicios

asistenciales.

- EIl gobierno municipal, al brindar a la poblacion espacios formativos, productivos
y de cuidado infantil, se reduce la presion sobre servicios asistenciales, se previenen
problematicas sociales y se revitaliza la infraestructura publica existente. Ademas,
este tipo de iniciativas mejora la percepcion ciudadana del gobierno local, genera
mayor participacion comunitaria y facilita la vinculacién con programas estatales y

federales, potenciando asi su capacidad de gestién e impacto territorial.
5. Mecanismos de Gestion

Gestion Constructiva

La division de la intervencion en dos fases posibilita prolongar el uso del espacio vy,

al mismo tiempo, optimiza la administracion de los recursos financieros.

Fase 1. Planta Baja
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Incluye unicamente la intervencion de las areas urbano-arquitectonicas inmediatas
y de la planta baja, es decir la que ya se encuentra construida actualmente, excluyendo la
adicion de la segunda planta en la Nave 2, asi como de la plataforma y sus elementos de
apoyo como lo son escaleras y elementos de apoyo vertical (columnas nuevas y las

amarradas a castillos).

Dentro de esta primera fase se contemplan por lo tanto lo plasmado en los planos
siguientes: ARQ-01, ARQ-02, ARQ-03, ARQ-04, ARQ-05 (Excluyendo la planta alta y
plataforma), HID-01, SAN-01, SAN-02, ELEC-01, ESP-01, ACAB 01, ACAB-02 (Solo las
especificaciones), MOB-01, MOB-02, MOB-03, MOB-04, ELEM-01, SEN-01, SEN-03, PAIS-

01, PAIS-02 y VIA-01.
Fase 2. Planta Alta y Plataforma Estructural

EN una segunda base se contemplan las modificaciones estructurales, adicion de
planta alta en Nave 4 y de la plataforma con sus columnas y amarres a castillos: ARQ-05,
ARQ-06, EST-01, EST-02, EST-03, EST-04, EST-05, ELEC-02, ESP-03, HID-02, HID-03

ACAB-02, SEN.02, SEN-04 y PAIS-03.
Gestion Econémica

Para la gestion financiera del proyecto se propone una estrategia mixta, basada en

el uso eficiente de recursos publicos, alianzas estratégicas y participacion social,

Recursos publicos municipales. Asignacion directa desde el presupuesto del DIF,
presentando ante las autoridades del DIF Municipal la propuesta de Intervencion
Arquitectonica, resguardada por la investigacién redactada en el documento presente, para
su posterior exposiciéon ante el presidente municipal o regidores correspondientes,
esperando su validacién para formar parte del presupuesto municipal. (Anexo 1, pagina

233).
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Alianzas Estratégicas. Se contempla la vinculacién con instituciones educativas de
la region, como el Tecnoldgico Nacional de México campus Tuxtepec y la Universidad del
Papaloapan, con el fin de establecer convenios de colaboracién que permitan obtener
apoyo en capacitacion, servicio social y asesoria técnica. Asimismo, se buscara la
participacién de camaras empresariales locales, como CANACO y CANACINTRA, con la
finalidad de gestionar patrocinios en efectivo o en especie (materiales, herramientas o
espacios), asi como convenios con instancias estatales y federales, incluyendo a ICAPET
y el Servicio Nacional de Empleo, que contribuyan al financiamiento parcial de instructores

y a la entrega de becas para los beneficiarios de los talleres.
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Conclusion

La propuesta intervencion arquitectonica del complejo de Talleres para el
Autoempleo en San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca, a través de 34 planos arquitecténicos,
acompanados por recursos graficos de apoyo con el modelado de los espacios y la
generacion de imagenes en 3d, contempla una nueva zonificacion sustentada en las
caracteristicas fisico-ambientales tanto de la zona como del complejo en si mismo, como
en la funcionalidad de cada espacio y taller, donde la mayor parte de las naves conservan
su funcién, pero con modificaciones que favorecen su usabilidad de acuerdo con el

programa de necesidades y la matriz de relaciéon de los espacios.

En cuanto a la variable constructiva, esta consistira en acondicionamientos de obra
menor, como cambios de pisos, cancelerias, pinturas, instalacion de mobiliario fijo tanto de
madera como muebles de cocina y sanitarios; Intervenciones funcionales no
estructurales, incluyendo la reubicacién de sanitarios y con estas modificaciones en
instalaciones hidraulicas y sanitarias, asi como acondicionamiento en instalaciones

eléctricas y especiales.

Por el lado estructural, se incluye la reubicacién de puertas y ventanas, la adicion
de muros en el nuevo espacio de sanitarios y la mayor propuesta estructural que incluye la
adicién de un segundo nivel en la Nave 2, ademas de la plataforma estructural, que
involucra ademas de la construccion de esta, la implementacion de 6 columnas de concreto

armado con zapatas, 25 columnas ancladas a castillos y 8 anclajes de viga a muro.

También destaca el disefio de areas verdes y jardineras dentro del complejo, asi

como la intervencion del paisaje urbano, tanto en elementos naturales como urbanos.

Para la gestion para el proyecto que busca beneficiar a mas de mil mujeres y nifos

pertenecientes a la poblacion vulnerable del municipio, se propone su ejecucion en dos
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fases, divididos en las optimizando tiempo y recursos economicos, sin embargo, se
mantiene a disposicion de las autoridades competentes y de los tiempos y los recursos

econdmicos asignados para el proyecto.
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Conclusion de Tesis

La presente investigacion permiti6 comprender de manera integral las necesidades
sociales, econdmicas y espaciales de la poblacién vulnerable de San Juan Bautista
Tuxtepec, con un enfoque particular en las mujeres emprendedoras que recurren al
autoempleo como medio de sustento y desarrollo personal. El andlisis del contexto
socioeconémico, complementado con sondeos y entrevistas, evidencié la necesidad de un
espacio de talleres inclusivo, flexible y funcional, capaz de responder a los giros comerciales
predominantes, al bienestar de los usuarios y a los principios de equidad, dignidad y

desarrollo humano.

El estudio del complejo y su entorno urbano permitié identificar oportunidades clave
para maximizar su funcionalidad y accesibilidad, preservando la estructura existente y
minimizando el impacto ambiental. Asimismo, se incorporaron elementos complementarios,
como mobiliario, sefialética y estrategias de confort ambiental, que resultan esenciales para
la experiencia del usuario y la correcta operacion de los talleres. Esta aproximacion integral
constituyd la base sobre la cual se desarrolld la propuesta arquitectonica, asegurando
coherencia entre el diagnostico, el programa de necesidades y los objetivos sociales del

proyecto.

La propuesta arquitectonica, plasmada en 34 planos y representaciones
tridimensionales, contempla una zonificacion estratégica, intervenciones de obra menor,
ajustes funcionales no estructurales y modificaciones estructurales estratégicas, junto con
el disefio de areas verdes y la integracion del paisaje urbano. La ejecucion en dos fases
optimiza tanto los recursos econémicos como los tiempos de implementacién, garantizando
que mas de mil mujeres y nifios de la comunidad se beneficien directa e indirectamente. En
conjunto, este proyecto demuestra cdmo una intervencion arquitectdnica planificada y

contextualizada puede fomentar espacios dignos, funcionales y sostenibles, generando un
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impacto tangible en la calidad de vida de sus usuarios y contribuyendo al desarrollo social

y econdémico de la region.
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Anexo 1. Carta para solicitud de presentaciéon de proyecto ante el DIF Municipal

San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca a 1 de agosto del 2025

C. RAUL OTONIEL BAUTISTA GAMBOA

DIRECTOR DIF MUNICIPAL

H. AYUNTAMIENTO DE SAN JUAN BAUTISTA TUXTEPEC, OAXACA
PRESENTE

Me permito dirigirle la presente con el fin de presentar el proyecto titulado Intervencién
Arquitectonica: Talleres del Autoempleo del DIF municipal en San Juan Bautista
Tuxtepec Oaxaca, como una propuesta de mejoramiento integral del centro Integral de
Capacitacion para el Autoempleo, ubicado sobre el boulevard Bicentenario, numero 1115
en la colonia Costa Verde, 68370.

El proyecto surge dede mi admiracion a la clase trabajadora, asi como respuesta ante las
altas tasas de pobreza detectadas en el municipio y las necesidades econdmicas de la
poblacion vulnerable, a favor de la mision del DIF para la capacitacion para el autoempleo,
ademas de un andlisis espacial del complejo en si mismo, detectando sus fortalezas y
caracteristicas diagnosticadas con mejorables.

Adjunto a la presente se entrega el proyecto arquitecténico con su respectiva justificacion
social, con el objetivo de que pueda ser analizado, validado e integrado a las prioridades
institucionales del DIF o, en su caso, del programa operativo anual del H. Ayuntamiento.

Estoy en completa disposiciéon de ampliar y discutir la informacién, participar en mesas de
trabajo o colaborar con el equipo técnico que se designe para avanzar en el desarrollo de
esta iniciativa.

Sin otro particular, le agradezco de antemano su atencién y apoyo, reiterando mi interés por
contribuir con el fortalecimiento de las acciones que lleva a cabo esta institucion.

ATENTAMENTE

SOFIA FRIDSTEIN VAN VOLLENHOVEN

ESTUDIANTE DE LA LICENCIATURA EN ARQUITECTURA DE LA BENEMERITA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA'Y CIUDADANA DEL MUNICIPIO.



	Planos y vistas
	CONJUNTO

	Planos y vistas
	ARQ 1

	Planos y vistas
	ARQ 2

	Planos y vistas
	ARQ 3

	Planos y vistas
	ARQ 4

	Planos y vistas
	ARQ 5

	Planos y vistas
	ARQ 6

	Planos y vistas
	EST PLANTA ALTA

	Planos y vistas
	Presentación1

	Planos y vistas
	EST1

	Planos y vistas
	EST2

	Planos y vistas
	EST 3

	Planos y vistas
	INST. H 1

	Planos y vistas
	INST. H2

	Planos y vistas
	INST. H3

	Planos y vistas
	INST. SAN 1

	Planos y vistas
	INST. SAN 2

	Planos y vistas
	INST. ELEC 1

	Planos y vistas
	INST. ELECT 2

	Planos y vistas
	INST. ESP 1

	Planos y vistas
	INST. ESP 2

	Planos y vistas
	ACABADOS

	Planos y vistas
	ACABADOS 2

	Planos y vistas
	MOB 1

	Planos y vistas
	MOB 2

	Planos y vistas
	MOB 3

	Planos y vistas
	MOB 4

	Planos y vistas
	CANCELEÍAS

	Planos y vistas
	INCENDIOS 1

	Planos y vistas
	INCENDIOS 2

	Planos y vistas
	SISMOS

	Planos y vistas
	SISMOS 2

	Planos y vistas
	PAISAJE 1

	Planos y vistas
	PAISAJE 2

	Planos y vistas
	PAISAJE 3

	Planos y vistas
	VIALIDADES


